OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMLU HASTALARDA OLASI ASPiRiN DIRENCiI

OUAS, toplumda %2-4 oraninda gorilen, kardiyoserebrovaskiiler olay riskini arttiran bir
durumdur. Ozellikle OUAS’In yarattigi hipoksi ve buna bagl gelisen diger olaylar bu riski
olusturmaktadir. Bu hastalar, kardiyoserebrovaskiiler olay riskini azaltmak icin primer ve/veya
sekonder koruma amaci ile ASA kullanmaktadirlar. OUAS’In trombosit fonksiyonunu bozdugu ve
aterotrombotik olaylara zemin hazirladig bilinmektedir. ASA, trombositlerden tromboksan sentezini
kalici olarak inhibe etmektedir. Direng¢ varliginda bu inhibisyon olmamakta ve kanda tromboksan
dizeyi artmaktadir. Tromboksan metaboliti 11-DHTBXB2 olarak idrarla atilmaktadir. Bu metabolitin
Olglimi, ASA direncini gostermektedir. Biz ¢alismamizda OUAS hastalarinda olasi ASA direncini
arastirmayi amacladik. Bu amagla 30 agir OUAS ve 30 kontrol ¢alismada degerlendirilmistir. Hasta ve
kontrol grubunun sabah ilk idrarlari alinip biyokimyasal incelemeye kadar -80 C° ‘de saklanmistir.
ELISA yéntemi ile idrar 11-DHTBXB2 diizeyi &lciiliip, olasi ASA direnci degerlendirilmistir. OUAS
hastalarinda kontrol grubuna gore idrar 11-DHTBXB2 diizeyi daha yiiksekti (p=0,005). Bu da OUAS

hastalarinda olasi ASA direncinin varhigini desteklemektedir.

Sonug olarak, OUAS, kardiyoserebrovaskiiler olay igin bir risk faktoriidiir. Bu hastalarin riski,
ASA direnci nedeni ile daha da artmaktadir. Bu nedenle OUAS hastalarinda kardiyoserebrovaskiiler
olaylarin primer ve/veya sekonder proflaksi icin farkl tedavi stratejileri planlanmasi gerekmektedir.

Bu konuda yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.
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