VII- OZET

Serum Adiponektin Diizeyinin Beh¢et Hastahig1 Etyopatogenezindeki Roliiniin
Arastirilmasi

Amag-hipotez: Calismamizda Behget hastaliginda kardiyovaskiiler risk belirteci olarak kabul
edilen insiilin direnci varligini, serum adiponektin diizeyini ve serum adiponektin diizeyinin
bu hastaliin etyopatogenezindeki olasi roliinli saptamay1 amacladik.

Yontem: Calismaya 40 Behget hastasi ve kontrol grubu olarak yas, cinsiyet, beden kitle
indeksi uyumlu 46 saglikli birey alindi. Tim Behget hastalarinin muayeneleri ve paterji
testleri yapildi. Beden kitle indeksleri hesaplandi, insiilin direnci Homeostasis model
assessment- Insulin resistance yontemiyle degerlendirildi. Katilimcilarin serumlarinda nétrofil
say1s1, ESH, serum hsCRP, lipid profili, adiponektin, IL-6, IL-8 ve TNF-a diizeyleri 6l¢iildii.
Bulgular: Behget hastalarimin tamaminda Oykii ya da muayene bulgusu olarak oral aft,
%97’sinde genital iilser, %45’inde eritema nodozum, %75’inde papiilopiistiiler lezyon,
%10’unda tromboflebit, %20’sinde goz tutulumu ve %60’1nda pozitif paterji testi saptandi.
Behget hasta grubunda kontrol grubuna goére ESH, hsCRP ve serum IL-6 diizeyleri yiiksek
bulundu (sirasiyla p=0,001, p=0,001, p=0,001). Aclik kan sekeri, insiilin diizeyleri ve lipid
profili hasta grubu ve kontrol grubunda farklilik gostermedi. Behget hastalarinda insiilin
direnci ve serum adiponektin diizeyinde azalma saptanmadi. Insiilin direnci ve adiponektin
diizeyi ile inflamasyon belirtecleri arasinda iliski bulunmadi. Aktif ve inaktif Behcget hasta
gruplar1 arasinda tiim parametrelerde anlamli bir farklilik saptanmad.

Sonug¢: Sistemik bir vaskiilit olan Behget hastaliginda kardiyovaskiiler sistem tutulumu
goriilebilmektedir. Calismamizda Behget hastalarinda, aterosklerotik kardiovaskiiler hastalik
icin risk faktorii olarak tanimlanan serum adiponektin diizeylerinde azalma, dislipidemi ve
insiilin direnci varhi@i saptanmadi. Bu bulgular bize adiponektinin BH etyopatogenezine
katkida bulunmadigin1 ve Behget hastalarinda aterosklerotik kardiyovaskiiler hastalik gelisme

riskinin artmadigini diistindiirmiistiir.
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