7. OZET

REJYONEL ANESTEZI UYGULANAN HASTALARDA DIFENHIDRAMININ
SEDASYON VE POSTOPERATIF ANALJEZIYE ETKISI
Amag: Bu ¢alismada rejyonal anestezi uygulanan hastalarda difenhidraminin intraoperatif ve
postoperatif donemlerde sedasyon, hemodinami ve analjezi iizerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmstir.

Yontem ve Gere¢: Calismamiz ADUTF Ameliyathanesinde, 6 Haziran — 20 Kasim 2008
tarihleri arasinda 16-70 yas arasi, ASA klinik siniflamasi I-111 olan, elektif cerrahi ile spinal
anestezi planlanan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 150 hastay1 icermektedir.

Preoperatif ve operasyon boyunca; rutin monitorizasyon uygulandi. Bromage skalasi,
duyu blogu seviyesi, 5 nokta sedasyon skalasi kullanildi. Agri diizeyleri VAS ile
degerlendirildi.

Gruplar randomize olarak tice ayrildi. Hastalara damar yolu agildiktan sonra Gppzo’ye
20mg difenhidramin + 2ml SF (n=50), Gpnao’a 40mg difenhidramin (n=50), Gk’e 4ml SF
(n=50) verildi. Ilaglar verildikten 15dk sonra spinal anestezi yapild.

Duyusal blogun T1g’a ulagma siiresi, maksimum duyusal blok seviyesi, duyusal blogun
L1 e gerileme siiresi, motor ve duyusal blogun sonlanma siireleri kaydedildi.

Hastalar postoperatif derlenme iinitesinde ve servislerinde alti saat boyunca takip
edildi. Bu siirecgte tiim hastalar; ek analjezik ihtiyaci, yan etki ve VAS agisindan kaydedildi.
Postoperatif VAS degeri 4 ve {lizeri olan hastalara analjezik ila¢ diclofenak potasyum
(diclomec) intramiiskiiler olarak yapildi.

Bulgular: Hastalarin demografik verileri, operasyon siireleri ve hemodinamik veriler
acisindan gruplar arasinda bir fark izlenmedi. Hastalar postoperatif analjezik ihtiyaclari
acisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli farklilik izlendi (p<0,0001). Bu
anlamli fark 40mg difenhidramin ile kontrol gruplari arasinda en fazla izlendi (p<0,0001).
Sedasyon degerlerinde spinal anestezinin 5., 10., 30., 60.dakikalarinda 40mg difenhidramin
uygulanan grupta kontrol grubuna gére anlamli fark bulundu (p<0,05).

Sonu¢: Spinal anestezi ile opere edilen hastalarda antihistaminik olarak kullanilan
difenhidraminin 40 mg dozunun sedasyonu arttirdigi, hemodinamik verileri degistirmedigi,
postop analjezik ihtiyacini azalttig1 buna karsi yan etkilere yol agmadigin1 diistinmekteyiz.
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