OZET

Oral ve transdermal Ostrojen replasman tedavisinin kardiyovaskiiler hastaliklardan
koruyucu etkisini belirlemek ve kiyaslamak tizere serum homosistein, interlokin 6 ve

plazminojen aktivator inhibitor-1 seviyelerinin 6l¢iilmesi

Calismamizdaki amag, postmenopozal donemde uterusu olmayan kadinlara verilen
farkli Gstrojen replasman tedavi (ERT) protokollerinin, kardiyovaskiiler hastalik (KVH) risk
belirteci olarak kabul edilen homosistein (Hcy), interlokin 6 (IL 6), Plazminojen Aktivatdr
Inhibitor-1 (PAI-1) gibi faktérler iizerindeki etkilerinin belirlenmesidir.

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali menopoz poliklinigine basvuran ve cerrahi menopozda
olan, toplam 45 kadin arastirmaya alindi. Arastirmaya katilan 15 kisi oral (Ostradiol
hemihydrate 2 mg/giin, Estrofem®), 15 kisi transdermal (6stradiol hemihydrate %0.1 jel 1.5
mg/giin, Estreva®) yoldan ERT alirken, 15 kisi hormon tedavisi kullanmamaktaydi. Bu
kigilerden alinan kan 6rneklerinden Hcy, IL 6 ve PAI-1 diizeyleri 6lgiilerek gruplar arasinda
karsilastirildi.

Hasta gruplar1 arasinda yas, boy, agirlik, viicut kitle indeksi, bel ¢evresi ve menopoz
stiresi agisindan anlamli fark yoktu. Oral ve transdermal yoldan tedavi alanlarda, uygulama
yolundan bagimsiz olarak IL 6 ve PAI-1 diizeyleri kontrol grubuna gore yiiksek bulundu.
Hcy seviyeleri acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadi.

Hcy’nin KVH riski agisindan prediktif degeri géz oOniine alindiginda, bu sonuglar
ERT’nin KVH agisindan Kkoruyucu veya Kkotilestirici  etki  gostermedigi  seklinde
yorumlanabilir. Ancak ERT’nin bu parametreler iizerine etkisini degerlendirebilmek icin
bazal degerlerin bilindigi ve farkliliklarin ortadan kaldirildig1 uzun siireli ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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