7. OZET

Bashk: Ratlarda Deneysel Kolit Modelinde Alfa Lipoik Asit Kullaniminin
Oksidatif Stres Uzerine Etkisi

Amag ve Hipotez: Calismamizda amacimiz ALA’ylI gavaj ve lavman yolu
ile vererek deneysel kolit modelinde ALA'nin antioksidan etkisini arastirmak idi.
Beklentimiz gavaj yolu ile verilen ALA’nin kan yoluyla enflamasyon alanina ulasarak
sistemik etkiyle enflamasyonu geriletmesi, rektal olarak verdigimiz ALA’'nin ise direkt
mukozaya uygulamasi nedeniyle hem lokal hem de yuksek oranda emilerek sistemik
etkiyle kolit ve kan MDA, katalaz ve NO degerleri Uzerinde etkin iyilestirme

gOstermesiydi.

Yontem: Calismada toplam 42 adet Wistar albino rat 5 gruba ayrildi.
Birinci gruptaki (Kontrol grubu) ratlara 7 gun boyunca ginde 1 kez 1 cc intrakolonik
misirdzt yagi verildi. Diger 4 gruptaki ratlarda intrakolonik 25 mg TNBS + etanol
uygulamasi ile kolit olusturuldu. Kolit olusturulmasindan 1 gin sonra baslanarak 7
gun boyunca ve gunde 1 kez olmak uUzere; ikinci gruba (Sham grubu) oral yoldan
misirézu, Uguncu gruba (ALA Gavaj grubu) oral yoldan 200 mg/kg/gun Alfa Lipoik
Asit, dordiinci gruba (ALA Lavman grubu) intrakolonik 200 mg/kg/gun Alfa Lipoik Asit
ve besinci gruba (MO Lavman grubu) ise inrakolonik 1 cc misirézi yagd verildi. Ratlar
uygulamanin baslamasindan 8 gun sonra sakrifiye edildiler ve antsun 10 cm
proksimalindeki kolon bolgeleri alindi. Bu érnekler patolog tarafindan mikroskopik ve
makroskopik lezyonlar agisindan degerlendirilip skor verildi. Alinan kan orneklerinde
MDA, katalaz ve NO degerleri calisildi.

Bulgular: Toplam mikroskopik degerlendirme skorlarinda Sham ve MO
Lavman grubundaki degerler Kontrol grubuna oranla yuksek saptandi (p<0.05). ALA
Gavaj grubundaki degerlerin timi Kontrol grubuna oranla yuksek saptanmadi
(p>0.05). ALA Gavaj grubunda higbir mukozal patolojiye rastlanmazken, Sham grubu
ile karsilastirildiginda makroskopi ve MDA deg@erlerinde anlamh disuklik saptandi
(p<0.05).



Sonug: Calismamizda deneysel kolit modelinde oral ALA  kullanimi
sonras! histopatolojik ve biyokimyasal degerler Uzerinde olumlu etkiler sagladik.
Fakat ALA'yr lavman olarak uyguladigimizda ayni olumlu etkileri goremedik. Bu
nedenle oral olarak verilecek ALA'nin EBH hastalarinda remisyonun devamina
yardimci  olabilecegine, Hirschsprung hastalarinda postop HIEK sikligini
azaltabilecegine ve NEK kolitini onlemede profilaktik olarak kullanilabilecegini
dugsunmekteyiz. Fakat bu hastalarda kullanilmadan 6nce insan ve hayvan deney

calismalari yapilmasi gerekmektedir.
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