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OZET

TURKIYE’DE MENTAL SAGLIK TURIZMiNiN MEVCUT DURUMU VE
DIGER ULKELERLE KARSILASTIRMALI ANALIZi

Giilen A. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Saghk
Turizmi (Disiplinlerarasi) Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2025.

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de gelismekte olan mental saglik turizminin giincel
durumunu uluslararas1 6rneklerle karsilastirmali olarak degerlendirmektir. Tiirkiye’nin bu
alandaki potansiyeli; rekabet kosullari, ekonomik etkiler ve sektor i¢in saglayabilecegi firsatlar
tizerinden ele alarak, ulusal turizm politikalarinin gelistirilmesine katki sunulmasi

hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, nitel yaklasim temelinde literatlir taramasi yoluyla
yirtitilmiistir. 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararast bilimsel
calismalar; belirlenen dahil edilme kriterlerine uygunlugu saglanan ve tam metnine erisilebilen
kaynaklar arasindan secilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi, betimsel analiz ve
karsilastirmali analiz teknikleri kullanilmistir. Orneklem ise Tiirkiye nin yan1 sira, amacl ve
dlgiit drnekleme yoluyla segilen Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Italya, Cin, Japonya,
Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) ve Costa Rica’dan olugsmaktadir.

Bulgular: Analiz degerlendirmesinde iilkelerin mental saglik turizm alanindaki gii¢lii ve
zay1f yonlerinin farklilastigi; ancak firsat ve tehditlerin cogunlukla ortak egilimler gosterdigi
saptanmigtir. ABD ve Japonya giiglii altyapilariyla éne ¢ikarken; Italya ve Cin’in belirli
alanlarda gelisime ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir. Tiirkiye ile birlikte BAE nin yatirim ve marka
olusturma siireglerinde ilerleme sagladigi, Costa Rica’nin ise doga temelli programlarda rekabet
Ustlinliigli tasidig1 saptanmustir. Ancak Tirkiye; yiiksek dogal kaynak potansiyeli, engelli
fiyatlama ve stratejik konumuna ragmen uzman personel, tesislesme ve planlama alanlarinda
gelisim gereksinimi tagimaktadir. Mental saglik turizmi alaninda sistematik politikalarin
gelistirilmesi, Tirkiye’'nin rekabet giiclinii artirabilecek Onemli bir firsat olarak

degerlendirilmektedir.



Sonug: Tirkiye’nin mental saglik turizmde rekabet giiciinii ve siirdiiriilebilirligini
artirmak i¢in hizmet kalitesinin yiikseltilmesi, uzman personelin giiclendirilmesi ve dis tanitim

politikalarinin etkinlestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Mental saglik, Mental turizm, Mental saglik turizmi, Iyi olma/lyi olus hali,

Psikolojik iyi olug odakli seyahatler.



ABSTRACT

THE CURRENT STATE OF MENTAL HEALTH TOURISM IN TURKIYE AND
A COMPARATIVE ANALYSIS WIiTH OTHER COUNTRIES

Gulen A. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Health
Tourism Interdisciplinary Master's Thesis, Aydin, 2025.

Objective: The aim of this study is to evaluate the current state of mental health tourism
developing in Tiirkiye by comparing it with international examples. Tiirkiye’s potential in this
field is examined in terms of competitive conditions, economic impacts, and sectoral

opportunities, with the aim of contributing to the development of national tourism policies.

Material and Methods: This study was conducted using a qualitative approach based on a
literature review. National and international scientific studies published between 2005 and 2025
were selected from sources that met the defined inclusion criteria and had accessible full texts.
Content analysis, descriptive analysis, and comparative analysis techniques were employed.
The sample includes Tiirkiye as well as the United States of America (USA), Italy, China,
Japan, the United Arab Emirates (UAE), and Costa Rica, selected through purposive and

criterion sampling.

Results: The findings indicate that countries differ in their strengths and weaknesses in the field
of mental health tourism, while opportunities and threats largely reflect common trends. The
USA and Japan stand out due to their strong infrastructure, whereas Italy and China require
further development in specific areas. The UAE, along with Tiirkiye, has shown progress in
investment and branding processes, while Costa Rica demonstrates a competitive advantage in
nature-based programs. Despite its high natural resource potential, accessible pricing, and
strategic location, Tirkiye continues to face challenges related to qualified personnel, facility
development, and planning. The establishment of systematic policies in mental health tourism

is considered a significant opportunity to enhance Tiirkiye’s competitiveness.

Conclusion: To improve Tiirkiye’s competitiveness and sustainability in mental health tourism,
it is essential to enhance service quality, strengthen qualified human resources, and intensify

international promotion policies.

Xi



Keywords: Mental health, Mental tourism, Mental health tourism, Mental health treatment
options, Psychological well-being travel.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Turizm geg¢mis donemlerde sadece deniz, tatil, tarih ve seyahat amacli olarak
gerceklesmekteydi. Yapilis amacina gore cesitlenen turizm tiirlerinden birisi de saglik
turizmidir. Son yillarda saglik amaciyla seyahat eden insanlarin sayisi, diinya turizminin stirekli
gelismesiyle baglantili olup giderek artmaktadir. Diger deyisle hasta hareketliligine paralel
olarak hem niteliksel hem de niceliksel olacak sekilde ciddi degisimlerin yasandig: bir sektor
haline gelen saglik turizminin, yaygmligi ve bilinirligi artmistir. (Unliiénen ve Kiliglar, 2021).
Saglik, tip, psikoloji, sosyoloji ve ekonomi gibi bir¢ok alanla turizmin kesigsmekte oldugu
goriilmektedir. Bireylerin, yasadiklari yerden, iilkeden, baska bir yere ya da iilkeye,
hastaliklarin1 tedavi ettirmek, rehabilite ettirmek, sagliklarii korumak veya iyilestirmek
amactyla seyahat etmelerine saglik turizmi denir (Cicek, 2023). Bir bagka ac¢idan ise tedavi ve
rehabilite i¢in uygun fiyatlar, daha kisa bekleme siireleri veya belirli tedavi secenekleri bulunan

iilkelere yapilan seyahatler saglik turizmi kapsamindadir.

Glinlimiizde yasam kalitesindeki iyilesme ve tibbi gelismeler, daha fazla erisilebilirlik
ile yeni pazar segmentleri ve farkli seyahat yontemlerine dair arayislart arttirmistir (Flaherty,
2021). Saglik turizminde belirleyici olan ise bilindigi iizere saglikli yasam ve zindelige yonelik
fayda saglamasidir (Buckley ve Cooper, 2022a). Iste bu faydalar; bilissel uyarim, sosyal
etkilesim ve 1yilik hali ile iligkilidir (Guatam ve digerleri, 2024). Beden, zihin ve ruh arasinda
denge saglanabilmesi, saglik turizmi motivasyonlarinin basarili sonuglar vermesi ile dogru

orantilidir (Hall, 2011).

Saglik turizminin tanimi ve tiirleri agisindan gerek Saglik Bakanliginin internet sayfasi
verilerinde, gerekse Avrupa Seyahat Komisyonu 2018 Raporunda saglik turizminin medikal
turizm, welness-termal turizm, ileri yas ve engelli turizm tiirleri olarak ayristig1 goriilmektedir
(Kiiltiir ve Turizm Bakanhigi, 2012; Saglik Bakanligi, 2012; Avrupa Seyahat Komisyonu
[ETC], 2018; Seker ve Solak, 2019; Celik ve Yildirim, 2022). Saglik turizmi tiirlerinin her biri,
kendi i¢inde ayr1 bir alt baslik/kategori olarak ayrigsmaktadir. Mental saglik turizmi bu
smiflandirma iginde giderek dne ¢ikan alanlardan birisidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verileri,

diinya genelinde her sekiz kisiden neredeyse birinin ruhsal bir bozukluk yasadigini ortaya



koymakta (World Health Organization [WHO], 2011) ve bu durum, mental saglik turizminin
Oonemini artiran baglica nedenlerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, etkilenen
bireylere yonelik mental saglik turizmi uygulamalarinin giderek daha fazla kabul gordiigi

anlasilmaktadir.

Mental sagligin holistik bir yap1 sergilemesi, ruh sagliginda iyilesme ve iyi olus halinin
stirdliriilmesine yonelik uygulamalarin, bagimsiz bir alan olarak degil, wellness turizmiyle
biitiinlesik sekilde ele alinmasmi gerekli kilmaktadir. Nitekim literatiirde mental saglik
turizminin saglik turizmi igindeki konumunun, wellness turizminin semsiyesi altinda ele
alindig1 goriilmektedir (Chen, 2013; Gunn, 2013; Hanlon ve digerleri, 2013). Zihinsel ve
duygusal dengeyi bulma amacini 6n planda tutan yaklagim dogrultusunda, turistlerin zihinsel
ve duygusal ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik seyahatlerin mental saglik turizmi olarak
tanimlandig1 anlasilmaktadir (Amet, 2013; Deniz ve Uzlasir, 2024). Fiziksel hareketlilik, sosyal
etkilesim ve duyusal maruziyet gibi 6zellikleri olan savunmasiz bireyler (psikososyal hassas
gruplar, yasl bireyler ve kronik rahatsizligi olan) i¢cin mental saglik turizmi; hem riskler hem
de faydalar barindirabilmektedir (Wen ve digerleri, 2025). Daha acik ifadeyle mental saglik
turizmi; gelisim siirecinde bireysel, toplumsal, ekonomik ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige ¢esitli
katkilar saglarken, engellilik ve esitsizlik sorunlari, psikolojik ve fiziksel saglik riskleri, sosyal
ve kiiltiirel doniisiimler, cevresel ve etik tartigmalar ile diizenleme eksikligi ve standartlarin
yetersizligi gibi olumsuz etkileir de ortaya cikarabilmektedir (Flaherty, 2021; Uzel, 2024;
Gedecho ve Kim, 2024). Bu yoniiyle mental saglik turizmi, savunmasiz niifuslar agisindan hem
riskler hem de saglikla iliskili firsatlar iceren ¢cok boyutlu bir alan olarak degerlendirilmektedir

(Wen ve digerleri, 2022; Wen ve digerleri, 2025).

Kiiresel mental saglik turizmi pazari, son yillarda Onemli Ol¢iide biliylimustiir.
Gilintimiizde gelismekte olan iilkelerin pazardaki pay1 %30 civarindayken, bu oranin 2030 yilina
kadar %57 ye ulasmas1 beklenmektedir (Seker ve Solak, 2019). Ornegin Japonya’da mental
saglik konusuna egilimin calisanlarin saglig: tizerinde (Tontus, 2015a) yogunlastigi, Cin’de
geleneksel tibbin sundugu essiz olanaklar (Yanan ve digerleri, 2023) gercevesinde sekillendigi,
ABD’ de ise maliyet odakli yaklasim ile degerlendirildigi goriilmektedir (Tontus, 2015a).
Ulkelerin eksikliklerini tamamlayabilmeleri, iyi bir strateji belirleme ve ihtiyaca cevap verecek
planlama ile miimkiindiir (Armagan ve digerleri, 2023). Diinyadaki bazi iilkeler ile Tiirkiye’nin
mental saglik turizmi alanindaki giicli ve zayif yonlerini ortaya koyan egilimlerin

belirlenmesine ihtiyag vardir.
Tiirkiye Ozelinde, mental saglik turizmi potansiyelinin tespiti ve bu dogrultuda

2



izlenmesi gereken politikalarin belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Dinger ve digerleri, 2020). Bu
calismanin, Tiirkiye’nin mental saglik turizmi potansiyelini biitliinciil bir gercevede ortaya
koyarak politika gelistirme siirecine katki sunmasi, aragtirmanin 6nemini giiglendirmektedir.
Boylece Tiirkiye’de mental saglik turizmi sektoriinde faaliyet gosteren girisimcilere yol
gosterici olunmasi ve s6z konusu faaliyetlerde pazar paymin artirilmasina iligkin faktorler
konusunda farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir. Diger yandan bu ¢alisma, Tiirkiye’de
uygulanacak turizm politikalariin sekillendirilmesine katki sunabilecek nitelikte olmasi
bakimindan da 6nem tasimaktadir. Ayrica bu calisma turizm alaninda uzmanlagsmak isteyen
Ogrencilerin mental saglik turizmi kavramini daha iyi kavramalarina imkan sunarken, bu alanda
arastirma ylriiten akademisyen ve uzmanlara da kapsamli ve yol gosterici bir cergeve

saglacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Tiirkiye’de gelismekte olan mental saglik turizminin mevcut durumuna
iligskin, diger iilkelerle karsilastirmali bir degerlendirme yapilmasi amaglanmistir. Secilen
ilkelerin rekabet kosullar1 ve saglik sektoriinde mental saglik turizmi yonelimleri analiz edilmis
olup Tiirkiye’deki karsiliklart belirlenmistir (Eryer, 2024). Mental saglik turizminin kiiresel
durumu, avantajlar1 ve dezavantajlar1 farkli kaynaklardan elde edilen verilerle teorik olarak ele
alimmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’nin mental saglik turizmiindeki potansiyeli; ekonomik
etkiler ve alternatif firsatlar agisindan degerlendirilen bu ¢aligsma, turizm politikalarina katki

saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir (Dinger ve digerleri, 2020; Erkmen, 2023).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Turizm ve Turist

Turizm, genellikle bireylerin icinde bulundugu olagan g¢evresi disina gecici olarak
yaptig1 seyahatler ve bu seyahatlerin dogal sonucu olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
doniisiimler olarak ifade edilebilir. Ornegin, Hunziker ve Kraft (1941), turizmi "ikamet
edilmeyen yerlerdeki seyahatler ve konaklamalardan dogan iligkiler biitiinii" olarak
tanimlamistir (akt. Goeldner ve Ritchie, 2012). Benzer sekilde, Mathieson ve Wall (1982)in
turizm tanimlamasi; insanlarin alisilmis is ve ikamet yerleri disinda bir destinasyona gecici
hareketi, bu destinasyonda gerceklestirdikleri faaliyetler ve onlarin ihtiyaglarini karsilayan
hizmetleri igeren bir siire¢ oldugu seklindedir (akt. Agarval, 2007). MacIntosh ve Goeldner
(1986) ise turizmi; turistler, ev sahibi topluluklari, isletmeler ve hiikiimetler arasindaki

etkilesimden olusan karmasik bir yap1 olarak ifade etmektedirler (Goeldner ve Ritchie, 2012).

Turizm ¢alismalarinda, Ozellikle son yillarda siirdiiriilebilirlik, asirt  turizm
(overtourism), c¢evresel etki ve kiiltiirel yozlasma gibi konulara yonelim artmistir
(Schweinsberg ve Fennell, 2024). Diger yandan bazi arastirmacilar turizmin hala kendi basina
bir disiplin olup olmadigini tartigmakta; kimileri onun sosyoloji, cografya ve ekonomi gibi
alanlarin birlesimi oldugunu savunmaktadir (McKercher, 2010). Bu baglamda, turizm farkl
disiplinlerde farkli sekillerde tanimlanabileceginden “bulanik kavram” (fuzzy concept) olarak
nitelendirilmektedir (Decroly ve Diekmann, 2018). Arastirmact Leiper, bu belirsizligi ¢6zmek
i¢in turizmi bir sistem olarak ele almay1 6nermekte ve turizmin; turist, turistik ¢ekim noktasi ve
seyahat eden bireylerin kullandig1 yollar olmak iizere {i¢ temel bilesene dayandigini ifade
etmektedir (Cimen, 2010). Bu tanimlarin ortak yonii, turizmin geg¢icilik, seyahat, konaklama ve
ekonomik-sosyal iliskiler gibi bilesenleri icerdigidir. Bu bilesenler (Mclntosh ve digerleri,
1995; Cooper ve digerleri, 2008; Page ve Connell, 2014; UNWTO, 2023):

¢ Gegicilik: Turizm, kisa siireli (genellikle 12 aydan az) seyahatleri kapsar.

eSeyahat: Olagan ¢evrenin disina ¢ikilmasi diger deyisle bireyin giinliik yasam

alaninin disinda gergeklesmelidir.

o Ucretli faaliyet olmamas:: Turistin seyahati esasen is amaci tasimamalidir,

eEkonomik ve sosyal etkilesim: Turizmin ev sahibi topluluk iizerinde ekonomik,

kiiltiirel ve ¢evresel etkileri vardir.



Turist, Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitiinun (United Nations World Tourism
Organization [UNWTO], 2023) tanimlamasina gore, yasadigi ¢cevrenin disina en az bir gece
konaklayacak sekilde seyahat eden, ancak seyahat ettigi yerde ekonomik olarak iicretli bir ise
girmeyen kisidir. Gibson (2023) ise kendi yasam ¢evresi disinda gecici olarak bir mekanda
bulunan bireyin turist oldugunu ifade etmektedir (Gibson, 2023). Bir baska ifadeyle turist,
kisitl ekonomik imkénlarina ragmen keyifli zaman gegirmek, mutlu olmak ve seyahat
edebilmek igin bir siireligine yasadigi ¢evreden uzaklasarak yeni deneyimler edinmektedir.
UNWTO'ya gore her turist bir ziyaretcidir ama her ziyaret¢i turist degildir. Ciinkii giintibirlik
gelen bir kisi konaklamadigi i¢in turist olarak kabul edilmez (UNWTO, 2023). Cohen turistleri
motivasyonlarina gore smiflandirarak “kitle turisti”, “bireysel turist”, “Oncii turist” gibi

kategoriler ortaya koymustur (Cohen ve digerleri, 2017a).

2.2. Turizm Cesitleri

Turizm; ¢ok yonlii ve dinamik bir yapiya sahiptir. Stirekli doniisiim geciren bir alan
olmasi, yeni smiflandirma tiirlerinin olusmasina neden olmaktadir (WTO, 2023).
Aragtirmacilar turizm tiirlerini amag, katilimei profili, siire, cografi kapsam, mevsim, ulasim
tirti gibi gesitli kriterlere gore siniflandirmayi tercih etmislerdir (Goeldner ve Ritchie, 2012;
Page ve Connell, 2014).

Saglik turizmi amacina gore yapilan turizm tiirlerinden birisidir. Turistlerin seyahat
nedenlerine gore yapilan siniflamada yer alan digerleri ise s0yle siralanmaktadir (Mclntosh ve
digerleri, 1995; Cooper ve digerleri, 2008; Goeldner ve Ritchie, 2012; Page ve Connell, 2014;
Page ve digerleri, 2015; )

. Eglence / Tatil Turizmi: Glines, deniz ve dinlenme motivasyonu i¢ermektedir.

o Kiiltiir Turizmi: Tarihi yerleri, miizeleri ve kiiltiirel etkinlikleri ziyaret etmeye
yoneliktir.

. Inang / Dini Turizm: Hac veya kutsal mekanlara yapilan seyahatleri igerir.

o Is/Kongre Turizmi: Is toplantilari, fuarlar veya konferanslara katilim amaciyla
yapilir.

o Macera/Eko Turizm: Dogayla i¢ i¢e olma, gevreye duyarl aktiviteler igerir.

o Gastronomi Turizmi: Yerel yemek ve igecek kiiltiiriinii deneyimlemek igindir.



2.3. Saghk Turizmi

Saglik turizmi, kisilerin saglikla ilgili hizmet almak amaciyla yasadiklar1 yerin disina
cikarak seyahat etmeleri olarak tamimlanir. Bu hizmetler; tedavi, rehabilitasyon, estetik
operasyonlar, check-up gibi medikal gerekgelerle oldugu gibi wellness/spa uygulamalar1 gibi
farkli alanlar1 da kapsamaktadir (Giilmez, 2012; Aslan, 2019). Saglik turizmi, kisilerin ikamet
ettikleri yerden baska bir lilke ya da bolgeye, saglikla ilgili bir amagla seyahat etmeleri (tedavi,
tyilesme, Onleyici bakim, rehabilitasyon ya da saglik/iyilestirici hizmetlerden yararlanma
amagli) olarak tanimlanmaktadir (ETC ve UNWTO, 2019; Roman ve digerleri, 2022). Baz1
aragtirmacilar saglik turizmini (health tourism) veya saglik seyahatini, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik hallerini artirma, koruma ya da yeniden kazanma amaciyla yasadiklari
yer disina, genellikle baska bir iilkeye ya da bolgeye seyahat etmeleriyle olusan bir turizm
bigimi oldugunu ifade etmislerdir (Lee ve Kim, 2015; Li, X. ve digerleri 2022). Bazilari ise
saglik turizmini aktif dinlenme, koruyucu saglik, iyilestirici tedavi yonlerini entegre eden bir
kavram olarak tanimlamislardir (Roman ve digerleri 2022). Saglik turizminde temel hedef
giinlik rutinden uzaklasarak rahat ve degisik bir ortamda tedavi gérmek veya sagligi

destekleyici hizmetler almaktir (Barca ve digerleri, 2013; Christou ve Simillidou, 2020).

ETC ve UNWTO’nun (2019) “Exploring Health Tourism” isimli raporunda, saglik
turizminin “wellness + medikal turizm” alt tiirleriyle birlikte ele alan, semsiye bir kavram olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Hatta bazi tanimlarda “birincil amacin daha iyi saglik arayigi
oldugu seyahat” seklinde vurgu yapilmakta diger deyisle asil amacin turistik gezi degil, saglik
hizmeti almak ya da saglik durumunu iyilestirmek/korumak oldugu ifade edilmektedir (Kubat,
2023). Dolayisiyla, saglik turizmi saglik hizmeti sunumu ve seyahat (konaklama, ulagim, yerel
hizmetler vs.) bilesenlerinden olugmaktadir. Saglik turizminin, hem kaynak {ilke (hasta
gonderen) hem de hedef iilke (hizmet saglayan) agisindan ¢esitli sosyo-ekonomik, etik, kiiltiirel
ve saglik politikalar1 baglaminda ele alinmasi (Tokii, 2017; Golpek Karababa, 2017) bu
disiplinin gelisimi igin politika ve strateji olusturulmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Garzon

Vasquez, 2025).

Yukaridaki tanimlardan hareketle saglik turizminin, arz ve talep unsurlarinin niteligine
gore sekillenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir (Voigt ve digerleri, 2010;
Giilen ve Gergek Oter, 2025).



1) Arz Tarafi: Bu saglik turizmi i¢in 6zel altyapiy: ifade eder. Saglik merkezi, tesisleri, saglik
personeli, uzmanlar vb.
2) Talep Tarafi: Bu grubu olusturan turist tarafidir ve iki temel ihtiyaci1 yansitmaktadir;
I. Belirli bir hastalig1, saglik sorunlar1 olup tedavi olmak, tibbi bakim alma amaci olan,
Il. Genellikle kendilerini saglikli olarak algilayip saglikli yasam ve refah arayisinda olan ve

yasam tarzlarini iyilestirmek isteyen kisilerden olusmaktadir.

2.4. Saghk Turisti

Connel, tibbi ya da cerrahi tedavi almak iizere, genellikle kendi iilkesine gore daha
diisiik maliyetli bir lilkeye seyahat eden kisiyi saglik turisti (health tourist / medical tourist)
olarak tanimlamistir (Connel, 2006). Saglik turistinin tedavi yani sira turistik deneyim yasama
istegi diger deyisle tibbi bakim yaninda tatil, kiiltiirel deneyim gibi farkli hedefleri bulunan
kisiler oldugu anlayis1 da vardir (Bookman ve Bookman, 2007). Kimi arastirmacilar ise saglik
turistini fiziksel, ruhsal veya zihinsel iyilik halini gelistirmek amaciyla, farkli iilkelere
seyahatler yapan kisiler seklinde acgiklamiglardir (Carrera ve Bridges, 2006). Bazi
arastirmacilarin saglik turistini tanimlarken, saglik turizminin koruyucu ve Onleyici saglik
hizmetlerine ve rehabilitasyon hizmetlerine atifta bulunduklar1 gériilmektedir. Hem hastalik
tedavisi hem de onleyici, koruyucu ve biitiinsel iyilik haline yonelik seyahatler yapan kisilerin
saglik turisti oldugu ve spa, rehabilitasyon ve saglik merkezleri ziyaretlerini de bu kapsamda
yaptiklar1 ifade edilmektedir (Smith ve Puczko, 2014; ETC ve UNWTO, 2019).

Saglik turisti kavramina dair agiklamalarin tibbi tedavi, rehabilitasyon, estetik cerrahi,
termal veya wellness amacli iyilesme, mental saglik ve psikolojik terapi gibi sebeplerle yapilan
seyahatleri kapsadig1 goriilmektedir. Saglik turistlerinin tercihlerinde seyahat motivasyonlari,
tedavi, mevcut saghigini korumak i¢in koruyucu hizmetlerden yararlanmak, fiyat avantaji,

kalite, gizlilik, iklim vb. etkili olabilmektedir (Gok ve Ozdemir 2020).

2.5.  Saghk Turizmi Tiirleri

Bilim insanlar1 ve uzmanlar tarafindan, saglikla ilgili belli nitelikteki faaliyetlere dayali

seyahatler konusunda saglik turizminin giiniimiizde, genellikle {i¢ alt baslhikta incelendigi



goriilmektedir (Gunn 2013; Chen, 2013). Bu ii¢ baslik, medikal turizm, wellness- spa turizmi,
ileri yas ve engelli turizmidir ve cogunlukla i¢c i¢e geg¢mis sekilde degerlendirildikleri
goriilmektedir. Multidisipliner bir alan olan ve tip ile turizmin bir araya gelmesiyle olusan
saglik turizminde, asil hedefin saglik hizmetlerinin ev disindaki ortamlarda, genellikle tatil veya
bos zaman degerlendirmesi ¢er¢evesinde sunuldugu ifade edilmektedir (Romanova ve digerleri,

2016; Voigt ve digerleri, 2010).
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Sekil 1. Hastaliktan Sagliga, Turizm Tiirleri Aras1 iliski (Hall, 2011).

Saglik Bakanlhigindaki saglik turizmi caligmalarina yonelik Saglik Turizmi Daire
Bagkanligi’nin hizmetlerine iliskin agiklamada “Saglik turizmi, hedeflenen tedavi tipine gére
Medikal, Ileri yas ve Engelli, Wellness ve Termal turizmi olarak 3 bashk altinda
toplanmaktadir” ifadesi yer almaktadir (Saglik Bakanligi, 2012; Siilkii, 2017; Kuzhan ve
Gonen, 2024). Diger yandan saglik turizmi alaninda arastirma yapan uzmanlarin “medikal
turizm”, “termal ve spa-wellness turizmi” ve “yash ve engelli turizmini saglik turizminin alt

bilesenleri olarak 6ne ¢ikardiklar1 goriilmektedir (Seker ve Solak, 2019; Dogan ve Baynal
Dogan, 2020; Pirhan ve Eter, 2022; Celik ve Yildirim, 2022).



2.5.1. Medikal Turizm (Medical Tourism)

Kiiresellesme, teknolojik ilerleme, uluslararasi ulasim imkanlarinin artmasi ve saglik
hizmetlerindeki maliyet farkliliklari, insanlarin sinir 6tesine saglik hizmetleri almak amaciyla
seyahat etme egilimini artirmistir. Saglik turizmi olarak adlandirilan bu egilim kendi iginde
cesitli alt dallara ayrilir. “Medikal turizm” bu alt dallardan biridir ve hem teorik hem de

uygulamali olarak 6nemli boyutlar1 vardir.

Estetik ve
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Mudaha]ele(; Plastik cerrahi, Dls tedavisi:

sac ekimi,
dis estetigi, Dis implantiars, dis
cilt tedavileri gibi
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Kardryovaskiler cetrahi,
afiz dig ve gene cerrabisi,
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IVF uygulamalae,
ortoped| gibl cesith alanlarda
yapdan ameliyatiar,

beyadatma, dis protezien

gibi tedavi ve estetik

transplantasyon igemles islernleri
v
tamaﬂtl:;"aﬁ;e 3 . Medikal Turizmde ( Tibbi
ict tedaviler: | ; S :
Seyahat ve Hizmet ‘ rehabilitasyon:
Akupunktur, spa tedaviierl, .
bnk:s«l":l“le;.lavuil ve bs:nzen Alim GerEkCElen | Fuzik tedavi, fyileyme ve

hizmeties, saylabilir rehabilitasyon stiregleri

Sekil 2. Medikal Turizmin Kapsamina Giren Seyahat ve Hizmet Alim Gerekgeleri (Alp,
2022).

Medikal turizm, saglik turizmi kapsaminda yer alan, 6zellikle hastane diizeyinde tibbi
tedavi, cerrahi miidahale, dis tedavisi, kozmetik ameliyatlar gibi islemlerin amaclandig: tiirdiir.
Acil olmayan fakat kisilerin ya da sigorta sistemlerinin kendi {ilkelerinde ya da yakin
konumlarinda elde edemedigi saglik hizmetleri i¢in sinir 6tesine gidilmesini igerir (Reed,2008;
Crooks ve dig, 2010; Anancenkova, 2025). Literatiirde medikal tuizm tanimi {izerinde tam bir
uzlagma saglanamamis olmakla birlikte; bazi ¢alismalarda saglik turizminin bir alt bilesenti,
bazilarinda ise saglik turizmi ile wellness (iyi-olma) turizmi, yasli-bakim turizmi gibi tiirlerle
beraber ele almman daha genis bir c¢ercevede goriilmektedir (Klimova ve Kuca 2020;

Annancenkova, 2025).

Medikal turizm, “tedavi amacli, hastane temelli tibbi miidahale” i¢ceren en yogun klinik
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miudahalenin gergeklestigi tiir olarak saglik turizminin diger ¢esitlerinden ayrilmaktadir. Diger
cesitlerinin genellikle daha dusiik riskli, daha kisa siireli veya yasam Xkalitesine yonelik

miidahaleleri igerdigi sOylenebilir (Alp, 2022; Anancenkova, 2025).

Medikal turizmin saglik turizmi i¢indeki 6nemini gosteren unsurlar arasinda 6nceligi
ekonomik etki almaktadir. Nitekim medikal turizm gelirleri, saglik sektoriinde yatirim, altyap1
gelisimi, teknoloji transferi saglamaktadir. Ornegin, Gholipour ve Esfandiar'in 2025 yilinda
yayinladiklar1 “Does medical tourism promote growth in healthcare sector?” baslikli calismada,
49 iilke tlizerinden yapilan panel veri analizinde, medikal turizm gelirlerinin saglik sektoriiniin
biiyiimesini olumlu etkiledigi sonucuna varilmigtir (Gholipour ve Esfandiar, 2025). Ayrica
bolgelerde turizm gelirleri, istthdam yaratilmasi, yabanci doviz girdisi gibi digsal faydalar
saglar (Snyder ve digerleri, 2013; Zhang ve digerleri, 2022a). Hastalarin kendi iilkelerindeki
yiiksek maliyet, uzun bekleme siireleri veya sinirli uzmanlik vb. nedenler medikal turizme
yonelmelerinde 6nemli bir motivasyon olabilmektedir (Reed 2008; Hanefeld ve dig, 2015;
Ananchenkova 2025). Gelismekte olan iilkeler, kaliteli saglik altyapisi ve uzman hekim
hizmetleri sunarak maliyet avantaji ile uluslararasi hastalar1 ¢ekme potansiyeline sahip
durumdadirlar (Snyder ve dig 2013; Badrabadi ve dig 2022; Ananchenkova 2025). Medikal
turizmde kalite, teknoloji ve rekabet avantaji icin iilkelerin saglik kurumlarini akredite etmeye,
uluslararas: standartlara uygunluk saglamaya, saglik calisanlarinin egitimi ile teknolojik
donanimi artirmaya yonelik ¢aligmalari (Badrabadi ve dig 2022; Ananchenkova 2025) ve hatta
bilgi ve iletisim teknolojileri (6rn. tele-saglik) ile dijital pazarlama, hasta geri bildirimleri ve
saglik turizmi pazarlamasinda kritik roller {Ustlenilmesi (Taufik ve digerleri 2018;
Ananchenkova, 2025), iilkenin hem gelismislik diizeyini hem de turizm gelirlerindeki artisi

beraberinde getirecektir.

Medikal turizme yonelik akademik literatiirde sik sik vurgulanmakta olan etkilerden
birisi de uygulamalarda komplikasyon riskleri, tedavi sonras1 bakimin takip edilememesi, kalite
kontrol sorunlari, etik sorunlar (6rnegin organ nakli, lireme sagligi, reklam vs.) seklinde
siralanabilir (Reed 2008; Brittany ve digerleri, 2019; Ananchenkova 2025). Ayrica medikal
turizm, ev sahibi (destination) iilkelerde saglik personelinin kamudan 6zel sektore kayisi, yerel
halkin saglik hizmetlerine erisiminde dengesizlik yaratma gibi toplumsal etkiler

dogurabilmektedir (Snyder ve digerleri, 2013; Béland ve Zarzeczny, 2018).

Ulkelerin saglik sistemlerinin kurumsal ozellikleri medikal turizmin talebini ve
etkilerini sekillendirmektedir. Ornegin, saglik sigortasi sisteminin ve kamu-6zel sektdr

paylasiminin, diizenleyici kurumlarin roliinii gosterdigi sdylenebilir (Béland ve Zarzeczny,
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2018). Iste bu agidan regiilasyon ve akreditasyon, hasta giivenligi, seffaf fiyatlandirma ve kalite
standartlarinin denetlenmesi kritik 6nem tagimaktadir (Klimova ve Kuca 2020; Ananchenkova
2025). Diger yandan medikal turizme agirlik verilmesi yerel halkin saglik kaynaklarina
erisimini  olumsuz etkileyebilir, Ornegin saglik hizmetlerinin pahalilasmasi, kamu
hastanelerinin yiikii gibi sorunlar ortaya ¢ikarabilir (Snyder, 2013; Hanafeld ve digerleri, 2014).
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu durum énemlidir. Saglik turistleri acisindan ise kiiltiir,
dil, sigorta kapsami, hukuki sorumluluk gibi hasta merkezli faktorlerin, memnuniyet ve giiven
algis1 tizerinde 6nemli rol oynayacagi goz oniinde bulundurulmalidir (Boguszewicz-Kreft ve

digerleri, 2022).

Kisaca medikal turizm, saglik turizminin énemli ve klinik a¢idan en yogun alt dalidir.
Ekonomik, erisime acik, teknik, kurumsal ve toplumsal acilardan pek ¢cok fayda saglayabilecegi
gibi beraberinde riskler ve etik sorunlar da getirebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir. Ayrica
saglik sistemi politikalari, diizenleyici gerceveler, kalite dlgiitleri ve veri altyapisi bu alanda
kritik faktorlerdir. Gelecekte medikal turizmin siirdiiriilebilirligi, ev sahibi iilkelerde saglik
hizmetlerine adil erisimin korunmasi, kalite ve hasta giivenliginin garanti edilmesi ve

uluslararasi standartlarla uyum ile miimkiin olacaktir (Gedecho ve Kim, 2024).

2.5.2. Uciincii Yas Turizm ve Engelli Turizm (Third Age Tourism and Tourism for the
Disabled)

Giliniimiizde diinya genelinde niifusun yaslanmasi belirgin bir trenddir; yasam siireleri
uzamakta, tigiincii yas (emeklilik sonrasi, aktif yagslanma donemi) niifusu biiylimektedir. Bu
demografik doniisiim turizm talebini etkileyerek “ligiincii yas turizm (senior/third-age tourism)”
pazarin1 hem nicelik hem nitelik olarak genisletmektedir. Diger yandan engellilik (fiziksel,
bilissel, vb.) bu pazarin tatminini ve siirdiiriilebilir biiyiimesini dogrudan etkilemektedir

(Przybysz ve Stanimir, 2022; Carrera, 2025).

2.5.2.1.Uciincii Yas Turizmi

Laslett (1992) A Fresh Map of Life: The Emergence of the Third Age (Hayatin Yeni Bir

Haritas: Ugiincii Cagin Ortaya Cikist) adli calismasinda insan yasaminda sayisal yas
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sinirlamasi olmadan dort temel donem oldugunu belirtmekte ve sdyle aciklamaktadir (Laslett,

1992).

Geligim, egitim, bilinglenme ve

Birinci Yas D&nemi hayata hazirlik agamasini kapsar.
= =
Ikinei Yas D&nemi Calisma hayatini kapsar.

T «Gonalli» ve Sddlllendirici faaliyetier pesinde kogmayla

¢ karakterize edilen, sorumiuluklarnin onemlii bir
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3

Sekil 3. Insan Yasaminda Sayisal Yas Sinirlamasi Olmayan Dénemler (Laslett, 1992)

Bu baglamda “Ugiincii yas” teriminin, geleneksel yasam evrelerinden sonra —
emeklilik sonrasi— aktif, saglikli ve toplumsal katilim1 siiregelen donemi tanimlamak igin

kullanildig: séylenebilir.

Turizm agisindan iiclincii yas turistleri, fiziksel aktivite diizeyleri, saglik durumlar1 ve
sosyal motivasyonlart bakimindan heterojendir; “saglikli yaslanma”, O6grenme, sosyal
etkilesim, deneyim arayis1 ve iyi-olma (wellness) odakli taleplerin daha yiiksek oldugu ifade

edilebilir (Nikitina ve Vorontsova 2015; Carrera, 2025;)

2.5.2.2.Engelli Turizmi

Mekanlar, hizmetler, bilgiler ve deneyimlerin yas, fiziksel veya bilissel engel farki
gozetmeksizin herkes tarafindan engelli dostu kilinmasi ¢abasidir. UNWTO ve European
Network for Accessible Tourism [ENAT] gibi kuruluslar, engelli turizmini yalnizca engelliler
acisindan degil; yashlar, aileler ve gecici engelliler gibi genis bir kullanicit havuzunu kapsayan
bir yaklagim olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda engelli turizm, “evrensel tasarim” ilkeleri

ve ¢ok-boyutlu erisim kriterleriyle iliskilendirilebilir (ENAT, 2007; UNWTO, 2023).

Ucgiincii yas turizminde; motivasyonlari belirleyen saglikli kalma, sosyal iliski kurma,

ogrenme, kiiltiirel deneyim ve iyi-olma (wellness) gibi psiko-sosyal nedenler 6n plandadir. Bazi
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liclincii yas gruplart daha uzun siireli, diisiik tempolu tatilleri tercih ederken (rehabilitasyon,
termal merkezler), digerlerinin aktif kiiltiirel/glindelik deneyimler aradiklari sdylenebilir
(Przybysz ve Stanimir, 2022; Camara ve digerleri, 2024). Ustelik yas ilerledikge hareketlilik,
duyusal ve bilissel fonksiyonlarda degisiklikler olabilecegi i¢in turizm iirlinleri ve altyapist bu
varyasyonlar1 dikkate almalidir. Ulasim, konaklama ve mekan i¢i dolagim tasarimlari kritik
onemdedir. (Ravensberge.ve digerleri 2022). Dijital platformlara erisim ve kullanilabilirlik
(6rn. rezervasyon sistemleri, bilgi portallar) ti¢iincii yas kullanicilarinin deneyimini artirir veya

azaltir, dolayisiyla yasa uygun dijital tasarim énemlidir (Costa ve digerleri, 2025).

Turizm etkinlikleri engelli turizmi agisindan sosyal katilim, fiziksel aktivite ve zihinsel
uyarim saglayarak yasam kalitesini ve 0z-bildirilen saglik (self-rated health) diizeyini olumlu
etkileyebilmektedir. Literatiirde tatil ve kisa slireli seyahatlerin yasam memnuniyetini
arttirdigin1 gosteren c¢alismalar mevcuttur (Gu ve digerleri, 2016. Hu ve digerleri, 2023). Hatta
bu durumun ileri yasta olan bireyler {izerinde pozitif psikoljik doniisiimlere araci olabildigi de
ifade edilmektedir (Wen, 2025b). Diger yandan engellilere yonelik tesisler yalnizca fiziksel
erisimi kolaylastirmakla kalmaz; ayn1 zamanda saglik-bakim gereksinimleri olan ii¢ilincii yas
turistleri i¢in post-care / rehabilitasyon gibi hizmetlerin entegrasyonunda da etkilidir. Bu

yoniiyle engelli turizmi, saglik turizmi ile yakin iliski i¢indedir (UNWTO, 2023).

Ekonomik veriler agisindan {iglincii yas ve engellilik odakli turizm segmenti
degerlendirildiginde, demografik egilimler nedeniyle biiyiiyen bir pazar sundugu; bu,
destinasyonlarin hem gelir elde etmesi hem de sosyal kapsayicilik hedefleri i¢in firsat oldugu
anlagilabilir. Hollanda Istatistik Kurumu (Government of the Netherlands [CBI], 2022)
tarafindan hazirlanan Avrupa Pazari raporunda yer alan; Avrupa gibi bdlgelerde pazar
potansiyeli analizleri, engelli turizmine yatirimin ekonomik ag¢idan mantikli oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda UNWTO (2023) ve diger uluslararas1 kuruluslarin kilavuzlari,
destinasyonlarin engellilik stratejileri, egitim programlar1 ve standartlastirilmis veri toplama
gereksinimlerini vurgulamaktadirlar. Etkin politika uygulamalari; altyapr yatirimi, personel
egitimi, seffaf bilgi saglama (engellilik bilgisi) ve koordinasyonu i¢cermektedir (UN Tourism,

2015; UN Tourism, 2025).

Yaglilara  yonelik engelli dijital platformlar1 (6r. Elder Wander gibi
prototip/uygulamalar), fiziksel engellilik bilgilerini bir arada sunarak turizme yonelik
etkinlikler ile 1ilgili karar verme siirecini kolaylastirdigi gibi destinasyonlarin engelli
hizmetlerinin goriiniir olmasin1 saglar (Costa ve digerleri, 2025). Hatta turizm isletmelerinde

personel egitimi, evrensel tasarim uygulamalari ve c¢ok-dillilik, tiglincli yas turistlerinin
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deneyimini arttiran programlardir (Luiza, 2010). Bununla birlikte turizm isletmelerinde; hizmet

kalitesi, hasta-giivenligi ve sosyal entegrasyon gibi boyutlar da 6nemlidir (Hu ve dig, 2023)

Engellilik Envanterinin belirlenmesi i¢in verilerin toplanmasi yani sira evrensel tasarim
uygulamalarinin ulasim, konaklama, kiiltiirel ve saglik mekéanlarina entegrasyonunun
saglanmast Onemlidir (Rubio-Escuderos ve digerleri, 2025). Diger yandan istihdamin
olusturulmasi ve kamu-6zel sektor is birligine yonelik tesvik uygulamalar: etkili olabilecektir
(Ravensbergen ve digerleri, 2022; UNWTO, 2023; Rubio-Escuderos ve digerleri, 2025;
Costa ve digerleri 2025).

Anlagildig lizere; liglincii yas ve engelli turizmi, hem toplumsal fayda (saglik, sosyal
katilim, yasam kalitesi) hem de ekonomik firsatlar (biiyiiyen pazar, gelir) sunan bir alandir.
Ancak siirdiiriilebilir ve adil bir gelisme icin veri standardizasyonu, kapsamli engellilik
stratejileri, saglik-turizm entegrasyonu ve etik degerlendirmeler zorunludur (Gedecho ve kim,
2024). Gelecekte bu alanda gerceklestirilecek arastirmalar, uzun donem saglik ciktilari,
maliyet-fayda analizleri ve yerel halk tizerindeki etkileri {izerine yogunlasmari, engelli aktif

yasamin turizm acisindan degerlendirilmesini anlasilir kilabilir (Hu ve digerleri, 2023).

2.5.3. Termal ve Kaphica Turizmi (Therapeutic Thermal Tourism)

Saglik turizmi, bireylerin baska yerlerde saglikla iliskili hizmetler almak amaciyla
yaptiklar1 seyahatleri kapsar. Bu kapsamda, termal ve kaphca turizmi (thermal / spa /
balneoterapi / kaplica-turizmi) hem tedavi hem de dinlenme / iyilesme amagh turizm tiirlerini
icine alan 6nemli bir alt bilesendir. Zengin termal kaynaklara sahip iilkelerde bu turizm tiirti
bolgesel kalkinma, kiiltiirel mirasin degerlendirilmesi ve siirdiiriilebilir turizm stratejilerinden

birisi durumundadir (GoGoTerme, 2023; Gedecho ve Kim, 2024).

Kaplica turizmi, mineralize termal sularin, sifali sicak su kaynaklarinin; termomineral
su banyosu, i¢me, inhalasyon, camur banyosu gibi yOntemlerle ve c¢ogu zaman iklim,
rehabilitasyon, diyet, egzersiz gibi destek uygulamalarin eslik ettigi kiir uygulamalariyla
birlikte saglik amagli kullanimini igeren turizm tiiriidiir (Tontus, 2020; Ahiler Kalkinma Ajansi
2021, Ozbek D ve Ozbek T, 2021). Tiirkiye’de Kaplica /Termal Turizmi yerine zaman zaman
“termal kiir merkezi”, “kaplica tedavi merkezi” gibi ifadeler de kullanilmaktadir (Denizli Il
Kiiltiir Midiirliigii, 2017; Siner ve Torun, 2020). Termal/ kaplica tesislerinde uygulanan

teknikler suyun mineralli/jeotermal Ozelliklerine, suyun sicakligina, siiresine, uygulanma
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sikligina gore degisiklik gosterir. En yaygin olanlar1 hidroterapi, balneoterapi, peloidoterapi
(sifalt camur), iklim kiirli gibi yontemler yontemlerdir (Ahiler Kalkinma Ajansi, 2021; Yalman
2025).

Termal/kaplica turizminin, saglik turizmi ¢esitlerinden tedavi-rehabilitasyon ve iyi-

olma / wellness tiirler1 arasinda 6nemli bir ara kesit olusturdugu séylenebilir. Soyle ki:

-Rehabilitasyon ve kiir turizmi: Ozellikle romatizma, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, sinir
sistemi problemleri gibi kronik vakalarda termal sular ve kaplica uygulamalari iyilestirici etki
saglayabilmektedir (Bliyiik ve Akkus, 2022, Sha ve digerleri, 2022)

-Wellness / Spa entegrasyonu: Modern tesislerde sadece tibbi tedavi degil, dinlenme, stres
azaltma, spa-wellness uygulamalari ile moral ve psikolojik iyilesme de amaglanmaktadir. Bu
da turizmin dinamiklerini gelistirmekte etkili olabilmesini saglamaktadir (Pereira ve digerleri,

2023; Cesmeci, 2025).

Termal/kaplica bolgeleri, iklim kosullarindan daha bagimsiz olarak yilin biiyiik
boliimiinde hizmet verebilecek ozellikte olabilir. Bu durum bdlgelerin turizm sezonunu

uzatmalarina olanak vermektedir (Adana il Saglik Miidiirliigii, 2020; Cesmeci, 2025).

Agr1, tutukluk, dolagim bozukluklari, dermatolojik rahatsizliklar gibi durumlarda termal
sularin etkisi ve hidroterapi teknikleriyle birlikte kullanimi literatiirde desteklenmektedir (Sha
ve digerleri, 2022; Pereira, 2023). Psikolojik olarak stresin azaltilmasi, dinlenme ve iyi-olma
hali, dogal yasamla yakinlik hissi gibi refah unsurlar1 dnemlidir ve bu noktada Wellness bileseni

kritik bir yerdedir (Avderen, 2011; Cesmeci, 2025).

Termal/kaplica turizmi, kirsal ve kiiclik ilge bolgelerine turizm geliri sagladigi ve
bolgesel kalkinmay1 destekledigi gibi 6zellikle altyap1 yatirimlari, istihdam yaratimi agisindan
da firsatlar sunmaktadir (Chrobak, 2020; Cesmeci, 2025). Bunun yani sira dort mevsim is
imkani olusturmasi tesis doluluk oranlarmin yil genelinde artmasi gibi avantajlar ekonomiye
katki saglamaktadir (Chrobak ve digerleri, 2020). Pek ¢ok kaplica bolgesi, tarihi, kiiltiirel veya
dogal mirasa sahip bolgelerde kurulu olmasi nedeniyle kiiltiir turizmi ile entegrasyon, dogal ve
jeotermal mirasin korunmasi gibi firsatlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir (Chrobak ve digerleri, 2020;
Khairullayev, 2023). Giiniimiizde tiim sektorlerde 6nem verilen siirdiiriilebilirlik agisindan da
kaynaklarin korunmasi, ¢evresel etkilerin dikkate alinmasi ¢ok 6nemlidir (Chrobak ve digerleri
2020). Siirdiiriilebilirlik  esaslarinin  saglanmasinin  uzun vadede fayda saglayacagi

unutulmamalidir (Bertan, 2019; Khairullayev 2023; GoGoTerme, 2023).

Kisaca termal ve kaplica turizmi, saglik turizmi i¢inde hem tedavi/rehabilitasyon hem
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wellness/dinlenme boyutlarini barindiran, kiiltiirel ve ekonomik acidan zengin potansiyele
sahip bir alt disiplindir. Termal kaynaklara sahip tilkelerin bolgesel kalkinma, istihdam,

turizmin sezonsuzlastirilmasi gibi avantajlar sundugu sdylenebilir.

2.5.4. Spa ve Wellness Turizm (Spa and Wellness Tourism)

Wellness turizmi, saglik turizmi pazarindaki en hizli bliyliyen sektdrlerden biridir.
Terapotik wellness turizmi, gesitli bilesenleri kapsayan oldukca esnek bir turizm bi¢imidir
(Khairullayev, 2024). Pandemi sonrasi iyilesme doneminde ve kronik hastalik yiikiiniin
artisiyla birlikte, seyahat edenlerin “iyi-olma (well-being)” arayislari 6n plana ¢ikmistir (GWI,
2024a). Bunun sonucu olarak wellness turizmi, genel turizmden daha hizli biiyiiyen bir yapiya
dontigmiistiir. Bu sektér hem bireysel saglik ciktilart hem de destinasyonlarin ekonomi

politikalart agisindan énemlidir (ETC ve UNWTO, 2019).

Wellness turizmi: Kisinin refahini koruma veya gelistirme amagl seyahattir; kapsami
spa terapilerinden Bilingli farkindalik (mindfulness-retreat) inzivasi, detoks programlarina ve
doga temelli iyi-olma deneyimlerine kadar genis bir alan1 kapsar (Spencer-Jones, 2024). Bu

tanim Global Wellness Institute (2024b) tarafindan yaygin olarak kabul gormektedir

Spa turizmi: Spa tesislerinde (giinliik spa, otel spa, turizm merkezi, spa, medikal spa
vb.) sunulan hidroterapi, masaj, giizellik, detoks ve rahatlama odakli uygulamalar etrafinda
sekillenen daha spesifik bir alt kategoridir. Spa hizmetleri hem “pasif” dinlenme hem de “aktif”

yasam tarzi miidahalelerini kapsayabilir (GWI, 2015; GWI, 2024c).

Khairullayev  (2024), saglik turizmi alaninda yaptigi calismada wellness

uygulamalarinin gergeklestirilme amacina gore olusturdugu tipolojide;

o Tibbi hizmet ve tedavi amagli yapildiginda Medikal Turizm,
o Saglik ve esenlik durumunu iyilestirme amacl yapildiginda Wellness Turizmi,
. Termal ve mineralli sularin tedavi amaciyla kullanilmasi halinde Termal

Turizm,

. Zihinsel ve ruhsal saglik amacl yapildiginda ise Spritiiel / Rekreasyonel

Turizm olarak ayristigini ifade etmektedir.

Wellness turizminin saglik turizminin bir diger tiirii olan medikal turizmden farki
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Onleyici/iyi-olma odakli olmasi, medikal turizmin ise iyilestirici/tedavi edici miidahaleleri
icermesidir. Ancak gilinlimiizde spa/medikal spa uygulamalari bazen medikal personel
denetiminde tibbi miidahalelerle (6r. bazi medikal spa uygulamalari) i¢ ice gegmektedir.

Yapilan arastirmalar da bu 6rtiisme halini vurgulamaktadir (Dryglas ve Smith 2025).

Spa ve wellness turizmi, saglik turizminin “iyi-olma / 6nleyici” ekseninde merkezi bir
yer tutmaktadir. Buna karsin bazi spa tesisleri rehabilitasyon veya medikal-spa hizmetleriyle
tedavi eksenine de baglanabilir. UNWTO ve ETC’nin (2019) siniflandirmasinda saglik turizmi
tedariginde spa-resortlar, termal/mineral tesisleri ve medikal spa’lar ayr1 kategoriler olarak ele
alinmaktadirlar. Otel/resort spa’lari, giin spa’lar1 (day spas), destinasyonn spa’lar (uzun siireli
programlar), saglik/wellness resort’lar ve medikal spa’lar spa/wellness turizmi hizmet
sunucularidir. Her bir tipin hedef pazar, fiyatlandirma, sunulan uygulama tiirii ve hizmet

yogunlugu farklilik gostermektedir (GWI, 2021a).

Arastirmalar, wellness turistlerinin motivasyonlarini genel olarak bes baslikta

siiflandirir:
1) Stres azaltma,
2) Fiziksel ve estetik iyilesme,
3) Ruhsal doniisiim/arinma,
4) Sosyal etkilesim ve
5) Yasam tarz1 degisikligi arayisi.

Spa deneyimleri hem kisa vadeli rahatlama hem de uzun vadeli davranis degisiklikleri
(or. diizenli egzersiz, beslenme) i¢in tetikleyici olabilir. Bu iddiay1 destekleyen karsilastirmali
caligmalar bulunmaktadir (Voigt, C. ve digerleri 2011; Pelegrin-Borondov ve digerleri, 2020;
Gillovic ve digerleri,2021). Literatiirde yer alan ¢alismalar, spa/saglik-kiir programlarmin 6z-
bildirilen yasam kalitesini ve baz1 fizyolojik gostergeleri olumlu etkileyebildigini
gostermektedir. Ancak etki biiyiikliiklerinin miidahale tiirline ve siiresine gore degisebildigi
belirtilmektedir. Bu nedenle, spesifik miidahalelere yonelik kanitlarin giiclendirilmesine ihtiyag

oldugu vurgulanmaktadir. (Szromek 2021; Liao, 2023).
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Sekil 4. Wellness Turizminde Biitiinsel Degerlerin Etkisi (Seker ve Solak, 2019).

Son yillarda wellness turizmi kiiresel saglik ekonomisinde hizla biiyiliyen bir segment
konumuna gelmistir. Bunun wellness turistlerinin, ortalama bir uluslararasi turistten daha
yiiksek harcama yapma egiliminde olmalarima bagli oldugu sdylenebilir. Nitekim Global
Wellness Institute verileri ve sektor raporlari, wellness turizminin énemli bir gelir kaynag:
oldugunu gostermektedir. Destinasyonlar icin yliksek gelir, sezon genigletme ve marka

farklilasmasi saglama potansiyeli bulunmaktadir (GWI, 2018; Baird-Murray, 2024).

Wellness uygulamalarinin ¢esitliligi ve bazi1 uygulamalarda tibbi iddialarin yer almasi,
diizenleyici bosluklara ve tiiketici gilivenligi risklerine yol acabilir. Medikal spa ve ileri
konsiiltasyon gerektiren uygulamalarda profesyonel tibbi denetim, seffaf bilgi-etiketi ve
lisanslama 6nemlidir. Ayrica asir1 iddiali veya bilimsel temeli zayif uygulamalara kars1 tiiketici
korumas: ilkesel olarak benimsenmeli ve uygulanmalidir (Kamath, 2023; Dryglas ve Smith,
2025). Wellness destinasyonlarindaki hizli biiyiime altyap1 baskisi, su/enerji kaynaklari

kullanim1 ve yerel topluluklarla iligskiler bakimindan riskler barindirmaktadir. Etkili
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stirdiiriilebilir yonetim planlari, yerel katilim ve ¢evresel izleme mekanizmalar1 olmadan sosyal
ve ¢evresel maliyetleri arttirilabilecegi géz ontinde bulundurulmalidir (Gedecho ve Kim, 2024).
Literatiirde hem ekonomik yarar hem de olasi cevresel/sosyal dissalliklarin islendigi

sOylenebilir (Szromek, 2021; Vasquez ve digerleri 2025).

Kisaca Spa ve wellness turizmi, saglik turizminin 6nleyici/iyi-olma ekseninde merkezi
bir rol oynamakta ve destinasyonlara ekonomik firsatlar sunmaktadir. Ancak Spa ve Wellness
turizminde biiylimenin siirdiiriilebilir, giivenli ve etik olmas1 diizenleyici ¢ergevelerin olmasi
(Liao ve digerleri, 2023) ve lisanslama islemlerinin yapilmasi gerekmektedir. Klinik etkinlikler
icin kanita dayali uygulama protokolleri olusturulabilir Ayrica g¢evresel siirdiiriilebilirlik
planlarinin olusturulmast ve yerel topluluk katiliminin saglanmasi 6nemlidir (GWI, 2017,

Szromek, 2021; Dryglas ve Smith, 2025).

2.6. Mental (Ruh) Saghk

Kokeni Latinceden gelmekte olan mental kelimesi, mentis (zihin, akil) sozctigiinden
gelir (TDK). Bu baglamda mental saglik terimi zihin sagligi, akil sagligi olarak da ifade
edilebilir. Diinya Saglik Orgiiti mental sagligi, bireyin stres ile basa c¢ikmasini, kendi
yeteneklerini gerceklestirmesini, iyl 6grenmesini ve ¢alismasini, topluma katkida bulunmasini
saglayan mental iyilik hali olarak tanimlamaktadir (WHO, 2022). Bu tanim, mental sagligin
yalnizca “hastalik yoklugu” degil, pozitif islevsellik, dayaniklilik ve toplumsal katk: kapasitesi
baglaminda da ele alindigin1 gostermektedir (Pedrelli ve digerleri, 2014; Galderisi ve digerleri,
2015). Bununla birlikte, Galderisi “well-being” ya da “iyilik hali” vurgusunu elestirip zor
yasam kosullarinda “iyi hissetme” ile “saglikli olma” arasindaki ayrimin bulaniklasabilecegini
ileri siirmiistiir (Galderisi, 2024; Guatam ve digerleri, 2024). Ayrica mental saglik “dinamik i¢
denge hali (internal equilibrium)” olarak ifade edilerek, bireyin degisken kosullara uyum
saglama, duygularin1 diizenleme kapasitesiyle mental sagligini siirdiirebilecegi belirtilmektedir

(Pedrelli ve digerleri, 2014; Galderisi ve digerleri 2015).

Diinya Saglik Orgiitii, 2022 yilinda yiizyilin basindan itibaren ruh sagligina iliskin en
kapsamli incelemesini yayimlamig ve ruh sagligint “biiyiiyen bir kriz” olarak tanimlamistir.
Raporda, diinya niifusunun yaklasik %12,5’ine karsilik gelen bir milyar kisinin ruhsal bir
bozukluk ile yasadigt; intiharin tiim 6liimlerin %1’inden fazlasindan sorumlu oldugu ve ruhsal

bozukluklarin engellilikle gecirilen her alt1 yildan birini olusturdugu belirtilmistir. Bu nedenle
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raporda, mevcut durumun etkisiz kaldigin1 vurgulayarak ruh saglig1 alaninda acil bir doniisiim
cagrist yapilmistir (WHO, 2022a). Ayrica COVID-19 pandemisinin hizli kiiresel yayilimi ve
milyonlarca insanin yasami, ekonomi, saglik hizmetleri, egitim ve cevre tizerindeki derin
etkileri, insanlarin ruh sagligini 6nemli 6lciide etkilemistir. Pandeminin ilk yilinda depresyon
ve anksiyete yayginliginda diinya genelinde %25 artis gozlenmis olup 6zellikle karantina
donemindeki sosyal izolasyon nedeniyle psikiyatrik belirtilerde kotiilesme bildirilmistir.
Pandemi sonrasinda diinya niifusunun yaklasik %10’u kalic1 psikolojik sikinti yasamistir ve
kadinlar, gengler, 6nceden ruhsal ya da fiziksel sorunu olanlar ve azinlik gruplar1 en kirilgan
gruplar arasinda yer almaktadir (Hammoudi Halat, 2023). Kisaca mental saglik kavramu,
kavramsal kesinligi zorlayan bir alan olup, farkli disiplinlerin (psikoloji, sosyoloji, halk saglig1)

katkilartyla zaman i¢inde evrilmekte ve ¢esitlenmektedir.

DSO (2022), mental sagligm siniflandirilmasinda dikkate alinmas1 gereken iki boyutu

oldugunu vurgulamakta ve bunlarin:
1. Mental agidan iyi olma diizeyi; Pozitif yonii
2. Psikolojik semptomlar, Negatif yénii ifade ettigi belirtilmektedir..

Gilinlimiizde uzmanlar mental iyi olus halini ii¢ alt boyutta ele almaktadir (Galderisi ve

digerleri 2015; Guatam ve digerleri, 2024):

Mental iyi_Olus_ Halinin Boyutlari

. I i Duygusal Fyilik Sosyal fyilik / Islevsellik
Psikolojik Islevsellik (Emotional well-being) (Social well-being)
(P:.}'ckoiqg_r b weﬁ-.besfag/ Pozitif duygularn siklifi, Toplumsal iliskiler,
psychological fi uncm?rmsg.il negatif duygulann diisiik ardivet duygusu,
R e tophumsal kabul liderdik
amag duygusu, yasam doyumunu surecini ifade eder.
kigisel gelisim, ifade eder |
gevreyi yonetebilmelctir. ] /—
——
] ‘--\_\-\_\-\_\_— __/_

Sekil 5. Mental Iyi Olus Halinin Boyutlar1 (WHO, 2022a).

Mental iy1 olus halinin bu {i¢ boyutu, “Zihinsel sagligin siirekliligi” modellerinde sik¢a
kullanilmaktadir. Psikolojik semptomlarin ise duygusal, biligsel, davranigsal ve fizyolojik

yansimalari olur, depresif ya da anksiydz belirtiler 6rnek verilebilir (WHO, 2022a). Kisinin
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biyolojik (genetik, norolojik), psikolojik (kisilik, stres yoOnetimi) ve sosyokiiltiirel (gevre,
ekonomi, sosyal destek) faktorleri arasindaki etkilesimi ayni zamanda bu bilesenleri
sekillendirir (Guatam ve digerleri, 2024; Hammaoudi ve digerleri, 2023). Diinya Saglik Orgiitii,
Diinya Ruh Saglig1 Raporu’nda eksik hizmet erisimini, sistemlerin zayifligi, stigma ve kaynak
eksikligi risklerini artiran toplumsal ve yapisal faktorler olarak vurgular. Ayrica, raporda
sistemlerin giiclendirilmesinin yanisira toplum diizeyinde miidahalelerin ve kapsayic1 hizmet
modellerinin 6nemi vurgulanmaktadir (WHO, 2022a). Ayrica egitim kurumlarinda stigma
diisirmeye yonelik programlar, ruh saghigi egitimi ve destek yapilarina yer verilmesinin bu

alanda etkili oldugu ifade edilmektedir (Hecht, 2022; Shim ve digerleri 2022).

Arastirmacilar, zihinsel sagligin yalnizca psikolojik rahatsizliklarin yoklugu degil, ayn
zamanda bir 1yi olma halinin varlig1 anlamina geldigi konusunda hemfikirdirler (Winefield ve
digerleri, 2012). Ancak bu vurgu, zihinsel saglik ile iyi olma hali arasindaki simnirlarin
bulaniklagsmasina ve olasi yanlis anlamalara yol agmistir. Galderisi ve arkadaslari, iyi olma
halinin her zaman zihinsel sagligin gostergesi olmadigin1 one siirmiistiir. Benzer sekilde,

zihinsel olarak saglikl1 bireyler de zaman zaman mutsuzluk yasayabilir (Galderisi ve digerleri,

2015).

Pozitif psikoloji, bireylerin ruh saghigint korumak ve gelistirmek icin olumlu
duygularini artirmaya ve yasam memnuniyetlerini yiikseltmeye yonelik yontemler
gelistirmektedir (Wen ve digerleri, 2022). Nitekim iyi olus kavrami, bireyin 6znel mutlulugunu
ifade eder ve olumlu duygulanim ile yasam doyumu gibi faktorlere dayanir (Hecht ve digerleri,
2022). Bu cercevede, bireyin giiclii yonlerini belirleyerek destekleyen yaklagimlar, ruh
sagligmin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 2016). Biiyiik dijital dil
modelleri, mental saglik alaninda tani, tedavi ve hasta etkilesimi acisindan olumlu etki
olusturdugu gibi, ¢ok modlu makine 6grenmesi (metin, ses, goriintii verilerini birlestiren)
yaklasimlar1 mental saglik risklerini tahmin etmede potansiyel sunmaktadir. Bunun yani sira
etkilesimli teknolojiler (robotlar, konusma arayiizleri, oyunlar) terapdtik destek ve izlem

stiregleri i¢in kullanilmaya baslanmistir (Yining ve digerleri, 2024).

Mental saglik, pozitif kapasitelere, esneklige ve yasamla bas etme siireglerine (Wen ve
digerleri, 2022) odaklanirken; “ruhsal hastalik / bozukluk (mental illness / disorder) daha ¢ok
tanisal kriterlerle belirlenmektedir. Bu tanisal kriterler; duygu, diisiince, davranis diizeyinde
klinik olarak islevselligi bozacak olan bozulmalar olarak siralanabilecek spektrum tizerindeki

durumlar olarak ifade edilebilir (American Psychiatric Association [APA], 2025).
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Ruh sagligi, genel sagligin ayrilmaz bir parcasidir ve yalnizca ruhsal hastaliklarin
bulunmamasiyla sinirli degildir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, bireyin kendi potansiyelini fark
edebilmesi, stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi, verimli ¢alisabilmesi ve topluma katkida
bulunabilmesi ruh sagliginin énemli gostergelerindendir. Ayn1 zamanda ruh sagligs; fiziksel

durum, sosyal iligkiler ve ¢evresel etmenlerle dogrudan baglantilidir (Akgiil, 2024).

2.7. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, bir bireyin hastalik, travma veya engellilik sonras1 optimal fiziksel,
zihinsel, sosyal, mesleki ve duygusal islevsellige ulagsmasini saglayan c¢ok disiplini ig¢inde
barmdiran bir saglik hizmetidir (Guccione, 2007). Diinya Saglik Orgiitii ise “Bireyin giinliik
yasamini siirdiirebilmesi i¢in fonksiyonel yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarma siireci” seklinde
tammlamistir (WHO, 2011). Birinci ve ikinci Diinya Savaslar sirasinda sakatlanan askerlerin
tekrar topluma kazandirilmasina duyulan ihtiyag, rehabilitasyon uygulamalarimin gelisimini
hizlandirmistir. Yirminci yiizyilda ise rehabilitasyon biyopsikososyal model ile, sadece fiziksel
islevin geri kazanimi degil, sosyal katilimi ve yasam Kkalitesini artiran siire¢ olarak
anlamlandirilmaya baslanmistir (Wade ve Jung, 2000). Cok disiplinli ve birey merkezli bir
yaklagim olarak ifade edilen rehabilitasyon sadece tibbi degil, sosyal, psikolojik ve mesleki
boyutlar1 da kapsamaktadir (Frontera ve DeLisa, 2019) ve arastirmacilar bu boyutlarin her
birini ayr1 kapsamda incelemislerdir (Anthony ve digerleri 2002; Rubin ve Roessler, 2007;
Bekiroglu ve Yilmaz, 2021).

a) T1bbi Rehabilitasyon ile fiziksel fonksiyonlarin geri kazanilmasi hedeflenir (6rn.

ortopedik, norolojik rehabilitasyon).

b) Psikososyal rehabilitasyonun hedefi zihinsel hastalik ya da travma sonrasi

bireyin topluma uyumudur.

C) Engellilik kapsaminda rehabilitasyon da mesleki agidan engelli bireylerin is

giicline katilimin1 ve istihdamin1 destekler.

d) Sosyal Rehabilitasyon ile bireyin toplumsal rollerine (aile, arkadaslik, topluluk

tiyeligi) yeniden uyum saglamasi hedeflenir.

Multidisipliner bir siire¢ olan rehabilitasyonun bu baglamda, mental saglik ve turizmi
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acisindan etkili bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Saglik turizmi agisindan rehabilitasyon,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde kaynak yetersizligi ve engelli bireyler agisindan, sosyal
cevreye katilimda toplumda damgalanma seklinde kiiltiirel engel ya da baski unsuru olusturarak
kisitlilik yaratsa da iilke genelinde hatta kirsal bolgelerde yeterli uzman ya da tesis yapilanmasi
rehabilitasyon uygulamalarinin  ivmesini yiikseltebilir (Anthony ve digerleri, 2002;

Shakespeare ve digerleri, 2018).

2.8. Rekreasyon

Latince “re creatio” kdkiinden gelen bu terim “yeniden yaratma”, “diriltme” anlamlarin
icermektedir (Ibhafidon ve digerleri, 2022). Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda goniillii
olarak katildiklari, fiziksel, zihinsel veya sosyal agidan yenilenmeye yonelik aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Wise, 2019). Arastirmalar, aktif yasam baglaminda rekreasyonun sosyal,

ulasim ve gevre politikalari ile iliskili oldugunu gostermektedir (Henderson, 2024).

Agcik alan rekreasyonu, hem fiziksel etkinlik hem de sosyal 6grenme baglami sunarak
bireyin gelisimine katki saglamaktadir (Wise, 2019). Turizm baglaminda ise rekreasyon,
turistlerin destinasyonda gergeklestirdigi aktivitelerin tiimiinii kapsamaktadir. Bu aktivitelerin
dogada yiiriiyiisten kiiltiirel etkinliklere, spor etkinliklerinden yerel deneyimlere kadar genis bir
yelpazeyi igerdigi sdylenebilir (Calvén ve digerleri, 2025). Ornegin, doga temelli rekreasyon ve
turizm kesisiminde yiiriiylis, kamp, dogaya erisim ve sosyal yemek gibi unsurlar One
cikmaktadir (Barakazi, 2023). Rekreasyonel faaliyetlerin turizm agisindan 6éneminden birisi,
pandemi doneminde acik mekanlarda gerceklestirilen aktivitelerin artisi ile daha da
belirginlesmistir; acik doga ortamlari, sosyal mesafe bakimindan tercih edilir hale gelmistir
(Calvén ve digerleri, 2025). Bu tiir aktiviteler yalnizca bireysel sagligi degil, bolgesel ekonomik

canlili1 ve kirsal turizm alternatiflerini de desteklemektedir.

Turizmin siirdiiriilebilirlik boyutu ile rekreasyonel faaliyetlerin kesisimi onemli bir
arastirma alanidir. Ciinkii dogal alanlarda gerceklestirilen rekreasyon, eger dogru yonetilmezse
cevresel yiik olusturabilir ve ekosistem saglig1 agisindan risk teskil edebilir (Barakazi, 2023).
Rekreasyonun, sadece bos zaman faaliyetlerinden ibaret olmayip, bireysel iyilik hali ile kisisel
faydalar1 yani sira sosyal iliskilerin kurulmasina, topluluk bilincinin gelismesine ve g¢evresel
planlamanin bir pargas1 haline gelmesine katki sagladig: ifade edilmektedir (Lee ve Jan, 2022;

Geng, Yilmaz ve Tastan, 2023).
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2.9. Holistik Uygulamalar

Yunanca holos (biitiin) kelimesinden tiiremis olan holistik kavrami ilk kez Jan
Christiaan Smuts tarafindan 1926’da yayimlanan Holism and Evolution adli eserinde
kullanilmistir. Freeman’m (2005) aktardigina gore; Smuts, holizmi bir sistemin ya da olayin
yalnizca parcalariin toplami olarak degil, bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi sekinde
aciklamaktadir. Bu anlayis, indirgemeciligin (rediiksiyonizm) karsitidir; indirgemecilik bir
sistemi, parcalarina ayirarak anlamaya calisilmasidir (O’Connor ve Wong, 2015). Holistik
yaklasim, karmasik sistemleri ve ¢ok boyutlu gerceklikleri anlamada etkili bir ¢ergeve sunar ve
disiplinler arasi is birligi agisindan (saglik bilimleri, psikoloji, egitim, ekoloji) dnemli bir

konumdadir.

a) Saghk Bilimleri: Holistik tip, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel
faktorlerinin biitiincii bir sekilde birlikte degerlendirilmesini esas alir. Modern biyopsikososyal

model, bu yaklagim1 benimser (Sezer Korucu ve digerleri 2021).

b) Psikoloji: Gestalt psikolojisi, algi ve davranislarin sadece bireysel bilesenlerin

toplam1 olmadigini, biitliniin farkli bir anlam tasidigini 6ne stirer (Mestechkin, 2021).

C) Egitim: Holistik egitim, bireyin bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimini
bir biitlin olarak ele alir. Bu yaklasimda, 6grenme yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda

karakter ve deger gelisimi anlamina gelir (Miller, 2019; Bedir, 2024).

d) Ekoloji: Ekosistemlerin ve ¢evrenin biitiinciil olarak ele alinmasi, pargalarin
iliskilerinin ve karsilikli etkilesimlerinin anlasilmasini ile miimkiin olabilmektedir (Agbuga,

2016).

Mental saglik turizmi holistik yaklasimla degerlendirildiginde; sagligin yalnizca
bedensel saglikla sinirli kalmayan, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve ruhsal boyutlarin1 da
kapsayan iyilesme siireclerini ¢evresel, kiiltiirel ve yasam tarzi faktorleriyle birlikte ele alan bir
yaklasim olarak gériiniir. Diinya Saglik Orgiitii’niin raporunda da belirtildigi iizere, “saglik,
yalnizca hastaliklarin yoklugu degil, ¢ok boyutlu bir “iyi olus” (well-being) halidir” (WHO,
2011). Mental saglik turizmi ise, bireylerin ruhsal sagliklarini desteklemek amaciyla baska bir
cografi bolgeye seyahat etmeleridir. Psikolojik destek, farkindalik temelli programlar, doga
terapisi, meditasyon, yoga, sanat terapisi ve benzeri uygulamalarin gergeklestirildigi saglik
turizminin alt kategorisidir (Smith ve Kelly, 2006).
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Holistik yaklagim, mental saglik turizmii yalnizca semptomlari hafifletmeye yonelik bir
miidahale olarak degil; bireyin yasam tarzi, i¢gsel dengesi ve cevresel kosullariyla birlikte
degerlendirilen ¢ok yonlii bir iyilesme siireci olarak ele almaktadir (Smith ve Puczko, 2014).

Bu dogrultuda 6ne ¢ikan boyutlar;

Zihinsel ve Duygusal Denge: Meditasyon, mindfulness, nefes terapileri vb. ile
anksiyete, stres ve depresyon gibi bozukluklarla bas etmesini saglar. Bireyin 6z-farkindaligini

gelistirdigini savunur (Kabat-Zinn, 2003).

Spiritiiel Biitiinliik: Yoga, doga temelli inziva kamplari, samanik terapiler ve biling

farkindaligi ¢alismalar ile bireyin varolussal sorgulamalarina da yanit aranir.

Cevresel ve Sosyal Etkilesim: Doga ile temas (ekoterapi), sakin, kalabaliktan uzak
yerlesimlerde gecirilen zaman ve topluluk temelli etkinlikler (grup terapileri, ortak ritiieller),

bireyin sosyal baglarini giiglendirerek izolasyonu azaltir (Agbuga, 2016).

Yasam Tarzi Doniisiimii: Holistik mental saglik turizmi, bireyin beslenme
aliskanliklarini, uyku diizenini, fiziksel aktivite diizeyini ve genel yasam pratiklerini
dontistirmeyi amaglar. Sirdiirtilebilir davranis degisikligi olusturmay1 hedefler (Tanrikulu,

2020).

Sonug olarak, Holistik perspektiften ele alindiginda, mental saglik turizmi bireyin
ruhsal, zihinsel ve bedensel dengesini yeniden kurmasini hedefleyen ¢ok boyutlu bir iyilesme
deneyimidir. Bu yaklasim, yalnizca tedaviye degil, koruyucu saglik anlayisina ve bireyin 6znel

yasam kalitesine de odaklanir.

2.10. Mental Saghk Turizmi

Gunn (2013) ve Chen (2013) seyahat ve hizmet aliminin, rehabilitasyon ve mental
saglik amacgh oldugunu ilk kez dile getiren ve wellness turizmine iliskin goriis ve
degerlendirmelerini saglik turizmini, {i¢ alt bagliga ayirarak yapan arastirmacilardir. Hanlon ve
arkadaslar1  (2013) da wellness ve yasam memnuniyetini iyi olma durumu ile
iliskilendirmislerdir. Pereira ve arkadaslari ise zihinsel sagligin wellness turizminin bir pargasi
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir (Chen, 2013; Gunn, 2013; Hanlon ve digerleri,
2013; Pereira ve digerleri, 2022). Khairullayev (2024) ise amacina gore yapilan wellness tiirleri

bashgr altinda yer verdigi spritiiel /rekreasyonel turizmin zihinsel ve ruhsal iyilik halini
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desteklemeye yonelik yapildigini ifade etmektedir. Hatta psikolojik destek ve danismanlik
yontemlerinin tedavi yontemine gore baslhigi altinda hidroterapide kullanildigint belirtmistir

(Khairullayev, 2024).

Mental saglik turizmi, “bireylerin psikolojik sagliklarin1 korumak, ruhsal bozukluklarini
tedavi ettirmek veya yasam doyumlarini artirmak amaciyla smir otesi ya da i¢ turizm
hareketliligine katilmalar1” seklinde agiklanmaktadir (Zhong ve digerleri, 2023). Klinik temelli
tedaviler (6rnegin bagimlilik rehabilitasyonu, travma terapisi) tamamlayici ve Onleyici
programlar (6rnegin mindfulness kamplari, stres yonetimi, doga terapisi) bu kapsamdadir
(Cohen ve digerleri, 2017b). Mental saglik turizmi, saglik turizminin bir alt kolu olarak,
medikal turizm ile wellness turizmi arasinda “melez” bir pozisyonda bulunmaktadir. Medikal
turizmde cerrahi veya fiziksel tedaviler 6n plandayken; wellness turizminde daha ¢ok yasam
tarz1 ve gevseme programlari one g¢ikmaktadir. Mental saglik turizmi ise, bu iki alanin
birlesiminden dogan ve ruhsal saglik odakli hizmetlerin biitiinciil olarak sunuldugu bir turizm

bicimidir (Dinger ve dig, 2020; Buckley, 2023).

Turizm Turizm

_ A
mMedilkal (Mental Tun'zm) wellness
N/

Sekil 6. Mental Saglik Turizminin Saglik Turizmi I¢indeki Yeri (Buckley, 2023).

Tarih boyunca insanlarin ruhsal ve psikolojik hastaliklarini iyilestirmek i¢in doga ile i¢
ice olduklar1 ve belirli rittieller kullandiklar eski yazitlarda ifade edilmektedir. Hatta kurduklari
hasta bakim merkezleri ile mental saglik turizmiin temellerinin antik caglarda atildig
sOylenebilir (Telci Dereli, 2024). Asklepios tapinaklarinda, hastalarin dini ritiiellerle,
meditasyonla ve dogal tedavi yontemleriyle ruhsal hastaliklar1 tedavi etme c¢abalar1 Antik
Yunan'daki mental agidan saglikli olma yonelimlerinin nasil oldugunu agiklayabilir niteliktedir.
Roma Imparatorlugu doneminde termal sular ve kaplicalarin, insanlar icin hem fiziksel
rahatlama hem de zihinsel gevseme saglamak amaciyla kullanilan bir alan oldugu
belirtilmektedir (Tontus, 2017). Orta Cag'da ise dini ve mistik sekilde agiklanan zihinsel
bozukluklarin tedavileri icin manastirlarda ¢esitli ritiieller uygulanmistir. Ronesans donemi ile
zihinsel tedaviye ihtiyag duyan hastalara insancil yaklagimlar uygulanmaya baglamistir

(Buckley, 2023).
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Zihinsel veya sinirsel rahatsizliklar1 bulunan bireylerin seyahat ederek tedavi gorme
stireci, 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa’daki kaplica ve sanatoryum Kkiiltiiriiyle baslamistir.
Dogayla temas, sakin ortamlar ve termal suyun iyilestirici etkileri, zihinsel huzur i¢in temel
araclar olarak goriilmiistiir (Liao ve digerleri, 2023). Bu baglamda mental saglik sorunlar1 ve
stresin onem verilmesi gereken saglik sorunlar1 kapsaminda kabul edilmesinin 19. ylizyilda,
sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte oldugu sdylenebilir (Buckley, 2023). Yirminci yiizyilin
sonlarinda tibbi teknolojilerin gelismesiyle birlikte “medikal turizm” kiiresel Olgekte ivme
kazanmis olsa da mental saglik hizmetleri bu siirecte geri planda kalmistir. Psikiyatrik
tedavilerin uzun siireli olmasi ve iilkeler arasi yasal diizenlemelerin karmasik yapis1 belirleyici

olmaktadir (Zhong ve digerleri, 2023).

2010 yilindan itibaren wellness endiistrisinin biiylimesiyle birlikte, ruhsal iyi olma
halini gelistirmeye yonelik doga terapisi, orman banyosu (forest therapy), mindfulness ve yoga
kamplar1 gibi programlar popiilerlesmistir (Buckley, 2019; Buckley ve Westaway, 2020). Bu
donem, mental saglik turizmin klinik sinirlarin 6tesine gecerek holistik bir yaklagima evrildigi
asama olarak ifade edilebilir. COVID-19 pandemisi ile, bireylerin ruh sagligi iizerindeki
olumsuz etkiler ve izolasyonun getirdigi psikolojik baski, mental saglik turizmii hizla biiyliyen

bir alan haline getirmistir (Felkai ve digerleri, 2020; Fikry, 2024).
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Sekil 7. Mental Saglik Turizmi Siireci (Hu ve digerleri, 2025).
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Diinya Saglik Orgiiti’niin 2022 raporunda, diinya niifusunun %13 {iniin zihinsel
bozukluklarla yasadigi ve bunun bir milyardan fazla kisiyi etkiledigi belirtilmektedir (WHO,
2022a). Bu bulgu, mental saglik turizminin neden hizla biiyiiyen bir potansiyele sahip oldugunu
acik bicimde gostermektedir. (Chen ve Li, 2018; Hu ve digerleri, 2024). Diger deyisle mental
saglik turizm saghigin sadece fiziksel bir durum degil, zihinsel ve ruhsal bir biitiin olarak
degerlendirildigi ve her gecen giin ilginin arttig1 biiyliyen bir potansiyele sahiptir. Sonug olarak
“fiziksel ve zihinsel acidan iyi olmanin daha agik ifadeyle mental sagligin oneminin giderek
daha fazla kabul gordiigii ve cesitli toplumsal sorunlarla bu durumun karakterize edildigi
giiniimiizde, ¢ok sayida birey siradan yasamin zorluklarini bir kenara birakarak yeni i¢goriiler
edinmek, taze duygular deneyimlemek ve icsel/psikolojik diinyalarini yenilemek amaciyla

seyahatlere ¢ikmaktadir (Gharaptyan, 2024).

Birlesmis Milletler, (UN, 2015) 2015 yilinda 17 maddeden olusan Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerini (SKH) iceren 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi’ni 6nermistir. Bu
hedefler arasinda yer alan Hedef 3 “Saglik ve Kaliteli Yasam”, “her yasta herkes i¢in saglikli
yasami glivence altina almak ve iyi olma halini tegvik etmek” amacini tasimaktadir (Birlesmis
Milletler, 2017). Turizm, diinya genelinde siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik eden kritik bir
giictiir (Buhalis ve digerleri, 2023) ve bircok ag¢idan hem turistlerin hem yerel halkin hem de
calisanlarin 1y1 olma / saglikli olma haline katkida bulunabilmektedir (Singh ve digerleri, 2022).
Arastirmacilar ve uzmanlar, turizm ve mental saglik konusunu genellikle turist perspektifinden
ele almis olup, destinasyon secimi ve pazarlama baglaminda zihinsel saglik c¢ercevesi
kullanarak kavramsal incelemelerde bulunmuslardir (Cooper ve Buckley, 2022; Buckley,
2023). Kimi arastirmacilar ise, turistlerin, yerel halkin ve destinasyonlarin 1yi olma durumu ile

ilgili aragtirmalar yapmiglardir (Hartwell ve digerleri 2018).

Turizm ve mental saglik arasindaki iligki, sadece “wellness / rahatlama” ekseninden
degil, ayn1 zamanda klinik iyilestirme, rehabilitasyon, psikoterapi ve doga terapileri siiregleriyle
de kesigmektedir. Bu baglamda kullanicilarin zihinsel saglik durumlarinin iyilestirici bir “doz-
stire-tepki” (dosis-duration-response) yaklasimiyla incelenebilmesi miimkiin olabilmektedir
(Buckley, 2023). Ayrica doga temelli turizm uygulamalarmin (orman terapisi, doga
yiiriiyiisleri, yesil alan erisimi) mental saglik tizerinde pozitif etkiler gosterebilecegi yoniinde
bulgular mevcuttur (Buckley ve digerleri, 2022). Ozellikle dijital terapilerle entegre edilen doga
temelli programlar, pandemiden sonraki donemde 6nemli bir alternatif bakim big¢imi olarak
kabul goriip yaygmlasmistir (WHO, 2022a; Buckley, 2023). Giiniimiizde mental saglik

turizminin hem klinik tedavi hem de holistik iyilik anlayisini biitlinlestiren hibrit bir yapiya
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doniistiigli goriilmektedir (Smith ve Puczko, 2014; Gharaptyan, 2024).

2.10.1 Mental Saghk Turizminin Belirleyici Unsurlar

Mental turizme yonelik arastirmalarda, mental turizmin de tipki saglik turizminde
oldugu gibi hem talep yonii (turistler) hem de arz yonii (yerel halk ve turizm galiganlari)
acisindan belirli unsurlar tasidig1 (Chen ve digerleri, 2024; Garzon Vasquez ve digerleri, 2025)

ifade edilmektedir.

Tablo 1. Mental Saglik Turizminin Arz ve Talep Unsurlar1 (Chen ve Digerleri, 2024; Garzon
Viésquez ve digerleri, 2025)

a) Ruh saghg farlendahgmm artmast:
Toplumlarda psikolojik sorunlara dair farkmdalk ve destigmatizasyon siirecleri,
mental saghk hizmetlerine olan talebi artirmuistir

b} Yasam stresi ve sehirlesme:

Kiiresel diizeyde artan stres, is baskis: ve sehir yasammm voguntugu, birevleri

doga temelli kagislara yonlendirmektedir Bu egilim, dzellikle mindfulness ve sessizlik
kamplarma olan ilgivi beslemektedir

(Buckley, 2022).

c) Dijitallesme ve bilgive erisim:

1} Talep Tarath Unsurlar

Internet ve sosyal medya, ruh saghs destinasyonlarmm tantmim kolaylastirmis,
gevrim igi vorumlar ve hasta deneyimlen destinasyon tercihlerini etkilemistir (Zhong
ve dig., 2023).

a) Uzman personel ve altyap:

Nitelikli psikivatrist, psikolog ve terapist sayisy mental saglk turizminin
siirdiiriilebilirligi acismdan belitleyici bir faktordiir. Tiirkive gibi tilkeler, klinik altyap
ve termal tesis ¢esitliligi balmmmdan potansiyel tasimaktadir (Dinger ve dig. 2020).
b} Yasal diizenleme ve etik standartlar:

2) Arz Tarath Unsurlar Ruh sagh@ hizmetlerinin simr Gtesi sunumu, gizlilk sans ve denetim konularmda
uluslararasi standartlarm gelistiritmesini gerektirir (Collins, 2022).

c) Doga temelli mekan avantajy

Orman, deniz, gil ve dag gibi dogal alanlarm terapiitik etkisi kaniflanmms olup, bu
alanlarda konumlanan tesisler daha yitksek psikolojik fyilesme oranlart bildirmelktedir
(Buckley, 2020; Liao ve dig., 2023).

Mental saglik turizminin gelisiminde etkili olan diger unsurlar ise sosyo-ekonomik ve

kiiltiirel olmak {izere iki kategoriden olugsmaktadir;

Sosyoekonomik unsurlar; devlet tesvikleri ve yatirim politikalarindan olusmaktadir.

Bazi {ilkelerin, saglik turizmi yatirimlarin1 destekleyen politikalar gelistirmesi mental saglik
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odakli tesislerin agilmasina olanak tanimaktadir. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 (2017) ve Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi’nin bu konuda hazirladig: tesvik planlari dikkat ¢ekici niteliktedir (Dinger

ve digerleri, 2020).

Insan hayatim etkileyen COVID-19 pandemisi sonrasi varlik gdsteren “iyilesme
arayis1” kiiltiirii kiiresel boyutta etkili olmustur. Gliniimiizde bireyler “yeniden dogus” temali
seyahatlere yonelmektedir. Psikolojik, saglik ve maneviyat temali turizm bigimleri

yaygilasmistir (Flaherty, 2021; Buckley, 2023).

2.10.2. Mental Saghk Turizmi ve Ekonomi

Mental saglik turizmi, artan ruh sagligi farkindaligi ve iyi olusa yonelik seyahat
egilimleriyle biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir. Wellness turizmi ile medikal turizmin
kesisiminde gelisen mental saglik turizmi, kisa siireli “retreat” (kamp/kagis) programlarindan
uzun siireli rehabilitasyonlara kadar genis bir yelpazede hizmet sunmaktadir (GWI, 2023a).
Ekonomik acidan yatirim, istthdam, doviz girdisi ve saglik sistemine katki gibi dogrudan ve
dolayl etkiler yaratir (Ahiler Kalkinma Ajansi 2015; GWI, 2023a). Ancak veriler ¢ogunlukla
“wellness” baslig1 altinda toplandig1 i¢in dogrudan klinik temelli hizmetlerin orani tam olarak
yansitilamamaktadir. Buna karsin Precedence Research’iin (2024) Wellness turizmi gelirlerinin
yizdelik dilimleri halinde gosterdigi grafik mental saglik turizmin konumunun

anlasilabilirligini kolaylastirabilir niteliktedir.
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Kilo verme Turlzm Kigisellesticilmis Tip Aktivitoler Enbegrs Saghkus Kissel st
Bakem Hizmetherd
ve Halk Saghis

Sekil 8. Saglik ve Zindelik Turizmi Gelirleri (Precedence Research, 2025).
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Ekonomik girdiler arasinda yiiksek sermaye yatirimlar (tesis, altyapi, dogal kaynak
yonetimi), psikiyatrist, terapist, klinik personel gibi nitelikli insan kaynag@i gereksinimi
(Giridharan, 2024; Gholipour ve Esfandiar, 2025) yani1 sira hasta giivenligi, veri gizliligi,
lisanslama agisindan regiilasyon ve akreditasyon siirecleri (GWI, 2023b; Tang ve
Suksonghong, 2025) ile birlikte dijital pazarlama gibi tele-saglik altyapilari (Mechanic ve
digerleri, 2022; Chen ve digerleri, 2022) ve vergi tesviki, kredi, sigorta kapsami gibi kamu
destekleri yer alir (Dinger ve digerleri 2020; Orug ve digerleri, 2024). Mental saglik turizmin
ciktilar1 terapi, konaklama, etkinlik gelirleri gibi dogrudan gelir yaratir ve etkisi agisindan
geleneksel turizme kiyasla daha yiiksek harcama diizeyine sahiptir (Coskun ve Cetiner, 2022;
GWI, 2023b). Ayrica dogrudan ve dolayli istihdam yaratarak, bolgesel kalkinmayi destekler ve
kirsal alanlarda carpan etkileriyle ekonomik canlilik saglar (Adabali ve digerleri, 2025).

Bu baglamda wellness turizminin turizm pazarindaki durumu agisindan belirleyici
olabilecegi anlayis1 ile yer verilen kiiresel bazda saglik ve zindelik turizminin 2025-2034
tahmin tablosu ve elde edilen gelirlerin temin edildigi alt kategoriler Sekil 10’da bulunan

grafikte yer almaktadir.
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Sekil 9. Saglik ve Zindelik Turizminin Pazardaki Durumu (Precedence Research,
2025).

Uluslararas1 ziyaretgilerden doviz girdisi elde edilirken (Worung ve digerleri, 2024;
Tang ve Suksonghong, 2025), devletler vergi gelirlerinden ve saglik harcamalarindaki
tasarruflardan fayda gorebilir. Ila¢ dis1 miidahaleler (6rnegin mindfulness, meditasyon) uzun
vadede saglik maliyetlerini azaltma potansiyeline sahiptir (Giridharan ve digerleri, 2024).
Ancak bu alanda kanita dayali maliyet-etkililik analizlerinin sinirli oldugu belirtilmektedir

(Giridharan, 2024; The Guardian, 2024 September 3). Ayrica denetimsiz uygulamalar sektoriin
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uzun vadeli siirdiiriilebilirligini ve itibarini riske atabilir (Gedecho ve Kim, 2024). Ustelik
ticretli ve premium hizmetlerin agirliginin, diisiik gelirli gruplar i¢in erisim sorunlar yaratarak
saglik esitsizliklerini derinlestirebilecegi durumu da s6z konusudur (Vogue, 2023). Kisaca,
mental saglik turizmi yiiksek ekonomik potansiyele sahip olsa da, etik diizenlemeler, nitelikli

i giicii ve kanita dayali standartlarla desteklenmedigi siirece sinirli potansiyel olarak kalabilir

(Giridharan, 2024; The Guardian, 2025 May 21).

2.11. Diinyada Mental Saghk Turizmi

“Mental saglik turizmi” kavraminin net bir tanimlamasi olmamakla birlikte genellikle
saglik turizmi ya da wellness turizmi kapsaminda “ zihinsel/psikolojik iyilesme, stres yonetimi,
travma sonrasi destek, anksiyete/depresyonla bas etme gibi amaglarla yapilan seyahatler, olarak
nitelendirilmesi (GWI, 2024d) diinyada mental saglik turizmindeki gelismeleri agiklamay1
kolaylagtirmaktadir. Grand View Research (2025 March 4) tarafindan yayimlanan pazar
raporlarina gore, genel “wellness turizmi” pazarinin 2030 yilina kadar yaklagik USD 2,1 trilyon
seviyesine ulagmasi beklenmekte ve yillik bilesik biiylime orani ise ~%12,4 olarak 6ng6riilmiis
durumdadir. Bu turizmin bir pargasi olarak, zihinsel saglik odakl1 seyahatler 6zellikle 6n plana
cikmaktadir. Ornegin Global Wellness Enstitiisiiniin (2024 April 30) raporuna gére, “mental

wellness turizmi” sunan destinasyon ve programlar artis gostermektedir.
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Sekil 10. Diinyada Farkli Destinasyonlar ve Sunulan Hizmetlere Ornekler (GWI, 2018)
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Son yillarda saglik ve zindelik turizmi literatiirii, mental saglik ve psikolojik iyi olus
odakli yaklagimlarin artan etkisiyle bolgesel analizler lizerinden ele alinmaktadir. Bununla
birlikte, mental saglik turizmi uygulamalarinin cografi dagilimii acgiklamaya yonelik
literatiirde ortak bir smiflandirma c¢ergevesi bulunmamaktadir. Arastirmacilar, bdlgesel
ayrimlarn ilkelerin kiiltiirel baglamlari, psikolojik iyilik haline yonelik hizmet modelleri ve
terapotik uygulama gesitliligi gibi dlciitler dogrultusunda farkli bicimlerde tanimlamaktadir. Bu
kapsamda Smith ve Puczké (2009), Avrupa’yr stres yonetimi, termal uygulamalar ve
rehabilitasyon temelli zihinsel iyilik programlariyla; Asya-Pasifik bolgesini ise meditasyon,
farkindalik ve spiritiiel yaklasimlarin 6ne ¢iktig1 zihinsel yenilenme deneyimleriyle
iliskilendirmistir. Voigt, Brown ve Howat (2011) da zindelik turizmini doniisiimsel deneyimler
perspektifinden ele alarak, 6zellikle Avrupa ve Asya-Pasifik bolgelerinde mental denge,

duygusal iyilik hali ve 6z farkindalik odakli uygulamalarin yogunlastigin1 vurgulamistir.

B Asys Pasifik

Latin Ameriks

Geligmeokteo Clan Ulkoler

Sekil 11. Saglik ve Zindelik Turizm Gelirlerinin Bolgelere Gore Dagilimi (Precedence
Research, 2025).

Mental saglik turizmi c¢ogunlukla wellness turizmi ile biitiinlesik bi¢imde
degerlendirildiginden, bu alana 6zgii bolgesel veri cesitliligi sinirli kalmaktadir. Ancak
wellness turizmine iliskin mevcut veriler, mental saglik odakli programlarin kiiresel dlgekte
artis gosterdigine isaret etmektedir. Nitekim Global Wellness Institute (2018a) verilerine gore,
zihinsel saglik iyilesmesi, stres yonetimi ve zihinsel yenilenme gibi amaclar1 da kapsayan
wellness turizmi ekonomisinin 6nemli bir boliimi Kuzey Amerika, Asya-Pasifik ve Avrupa
bolgelerinde yogunlagsmaktadir. Bu yogunlagsma yalnizca toplam pazar hacmi agisindan degil;
biliylime hizi, pazarin olgunluk diizeyi, sunulan hizmet tiirleri ve kiiltiirel igcerik bakimindan da

belirgin bolgesel farkliliklar ortaya koymaktadir. Ornegin Sekil 11°de yer alan grafikte saglik
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ve zindelik turizmi gelirlerinin 2024 yil1 itibariyla bolgelere gore dagilimi goriilmektedir.

Mental saglik turizmi agisindan bolgesel farkliklari belirtir mevcut literatiirde, cografi
bolgelerin siniflandirilmasinda birlik olmadig1 ve arastirmacilarin ayni ¢alisma alanini farkl
bolge adlariyla ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu baglamda, kaynaklar arasindaki siniflandirma
farkliliklar1 dikkate alindiginda, asagida verilen bolgesel ayrimin gecerli bir yaklagim

olabilecegi diisliniilmektedir;

o Amerika: Mental saglik turizmi, biitlinciil saglik yaklasimlarinin yiikselisi ve
bireysel iyilik haline yonelik artan talep dogrultusunda hizla genisleyen bir pazar alan1 haline
gelmistir. Ust segment retreat hizmetleri bakimindan rekabet avantajma sahiptir (Voigt ve

digerleri, 2011; Grand View Research, 2025).

o Avrupa: Mental saglik turizmi, gelismis saglik altyapisi, kokli termal—wellness
gelenekleri ve dogal cevreyi iyilesme siireglerine entegre eden disiplinli profesyonel

yaklasimlar sayesinde giderek giiclenen bir turizm alani héline gelmistir (Smith ve Puczko,

2019; Kelly ve Smith, 2023).

o Asya Pasifik: Bolge mental saglik turizmi agisindan daha hizli bitytime, kiiltiirel
ve geleneksel terapi kombinasyonlari (6rnegin Ayurveda, meditasyon, doga kagislari) ile 6ne
cikmaktadir. Ayrica maliyet avantaji ve destinasyon cesitliligi bulunmaktadir (Global

Newsviev, 2025).

. Orta Dogu ve Kuzey Afrika Bolgesi: Hem zihinsel hem de fiziksel iyilesmede

geleneksel Arap-islam tibbi (TAIM) ile entegre edilmis wellness uygulamalari destinasyonun

gorlniirliigiini arttirmaktadir (Katoue, 2022).

o Gelismekte olan bolgeler: Gelismekte olan bolgeler, mental saglik turizmi

acisindan erken evrede yer alsa da dogal kaynaklarin cekiciligi, kiiltiirel deneyim zenginligi ve
maliyet avantaji, bu destinasyonlari ilerleyen donemler i¢in yiiksek potansiyelli alanlar haline

getirmektedir. (GWI. 2024a).

Cografi farkliliklarin yani sira “sehir wellness kacislar1”, “doga-retreat”ler, “klinik
miidahale + tatil kombinasyonu” gibi farkli hizmet tipileri de bulunmaktadir. Hizmet tasarimi
acisindan bolge se¢imi dnemlidir. Bir destinasyon kiiltiirel yapi, altyap1 ve pazar dinamiklerine
gore belirlendigi i¢in bu dinamikler zihinsel saglik odakli turizm {irlinlerinin basarisinda etkili

olmaktadir (Haddadzadehhendou, 2013).
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Tablo 2. Bélgelere Gore Hizmet, Kiiltiir, Talep Dinamikleri

Bolge Hizmet Tipi ve Ozellikleri Kiiltiirel / Talep Dinamikleri
Yiiksek harcama-kozmetik/retreat/hizmet; mental Yiiksek biling diizeyi, mental saglik
Amerika saglik odakli 6zel programlar (6rnegin otel- konusuluyor, premium tiiketici var
psikolog) (Grand View Research, 2025). (Voigt ve digerleri, 2011).
Spa/termal klasik, saglik+wellness birlesimi; Sagilik sistemi gelistirilmis,
Avrupa mental iyilik ve stres yonetimi programlari (Smith geleneksel hamam/spa kiiltiirii
ve Puczko, 2014). (Kelly ve Smith, 2023).
Asya-Pasifik Geleneksel iyilik teknikleri + doga retreat + Genis niifus, yiikselen orta sinif,
meditasyon/yoga; yiiksek biiyiime (Global kiiltiirel miras kullaniliyor (Global
Newsviev, 2025). Newsviev, 2025).
Orta Dogu Liiks spa resort’ler, inbound wellness turist odakli Yiiksek harcama turist segmenti;
ve Kuzey (Katoue, 2022). yenilik potansiyeli (Katoue, 2022).
Afrika
Gelismekte Doga-temelli iyilesme, alternatif terapi Otantik deneyim, kiiltiirel temas,
Olan uygulamalari, ekonomik olarak ulasilabilir retreat dogal gevrede zihinsel yenilenme
Bolgeler programlari ve yerel sifa pratikleri (GWI, 2024a). (GWI, 202443).

Avrupa’nin, koklii spa kiiltiirleri, rehabilitasyon programlari ve uzun omiirlii kliniklerin
destegiyle 2025 yil1 tahmini verilerine gore 430 milyar ABD dolar1 (% 45 pay) ile kiiresel
pazara liderlik ettigi ifade edilebilir. Ayn1 verilere gore; Asya-Pasifik bolgesi, Cin, Hindistan,
Tayland ve Japonya’daki giiglii talep sayesinde 330 milyar ABD dolari (%35) ile pazarda ikinci
sirada yer almaktadir. Amerika kitasinda saglik turizmi pazarinin 140 milyar ABD dolarina
(%15) ulasacagi ongoriilmekte, bunun 120 milyar ABD dolarlik kismi ise tek basina ABD’ye
ait olup iilkeyi diinyanin en biiyiik ulusal pazar1 haline getirmektedir. Amerika kitasinin gilineyi
diger deyisle Latin Amerika ile Orta Dogu ve Afrika iilkeleri ise toplamda 50 milyar ABD
dolarlik paya sahiptir (Global Growth Insights, 2025; Global Market Insights, 2025).

2.11.1. Avrupada Mental Saghk Turizmi

Avrupa kitasi, saglik turizminin tarihsel gelisiminde oncii bolgelerden biri olarak,
Ozellikle mental saglik turizmi alaninda da 6nemli bir konum edinmistir. Kita genelinde termal
kaplicalar, spa merkezleri, doga temelli iyilestirme tesisleri ve psikolojik danigsmanlik
hizmetleri uzun siiredir saglik amagli seyahatlerin merkezinde yer almaktadir (Smith ve
Puczko, 2014). Pandemi sonras1 donemde ise bireylerin zihinsel iyilik haline, stres yonetimine
ve duygusal denge arayisina yonelik farkindaliklarinin artmasiyla, Avrupa’daki wellness ve
mental saglik turizmine talep ciddi bigimde yiikselmistir (Buckley ve Cooper, 2022b; GWI,
2023c).

35



Avrupa lilkeleri hem dogal kaynak ¢esitliligi hem de modern tesis altyapisi bakimindan
bu alanda giiglii bir rekabet avantajina sahiptir. Almanya, Avusturya ve Macaristan gibi
iilkelerde termal ve rehabilitasyon merkezleri ulusal saglik sistemlerine entegre bigimde
caligmaktadir. Bu durum hizmetlerin tibbi giivenilirligini artirmaktadir (Buzas ve Szigeti,
2021). iskandinav iilkeleri ise doga temelli “forest therapy” ve “mindfulness retreat”
uygulamalariyla farkli bir model gelistirmistir (Analysys Mason Report, 2025). Bu gesitlilik,
Avrupa’y1 yalnizca ekonomik bir turizm destinasyonu degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik
tyilesmesi ve toplumsal refahin desteklendigi bir bolge haline getirmektedir. Ekonomik agidan
ise Avrupa’da mental saglik turizmi hem dogrudan gelir (tedavi, konaklama, ulasim) hem de
dolayli katkilar (istihdam, gastronomi, yerel iiriin tiiketimi) yaratmaktadir. Ozellikle Orta
Avrupa lilkelerinde (6rnegin Macaristan) termal ve wellness turizminin Gayri Safi Yurtici
Hasila’ya katkis1 %10’a yaklagsmaktadir (Statista, 2023a). Buna ek olarak Avrupa Birligi’nin
“saglikli yasam ve aktif yaslanma” politikalari, zihinsel iyilik temelli turizm uygulamalariin
kamu politikalariyla da desteklenmesini saglamaktadir (European Commission, 2022). Avrupa
kitasi, yliksek hizmet kalitesi, ¢ok disiplinli profesyonel yapisi ve dogal— kiiltiirel kaynaklarinin
cesitliligi sebebiyle kiiresel mental saglik turizmi alaninda hem arz hem de talep yoniinden 6ncii

konumda bulunmaktadir.

2.11.1.1. Avrupada Mental Saghk Turizminde Etkili Olan Ulkeler

Avrupa kitasinda mental saglik turizmi alaninda etkili iilkelerden bazilar1 sdyle

siralanabilir;

Macaristan: Termal banyolar, kaplica kiiltiirii gelismis olup ¢ok sayida termal ve spa

tesisi; uluslararas1 wellness turistlerini gekmektedir (SRD, 2024).

Avusturya: Alp bolgeleri, bol temiz havasi ve dogal kaplicalarin bulundugu konumda
olusturulan spa/wellness tesisleri, turizmin bolgesel kalkinmasi i¢in 6nem tasimaktadir.
Sektorde istihdam orani yiiksektir. WIFO 2019 verilerine gore yaklagik 17.700 tam zamanl
calisan, 1.2 milyar € katma deger iiretmektedir (WIiFO, 2019).

Fransa, Almanya, Isvicre: Wellness/spa sektoriinde yiiksek diizeyde gelismis tesislere
sahiptir. Dogal kaynak avantajinin yani sira, turizm altyapisi, saglik rehberligi/dlizenlemeleri

giiclii olup bu alanda hizmet saglayici isletmelere devlet destek saglamaktadirlar (GWI, 2024d).

Izlanda: Ulkenin dogal yapisi; zengin jeotermal kaynaklar ve volkanik alanlardan
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olusmaktadir (Buckley ve Cooper, 2022a). Bu alanlarda jeotermal kaplicalar, liiks spa tesisleri
(Buckley ve Cooper, 2022) kurulmus olmakla birlikte, turizme dayali bu yerlerdeki sektorel
yap1 ve isletmeler nispeten kiigiiktiir. Ozel sektdr onciiliigiinde kurulan isletmelere, sinirli

diizeyde devlet destegi saglanmaktadir (Buckley ve Cooper, 2022¢).

Birlesik Kralhk: Siurli termal kaynak, doga ve kirsal alanlar1 mevcut olup bu
alanlarda, kiiciik olgekli, butik isletmeler yaygin olarak hizmet vermektedir. Saglik ve wellness
merkezleri, butik tesislere sahiptir ve 6zel sektor agirliklidir, sinirli devlet destegi yapilmaktadir
(Buckley ve Cooper, 2022¢). Ulke iginde mental saglik hizmetlerinin iilkenin yillik biitcesinin
iki katina ¢ikmasi, mental saglik alanindaki arayislart yogunlastirmis durumdadir (The

Guardian, 2024 March 27)

Balkan Ulkeleri: Zengin termal/mineral su kaynaklariin bulundugu cografyadadirlar.
Daha uygun fiyatli, engelli hizmetlerle kitle pazarma hitap etmektedirler. Gelismis termal
kaplicalar ve rehabilitasyon alanlar1 (European Spas Association, 2022) ile bolgesel kalkinmaya
katki saglamakta olup sektorde on binlerce is imkani yaratmaktadirlar (GWI, 2018a). Hizmet
saglayicilarina Devlet ve AB destekli saglik turizmi projeleri ile destek verilmektedir (GWI
2018a; European Spas Association, 2022; GWI, 2023b; GWI, 2024e).

Baltik Ulkeleri: Mineralli batakliklar, ormanlar, deniz havasinin bulundugu
cografyadadir. Spa ve wellness tesislerinde, bataklik terapileri de uygulanmaktadir. Kiigiik ve
orta Olgekli isletmeler AB destekli siirdiiriilebilirlik ve altyapr yatirimlar1 olarak

degerlendirilmekte ve desteklenmektedir (European Spas Association, 2022; GWI, 2023d).

Iskandinav Ulkeleri: Siirdiiriilebilirlik ve doga temelli yaklasimlar {izerine
konumlanmislardir (GWI, 2024a). Ormanlar, goller, temiz hava, soguk iklim terapileri, modern
spa ve wellness tesisleri, sauna kiiltiirii yaygindir (Buckley ve Cooper, 2022a). Yiiksek egitimli
personel, bdlgesel kalkinma, devlet destekli, siirdiiriilebilir ve entegre politikalar ile mental

saglik turizminin gelisimi daha planl sekilde devam etmektedir (GWI, 2024a).

Bati ve Orta Avrupa Ulkeleri genel olarak yiiksek kalite ve yiiksek gelir diizeyli

premium pazar1 hedeflemektedirler.

Avrupa bolgesinde zengin dogal kaynaklari, yliksek standartli saglik hizmetleri ve
altyapis1 ile ulasim kolayligi ve Schengen avantajinin olmasi nedeniyle mental saglik

turizminde kiiresel bir merkez konumundadir.
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2.11.1.2. italya’da Mental Saghk Turizmi

Italya, zihinsel saglik hizmetleri a¢isindan koklii bir yapiya sahip olsa da, bdlgesel
esitsizlikler ve kaynak yetersizlikleri nedeniyle énemli zorluklar yasamaktadir. Ulke genelinde
126 zihinsel saglik departmani ve 1.299 yerel mental saglik merkezi bulunmaktadir
(EuroHealth Observatory, 2023b; OECD, 2023). Ancak bu hizmetlerin cografi dagilimi dengeli
degildir; kuzey ve giiney bolgeleri arasinda hizmet kalitesi, erisim diizeyi ve personel sayisi
acisindan farklar goéze carpmaktadir (EuroHealth Observatory, 2023a). Ayrica, 2022 yihi
itibartyla zihinsel saglik harcamalarmin genel saglik biitgesi i¢indeki pay1 yalnizca %3,3 tiir;
bu oran Avrupa ortalamasinin altinda kalarak sistemin finansal olarak giiclendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir (EuroHealth Observatory, 2023b). Bu tablo, italya’nm zihinsel
saglik alaninda altyapt ve insan kaynagi bakimindan iyilestirmelere ihtiya¢ duydugunu

gostermektedir.

Turizm perspektifinden bakildiginda, Italya wellness ve saglik turizmi agisindan
Avrupa’nin 6nde gelen destinasyonlarindan biridir. Ulkenin wellness turizmi pazarmin 2022
yilinda yaklasik 41,1 milyar USD gelir iirettigi ve 2030’a kadar 104,1 milyar USD’ye
ulagsmasinin beklendigi bildirilmektedir (Grand View Research, 2023a). Bu biiylime, zihinsel
saglik ve 1yl olus (well-being) odakli hizmetlerin de turizm sektoriinde onemli bir yer
edinebilecegini gdstermektedir. Ozellikle “mindfulness”, “stres yonetimi”, “detoks” ve “ruhsal

rahatlama” gibi hizmetlerin spa ve retreat programlarina entegre edilmesi, mental saglik

turizminin temellerini olusturmaktadir.

2025 itibartyla italya’nin da aralarinda bulundugu baz1 Avrupa iilkeleri, seyahat eden
bireylere yonelik zihinsel saglik destek programlarini baslatmaya hazirlanmaktadir. Bu durum
tilkenin saglik turizmi alaninda doniigiim gecirdigini gostermektedir (Travel and Tour World,
2025). Ayrica Italcares platformu, kamu ve 6zel sektor is birligiyle Italya’nin saglik ve wellness
turizmini gelistirmeyi, termal kaynaklar, spa merkezleri ve kiiltiirel destinasyonlar1 entegre

bigimde tanitmay1 hedeflemektedir (Italcares, 2024b).

Zihinsel saglik turizmi agisindan Italya’nin &nemli potansiyelleri oldugu kadar
zorluklar1 da vardir. Potansiyel olarak; wellness turizminin hizli biiyiimesi (Grand View
Research, 2023a), toplumda iyi olus bilincinin artmasi ve lilkenin kiiltiirel zenginligi ile yasam
tarz1 markalagmasi Italya’ya cekicilik saglamaktadir (Italcares, 2025). Ancak zihinsel saglik

hizmetlerindeki bolgesel dengesizlikler, personel eksikligi ve diislik biitce ayriminin énemli
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engeller yarattig1r goriilmektedir (EuroHealth Observatory, 2023b). Turist odakli psikolojik
hizmetlerin smirli olugu, yabanci dil desteginin azlig1 ve etik/kalite standartlarinin yeterince

tanimlanmamis olmasi, bu alandaki gelismeyi yavaslatmaktadir (Italy Health Retreats, 2024b).

Giiniimiizde Italya’da dogrudan “mental health turizmi” etiketiyle tanimlanabilecek
hizmetler az olsa da, wellness eksenli birgok liiks spa ve saglik-iyi olus merkezinde zihinsel
rahatlama odakli programlar sunulmaktadir. “Italy Health Retreats” gibi tesislerde stres
yonetimi, zihinsel detoks ve psikolojik iyilesme temali paketler bulunmakta; bu da tilkenin
zihinsel saglik turizmini ele alisinin daha c¢ok iyi olus (well-being) ekseninde oldugunu

gostermektedir (Italy Health Retreats, 2024a).

Tiim bu gelismeler, Italya’da mental saglik turizminin heniiz baslangic asamasinda
olmakla birlikte, saglik, kiiltiir, doga ve yasam tarzi unsurlarimin biitiinlestirildigi yenilik¢i bir
destinasyon modeline dogru evrildigini géstermektedir. Bununla birlite italya heniiz mental
saglik turizmini bagimsiz bir sektor haline getirmemistir; ancak wellness turizmi ile zihinsel
saglik hizmetlerinin kesistigi noktada giiclii bir potansiyel barindirmaktadir (Italy Health
Retreats, 2024b). Dogal kaynaklar, kiiltiirel mirasi, yasam tarz1 ve uluslararasi is birlikleriyle
birlikte {ilke, gelecekte Avrupa’nin 6nemli “mental well-being” destinasyonlarindan biri haline

gelebilir.

2.11.2. Amerika Kitasinda Mental Saghk Turizmi

Amerika kitasinda mental saglik turizmi, son yillarda wellness turizmi sektoriiniin
gelisimiyle birlikte giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan olarak goriilmektedir. Bu egilim,
bireylerin artan psikososyal ihtiyaglari, stres ve tiikkenmislik sendromunun yayginlagmasi
neticesinde  zihinsel iyilik haline yonelik hizmetlere olan talebin artmasiyla
iligkilendirilmektedir (GWI, 2018b; Kohn ve digerleri, 2018). Bolge, kiiresel wellness turizmi
pazarinda en yiiksek harcama diizeyine sahip bolgelerden biri olup, bu durum mental saglik

odakl1 seyahatlerin ekonomik potansiyelini de giiclendirmektedir (Technavio, 2025).

Mental saglik turizmi, geleneksel tibbi turizmden farkli olarak, yalnizca klinik
tedavilere degil; stres yonetimi, farkindalik (mindfulness), meditasyon, doga temelli terapi ve
psikolojik yenilenme gibi uygulamalara da odaklanmaktadir (Wellness Tourism Market Size,
2023.). Bu baglamda, Amerika kitasinda mental saglik turizmi kavrami hem koruyucu hem de

tyilestirici nitelik tagimaktadir ve bireyin yasam kalitesini artirmaya yonelik biitlinciil
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yaklagimlarla desteklenmektedir (Buckley ve Cooper, 2022a).

Amerika kitasinda mental saglik turizminin “wellness deneyimi” ve “klinik bakim”

olarak iki eksen iizerinde sekillendigi sdylenebilir (Buckley, 2023). Soyle ki;

I. Wellness, rehabilitasyon ve retreat temelli uygulamalar; bu kapsamda doga terapileri,

meditasyon ve yoga merkezleri, dijital detoks veya bagimlilik rehabilitasyon retreat’leri gibi

programlar yaygindir (Cohen ve digerleri 2017¢: Smith ve Diekmann, 2017; GWI, 2024b).

Il. Sinir tamimayan saglik hizmetleri; 6zelikle ABD—Meksika sinir bolgesinde psikiyatri, terapi
veya bagimlilik tedavisi amaciyla yapilan saglik seyahatleridir (Turner, 2012b; Grand View
Research, 2025).

Kita genelinde mental saglik turizmi sektoriiniin gelisimi agisindan saglik kurumlarinin
akreditasyonu, uluslararasi standartlara uyum ve nitelikli uzman personel istthdami belirleyici
faktorler olarak degerlendirilebilir (Turner, 2012a). Ayn1 zamanda, mental saglik turizmi
hizmetlerinin engelliligini ve goriiniirligii bilgi ve iletisim teknolojilerinin (6zellikle tele-saglik

uygulamalari ve dijital pazarlama araglarinin) kullanimi ile artmaktadir (Technavio, 2025).

Doga temelli turizm yaklagimlarinin da mental saglik {izerindeki olumlu etkilerine
iliskin bulgular, Amerika kitasinda bu tiir programlara yonelik ilginin artmasina katkida
bulunmaktadir. Dogal ortamda gegirilen zamanin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
azalttigi, psikolojik 1iyilik halini giiclendirdigi yoniindeki kanitlar, turizm faaliyetlerinin
terapotik bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Buckley ve Cooper, 2022a).

Amerika kitasinda mental saglik turizmi alaninda heniiz kapsamli bir diizenleme ve
kalite standardi olusturulamamis olmasi, etik ve gilivenlik agisindan bazi sorunlar1 giindeme
getirmektedir. Ozellikle ruh saghg hizmetlerinin turistik faaliyetlerle biitiinlestirilmesi
stirecinde, uzman yeterliligi, hasta giivenligi ve kiiltiirel uygunluk vb. unsurlar kritik 6nem
tasimaktadir (Turner, 2012b; Kohn ve digerleri, 2018). Bolgedeki mental saglik turizmi
biliylime egiliminin siirdiiriilebilir ve etik temellerde ilerlemesi i¢in bilimsel degerlendirmeler,
akreditasyon siiregleri ve uluslararasi standartlara dayali uygulamalarin yayginlastirilmasi etkili

olabilecektir (GWI, 2018c; Technavio, 2025).

Amerika kitasinda mental saglik turizmi, wellness turizmi ¢ercevesinde hizla gelisen bir
alan olup; giiclii altyapi, yliksek harcama potansiyeli ve artan toplumsal farkindalik sayesinde
onemli bir biiyiime egilimi gostermektedir (O'Mara ve digerleri, 2022; Buckley ve digerleri,
2022).
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2.11.2.1. Amerika Kitasinda Mental Saghk Turizminde Etkili Olan Ulkeler

Amerika kitasinda mental saglik turizmi alaninda varlik gosteren lilkelerden bazilari

sunlardir:

Kanada: Kanada’da wellness retreat’leri ve klinik tabanli rehabilitasyon hizmetleri
yerel talebe hitap etmektedir. I¢ pazarda ayrica giivenilir diizenleyici gergeveler, yiiksek hizmet
kalitesi beklentisi ve genis ulasim aglar1 nedeniyle giicliidiir (Global Newswire, 29 Agustos
2025). Ancak uluslararasi hasta ¢cekme acisindan ABD/Meksika/Costa Rica kadar One
¢ikmadigr goriilmektedir (Cohen ve digerleri, 2017c).

Meksika: Meksika, ABD’ye yakinligi, diisiik maliyetler ve hizli erisim nedeniyle
estetik/cerrahi turizmin yani sira bagimlilik tedavisi ve bazi ruhsal/rehabilitasyon hizmetleri
i¢in yogun tercih edilen bir merkez iilke konumundadir (Rodriguez-Blanco ve Alvarado-Sizzo,
2023). Gozlemler, Meksika’daki bagimlilik tedavi merkezlerine (rehabilitasyon) yonelik
uluslararasi talebin yliksek oldugunu gostermektedir (Kohn ve digerleri, 2018; Rodriguez-

Blanco ve Alvarado-Sizzo, 2023).

Giiney Amerika: Kolombiya, Brezilya ve Digerleri: Kolombiya ve Brezilya’da tip
turizmi (6zellikle cerrahi ve estetik) gelisirken; mental saglik odakli turizm daha ¢ok Nis pazar
seklinde, dinlenme kampi/psikoterapi-yonelimli modeller (Reanin, 2025) ve alternatif tedavi
merkezleri etrafinda olusum gostermistir (WT, TC ve VFSG, 2024). Bolgede diisiik kamu ruh
saglig1 harcamalari, hizmete erisim esitsizlikleri ve kapasite yetersizliginin genel sorun olarak
belirdigi ifade edilebilir (Kohn ve dig, 2018). Bu durum simirli imkanlarla genis ¢apli hizmet
alimamayacagi i¢in hem yerel ihtiyact karsilayamamakta hem de turizm potansiyelini
sinirlamaktadir. Almeida ve Cohen’in editdrliigiinde hazirlanan Pan Amerikan Saglik Orgiitii
[PAHO]/WHO raporlart ayn1 zamanda bdlgedeki reform ve kapasite artisina vurgu
yapmaktadir (Ed.Almeida ve Ed.Cohen, 2008).

2.11.2.2. Amerika Birlesik Devletleri’nde Mental Saghk Turizmi

Amerika Birlesik Devletleri’nde mental saglik turizmi, temelde iki bilesenli bir yapiya

sahiptir: bir yanda wellness- odakli seyahatler (stres azaltma, mindfulness, doga temelli
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retreat’ler, dijital-detoks programlari), diger yanda klinik/tedavi amagh seyahatler (bagimlilik
rehabilitasyonu, ileri psikiyatrik tedaviler, 6zel psikoterapi paketleri) yer almaktadir. Bu ikili
yapi, turizmin hem saglik sistemiyle hem de kisisel gelisim endiistrisiyle biitiinlesmis hibrit bir

bi¢ime doniistiigiinii géstermektedir (Global Wellness Institute, 2023d).

Pandemi sonrasi donemde ABD’de zihinsel iyilik haline yonelik farkindalik hizla
artmig, wellness seyahatleri yeniden ivme kazanmistir. Global Wellness Enstitiisii verileri,
2022-2023 doneminde wellness turizminin kiiresel olgekte toparlandigini ve ABD’nin bu
siirecte lider konumda oldugunu ortaya koymaktadir (Global Wellness Institute, 2023e;
CoopperWell Retreat, 2025). Ozellikle bireysellestirilmis retreat’ler, mindfulness temelli
konaklamalar ve dijital-detoks programlari, yiiksek gelir grubuna hitap eden yeni turizm
bigimleri olarak one ¢ikmistir (Global Wellness Institute, 2023e; IGES, 2024).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde hizmet arz1 hem gelismis klinik altyapi hem de cesitli
wellness isletmeleri iizerinden genislemistir. Klinik diizeyde bagimlilik tedavi merkezleri,
noropsikiyatrik klinikler ve psikosomatik hastaneler hizmet sunarken; 6zel sektor tarafinda
butik retreat’ler, spa-klinik is birlikleri ve saglik otelleri dikkat ¢ekmektedir (Grand View
Research, 2024c). Bununla birlikte, sistem heterojen bir yapidadir; psikiyatrist ve klinik
psikolog yetersizligi, 6zellikle kirsal bolgelerde erigimi sinirlandirmaktadir (SAMHSA, 2023).
Ayrica sigorta sistemindeki karmagiklik ve eyaletler arasi 6deme farkliliklari, uluslararasi

hastalar i¢in belirgin bir engel olusturmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde mental saglik turizminin bigimlenmesinde dijitallesme
belirleyici bir faktor haline gelmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (American Psychological
Association [APA], 2024) 2024 raporuna gore, terapistlerin bityliik ¢ogunlugu artik hibrit veya
tamamen cevrimici terapi yontemlerini benimsemektedir. Bu doniisiim hem i¢ turizmi hem de
uluslararas1 “Tele-Terapi Yoluyla Bakim” modelini yeniden tanimlamaktadir. Tele-saglik
hizmetlerinin 2020-2022 arasinda hizla yayilmasi, seyahat temelli hizmetlerin kapsamini
genisletmistir: bir retreat slirecinde online terapiye devam edilmesi veya seyahat sonrasinda
dijital takip yapilmasi bu duruma 6rnek verilebilir (Cantor ve digerleri, 2021; AP News, 2024).
Bu model, fiziksel seyahatin yerini almak degil, bilhassa turizme entegre bir destek katmani

olarak konumlanmuistir.

Toplumsal diizeyde ise ABD’de ruhsal hastalik yiikii yiiksek kalmaya devam
etmektedir. Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi’nin (Centers for Disease Control and

Prevention [CDC], 2023) 2023 verilerine dayanan APA incelemelerinde, depresyon, anksiyete
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bozukluklar1 ve madde bagimliliginin artis egiliminde oldugu vurgulanmaktadir. Pandemi
sonrast intihar oranlar1 ve kriz bagvurularinda da ylikselme gozlenmistir (AP News, 2024; APA,
2023; CDC, 2023). Bu durum hem yerel hem de uluslararast diizeyde mental saglik

hizmetlerine olan talebi destekleyen temel bir altyapi olusturmustur.

Ekonomik olarak ABD, wellness turizmi pazarinda yiiksek gelir potansiyeline sahip
olmakla birlikte, bu gelir daha ¢ok “Yurtici Wellness tatilleri” ve “liiks dinlenme kamplar1”
tizerinden gerceklesmektedir. Daha acik ifade ile iilke, mental saglik turizminde disa doniik bir
tedavi destinasyonu olmaktan ¢ok, ice doniik, i¢ pazara odakli bir tiikketim merkezi
konumundadir. Ozel klinikler, “Yatakli bagimlilik, tesiste tedavi ve hastane c¢ikisinda
rehabilitasyon programlar1 gibi modeller ABD’de yogunlagmis durumdadir. Bu mental saglik
hizmeti sunan 6zel klinikler ve hizmetleri, COVID-19 sonras1 dénemde artan zihinsel saglik
ithtiyaclartyla birlikte daha goriiniir hale gelmistir (Cohen, 2020; Buckley ve Cooper, 2022b;
Li, Z, 2023; Fikry, 2024). Buna karsilik klinik-tedavi odakli uluslararasi hasta akist sinirlidir
(GWI, 2021b). Ciinkii yiiksek maliyetler ve sigorta farkliliklari, tesislerin uzman odakli ve
kurumsal kalite/sertifikasyon beklentisi yiiksek iriinler sunmalar1 nedeniyle bazi hastalar
maliyet/erisim gibi faktorler acisindan zorlamaktadir (GWI, 2024d; Grand View Research,
2025). Bu durumda hastalar dogal olarak farkli iilkelere (6r. Meksika) yonelmektedir (NAS,
2024; Buckley ve Cooper, 2022a).

Amerika Birlesik Devletleri'nde mental saghk alaninda yenilik¢i imkanlar
sunulabilmektedir. Tele-terapi ile yiiz yilize tedavinin birlestirildigi hibrit bakim modelleri,
bakim siirekliligini ve gelir istikrarim1 giiclendirmektedir (AP News, 2024). Ayrica ABD,
bagimlilik rehabilitasyonu, travma terapisi ve ndromodiilasyon gibi yiiksek teknoloji gerektiren
alanlarda benzersiz uzmanliga sahiptir. Bu nedenle iilkenin stratejik olarak “nis terapotik turizm
pazarlarina” yonelmesi, kiiresel rekabet giiciinii artirabilir (APA, 2024). Bu baglamda, ABD’de
mental saglik turizmi hem yliksek kalite ve inovasyon potansiyeline hem de sistematik
kisitlayicilara sahiptir (NAS, 2024). Amerika Birlesik Devletleri’nde mental saglik turizminin
stirdiiriilebilir bir bicimde gelismesi, bu alanin yalnizca ekonomik bir faaliyet olarak degil,
kiiltiirel agidan duyarli, engelli ve biitiinciil bir saglik politikasi ¢ergcevesinde ele alinmasini da
gerektirmektedir (Demeter ve digerleri, 2023). Ulke, yiiksek teknoloji temelli terapilerden
kiltiirel gesitlilik odakli psikolojik programlara ve dijital/hibrid bakim modellerine uzanan
genis bir kapasiteye sahip olsa da, yiiksek maliyetler, erisim esitsizlikleri ve diizenleyici
bosluklar nedeniyle bu potansiyeli kiiresel diizeyde tam olarak degerlendiremeyen pargali bir

yapi sergiledigi ifade edilebilir.
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2.11.3. Asya-Pasifik Bolgesinde Mental Saghk Turizmi

Asya kitasi, kadim sifa gelenekleri, dogal kaynak zenginligi ve hizla gelisen saglik
altyapisiyla bu alanda kiiresel 6l¢ekte one ¢ikmaktadir (Connell, 2016). Ruhsal iyilik arayisina
yonelik turizm faaliyetlerinde 6nemli bir paya sahip olan Asya-Pasifik (APAC) bdlgesinde, bu
tip seyahatler tiim turizm seyahatlerinin yaklasik %6,5’ini olugturmaktadir (FINN Partners,
2025). Hem geleneksel hem de modern tedavi yaklasimlar1 biitiinlestirilerek mental saglik
turizmine 6zgiin katkilar sunulan bir bolgedir. Daha agik ifadeyle yoga terapisi, meditasyon,
mindfulness uygulamalari, spa ve rehabilitasyon merkezleriyle biitiinlesik yaklasimlarin
benimsenmesi s6z konusudur (Hanefeld ve digerleri, 2015). Cin, Hindistan, Tayland, Japonya,
Giiney Kore ve Endonezya, bu alanda oncii konumdadir (GWI, 2023c). Ornegin Hindistan,
kadim ayurvedik uygulamalari, yoga merkezleri ve ruhsal rehabilitasyon tesisleriyle mental
saglik turizminin merkezlerinden birisidir (Nair ve Paulose, 2021). Tripathi ve arkadaslar
tarafindan yapilan sistematik derlemeye gore, Asya’daki mental saglik turizmi alanindaki
calismalar agirlikli olarak wellness konusuna odakli olup temalar genellikle saglik,
memnuniyet, deneyim temelli iyilik halleri ve motivasyon faktorleri etrafinda kiimelenmis

durumdadir (Tripathi ve digerleri, 2023).

Asya-Pasifik bolgesi, kiiresel wellness ve mental saglik turizmi pazarinda yaklasik
%13,3’lik bilesik yillik biliylime orani (CAGR) ile diinyanin en hizli gelisen bolgesi
konumundadir (Mordor Intelligence, 2024). Bu biiyiime yalnizca turizm gelirlerini degil,
istthdam, altyap1 yatirimlar1 ve kiiltiirel ihracati1 da kapsamaktadir (Lee ve King, 2023). Bolge
ilkelerinin, mental saglik turizmini ayn1 zamanda kiiltiirel diplomasi aract olarak kullandigi

(1354

goriilmektedir. Hindistan’in “”’yoga diplomasisi” ve Japonya’nin “doga temelli iyilik
yaklasimlar” bu stratejinin one ¢ikan Orneklerini olusturmaktadir. Cin ise geleneksel tip
pratiklerini modern psikolojik farkindalik yontemleriyle biitlinlestirerek hibrit bir model

gelistirmektedir.

Saglik turizmine yonelik politikalar1 ile alanda biiyiimeyi destekleyen Bolge
hiikiimetlerinden, 6rnegin Tayland’in “Medical Hub 2025 stratejisi, iilkenin saglik turizmi
vizyonunu mental saglik odakli hizmetleri de kapsayacak bicimde genislettigi goriilmektedir
(Thailand Ministry of Public Health, 2023a). Agustos 2025’te Globe Newswire tarafindan
yayimlanan raporda da, Asya bolgesinde spa, geleneksel terapi ve doga/sehir kagislar1 gibi

hizmetlerle birlikte zihinsel saglik bileseninin hizla gelistigi, bu artisin hem uluslararasi
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talepteki ylikselisten hem de Asya iilkelerinin biitlinciil saglik anlayisin1 benimsemelerinden

kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Globe Newswire, 2025).

Bolgenin kiiltiirel cesitliligi, koklii sifa gelenekleri, zengin dogal kaynaklar1 ve
ekonomik biiylime potansiyeli, zihinsel iyilik haline odaklanan turizm faaliyetleri i¢in giiglii bir
temel olusturmaktadir (GWI, 2023c). Ayrica pandemi sonrasinda stres, tiikenmislik, anksiyete
ve dijital bagimlilik gibi sorunlarin artis, bireyleri zihinsel denge ve huzur arayisina yoneltmis;

bu durum boélgedeki mental saglik turizmine olan ilgiyi daha da artirmistir (UNWTO, 2022a).

Sonug¢ olarak, Asya kitas1 kadim iyilestirme geleneklerini modern psikolojik
yaklagimlarla biitlinlestirerek hem kiiltiirel hem de ekonomik agidan kiiresel mental saglik

turizminin potansiyel merkezlerinden biri haline gelmektedir.

2.11.3.1. Asya-Pasifik Bolgeside Mental Saghk Turizminde Etkili Olan Ulkeler

Asya Pasifik bolgesinde mental turzim alaninda etkili olan tilkelerden bazilart;

Hindistan: Ayurveda, yoga ve meditasyonun biitiinciil saglik anlayisiyla birlestigi
merkezlerle spiritiiel iyilesme turizmi alaninda kiiresel bir liderdir (Reddy ve digerleri, 2020).
Kerala, Rishikesh ve Goa gibi destinasyonlar, geleneksel sifa ritiielleriyle modern wellness
yaklagimlarin1 biitiinlestirerek uluslararasi ziyaretgilere derinlemesine zihinsel ve ruhsal

yenilenme deneyimleri sunmaktadir (Global Wellness Institute (GWI, 2023c¢).

Tayland: Tayland, Giineydogu Asya’da mental saglik turizminin Onci
destinasyonlarindan biridir. Ulke, “Medical Hub 2025 stratejisi kapsaminda spa terapileri,
meditasyon kamplari, mindfulness programlari ve geleneksel Tai masaji gibi uygulamalari
mental iyilik odakli bir ¢ergevede sunmaktadir (Thailand Ministry of Public Health, 2023b).
Uygun maliyetli hizmetler, tropikal doga ortam1 ve Budist kiiltiiriin dinginlik temelli yaklagimi
Tayland’1 uluslararas1 ziyaretciler i¢in cazip hale getirmektedir. Bu unsurlar, iilkenin hem
bolgesel hem de kiiresel mental saglik turizmi pazarinda giiglii bir konum kazanmasini

saglamaktadir.

Endonezya (6zellikle Bali): Batili turistlerin siklikla tercih ettigi detoks, mindfulness

ve sessizlik retreat programlariyla 6n plana ¢ikmaktadir.

Giiney Kore: “Shinrin-yoku” (orman banyosu), termal spa uygulamalar1 ve dijital

terapiler araciligiyla Giiney Kore, mental saglik turizmi alaninda yenilikgi modeller
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gelistirmektedir (Oh ve digerleri, 2021). Yapilan sektdr analizleri, kaynaga gore farklilik
gostermekle birlikte bilesik yillik biiyiime oranlarinin (CAGR) diisiik iki haneli seviyelerde
seyrettigini ortaya koymaktadir. Ayrica raporlar, iilkenin gelir, isttihdam ve yatirim agisindan
istikrarli bir artis egilimi gosterdigini ifade etmektedir (Grand View Research, 2023b; Mordor
Intelligence, 2024).

2.11.3.2. Cin’de Mental Saghk Turizmi

Diinyanin en kalabalik niifusuna sahip olan Cin ayni zamanda diinyanin en biiyiik yasl
niifusuna da ev sahibi konumundadir. Saglik ve yasgl bakimi talebindeki keskin artig, saglik
temettiilerini beraberinde getirmis ve saglik ve zindelik turizmi sektoriine de iyi bir kalkinma
firsat1 yaratmistir (Zhou ve digerleri 2023). Diinya Saglik Orgiitii (2024) verilerine gére, Cin’de
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 yaygin olup toplumda klinik ve wellness odakli hizmetlere
yonelik yiiksek bir talep yaratmaktadir. Sosyo- ekonomik faktdrler; ekonomik yavaslama, geng
igsizlik oranlar1 ve artan stres diizeyi, zihinsel iyi olus hizmetlerine olan ihtiyaci daha da

artirmaktadir.

Cin'de 2016 yilinda saglik ve zindelik turizmi politikas1 ve hedefinin daha etkili sekilde
ortaya ¢ikmaya basladig1 goriilmektedir (Zhou ve digerleri 2023). Nitekim wellness merkezli
seyahatler ve dijital saglik ¢6ziimleri i¢in uygun bir ortam olusturdugu goriilmektedir (Aon,
2023). Ustelik son yillarda wellness turizmi kapsaminda zihinsel ve fiziksel iyilige yonelik
seyahatlerde artis oldugu vurgulanmaktadir (Jia ve digerleri, 2023). Bununla baglantili olarak
Cin’de saglik turizminde tiiketici talebine dair yapilan arastirmada, katilimcilarin %70,9’unun
saglik amagli seyahatle ilgilendigi, %37,2’sinin ge¢miste saglik amacl seyahate c¢iktig
belirtilmistir (Li ve digerleri, 2023).

Global Wellness Institute (2023) verileri, Cin’in kiiresel wellness ekonomisinde en
biiylik pazarlardan biri oldugu ve yillik yiiz milyarlarca dolarlik gelir hacmi {irettigi
gorilmektedir. COVID-19 sonrasi sinir kapanmalari uluslararasi hasta akigini1 sinirlamis olsa
da (Felkai ve digerleri, 2020; Li, Z., 2023), 2022’den itibaren i¢ pazarda toparlanma
gozlemlenmektedir (GWI, 2023b). Cin, halen uluslararasi hasta ¢ekmekten ¢ok i¢ turizme
dayal1 wellness ekosistemi ile 6ne ¢ikmaktadir (Zhu ve digerleri, 2023). Termal merkezler,
retreat koyleri, doga temelli rehabilitasyon tesisleri ve liikks spa otelleri, bu i¢ talebin baslica

unsurlaridir. Ornegin, Cin’in Yunnan bolgesinde gerceklestirilen bir ¢alismada, doga temelli
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turizmin kanser sonrasi iyilesme siirecinde psikolojik iyilik halini artirabilecegi bulunmustur

(Wang ve digerleri, 2024; Zhang ve Li, 2025)

Uluslararasi diizeyde wellness turizmi kapsaminda zihinsel ve fiziksel iyilige yonelik
turizmi pazariin hizla biiyiimekte oldugu, hatta 2025 yil1 i¢in Cin’in wellness turizmi pazarinin
9,5 trilyon yuan’a (~1,32 trilyon USD) ulagmasinin beklendigi ifade edilmektedir (Zhang
Wenhao ve Dong Zeyang, 2025). “Terapeutik manzara” (therapeutic landscapes) kavrami
baglaminda wellness turizmini ele alan bir ¢alisma, Cin’in Bama bdlgesinde doga, sosyal
etkilesim ve sembolik manzaranin “iyilesme” siireclerinde rol oynadigini1 géstermistir (Liu ve
Xiong, 2018). Ornegin, Boao Lecheng International Medical Tourism Pilot Zone (Hainan) gibi
tibbi ve wellness turizmi alaninda pilot bolge olarak belirlenen yerlerde “mental wellness”
(zihinsel 1iyilik) hizmetlerinin de sunuldugu bildirilmektedir (Zhu ve digerleri, 2023; Xinhua,
2025)

Cin’de saglik turizmi iizerine yapilan akademik arastirmalar (Zhang, 2021; Zhong,
2024) “Internet + Health” politikasiyla dijital saglik sistemlerinin, internet hastanelerinin ve
tele-terapi uygulamalarinin hizla yayildigin1 ortaya koymaktadir. Bu altyapi, 6zellikle biiyiik
sehirlerde mental saglik hizmetlerine erisimi artirmis ve potansiyel bir uluslararasi hizmet
kanal1 olusturmustur. Ancak veri gizliligi, dil bariyerleri ve standart eksikligi gibi faktorler,
tele-mental saglik hizmetlerinin kiiresel 6l¢ekte yayilmasini simirlamaktadir. Cin’de mental
saglik turizminin Oniindeki baglica engeller arasinda kiiltiirel bariyerler (Bati tarzi terapiye
mesafeli durma), dil farkliliklari, tele-saglikta veri gizliligi diizenlemeleri ve uluslararas1 marka
imajinin zay1flig1 yer almaktadir (Zhang, 2021; GWI, 2023; Zhong, 2024). Cin’in kiiresel saglik
turizmi imaj1 halen cerrahi branslara dayandigindan, mental saglikta giiven ve kalite algisi

olusturmanin zaman alacagi belirtilmektedir.

Pekin, Sanghay ve Guangzhou gibi metropollerde uluslararasi hasta kabul eden
merkezler bulunmakla birlikte, Medikal Turizm Dernegi (Medical Tourism Association
[MTA], 2025) Cin halen psikiyatrik ve psikoterapotik amagli uluslararasi hasta akisinda sinirli
bir konuma sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ulkenin medikal turizm algis1 halen cerrahi,
ortopedi ve estetik hizmetlerde daha giigliidiir. Bununla birlikte, yerel niifusun rehabilitasyon,
bagimlilik tedavisi ve stres yonetimi programlarina ilgisi hizla artmaktadir. Ozellikle liiks
retreat merkezlerinin psikososyal destekle birlestigi hibrit modeller, i¢ pazarda biiyiiyen bir
segment olusturmaktadir (Zhong, 2024). Cin Ulusal Saglik Komisyonu’nun 2025-2027
planina gore, her bolgede ruh saglig servisleri kurulmasi, okul temelli psikolojik danigmanlik

programlarinin  yayginlastirilmast  ve ulusal diizeyde erisim esitliginin  artirilmasi
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hedeflenmektedir (Reuters, 2025).

Sonug olarak, Cin mental saglik turizmi agisindan yiikselen ancak heniiz olgunlagsmamis
bir pazar olarak degerlendirilebilir olsa da son yillarda Geleneksel Cin Tibb1 (Traditional
Chinese Medicine (GCT) temelli “wellness valley” projeleriyle dikkat ¢ekmeye baslamistir
(China Tourism Academy, 2024). Ulkede “ILBFRENRME (xinli yangshéng liyéu) Tiirkee
ifade ile zihinsel dengeyi koruma amagl saghk turizmi, Bati’daki “mental saglik turizmi”
kavramindan daha genis bir cercevede ele alinmaktadir (Buckley, 2021). Bu yaklasim,
psikoterapi merkezli degil; enerji dengeleme ( 4 (qi pinghéng, [Qi]), meditasyon, Tai Chi,
akupunktur ve doga temelli dinlenme iizerine kuruludur (Wang ve digerleri, 2024). Boylece bu
durum Cin’in hem wellness temelli i¢ pazarda hizli bir biiytime gosterdigini hem de dijitallesme
ve saglik reformlar1 sayesinde bolgesel bir mental-wellness merkezi olma potansiyeline sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.11.3.3. Japonya’da Mental Saghk Turizmi

Teknolojik altyapilarini geleneksel yaklagimlarla biitiinlestirerek, doga-temelli mental
tyilesme uygulamalarinin etkin oldugu Japonya, modern wellness yaklagimlariyla birleserek,
mental saglik turizmi alaninda benzersiz deneyimler sunmaktadir (Hansen ve Tocchini 2017;
Li ve digerleri (2022). Japonya, wellness ekonomisi agisindan diinya ¢apinda basarili iilkeler
arasinda yer almaktir. Ornegin, Global Wellness Enstitiisii’niin “Geography of Wellness”
platformuna dahil edilmis olmasi ile wellness turizmi ekonomisi agisindan konumunu
giiclendirmistir (GWI, 2023g). Global Wellness Enstitiisii tarafindan Japonya’nin sektorde
biiyiimesine dair beklentinin 2023-2030 yillart arasi i¢in yillik %13,9 oldugu agiklanmistir
(GWI, 2021b). Oysa IMARC Group verilerine gore (2024a) Japonya’da bu pazarin getirisi,
2024’te yaklasik 59.3 milyar USD olarak 6l¢iilmiis olup, 2025-2033 déneminde yillik yaklagik
%05.1 biiytime ile 2033’te 97.5 milyar USD diizeyine ulagmas1 6ngoriilmektedir.

Japonya’da “toji” (JR) adi verilen, sicak kaplica bolgelerinde konaklayarak
yorgunluk ve zihinsel/beden yorgunlugu giderme gelenegi bulunmaktadir. Kaplica/deneyimi
olarak isimlendirilebilecek bu konaklama tiiriinii Japonya’da bazi turizm-yerel politika
uygulayicilar1 desteklemektedir (Tontus, 2015b). Bu baglamda “Hot spring (onsen)
konaklamalar1” cercevesinde Japonya’da gerceklestirilen bir politika giincellemesine iligkin
analiz, “ONSEN Stay” girisimi kapsaminda sicak kaplica bolgelerinde yalnizca fiziksel saglik
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degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik ile yorgunluk ve bitkinlik gibi durumlara yonelik
programlara da yer verildigini ortaya koymaktadir (Sekiguchi, 2022). Japonya’nin ulusal turizm
kurulusu tarafindan yayinlanan biiltene gore, Japonya’nin genis dogal ortamlari (ormanlar,
sahiller, ada-orman adalar1) “zihinsel, duygusal ya da ruhsal iyilik” igin ziyaretcilere 6zel
deneyimler sunmak agisindan etkili olmaktadir (Japan National Tourism Organization, Sept

2023). Japonya’da shinrin-yoku olarak adlandirilan orman terapisi (forest-therapy)

Mental saglik turizmi baglaminda dikkat ¢ekici uygulamalardan biri, Japonya’da
shinrin-yoku olarak adlandirilan orman terapisidir (forest therapy). Bu kapsamda Japonya’da
815 katilimciyla gergeklestirilen bir arastirmanin bulgulari, orman i¢i terapinin hem fiziksel
hem de zihinsel iyilik hali izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Calisma ayrica,
s0z konusu uygulamalarin iilkenin 6zellikle kirsal bolgelerinde bolgesel iktisadi kalkinma
acisindan onemli bir potansiyel tasidigini vurgulamaktadir (Zhang ve digerleri, 2022). Bu
yoniiyle Japonya’nin kirsal alanlari, doga temelli mental saglik turizmi igin elverisli
destinasyonlar sunmaktadir. (GWI, 2023h). Ornegin, Minakami kasabasinda diizenlenen saglik
turizmi programlari, doga yiiriiyiisleri ve yerel mutfak deneyimleri zihinsel iyilesmeyi tesvik
etmektedir (Web Japan, 2023). Ancak saglik hizmetlerine erisim, 6zellikle kirsal bolgelerde
stnirhdir. Bu kisithlik hizmetlerin engelliligi ve kalitesi konusunda iyilestirmelere ihtiyag

oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir (Usami, 2025).

Tokyo'da 2023 yilinda diizenlenen Uluslararas1 Wellness Turizmi Fuari (IWT),
Japonya'nin wellness turizmi alanindaki ilk ve tek ticaret fuaridir (GWI2024c). IMARC Group
(2024b) verilerine gore; fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglik i¢in seyahat ¢éziimleri sunan yerli ve
yabanci markalar1 bir araya getiren bu etkinligin (RX Japan, 2016 ve RX Japan. 2023) tilkenin
mental saglik turizmi alaninda taninirligini daha st seviyelere tasimakta etkili oldugu
sOylenebilir. Diger yandan Wellness-tur operatdrleri ve 6zel seyahat acenteleri, mental saglik
icin “yenilenme”, “ruhsal rahatlama”, “yerel kiiltiirle etkilesim” gibi temalar igeren paketler

sunmaktadir (Wellness Tour-Japan, 2022). Bu tir paketler yabanci ziyaretcilere de

pazarlanmaktadir.

Sonug olarak Japonya, zihinsel saglik veya daha genis anlamda mental saglik turizmi
acisindan yiiksek potansiyele sahip bir iilkedir. Hizmet ¢esitliligi artmakla birlikte, kalite,
standartlastirma, uluslararas1 erisim ve bilimsel kanitlandirma gibi hususlarda gelisme
gerekmektedir. Bu baglamda Japonya hem yerli hem de uluslararasi ziyaretgilerin
zihinsel/ruhsal 1iyilik arayisina yonelik deneyimler sunabilecek bir destinasyon oldugunu

gostermektedir (Japan Spa ve Wellenss Tourism, 2023).
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2.11.4. Orta Dogu-Kuzey Afrika Bolgesinde Mental Saghk Turizmi

Orta Dogu ve Kuzey Afrika (ODKA) bolgesi, mental saglik turizmi alaninda 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Bu potansiyel bolgedeki saglik sistemlerinin gelisimi, saglik turizminin
biiylimesiyle dogrudan iliskilidir. Birgok ODKA iilkesi, saglik altyapilarini gii¢lendirmek ve
uluslararasi saglik turizmi pazarinda rekabet avantaji elde etmek amaciyla cesitli reformlar ve
yatirimlar gerceklestirmektedir. Bu ¢abalarin etkinligi ise bolgesel farkliliklar ve mevcut saglik

sistemlerinin kapasitesi gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir (Katoue, 2022).

Ozellikle Korfez Is Birligi Konseyi (GCC) iilkeleri basta olmak iizere, saglik ve turizm
politikalarmi1 entegre ederek “wellness turizmi” alanina stratejik onem atfetmektedirler.
Raporlara gore, ODKA bolgesi wellness turizmi agisindan diinyada en hizli biiyiliyen
pazarlardan biri konumundadir (HealthMagazine MENA, 2025). Suudi Arabistan’da wellness
turizminin yillik biiylime oran1 %66 civarinda 6l¢iilmiis olup sektore yonelik yatirimlar, mega-
proje destinasyonlart (6rnegin NEOM, AlUla) ile desteklenmektedir (GWI, 2024f, GWI,
2024e). Bunun yanisira Suudi Arabistan, Vision 2030 plani gergevesinde, wellness turizmi
stratejik bir sektor olarak belirlemis ve bu alandaki yatirimlarimi arttirmistir (Leaders MENA,
2024; Alharethi, 2024). Ayrica, Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) gibi iilkelerde de wellness
ekonomisinin hizla biiytidiigi ve 2023 yili itibariyla 341 milyar USD astig1 belirtilmektedir
(GWI, 2024c).

Ayrica, UNWTO (2025) tarafindan Riyad’da diizenlenen “Wellness Tourism
Workshop” etkinligi, bolgedeki potansiyel ve kapasite gelistirme ihtiyacina dikkat ¢ekmistir.
Buna ragmen diger iilkelerin, pazardan daha az pay almalar1 bolgesel esitsizligi ve saglik
turizmi potansiyelinin tam olarak gergeklestirilemedigini gostermektedir (Mogaka, 2017).

Hatta bolgedeki baz iilkelerde, mental saglik hizmetleri genellikle fiziksel saglik hizmetlerinin

gerisinde kalmaktadir (Okasha, 2024).

Orta Dogu bolgesindeki wellness turizmi, sadece fiziksel iyilesme degil, ayn1 zamanda
zihinsel saglik odakli hizmetler de sunmaktadir. Yoga kamplari, dijital detoks programlari,
mindfulness oturumlar1 ve geleneksel Arap-Islam tibb1 (Traditional Arabic ve Islamic Medicine
[TAIM]) ile entegre olmus wellness resort modelleri yayginlasmaktadir (Gulf Business, 2021;
Leaders MENA, 2024). Ornegin, Katar'daki Zulal Wellness Resort by Chiva-Som, geleneksel
TAIM ile entegre edilmis wellness programlar1 sunarak, misafirlerin zihinsel ve bedensel 1yilik

hallerini desteklemektedir (The Times, 2025)
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Orta Dogu'da, zihinsel saglik konusundaki tutumlar kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
faktorlerden etkilenmektedir. Ozellikle gogmen kadinlar arasinda, dil engelleri, kiiltiirel stigma
ve yardim arama davraniglari gibi faktorler, zihinsel saglik hizmetlerine erigimi etkilemektedir
(Baltimore, 2024; Heidarai, 2025). Ayrica bolgedeki bazi iilkelerde, zihinsel saglik
hizmetlerine erisim konusunda zorluklar bulunmaktadir. Ornegin, Misir, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika [ODKA] bolgesinde zihinsel saglik hizmetlerinin mevcut durumu iizerine yapilan bir
incelemede, hizmetlerin yetersizligi ve stigma gibi engeller bulundugu belirlenmistir (Okasha,

2024).

2.11.4.1.0rtadogu ve Kuzey Afrika Bolgesinde Mental Saghk Turizmde Etkili Olan
Ulkeler

Mental saglik turizminde etkili pazara sahip ODKA bélgesindeki tilkelerden bazilari,

Suudi Arabistan: Verilen saglik turizmi hizmetlerinin agirlikli olarak medikal turizm
alaninda oldugu goriilmektedir. Vizyon 2030 kapsaminda yapilan yatirimlar, hastane
akreditasyonlarini iyilestirmekte ve uluslararasi saglik profesyonellerini ¢ekmektedir (Market
Data Forecast, 2024, GWI, 2024f). Diger deyisle psikologlar, terapistler, wellness egitmenleri,
tesis yonetimi, misteri hizmetleri ve lojistik destek pozisyonlar1 artmaktadir (Hosseini ve

Mirzaei, 2021; Arab News, January 2024)

Misir: Mental saglik turizmi agisindan Misir, tarihi ve kiiltiirel mirasla biitlinlesen
destinasyonlariyla dikkat ¢eken bir iilkedir. Pazar biiyiikliigii ve sektorel egilimlere iliskin
UNIVDATOS (2025) tarafindan yayimlanan verilerden anlasildig izere diisiik maliyetli tedavi
olanaklari iilkeyi dnemli bir konuma ulastirmaktadir. Ozellikle Nil deltasi, Sina Yarimadasi ve
Kizildeniz kiyilarindaki wellness merkezleri, doga temelli terapi ve dinlenme programlariyla
one cikmaktadir (Heidari ve digerleri, 2025) Vize siireglerini kolaylastirmalar: turist akisini

etkilemektedir (World Economic Forum, 2024).

Fas: Termal saglik turizmi ve dogal tedavi uygulamalarinin gelisimiyle birlikte Fas,
mental saglik turizmi baglaminda giderek daha goriiniir bir destinasyon haline gelmektedir
(Grand View Research, 2024). Atlas Daglar1 ve Sahra Colii ¢evresinde konumlanan wellness
tesislerinde aromaterapi, camur terapisi ve geleneksel hamam kiiltiiriiyle biitiinlestirilmis

rahatlama programlar1 sunulmakta; pazar arastirma raporlari, sektorel faaliyetlerin
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cesitlendirilmesi yoluyla mental saglik turizminin iilke ekonomisine saglayacagi katkinin

artacagini vurgulamaktadir (UN Tourism, 2023; Roland, 2024; UNIVDATOS, 2024).

2.11.4.2.Birlesik Arap Emirlikleri’nde Mental Saghk Turizmi

Birlesik Arap Emirlikleri [BAE], son yillarda mental saglik ve wellness turizmine
yonelik ilginin sistematik olarak arttig1 bir bolgeye donlismiistiir. Bu ilginin hizlanmasinda hem
kamu politikas1 adimlari hem de biiylik 6lgekli 6zel sektor yatirimlar: etkili olmustur. Dubai
Saglik Otoritesi, Dubai Health Authority [DHA]) tarafindan 2024°te baslatilan “Mental Wealth
Framework” ve buna ayrilan biit¢e, kentsel Olgekli ruhsal iyilik hedeflerinin agik bir
gostergesidir. DHA nin stratejik yaklasimi BAE’de mental sagligin yalnizca klinik miidahale
baglaminda degil, koruyucu, toplum tabanli ve yasam kalitesini artirici bir politika alan1 olarak

ele alinmasina zemin hazirlamistir (Government of Dubai Media Office, 2024).

Global Wellness Enstitiisii (2025a) tarafindan yayimlanan, 6rnegin “GWI Spotlights
Surge of UAE Wellness Economy” baslikli rapor BAE’nin wellness ekonomisi, spa-tesisler,
wellness turizmi biiylimesi gibi verileri O6ne ¢ikarmakta ve BAE merkezli biiylimeyi
anlatmaktadir. Nitekim BAE, saglik turizmi ekonomisinde sadece Orta Dogu ve Kuzey
Afrika'nin en biiyiigii degil, ayn1 zamanda diinyanin en hizli biiyliyen pazarlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Ortadoguda sponsorlarin bu pazarin biiylimesi i¢in destegine Ornek
olarak Forbes Ortadogu T1bbi Turizm ve Saglik zirvesi (Forbes Middle East Events, 2024/2025)

etkinligi gosterilebilir.

Ozel sektor tarafinda, liiks konaklama zincirleri ve butik retreat operatdrleri, medikal
turizm alaninda yliksek harcama kapasitesine sahip uluslararast ve yerel kullanicilart
hedeflerken klinik-destekli wellness programlari, dijital detoks, psikoterapi destekli inzivalar
ve kurumsal “wellbeing” paketleri de gelistirmektedirler (Kim ve Hyun, 2022; Ausleisure,
2025). Hatta modern spa ve wellness merkezlerinde, sakinlestirici ortamlar ve geleneksel tedavi

yontemleri de sunulmaktadir (Erkanli ve digerleri, 2024).

Mental saglik turizmi agisindan ilkenin goriiniirligiinii arttiran Geleneksel Arap
terapilerini modern wellness uygulamalariyla birlestirerek sunulan sicak kum terapisi ve nefes
egzersizleri gibi uygulamalar, bolgenin kiiltiirel mirasin1 yansitmaktadir (GWI, 2025b). Bu
baglamda pazarin dogrudan liiks segment ve kurumsal saglik hizmetleriyle i¢ ice ilerledigi

gozlenmektedir. Dubai Healthcare City gibi saglik serbest bolgeleri ve uluslararasi
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akreditasyona sahip hastaneleri ile bolgesel lider konumundadir. Ancak tesislerin uzmanlik
alanlarmin agirlikli olarak medikal turizm alaninda oldugu goriilmektedir (Market Data
Forecast, 2024). Bununla birlikte Dubai'nin liikks spa tesisleri, biitiinsel saglik merkezleri ve
kapal1 salonlariyla saglikli yasam turizmi hizla gelismekte olup, sadece 2024 yilinda Dubai’de
agirlanan ziyaret¢i miktarinin bir 6nceki yila gore %9 artis gosterdigi ve Dubai’nin bu alanda
elde ettigi gelirle BAE nin GSYIH'sina %12 katkida bulundugu tespit edilmistir (Map Homes,
2025).

Devlet-6zel sektor is birlikleri, mega-proje finansmanlar: ve turizm-saglik kongreleri
sayesinde altyapi, pazarlama ve uluslararast goriniirlik yonlerinde somut ilerlemeler
kaydedilmistir. Bu gelismeler, bolgenin “wellness hub” olma hedefini gii¢clendirmektedir (The
National, 2017). Dubai ve Abu Dabi gibi sehirlerde, yoga, meditasyon, spa terapileri ve
beslenme danigsmanligir gibi hizmetler sunan liiks wellness merkezleri faaliyet gostermekte
(Journey Wellness, 2025) Sharjah Emirligi’nde ise siirdiiriilebilir turizmi tesvik etmek amaciyla
dijital detoks retreatleri sunmaktadir. Kalba bolgesindeki "Nomad" adli retreat, giines
enerjisiyle calisan karavanlarda, WI-FI ve elektrik olmadan dogayla i¢ i¢e bir deneyim

sundugunu belirtmek gerekmektedir (Times of India, 2025).

Birlesik Arap Emirlikleri’nde sunulan hizmetlerin ¢ogu yiiksek maliyetli liikks segmente
odaklandigindan, engellilik ve yerel topluluklara yonelik kapsayict modellerin es zamanh
olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Bu durum iilkede mental saglik turizmi alaninda bu hizl
bliyime dinamigiyle birlikte dikkat edilmesi gereken hususlarin mevcut oldugunu
gostermektedir. Diger yandan ruh saghigi hizmetlerinde etik, lisanslama ve veri gizliligi
standartlarinin uluslararasi normlarla uyumlu hale getirilmesi ve sunulan mental saglik
midahalelerinin  etkililigini gosteren bagimsiz degerlendirme/arastirma  altyapisinin

giiclendirilmesi gerekmektedir (Bulatovic ve lankova, 2021).

Birlesik Ahrap Emirlileri, giiglii finansal kaynaklari, stratejik konumu ve hizla artan
sektor kapasitesi ile mental saglik turizminde bolgesel ve kiiresel aktor olma potansiyeline sahip
olmakla birlikte (GWI, 2025a), bu potansiyelin stirdiiriilebilir ve kapsayict bicimde
gerceklesmesi, hem kamu politikalarinin hem de sektdér uygulamalarinin kalite-giivence ve
engellilik yonlerine yatirimi zorunlu kilmaktadir (Dubai Media Office, 2024). BAE nin, mental
saglik turizmi alanin mevcut durumu ile ODKA bolgesinde etkili ve 6nde gelen konumunu

devam ettirebilmesinin buna bagli oldugu sdylenebilir.
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2.11.5. Gelismekte Olan Ulkeler Bolgesinde Mental Saghik Turizmi

Gelismekte olan iilkelerde mental saglik turizmi, artan kiiresel ruh sagligi ihtiyaglari ve
turizmin ¢esitlenmesi ile giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan haline gelmistir. Diinya
Saglhk Orgiitii'ne gore, diinya genelinde ruh saglign bozukluklarindan etkilenen bireylerin
biiyiik bir kismi diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasamakta ve bu iilkelerde saglik hizmetlerine
erisim olduk¢a smirl kalmaktadir (WHO, 2022; WHO, 2025). Bu durum, hem yerel diizeyde
hizmet ihtiyacim1 artirmakta hem de uluslararas1 diizeyde “wellness” ve “mental wellness”

temelli seyahatlerin talebini etkilemektedir.

Gelismekte olan iilkelerde mental saglik turizmi arzi, saghik altyapisinin, hizmet
tesislerinin ve nitelikli is giliciiniin yeterliligiyle dogrudan iliskilidir (Ali ve digerleri, 2023). Bu
iilkelerde ruh sagligi profesyonellerinin sayis1 genellikle oldukg¢a diisliktiir ve kamu
kaynaklarmin sinirli olmasi nedeniyle uluslararasi hasta ¢ekme kapasitesi kisitlanmaktadir
(Rathod ve digerleri, 2017; WHO, 2022). Ancak, baz1 destinasyonlarda 6zel sektor tarafindan
yiiriitiilen liiks wellness merkezleri, spa tesisleri ve doga temelli retreat programlari hizla artig
gostermektedir. Bununla birlikte, bu tesislerin ¢ogu kamu saglik sistemleriyle entegre degildir
ve kalite standartlar1 bakimindan tlkelere gore farklilik gostermektedir (Smith ve Puczkd,

2014; Buckley, 2022).

Gelismekte olan {ilkeler i¢in mental saglik turizmi acisindan belirli firsatlar da
mevcuttur. Ozellikle doga temelli aktiviteler, yoga, meditasyon, termal kaynaklar ve geleneksel
sifa pratikleri bu iilkelerin giiclii ¢ekicilik faktorleri arasinda yer almaktadir (Smith ve Puczko,
2014; Buckley, 2022; Avecillas-Torres, 2025). Pandemi sonrasi déonemde kiiresel wellness
turizminin biiyiimesiyle birlikte gelismekte olan iilkelere yonelik mental saglik turizmi
talebinde artis gézlenmistir (UNWTO, 2022b; GWI, 2023). Ancak literatiir, klinik denetim ve
profesyonel yeterliliklerin bu biiyiimeyle es zamanli gelismedigine ve bu durumun etik ve
yapisal riskler dogurduguna isaret etmektedir (Connell, 2013; WHO, 2023). Ozellikle turizm
odakli yatirnmlarin artmasi, yerel halkin ruh sagligi hizmetlerine erisimini olumsuz

etkileyebilecek bir kaynak kaymasi riski yaratmaktadir (Smith ve Puczko, 2014).

Turizm odakli yatirimlarin artmasiyla birlikte nitelikli saglik personeli ve kaynaklarin
turistlere tahsis edilmesi, yerel topluluklarda hizmet esitsizligi yaratabilmektedir (Rathod ve
digerleri, 2017). Ayrica, bircok wellness veya retreat merkezinin bilimsel etkinliginin

kanitlanmamis uygulamalara dayandigi, dolayisiyla akreditasyon ve hasta giivenligi
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konularinda bosluklar bulundugu belirtilmektedir (Smith ve Puczko, 2009; Buckley, 2022).
Uzman personel eksikligi, beyin gogii ve egitim yetersizlikleri de hizmetin siirdiiriilebilirligini

olumsuz etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (WHO, 2022; Bolton, 2023).

Literatiirde konuya iliskin incelemeler sonucunda bu iilkelerin sektorde etkin konuma
gelebilmelerinin ¢esitli stratejilere bagl oldugu vurgulanmaktadir (Rathod ve digerleri, 2017;
Rojas, 2019; WHO, 2022; Bolton, 2023). Oncelikle diisiik kaynakli tilkelerde, birincil olarak
topluluk temelli bakim ve gorev devri (task-shifting) modellerinin uygulanmasi, ikinci olarak;
turizm sektoriinde hizmet veren tesisler i¢in uluslararasi kabul goren klinik ve etik standartlarin
olusturulmasi yani sira denetlenmesi ve son olarak, dijital saglik teknolojilerinin (6rnegin tele-
psikoloji) entegrasyonunun, uzman eksikligini kismen telafi edebildigi ancak bu alanda veri
giivenligi ve etik denetimin mental saglik kapasitesini artirmanin etkili yollarindan bazilar
oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda, yerel topluluklarin turizm siireglerine aktif katiliminin
saglanmasi1 ve gelirlerin yerel saglik hizmetlerine aktarilmas, siirdiiriilebilir ve etik bir gelisim

icin kritik goriilmektedir (Smith ve Puczko, 2014; Buckley, 2022; Raj ve Griffin, 2024).

Gelismekte olan iilkelerde mental saglik turizminin dogal kaynaklar, kiiltiirel
uygulamalar ve uygun maliyetli hizmet avantajlar1 sayesinde yiiksek bir potansiyele sahip
oldugu gozoniinde bulundurulmalidir (Buckley, 2022). Ancak bu potansiyelin hayata
gecirilebilmesi i¢in insan kaynaginin giiclendirilmesi, hizmet kalitesinin standartlastiriimasi,
dijital ¢ozilimlerin yayginlastirilmasi ve yerel topluluklarin siirece dahil edilmesi gerekmektedir
(WHO, 2022). Bu 6nlemler alinmadig siirece, sektordeki biiylime turizm gelirleri a¢isindan
olumlu sonuglar dogursa da, ruh saglig1 hizmetlerinin esitsiz dagilimi ve etik sorunlar devam

edecektir (Rathod ve digerleri, 2017; Smith ve Puczko6, 2022).

2.11.5.1. Gelismekte Olan Ulkeler Bolgesinde Mental Saghk Turizminde Etkili Olan
Ulkeler

Gelismekte olan iilkeler bolgesinde Tiirkiye mental saglik turizmi alaninda etkili olan

iilkelerin baginda yer almakla birlikte bolgede etkili olan iilkelerden bazilarz;

Arnavutluk: Son yillarda termal kaynaklariyla dikkat ¢eken Arnavutluk, Benja Termal
Havuzlar1 ve Permet bolgesindeki dogal mineralli su alanlar ile ruhsal iyilik arayisindaki
turistler i¢in sakin atmosferiyle tercih edilen mikro-destinasyonlar haline gelmistir. Mental

saglik turizmi agisindan uluslararasi akreditasyonlara sahip genis 6lg¢ekli wellness tesislerine
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heniiz sahip olmasa da diisiik maliyetli, doga odakli ve otantik deneyimler 6n plana ¢ikmaktadir

(Bollobani ve Muka, 2023).

Giircistan: Geleneksel banyo kiiltiirii yanisira modern spa ve rehabilitasyon tesislerini
bir arada sunarak farkli bir konum elde eden Giircistan’da, doga ile biitiinlesmis iyilesme
programlar1 O6ne g¢ikmaktadir. Yoga—mindfulness kamplar1 ve daglik cografyanin sundugu
ekoterapdtik ortamlar, Giircistan’t mental saglik turizmi agisindan giderek daha goriiniir

kilmaktadir. (Abuladze ve digerleri, 2023).

Kenya: Safari deneyimlerini mindfulness, nefes terapisi, ruhsal arinma ritiielleri ve
doga temelli iyilesme uygulamalariyla birlestiren Kenya 6zgilin bir destinasyon olarak &ne
¢ikmaktadir. Safari + wellness kombinasyonlariyla doga-temelli turizm destinasyonu sunan ve
dogal yasam alanlariyla temas kurarak stres azaltma ve psikolojik yenilenme imka&ni sunan
retreat programlar1 giderek popiilerlesmektedir (Safari-wellness, 2024). Kenya’da geleneksel
Afrika sifa ritiielleri, bitki terapileri ve kabile kiiltiiriinden esinlenen biitlinciil teknikler de

mental saglik turizmine etnografik bir boyut katmaktadir. (Nabulindo, 2025).

Peru: And Daglar1 ve Amazon ¢evresinde ekoturizm + wellness retreatleri gelismekle
birlikte Peru’da bu uygulamalarin etik, giivenli ve denetimli sartlarda sunulmasi halen tartigsma
konusudur (The Temple, 2024). Essiz dogal peyzaji, yerli kiiltiirlerin derinlikli ruhsal
gelenekleri ve doga merkezli iyilesme ortami, Peru’yu mental saglik turizmi agisindan yiiksek

potansiyele sahip bir destinasyona doniistiirmektedir (Takiwasi Research Center, 2020).

2.11.5.2. Costa Rica’da Mental Saghk Turizmi

Costa Rica, dogal giizellikleri, biyolojik ¢esitliligi ve "pura vida"(saf yasam) yasam
felsefesi ile taninan bir Orta Amerika iilkesidir (idaoffice.org, 2024). Costa Rica, turizm
sektoriinii  cesitlendirmek amaciyla 2018 yilinda iilke genelinde 32 turizm merkezinin
gelisimine yardimei olmak amaciyla Entegre Turizm Destinasyonlar1 Yonetimi programini
baslatmistir (Gallagher, 2021). Bu program, iilkenin son yillarda, zihinsel saglik ve iyilik hali
odakli wellness turizmi agisindan diinya ¢apinda taninan bir destinasyon haline gelmesini

saglamistir (Guatam ve digerleri, 2024) .

Ulke, doga ile i¢ ice yoga ve meditasyon programlari, beslenme ve yasam tarzi

iyilestirme hizmetleri sunmaktadir (Cohen ve digerleri, 2017). Ozellikle Guanacaste
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bolgesindeki Nosara, yoga ve meditasyon merkezleri ile bilinirken, Osa Yarimadasi'ndaki Luna
Lodge gibi tesisler, doga ile uyumlu wellness deneyimleri sunmaktadir (Luna Lodge, 2025.).
Zihinsel saglik ve iyilik hali iizerine odaklanan c¢esitli retreat'lerin bulundugu Costa Rica
ornegin, Tabacon Thermal Resort ve Spa'nin, Harvard Universitesi'nden Dr. Natalie Christine
Dattilo, Costa Rica Instituto Costarricense de Turismo [ICT], (2025) ile is birligi yaparak,
psikolog destekli ESCAPE adli wellness programi sundugu goriilmektedir. Bu program,
(Tabacon Launches Psychologist-backed Wellness Retreat) egzersiz, uyku, baglanti, takdir,

oyun ve nefes alma tekniklerini igeren bir yaklasimi benimsemektedir (Inlander, 2022).

Costa Rica'nin biyolojik ¢esitliligi ve dogal kaynaklari, zihinsel saglik turizmi i¢in
onemli bir avantaj saglamaktadir. Ulkenin "Blue Zone" olarak bilinen Nicoya Yarimadas1, uzun
yasam ve saglikli yaslanma ile iliskilendirilen bir bolge olarak 6ne ¢ikmaktadir (Buettner,
2012). Bu baglamda biyolojik ¢esitliligi ve dogal kaynaklari, zihinsel saglik turizmi i¢in 6nemli
bir avantaj saglamaktadir. Nitekim bu bolgedeki yasam tarzi, saglikli beslenme, aile baglar1 ve

doga ile i¢ igce olma gibi faktorleri icermektedir (Investment Monitor, 2023; Tontusg, 2015b).

Modern yasamin getirdigi stres ve dijital bagimlilikla miicadele amaciyla, Costa Rica'da
dijital detoks programlari da sunulmaktadir. Kalon Surf gibi tesisler, yoga, nefes ¢aligmalari ve
organik beslenme ile desteklenen dijital detoks deneyimleri sunarak, misafirlerinin zihinsel
tyilik hallerini giliclendirmeyi hedeflemektedir (Carneiro ve digerleri, 2024). Costa Rica,
stratejik konumu sayesinde, Kuzey Amerika ve Avrupa'dan kolayca ulasilabilir bir destinasyon
sunmaktadir. Ulkenin iki uluslararasi havalimani yanisira 14 tane havaalani/ugak pisti mevcut
olup bu durum turistlerin iilkeye girisini ve dolasimini kolaylastirmaktadir (Investment
Monitor, 2023). Costa Rica kisaca, ekoturizm ve yiiksek kaliteli wellness/dinlenme (inziva
kamp1) hizmetleriyle bilinmektedir. Doga-temelli psikoterapi, “Farkindalik” ve “Doga Temelli
Zihinsel Saglik” uygulamalarinin turizmle entegrasyon potansiyeli yiiksektir (Inlander, 2022).
Saglik hizmetleriyle dogrudan entegre girisimler ve goniillii/saglik ekiplerinin bdlgede kiiciik

Olcekli programlar: bulunmaktadir (ICT, 2024).

2.12. Tiirkiye’de Mental Saghk Turizmi

Tirkiye, genel saglik turizmi alaninda son on yilda 6nemli bir ivme kazanmis olup 2024
yil1 itibaryla diinya siralamasinda ilk on iilke arasina girmistir (Anadolu Ajansi [AA], 2025).

2025 y1l1 Agustos verilerine gore Tiirkiye’de hizmet veren saglik isletmelerinin 5 bin 500 tanesi
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saglik tesisi iken, araci kurum ise 1275 civarindadir. Bununla birlikte 6rnegin medikal turist
tercihlerine olduk¢a pozitif bir katki saglayan Joint Commission International [JCI]
akreditasyonuna sahip 42 adet saglik kurulusu bulunmaktadir. Tirkiye, AA’nin (2025)
verilerine gore, bu alanda tiim tilkeler arasinda altinci sirada yer almaktadir. Ticaret
Bakanliginin ihracat bilangosunda Saglik turizmi ihracati ile 2025 yilinin ilk yarisinda 1 milyar
392 milyon USD gelir saglandigi goriilmektedir (Ticaret Bakanligi, 2025). Ancak “mental
saglik” temelli hizmetleri bu pay i¢inde gorece siirli kalmaktadir. 2024-2025 yillarinda
yayimlanan ulusal basindan ¢esitli haberlerde, Tiirkiye’nin saglik turizminden elde ettigi gelirin
4 milyar dolarin iizerine ¢iktigi, 2030 yili itibariyla 10 milyar dolar olmasinin hedeflendigi
belirtilmektedir (AA, 2025). Ancak saglik turizmindeki bu biiyiime esas olarak medikal ve
estetik alanlarinda yogunlasmaktadir. Ruh sagligi ve wellness hizmetlerinin tanitiminin

yeterince yapilmadigi goriilmektedir.

Mental saglik turizmine yonelik iilkemizde yapilan akademik caligmalar sinirh
sayidadir. Cogu arastirmanin, genel saglik turizminin ve hatta ¢cogunlukla “wellness” veya
“psikolojik 1iyilik hali” kavramlarinin i¢inde alt baslik olarak ele aldigi tespit edilmistir.
Psikiyatri hizmetlerinin genel durumu iizerine yapilan bir g¢alismada (Coskun, 2004),
Tiirkiye’de psikiyatri egitiminin koklii oldugunu, ancak toplum temelli ruh saglig1 hizmetlerinin
yeni gelistigi belirtilmistir. Bu altyapisal durum, giinlimiizde mental saglik turizmi i¢in 6nemli

bir dayanak olusturmaktadir.

Dinger ve arkadaslar1 (2020) tarafindan mental saglik turizmi agisindan Tiirkiye nin
potansiyelinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan calismada, Tiirkiye’nin zengin kiiltiirel
mirasi, termal kaynaklar1 ve cografi avantajlart nedeniyle mental saglik turizmine uygun bir
altyapiya sahip oldugu ancak, bu potansiyelin yeterince planli sekilde degerlendirilmedigi
bildirilmistir. Saglik turizmi pazarini analiz ettikleri ¢alismada, Kuzhan ve Gonen (2024)
Tiirkiye nin saglik altyapisinin uluslararasi standartlara yaklastigini, fakat “psikiyatrik tedavi
ve rehabilitasyon turizmi” alaninda verilerin daginik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum
sektorlin istatistiksel goriiniirliigiiniin zayif kalmasina neden olmaktadir. Yabanci hasta
profilleri lizerine yapilan bir arastirmada ise Tiirkiye’ye gelen saglik turistlerinin ¢ogunlugunun
estetik, dis ve ortopedik hizmetleri tercih ettigi; psikoterapi veya rehabilitasyon hizmetlerine

yonelimin ise heniiz diisiik diizeyde oldugu vurgulanmaktadir (Sag, 2025).
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2.12.1. Akademik Literatiirde Tiirkiye’de Mental Saghk Turizmi

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de “mental saglik turizmi” kavraminin heniiz tam
olarak sistematik bigimde ele alinmadigi, ¢cogu arastirmanin genel saglik turizmi kapsaminda
siirl sekilde degerlendirdigi goriilmektedir (Ali ve Torun, 2025; Sungur, 2025). Mental saglik

turizmi konusunda yapilan akademik ¢aligmalarda 6ne ¢ikan veriler soyle siralanmistir:

° Tirkiye’de psikiyatri ve psikoterapi hizmetlerinin altyapisi giicliidiir (Coskun,
2004).

o Mental saglik turizmi potansiyeli yiiksek olsa da sektorel tanitim ve {iriin

gelistirme faaliyetleri sinirhidir (Dinger ve digerleri, 2020).

o Veri liretimi, hasta profili analizi ve uluslararasi akreditasyon stirecleri

yetersizdir (Kuzhan ve Génen, 2024).
o Turist tercihleri halen agirlikli olarak fiziksel tedavilere yoneliktir (Sag, 2025).

Elde edilen akademik ve sektorel veriler, Tiirkiye’de mental saglik turizminin heniiz
gelisme asamasinda oldugu goriislinii pekistirmektedir. Nitekim bu tespitler, Tiirkiye nin
mental saglik turizmini gelistirmek icin olusturulacak stratejilerde hem politika diizeyinde
planlama hem de bilimsel izleme ve 6lgme araclarina ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ayrica
literatlirde, mental saglik turizminin yalnizca “terapi hizmeti” olarak degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve dogal c¢evreyle biitlinlesmis bir iyilik hali deneyimi olarak ele alinmas1 gerektigi
anlayis1 dikkat ¢ekmektedir (Dinger ve digerleri, 2020). Tiirkiye’nin dogal kaynaklar, kiiltiirel

cesitliligi ve geleneksel 1yilestirme pratikleri bu agidan gii¢lii bir temel sunmaktadir.

Mental saglik turizminin Tirkiye ekonomisine katkisina iligkin degerlendirmeler,
tilkenin termal kaynaklari, saglik altyapisi ve turizm deneyimi sayesinde mental saglik turizmi
icin potansiyel tasidigini ancak iriin farklilagtirmasi, kalite akreditasyonu ve insan kaynagi
gelistirme politikalarin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Dinger ve digerleri, 2020;

Orug ve digerleri, 2024)

2.12.2. Tirkiye’de Mental Saghk Turizminin Gelisimde Etkili Uygulamalar

Derin bir rahatlama veya canlandirict bir deneyim arayan kisilerin sayis1 Covid 19
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sonras1 hizla artmistir. Bu egilim, yeni insa edilen otellerin saglikli yasam turizmi odakli
tasarlanmasini tesvik ederken, mevcut konaklama tesislerinin de saglikli yasam turistlerinin
ihtiyaclarini karsilayacak bicimde yapisal doniisiimler gecirmesine yol agmistir (Avci ve Sener,
2023). Nitekim yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal refah1 da
onceleyen turistlerin; termal oteller, kaplicalar, kapal1 yiizme havuzlar, fitness merkezleri ve

saglikli yasam alanlarina sahip tesisleri tercih ettigi goriillmektedir.

Mental saglik turizminin Tiirkiye’de ivme kazanmasinda ve sekillenmesinde belirleyici

uygulamalar ve isletmelerin hizmet sunumlari sdyle siralanabilir;

Termal ve Spa: Tirkiye, zihinsel sagligi desteklemeye yonelik retreat ve wellness
programlarinin  diizenlendigi ¢ok sayida termal kaplica destinasyonuna ev sahipligi
yapmaktadir. Bu merkezler, sicak su kaynaklar1 ve suya dayali tedavi yontemleri araciliiyla
stresin azaltilmasina ve psikolojik iyilesmeye katki saglamakta; fiziksel ve zihinsel iyilesmeyi
biitiinciil bir yaklasimla ele almaktadir. Tiirkiye nin zengin jeotermal kaynaklari, farkli mineral
iceriklerine sahip termal sular1 ve dort mevsim boyunca hizmet verebilmeye elverisli iklim
kosullari, termal ve SPA tesislerinin iilke genelinde yayginlagsmasina olanak tanimaktadir.
Modern wellness ve SPA uygulamalarinin, tarihsel kaplica ve hamam kiiltiiriiyle biitiinlesmesi,
bu merkezlerin yalnizca fiziksel tedavi degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik ve psikolojik iy1 olus
odakli programlar sunabilmesini saglamaktadir. (Siner ve Torun, 2020). Bu durum, Tiirkiye’yi
zihinsel saglik odakli termal ve SPA turizmi agisindan giiclii bir destinasyon haline
getirmektedir (Dinger ve digerleri, 2020; Tontus, 2019) Antalya; 6zellikle spa ve wellness
turizmi ile 6ne ¢ikmaktadir. Belek ve Kemer gibi bolgelerde yer alan liiks tatil koyleri, fiziksel
saghigin yanm sira ruhsal iyilesmeye yonelik terapiler de sunmaktadir. Yalova ya da
Afyonkarahisar’da  bulunan spa otelleri  bulunduklar1  destinasyonuna  ¢ekicilik

kazandirmaktadir. Bir diger 6rnek destinasyon alan1 Pamukkale, Saraykdy’diir (Uzel, 2024).

Yoga ve Meditasyon : Tirkiye’de yoga ve meditasyon merkezlerine olan talep son
yillarda énemli 6lgiide artmaktadir. Ozellikle Kapadokya, Ege ve Akdeniz kiyilari érnegin
Bodrum Yalikavak gibi dogal ve huzurlu ortamlara sahip destinasyonlar, yoga ve meditasyon
inzivalari ile mental iyilik haline odaklanan hizmetlerle giderek daha popiiler hale gelmektedir
(Tontus, 2019). Bu trend, yoga turizminin fiziksel ve zihinsel rahatlama arayan turistler i¢in
alternatif bir wellness lriinii olarak yiikselmesiyle paraleldir; yoga ve meditasyon faaliyetleri,
bireylerin stres yonetimi, i¢sel denge ve genel yasam kalitesini artirma arayislarina yanit veren
deneyimler sunmaktadir. Ornek olarak Bordum’da zihinsel denge programi nedeniyle tercih

edilen isletmeler oldugu gibi Milas’ta kisisel gelisim ve yenilenme amacli Meditasyon ve
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inziva uygulamalari ile yoga egitmenligi egitimleri verilen merkez de mental saglik turimine
yonelik hizmetler sunan tesisler bulunmaktadir (Yilmaz ve digerleri, 2025; Basol ve Demirkol,
2025). Ayrica Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yoga Retreat’leri, hem yerel hem de uluslararasi
katilimcilara yonelik kapsamli programlar sunmakta ve bu sayede iilkenin wellness turizmi
portfoyilinii  zenginlestirmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2025). Bu gelismeler, yoga ve
meditasyon turizmini yalnizca bedenin degil, ayn1 zamanda zihnin ve ruhun biitiinsel sagligina
odaklanan 6nemli bir segment haline getirmektedir ve Tiirkiye’ nin wellness turizmi pazarindaki

bilyiime potansiyelini giiclendirmektedir (Hurriyet Daily News, 2025; ince ve Keskin, 2023).

Psikoterapi ve Wellness Programlarinin Entegrasyonu: Tirkiye’de wellness
merkezleri son yillarda yalnizca fiziksel saglik ve spa hizmetleri sunmanin 6tesine gegerek
detox, fitness, yoga, meditasyon ve farkindalik egitimleri gibi wellness programlarini
psikoterapi ve danmismanlik hizmetleriyle entegre eden kapsamli bir saglik yaklasimi
benimsemeye baslamistir. Bu biitlinciil yaklasim, bireylerin stres, anksiyete ve yasam
kalitesiyle ilgili ihtiyaglarini hem beden hem de zihin sagligi acisindan ele almayi
amaglamaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerde ve turizm odakli bélgelerde faaliyet gdsteren
merkezler; tibbi degerlendirme, bireysel psikoterapi seanslari, grup terapileri, mindfulness
caligmalar1 ve fiziksel aktivite programlarini bir arada sunarak katilimcilar i¢in daha zengin bir
tyilik hali deneyimi saglamaktadir. Beyoglu, Kadikdy gibi merkezi bdlgelerdeki yoga
stiidyolar1, meditasyon merkezleri ve wellness otelleri yan sira sehrin tarihi dokusu, geleneksel
hamam kiiltiirii ve sauna gibi terapotik imkanlar sunmaktadir (Uzel, 2024). Tiirkiye’de wellness
kavramina iligkin yapilan akademik analizler de wellness programlarina olan talebin giderek
arttigin1 gostermekte ve bu alandaki merkezlerin biiylime potansiyelinin saglik turizmine
onemli katkida bulunacagini ortaya koymaktadir (Armagan ve digerleri, 2023). Bu kapsamda,
detoks ve zihinsel farkindalik merkezlerinden fitness ve danigmanlik hizmetlerine kadar genis
bir yelpazeyi kapsayan hizmetler, lilkedeki saglik ve yasam turizmi pazarma yeni iirlinler
kazandirmakta ve Tirkiye’yi wellness-psikoterapi entegrasyonunun uygulandigr bir
destinasyon haline getirmektedir. Ornegin Adrasan’da Doga icinde giizel dogal ortam1 ve
lezzetli vejetaryen/vegan yemekleri sunmasi ile {inlenen, huzur & kisisel yenilenme ortami
(seminar/retreat konsepti) ile olaganiistii yoga retreat deneyimleri kazanilan tesisler oldugu
gibi, Bodrum’da kurulus amaci wellbeing hizmetleri olan ve diyet, saglikli kilo verme ve
giizellik bakim tiirii hizmetler ile zihinsel denge ve iyi olus uygulamalar1 sunan igletmeler
faaliyet gostermektedir (Armagan ve digerleri, 2023; Saglhik Bakanligi Saglik Turizmi
Stratejileri., 2025)
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Kisaca Tirkiye'deki pek ¢ok wellness merkezi, detox, fitness ve farkindalik egitimi gibi
wellness programlart ile psikoterapi ve danismanlik hizmetlerini birlestirerek mental saglik i¢in

kapsamli bir yaklasim sunmaktadir (Kuzhan ve Génen, 2024; Tontus, 2019).

Liiks Mental Saglik ve Rehabilitasyon Merkezlerine Artan Talep: Tiirkiye'deki liiks
wellness tatil koyleri ve rehabilitasyon merkezleri, rahat, 6zel ve huzurlu bir ortamda mental
saglik iyilesmesi arayan varlikli miisterilere hizmet vermektedir (Dinger ve digerleri, 2020).
Tirkiye’de lilks wellness tatil kdyleri ve rehabilitasyon merkezlerine olan talep giderek
artmaktadir; bu merkezler, rahat, 6zel ve huzurlu ortamlar sunarak mental saglik iyilesmesi
arayan daha varlikli miisteri segmentine hitap etmektedir. Son yillarda wellness turizmi,
Ozellikle beden-zihin biitiinsel iyiligi hedefleyen liiks hizmetlerle 6n plana ¢ikmaktadir; spa ve
wellness tesislerinin modern konaklama olanaklari ile birlestirilmesi, detox programlari, kisisel
fitness planlari, mindfulness uygulamalar1 ve psikolojik destek hizmetleri gibi ¢ok boyutlu
yaklasimlar araciligiyla ziyaretcilere kapsamli deneyimler sunulmaktadir (Demir ve Dag,
2024;). Turkiye’nin spa-wellness altyapist ve likks otelcilik yatirnmlari da bu trendi
desteklemekte, 5 yildizli otellerden butik destinasyonlara kadar pek cok isletme wellness
programlarini saglik ve rehabilitasyon hizmetleriyle entegre etmektedir (Dinger ve digerleri,
2020). Akademik calismalarda da wellness merkezlerine yonelik ilginin artti1 ve bu alandaki
arastirmalarin sayisinin son yillarda biiylidiigi, fiziksel, zihinsel ve sosyal 1yilik halini kapsayan
wellness aktivitelerinin talep gordiigli belirtilmektedir (Armagan ve digerleri, 2023). Ayrica
mental saglik turizmi potansiyelini degerlendiren arastirmalar, Tiirkiye’de zihinsel saglik,
yoga-wellness ve spa-rehabilitasyon gibi biitiinsel turizm {riinlerinin sayica artirilmasi
gerektigini ve bunun ekonomik faydalar saglayacagini ortaya koymaktadir (Demir ve Dag,
2024). Bu gelismeler, Tiirkiye’de likks wellness ve mental saglik odakli turizm segmentinin
bliyiimesini ve saglik turizmi pazarinda yeni talep dinamiklerinin ortaya ¢ikmasini

gostermektedir.

Son yillarda Tiirkiye, engelli ve uygun fiyatli saglik hizmetleri ile tedaviye yonelik
zengin kiiltiirel ve dogal kaynaklar sayesinde kiiresel mental saglik turizmi pazarinda 6nemli
bir oyuncu haline gelmistir. Mental saglik hizmetlerine olan talep, 6zellikle rahatlama ve mental
saglik iyilesmesini birlestirmek isteyen uluslararasi ziyaretgiler arasinda artmistir. Bu durum
Tiirkiye'nin kiiresel saglik turizmi pazarindaki konumunu, tibbi turizm, wellness (saglik) ve
rehabilitasyon alanlarinda yiiksek kaliteli hizmetler sunma konusundaki itibarini

giiclendirmektedir (Kuzhan ve Gonen, 2024)
Baz1 06zel hastaneler ve termal tesisler, son yillarda “psikolojik rehabilitasyon
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programlar1” veya “stres yonetimi kamplar1” gibi uygulamalar1 saglik turizmi paketlerine dahil
etmeye baslamistir. Ozellikle Afyonkarahisar, Yalova ve Balikesir gibi termal turizm
merkezlerinde, “terapi destekli spa” uygulamalar1 goriilmektedir (Hiirriyet, 2024 August 14).
Bu oOrnekler, mental saglik turizminin pratik diizeyde gelismeye bagladigini gostermekle

birlikte, ulusal Olgekte biitlinciil bir politikanin heniiz olugmadigini gostermektedir (Cam,
2024).

Genel olarak bakildiginda, Tiirkiye’de sehirlerin mental saglik turizmi agisindan gelisim
diizeyleri, hizmet kalitesi, giivenlik algisi, turistik imkanlar ve maliyet gibi degiskenlerle
yakindan iligkilidir. Dag ve arkadaslarinin (2024) saglik profesyonelleriyle yaptig1 calismada,
“hizmet kalitesi, glivenlik ve turizm imkanlarinin” Tiirkiye’ nin tibbi turizm imajin1 dogrudan
etkiledigi belirtilmistir. S6z konusu bulgu, mental saglik turizminin de ayni dinamiklerden

etkilenecegini gdstermektedir.

Istanbul, klinik gesitliligi, uluslararasi standartlara sahip saglik tesisleri ve uzman kadro
yogunlugu nedeniyle Tiirkiye’de mental saglik turizminin lider merkezi konumundadir. Sehirde
hem 06zel hastaneler hem de wellness ve psikoterapi odakli klinikler, bireysel danigsmanlik,
psikoterapi, grup terapileri ve mindfulness programlar1 gibi kapsamli hizmetler sunmaktadir
(Cam, 2024) Ayrica Istanbul, ulasim altyapist ve konaklama segeneklerinin cesitliligi
sayesinde, yerli ve yabanci turistler i¢in engelli bir merkez olarak 6ne ¢ikmaktadir. Demir ve
Dag, 2024).Bursa ve Manisa ise termal kaynaklar1 ve kiiltiirel mirasiyla gelisim potansiyeli
tasiyan sehirler arasinda yer almaktadir. Bu sehirlerde termal tesisler, kaplicalar ve wellness
merkezleri, dogal kaynaklar ve tarihsel ortamla biitiinlesmis mental saglik programlari
sunabilir. Ozellikle termal kaynaklarin rehabilitasyon ve zihinsel saglik hizmetleriyle entegre

edilmesi, bolgenin saglik turizmi agisindan stratejik degerini artiracaktir (Cam, 2024).

Antalya ise turizm-temelli saglik ve wellness modelleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Liiks oteller
ve tatil kdyleri blinyesinde sunulan detox, spa, yoga ve mental saglik programlari, tatil ile
zihinsel iyilesmeyi birlestiren bir yaklasim sunar (Dinger ve digerleri, 2020). Sehir, dogal
giizellikleri, deniz ve iklim avantajlariyla, ziyaret¢ilere hem dinlenme hem de mental saglik
deneyimi imkan1 vermektedir. Izmir, dogal ortami, 1liman iklimi ve sahil bdlgeleriyle mental
iyilesme odakli programlar i¢in elverigli bir destinasyon olarak goriilmektedir. Sehirde sahil
wellness merkezleri, yoga ve meditasyon retreat’leri ile kombine edilen terapi hizmetleri,
katilimcilara hem doga ile biitiinlesme hem de zihinsel iyilik deneyimi sunar (Demir ve Dag,
2024). izmir ayrica termal kaynaklara yakinlig1 sayesinde spa ve rehabilitasyon hizmetlerini

biitiinciil bir yaklagimla sunabilecek potansiyele sahiptir.
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Ankara, maliyet ve ulasilabilirlik acisindan stratejik bir alternatif sunar. Baskentteki
tiniversite hastaneleri, devlet ve 6zel saglik tesisleri, uygun fiyathh mental saglik hizmetleri
sunarak bolgesel bir secenek olusturur (Cam, 2024). Ankara’da psikoterapi/kisisel gelisim
hizmetleri ile bireysel iyilik odakli psikoterapi ve danismanlik hizmetlerinin yani sira, is
diinyas1 ve egitim odakli mental iyilik programlar1 i¢in de uygun altyapiya sahip tesislerle
hizmet sunulmaktadir. Ayrica Canakkale yanisira izmir Narli dereormanlari, Fethiye ile
Oliideniz; deniz terapisi (thalassotherapy) ve farkindalik (mindfulness) tatilleri ile dikkat ¢eken
bir baska énemli destinasyondur (Bektas, 2022). Ozellikle Oliideniz bélgesindeki sakin plajlar
ve bir¢ok butik otel, doga yiiriiyiisleri ve meditasyon seanslar1 sunmaktadir. Bunun yan1 sira
Trabzon ve Karadeniz Yaylalari; 6zellikle Uzungol, Stimela Manastir1 ve Ayder Yaylasi gibi
bolgeler yoreye ozgii sifali bitkiler ve doga terapisi etkisi vermekte oldugu ifade edilebilir

(Uzel, 2024).

Akademik literatiir, Tiirkiye’de mental saglik turizminin saglik turizmi i¢indeki payinin
halen diisiik oldugunu ve istatistiksel olarak izlenebilir bir sektor haline gelmedigini ortaya
koymaktadir (Demir ve Dag, 2024). Genis bir saglik altyapisi, deneyimli kadro ve dogal
kaynaklara ragmen, mental saglik turizmi halen gelisim asamasindadir. Ancak onlimiizdeki
yillarda akademik {iretimin artmasi, kamu politikalarmin ve yatirnmin desteklenmesiyle
Tiirkiye’nin hem bolgesel hem de uluslararas: diizeyde mental saglik turizmi alaninda bir

merkez haline gelmesi miimkiindiir (Dinger ve digerleri, 2020).
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3. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu calisma ii¢ (3) temel asamadan olusacak sekilde yapilandirilmistir.

[lk asamada, arastirmanin kuramsal ve kavramsal gergevesini olusturmak amaciyla
kapsamli bir literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Bu siirecte, konuya iliskin ulusal ve
uluslararas1 alanda yayimlanmis bilimsel c¢alismalar sistematik bir bigimde incelenmis;
belirlenen dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢alismalar aragtirma kapsamina alinirken, bu
kriterleri karsilamayan ¢aligmalar ise dislanmistir. Boylece arastirmanin amacina ve kapsamina

uygun, glivenilir ve gecerli kaynaklardan olusan bir veri seti olusturulmustur.

Ikinci asamada, literatiir inceleme ve degerlendirme siireci yiiriitiilmiis olup, elde edilen
verilerin analizi nitel arastirma yontemleri ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Bu baglamda
analiz siireci asamali bir yapi izleyerek ii¢ temel yontem dogrultusunda ele alimmustir. Oncelikle
icerik analizi yontemi kullanilarak veriler sistematik bir sekilde kodlanmis ve temalar
belirlenmistir. Ardindan betimsel analiz yontemiyle elde edilen bulgular diizenlenmis,
aciklanmis ve yorumlanmistir. Son olarak karsilastirmali analiz yontemi uygulanarak Mevcut
iilkelerin mental saglik turizmi potansiyelinin GZFT analizi i¢in, i¢sel ve digsal Olgiitler
sistematik bigimde ele alinmistir. boylece 6rneklemin egilimleri ve bosluklari daha agik bir

sekilde belirlenmistir.

Calismanin ti¢lincii ve son asamasi olan yazim siirecinde ise, arastirmanin biitlinliglinti
ve tutarliligmi saglamak amaciyla tarihsel bir siralama yerine tematik bir yaklasim
benimsenmistir. Bu dogrultuda, ele alinan konular belirlenen temalar gercevesinde sistematik
olarak sunulmustur. Béylece anlam biitiinliiglinlin korunmasi yanisira konunun daha net ve

biitiinciil bir bicimde anlasilabilirliginin saglanmasi hedeflenmistir.

5.1. Arastirma Tasarimi

Aragtirma tasarimi literatiir taramasi lizerine temellenmistir. Arastirmada kullanilan
veriler, ikincil kaynaklar iizerinden elde edilmistir. Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayimlanmus
akademik makaleler, uluslararasi kuruluslarin (6rnegin WHO, OECD, GWI, PAHO vb. gibi)

acik kaynakli yayimladigi raporlar ve resmi iilke raporlar ile giincel yayinlar, sistematik
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bi¢cimde taranmig ve 2005-2025 doéneminde yayinlanan kaynaklar degerlendirilmistir.

Veri toplama siirecinde, literatiir taramasi ile dokiiman incelemesi i¢in elde edilen
veriler Google Scholar, Ulakbim, TRDizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi ile Pubmed adli dijital
veri kiitiiphaneleri ve Emerald, Taylor Francis, Science Direct, Elsevier ve Proquest adl1 veri
tabanlar1 kullanilarak temin edilmistir. Arama boliimiine; “Mental saglik”, “Mental saglik
turizmi”, “Mental turizm” “lyi olma/iyi olus hali” ve “Psikolojik iyi olus odakli seyahatler”
Ingilizce dilindeki yaymlara “Mental health”, “Mental health tourism”, “Mental tourism”,
“Mental health treatment options”ve “Psychological well-being travel” anahtar kelimeleri
yazilarak sistematik tarama yapilmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerine ise “saglik turizmi”
anahtar kelimesi ile ulagilabilmistir. Dokiimanlar, genel bilgiler boliimiiniin alt bagliklar1 yan1
sira Tiirkiye’de ve segilen iilkeler 6zelinde mental saglik turizminin durumu incelenmis olup

anahtar kelimeler ¢ok fazla sayida kaynaga ulasilabilirligi kolaylastirmistir.

Literatiir incelemesine dahil edilen kriterleri; ¢aligmalarin siireli bir yayinda makale
olarak yayinlanmis olmasi, kongre/sempozyum/c¢alistay vb bilimsel etkinliklerde tebligi olarak
basilmis olmasi, yiikseklisans ya da doktora tezi tez olmasi, 2005-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmis olmasi, tam metnine erigim saglanabiliyor olmasi ve agik erisimin olmasi seklinde
belirlenmistir. Ozet metnine ulasilan kaynaklar dahil edilmeyerek, degerlendirmeye
alinmamuistir. Tarama sonucunda ulagilan ¢aligsmalar, dahil edilme kriterlerine uyan ve dislanan
calismalar seklinde belirlenmistir. Konuyla ilgili kapsamli bir literatlir inceleme ve
degerlendirme siirecinin ardindan, raporun anlam biitiinliigiinii korumasi amaciyla anlatim

tarihsel degil, tematik bir yaklagim esas alinarak diizenlenmistir.

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi cercevesinde yliriitiilen literatiir temelli bir
incelemedir. Veri analizinde, nitel arastirmalarda uygulanan tekniklerden asamali olarak su {i¢

siire¢ izlenmistir.

1. Icerik analizi: incelenen kaynaklardan elde edilen veriler tematik yaklagim ile

asagida belirtilen ana temalar ile kodlanmuistir.
a) Kaynaklar ve altyap1 yeterlilikleri,
b) Insan kaynaklar1 ve hizmet kalitesi,
c) Yasal, etik ve kiiltiirel uygunluk,
d) Pazar goriiniirliigii ve konumlandirma,

e) Kiiresel talep egilimleri ve yenilik dinamikleri,
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f) Rekabet ve dis ¢evre riskleri,
) Ruh sagliginda dlgiilebilir iyilesme ¢iktilari.
h) Giivenlik ve giivenilirlik durumu

2. Betimsel analiz: Segilen tilkelerde mental saglik turizminin gelisimini etkileyen
unsurlar ile bu alanda iilkelerin kendi stratejilerini belirlemede rol oynayan kriterler, mental
saglik turizminin ortaya c¢ikigini saglayan amacgli ve hedefe yonelik kosullar ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Boylece iilkelerin mental saglik turizmi alanindaki mevcut durumlari,

literatiirden elde edilen nitel verilere dayanarak ortaya konmustur.

3. Karsilastirmal analiz: Mental saglik turizmi potansiyeline gore secilen
tilkelerin Giiglii (Strengths), Zayif (Weaknesses), Firsat (Opportunities) ve Tehditler (Threats),
kiiresel akademik literatiirde SWOT olarak isimlendirilen [ GZFT] agisindan analizi yapilmistir.
Daha sonra Tiirkiye’nin segilen {ilkelerle benzerlik ve farkliliklar1 bu temalar dogrultusunda
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularla hedeflenen, iilkelerin mental saglik turizmi
potansiyelini biitiinciil bicimde agiklamak ve Tiirkiye acisindan gelistirilebilecek alanlara
yonelik Oneriler sunmaktir. Karsilastirmali analizin analitik gercevesi; mental saglik turizmi

potansiyeli yiiksek olan Orneklem olarak belirlenen iilkelerin GZFT Analizinde

degerlendirilmistir.
SWoT ANanizi
i¢ Analiz Dis Analiz
: I
[ 1 L 1
Guglu Yénler Zayif Yonler Firsatlar Tehditler

Sekil 12. SWOT Analizini Olusturan Unsurlar (Bilisim Blog Rehber, 2023)

Mevcut iilkelerin mental saglik turizmi potansiyelinin GZFT analizi i¢in, igsel ve dissal
dlgiitler sistematik bigimde ele alinmistir. I¢sel agidan degerlendirildiginde, giiclii ve zayif
yonler; destinasyonun dogal kaynaklarmi (6rnegin huzurlu dogal manzaralar, mineralli veya

termal sular), altyapisin1 (psikolojik iyi olus merkezleri, engellilik diizeyi, konaklama
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standartlar1), is giicii kapasitesini (sertifikali ruh sagligi profesyonelleri, turizm deneyimine
sahip terapistler), diizenleyici ve etik glivenceleri (hasta onam1 protokolleri, sinir 6tesi bakim
standartlar1), markalagsma ve pazarlama erisimini ile mevcut talep ve farkindalik diizeyini

kapsamaktadir (Smith ve Puczko, 2019; Haque, 2020).

Digsal acidan bakildiginda ise, firsatlar ve tehditler; kiiresel egilimlerden (stres
iyilesmesi odakli seyahatlere artan talep, dijital ruh saglig: yenilikleri), rekabet baskilarindan
(benzer hizmetler sunan diger destinasyonlar), makro ¢evresel istikrardan (politik, ekonomik
ve giivenlik kosullar1) ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden (ruhsal saglikla ilgili damgalama, wellness

turizminin kiiltiirel kabul diizeyi) kaynaklanmaktadir (Global Wellness Institute [GWI], 2023).

GZFT Analizi yapilirken mental saglik turizminin {ilkeler agisindan yararlarindan biri
olan sektordeki pazar payina katkis1 da dikkate alinmistir (Ivanova ve Ivanov, 2022). Ayrica,
yakin tarihli bibliyometrik caligmalar, saglik turizmi arastirmalarinin; destinasyonun saglik
etkileri, turist memnuniyeti ve davranigsal niyetler ile saglik davranisi degisim baglamlarinda
yogunlastigini gostermektedir (Chen ve digerleri, 2023; Lukose ve digerleri, 2024).
Dolayisiyla, bu analizde dikkate alinacak Olgiitler; turist memnuniyeti ve motivasyonu,
Olciilebilir ruh saglig1 faydalar1 ve destinasyona 6zgii saglik davranisi degisim kapasitesi gibi
boyutlar1 da igermektedir. Bu baglamda; cok oOlciitli karar verme yaklasimi belirsizlik
kosullarinda saglik ve turizm destinasyonlarinin degerlendirilmesini saglanmaktadir (Yazdani

ve digerleri, 2016).
Belirlenen temalar/kriterler ile analizi yapilan {ilkeler satir—siitun diizeninde
eslestirilerek; giiclii yon, zayiflik, gibi nitel degerlendirmelerin goriiniir hale getirilebilmesini

saglayan niteliksel analiz matrisi kullanilmistir

5.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada, arastirma evreni tiim diinyadir. Hakkinda bilgi toplamak icin caligilan
evrenden secilen onun sinirlt parcast olarak belirlenen iilkelerin tespitinde, seckisiz olmayan

ornekleme tiirlerinden birisi olan amagsal 6rnekleme tekniginin alt bagliklar arasinda yer alan

Olgiit 6rnekleme (criterion sampling) teknigi benimsenmistir (Bilyiikoztiirk ve dig,
2018). Olgiit 6rnekleme bilindigi iizere, nitel arastirmalarda “dnceden tanimlanan belirli

Ozelliklere veya Olciitlere sahip birimlerin se¢ilmesi” esasina dayanan bir teknik olarak kabul
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edilmektedir (Patton, 2002; Balci, 2018). Ayrica amagli Orneklemenin bu tiirii, nitel
aragtirmalarda veri kaynaginin arastirma problemine uygun bi¢imde yapilandiriimasini

sagladigi i¢in siklikla tercih edilmektedir (Creswell, 2014; Balci, 2018).

Bu baglamda literatiirde zihinsel saglik turizminin pazar biliyiikligi, gelisim hizi ve
hizmetlerin kiiltiirel igerigi agisindan bolgeler arasinda belirgin farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Bu calisma kapsaminda soz konusu bolgesel farkliliklart temsil edebilmek
amaciyla her bir bolgeden bir iilke secilmistir. Ulke seciminde; mental saglik turizmi alaninda
belirli diizeyde gelismislik gostermeleri, literatlirde 6ne ¢ikmalari ve ¢evrim i¢i veri erisiminin
miimkiin olmasi gibi 6nceden tanimlanmis Olgiitlerin karsilanmasi esas alinmistir. Bu kriterlere
uygunluk gdsteren iilkeler olmasi nedeniyle; Italya, Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Japonya,
Birlesik Arap Emirlikleri ve Costa Rica Tiirkiye ile karsilastirilmak {izere 6rnekleme dahil

edilmistir.
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4. BULGULAR

Ormneklem olarak alman iilkeler olan Italya, ABD, Cin, Japonya, BAE, Costa Rica ile
Tirkiye’nin GZFT analizleri her iilke i¢in ayr1 tabloda gosterilmistir. Daha sonra bu iilkelerin

karsilastirmali analizi ve 6rneklem olan tilkelerin belirlenen kriterler {izerinden niteliksel analiz

matrisine yer verilmistir.

4.1. italya’min Mental Saghk Turizmi Agisindan GZFT Analizi

Tablo 3. italya’nin Mental Saglik Turizmi Agisindan GZFT Analizi

Kategoriler Alt Kriterler Aciklama / Bulgular
Zengin dogal ortamlar, termal kaynaklar ve kokli spa-wellness
Kaynaklar ve Altyap1 kiiltiirtiyle giiclii bir konuma sahiptir. Bu sayede 2022°de 41.1 milyar
Yeterlilikleri USD gelir elde etmis, 2030’a kadar 104.1 milyar USD’ye ulagmasi
beklenmektedir (Grand View Research, 2023c).
Giiclii Yonler | Spa ve wellness igletmelerinin %95°1 hijyen ve giivenlik standardi
Insan Kaynaklari ve . L . .o . )
(Strengths) Hizmet Kalitesi uygulamaktadir ve hizmet kalitesi yiiksektir (Ivona ve digerleri, 2019;
Italcares, 2024e).
Yasal, Etik ve Kiiltiirel | “Made in Italy” markasi altinda wellness turizmi igin ulusal
Uygunluk platformlar (Ttalcares) gelistirilmistir (Ttalcares, 2024c).
Pazar Goriiniirligi ve | ENIT verilerine gore tur operatdrlerinin %50°si wellness turizmini
Konumlandirma onemli bir deger olarak goérmektedir (ENIT, 2022).
Giivenlik ve Turist glivenligi ve terapi merkezlerinin uzun yillardir giivenilirligi
Giivenilirlik bulunmaktadir.
Kaynaklar ve Altyap1 “Mental saglik turizmi” 6zelinde altyapi ve destinasyon cesitliligi
Zayif Yonler | Yeterlilikleri sinirlidir, literatiirde az veri mevcuttur (Ivona ve digerleri, 2019).
(Weaknesses) | Insan Kaynaklari ve Ruh sagligi profesyonellerinin turizm sektoriiyle entegrasyonu
Hizmet Kalitesi diistiktiir, veriler spa odaklidir (Grand View Research, 2023c¢).
Yasal, Etik ve Kiiltiirel | Uluslararas: turistler igin kiiltiirel farkliliklar, dil engelleri ve etik
Uygunluk sorunlar potansiyel zayifliktir.
lé('uifrsnelle;l;iipYenilik Kiiresel wellness turizmi yiikselistedir; zihinsel saglik temali
giiment v seyahatlere talep artmaktadir (Italia Living 2025; Italcares 2024a).
Firsatlar Dinamikleri
(Opportunities) | Rekabet Avantaj1 ve “Dolce vita” yasam tarzi, giicli spa kiltiirii ve dijital saglik
Yenilik Dinamikleri entegrasyonlar1 marka avantaji yaratabilir (ENIT/Italcares, 2024d).
Giivenlik ve Mindfulness ve yoga retreatlerinde Avrupa’da tercih edilirlik
Giivenilirlik artmaktadir ( CBI, 2025).
Diisiik maliyetli destinasyonlarin artig1 ve siirdiiriilebilirlik sorunlari
R_e kabe_t ve Dig Cevre rekabet balels1 olusturury(Serio ve digerleri 2024; Demeter, 2023;
Riskleri
Italcares, 2025).
Tehditler I}uhﬁSaghg{n(.ia Hizmetlerin psikolojik etkilerinin dl¢iilmesi yetersizdir, bu alanda
(Threats) Olgiilebilir Tyilesme elisme ihti dir (CBL 2025
Ciktilan gelisme ihtiyaci vardir (CBI, ).
Yasal, Etik ve Kiiltirel | Hizmet sonrasi destek, mahremiyet ve sorumluluk konularinda
Uygunluk uluslararasi diizenlemeler eksiktir (Global Wellness Institute, 2024d).
Giivenlik ve Jeopolitik risklerden kaynakli turizm hassasiyeti tehdit unsurudur
Giivenilirlik (CBI Wellness Market Report, 2025).
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4.2. Amerika Birlesik Devletleri’nin Mental Saghk Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

Tablo 4. Amerika Birlesik Devletleri’nin Mental Saglik Turizmi Agisindan GZFT Analizi

Tehditler
(Threats)

cevre riskleri

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
Kaynaklar ve ABD, modern hastaneler, 6zel klinikler ve dogal kaynaklar (milli
altyapi parklar, termal kaynaklar) ile zihinsel iyilesme amagh seyahatler i¢in
yeterlilikleri elverigli ortam sunmaktadir (Haque, 2020; Salem ve digerleri, 2025).
; Lisansli terapistler, psikiyatristler ve wellness uzmanlar1 bulunmakta,
Insan Kaynaklar . . s , - .
ve hizmet Kalitesi Kaliforniya, Hawaii ve Colorado’da mental saglik temelli programlar
Giiclii Yonler yogunlagmaktadir (Smith ve Puczké 2019; GWI, 2023).
(Strengths) v : Hasta haklar1 ve gizlilik konularinda siki yasal diizenlemeler mevcut
asal, etik ve . . N
Kiiltiirel uygunluk olup, etik standartlar uluslararas: turistler agisindan giiven olusturur
(Ivanova ve lvanov, 2022).
Pazar ABD, global pazarda giicli marka imajina sahip olup, wellness ve
goriiniirliigii ve mental saglik odakli hizmetler i¢in prestijli bir destinasyon olarak
konumlandirma konumlandirilabilir (GWI, 2023)
Kaynaklar ve Kirsal bolgelerde ruh sagligi hizmetlerine erisim smnirli ve maliyet
altyap1 yiiksektir; tiim turistler igin erisilebilirlik disiiktir (Andrilla ve
yeterlilikleri digerleri, 2018; Park ve digerleri, 2024).
Insan Kaynaklar1 | “Mental saglik turizmi” hila yeni bir kavram oldugu i¢in kurumsal
ve hizmet kalitesi | strateji ve farkindalik diisiik seviyededir (Chen ve digerleri, 2023).
Zayif Yonler Yasal, etik ve E‘tik \I/e ddﬁzenle}lficli kgergeyeler Lam IOtul’InZli.IIll'StlI:. Sinir  Stesi
(Weaknesses) Kiiltiirel uygunluk izmetlerde sorumluluk ve sigorta konular1 belirsizdir (Ivanova ve
Ivanov, 2022).
gP(’?rZi?I:ﬁrlﬁgﬁ ve “Mental saglik turizmi” wellness turizmi i¢inde yer almakta ve ayri1 bir
Konumlandirma pazarlama kavrami olarak taninmamaktadir (Smith ve Puczko, 2019).
Giivenlik ve Turizmde giivenlik algisi sehir bazinda degiskenlik gosterir (Friedman
Giivenilirlik ve Schwartz, 2024)
eI‘/('lillri?riTértiasz Stres yonetimi, dijital detoks ve zihinsel yenilenme temelli global talep
y%nilik artmaktadir. ABD’de dijital ruh sagligi uygulamalar1 ve teleterapi
Flrsatla_r. dinamikleri turizmle entegre edilebilir (GWI, 2023; Yazdani ve digerleri, 2016)
(Opportunities) Rekabet avantaji ABD’nin gii¢lii saglik altyapisi ve etik standartlari, uluslararasi pazarda
ve marka premium zihinsel saglik turizmi hizmeti sunma imkéan1 saglar (Ivanova
potansiyeli ve Ivanov, 2022)
Hizmet maliyetlerinin yiiksek olmasi, turistlerin uygun fiyath
Rekabet ve dis alternatifleri tercih etmesine yol agabilir; ekonomik dalgalanmalar ve

politik belirsizlikler turizm akisini etkileyebilir (Smith ve Puczkd 2019;
GWI, 2023).

Ruh sagliginda Hizmetlerin mental saghik iizerindeki etkilerinin Olgiilmesi hala
olgiilebilir sinirlidir. Bu durum pazarlama ve giiven agisindan risk olusturur (Chen
iyilesme ¢iktilar ve digerleri, 2023).

Yasal, etik ve Uluslararast turistler i¢in hizmet uyumu ve etik sorumluluk konularinda

kiiltiirel uygunluk

bosluklar bulunmaktadir (Ivanova ve Ivanov, 2022).

Giivenlik ve
Giivenilirlik

Ulkede silahli siddet tehdit unsurudur (Tilley ve Soule, 2023).
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4.3. Cin’in Mental Saghk Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

Tablo 5. Cin’in Mental Saglik Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
Cin, genis dogal kaynaklara (ormanlar, sicak su kaynaklari, kirsal wellness
Kaynaklar ve destinasyonlari) ve hizla biiyiiyen saglik + turizm altyapisina sahiptir (Zhu
altyapi ve digerleri, 2023). Saglik ve wellness turizmi kaynaklarinin
yeterlilikleri degerlendirme sistemi {izerine yapilan g¢aligmalar, altyapt ve kaynak
gelistirme potansiyelini vurgulamaktadir (Li ve digerleri, 2023).
Turizm deneyimi ile iyilik hali arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar,
Giiglii Yonler | insan Kaynaklar Cinli turistlerin seyahat deneyimlerinin psikolojik iyilik {izerinde olumlu
(Strengths) ve hizmet kalitesi | etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, hizmet sunumu agisindan
avantaj saglar (Li ve Huang, 2023).
“Saglik ve wellness turizmi” kavrami politika diizeyinde desteklenmekte;
Yasal, etik ve kaynak degerlendirme sistemleri uygulanmaktadir. Kiiltiirel olarak doga
kiiltiirel uygunluk | odakli iyilik hali deneyimleri ve geleneksel uygulamalar popiilerdir (Li ve
dig., 2023; Yanan ve digerleri, 2023).
Cin wellness turizmi pazari hizla biiytimektedir; 2025 yilinda trilyon yuan
Pazar goriiniirliigli | diizeyinde pazar hacmine ulagmasi beklenmektedir. Bu durum, giiclii bir
ve konumlandirma | pazar goriiniirliigiinii isaret etmektedir (Zhang ve Dong, 2025; China
Tourism Academy, 2024).
Kaynaklar ve Mental saglik turizmi 6zelinde (psikolojik terapi, danigsmanlik, ruhsal
altyap1 iyilesme vb.) hizmet altyapisi ve modelleri sinirlidir. Turist odakli dil ve
yeterlilikleri kalite gesitliligi yetersiz olabilir.
Zayif Yonler | Insan Kaynaklar Uluslararas: standartlara tam uyum saglanmamistir. Dil bariyerleri,
(Weaknesses) | ve hizmet kalitesi | kiiltiirel farklar ve uzmanlik entegrasyonu alanlarinda gelisim gereklidir.
. Mental saglik hala damgalanma igerebilir; turizm baglaminda “mental
Yasal, etik ve - o . L ; >
o saglik turizmi” terimi netlesmemistir. Mahremiyet, etik sorumluluk ve
kiiltiirel uygunluk . . .
hizmet sonrasi izleme alanlarinda eksikler mevcuttur.
Giivenlik ve Devlet kontrolii nedeniyle bazi kullanicilar giivenilirlik konusunda
Giivenilirlik cekingendir. Uluslararas: giivenilirlik ve seffaflik algis1 degiskendir
. Global diizeyde zihinsel saglik ve iyi olug temelli turizm artmaktadir. Cin,
Kiiresel talep N o . o .
o . doga odakli wellness (orman yiiriiyiisleri, kirsal iyilesme turizmi vb.) ile
egilimleri ve - . e - -
S ... | bu trende uyum saglayabilir. Geng¢ kusaklarda zihinsel saglik temelli
yenilik dinamikleri A .
Firsatlar seyahat niyeti yiiksektir.
(Opportunities) Cin’in biiyiik pazar hacmi, devlet politikalar1 ve kaynak ¢esitliligi, “mental
Rekabet ve dis - P . e 10
evre icinde firsat saglik + Wel%ness turizmi alaninda giiglii bir uluslararast konum
¢ yaratabilir (China Tourism Academy, 2024).
Ruh sagl}gmda Arastirma, izleme ve degerlendirme sistemleri gelistirilirse; turistlerin
Olciilebilir e - o . N o
. zihinsel saglik ¢iktilar1 dlgiilerek hizmet etkinligi kanitlanabilir.
iyilesme ¢iktilart
Wellness / mental saglik turizmi segmentinde diinya genelinde ¢ok sayida
Rekabet ve dis alternatif destinasyon vardir. Cin, 6zellikle uluslararasi turistler agisindan
gevre riskleri erigilebilirlik, marka imaji, dil / kiltir adaptasyonu konularinda
dezavantaj yasamaktadir (Park ve digerleri., 2024).
. Ruh sagliginda “Mental saglik turizmi” baglaminda hizmetlerin etkisinin 6lgiilmesi ve
Tehditler R . ,
(Threats) Olciilebilir ¢iktilar | belgelenmesi sinirhidir. Bu durum giiven olusturma agisindan zayiflik
eksikligi yaratabilir (Global Wellness Institute, 2024f).
. Turizm hacminin artisiyla siirdiiriilebilirlik, hizmet yogunlugu, yerel
Yasal, etik ve L0 S ol
Kiiltiirel uygunluk / topluluk baskisi gibi etik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica Kkiiltiirel
. . farkliliklar ve yasal diizenleme belirsizlikleri risk olusturabilir (WTO,
dis ¢evre riskleri
2023a)
Giivenlik ve - . .
Giivenilirlik Veri giivenligi tartismalari tehdit unsurudur (CNNIC, 2024)
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4.4. Japonya’nin Mental Saghk Turizmi Acisindan GZFT Analizi

Tablo 6. Japonya’nin Mental Saglik Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

¢evre firsatlari

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
Japonya, dogal kaynaklar (ormanlar, sicak su kaynaklari / onsen)
Kaynaklar ve acisindan zengindir. Bu durum zihinsel iyilik ve wellness turizmi
altyap1 acisindan avantaj saglar. Wellness pazari 2022°de 26,3 milyar USD
yeterlilikleri degerindedir ve 2030°da 74,5 milyar USD’ye ulagmasi beklenmektedir
(Sekiguchi, 2022; Grand View Research, 2022b).
Gelismis saglik sistemi ile yenilik¢i wellness ve turizm hizmetleri

Giiclii Yonler Insan Kaynaklar1 | birlikte sunulmaktadir. “Saglik turizmi” programlart kapsaminda

(Strengths) ve hizmet kalitesi | psikoterapi, doga terapisi gibi uygulamalar 6rneklenmektedir (Kyotango

Health Tourism Program, 2024).

Yasal, etik ve Onsen kiiltiirii, “orman banyosu” (“forest bathing” “shirin yoku”)gibi
kiiltiirel geleneksel uygulamalar zihinsel iyilesme baglaminda kiiltiirel olarak
uygunluk kabul gormektedir (Global Wellness Institute, 2023).
Pazar Japonya wellness ekonomisi acisindan diinyada iiciincli siradadir.
goriiniirligi ve Uluslararasi fuarlara ev sahipligi yapmaktadir (Rustourismnews, 2023;
konumlandirma IWT Expo, 2023; RX Japan, 2023).
Giivenlik ve Diinyanin en giivenli {ilkelerinden birisi olup, etik standartlar ve
Giivenilirlik giivenlik kiiltiirii ¢ok yiiksektir (IEP, 2023)
Kaynaklar ve Mental saglik turizmi kapsaminda psikolojik tedaviye dayali hizmetlerin
altyapt markalagmasi ve altyapist sinirhidir (Sekiguchi, 2022)

Zayif Yonler | yeterlilikleri yap gucht, '

(Weaknesses) Insan Kaynaklar1 | Uluslararas1 turistlere yoénelik dil, kiiltir ve hizmet modelinde
ve hizmet kalitesi | adaptasyon eksiklikleri vardir ve hizmet maliyetleri yiiksektir.
lri?lstglr,etle“k ve Ruh sagligi bazi bolgelerde damgalanmis bir konu olarak goriilmektedir

ve hizmet sonrasi izleme sistemleri yeterince gelismemistir.
uygunluk
KBr?sel t?‘lep Zihinsel 1iyilik, wellness ve mindfulness turizmine kiiresel ilgi
egilimleri ve e . . .S
yenilik artmaktad_lr. Japonya, bu egllm-lden yarar_lanabllecek potansiyele sahiptir
Firsatlar dinamikleri (Grand View Research, 2022b; TTG Asia, 2022).
(Opportunities) Rekabet ve dis Onsen, forest bathing, Zen meditasyonu gibi uygulamalar Japonya’yi

farklilagtirmaktadir. Hiikiimet wellness stratejileri gelistirmektedir
(TTG Asia, 2022).

kiltiirel riskler

guglii%}fmda Onsen bolgelerinde yapilan arastirmalar, turistlerin  6znel saglik

9113 tlar durumlarinda iyilesme gozlemlemistir (Sekiguchi, 2022).

Rekabet ve dis Asya ve diinya genelinde alternatif destinasyonlar hizla gelismektedir.
Tehditler cevre riskleri Japonya maliyet a¢isindan rekabet dezavantaji yasayabilir (WTO, 2024).
(Threats) iOli(l;:lﬁzhr Mental saglk turizmi hizmetlerinin etkileri yeterince lgiilmemektedir;

e}l;silfligi bu durum giiven diizeyini azaltabilir (Global Wellness Institute, 2024g).

Yasal, etik ve Overtourism, altyapi yetersizligi ve kiiltiirel farkliliklar turist deneyimini

olumsuz etkileyebilir (WTO, 2023b).
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4.5. Birlesik Arap Emirlikleri

Tablo 7. Birlesik Arap Emirlikleri’nin Mental Saglik Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

(Opportunities)

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
BAE, saglik ve wellness turizmi i¢in modern altyapi1 ve prestijli
tesislere sahiptir. 2022°de wellness pazari 5,1 milyar USD
: degerindedir ve 2030’da 12,5 milyar USD’ye ulagmasi
Insan Kaynaklar1 ve . . e .
altyapt yeterlilikleri beklenmektedir. Dubai Healthcare City’nin “Community-
Focused Mental Health Initiative” programi zihinsel saglik
Giiclii Yénler hizmetlerine erigimi artirmaktadir (Grand View Research, 2022;
(Sfren ths) Dubai Healthcare City Authority, 2023).
9 Uluslararas: standartlarda akredite saglik kurumlari, ¢ok uluslu
Insan Kaynaklar1 ve uzman ekipler ve wellness otelleri mevcuttur. Yerli ve
hizmet kalitesi uluslararasit profesyoneller hizmet sunmaktadir (Medcare360
Magazine, 2023).
. s Hiikiimet, Emirates Health Services ve resmi portal iizerinden
Yasal, etik ve kiiltiirel e - - S o .
uygunluk zihinsel saglik farklnd_al_lglnl artirict girisimler yiirlitmektedir
(UAE Government Official Portal, 2025)
Pazar goriiniirliigii ve | BAE, bolgesel ve kiiresel olgekte saglik ve wellness turizmi
konumlandirma destinasyonu olarak dne ¢ikmaktadir (Hotel Online, 2018.).
Mental saglik turizmine 6zel psikoterapi, rehabilitasyon ve uzun
Kaynaklar ve altyap1 46 1 dan al . ~dir (Global
eterlilikleri Onem programlar agisindan altyapi ve veri yetersizdir (Globa
Zayf Yonler Y Wellness Institute, 2023i)
(Weaknesses) . Turistlere yonelik psikolojik iyilesme odakli hizmetlerde dil,
Insan Kaynaklar1 ve N eyt e T
hizmet Kalitesi kiiltiirel adaptasyon ve Olgiilebilir ¢ikti eksiklikleri mevcuttur
(WHO, 2022)
Yasal, etik ve kiiltlirel | Zihinsel saglik hald damgalanma icerebilir; hizmet sonrasi
uygunluk izleme ve destek sistemleri yeterli degildir (Svelieh, 2024)
.. Zihinsel saglik odakli seyahat talebi artmaktadir. BAE,
Kiiresel talep .. . - .
e . . teknolojik altyapist ve turizm-saglik entegrasyonu ile bu trende
egilimleri ve yenilik - e . ST e
dinamikleri uyum saglayabilir. Sanal gergeklik terapileri gibi yenilikgi
Firsatlar yaklagimlar one ¢ikmaktadir (Zawya, 2024).

Rekabet avantaji ve
yenilik dinamikleri

Liiks oteller, wellness retreatler ve ¢6l/doga temali deneyimler
BAE’ye premium zihinsel saglik turizminde avantaj saglar (The
National, 2017; Dubai Digital 2021).

Ruh sagliginda
Olciilebilir ¢iktilar

Olgiilebilir ~ zihinsel ~ saghk  ¢iktilarnin  gelistirilmesi
destinasyonun giivenilirligini artiracaktir (Dubai Healthcare City
Authority, 2023).

Tehditler
(Threats)

Rekabet ve dis gevre
riskleri

Global diizeyde alternatif wellness destinasyonlar1 mevcuttur.
Yiiksek maliyet ve dil/kiiltiir bariyerleri rekabet dezavantaji
olusturabilir (Grand View Research, 2022c¢).

Olgiilebilir iyilesme
eksikligi

Zihinsel saglik hizmetlerinde 6l¢iilmiis sonuglarin azligi giiven
sorununa Yol acabilir (UAE Government Official Portal, 2025).

Yasal, etik ve kiiltiirel
riskler

Turizmin yogunlugu, siirdiiriilebilirlik sorunlar1 ve kiiltiirel
uyumsuzluk turist memnuniyetini olumsuz etkileyebilir (The
National, 2017).

Giivenlik ve
Giivenilirlik

Bolgesel jeopolitik riskler tehdit unsurudur (World Bank, 2023).
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4.6. Costa Rica’nin Mental Saghk Turizmi Acisindan GZFT Analizi

Tablo 8. Costa Rica’nin Mental Saglik Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

(Opportunities)

Ruh sagliginda
oOlciilebilir iyilesme
ciktilar

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
Costa Rica, zengin dogal ortamlari, huzur veren tropikal atmosferi ve
Kaynaklar ve altyapr | “wellness” turizmi i¢in One ¢ikan aktiviteleriyle zihinsel iyilik hali
yeterlilikleri odakli destinasyon potansiyeli tagimaktadir (Costa Rica Turizm
Kurulu, 2025).
: Wellness ve saglik turizmi kapsaminda spa retreatler ve doga i¢inde
Insan Kaynaklar1 ve . TR .
P, . . iyilesme odakli konaklama secenekleri gelistigi i¢in hizmet kalitesi
Giiclii Yonler hizmet kalitesi .
artmaktadir (Investment Monitor, 2023).
(Strengths) Yasal, etik ve Costa Rica’nin turizm politikalar1 doga ve ¢evre koruma odagiyla etik
kiiltiirel uygunluk acidan destekleyici bir zemin sunar (Thornton ve digerleri, 2023).
Pazar goriiniirliigii ve | “Wellness seyahatinin” bilinirligi artmakta; stres, doga detoksu gibi
konumlandirma temalarla pazarlanmaktadir (Investment Monitor, 2023).
gﬁzgﬂi‘ﬂfﬁ Ulkenin imaji giivenlidir (GPI, 2024)
Kaynaklar ve altyapt | Mental saglik turizmi (psikiyatri, terapi vb.) alaninda altyap1 ve
yeterlilikleri uzmanlik diizeyi sinirhdir (Decelles, 2021).
Zayif Yonler Insan Kaynaklari ve | Ruh saghigina yonelik turistik hizmet modellemeleri ve 6zel
(Weaknesses) hizmet kalitesi programlar yetersizdir (Decelles, 2021).
Yasal, etik ve Zihinsel saglik hizmetlerinde regiilasyon ve hizmet sonrasi izleme
kiiltiirel uygunluk eksiklikleri bulunmaktadir (Alarcon 2003).
Kiiresel talep Zihinsel saglik, stres yonetimi ve iyi olus temali seyahatlere talep
egilimleri ve yenilik | artmakta; Costa Rica doga temelli yapisiyla bu trende uyum
dinamikleri saglamaktadir (Investment Monitor, 2023).
“Mental saglik + doga” temali marka olusturma imkani rekabet
Rekabet ve dis gevre Y .- .
Firsatlar avantaj1 saglayabilir (Digital Detox ve Sorfing, 2025).

Izleme ve degerlendirme sistemleri kurulursa, hizmet etkinligi
Olciilerek pazarlama avantaji1 elde edilebilir (Global Wellness Institute,
20249)

Giivenlik ve
Giivenilirlik

Dogal ortam temelli mental wellness tercihlerinde yiikselig
gozlemlenmektedir; Costa Rica gibi doga odakli destinasyonlar bu
trendden fayda saglayabilir (Wellness Tourism Association., 2023).

Tehditler
(Threats)

Rekabet ve dis ¢evre

Asya ve Dogu Avrupa gibi diisiik maliyetli alternatif destinasyonlarla
rekabet riski vardir (WTO, 2024b)

Kaynaklar ve Tnsan

Hizmet kalitesi ve uzmanlik beklentileri karsilanmazsa, memnuniyet

Kaynaklari ve giiven diiger.

Yasal, etik ve Etki gostergelerinin eksikligi veya “ruh saghigi turizmi” kavraminin
kiiltiirel uygunluk / turist tarafindan yanlis anlagilmasi olumsuz etki yaratabilir (Alarcon
Olciilebilir ¢iktilar 2003).
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4.7. Tiirkiye’nin Mental Saghk Turizmi Acisindan GZFT Analizi

Tablo 9. Tiirkiye’nin Mental Saglik Turizmi A¢isindan GZFT Analizi

(Opportunities)

dinamikleri

Kategori Alt Kriter Aciklama / Bulgular
Tiirkiye, termal kaynaklar, kaplicalar, dogal giizellikler ve saglikli
Kaynaklar ve altyap1 yasam tesisleri ile giiclii wellness turizmi altyapisina sahiptir. Sifali su
yeterlilikleri tesisleri zengindir (VisitTurkey, 2024; Medical Tourism in Turkish
Mineral Spring Resorts, 2025).
Giiclii Yonler Deneyimli hekimler, nitelikli saglik personeli ve 6zel saglik kurumlari
Insan Kaynaklar1 ve one ¢ikmaktadir. Paket hizmetler, konaklama ve terciime destegi gibi
(Strengths) hizmet kalitesi entegre hizmet modelleri yaygidir (Sevim ve Onder, 2020; Medya
Office Dubai, 2024; Songu, 2025).
Yasal, etik ve kiiltiirel Saglik tur.i.zr{li stratejileri kgpsamlnda r.esmi biri{nler. ve diizenlemeler
uygunluk VfiI:dl.I'. Ku}turel ().lara.k @15;ﬁrperverhk ve saglik/iyi olus temalari
bilinir (Saglik Turizmi Birimi, 2024).
Tiirkiye, saglik turizmi destinasyonu olarak bilinir. Avrupa ve cevre
Pazar goriiniirligi ve bolgelere yakinligi, ulagim avantaji ve turizm markasi ile 6ne ¢ikar.
konumlandirma Wellness aktiviteleri pazarlanmaktadir (Biiyiik, 2023; VisitTurkey
2024; Dag ve digerleri 2024).
Giivenlik ve Mental saglik turizm alaninda hizmet sunan tesis gilivenilirligi
Givenilirlik yiiksektir (World Economic Forum, 2023).
. Kavnaklar ve altvap: Mental saglik turizmi altyapist ve kapasitesi sinirlidir; cogu tesis genel

Zayif Yonler ynaxiar ve aityap wellness odaklidir (Exploring Mental Health Tourism Potential in

yeterlilikleri T
urkey, 2021).

(Weaknesses) : Ruh sagligi uzmanlarinin turizmle entegrasyonu, dil iletisimi ve
Insan Kaynaklar1 ve s . 21 : .
hizmet kalitesi kiiltiirel e}dapt%syon s1n1r11d1‘r‘ Terapl-glktl oOlciimleri ve uzman turizm

modelleri heniiz yaygin degildir (Global Wellness Institute, 2024g).
Yasal, etik ve kiiltiirel Meptal saglikla ilgil.i .damgz'i'lanma,. gizlilik ve hizmet sonrast destek
uygunluk gibi so1_runlar olabilir. Diizenleyici ¢ergeve net degildir(World
Economic Forum, 2023).
Kiiresel talep Zihinsel saglik ve iyi olus temali seyahat talebi artmaktadir. Tiirkiye
Firsatlar egilimleri ve yenilik doga-terapi, spa ve kaplica temelli deneyimler sunabilir (Exploring

Mental Health Tourism Potential in Turkey, 2021).

Rekabet avantaji ve
yenilik dinamikleri

Konum, maliyet avantaji, kiiltiirel zenginlik ve turizm tecriibesi
rekabet avantaji saglar. Yeni wellness ve saglikli yasam yatirimlari
firsat olabilir (World Economic Forum, 2023).

Ruh sagliginda
Olciilebilir ¢iktilar

Tesisler zihinsel iyilesme etkilerini 6lger ve pazarlama materyali
olarak kullanilirsa giiven ve talep artabilir(Global Wellness Institute,
20249).

Tehditler
(Threats)

Rekabet ve dis gevre
riskleri

Asya ve Avrupa’da daha ucuz veya gelismis mental saglik turizmi
secenekleri rakip olabilir (World Economic Forum, 2023).

Olgiilebilir iyilesme
eksikligi

Tesislerin zihinsel saglik iizerindeki etkilerini belgeleyen bilimsel
caligmalar azdir. Gliven zaafi olusabilir (Global Wellness Institute,
20249).

Yasal, etik ve kiiltiirel
riskler

Hizmet yogunlugu, siirdiiriilebilirlik baskisi, altyapr yetersizlikleri,
kiiltiirel uyumsuzluk ve hizmet sonrasi destek eksikligi turist
memnuniyetini zedeleyebilir. Ekonomik/siyasi istikrarsizlik turizm
talebini etkileyebilir (WTO, 2023).

Giivenlik ve
Giivenilirlik

Politik belirsizliklerin zaman zaman dis basinda olumsuz yansimasi ve
jeopolitik  kirilganlik nedeniyle turistlerin giivenlik algisinda
dalgalanma olmas1 tehdit unsurudur (PCI, 2024).
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4.8 Orneklem Olan Ulkeler ile Tiirkiye’nin Belirlenen Kriterler Uzerinden Niteliksel

Analizi

Mental saglik perspektifinden yedi iilkenin mental saglik turizmi alanindaki durumu

belirlenen temalarin kisa degerlendirmeler halinde karsilastirmasi Tablo 10°da gosterimistir.

Her iilkeye ait analizlerde, firsatlar (Opportunity) boyutunun ele alinan tiim iilkelerde
yiiksek diizeyde benzerlik géstermesi nedeniyle ayirt edici bir 6zellik tasimadigi belirlenmistir.
Bu dogrultuda, firsatlar boyutu grafiksel karsilastirmaya dahil edilmeyerek niteliksel analiz

matrisi olusturulmus ve Sekil 13’te gosterilmistir.
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Tablo 10: Orneklem Olan Ulkelerin Belirlenen Kriterler Uzerinden Karsilastirilmasi

3. 5.
1. 2. 4. 6. 7. 8.
N Yasal/ Kiiresel .
Ulke Kaynaklar Beseri . Pazar Rekabet Olgiilebilir Giivenlik ve
Etik/ Lo | Talepve : P
ve Altyapr | Sermaye Goriiniirligii . ve Riskler Ciktilar Giivenilirlik
Kiiltiirel Yenilik
Giiglii termal 5 .
kaynaklar, Saglam AB Yiiksek Akdeniz Avrupa igi Kliniklerde L ..
i L Standaartiar o SlE = = Uris! venligl
uzman tandartl wellness Turist giivenlig
Italya koklii spa - goriiniirliik . rekabet list  [6lgme araglari .. .
profili var ve trendi - . yiiksektir.
altyapisi . peeae vardr. . . diizeydedir. yaygindir.
vardir vardir. giicliidiir. yiiksektir.
@ o Diinyanin . . Bilimsel
t . k yiiksek Dijital lahl . .
[f(sﬁr?il:(zey en biyiik Etik ve Cl(()ﬁrzzelse mer: tal ids(;et V; ¢iktisi en Klinik giivenlik
ABD uzman diizenlemeler e e - BRI Ve gugli giiglii, toplumsal
altyapisina Lo e g goriniirlik saglikta vize riski . . .
L kapasitesi giiclidir. . . ilkelerden  |giivenlik zayiftir.
sahiptir. vardir. liderdir. vardir. L
vardir. birisidir.
Uzman
k geni o Etik al leneksel T - .
o Sy kalitesi ,.1 .,a & e Gelene §e Politik risk Klinik Turist
: tesis N diisiik, Orta goriiniirliik | tip trendi e
Cin L bolgesel e i . . algist seffaflik |gtivenilirlik algisi
kapasitesi kiltiirel gostermektedir avantaji R . e e
farklilik . . yiiksektir. siurhidir. diigiiktiir.
vardr. it bariyerdir. vardir.
Yiiksek . Mindful - . Dii
Onsen ve e,:i:; Etik Orta—yiiksek V;nfofe:tess Is giicii Bilimsel uzz:;l::l en
Japonya |doga altyapist & standarlar ¢ok gortniirliik . .| yaslanmasi olgtim . e
« iicliidiir personele iclidiir sstermektedir bathing trendi riski vardir scliidiir tilkelerinden
S T sahiptir. S SREERE vardir skiva E birisidir.
Ultra Uluslar k yiiksek Liik
. . Gok yiikse U Bolgesel Cikt1 6lgtimii Gilivenlik
BAE modern tesis arasi Etik ¢ergeve pazar wellness L . .
. . A, . politik risk gelisme seviyesi ok
ve yatirim uzmanlara |gelismektedir. | goriiniirligiine trendiyle . . . :
e L . algisi vardir. |gostermektedir yiksektir.
gucidiir. sahiptir sahiptir. uyumludur.
Dog Etik Dogal afet
Costa .oga Personel . Wellness’ta Retreat . an 'a'e P - . .o
temelli altyap1 . standartlar iyi, AP K riski, erisim | Cikt1 8l¢timii | Ulke giivenligi
. e e yeterliama | . goriiniirligi talebiyle T N .
Rica giiclii, klinik kiiltiire] uyum maliyeti sinirhdir. ytiksektir.
smirhdir. . . artmaktadir. uyumludur. . .
azdir yuksektir. yluksektir.
Zengin Turist .
Termgl Etik Uygun tvenligi Tesis
Uzman Orta-yiiksek o guventig | giivenilirligi
PR kaynaklar, .. |altyapisi var, g maliyet talep algisinda Cikt1 6lgtimii .
Tiirkiye e kapasitesi gorintrlige R . R R yiiksek, genel
giiglii . A uygulamada . avantaji donemsel  [gelismektedir. N X
. yliksektir. L sahiptir. giivenlik
hastaneleri heterojenliktir vardir. dalgalanma . .
degiskendir.
vardir. olmaktadir.
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Sekil 13: Orneklem Olan Ulkelerin Belirlenen Kriterler Uzerinden Niteliksel Analiz Matrisi
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada Tirkiye’de gelismekte olan mental saglik turizminin mevcut
durumunun, diger iilkelerle karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Mental
saglik perspektifinden yedi iilkenin mental saglik turizmi alanindaki GZFT goriintimleri
incelendiginde; iilkelerin gii¢lii yonleri ve rekabet avantajlarinin belirgin bicimde farklilastigi,

zay1f yonler ve tehdit alanlarinda ise ortak egilimlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu c¢alismada, ele alinan tiim iilkelerde yiiksek diizeyde benzerlik gdsteren firsatlar
(Opportunity) boyutu ayirt edici bir degisken olusturmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle
grafiksel karsilagtirmaya dahil edilmemistir. Bu durum, mental saglik turizmi alaninda kiiresel
Olcekte benzer firsat kosullarinin olustuguna isaret etmektedir. Analiz, iilkeler arasinda
farklilagsmay1 daha net bigimde ortaya koyan gii¢lii yonler (Strength), zayif yonler (Weakness)
ve tehditler (Threat) boyutlar iizerinden gerceklestirilmis; bulgular bu gercevede tartisilmistir.

Italya, termal ve spa kiiltiiriinde koklii bir gelenege sahip olup Toskana ve Veneto
gibi termal bolgeleriyle dikkat gekmektedir Medya Office Dubai, 2024gibi sektor kuruluslarinin
termal wellness’in siirdiiriilebilirligini saglamak {izere calistig1 literatiirde yer almaktadir
(Dubai Healthcare City Authority, 2023). Italya’nin GZFT analizinde termal terapi alaninda
nitelikli personel yogunlugu olmasina karsin modern mental terapi uzmanlarimin sinirh
sayida oldugu ifade edilmektedir (ENIT Wellness Report, 2024). Avrupa i¢i gigclii
baglantilarla spa ve wellness destinasyonlarinin goriiniirliigii yiiksek olmakla birlikte
modern mental saglik uygulamalarinin ve Olgiilebilir ¢iktilarinin gelistirilmesi gerekliligi
belirtilmektedir. Kisaca GZFT analizinde italya turizm ve saglik entegrasyonunda giiclii,
insani kaynaklar ve altyapida yetkin bir {ilke profili sergilemektedir. Pek cok kriterde
“yetkin” gorlinmesine ragmen ¢iktilar, inovasyon ve rekabet baskisi gibi alanlarda
gelistirilmesi gereken yonleri barindirdigr goriilmektedir. Genel GZFT profili giiglii fakat

modernizasyon ihtiyact tastyan bir yap1 oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Amerika Birlesik Devletleri, genis cografi ¢esitliligi sayesinde orman, ¢6l ve sahil
temali wellness merkezlerine ev sahipligi yapmakta olup, global wellness altyapisinda
yiikksek skor alan iilkeler arasinda yer almaktadir (World Economic Forum, 2023).
Literatiirde ABD, gelismis “destination spa” ve klinik-retreat modelleriyle kiiresel lider

konumunda oldugu, bu iilkede klinik terapistler, mindfulness egitmenleri ve alternatif terapi
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uzmanlarindan olusan genis bir profesyonel kadronun bulundugu ifade edilmektedir (Smith
ve Puczko, 2019; Global Wellness Institute, 2024). Ayrica wellness sektorii, federal ve eyalet
diizeyinde regiilasyonlar ve tesviklerle desteklenmekte; bu da yasal ve hizmet standartlarinin
stirekli iyilestirilmesini saglamaktadir (World Health Organization, 2022). ABD nin yiiksek
giivenlik ve hizmet standartlarina sahip oldugu, turizm altyapisi ve hizmet gilivenilirliginin
uluslararas1 derecelendirmelerde giiclii puanlarla degerlendirildigi goriilmektedir (Institute
for Economics ve Peace, 2024). ABD, liikks segmentte yiiksek maliyetli transformational
retreat modelleriyle oncii konumda olup, wellness teknolojileri ve dijital saglik
entegrasyonlar1 ile yenilik¢i uygulamalarda One ¢iktig1 literatiirde vurgulanmaktadir
(UNWTO, 2023; Global Wellness Institute, 2024). GZFT analizine gore en giiclii
profillerden birine sahip olan ABD, 6zellikle altyapi, insan kaynagi, pazar goriiniirligi ve
Olciilebilir ¢iktilar konusunda biiylik avantajlara sahip konumdadir. Gelistirilebilir alanlar
bulunmakla birlikte bunlar genellikle sistem GZFTin karmasikligindan veya maliyetlerden
kaynaklanmaktadir. GZFT profili dengeli ve yiiksek kapasiteli drnek iilke goriiniimii nde

oldugu soylenebilir.

Cin’de geleneksel Cin tibb1 (GCT) ve dogal sifa kaynaklari modern wellness
uygulamalariyla entegre edilmis olup, hiikiimet destekli medikal-wellness bolgeleri (6rnegin
Lecheng) bu entegrasyonun ornekleri olarak literatiirde anilmaktadir (State Council TCM
Report, 2023). Cin, saglik ve wellness turizmini ulusal kalkinma planlarina dahil etmis giiclii
altyap1 ve inovasyon kapasitesiyle dikkat ¢ekmektedir; ancak GCT uzmanlarinin yaygin
olmasina ragmen Bati1 merkezli psikoterapi uzmanlarinin sayisinin sinirli oldugu, bu nedenle
insan kaynagi ve etki 6l¢timleme gibi alanlarda gelistirme ihtiyaci bulundugu ifade edilmektedir
(Lancet Psychiatry, 2022; Global Wellness Institute, 2024). Ayrica Cin’in uluslararasi pazarlara
erisiminin vize politikalar1 nedeniyle kismen smirli olmasi durumunun pazar erigimi iizerinde
etkisi literatiirde tartisiimaktadir. Ozetle Cin, giiclii altyap: ve inovasyon kapasitesiyle GZFT
profilinde “yetkin” tarafi belirgin olan iilkelerden birisidir. Ancak etik uyum, giivenilirlik ve
insan kaynagi alanlarinda gelistirilmesi gereken yonlerin baskin oldugu seklinde
degerlendirilmistir. Bu nedenle GZFT biitiinligiinde “gli¢lii yonleri ¢cok belirgin ancak zayif

yonleri de sistemik olan” bir {ilke goriinlimiindedir.

Japonya’da onsen (kaplica) ve orman banyosu (forest bathing) gibi geleneksel
uygulamalar, kiiltiirel mirasla biitlinlesmis wellness modelleri olarak literatiirde sikca
vurgulanmaktadir; modern wellness merkezleri bu geleneksel uygulamalarla uyumlu bi¢cimde

faaliyet gostermektedir (Global Wellness Institute, 2024). Ulkede geleneksel terapistler ile
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modern wellness uygulayicilart arasindaki dengenin dikkat c¢ekici oldugu, kiiltiirel wellness
uygulamalarinin turizm politikalarina entegre edildigi ve Japonya’nin Asya-Pasifik pazarinda
Oonemli bir merkez konumuna ulastig1 ¢calismalarda belirtilmistir. Japonya yiiksek giivenlik, etik
uyum ve hizmet kalitesi standartlar1 ile 6ne ¢ikmakta; kiiltiirel odakli meditasyon, onsen ve
forest bathing gibi 6zgilin modellerle rekabet avantaj1 saglamaktadir. Sonug olarak Japonya’ nin
giiclii bir GZFT biitiinliigline sahip oldugu sdylenebilir. Giivenlik, etik uyum, hizmet kalitesi
ve Olgiilebilir sonuglar bakimindan tutarli bir sekilde “yetkin” goériinmektedir. Zayifliklar
genellikle maliyetler ve kiiltiirel ¢ekingenlik gibi isleyise dair noktalardan kaynaklanmaktadir.
Genel GZFT profili distlik riskli, yiiksek kalite odakli ve istikrarli bir yapiy1 sahip model

konumundadir.

Birlesik Arap Emirlikleri’'nde, dogal kaynaklarin sinirli olmasina karsin ¢ol ve sahil
ekosistemlerinin liiks wellness deneyimlerine doniistiirtildiigli; yiiksek standartli otel-spa
kompleksleri ve uluslararasi uzman istihdamiyla global pazarla rekabet edildigi literatiirde
desteklenmektedir (Dubai Healthcare City Authority, 2023). BAE 06zellikle Dubai merkezli
hava ulasim agiyla transit wellness turizmi agisindan gii¢lii bir konum olusturmakta olup,
uzman yetistirme kapasitesi ve Ol¢iilebilir saglik ¢iktilar1 gibi alanlarda gelistirilmesi gereken
yonlerin bulundugu ifade edilmektedir (World Economic Forum, 2023, GWI, 2024). GZFT
analizinde BAE, hizli gelisen, yiiksek yatirimli ve pazar gortiniirligli giiclii bir iilke olarak
degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Ancak uzman yetistirme kapasitesi, etik uygulamalarin
standardizasyonu ve 0Olciilebilir sonuglar gibi alanlarin “gelistirilebilir” veya “yetersiz” oldugu
goriilmektedir. GZFT ¢ercevesinde bakildiginda BAE nin, yiiksek firsat potansiyeli olan fakat

heniiz tam olgunlagsmamis bir model olduiiu seklinde nitelendirilebilir.

Costa Rica, “Blue Zone” bolgeleriyle taninmakta ve doga temelli inziva
programlariyla kiiresel pazarda 6ne ¢ikmaktadir; doga odakli wellness iiriinleri 6zellikle
Latin Amerika ve Kuzey Amerika pazarlarina giiclii baglarla entegre olmaktadir (Wellness
Tourism Association, 2023). GZFT analizinde, Costa Rica’nin butik 6lcekli, ekolojik
konaklama tesisleriyle ve doga temelli retreat merkezlerinde uluslararasi terapistlerin
varlifiyla one ¢iktigr; siirdiiriilebilir turizm politikalariyla etik uyumu destekledigi
literatiirde belirtilmistir (ICT Sustainability Report, 2023). Buna karsin klinik altyap1 ve
profesyonel insan kaynagi ile 6l¢iilebilir saglik ¢iktilart konusunda eksiklikler bulundugu ve
bu alanlarin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (GWI, 2024). Turistik alanlarda genel
giivenilirlik yiiksek olmakla birlikte bolgesel giivenlik farkliliklarinin varligi raporlanmis ve

bu durumun pazar algisina etkisi tizerinde durulmustur (Global Peace Index, 2024). Sonug
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olarak Costa Rica, GZFT analizinde doga temelli giiglii bir kimlige sahiptir ve etik uyum ile
giivenilirlik konularinda olumlu bir tablo sergiler. Ancak klinik altyapi, insan kaynagi ve
Olctilebilir ¢iktilar konularinda onemli eksiklikler bulunmasi nedeniyle yapilan analiz
sponucunda “giiclii fakat dar bir uzmanlik alanina sahip” iilke profili ortaya ¢ikmaktadir.
Doga temelli wellness agisindan giiglii, tibbi mental saglik agisindan ise sinirl bir yapiya

sahip olarak degerlendirilmistir.

Tirkiye, zengin termal su kaynaklari, iklim ¢esitliligi ve kiyr destinasyonlari ile
dogal bir potansiyele sahip olmakla birlikte bu kaynaklarin mental saglik ve wellness odakli
tirtinlerle entegrasyonunun heniiz sinirli oldugu goriilmektedir (Exploring Mental Health
Tourism Potential in Turkey, 2021). Tiirkiye saglik turizmi genelinde gii¢lii bir hastane ve
klinik altyapisina sahip olmakla birlikte mental saglik turizmine 6zgii tesis sayisinin ve
uzmanlagmis personelin sinirli oldugu, turizm odakli mental saglik uygulamalarinda
uzmanlagma eksikligi bulundugu literatiirde ifade edilmektedir (GWI, 2024). Saglik turizmi
tesviklerinin mevcut olmasina karsin mental saglik turizmi 6zelinde kapsamli bir stratejik
eylem planinin heniiz olusturulmadigi; buna karsilik Tiirkiye nin uygun maliyetli ve yliksek
kaliteli hizmet sunma potansiyeline sahip oldugu, cografi yakinligi nedeniyle Avrupa, Orta
Dogu ve Rusya pazarlarina erisim avantaji sundugu ¢alismalarla ortaya konmustur (World
Economic Forum, 2023). Literatiir, Tiirkiye nin termal tesislerle mindfulness ve psikoterapi
programlarini birlestiren konseptlerin potansiyel firsatlar sundugunu ve bu alanda yenilik
stratejilerinin rekabet giiclinii artirabilecegini de isaret etmektedir (Global Wellness Institute,
2024). GZFT genel goriiniimiinde Tiirkiye bir¢ok alanda “gelistirilebilir” kategorisinde yer
aldig1 goriilmektedir. Altyap: potansiyeli, cografi avantajlar ve fiyat rekabeti giiclii yanlar
arasinda olsa da veri standardizasyonu, pazar goriiniirliigii ve giivenilirlik gibi alanlardaki
eksiklikler GZFT biitiinliigiinde dengeyi gelistirilmesi gereken tarafa kaydirmaktadir.
Tiirkiye, GZFT analizi agisindan potansiyeli yiiksek ancak sistemsel giliglendirme ihtiyaci

olan bir tilkedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmanin sonucunda Tiirkiye’nin giiclii yonleri arasinda dogal kaynak
zenginligi, saglik altyapisi, konum avantaji ve kiiltiirel ¢esitlilik 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
mental saglik turizmi 6zelinde kurumsal strateji eksikligi, insan kaynaginda uzmanlasma

yetersizligi ve marka kimligi eksikligi 6nemli zayifliklardir.

Amerika Birlesik Devletleri ve BAE gibi iilkelerin yapisal model olusturma, Costa
Rica ve Japonya’nin kiiltiirel 6zgiinliik, italya ve Cin’in ise geleneksel unsurlar1 modern
yaklagimlarla birlestirme konularinda Tiirkiye i¢in 6rnek teskil edebilecek nitelikte olduklari
sOylenebilir. Tiirkiye, bu iilkelerin deneyimlerinden yararlanarak, termal kaynaklar, doga
temelli terapi ve kiiltiirel sifa pratiklerini entegre eden bir mental saglik turizmi modeli
gelistirebilir. Boylece iilkemiz, yalnizca saglik tedavisi odakli degil, psikolojik iyilik ve
biitlinclil yasam dengesi merkezli bir destinasyon olarak wuluslararasi pazarda

konumlanabilir.

Ulkelerin biiyiik boliimii rekabet baskisi, dlciilebilir ¢ikt1 eksiklikleri ve dig ¢evre
riskleri konusunda benzer zorluklarla karsilagmaktadir. Bu durum, mental saglik turizminin
hala gelismekte olan, standartlar1 tam oturmamis bir alan oldugunu gdstermektedir.
Tiirkiye’nin mental saglik turizmi alaninda kayda deger bir potansiyele sahip oldugunu,
ancak bu potansiyelin tam olarak agiga ¢ikabilmesi igin bazi stratejik adimlarin belirleyici
onemde oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’nin giiclii yonleri; dogal kaynak zenginligi,
termal ve spa gelenegi, cografi konumu ve rekabet¢i maliyet avantaj1 sayesinde uluslararasi
pazarda dikkat c¢ekici bir konum olustururken, uzman personel eksikligi, tesis
standardizasyonundaki farkliliklar, uluslararasi tanitim zayifli§1 ve mental saglik alaninda
uzmanlasmis wellness protokollerinin sinirli olmasi gelisim alanlarini isaret etmektedir. Bu
durum Tiirkiye’yi dogal iistiinliikleri agisindan avantajli; ancak kiiresel rekabet baglaminda

tyilestirilmesi gereken kritik unsurlar bakimindan kirilgan bir pozisyona yerlestirmektedir.

Bu cercevede Tiirkiye i¢in en temel Oncelik, mental saglik turizmi bir alt sektor
olarak stratejik bir sekilde tanimlayip, hizmet sunumunu bilimsel temelde yapilandiracak
ulusal standartlar olusturmaktir. Uzman personel yetistirilmesine yoOnelik sertifika

programlari, psikoloji temelli wellness uygulamalarinin yayginlastirilmas1 ve tesislerin
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akreditasyon siireclerinin giiclendirilmesi Tiirkiye’ nin rekabet giiclinii dogrudan artiracaktir.
Buna paralel olarak Tiirkiye’nin gii¢lii oldugu dogal kaynak alanlarinin —ozellikle termal
bolgelerin— uluslararas1 bilinirliginin artirilmasi, dogru hedef pazarlara yonelik tanitim
stratejileri ile desteklendiginde daha etkili bir ¢ekim giicii yaratacaktir. Giivenlik algisinin

giiclendirilmesi ve uluslararasi hizmet kalitesi belgelerinin yayginlastirilmast ise

Tiirkiye’nin kiiresel pazardaki giivenilirlik profilini belirgin sekilde ytikseltecektir.

Tirkiye’nin konumunu gii¢clendirecek bir diger unsur, uluslararasi is birliklerinin
genisletilmesi ve modern saglik teknolojilerinin sektore entegre edilmesidir. Dijital terapiler,
uzaktan psikolojik destek modelleri ve kisisellestirilmis wellness programlarinin geligimi,
Tiirkiye’nin yenilik¢i bir destinasyon olarak konumlanmasini saglayacaktir. Tiirkiye’nin
fiyat avantajimi siirdiiriilebilir kilmak icin kaliteyi gozeten ancak engelliligi koruyan
politikalarin benimsenmesi gerekmektedir. Diger deyisle hedef pazarda rekabet giiciiniin
artirilabilmesi i¢in kapsamli sekilde olusturulan saglik turizmi portalinin i¢inden mental
saglik turizmi datalarin1 belirginlestirerek, etkili tanitim ve iletisim faaliyetlerinin

yiirlitiilmesi, ulusal ve uluslararasi fuar ile kongrelere katilim saglanmas1 gerektigi ifade

edilebilir.

Belirtilmesi gereken diger husus ise yiiksek katma deger potansiyeli tasiyan mental
saglik turizminin 6zel programlar aracilifiyla gelistirilmesi, daha yiiksek gelir diizeyine
sahip turistlerin iilkeye ¢ekilmesine katki sunacagidir. Bu baglamda Tiirkiye’nin ekonomik
hedeflerine ulasabilmesi, mevcut firsatlar1 planli, etkin ve siirdiiriilebilir bir yaklagimla

degerlendirmesine baghdir (Seker ve Solak, 2019).

Biitiinsel olarak degerlendirildiginde Tiirkiye, mental saglik turizmi alaninda dogal
ve kiiltlirel miras1 sayesinde giiclii bir baslangi¢ noktasina sahiptir. Ancak bu potansiyelin
tam anlamiyla agilabilmesi, sektore yonelik uzun vadeli, bilimsel ve biitiinciil bir yaklagimin
uygulanmasina baghdir. Saglik turizmi 6zelinde mental saglik turizmi alaninda yapilan
arastirmalara yonelik literatiir incelendiginde; mental saglik ve zindelik turizmi alanindaki
arastirmalarin agirlikli olarak hizmet alan bireylerin deneyimleri, motivasyonlar1 ve
psikolojik ¢iktilar1 {izerine yogunlastii; buna karsilik hizmet saglayicilar, destinasyon
yapilar1 ve kurumsal kapasiteye yonelik caligmalarin sinirli kaldigr goriilmektedir. Bu
nedenle, sonraki arastirmacilarin hizmet saglayicilara yonelik ¢alismalara yonelmelersi,
tilkelerin mental saglik turizmi potansiyelinin karsilagtirmali bigimde degerlendirilmesine
olanak taniyacaktir. Bu baglamda gergeklestirilecek arz yonlii analizler, destinasyonlarin

giiclii ve zayif yonlerinin ortaya konmasina ve stratejik gelisim alanlarinin belirlenmesine
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katki saglayacaktir. Hatta arastirmacilarin hizmet saglayicilar1 odagina alan nitel ve karma
yontemli g¢aligmalara yonelmeleri, alandaki kavramsal ve ampirik bosluklarin
doldurulmasina katki saglayacaktir. Ozellikle paydas goriisleri, kurumsal analizler ve
politika incelemeleri, mental saglik turizminin ¢ok boyutlu yapisinin daha iyi anlasilmasini

miumkin kilacaktir.

Altyapinin giiglendirilmesi, uzmanlagmanin artirilmasi, uluslararast goriiniirligiin
sistematik bicimde desteklenmesi ve giivenlik ile kalite standartlarinin yiikseltilmesi
Tirkiye’yi yalnizca bolgesel degil, kiiresel diizeyde de rekabetci bir destinasyon olarak 6ne

cikaracak temel adimlar olarak goriinmektedir.
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

Etik Beyan “Tiirkiye’de Mental Saglik Turizminin Mevcut Durumu ve Diger Ulkelerle
Karsilastirmali Analizi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu arastirma
dokiiman incelemesine dayali olarak yapildigindan etik kurul karar1 zorunlulugu

bulunmamaktadir.
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