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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ KURESEL iKLiM DEGIiSiKLiGINE YONELIK
FARKINDALIK VE KAYGI DUZEYLERINiI ETKILEYEN FAKTORLER

Dikici, I. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Doktora Tezi, Aydin, 2025.

Amag: Kiiresel iklim degisikligi yalnizca insan yasamini degil, ayn1 zamanda tiim canlilarin
stirdiiriilebilirligini dogrudan etkileyen onemli bir ¢evresel sorundur. Teknolojik gelismeler,
sanayilesme, ¢evre kirliligi ve niifus artis1 gibi faktorler sonucunda ortaya ¢ikan kiiresel 1sinma,
bir¢ok ekosistemde ciddi dengesizliklere yol agmakta ve bu da insan sagligin1 dolayli ya da
dogrudan olarak olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismanin temel amact; liniversite 6grencilerinin
kiiresel iklim degisikligine yonelik sahip olduklar1 farkindalik ve kaygi diizeylerini belirlemek,
ayrica bu diizeyleri etkileyebilecek c¢esitli sosyodemografik ve bireysel faktorler arasindaki

iligkiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma kapsaminda, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye'nin farkli
tiniversitelerinde (Igdir Universitesi, Yalova Universitesi, Bitlis Eren Universitesi, Trabzon
Universitesi, Bandirma Universitesi, Firat Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Kilis
17 Aralik Universitesi, Ordu Universitesi) dgrenim géren toplamda 394 géniillii grenci (209
erkek, 185 kadin) arastirma grubunu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda iki boliimden
olusan bir ara¢ kullamlmugtir. Tk béliimde katilimcilarin demografik &zelliklerini yansitan
bilgiler kisisel bilgi formu araciigiyla elde edilirken; ikinci boliimde ise “Kiiresel iklim
Degisikligine Y&nelik Farkindalik Olgegi” ile 6grencilerin konuya iliskin farkindalik diizeyleri,
“Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi” yardimiyla da kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. \Verilerin
istatistiksel analizi SPSS paket programi {izerinden gerceklestirilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaciyla nicel
verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi, ikiden fazla grup arasinda fark
olup olmadigini belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi tercih edilmis;
anlaml iligkiler tespit edildiginde dogrusal regresyon analizi ile yordayicilik diizeyleri

belirlenmeye calisilmistir.



Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyet durumu, iklim degisikliginin saglik
tizerindeki etkilerini bilip bilmedigi ve 6grenim gordiikleri tiniversite degiskenleri ile kiiresel
iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlenmistir (p<0,05). Bununla birlikte, iklim degisikligi ile ilgili kuliip iiyeligi, konuyla ilgili
ders/egitim alma durumu, yas, 6grenim diizeyi, yasadig1 yerlesim yeri, algilanan ekonomik
durum ve anne-baba egitim seviyesi gibi degiskenlerle farkindalik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kayg1 diizeyi agisindan incelendiginde ise
cinsiyet, iklim degisikliginin kendisini kaygilandirma durumu, konunun saglik {izerindeki
etkilerinin bilinip bilinmedigi ve 6grenim gordiigii tiniversite degiskenleri ile iklim degisikligi
kaygi oOl¢egi puanlart arasinda anlamli farkliliklar saptanirken (p<0,05), diger bazi
sosyodemografik degiskenlerle kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Ek olarak, arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kadinlara gore, iklim degisikligi ile
ilgili ders alanlarin almayanlara gore ve iklim degisikliginin kendisini kaygilandirdigini

belirtenlerin, daha yiiksek farkindalik ve kaygi diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirmaya katilan 6grencilerin genel farkindalik ve kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu goriilmiis; 6zellikle erkek 6grencilerin kadinlara gére daha yiiksek diizeyde farkindalik
ve kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, genclik doneminde yapilacak
diizenli bilgilendirme ¢aligmalarinin, kiiresel iklim degisikligine kars1 farkindalik diizeylerinin

artirllmasinda 6nemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Iklim Degisikligi, Kaygi, Ogrenci



ABSTRACT

FACTORS AFFECTING UNIVERSITY STUDENTS’ AWARENESS AND ANXIETY
LEVELS TOWARDS GLOBAL CLIMATE CHANGE

Dikici, I. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Physical
Education and Sports Education Department, Doctorate Thesis, Aydin, 2025.

Objective: Global climate change is an important environmental problem that directly affects
the sustainability of all living things, but also the sustainability of all living things. Global
warming as a result of technological developments, industrialization, environmental pollution
and population growth causes serious imbalances in many ecosystems, which affects human
health indirectly or directly. The main purpose of this study; To determine the awareness and
anxiety levels of university students for global climate change, and to examine the relationship
between various societies and individual factors that may affect these levels.

Material and Methods: Within the scope of the research, in 2024-2025 academic year, it
consists of a total of 394 volunteer students (209 men, 185 women) studying at different
universities in Tirkiye (Igdir University, Yalova University, Bitlis Eren University, Trabzon
University, Bandirma University, Firat University, Canakkale 18 Mart University, Kilis 17
December University, Ordu University). In the collection of data, a tool consisting of two parts
was used. In the first section, the information reflecting the demographic characteristics of the
participants is obtained through the personal information form; In the second part, the
“Awareness of Global Climate Change” and the awareness levels of the students and the anxiety
levels of anxiety levels were evaluated with the help of “Climate Change Anxiety Scale”. The
statistical analysis of the data was performed through the SPSS package program. The level of
significance in the analysis was accepted as p <0.05. In order to test the research hypotheses,
T-Testi, one-way analysis of variance (ANOVA) was applied for independent samples for the
evaluation of quantitative data. Pearson correlation analysis was preferred to examine the
relationships between variables; When significant relationships were detected, linear regression

analysis was tried to be determined by procedure levels.

Results: According to the findings obtained; Statistically significant differences were observed

between the gender status of the students, whether they know the effects of climate change on

Xi



health and the level of awareness of the university variables they study and the level of
awareness towards global climate change (p <0.05). However, there was no statistically
significant difference between the club membership in climate change, the status of the
course/education on the subject, the age, the level of education, the settlement in which it lived,
the perceived economic situation and the level of awareness and the level of education (p>
0.05). When examined in terms of anxiety level, there was no significant difference between
gender, the situation of climate change itself, whether the effects of the issue on health are
known and the university variables and climate change anxiety scale scores (p <0.05), and some
other level of anxiety and anxiety levels (p> 0.05). In addition, it was found that male students
participating in the study have higher awareness and anxiety levels compared to women,
compared to those who do not take courses related to climate change, and those who concern

the climate change.

Conclusion: As a result, the general awareness and anxiety levels of the students participating
in the research were moderate; In particular, it was determined that male students experienced
higher awareness and anxiety than women. In line with these results, it is thought that regular
information activities to be carried out in the youth may make significant contributions to

increasing awareness levels against global climate change.

Keywords: Awareness, Climate Change, Anxiety, Student
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Kiiresel iklim degisikligi yalnizca cevresel bir mesele olmanin Gtesinde, insan
psikolojisi, toplumsal davranislar ve egitim sistemleri iizerinde derin etkiler yaratan kiiresel
bir kriz haline gelmistir. Artan ¢evre kaygilari, dogal afetlerin siklikla yasanmasi ve gelecege
dair belirsizlikler bireylerin duygusal ve bilissel diizenlerini dogrudan etkileyerek yeni tiir
kaygi formlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, bireylerin kiiresel iklim
degisikligine kars1 gelistirdikleri farkindalik ve kaygi diizeylerinin hangi kisisel, sosyal ve
demografik faktorlerden etkilendigi, hem c¢evresel psikoloji hem de pozitif psikoloji

alanlarinda 6nemli bir arastirma ihtiyaci olugturmaktadir.

Iklim degisikligiyle iliskili olarak gelisen kaygi, yalnizca cevresel bir endise degil,
ayn1 zamanda bireyin gelecege yonelik duydugu umutsuzluk, caresizlik ve kontrolsiizliik
hissiyle sekillenen karmasgik bir psikolojik durumdur. Literatiirde bu fenomen farkli terimlerle
ifade edilmektedir: ekolojik kaygi (ecological anxiety), iklim anksiyetesi (climate anxiety),
solastalji (solastalgia), cevresel yas (environmental grief) gibi kavramlar bu alanda sik¢a
kullanilmaktadir (Clayton ve Karazsia, 2020; Panu, 2020). Bu kaygi bi¢gimleri zaman zaman
travma sonrast stres bozuklugu, depresyon, uyku bozukluklari ve yogun endise

bozukluklarina donisebilir niteliktedir (Clayton ve Karazsia, 2020).

Yapilan bir¢ok calisma, 6zellikle geng kusaklarin iklim degisikligi konusunda yiiksek
diizeyde kaygi yasadigimi gostermektedir. Ornegin, Clayon ve Karazsia (2020) tarafindan
gelistirilen Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi ile yapilan arastirmalar, genglerin gelecege dair
bliyiik bir belirsizlik i¢inde oldugunu ve bu durumun ruhsal sagliklarmi ciddi sekilde
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica Sartoguz (2021)’un ¢alismasinda da bireylerde ¢evresel
endise ile 6z-yeterlik ve umut arasinda anlamli iliskiler bulunmus, ancak cinsiyete gore farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Buna karsilik, iklim degisikligiyle ilgili bilgi diizeyi arttikca bu kayginin da yiikseldigi
gozlemlenmistir. Bulgulara gore, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini bilen
bireylerin, bu konuda bilgi sahibi olmayanlara gére daha yiiksek farkindalik ve kaygi

diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, bilginin artmasimin hem farkindalig



hem de duygusal tepkileri artirabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak ayni zamanda bu bilgiye
dayali kayginin agir1 boyutlara ulagmamasi igin bireylere destekleyici psikolojik stratejilerin

kazandirilmasi gerektigi de savunulan bir yaklagimdir.

Ayrica yapilan regresyon analizleri, iklim degisikligi farkindaligi ile iklim degisikligi
kaygisi arasinda pozitif yonde giiclii bir iligkinin oldugunu gostermistir (r = .440, p < .001).
Bu bulgu, bireylerin iklim degisikligi hakkindaki bilgi ve farkindaliklarmin arttik¢a, bu
konuya kars1 duyduklar1 endise ve kaygmin da arttigini gostermektedir. Bu durum, hem
bireylerin ¢evresel riskleri daha iyi kavrayabildigini hem de bu riskler karsisinda duygusal

olarak daha yogun tepkiler verebildigini isaret etmektedir.
Ancak bu baglamda su 6nemli sorular giindeme gelmektedir:

e Bireylerin bu kaygilarin1 saglikli sekilde yonetememesi halinde, bu durum onlarin

giinliik islevlerini, 6grenme siire¢lerini ve genel yasam kalitesini nasil etkilemektedir?

e Egitim sistemi, Ogrencilerin iklim degisikligiyle iliskili kaygilarini nasil

dengeleyebilir ve onlara ¢6ziim odakli bakis agilar1 kazandirabilir?

» Hangi sosyodemografik ve egitsel faktorler bu kayginin olusumunda daha baskin rol

oynamaktadir?

Bu noktada, ozellikle iiniversite 6grencileri gibi geng ve egitilebilir bir kitleye
odaklanmak, gelecegin karar alicilari, politika yapicilar1 ve toplumsal degisim aktorleri
acisindan onemlidir. Bu grubun kiiresel iklim degisikligi konusunda ne derece bilingli ve
duygusal agidan desteklenmis bir yapiyla yetistirildigi, gelecekte yasanabilecek cevresel

krizler karsisinda hem bireysel hem de kolektif uyum kapasitesini dogrudan etkileyecektir.

Literatiir incelendiginde, 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlar1 ve iklim degisikligine
dair farkindalik diizeyleri lizerine yapilan bazi ¢aligmalar bulunmaktadir (Akbulut, 2019;
Ozdemir, 2021; Benzer & Akkaya, 2022). Bu ¢alismalarda iiniversite dgrencilerinin iklim
degisikligi hakkinda oldukga iyi bir bilgi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak bu
bilgiyle duygusal tepkiler arasindaki iligkiyi inceleyen siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Ayrica bu tir kaygilarin bireysel farkindalik, medya tiiketimi, ailevi etkiler veya
formal/informal egitim siiregleriyle nasil iligskili oldugu halda tam anlamiyla

aydinlatilmamistir.

Dolayisiyla bu arastirma, iklim degisikligiyle iligkili kaygi ve farkindaligin bireylerde

nasil sekillendigini, hangi faktorlerin bu siireci etkiledigini ve bu siirecte sosyodemografik



ozelliklerin roliinii aciklamay1 amaglayan ¢ok yonlii bir yaklagima sahiptir. Boylece hem
bireylerin ¢evresel algilarinin derinlesmesine hem de psikolojik sagliginin korunmasina

yonelik politika ve programlarin gelistirilmesine katki1 saglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Glinimiizde kiiresel iklim degisikligi sadece ¢evresel bir mesele olmanin Gtesinde,
bireylerin psikolojik sagligini dogrudan etkileyen onemli bir toplumsal gergeklik haline
gelmistir. Artan gevre kaygilari, dogal afetlerin artmasi, ekosistemde yasanan dengesizlikler
ve gelecek hakkindaki belirsizlikler insanlarin duygusal ve bilissel diizenlerini etkileyerek
yeni tiir kaygi formlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, bireylerde iklim
degisikligi ile iligkili olarak gelisen kaygilarin ve farkindalik diizeylerinin hangi kisisel, sosyal
ve demografik faktorlerden etkilendigini anlamak hem cevresel psikoloji hem de pozitif

psikoloji alanlarinda 6nemli bir arastirma ihtiyaci olusturmaktadir.

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligine kars1 gelistirdikleri
kayg1 ve farkindalik diizeylerini etkileyen kisisel ve cevresel degiskenleri sistematik bir
sekilde incelemeyi amaclamaktadir. Calismada 6zellikle 6grencilerin cinsiyetleri, 6grenim
gordiikleri tiniversiteler ve boliimleri, iklim degisikligiyle ilgili bilgi diizeyleri, bu konuda
aktif olarak faaliyet gdsteren bir kuliibe iiyelik durumlari, yasadiklar1 yerlesim yerleri ve
ailevi egitim arka planlar1 gibi sosyodemografik ve egitsel faktorlerin, iklim degisikligi

farkindalig1 ve kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin odaklandig1 temel kavramlardan biri olan iklim degisikligi farkindaligi,
bireylerin kiiresel iklim degisikliginin nedenleri, sonuclar1 ve ¢dziim yollarna iligkin bilgi
sahibi olma diizeylerini yansitmaktadir. Bu farkindalik, kiiresel organizasyonlar ve
anlagmalarla ilgili bilgiye sahip olma, enerji tiiketimiyle baglantili davranislarin farkinda
olma, dogal ve beseri ortama etkileri kavrayabilme gibi alt boyutlar iizerinden 6l¢iilmiistiir.
Ayrica iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini bilmenin, bu farkindalig: artirmada

Onemli bir rol oynadigi géz dniinde bulundurulmustur.

Ikinci temel kavram olan iklim degisikligi kaygisi, bireylerin iklim krizi karsisinda
yasadig1 endise, stres ve duygu durumu diizeylerini ifade etmektedir. Bu kaygi, bireyin

cevresel risklere karsi duygusal tepkisini yansitan 6nemli bir gostergedir. Bulgulara goére, bu



kaygi diizeyi cinsiyet, iklim degisikligiyle ilgili bilgi diizeyi gibi baz1 degiskenler acisindan

anlaml farkliliklar gostermektedir.
Bu calisma ile su temel arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Universite Ogrencilerinin kiiresel iklim degisikligi farkindalik diizeyleri hangi

sosyodemografik ve egitsel degiskenlere gore farklilasmaktadir?

2. Iklim degisikligi kaygisi iizerinde cinsiyet, grenim diizeyi, bilgi diizeyi ve cevreyle

etkilesim gibi faktorler nasil bir etkiye sahiptir?
3. Farkindalik ile kaygi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski var midir?

4. Kiiresel iklim degisikligiyle ilgili bilgi diizeyi arttik¢a bireylerin kayg1 diizeyleri nasil
degismektedir?

Arastirmanin amaci yalnizca betimsel bulgulara ulagsmakla sinirli degildir; ayni
zamanda bu bulgularin 6gretim stratejileri, ¢cevre egitimi programlari ve ruhsal dayaniklilik
gelistirme cabalar1 acisindan uygulamali ¢ikarimlar sunmaktir. Ozellikle geng¢ niifusun,
Ozellikle de tiniversite 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligi konusunda bilingli ve duygusal
acidan desteklenmis bir yapiyla yetistirilmesi, gelecekte yasanabilecek c¢evresel krizler
karsisinda hem bireysel hem de kolektif uyum kapasitesini artiracagindan, bu ¢alisma hem

psikoloji hem de ¢evre egitimi literatiiriine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma; kiiresel iklim degisikligiyle ilgili kaygi ve farkindaligin
bireylerde nasil sekillendigini, hangi faktorlerin bu siireci etkiledigini ve bu siirecte
sosyodemografik 6zelliklerin roliinii agiklamay1 amaglayan ¢ok yonlii bir yaklasima sahiptir.
Boylece hem bireylerin ¢evresel algilarinin derinlesmesine hem de psikolojik sagliginin
korunmasma yonelik polittka ve programlarin gelistirilmesine katki  sunulmasi

hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiresel iklim degisikligi giiniimiizde yalnizca cevresel bir sorun olmanin 6tesinde,
insan psikolojisi, toplumsal davranislar ve egitim sistemleri {izerinde derin etkiler yaratan
kiiresel bir kriz haline gelmistir. Artan ¢evre kaygilari, dogal afetlerin siklikla yaganmasi ve
gelecege dair belirsizlikler bireylerin duygusal ve bilissel diizenlerini dogrudan etkileyerek

yeni tiir kaygi formlarinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bu baglamda, bireylerin
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kiiresel iklim degisikligine kars1 gelistirdikleri farkindalik ve kaygi diizeylerinin hangi kisisel,
sosyal ve demografik faktorlerden etkilendigini anlamak hem c¢evresel psikoloji hem de

pozitif psikoloji alanlarinda 6nemli bir arastirma ihtiyaci olusturmaktadir.

Bu arastirmanin 6nemi, 6zellikle iiniversite 6grencileri gibi geng ve egitilebilir bir
kitleye odaklanarak, iklim degisikligiyle ilgili bilgi, tutum ve duygusal tepkilerin nasil
sekillendigini incelemesinden kaynaklanmaktadir. Universite dgrencileri, gelecegin karar
alicilari, politika yapicilar1 ve toplumsal degisim aktorleri olarak degerlendirildiginde, bu
grubun kiiresel iklim degisikligi konusunda ne derece bilingli ve duygusal agidan
desteklenmis bir yapiyla yetistirildigi, gelecekte yasanabilecek cevresel krizler karsisinda
hem bireysel hem de kolektif uyum kapasitesini dogrudan etkileyecektir. Dolayisiyla bu

calisma hem psikoloji hem de ¢evre egitimi literatiiriine katki sunmay1 hedeflemektedir.

(Calismada elde edilen bulgular, cinsiyet, 6grenim gordiigii liniversite, boliimler, iklim
degisikligiyle ilgili bilgi diizeyi gibi sosyodemografik ve egitsel degiskenlerle farkindalik ve
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Ozellikle kadin &grencilerin, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini bilen bireylerin
ve bazi iiniversitelerde okuyanlarin daha yiliksek farkindalik diizeylerine sahip olduklari
gozlemlenmistir. Bu sonugclar, geleneksel ¢evre egitiminin yalnizca bilgi ile sinirli kalmamasi
gerektigini, aynt zamanda bireylerin duygusal tepkileri ve algi bicimleri lizerinde de
sistematik bir etkilesim kurulmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu yoniiyle calisma, ¢evre

egitimi programlarinin yeniden tasarlanmasi ag¢isindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Bulgular ayrica yas ve yasadigimiz yer gibi demografik degiskenler a¢isindan anlaml
farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum, farkindalik ve kaygi diizeylerinin
bireyin cografi konumu veya yas1 gibi digsal 6zelliklerden ziyade, bilgiye erisimi, medya
tiiketimi aligkanliklar1 ve kisisel ilgi diizeyleri gibi igsel faktorlere daha fazla bagli oldugunu
diistindiirmektedir. Bu noktadan hareketle, iklim degisikligi farkindaligi ¢aligmalarinda yas
ve bolgesel dagilim yerine bireysel erisim alanlarina ve iletisim stratejilerine odaklanilmasi
gerektigi Onerilmektedir. Bu da kamu politikalari, medya stratejileri ve toplumsal

kampanyalar agisindan 6nemli bir yansimaya sahiptir.

Ote yandan, iklim degisikligiyle ilgili faaliyet gdsteren bir kuliibe iiyelik, bu konuda
ders alma durumu gibi degiskenlerle farkindalik ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir. Bu bulgu, formal egitimin yani sira informal 6grenme

stireclerinin de etkili olup olmadiginin sorgulanmasini giindeme getirmektedir. Bu baglamda,



sadece ders igerikleriyle degil, ayn1 zamanda katilimci projeler, topluluk ¢alismalart ve doga

temelli 6grenme yaklagimlariyla da iklim farkindaliginin artirilabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica ¢aligmada yapilan regresyon analizleri, iklim degisikligi farkindalig ile iklim
degisikligi kaygisi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskinin oldugunu gdstermistir (r = .440,
p <.001). Bu bulgu, bireylerin iklim degisikligi hakkindaki bilgi ve farkindaliklarinin arttik¢a,
bu konuya karst duyduklar1 endise ve kayginin da arttigini gostermektedir. Bu durum, hem
bireylerin ¢evresel riskleri daha iyi kavrayabildigini hem de bu riskler karsisinda duygusal
olarak daha yogun tepkiler verebildigini isaret etmektedir. Bu yoniiyle calisma, iklim
kaygisinin sadece negatif bir durum olarak degil, ayn1 zamanda ¢evresel bilincin gostergesi
olarak da degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Ancak ayni zamanda bu kayginin asir
boyutlara ulagmasinin bireylerin ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilecegini de hatirlatmakta,
bu nedenle hem bilingli farkindalik hem de psikolojik dayaniklilik becerilerinin

gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu ¢aligsma, literatiire su acilardan katki saglamaktadir:

Iklim degisikligiyle iliskili kaygi diizeylerinin dlgiilmesi ve bu kayginin bireylerin
bilgi diizeyleriyle olan iliskisinin analizi, ¢evre psikolojisi alaninda 6nemli bir eksikligi
gidermektedir. Ayrica bu kayginin pozitif bir biling gostergesi olabilecegi fikri, bu alana yeni

bir bakis agis1 getirmektedir.

Universite &grencilerinin iklim degisikligi farkindaliklarini etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi, ¢evre egitimi programlarinin yeniden tasarimi ig¢in somut veriler sunmaktadir.
Ayn1 zamanda farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin farkindalik diizeyleri arasindaki

farkliliklar, disiplinler arasi yaklagimin gerekliligini de gostermektedir.

Medya, topluluk projeleri ve politika iireticileri i¢in, iklim farkindaligini artirmada
hangi gruplara yonelinmesi gerektigine dair veri tabani olusturmakta; bu sayede daha etkili

kampanyalar ve politikalar gelistirilebilecektir.

Calismada kullanilan o6lgeklerin gegerlik ve giivenilirlik analizleri, bu alanda
yapilacak diger calismalara metodolojik bir temel teskil etmektedir. Ayrica Pearson
korelasyon ve regresyon analizleri ile kurulan iliski modelleri, gelecekte yapilacak

arastirmalarda kullanilacak analitik ¢erceveyi zenginlestirmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma yalnizca bir betimsel analizden ibaret degildir; ayni
zamanda iklim degisikligi konusunda bireysel farkindaligi ve kaygiy1r etkileyen sosyo-

demografik ve egitsel faktorleri cok boyutlu bir yaklagimla inceleyerek, hem bilimsel hem de
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uygulama diizeyinde 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu ¢alismayla, iklim degisikligiyle
miicadelede bilgi temelli, duygusal olarak desteklenmis ve toplumsal katilimi 6zendirici bir
model olusturulmasina katki saglanmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in bu ¢alisma

hem teorik hem de uygulamali alanda 6nemli bir baslangi¢ noktasi olabilir.

1.4. Varsayimlar ve Sayiltilar

Bu arastirma, kiiresel iklim degisikligi konusunda bireylerin farkindalik ve kaygi
diizeyleri lizerinde cesitli sosyodemografik ve egitsel faktorlerin etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda bazi temel varsayimlar ve
sayiltilar gecerli kabul edilmistir. Bu varsayimlar, arastirmanin kuramsal cercevesinin
olusmasina katki saglamis, veri toplama siirecinin planlanmasinda ve yorumlamada énemli
bir rol oynamustir.

Varsayimlar

1. Bireylerin kiiresel iklim degisikligiyle ilgili farkindalik diizeyleri arasinda cinsiyet,
Ogrenim gordiigli liniversite, boliim gibi sosyodemografik degiskenlere bagli olarak
anlamli farkliliklar olacaktir. Literatiirde yer alan ¢alismalar (Shi ve digerleri, 2016;
Aydemir, 2022), kadinlarin genellikle ¢evresel konulara daha ac¢ik oldugunu ve bu
konularda daha fazla endise yasadigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda, kadin
katilimcilarin erkeklere gore iklim degisikligi farkindalik diizeylerinin daha yiiksek

olacag ongoriilmiistiir.

2. Iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini bilen bireylerin farkindalik diizeyleri,
bu konuda bilgi sahibi olmayanlara gére daha yiiksek olacaktir. Aragtirma bulgulari da
bu varsayimi desteklemektedir. Katilimcilarin iklim degisikliginin saglik lizerindeki
etkilerini bilip bilmedigi degiskeni ile tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gézlemlenmistir. Bu durum, bireysel bilginin ¢evre farkindaligi {izerinde

giiclii bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.

3. Iklim degisikligi farkindalig1 arttik¢a bireylerin kaygi diizeyleri de pozitif yonde anlamli
bir iliski i¢inde olacaktir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda KIDYF &lgek
toplam puani ile Tklim Degisikligi Kaygi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
giiclii bir iligki bulunmustur (r = .440, p < .001). Bu sonug, bireylerin farkindaliklar

arttikca duygusal tepkilerinin de yogunlastigini gostermektedir. Ancak ayn1 zamanda



bu kayginin asirt boyutlara ulasmamasi i¢in psikolojik dayaniklilik becerilerinin

gelistirilmesi gerektigi de savunulan bir yaklagimdir.

4. Universite dgrencileri, yaslar1 ve egitim diizeyleri itibariyle iklim degisikligi konusunda
hem bilgiye hem de duygusal algilara daha agik bir grup olarak degerlendirilmektedir.
Geng nesillerin ¢evresel sorunlara kars1 daha duyarli oldugu ve bu konularda daha fazla
bilgiye sahip oldugu literatiirde sik¢a dile getirilmektedir (Sen ve Ozer, 2018; Deniz ve
digerleri, 2021). Bu baglamda iiniversite 6grencileri hem bilgi hem de tutum agisindan
iklim degisikligiyle ilgili farkindaligin 6l¢iilmesi i¢in uygun bir 6rneklem grubu olarak

secilmistir.

5. Iklim degisikligiyle ilgili ders alma veya g¢evre kuliiplerine iiyelik gibi formal ve
informal 6grenme deneyimleri, farkindalik diizeyini artirict bir etkiye sahip olacaktir.
Ne var ki bulgular bu beklentiyi tam anlamiyla desteklememistir. Iklim degisikligiyle
ilgili ders alma durumu ya da ¢evre kuliiplerine iiyelik ile farkindalik/kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Bununla birlikte, bu
durumun sadece ders iceriklerinden ziyade katilime1 projeler, doga temelli 6grenme ve

topluluk faaliyetlerinin farkindalig1 artirabilecegini diisiindiirmektedir.
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler, anketlere verdikleri yanitlarla ilgili gergekgi ve samimi
yanit vermislerdir. Veri toplama araci olan anketlerin giivenilirligi, katilimcilarin dogru
ve diiriist cevap vermelerine baghdir. Arastirmacilar, katilimcilarin ifadelerinin kisisel

gorlslerini yansittig1 varsayimiyla hareket etmislerdir.

2. Kullanilan 6lgme araglari (KIDYF ve IDK 6lgekleri), Tiirkiye'deki iiniversite
ogrencileri grubu icin gegerli ve giivenilir yapilar icermektedir. Calismada kullanilan
Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmig, Cronbach alfa degerleri kabul
edilebilir sinirlar igerisinde bulunmustur. Bu sayede elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri giivenilir sonuglar sunmaktadir.

3. Verilerin dagilimi parametrik testler i¢in uygundur. Bulgulara gore ¢arpiklik ve basiklik
degerleri £3 araliginda bulunmus olup, bu da verilerin normal dagildigini ve parametrik

testlerin kullanilabilecegini gdstermektedir (Jondeau ve Rockinger, 2003).

4. Orneklem grubu, Tiirkiye’deki {iniversite ogrencilerinin genel yapisini temsil
etmektedir. Arastirmada farkli iiniversitelerden ve boliimlerden genis bir 6rneklem

kullanilmistir. Bu yoniiyle verilerin genelleme giicii bulundugu kabul edilmistir.



5. Bireylerin algilar1 ve duygusal tepkileri, ¢evre farkindalig: tizerinde etkili unsurlardir.
Tartigma kisminda da vurgulandigi gibi, “affective engagement” kuramina gore bireyin
cevreye yonelik duygusal tepkisi, bilissel farkindaligin1 da artirmaktadir. Bu ylizden
duygusal tepkiler, farkindalik diizeyleriyle iliskilendirilirken dikkate alinmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. iklim, Kiiresel iklim Degisikligi ve Kiiresel Isinma

Iklim, belirli bir bolgeye 6zgii olarak uzun yillar boyunca gdzlemlenen; nem, sicaklik,
hava basinci, riizgar ve yagis gibi meteorolojik unsurlarin ortalama degerleriyle tanimlanan
bir kavramdir (Sanli, 2023). Farkli bir bakis agisina gore ise, yeryiiziinde ¢esitli etkenlerin
katkisiyla sekillenen, genis bir zaman dilimini kapsayan ve diinya iizerindeki etkileri

istatistiksel verilerle ortaya konan bir olgudur (Sayin, 2023).

Kiiresel iklim degisikligi, genel anlamda, nedeninin ne olduguna bakilmaksizin iklim
kosullarinda kiiresel 6lgekte ve belirgin yerel etkiler yaratan, uzun vadede ve kademeli olarak
gerceklesen doniisiimler seklinde tanimlanabilir. iklimde meydana gelen bu degisimler, buzul
cagindan itibaren diinyanin c¢esitli bolgelerindeki sicaklik ortalamalarinda ve yagis
diizenlerinde 6nemli farkliliklar yaratarak kendini gostermistir (Tiirkes ve digerleri, 2000).
Toplumun bazi kesimleri kiiresel iklim degisikligini yalnizca isitip hatirlamakla yetinmekte
ve lizerinde yeterince durulmasi gereken bir mesele olarak gérmemektedir. Tiim diinyay1
dogrudan ilgilendiren bu 6nemli konunun insanlik tarafindan ciddiyetle ele alinmasi
gerekmektedir. Bu konu zaman zaman giindeme tasinsa da kiiresel 6l¢ekte somut adimlar

atilmas1 hususunda eksiklikler devam etmektedir (Zengin, 2015).

Diinya atmosferinin deniz ve kara yiizeylerine yakin katmanlarinda gerceklesen
sicaklik artigi, kiiresel 1sinma olarak adlandirilmaktadir. Atmosferde ortaya ¢ikan bu sicaklik
degisiminde hem dogal siirecler hem de insan kaynakli faaliyetler birlikte etkili olmaktadir.
Diinya yiizeyinin sicakligi belirlenirken yiizeye erisen ve yansiyan giines 1s181 miktari,
atmosfer tarafindan sogurulan giines 1s1n1mi, su buharinin buharlagmasi ve yogusma siirecleri

dikkate alinmaktadir (Aksay ve digerleri, 2005).

Kiiresel 1stnmanin meydana gelmesinde rol oynayan dogal faktorler arasinda, dogal
sera etkisine neden olan gazlar, giineste periyodik olarak gergeklesen manyetik degisimler,
diinyanin kendi ekseni etrafindaki hareketiyle baglantili olarak ortaya ¢ikan devinim ve

Gliney Sicak Salinimi (El Nifio) yer almaktadir.

Glinesten gelen ve yeryliziinden yansiyan 1sinlarin bir boliimiinii atmosferde tutarak

canlilarin yasamina elverisli bir sicaklik dengesinin korunmasini saglayan siireg, sera
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gazlarmin etkisiyle gerceklesmektedir. Ancak, sera gazlarinin atmosferdeki yogunlugunun
artmasi, kiiresel 1sinma gibi ciddi bir sorunun ortaya ¢ikmasima yol agmaktadir. Ozellikle
Sanayi Devrimi’nden sonra hizla artan fosil yakit kullanimi, niifusun hizli sekilde ¢ogalmasi,
konut 1sitma sistemleri ve ulasim araglarindan atmosfere salinan sera gazlari, kara ve okyanus

yiizey sicakliklarinin yiikselmesine sebep olmaktadir (Akin, 2006).

2.2. iklim Degisikligi ve Kiiresel Isnma Arasindaki Farklar

Kiiresel iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma terimleri siklikla birbiriyle karistirilsa da
aslinda farkli olgular ifade etmektedir. Kiiresel 1sinma, kiiresel iklim degisikliginin bir alt
baslig1 olarak degerlendirilmelidir. iklim sistemlerinde ortaya ¢ikan her tiirlii insan kaynakli
ya da dogal kokenli degisim iklim degisikligi olarak tanimlanirken, kiiresel 1sinma ise kara ve

deniz yiizeylerinde gozlemlenen sicaklik artiglarini ifade etmektedir.

Sera gazlarinin etkisi kiiresel 1sinmanin dogal bir sonucu olarak goriilse de Sanayi
Devrimi'nden itibaren hiz kazanan insan faaliyetleri, gliniimiizde kiiresel ylizey sicakliklarinin
artisinda en belirleyici faktorlerden biri haline gelmistir. 20. yiizyilda sanayilesme ile birlikte,
basta karbondioksit olmak tizere sera gazlarin atmosferdeki yogunlugunda keskin bir artig
meydana gelmis ve bu durum kiiresel 1sinmanin ana nedenlerinden biri olmustur. Jeolojik
kayitlara gore, kiiresel sicaklik gegmiste Milankovitch Dongiileri, glines lekeleri ve dogal sera
gazi etkisiyle belirli periyotlarda yiikselme ve diisiis gostermistir. Ancak 1850’lerden sonra
hiz kazanan sanayi tiretimi, fosil yakit tiiketimini arttirmis ve bu da atmosferdeki sera gazi
yogunlugunun yiikselmesine sebep olmustur. Son 150 yil i¢inde kiiresel 1sinmanin giderek
hizlanarak artis gostermesi, iklim sistemlerindeki sicaklik degisimlerinin yani sira birtakim
cografi doniisiimleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle kutup bdlgelerinde yer alan
buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin ylikselmesi ve okyanuslarin asitlenmesi, kiiresel
isinmanin direkt sebep oldugu fiziksel degisimler arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak,
kiiresel 1sinma yalnizca dogal ¢evreyi degil, insan saglig1 ve diger canli tiirleri iizerinde de

dogrudan etkiler yaratmaktadir.

Kiiresel iklim degisikligi ise, iklim sistemlerinde onlarca yil veya daha uzun vadede
gbzlemlenen ve istatistiksel olarak anlamli olan her tiirlii degisimi kapsamaktadir. Diinyanin
i¢ dinamikleri, kendi fiziksel 6zellikleri ile digsal unsurlar, yani insan kaynakli faktorler,

atmosferin bilesimi ve iklim sistemleri lizerinde degisimler yaratmaktadir (Tiirkes, 2008).
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Kiiresel iklimdeki bu degisimler, yalnizca sicaklik artislariyla siirli kalmayip orman
yanginlari, erozyon, asir1 yagislar ve biiyiik sicaklik farklarindan kaynaklanan kasirgalar gibi
dogal afetleri de tetiklemektedir. Bunun yani sira, tarim ile ge¢imini saglayan topluluklarin
artan kuraklik nedeniyle yasadiklar1 toprak kayiplari, zorunlu goégler, solastalji (bireyin
yasadig1 alanda fazlaca biiytlik degisimler ya da kayip yasanmasi sonucunda hissettigi hiiziin)
ve eko-anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar, salgin hastaliklar ve issizlik gibi pek ¢ok

toplumsal problemi de beraberinde getirmektedir.

2.3. Kiiresel iklim Degisikliginin Sebepleri

Gecmis donemlerde kiiresel iklim degisikligi, dogal bir siire¢ olarak
degerlendirilirken, Sanayi Devrimi’nden sonra bu olgunun insan kaynakli etkenlerle de
sekillendigi lizerine daha fazla arastirma yapilmaya baslanmistir. Gilinlimiizde ise kiiresel
iklim degisikliginin nedenleri, dogal siireglerden kaynaklanan faktorler ve insan

faaliyetlerinden ileri gelen unsurlar olmak iizere iki temel gruba ayrilmaktadir (1gci, 2015).

2.3.1. Dogal Sebepler

Insan faaliyetleri haricinde, atmosferin, diinyanmn ve giinesin kendine 6zgii fiziksel
ozelliklerinden kaynaklanan etkenler, iklim degisikligi iizerinde etkili olan dogal faktorler

olarak tanimlanmaktadir (Kicik, 2023).

2.3.1.1. Volkanik Faaliyetler

Volkanik faaliyetler sonucunda atmosferde hem kat1 hem de gaz formunda c¢esitli
maddeler ortaya ¢ikmaktadir. Bu olusumlar, uzun vadeli olmamakla birlikte iklim
kosullarinda belirli degisimlere sebep olabilmektedir. Yanardag patlamalari sonucu atmosfere
yayilan siilfiir dioksit; oksijen, nem ve giines 15181 ile tepkimeye girerek siilflirik asit
damlaciklar1 ve siilfat bilesikleri meydana getirmektedir. Bu maddeler, atmosferin 15-20 km
tizerinde bir tabaka meydana getirerek yaklasik iki y1l boyunca orada asili kalabilmektedir.

Meydana gelen bu tabaka, giines 1sinlarinin bir kismini geri yansitarak iklim kosullarinda
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degisiklige neden olabilmektedir (Kahraman ve Senol, 2018). Bu tiir patlamalar sonucunda
ortaya ¢ikan yogun toz tabakasi, Giines 1ginlarinin atmosferden gegisini kismen engelleyerek

kiiresel sicakliklarin diismesine yol agmaktadir (Biberoglu, 2011).

Volkanik patlamalar sonucu meydana gelen siilfiir dioksit gazi, atmosferde tepkimeye
girerek siilfiirik asit aerosollerine evrilmektedir. Bu evrilme, atmosferin albedo (yiizeylerin
yansitma giicli) oranin1 ¢ogaltarak giines radyasyonunun yeryiiziine ulagsmasini
sinirlamaktadir. Siilfiirik asit aerosolleri, kisa vadeli olmakla birlikte soguk hava kosullarinin
olusmasina yol a¢gmaktadir. Bunun yani sira, bu aerosoller giinesten gelen isinlarin bir
miktarin1 absorbe ederek stratosferde bolgesel 1sinmalara sebep olmaktadir. Stratosferde
meydana gelen bu sicaklik farkliliklari, polar vorteks (kutup girdabi) yapilarinda degisimlere
yol acarak Kuzey Atlantik salinimi {izerinde etkili olmakta ve Kuzey yarimkiiredeki basing
dagilimlarinin degisimine sebep olmaktadir. Volkanik piiskiirmelerden kaynaklanan kiil
partikiillerinin iklim tizerindeki etkileri, siilfiirik asit aerosollerine gore daha sinirlidir ve

genellikle bolgesel olgekte etkili olmaktadir (Erlat ve Kayan, 2008; Keserci, 2019).

2.3.1.2. Giines Etkinlikleri

Giinesten yayilan radyasyon, diisik miktarda ve kisa siireli olsa bile ultraviyole
1s1nimi Sebebiyle atmosferin orta ve list katmanlarinda 1sinmaya yol agmaktadir. Bu isinmayla
birlikte stratosfer katmaninda olusan sicaklik artislari, atmosferik dolasimi etkileyerek
bolgesel ve kiiresel iklim degisikliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Giinesin
kendi ekseni etrafinda donmesinin iklim tizerinde direkt etkilerinin yani sira dogrudan
olmayan etkileri de bulunmaktadir. Giines etkinlikleri, galaktik kozmik 1sinlarin atmosfere
girisini eksilterek diisiik veya algak bulut olusumu gibi siirecleri etkileyebilir. Bu durum,
kiiresel sicakliklarda olumlu ya da olumsuz degisimlere yol agabilmektedir (Erlat ve Kayan,
2008; Keserci, 2019).

Gilinesten yayilan radyasyonun siddeti zaman i¢inde degisiklik gostermektedir. Bu
degisimde, giines lekeleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Giines lekelerinin etrafinda manyetik
bolgeler meydana gelmekte ve bu manyetik bolgelerde giines patlamalari ortaya ¢ikmaktadir.
Patlamalar esnasinda giines, etrafina olagan akisindan ¢ok daha yiiksek seviyede ultraviyole

radyasyon sagmaktadir. Bunun sonucunda, iklim kosullar1 degiserek bazi bolgelerde soguk

13



ve nemli, bazi bolgelerde ise sicak ve kurak iklim kosullarina neden olabilmektedir

(Kahraman ve Senol, 2018; Sezer, 1993).

2.3.1.3. Diinyanin Eksen ve Yoriinge Degisiklikleri

Gokbilim ve jeofizik alanlarinda ¢alismalar yiiriiten Milutin Milankovig, 1930’larda
diinyanin yoriingesindeki degisimlerin belirli dongiilerle gerceklestigini ve bu degisimlerin
buzullagma siiregleriyle dogrudan baglantili oldugunu 6ne siirmiistiir. Milankovitch Teorisi
olarak adlandirilan bu kurama gore, diinyanin giines etrafindaki yoriingesi yaklagik doksan
bes bin bin yillik periyotlarla daha basik hale gelmekte, eksen egikliginde belirli sapmalar
ortaya c¢ikmakta ve eksen yonelimi degismektedir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar, bu
hareketlerin etkisiyle diinyanin ikliminde yiiz bin yillik devirler i¢inde on bin y1l siiren sicak
donemler yasandigini gostermektedir. Dolayisiyla, diinyanin yoriinge hareketleri, iklimde
dogal olarak meydana gelen 1sinma ve soguma dongiilerinin temel nedenlerinden biri olarak

degerlendirilmektedir (Aksit, 2019; Saya, 2016).

Diinya’nin eksen egimi, kendi doniis ekseni ile giines etrafindaki eliptik yoriinge
diizlemi arasindaki agiy1 ifade etmektedir. Bu egim, 41.000 yillik periyotlarla yaklasik 22-
24,5 derece arasinda degisim gostermektedir (MTA, 2024). Mevsimlerin olusumu eksen
egikligi nedeniyle meydana gelmektedir. Eksen egikligi arttikga hem kuzey hem de giiney
yarimkiire giinesten daha fazla radyasyon almakta ve bunun sonucunda mevsimlerin dengesi
bozulmaktadir. Eksen egikligi arttiginda yazlar daha sicak kislar daha sert gegerken; eksen
egikligi azaldiginda ise yaz mevsimi daha serin kis mevsimi ise daha 1lik geger. Bu degisimle
birlikte, kutuplardaki giineslenme ylizdesi yaklasik %10’a kadar degisim gostermektedir. Yaz
mevsiminin daha serin gectigi periyotlarda, yiiksek paralellerde bulunan kar ve buz ortiistiniin
erime seviyesi diismekte ve kaliciligi yiikselmektedir. Bunun sonucunda, buzul kalkanlarinin
ortaya ¢ikis siireci baslamaktadir (Tiirkes, 2011, 2012). Giiniimiizde, diinya 22.44 derecelik
eksen egikligine sahiptir ve bu deger, egimin en diisiik oldugu doneme dogru ilerlemektedir.
Tahminlere gore, M.S. 11.800’lerde en diisiik seviyeye ulasacak olup en yiiksek seviyesine
ise M.O. 8.700’de ulasmistir (MTA, 2024).

Presesyon, diinyanin yapis1 ve diger gezegenlerin kiitlecekim kuvvetlerinin etkisiyle,
kendi ekseni etrafinda doniisii sirasinda ortaya cikan salmmim hareketidir. Bu salinimin

sonucunda, mevsimlerin olustugu zaman dilimleri degisiklik gostermektedir. Presesyon
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hareketinin, iklim degisimleri ve giinesten gelen radyasyon miktart (insolasyon) iizerinde

belirgin etkileri bulunmaktadir (Tiirkes, 2013).

Eksantriklik, diinyanin giines etrafinda donerken izledigi yoriingenin bigimsel
degisimidir. Bu farklilasma, ayin ve diger gezegenlerin ¢ekim kuvvetlerinin etkisiyle
meydana gelmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak, diinyanin yoriingesi kimi zaman daha
dairesel, kimi zaman ise daha eliptik bir hal alabilmektedir. Bu degisimler yaklasik 96.400
yillik dongiiler halinde meydana gelmektedir. Yoriingenin eliptiklik derecesindeki bu
dalgalanmalar, diinyaya ulasan giines 1sinimini %1°den daha az bir oranda etkilemektedir
(Filinte, 2007).

2.3.2. insan Kaynakh Sebepler

Sanayi Devrimi oncesinde kiiresel iklim degisikliginin nedenleri daha ¢ok dogal
etkenlerle agiklanirken son yiizyillarda insan kaynakli faktorler 6n plana ¢ikmistir. Bu
baglamda, iklim degisikligini hizlandiran pek ¢ok insan faaliyeti bulunmaktadir (Kicik,
2023).

2.3.2.1. Ormanlarin Tahribati

Ormanlar, bir iilkenin dogal zenginlikleri arasinda biiyiik bir 5neme sahiptir. Modern
sanayilere ham madde saglamanin yani sira insaat sektorii i¢in kaynak olusturmakta ve ¢ok
sayida mikroorganizma ile hayvan tliriine yasam alani sunmaktadir. Ormanlarin ¢evreye
sagladigi faydalar oldukca gesitlidir. Fotosentez siirecinde atmosferdeki karbondioksiti dogal
olarak emerek ekosisteme katkida bulunurlar (Appannagari, 2017). Atmosferdeki
karbondioksit seviyesini dengede tutmada 6nemli bir etkiye sahip olan ormanlarin tahrip
edilmesi, sera gazi etkisinin siddetlenmesine yol agmaktadir. Sadece karbon depolamada
degil, ayn1 zamanda toprak erozyonunun Oniine ge¢mede, aga¢ koklerinin topragi sikica
tutmasinda ve heyelan riskini azaltmada da 6nemli bir isleve sahiptirler. Ayrica yagis
miktarinin artmasina, yer alti su seviyelerinin yiikselmesine katki saglarlar. Buna ragmen,
insanlarin ormanlar ve otlaklar gibi dogal bitki ortiisiinii, ¢evresel dengeyi goz ardi ederek
hizla tiikketmesi hem kiiresel hem de bolgesel ve yerel 6lgekte orman alanlarinin ciddi sekilde

azalmasina yol agmaktadir (Appannagari, 2017). Uzmanlar, kiiresel iklim degisikligi ve sera
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etkisi gbz oniinde bulunduruldugunda, ormanlarin korunmasi ve agaglandirma calismalarina

oncelik verilmesi gerektigi konusunda ikazlar yapmaktadir (ilkilig, 2022).

2.3.2.2. Cevre Kirliligi

Cevre kirliliginin kokeni, insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar uzanmaktadir.
Diinyada ortaya ¢ikan ¢evresel problemler, dogada kendiliginden meydana gelmemis, insan
faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya cikmistir (Ozey, 2005). Ciinkii canlilarin tiim
yasamsal etkinliklerini gergeklestirdigi ortam bulundugu ¢evre olup, ilk yasam formlar1 da bu

kosullar i¢inde varlik kazanmistir (Dogan, 1997).

Bilinen tarihi boyunca insan, yaklasik 40-50 bin y1l siiresince dogayla uyum ig¢inde
yasamini siirdiirmiistiir. Ozellikle avci-toplayict toplumlar doneminde, diinyanmn ekolojik
tasima kapasitesi mevcut insan niifusuna kiyasla oldukca yiiksekti. Niifus artiginin sinirl
olmasi ve kaynak tiiketiminin diisiik seviyelerde kalmasi nedeniyle, gecmiste glinlimiizdekine
benzer bir c¢evresel kirlilik goézlenmemistir. Ancak tarim toplumuna gecis, hayvanlarin
evcillestirilmesi ve sulak alanlara yerlesik diizen kurulmasiyla birlikte, dogada atik
maddelerin birikimi baglamistir. Sanayi Devrimi'ne kadar ciddi ¢evre felaketleri yasanmasa
da katliklar, savaglar ve salgin hastaliklar gibi problemler ortaya ¢ikmistir. Sanayilesme ile
birlikte insan topluluklari, ham madde ve enerji ihtiyacim1 karsilamak adina dogayr daha
yogun bir sekilde kullanmaya baslamis, bu da ¢evresel atiklarin artmasina neden olmustur.
Sanayi Devrimi doneminde, atiklarin ¢evreye verecegi zarar tam anlamiyla bilinmese de
(Tirkmen, 2014) teknolojik gelismeler ve yasam standartlarinin yiikselmesiyle birlikte
niifusun hizla artmasi, dogal kaynaklar tizerindeki baskiyr yiikseltmistir. Giderek biiyiiyen
niifusun beslenmesi, barmmast ve diger temel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin kaynak
tilketiminin hizlanmasi, ciddi ¢evre sorunlarini da beraberinde getirmistir (Dogan, 1997).
Doganin kendini yenileyebilmesi i¢in gereken zaman giderek azalmakta, tiiketim hizi
ekosistemlerin kendini onarma kapasitesini agmaktadir. Doga, artik bu siirdiiriilemez tiiketim
hizina yetisemediginin ve tiikenmekte oldugunun isaretlerini vermektedir (Onder ve Giiven

Yildirim, 2021).
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2.3.2.2.1. Hava Kirliligi

Hava kirliligi, canlilarin yasamlarimi siirdiirebilmeleri i¢in temel bir unsur olan
havanin, dogal bilesiminin degismesi veya havaya yabanci maddelerin karigsmasi sonucu
ortaya c¢ikan g¢evresel bir sorundur (Sahin, 1987). Hava kirliligi nedenleri, dogal ve insan
kaynakli olmak tizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Dogal nedenler arasinda bitki Ortiisii
yangimnlar1 ve toz firtinalar1 yer almaktadir. Insan kaynakli nedenler ise sanayilesme ve
kentlesme siiregleriyle dogrudan iliskilidir (Cevre Envanteri Dairesi Bagkanligi, 2004; Siimer,
2014). Sanayilesmis iilkelerde hava kirliligi daha yaygin olarak goriilmekte olup, baslica
kirleticiler arasinda kiikiirt oksitler, nitrojen oksitler, karbon monoksit, metan, ksilen, toluen,
kloroflorokarbonlar, peroksiasetil nitrat ve ozon gibi gazlar bulunmaktadir (European Public
Health Alliance, 2009; Singh ve Singh, 2017).

Genel olarak hava kirliligi li¢ temel faktdre dayanmaktadir: 1sinma, sanayilesme ve
motorlu tasitlarin kullanimi1 (Afacan, 2011). Isinmaya bagli hava kirliligi, konutlarda ve
sanayi tesislerinde kullanilan fosil yakitlarin yanmasi sonucu duman, is, partikiil madde,
kiikiirt oksitler, azot oksitler ve hidrokarbonlarin atmosfere salinmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Sanayi kaynakli hava kirliligi ise, sanayi tesislerinin yanlis konumlandirilmas: ve ¢evresel
Onlemlerin yetersizligi nedeniyle kontrolsiiz emisyonlarin atmosfere birakilmasiyla meydana
gelmektedir. Motorlu tasitlarin sebep oldugu hava kirliligi, artan tasit sayisina bagl olarak
egzoz gazlarmin atmosfere salinimi nedeniyle giderek daha biiyiik bir sorun haline

gelmektedir (Cevre Envanteri Dairesi Bagkanligi, 2004; Stimer, 2014).

Hava kirliligi, insan saghgi ve g¢evre lizerinde ciddi tehditler olusturmaktadir.
Icerigindeki zararli maddeler brons iltihaplanmalarina, solunum yolu hastaliklarina ve akciger
kanserine yol acabilirken, bagisiklik sistemini zayiflatarak diger hastaliklara karsi da
savunmasiz hale getirmektedir. Ayrica, hava Kkirliligi atmosferin kimyasal dengesini
degistirerek dogal iklim dongiilerini bozmakta, bitki dokusuna zarar vererek tarimsal iiretimi
olumsuz etkilemekte ve toprak verimliliginin azalmasina neden olmaktadir. Binalar ve esyalar
da hava kirliliginden zarar gérmekte, yapisal bozulmalar nedeniyle dmiirleri azalmaktadir.
Hava kirliligi ayrica kiiresel 1stnmay1 hizlandiran en 6nemli faktorlerden biridir. Atmosferde
biriken karbondioksit seviyelerinin fazlalasmasi, kiiresel sicakliklarin artmasina, buzullarin
erimesi ve bunun sonucu olarak deniz seviyelerinin yiikselmesine ve ozon tabakasinin

incelmesine yol agmaktadir (Tiirkiim, 1998).
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2.3.2.2.2. Su Kirliligi

Su kirliligi, okyanuslarin, denizlerin, géllerin ve yeralt1 sularinin fiziksel, kimyasal ve
biyolojik kirleticilerle bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan ¢evresel bir sorundur (Dojlido ve Best,
1993). Su, tiim canlilarin yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in vazgegilmez bir kaynaktir (Kilig,
2008). Ancak su kaynaklarinda meydana gelen kirlenme, ekosistemler {izerinde olumsuz

etkiler yaratmakta ve insan sagligini tehdit etmektedir.

Su kirliligi farkli yollarla olusmaktadir. Su, yagis olarak yeryiiziine diiserken havada
bulunan gazlari, radyoaktif Ogeleri ve inorganik maddeleri biinyesine katabilmektedir.
Topraga sizan su, inorganik bilesikler, sanayi atiklari, tarim-bocek ilaglar1 ve kanalizasyon

atiklariyla temas ettiginde kirlilik meydana gelmektedir (Kokliikaya, 2013).

Genel olarak su kirliligine neden olan faktorler evsel, tarimsal, sanayi ve isinma
kaynakl1 atiklar olarak siniflandirilmaktadir. Kirletici kaynaklar ise dogal ve insan faaliyetleri
sonucu olusan kirleticiler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Dogal kirleticiler, toprak
kaymasi, clirlimiis organik maddeler ve kayalardan sizan minerallerden olusurken; insan
kaynakli kirleticiler arasinda deterjanlar, pestisitler, agir metaller, giibreler, mikro plastikler
ve kanalizasyon atiklart gibi toksik kimyasallar bulunmaktadir (Singh ve Singh, 2017). Kirli
suyun tiikketimi, ¢esitli bulasici hastaliklarin yayilmasina, bagisiklik sisteminin zayiflamasina
ve ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Hayatta kalmak ve ekosistem dengesini
koruyabilmek i¢in su kaynaklarini siirdiiriilebilir sekilde yonetmek ve koruma altina almak

hayati 6nem tasimaktadir (Brisk, 2000).

2.3.2.2.3. Toprak Kirliligi

Toprak kirliligi, yeryliziiniin biyolojik, fiziksel ve kimyasal yapisim1 bozan
kirleticilerin topraga karismasi sonucu ortaya ¢ikan ciddi bir ¢evresel sorundur (Giiler ve
Cobanoglu, 1997). Toprak, kayalarin ve organik maddelerin bozulmasiyla olusan, sayisiz
canliyt barindiran ve besleyen temel bir unsurdur. Bu nedenle ekosistemlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan hayati bir role sahiptir. Toprak kirliligi, ¢esitli insan faaliyetleri
ve dogal siirecler nedeniyle meydana gelmektedir. Tarimda hatali islemlerin yapilmasi,
kontrolstiz tarimsal ilag kullanim1 sonucu zehirli kimyasallarin topraga karismasi toprak

kirliligine yol agmaktadir (Karaca ve Turgay, 2012). Toprak kirliliginin baslica sebepleri
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toprak asimimi, kayalik alan fazlaligi, susuzluk, giibre uygulamasi, tarimsal ilag¢ kullanimu,
yiizey madenciligi, hane halki ve sanayi atiklari, tarimsal alanlarin farkli amagclarla

degerlendirilmesi ve radyoaktif kirlenme seklinde siralanabilir.

Toprak kirliliginin en biiyiik tehlikelerinden biri, kirleticilerin besin zinciri yoluyla
insan viicuduna ge¢mesidir. Bazi zararli maddeler yiiksek miktarda zehirleyici etki
gosterirken bazilar1 diisiik miktarlarda alinsa bile zamanla birikerek canli saghigimi tehdit

edecek seviyelere ulasabilmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1997).

Toprak kirliligi ile miicadelede, topragin yerine konulamaz ve alan olarak arttirilamaz
bir kaynak oldugu farkindaligiyla aksiyon alinmalidir. Toprak kirliliginin, diger cevresel
kirlilik tiirleri olan su ve hava kirliligine kiyasla daha zor giderilebilecegi unutulmamalidir
(Cansaran ve Yildirim, 2014). Bu nedenle toprak koruma politikalar1 gelistirilmeli ve

stirdiiriilebilir tarim uygulamalarina oncelik verilmelidir.

2.3.2.2.4. Isik Kirliligi

Aydimnlatma kaynaklari, insanlara rahatlik saglamak amaciyla teknoloji ile birlikte
ilerletilmistir. Ancak, bu 151k kaynaklarinin uygun sekilde kullanilmamas1 sebebiyle insanlar
ve cevre lizerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Isik kirliligi, aydinlatma
sirasinda 15181 hedeflenen yiizey sinirlarindan tasarak olusturdugu olumsuz durum olarak
tanimlanmaktadir (Dokuzcan, 2006). Gereginden fazla kullanilan ve dogal ortami kotii
etkileyen 151k kirliligi, yanhs aydinlatma yontemleri ve liizumsuz 1siklandirma nedeniyle
meydana gelmektedir. Caddelerde bulunan aydinlatma sistemleri, yiiksek yapilar, arag farlar

gibi unsurlar 151k kirliligine yol agmaktadir (Ansari, 2013).

Isik kirliliginin gok bilimiyle olan baglantisi incelendiginde, gliniimiizde kentlerde
yasayan bireyler, gokyliziine yayilan 151k miktarinin ¢ogalmasi nedeniyle gece gokyiiziine
baktiklarinda yildizlar1 yeterince segememektedirler. Isik kirliliginin bir diger etkisi ise dogal
yasam alanlarina verdigi zarardir. Bocekler gibi birgok gececil hayvan, 151k kirliligi yiiziinden
yon bulma kabiliyetlerini yitirmektedir. Ayn1 zamanda, 151k kirliligi deniz kaplumbagalarinin
tireme siire¢lerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Longcore ve Rich, 2004). Go¢men kuslar
acisindan da 11k kirliligi ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Gece yolculuklarinda yildizlar
referans alarak yonlerini belirleyen kuslar, bu durum nedeniyle rotalarini kaybedebilmekte ve

151k yogunlugundan dolay1 gece-gilindiiz ayrimimi yapmada zorluk c¢ekebilmektedir. Bu
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sebeple, kus dliimlerinde dnemli bir artis gdzlemlenmistir. Uzun vadede bu durum, ekolojik

dengenin bozulmasina yol agacaktir (Cetegen ve Batman, 2005).

2.3.2.2.5. Giiriultu Kirliligi

Girtlti kirliligi, 6zellikle sanayilesmis ve sanayilesmekte olan iilkelerde bireylerin
yasam standardini diistiren ciddi bir ¢evresel sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir (Firdaus ve
Ahmad, 2010). Diinya Saglik Orgiitii, Toplum Giiriiltiisii Kilavuzu’nda giiriiltiiniin insan
saglig1 tizerindeki belirli etkilerini siniflandirarak raporlamaktadir. Bu etkiler; fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklar, iletisimin aksamasi, giiriiltiiye bagli isitme bozuklugu, uyku
diizensizlikleri, kardiyovaskiiler hastaliklar, olumsuz sosyal tutumlar ve performans kaybi
olarak belirtilmektedir (Berglund ve Lindvall, 1995). Hunashal ve Patil’e (2012) gore,
giiriiltiiniin saglik ve hayat standardi lizerindeki etkileri, maruz kalinan siire ve yogunlukla

iligkilidir. Bu etkiler dort temel kategoriye ayrilmaktadir:
1. Uzun vadeli giiriiltiiye maruz kalmaya bagli olarak gelisen duyma kayb1 ve bas agrisi,
2. Kan basincinda yiikselme, kalp atis diizeninde bozulma ve mide rahatsizliklari,

3. Uyku diizensizlikleri, uykusuzluk, ge¢ saatlere kadar uyuyamama, asir1 6fke, gerginlik

ve ruhsal ¢okiintii,

4. Duyulanlart yanlis yorumlama, is giiclinde azalma ve buna bagl olarak iiretkenlik

kaybi.

2.3.2.2.6. Elektromanyetik Kirlilik

Diinya var oldugundan bu yana hayatimizin i¢inde bulunan ve gezegenin dogal bir
unsuru olan elektromanyetik bir alan mevcuttur. Dogal elektromanyetik alanin kaynaklar
arasinda yildirim, gok cisimleri ve giines yer almaktadir. Elektromanyetik kirlilik ise yasam
cevremizde bulunan ve radyo frekans dalgalari yayan televizyon ile radyo vericileri, elektrik
enerjisi tastyan hatlar, yiliksek voltaj hatlari, transformatdrler, mobil telefon baz istasyonlari,
mikrodalga yayan ev esyalar1 gibi cihazlardan yayilan, insanlarla diger canlilar iizerinde
olumsuz etkiler olusturan elektromanyetik alanlardir (Uygunol ve Durduran, 2008). Bu

kirlilik ¢esidi insanlarin gelistirdigi teknolojik ilerlemelerle beraber yasam alanlarinda
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elektromanyetik dalga yogunlugunun artmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kokliikaya, 2013;

Kokliikaya ve Selvi, 2015; Onder ve Giiven Yildirim, 2020).

Elektromanyetik kirliligin etkilerini belirleyen unsurlar; elektromanyetik alanin
mesafesi, dalga frekansi, siddeti ve en 6nemlisi maruz kalman siiredir (Ermol, 2008). Insan
saglig1 iizerindeki tesirleri, kisa ve uzun siireli etkilenme olarak iki gruba ayrilmaktadir. Kisa
stireli maruziyet sonucunda yorgunluk, bas agrisi, gézlerde yanma hissi, goz rahatsizligi, bas
donmesi ve halsizlik gibi semptomlar gozlemlenmektedir (Wilén, Johansson ve digerleri,
2006). Elektromanyetik dalgalara uzun vadede maruz kalmanin sonuglari ise canlilarin
hiicresel yapilar1 ile bagisiklik sistemlerinde, molekiiler diizeyde ve kimyasal bag
mekanizmalarinda olusabilecek degisimlerdir (Graham ve digerleri, 1994; Kang ve digerleri,
1997).

2.3.2.3. Fosil Yakit Kullanimi ve Enerji Tiiketimi

Sanayi devriminin ardindan gecen siirecte, ekolojik ve toplumsal boyutlariyla
gezegenimizi en fazla etkileyen olgulardan biri kiiresel iklim degisikligi olmustur. Jeolojik
donemler boyunca dogal bir siire¢ olarak devam eden kiiresel iklim degisikligi, insan
etkinliklerinin artisiyla daha da belirgin hale gelmistir. Yiikselen enerji ve tiretim talebini
karsilamak amaciyla kullanilan petrol, linyit, dogal gaz ve tas komiirii, atmosfere yogun
miktarda partikiil madde ve zararli gazlarin yayilmasina sebebiyet vermektedir. Yeryiizii
sicakliginin normalden daha tist seviyelere yiikselmesine neden olan sera gazi etkisi, fosil

yakit tiiketimi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur.

Biiyiik sehirlerdeki niifus yogunlugunun hizla artmasiyla birlikte iiretim ve tiiketim
faaliyetlerinin fazlalagmasi, ¢evresel atik sorununu da beraberinde getirmekte ve bu durum,
iklim degisikliginin insan kaynakli sebeplerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Yogun
yerlesimin getirdigi ulasim ve ticaret faaliyetleri ise atmosferdeki karbondioksit seviyesinin

her gegen giin yiikselmesine yol agmaktadir (Terrenoire ve digerleri, 2019).

Sanayi faaliyetlerinin hiz kazanmasiyla birlikte atmosfere salinan karbondioksit,
karbonmonoksit, metan, kloroflorokarbonlar ve halokarbonlar, Sanayi Devrimi’nden itibaren
insan kaynakli etkilerin artmasi sonucu 6nemli 6l¢iide gogalmistir. Isty1 tutma 6zelligine sahip
bu bilesenlerin atmosferdeki birikimi, insan faaliyetleri nedeniyle geri dondiiriilemez bir

degisime ugramaktadir. Bu siireg, kiiresel 1sinmanin ve buna bagli olarak iklim degisikliginin

21



ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Giinesten gelen ultraviyole 1sinlarin filtreleme gorevini
istlenen ozon tabakasinin yapisinda meydana gelen bozulmalar, hava kirliligi ve kiiresel
1sinma ile dogrudan iligkili olup, fosil yakit kullanimindaki artis bu durumun temel
nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Endiistriyel tarim uygulamalari, sigir yetistiriciligi
ve ulagim sektorii de kiiresel iklim degisikligine katki saglayan diger unsurlar arasinda yer

almaktadir.

Niifusun hizla artmasi, ekonomik biiylimenin ivme kazanmasi ve kentlesmenin
yayginlagsmasiyla birlikte, 2050°1i yillarda enerji ihtiyacinin giiniimiiz seviyesinin neredeyse
iki katina ulasacag1 ongdriilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu doneme ulagmadan once sera
gaz1 emisyonlarinin yar1 yariya azaltilmas1 gerekmektedir. Ozellikle Sanayi Devrimi’nden
itibaren, insan faaliyetlerinin kiiresel iklim degisikligi lizerindeki etkileri detayl bir sekilde
ele alinmis ve incelenmistir. Bireyler, giinliik yasamlarini devam ettirirken yenilenemez enerji
kaynaklarimi tiikketerek atmosferdeki sera gazi oranini yiikseltmistir. Bu gazlarin birikmesi,

hava sicakliklarinin artmasina yol agarak iklim sisteminde 6nemli degisimlere sebep olmustur

(Durmaz, 2022).

2.4. Kiiresel iklim Degisiklinin Sonuclari

Sera gazlarmin atmosfere yayilmasi sonucunda, yeryiiziiniin ortalama 1s1s1
yiikselmeye devam etmektedir. Eger sera gazi salimimi Ongoriildiigii sekilde siirerse, 21.
yiizyil i¢erisinde kiiresel sicaklik artig1 2 dereceyi asacak ve insanlar ile doga agisindan biiyiik
capta yikici tehlikeler ortaya ¢ikacaktir. Iklim degisikligine bagl olarak, balik, kus, yarasa
gibi hayvan tiirlerinde ve bazi bitkilerde toplu 6liimler ger¢eklesmekte bazi tiirler ise tamamen
tilkenmektedir. Kiiresel iklim degisikligi, baz1 organizmalarin yasam sartlarini iyilestirerek
popiilasyonlarinin artmasina da sebebiyet vermektedir. Iliman ve serin iklimlerin gorildiigi
Kuzey Amerika ile Avrupa’da yasayan bocekler ve giiveler, iireme donemlerinin usun
siirmesi ve sicak gecen kislar nedeniyle daha fazla yavru birakmaktadir. Bu durum, bélgede
yer alan agaclarin toplu sekilde yok olmasina yol agmaktadir. Bocek popiilasyonundaki artig
ve asir1 hava olaylari, salgin hastaliklarin yayilmasin1 hizlandirarak yeni saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Sicakliklarin artmasi, ekosistemleri etkileyerek daha fazla
1sinmay1 tetikleyen ekolojik mekanizmalart harekete gegirmektedir. Orman yanginlari, bocek

istilalari, kuraklik, donmus toprak tabakasinin erimesi, sulak alanlardan yayilan karbondioksit
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ve metan gazlari gibi iklim modellerinde heniiz gbz oOniinde bulundurulmayan karbon
depolarinin, karbon salinimi yapan kaynaklara donlismesi beklenmektedir. Diinya {izerindeki
en Onemli kara ekosistemlerinden biri olan ormanlar, sicak hava kiitlelerine ve yagis
diizenlerine tesir ederek tarimsal faaliyetleri ve bolgesel halklar iklim degisikliklerine karsi
koruma altina almaktadir. Ormanlar, tiim ekilebilir karbon kaynaklarindan daha fazla karbonu
icinde barindirmaktadir. Ek olarak, "evapotranspirasyon" adi verilen siire¢ araciligiyla suyu
atmosfere tasiyarak diinya genelinde ylizey sicakliklarinin azalmasina katkida bulunmaktadir.
Bu gibi mekanizmalar sayesinde hava kosullar1 dengelenmekte, asir1 kurak ve sicak giinlerin
stiresi kisaltilmakta ve yagis diizeni korunmaktadir (IPCC, 2021; WWF, 2022).

Kiiresel iklim degisikliginin olumsuz bir diger sonucu ise buzullarin erimesi sonucu
okyanus alanlarmin genislemesi nedeniyle deniz seviyelerinin yiikselmesidir. Dahasi
sicakliklarin artmasi sebebiyle buzullarin erimeye devam etmesi ve su seviyesinin her gegen
giin ylikselmeye devam etmesidir. Bu yiikselme bilim insanlarinin tahminlerine gore 21.
yiizyilin sonuna kadar devam edecektir. Bu durumun direkt ve indirekt olarak bir¢cok sonucu
vardir. Ozellikle kiy1 bdlgeler igind sel, tarim alanlarinin zarar gérmesi, tatli su kaynaklarinin
tuzlu su ile karismasi ve dolayisiyla ekonomik olarak toplumlarin zor diismesi gibi biiytik
riskler olusturmaktadir (IPCC, 2022; Talu ve Kocaman, 2019).

Diinya ¢apinda iklim degisiminin direkt ya da direkt olmasa da insan sagligi izerinde
de olumsuz etkileri goriilmektedir. Hava kosullarinin ekstrem sekillerde seyretmesi, Su
miktarinin giderek azalmasi, niifus hareketliligi, tasiyici organizmalar aracilifiyla bulasan
hastaliklar, enfeksiyon yayilimi, epidemi vakalar1 ve ruhsal bozukluklar, kiiresel iklim
degisikliginin sebep oldugu temel saglik sorunlari1 arasindadir. Bu problemlere bagli olarak
6liim oranlarinda yiikselis meydana gelmektedir. Salgin hastaliklar ve beslenme yetersizligi,
ozellikle diisiik gelir grubuna mensup bireyleri ve ¢ocuklart daha fazla etkilemektedir.
Sicaklik seviyelerinin yliksek oldugu giinlerde, bilhassa ¢ocuklarda ishal vakalarinin arttig1

tespit edilmigtir. (Celik ve digerleri, 2008; Olgun ve Kantarli, 2020).

2.5. Kiiresel iklim Degisikliginin Insan Saghg Uzerine Etkileri

21. yiizyilin en ciddi saglik tehditlerinden biri iklim degisikligidir. Bu durum yalnizca
fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda sagligin toplumsal belirleyicilerini de etkileyerek sosyal

ve ekonomik refahi tehdit etmekte ve saglik sistemlerine zarar vermektedir. Iklim degisikligi
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insanlar1 dogrudan etkileyebildigi gibi, cevresel yapiya, saglik tesislerine ve saglik

hizmetlerine zarar vererek dolayl etkiler de yaratabilmektedir.

Kiiresel iklim degisikligi sonucunda artan sicakliklar, hava kosullarin1 ve iklim
dinamiklerini degistirmektedir. Bunun bir sonucu olarak sicakliga bagli hastaliklar ve kalp-
damar rahatsizliklarinda artis gozlemlenmektedir. Ekstrem hava olaylar1 ve dogal afetlere,
yaralanmalara, 6liimlere ve ruhsal bozukluklarin yayginlagsmasina neden olmaktadir. Degisen
atmosfer kosullari, vektor kaynakli hastaliklar da dahil olmak iizere pek cok bulasic
hastaligin yayilma diizenini degistirmekte ve bu hastaliklarin ortaya c¢iktigi bolgeler
degismektedir. Hava kirliligi ve alerjen faktorler, solunum yolu rahatsizliklarinin artmasina
veya mevcut hastaliklarin siddetlenmesine yol agmaktadir. Deniz seviyesinde meydana gelen
yiikselmeler ve temiz tath su kaynaklarinin tahrip olmasi neticesinde su kaynakli hastaliklar,
su kithgr ve kiyr seridinin ekosisteminde bozulmalar gibi problemler meydana gelmektedir.
Cevresel degisimlerin bir sonucu olarak go¢ ve toplumsal catigsmalar da artig gostermektedir

(CDC, 2024).

Diinya Meteoroloji Orgiiti (WMO), sicak hava dalgasim, giinlik maksimum
sicakligin ortalama maksimum degeri 5 derece veya daha fazla astig1 en az bes ardisik giin
olarak tanimlamaktadir. Asir1 sicaklik, ilk asamada insan viicudunda damar genislemesine ve
terleme artisina sebep olur. Siire¢ ilerledikge stres hormonlarinda, kalp atiminda ve solunum
hizinda yiikselme goriiliir, viicut sicakliginin diizenlenmesi bozulur ve bu durum ¢oklu organ
yetmezligi sonucu Oliimle sonuglanabilir. Sicak carpmasi, 1siya bagli bayilmalar, sicaklik
yorgunlugu, sicak kramplari, deri dokiintiileri ve kas dokusu bozulmasi gibi durumlarin yani
sira, kalp-damar, sinir, solunum ve bobrek fonksiyonlari da olumsuz etkilenmektedir
(Caglayan ve digerleri, 2021). Sicak hava dalgalari, dogrudan insan sagligini etkiledigi gibi,
ekosistemleri ve gevresel dengeyi bozarak dolayli olarak halk sagligini da tehdit etmektedir.
Orman yangmlarimi arttirmakta, temiz su kaynaklariin azalmasina yol agarak su kitligina ve
su kirliliginin artmasima sebep olmaktadir (Caglayan ve digerleri, 2021). Sicak hava

dalgalarinin siklig1 ve siddeti giderek artmakta ve daha fazla insam etkilemektedir.

Sel, sicak ve soguk hava dalgalari, kasirga, firtina, kuraklik gibi dogal afetleri iceren
ekstrem hava olaylar1 iklim degisikligi nedeniyle artis gostermekte veya siddetini
arttirmaktadir. Bu olaylar siireli olsa da etkileri olduk¢a yikicidir. Diinyanin her yerinde
meydana gelebilecek olan bu felaketler etkilenen bolgelerin demografik ve cografi yapisina

bagli olarak ¢ok sayida 6liime ve maddi zarara sebep olabilmektedir.
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Ekstrem hava olaylarinin tamamen engellenmesi miimkiin olmasa da saglik
tehditlerinin 6niine gegmek igin bazi 6nlemler alinabilir. Mevcut tehditlerin azaltilmasi, etkili
miidahale yontemleri ve iyilestirme Kabiliyetlerinin arttirilmasi, yasanabilecek olaylara karsi
direngli saglik sistemlerinin olusturulmasi ve altyapinin giiclendirilmesi gibi tedbirler, can

kayiplarinin ve maddi hasarlarin 6nlenmesine yardimei olabilir.

Iklim degisikligi, ekosistemler {izerinde derin etkiler yaratarak bulagici hastaliklarin
yayilimini, etki alanlarini ve bulasicilik kapasitelerini farklilastirmaktadir. Artan niifus
yogunlugu ve ¢evresel etkilesimler, ekosistemlerin doniisiimiine yol acarak yeni hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Ayrica, insanlarla daha 6nce dogrudan temasi olmayan
ya da var oldugu bilinmeyen mikroorganizmalarin hastalik yapici 6zellikler kazanmasina
neden olabilmektedir. Gelismis ulasim aglar1 ve kiiresel ticaret sistemleri, bu hastaliklarin
sinirlart hizla asarak kiiresel capta yayilmasma ve ciddi salginlara donlismesine imkan

tanimaktadir.

Insanlarin saglikli ve dengeli bir sekilde beslenmesi, toplumun siirdiiriilebilirligi
acisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, tarim ve hayvancilik sektérlerinden
saglanan ¢esitli besin kaynaklarina ihtiya¢ vardir. Diinya niifusu giiniimiizde 8 milyar1 agsmis
olup 2050 yil1 itibariyla bu rakamin 9,7 milyara ulasacagi 6ngoriilmektedir (WPP, 2019). Bu
nedenle, insanligin gida talebi siirekli olarak artis gostermektedir. Giiniimiizde gida
glivenligini tehdit eden en 6nemli faktorlerden biri de iklim degisikligidir. Ekstrem yagislar
ve kuraklik, tarimsal {retimde verimliligi distirerek gida kaynaklarimin seviyesinin
diigmesine sebep olmaktadir. Su varliklarinin tiikenmesi, sicaklik dalgalanmalarinin
artmasiyla tarimsal kayiplar1 beraberinde getirmekte (TWB, 2024) ve bunun sonucunda gida
fiyatlarinda ytikselise neden olmaktadir. Artan maliyetler, bir¢ok iilkede gida giivenligi
sorunlarmni daha da derinlestirmektedir (WHO, 2016). Bunun yani sira, iklim degisikligi
tarimsal iriinlerin besin bilesenlerini, gidalardaki besin 6gelerinin viicut tarafindan
kullanilabilirligini ve zararli organizmalarin direng seviyelerini olumsuz sekilde
etkilemektedir (Owino ve digerleri, 2022). Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip

bireyler ve ¢ocuklar, bu saglik risklerinden en fazla etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir.

Hava kalitesinin korunmasi hem insanlar hem de diger canlilar i¢in biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Iklim degisikligi, yer seviyesindeki zararli ozonun, havada asili kalan
partikiillerin, kapali alan kirleticilerinin ve polen miktarlarinin artmasina neden olarak canl
sagligini riske atmaktadir. Bunun yani sira, hava kirliliginin artmasiyla birlikte goriis

mesafesinde de azalma meydana gelebilmektedir. Ozellikle orman yanginlarinin siklasmast,
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hava kalitesini daha da olumsuz etkilemektedir (US EPA, 2017). Yer seviyesindeki ozonun
yiikselmesi, solunum yollarini ve dolagim sistemini etkileyerek akciger dokusunda hasara yol
acabilmekte ve erken oliimlere yol agmaktadir. Havada bulunan partikiil madde miktarindaki
artis ise akciger ve kalp hastaliklarina, sinir sistemi rahatsizliklarina ve yasam kayiplarina
neden olmaktadir (NCA, 2024). Bununla birlikte, asir1 yagis ve siddetli firtinalarin etkisiyle
kapali alanlarda kiif, toz akarlar1 ve bakterilerin yayilimi artig gosterebilir. Hava kirliligi, felg,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, akciger kanseri ve astim gibi hem ani gelisen hem de uzun

vadede etkisini gosteren solunum yolu hastaliklarinin riskini artirmaktadir.

Glinesten gelen ultraviyole 1ginlarin biiyiik bir kismi atmosfer tarafindan emilerek
yeryiiziine ulagmasi engellenir. Ancak, kloroflorokarbonlar gibi sera gazlarinin etkisiyle ozon
tabakasinin incelmesi, ultraviyole 1sinlarinin daha fazla miktarda diinya yilizeyine ulasmasina
neden olmaktadir (Gokoglan ve digerleri, 2020). Ultraviyole radyasyon, 6zellikle deri, g6z ve
bagisiklik sistemi ilizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ciltte esneklik kaybina, renk
degisimlerine, glines yaniklarina ve cilt kanserine yol acabilmektedir. G6z sagligi agisindan
ise Kkeratit, konjonktivit, katarakt ve goz kanseri gibi hastaliklara neden olabilmektedir.
Ayrica, ultraviyole radyasyonun bagisiklik sistemini zayiflatarak viicudun savunma
mekanizmasini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu durum, herpes gibi enfeksiyonlarin ve

cesitli timor hastaliklarin goriilme riskini yiikseltmektedir (WHO, 2024).

2.6. Kiiresel iklim Degisikligi ve Tiirkiye

Ekosistem ve dolayisiyla insan hayatinin siirekliliginin, iklim degisikliginin
sonuglarindan olumsuz bi¢gimde etkilendigine dair kaygi duyulmamaktadir. Yalnizca mevcut
zaman araligindaki toplumsal refahi etkilemekle kalmayan iklim degisikligi, bununla beraber
ekonomik gelisme hizini diisiirerek, gelecekteki gonence de negatif yonden tesir etmektedir
(Fankhauser ve Tol, 2005). Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) Dérdiincii
Degerlendirme Raporu bulgularina gore, gelismenin olumsuz bi¢cimde etkilenmesiyle beraber
ekonomik ve sosyal gonence seviyesi diismektedir ki bu vaziyet cogunlukla finansal
imkanlar1 yetersiz olan bireyleri etkilemektedir. Sabit bir iklime erisemeden, gelecekte
meydana gelebilecek degisimlerin yonelimini de bilmeden ii¢lincii binyilin gelisme

hedeflerine erismek gii¢ goériinmektedir (Birlesmis Milletler, 2023).
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Arastirmacilar tarafindan sunulan bulgularin ¢ogunun, idareciler tarafindan degerli
goriiliip strateji sekline doniistiiriildiigi gozlemlenmektedir (Sims, 2004). Toplumun iklim
degisikligini algilamasinda giderek pozitif gelismeler yasanmaktadir. Diinyada bir¢ok
bolgede gergeklestirilen degerlendirmelerde emisyon azaltimi ve adaptasyon hususunda
cabalar, halk tarafindan gittik¢e daha ¢ok desteklenmektedir (Moss, 2007). Bu konu hakkinda
bir seyler yapilmasinin 6nemi konusunda artik endise duyulmayan ABD'de, iklim degisikligi
konusundaki davranis ve gayretleri diger iilkelere kiyasla daima geri planda kalmistir (Stern
ve Antholis, 2007/2008). Kyoto Protokolii'nlin benimsenmesiyle beraber konuyla iligkisi

bulunmayan Amerikalilarin birgogu meseleyi daha farkli bir agidan ele almaktadir.

Gelismelere karsin, global seviyede iklim degisikligi konusunda bilhassa emisyon
diisiiriilmesi hususunda arzulanan hedefe erisildigini sdylemek miimkiin degildir. Simdiki
durumda, baglayiciligi olan tek uluslararasi belge olan Kyoto Protokolii, heniiz biitlin

devletler tarafindan kabul gérmemis ve verimli bir bigcimde uygulanamamustir.

Cografi mevkii bakimindan Tiirkiye, Avrupa ve yakin dogu ile Asyanin bati
boliimiinii kapsayan iliman ve yagish iklim kusaginda yer almaktadir. Sahil bodlgelerinin
cogunda tipik Akdeniz iklimi goriiliirken, Alp-Himalaya silsilesinin parcasi olan daglarin ig¢
kisimlarinda, bozkir bitki ortiisii yaygin olan kurak iklim hiikiim siirmektedir (Ediger ve
Kentel, 1999). Tiirkiye'nin iklim degisikligine dair resmi olarak harekete gegmesi, Sekizinci
Bes Yillik Kalkinma Plani ile baglamistir. Bu plan dogrultusunda Iklim Degisikligi Ozel
Ihtisas Komisyonu Raporu 2000 senesinde yayimlanmistir. iklim Degisikligi Koordinasyon
Kurulu (IDKK), 2001 yilinda Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 catisi altinda
olusturulmustur. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesine (BMIDCS)
taraf olma siireci ile alakali calismalarin siirdiiriilecegi Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Plani'nda dile getirilirken es zamanl sekilde sera gazi salinimini diisiirmek igin enerji
verimliligi alaninda diizenlemelerin gerceklestirilecegi ifade edilmistir (Hatice ve Akinci,
2020). Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani'nda tahmin edilen sekilde, iklim degisikligi ile
miicadele konusunda hamleler yapilarak Tiirkiye'nin kendine 6zgii sartlarina uygun sera gazi
salmimini azaltmasina dair politika ve tedbirlerini igeren bir Iklim Degisikligi Ulusal Eylem
Plan1 hazirlanmistir. Onuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda ise siirdiiriilebilir kalkinma
amaglarina ulasmak igin yesil biiyiime kavraminin esas alindigi belirtilmistir (Hatice ve

Akinci 2020).
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2010-2020 donemini igine alan Ulusal Iklim Degisikligi Strateji Belgesi, iklim
degisikligine yonelik stratejilerin olusturulmasinda temel belge olarak kabul edilmektedir.

2011-2023 periyodu i¢in Tiirkiye'nin Iklim Degisikligi Ulusal Eylem Plan1 da mevcuttur.

1992 senesinde Rio de Janeiro'da diizenlenen Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma
Konferansi'nda Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesini (United Nations
Framework Convention on Climate Change) 154 devlet kabul ederek imzalamistir. Iklim
sistemine tehlikeli sonuglar yaratacak insan miidahalesinin engellenmesi s6zlesmenin ana
hedefi olarak kararlastirilmis ve tilkelerin gelismislik diizeyleri goz oniinde bulundurularak
ortak ancak farklilastirilmis sorumluluklar kavrami meydana getirilmistir. Iklim degisikligi
ile ilgili ilk sozlesme 6zelligini tagiyan bu anlasma 1994 yilinda yiiriirliige girmistir. Berlin'de
1995 yilinda sézlesme geregince ilk Taraflar Konferansi (COP-1) gergeklestirilmistir. Ilk sera
gazi salinimini diistirme amacini barindiran Kyoto Protokolii 1997 yilinda iiglincii Taraflar
Konferansi'nda (COP-3) kabul edilmistir. Kyoto Protokolii, 2005 yilinda uygulamaya

konulmustur.

Sanayilesmis devletler ile piyasa ekonomisine gecis asamasindaki {ilkelerin
atmosferde meydana getirdigi sera gazi salinimlarinin sinirlandirilmast veya diisiiriilmesi,
Kyoto Protokolii’niin temel gayesi olarak belirlenmistir. 2008 ile 2012 seneleri arasinda, bu
emisyonlarin 1990 seviyesine gore %5 oraninda azaltilmasi oncelikli hedef olarak
saptanmistir. Protokoliin ikinci yiikiimliiliik stireci olan Doha Degisikligi kapsaminda ise,
2020 yilina dek bu oran %18’e ¢ikarilmak istenmistir. Ancak, bu diizenlemenin yiiriirliige
girebilmesi i¢in 144 iilkenin onay1 gerekli iken, yalnizca 135 iilke tarafindan kabul edilerek

uygulamaya gecirilebilmistir.

Kyoto Protokolii’niin sona ermesi Ssebebiyle, 12 Aralik 2015°te Fransa’nin bagkenti
Paris’te gergeklestirilen 21. Taraflar Konferansi (COP21) esnasinda Paris Anlasmasi
yiriirlige konmustur. Kiiresel olcekte iklim degisikligini onlemeye yonelik olan bu
mutabakat, sanayi devrimi Oncesindeki sicaklik seviyesine kiyasla kiiresel 1sinmanin 1,5
santigrat derecede tutulmasini hedeflemektedir. Sera gazi salinimlarinin miimkiin olan en kisa
siirede diisliriilmesini amaglayan Paris Anlasmasi, uzun vadede siirdiiriilebilir iklim
politikalarina zemin hazirlamaktadir. iklim krizine kars1 alman 6nemli 6nlemlerden biri
olarak goriilen bu diizenleme, taraf iilkelerin hem ¢evresel degisimlerle miicadele etmeyi hem
de degisen ekosistem kosullarina uyum saglamayi taahhiit ettigini gostermektedir. Bu
anlagsmanin basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi, ekonomik ve sosyal doniigiimleri zorunlu

kilmaktadir. Bununla birlikte, destek ihtiyaci olan devletlere mali kaynak, teknik donanim ve
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kapasite artirimi1 konusunda katki saglanmasini 6ngérmektedir. Ayn1 zamanda, ekonomik
giicli yliksek {ilkelerin, gelismekte olan ve savunmasiz durumdaki iilkelere finansal destek

sunmasini bir yiikiimliiliik haline getirmektedir.

Tiirkiye, yliksek emisyon sorumlulugu bulunan gelismis devletlerle ayni1 grupta yer
almak istemediginden, baslangigta Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve
Sozlesmesi’ne dahil olmamistir. 2001 yilinda EK-2 listesinden ¢ikarilmasiin ardindan,
2004’te sozlesmeye taraf olmus, ancak tarihsel emisyon yiikiiniin diisiik olmasi ve kisi basina
diisen emisyon miktarinin azlig1 nedeniyle EK-1 iilkelerinden ayrismay1 yeglemistir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1, Paris Anlasmasi baglaminda
Tiirkiye nin oncelikli olarak finansal ve teknolojik desteklerin saglanmasi hususunda benzer
iilkelerle esit kosullarda degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica, ekonomik
biiylime ve niifus artig1 gibi unsurlar goz oniine alindiginda, mutlak emisyon diisiisiiniin her

durumda gergeklestirilemeyecegine dikkat ¢ekilmektedir.

6 Ekim 2021 tarihinde, Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi tarafindan Paris Anlagmasi
onaylanarak resmi olarak kabul edilmistir. Bu siirecin ardindan, Tiirkiye’nin gelismekte olan
iilke kategorisine gecis talebinin, Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi
tarafindan da onaylanmasi gerekmektedir. Bunun sebebi, destek alacak ve destek saglayacak
tilkelerin, gelismis veya gelismekte olan iilke statiilerine gore belirlenmesidir. Eger bu talep
uygun bulunursa, Tiirkiye, kiiresel sicaklik artisinin 1,5 santigrat derece ile sinirlandirilmast
ve 2050 yilina kadar sera gazi salinimlarimin sifira diisiiriilmesi hedeflerine baglh kalacagini

taahhiit edecektir.

2.7. Kiiresel iklim Degisikligiyle Ilgili Uluslararasi Onlemler

Glinlimiizde, tiim diinya tilkeleri a¢isindan iklim degisikligi konusu, kiiresel dlgekte
bliyiik bir tehdit kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Sanayi Devrimi'nden onceki donemle
kiyaslandiginda, gezegenin sicakligi iki derece daha arttifinda, iklim degisikliginin geri
doniisii miimkiin olmayan bir siirece girecegi ve bu durumun diinya ¢apinda ciddi felaketlere
neden olabilecegi ongoriilmektedir (Erdogan, 2018). Avrupa Birligi, iklim degisikligi ile ilgili
stratejilerini, karar mekanizmalarin1 ve gayelerini ¢evresel politikalar gergevesinde ele
almaktadir. Bu dogrultuda, Avrupa Birligi'nin ¢evre alanindaki oncelikleri, amaglar1 ve

alinmasi1 gereken tedbirler, ¢evre politikalarinin temel bilesenleri arasinda bulunmaktadir
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(Tirkes ve Kilig, 2004). AB, iklim degisikligini biiyiik bir risk faktorii olarak degerlendirdigi
icin, bu konu, Birligin en 6nemli giindem bagliklarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Erdogan, 2018). Bu nedenle, olusturulacak iklim degisikligi stratejilerinin uzun vadeli olmasi
gerektigi anlayis1 benimsenmistir. Belirlenen politikalarin etkili bir sekilde hayata gegirilmesi
amaciyla AB, 2020 yilina kadar gerceklestirilmesi beklenen hedefleri belirlemis ve bu
dogrultuda yasal diizenlemeler yapmistir (EEAS, 2023).

Avrupa Birligi'nin iklim degisikligi politikalarinin hukuki temelleri, 1987°de
yiiriirliige giren Avrupa Toplulugu Sézlesmesi (ATS) ile atilmis ve ulusal degil, Birlik
diizeyinde ele alinmistir. iklim degisikligi, besinci cevre politikalar1 planina dahil edilmesine
ragmen, hukuki metinlerdeki 6nemi zamanla artmistir. 2007°deki Avrupa Birligi Zirvesi'nde
kiiresel sicaklik artisini iki derecenin altinda tutma hedefi resmi olarak kabul edilmistir

(Sekercioglu, 2016).

Avrupa Birligi, Kyoto Protokolii ve Paris Anlasmas1 gibi uluslararasi anlagmalara
destek vererek 2030’a kadar sera gazi salinimlarini 1990 seviyelerine kiyasla %40 azaltmay1
ve 2050°de net sifir salimmma ulasarak iklim-nétr bir kita olmayr hedeflemektedir
(MSCI,2023). Bu dogrultuda, 2019°da Avrupa Yesil Mutabakat1 agiklanmis ve 2030 i¢in
emisyon azaltma hedefi %50-55 araliginda artirilmistir.

Iklim degisikligi politikalari, gevre politikalar gibi iiye iilkelerle yetki paylasimi icap
eden bir saha olarak degerlendirilmis ve 2008’de Lizbon Antlagmasi ile Birligin yetki alanina
alimmistir. Avrupa Birligi, bu politikalar kapsaminda uluslararasi alanda iiye devletleri temsil
ederek daha giiclii bir katilimcer haline gelmis, 6zellikle ABD'nin yetersiz iklim politikalarina

kars1 kiiresel miicadelede Oncii bir rol tistlenmistir.

2.8. Kaygi Kavram

2.8.1. Kayginin Tanimi

Anksiyete, bireyin kaygi veya sikinti hissetmesi durumudur (Karamustafaoglu ve
Yumrukgal, 2011). Kaygi, gelecege dair belirsizlikler karsisinda dikkatin dagilmasi ve
bedensel gerginlikle kendini gésteren bir ruh halidir (Bergen-Cico ve Cheon, 2014). Kafes
(2021) ise kaygiyi, kisinin karsilastigi bir olay1 veya nesneyi gercekte oldugundan daha

tehlikeli olarak degerlendirip asir1 derecede korku yasamasi seklinde tanimlamaktadir.
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Koroglu (1997) da endiseyi, i¢sel veya digsal bir tehdide karsi bireyin hissettigi yogun duygu
olarak ifade etmektedir. Kaygi ile benzerlik gdsteren bir diger duygu ise korkudur. Ancak bu
iki kavram arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Korku, bilinen bir tehlikeye kars1 verilen
tepki iken, kaygi kaynagi belirsiz bir tehdide karsi ortaya ¢ikan ve korkuya kiyasla daha
siddetli bir duygusal yanittir. Ayrica korku, endiseye gore daha kisa siirelidir (Ciiceloglu,
2015).

Kaygi, iki temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar, bireyin farkinda oldugu bedensel
belirtiler ve korku/gerginlik hissinin kisi tarafindan deneyimlenmesidir (Ozakkas, 2016).
Anksiyetenin biligsel boyutuna bakildiginda, durumla basa c¢ikmada zorluk yasama ve
gelecegin belirsizligi gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998). Kayginin
biligsel yonleri arasinda; gelecege dair negatif diisiinceler, ¢evre iizerinde kontrol eksikligi
hissi ve negatif uyaranlara odaklanarak tehdit algisinin artmasi yer alir (Kring ve Johnson,
2015).

Anksiyete bozukluklari, toplumda en sik rastlanan psikolojik rahatsizliklar arasinda
bulunmaktadir (Hsu ve Marshall, 1987). DSM-5’te belirtilen kaygi bozukluklar; 6zgiil fobi,
sosyal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi), panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, se¢ici
konusmazlik (mutizm), agorafobi, ayrilma anksiyetesi bozuklugu, madde/ilag kaynakli
anksiyete bozuklugu, baska bir tibbi duruma bagli anksiyete bozuklugu, tanimlanmis diger
anksiyete bozukluklari ve tanimlanmamis anksiyete bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2023). Bu farkli anksiyete bozukluklarinin ortak noktasi, hepsinin asir1 veya sik
yasanan kaygi ile karakterize edilmesidir (Kring ve Johnson, 2015).

Diisiik diizeydeki kaygi, bireyin olumsuz durumlarla miicadele etmesine yardimeci
olabilir ve performansini artirabilirken; yiiksek diizeydeki kaygi kisiyi zayiflatabilir, glinliik
aktivitelerini aksatabilir, bedensel rahatsizliklara yol acabilir ve dikkatin dagilmasina neden
olarak performansi olumsuz etkileyebilir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998). Kaygi ve korku,
sempatik sinir sisteminin harekete gegmesine neden olur. Bu durum, muhtemel tehditlerin
fark edilip onlem alinmasina yardimci oldugu i¢in adaptif bir islev gorebilir (Kring ve
Johnson, 2015). Normal kaygi, her insanin yasayabilecegi, kendini kesfetme, hayatin
anlamini arama, yeni deneyimlere agik olma, degisim yasama ve gelisim siirecinde ortaya
c¢ikan bir duygu iken; patolojik kaygi, uyaranin siiresi ve siddetiyle orantisiz bir sekilde ortaya
¢ikan uygunsuz bir tepki olabilmektedir. Duygular, algi hatalarina yol agabilir ve bu durum
kisir bir dongii olusturarak yanlis degerlendirmelere ve endisenin artmasina neden olabilir

(Ozakkas, 2016). Kaygiyla basa ¢ikmada, kaygi yaratan durumlarin belirlenip bunlarla
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miicadele etme yontemlerinin gelistirilmesi, bireyin yasam kalitesini artirarak ikincil

zararlarin Oniine gegebilir (Erden Aki, 2019).

2.8.2. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Toplumsal bir varlik olan insan, toplum i¢inde yasamak durumundadir. Toplumla i¢
ice yasamak ise beraberinde baz1 ylkiimliliikleri getirmektedir. Bireyler, bu
yiikiimliilikklerini yerine getiremediklerini hissettiklerinde veya kendilerini yetersiz
algiladiklarinda kaygi duygusu ortaya c¢ikar. Bunun yani sira, giinlilk yasantimizda kaygi
duymamiza yol agan pek cok etken bulunmaktadir. Ailevi beklentiler, is yasaminin
yogunlugu, belirsizlikler, sinavlar, 6limler ve giinliik kosusturmacalar gibi birgok faktor,
bireylerin kaygili hissetmesine yol agmaktadir. Kaygi halinin ortaya ¢ikmasi ise kiginin
hayatinin her alanini etkileyebilir. Giiner (2008), kayginin kiiltiirden kiiltiire ve baglamdan
baglama farklilik gésterebilecegini, fakat tiim topluluklar i¢in benzer kaygi unsurlarinin var

oldugunu ifade etmistir. Bu unsurlar sunlardir:

e Destek sisteminin ortadan kalkmasi: Bireyin aliskin oldugu ¢evresinin artik yaninda

olmamasi, kiside kayg1 yaratabilir.

e Olumsuz bir sonu¢ beklentisi: Sonucun kotii olacagima dair beklentilerin oldugu
durumlarda kayg ortaya cikar. Ornegin, sinava yeterince hazirlanmadan girmek ve

sonucu beklemek kiside kaygiya yol agabilir.

e I¢sel catisma: Diisiinceler ile davranislarin birbiriyle ¢elismesi kaygi yaratabilir.
Ornegin, sigara igmeyen ve sigaranmn zararli oldugunu diisiinen birinin sigara

fabrikasinda calismasi bu duruma 6rnek gosterilebilir.
e Belirsizlik: Gelecegi tahmin edememek kayginin sebeplerindendir.

Kaygi durumu genellikle olumsuz kosullarin varli§inda kendini gosterir. Yiksek
diizeyde kaygi, kisilerin yasantilariyla ilgili kararlarin1 ve basarilarint olumsuz yonde
etkileyebilir. Kayginin negatif etkilerini azaltmak i¢in, kaygmin belirtilerini anlamak ve

tizerinde diistinmek gereklidir (Bozdam, 2008).

Birgok insan aldigi egitim, i¢inde oldugu gevre, yetistirilme sekli ve bireysel 6zellikler

gibi nedenlerle olaylar1 farkli sekillerde idrak edebilir. Burkovik (2013), kaygi veya sikinti

32



yasadigimizda ¢oziimiin aslinda 6niimiizde oldugunu, ancak asir1 kayginin zihnimizi dogru

sekilde ¢alistirmamizi zorlagtirmasi nedeniyle bu ¢oziimii géremedigimizi dile getirmistir.

Ciiceloglu (2015), insanlarin kaygi ile bas etmek i¢in bilingli bir sekilde ya da farkinda
olmadan cesitli yontemler kullandigini, farkinda olmadan kendini gdsteren yontemlerin
savunma mekanizmalar1 olarak kendini gosterdigini ifade etmistir. Koknel (2014) ise,
bilingsizce kullanilan savunma mekanizmalarimin bir kisminin basarili, bir kisminin ise

basarisiz oldugunu belirtmistir.

Kaygi hem psikolojik hem de fiziksel semptomlarla kendini belli eden kompleks bir
tecriibedir. Kiiltiirel korkular, korkularin ifade bigimlerini sekillendirmekte ve hatta kaygi
bozukluklarinin tiiriinii ve yayginhigin1 da etkileyebilmektedir (Kring ve Johnson, 2015).
Kayginin belirtileri aniden ortaya ¢ikip zamanla siklasabilir ve yogunlasabilir. Bireyler, ilk
asamada bu belirtilerle kendi bilgi ve becerileri dogrultusunda realistik bir bicimde bas
etmeye c¢alisabilir, ancak zorlandiklarinda profesyonel destek almak i¢in uzmanlara
bagvurabilirler (Siirmeli, 1997). Kisilerde kognitif islevlerin kalitesini diistiren kaygi (Noyes
ve Hoehn-Saric, 1998), idrak yetenegini, fikirleri ve d6grenme siireglerini olumsuz etkiler
(Ozakkas, 2016).

Kaygimin fiziksel belirtileri arasinda carpinti, nefes almada zorluk, terleme, titreme,
bogulma hissi, bag donmesi, gogiiste sikisma, kas agrilar1 ve kas gerilmeleri bulunmaktadir
(Alkin ve Onur, 2007). Ayrica tansiyonun diisiip yikselmesi, soluk beniz ya da yiiziin
kizarmasi, yutmada giicliik, diyare, pollakiiri (sik idrara ¢ikma), bulant1 ve kusma gibi
sorunlar da goriilebilir (Stirmeli, 1997). Birey kaygi halinde iken kaslarin ¢alisma sekli
degisir. Ozellikle bas, boyun ve omuz kaslarinin daha fazla calistig1 yapilan calismalarda

belirtilmektedir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Kaygimin kognitif belirtileri; siirekli endise hali, takintili diistinceler (Alkin ve Onur,
2007), odaklanma zorlugu, hafizanin zayiflamasi, otonom sisteme asir1 odaklanma ve
bedensel duyumlarin hatali anlasilmast ile diisiince bozukluklaridir (Ozakkas, 2016). Ayrica
birey kendi bedenini yabanci gibi algilayabilir (Stirmeli, 1997).

Kayginin psikolojik belirtileri; gerginlik, panik ve korku (Noyes ve Hoehn-Saric,
1998), oliim korkusu, aklini yitirme korkusu, yorgunluk, uykusuzluk ve uykuya dalmada

zorluk olarak siralanabilir (Stirmeli, 1997).
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Kayginin davranigsal belirtileri ise; tekrarlayan davraniglar (kompulsiyonlar), yardim
arama, motor duyularda huzursuzluk, ka¢inma davranislart ve giivenlik arayisi igeren
davraniglardir (Alkin ve Onur, 2007).

2.8.3. iklim Degisikligi Kaygisi: Tanimu ve Etkileri

Hava kosullarindaki degisimler nedeniyle temiz hava alanlarinin zarara ugramasi,
yeterli besine erisememe, giivenli igme suyuna ulasmanin gliclesmesi ve barinma sorunlari
gibi problemler meydana gelebilmektedir. Bu olumsuz etkiler, insanlar iizerinde ruhsal
bozukluklara yol agabilmektedir. 2050 yilina kadar sitma, ishal ve sicaklik artigina bagl
olarak 250.000’den fazla 6liim vakasinin direkt sebebinin kiiresel iklim degisikliginden
kaynaklanan ¢evresel problemler olabilecegi 6ngériilmektedir (WHO, 2024). Bir arastirmada
(Clayton ve Karazsia, 2020), iklim degisikligi ile iliski bigimde bireylerde travma sonrasi
stres bozuklugu, sosyalizasyon siirecinde zorluklar, depresyon, yasakli madde kullanimi,

caresizlik, fatalizm, kaygi ve yogun endise gibi sorunlarin meydana gelebilecegi goriilmiistiir.

Iklim degisikligi ve cevresel problemlerin bireylerde yarattigi psikolojik etkiler,
ozellikle 2000’11 yillardan itibaren ruh sagligi alaninda dikkat ¢gekmeye baglamistir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalarda solastalji (yikim, yas tutma), eko-anksiyete ve iklim degisikligi kaygisi
gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Literatiirde ilk kez 2005 yilinda Glenn Albrecht tarafindan
solastalji terimi kullanilmigtir. Solastalji, kisinin evinden ya da yasadig1 ¢evreden, en temel
anlamda korunakli alanindan uzaklastirilmasi ve bu alanin1 kaybetmesi sonucu meydana
gelen “psikolojik ac1” durumunu ifade etmektedir. Bu durum, 6fke, kaygi, depresyon, iimit
kesme, tehdit altinda hissetme, uyku diizensizlikleri, kronik yorgunluk, rahatsiz hissetme,
hiiziin, istahsizlik, intihar diisiinceleri, kimlik bocalamasi, su¢luluk hissi ve asir1 yeme gibi
ciddi psikolojik etkiler dogurabilmektedir. Ancak bu etkiler her bireyde ayni sekilde
gozlemlenmemektedir. Her insanin stres ve travmatik olaylarla basa ¢ikma kapasitesi farklilik
gostermektedir. Zorlu yasam olaylarina kars1 direngli bireylerde solastalji daha hafif
seviyelerde ilerlerken, stresle bas etme konusunda zorlanan kisilerde bu etkiler daha uzun
stireli ve yikict olabilmektedir. Kayg tiirlerinden biri olarak degerlendirilen solastalji, bazi
durumlarda bireylerin i¢inde bulunduklar1 dogal ¢evreye karsi daha duyarli hareket etmelerine
neden olan bir motivasyon kaynagi haline gelebilmektedir. Ayn1 zamanda cevresel sorunlara

yonelik farkindalik gelismesine katki saglayabilmektedir. (Akyol, 2021).
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Iklim degisikligine baglh olarak ortaya ¢ikan bir diger kavram da eko-anksiyetedir. Bu
kavram da solastalji gibi dogal ¢evrenin yikimi ile bireylerde goriilen ruhsal sorunlarin bir
bagka tiirlinii olusturmaktadir. Eko-anksiyete dogal ¢evrenin gozle gorilir yikimi
dogrultusunda bireylerin duygusal olarak verdikleri tepkileri agiklamaktadir. Kokeninde
kiiresel 1sinmanin 6niine gegememe sonucunda bireylerde bas gosteren hiiziin ve bununla
birlikte gelen c¢aresizlik duygusu, eko-anksiyetenin goézlemlenmesine neden olmaktadir

(Soygiil, 2022).

Hava kosullarindaki degisimler nedeniyle meydana gelen bir bagka ruhsal problem ise
ekolojik yastir. Bu durum, kisilerde iklim degisikligiyle beraber ortaya ¢ikan 6fke ve hiiziin
halini tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Kisilerde matem sonucu goriilen 6tke ve hiiziin

hisleri, direkt olarak iklim degisikligi endisesinden ileri gelmektedir (Dodds, 2021).

Solastalji, eko-anksiyete ve ekolojik yas terimleri yapisal agidan benzerlikler tasisa da
aralarinda ciddi ayrimlar bulunan ruhsal mekanizmalar1 ifade etmektedir. Solastalji ve
ekolojik yas kavramlariin kokenleri birbirine yakin olmakla beraber, solastalji ekolojik yasin
bir alt kategorisi olarak goriilebilir. Ekolojik yas, her gesit cevresel kayba karsi gosterilen
ruhsal reaksiyonu aciklarken, eko-anksiyete daha ziyade ileride yasanmasi olasi g¢evresel

kayiplara karsi beklenen reaksiyonlari tanimlamaktadir (Soygiil, 2022).

Iklim degisikliginin gdzlemlenebilen sonuglar1 veya ileride ortaya ¢ikmasi muhtemel
etkileri, kisilerde gerginlik, endise, ¢okkiinliik ve kaygi gibi olumsuz ruhsal reaksiyonlara
sebebiyet verebilmektedir. Siddetli hava olaylar1 ve farkli dogal sistemlerin gelecegine dair
belirsizlikler, kisilerde gerginlik, endise ve kaygiy1 harekete gecirmektedir (Stewart’tan akt.
Gezer ve Ilhan, 2021). Bu gergevede iklim degisikligi endisesi, iklim degisikligi sonucunda
kisilerde gozlemlenebilen mevcut veya muhtemel ruhsal zarar, kayip ve yikimla baglantil
endise ve bunlara eslik eden gerginlik ve kaygi olarak agiklanmaktadir (Stewart’tan akt.
Aydemir, 2022).

Iklim degisikliginin kisiler {izerindeki ruhsal etkilerini degerlendirmek maksadiyla
birgok 6l¢iim araci olusturulmus, bu araglardan gelen bulgularla iklim degisikligi endisesine
yonelik farkli agiklamalar yapilmistir. Yukarida belirtilen ekolojik yas, solastalji ve eko-
anksiyete kavramlarina ilaveten gelistirilen bir diger terim ise iklim degisikligi endisesidir.
Kisilerde iklim degisikligi sonucunda ortaya ¢ikan endise seviyesini 6lgmek amaciyla Stewart
tarafindan Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO) olusturulmustur. Stewart (2021) iklim

degisikliginin bilhassa gliniimiizde iletisim araglar1 vasitasiyla ilgi ¢eken bir gevresel siireg
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oldugunu ve bu dlgegin olusturulmasinda iletisim araclar1 araciligiyla artan bilincin etkili

oldugunu ifade etmistir.

2.9. Farkindalik Kavram

2.9.1. Farkindaligin Tanim ve Islevleri

Farkindalik terimi son donemlerde akademik ¢alismalarda sikc¢a rastlanan bir terim
haline gelmistir. Bu terimin kokleri Dogu meditasyon uygulamalarina uzanmaktadir. Pali
dilinde yer alan ve gecmisi 2500 yil Oncesine kadar giden ‘sati’ sozciigli, farkindalik,
odaklanma ile animsama anlamlarinda kullanilmakta ve Budist dgretilerde sik sik bu sozciik
goriilmektedir (Yavuz, 2019). Bu kavram Budist 6gretilerde merkezi bir rol oynamuistir.
Budist kaynaklarinda farkindalik, teorik olarak kavranmaktan ziyade bizzat deneyimlenerek
Oziimsenmesi gereken bir olgudur (Kilingoglu, 2020). Bu sebeple bu kavramla ilgili

calismalar biiylik bir 6zenle ve hassasiyetle yiiriitiilmiistiir.

Dogu meditasyon uygulamalarindan dogmus olmasina karsin gegmiste ve giiniimiizde
Bati toplumlarinda da sik¢a rastlanan bir kavramdir farkindalik. Tarihsel siire¢ boyunca koken
aldig1 gelenegin 6zelliklerine karsilastig1 yeni gelenek ve kiiltiirlerin unsurlar1 da eklenerek
daha kapsayict bir kavram haline gelmistir. Cesitli kiiltiirel unsurlardan etkilendigi i¢in
farkindalik deneyimlerini yasamak, belirli bir kiiltiire ya da gelenege bagli olmay1 zorunlu
kilmamaktadir. Bu cercevede, esas Onemli nokta, bireyin kendi gercekliginde varlik
gostermesi ve yapay bir kimlik olusturmaya meyletmemesidir. Farkindaligin isleyisi, bireyin
yalnizca kendi davraniglarini tahlil ederek farkindaligini arttirdigs bilingli ve sistemli bir siireg

olarak degerlendirilmektedir (Acer, 2018).

Akademik yazinda farkindalik kavrami farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Farkindalik, bireyin mevcut ana bilingli bir sekilde katilim gostermesi ve zamani
deneyimlemesi siireci olarak ele alinmaktadir (Creswell, 2017). Bu kavram, bireyin dikkatini
bilingli olarak simdiki zamana yonlendirmesini ve muhakeme etmeden gozlem yapmasini
icermektedir (Do ve digerleri, 2023). Iginde bulunulan an kabullenmeyi, merhamet kokenli
bir bakis agisiyla denge i¢cinde degerlendirmeyi igeren ve insanin dogal bir yetenegi olarak
tanimlanan farkindalik, bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu ve yasadigi miiddetce

gelistirmeye calistig1 bir kabiliyet olarak goriilmektedir (Cakir ve digerleri, 2022). Biling
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diizeyi yiiksek olan bireyler, deneyimlerini daha bilingli, farkindalik i¢inde ve dnyargisiz bir
sekilde kabullenerek yasamaktadirlar. Bu farkindalik diizeyinde deneyimleri algilayan
bireyler, ayn1 zamanda belirli kisilik 6zellikleri de gelistirmektedir. Bilingli farkindalik
seviyesinin yiikselmesi, bireylerin Onyargisiz, anlayis temelli bir kabullenme tutumu
sergilemelerine ve anlamaya yonelik bakis acilarinin baskin oldugu kisilik 6zelliklerini

benimsemelerine katki saglamaktadir (Oksiiz ve Yigit, 2020).

Kabat-Zinn (2012)’e gore farkindalik, mevcut anin yargisiz bir sekilde bilingli olarak
fark edilmesini igermektedir. Buna gore biling hali, farkindalik ve dikkatin es zamanli olarak
deneyimlenmesini kapsamaktadir. Farkindalik, bireyin i¢sel ve digsal g¢evresini siirekli
gozleyen, bilincin geri planinda var olan bir izleyici olarak tanimlanmaktadir. Kisi, bilingli
bir sekilde odaklanmadigi uyaricilari da algilayabilmektedir (Ulev, 2014). Dikkat ve
farkindalik, islevsel siireglerde duragan nitelikler tasisa da bilingli farkindalik, var olan
deneyime yonelen yogunlasmis bir dikkat ve farkindalik durumuyla 6ne ¢ikmaktadir (Brown

ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindaligin kendine 6zgii baz1 belirleyici nitelikleri bulunmaktadir. Germer
ve arkadaglar1 (2005)’na gore bilingli farkindalik, kavramsal olmayan, yargisiz, i¢inde

bulunulan ana odakli ve bilingli bir siiregtir.

Bilingli farkindaligin kapsam ve boyutlari, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal
stireclerini daha bilingli bir sekilde yonetmesini saglayan temel kavramlardan olugsmaktadir.
Bu kavramlar, farkindalik pratiginin sadece dikkat yoniinden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda

bireyin i¢sel ve digsal deneyimlere karsi tutumunu sekillendirdigini géstermektedir.

Bilingli farkindaligin temel ilkelerinden biri olan ¢abasizlik, bireyin olaylar1 oldugu
gibi gozlemleyerek herhangi bir hedefe ulagmak icin 6zel bir ¢aba sarf etmeden farkindalik
gelistirmesini ifade eder. Zihnin dogal akisina izin vermek, farkindaligin zorunlu bir siireg

olarak degil, kendiliginden gelisen bir deneyim olarak yasanmasini saglar.

Farkindalik, bireyin ¢evresindeki ve kendi i¢ diinyasindaki olaylar tarafsiz bir bakis
acistyla gozlemlemesini igerir. Yargisizlik ilkesi, deneyimlerin iyi veya kotii olarak
etiketlenmeden kabul edilmesini vurgular. Kisi, olan biteni oldugu gibi gézlemleyerek
kendine ya da baskalarina yonelik elestirel tutumdan kaginir. Bilingli farkindalik, siirece
odaklanmay1 gerektirir. Birey, sadece belirli bir hedefe ulasmak igin degil, anin i¢inde var
olabilmek adina farkindalik gelistirir. Bu, basar1 odakli bir yaklasimdan ziyade, siirecin

kendisini anlaml1 hale getiren bir farkindalik bigimidir. Farkindalik pratiginde kabul ilkesi,
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bireyin kendi duygu, diisiince ve deneyimlerini diren¢ gostermeden oldugu gibi kabul
etmesini ifade eder. Bu yaklagim, degistirilemeyecek durumlar karsisinda miicadele etmek
yerine, onlar1 olduklar1 gibi gorerek igsel bir uyum yakalamay1 saglar. Bilingli farkindalikta
sabir, anin gelisimini aceleye getirmemek ve olaylarin dogal siireg i¢inde sekillenmesine izin
vermek anlamina gelir. Aceleci davranmak yerine, yasananlar1 oldugu gibi kabul etmek ve
zamanla doniistimlerine sahit olmak farkindalik pratigini gli¢lendirir. Bireyin hem kendi igsel
deneyimlerine hem de farkindalik siirecine glivenmesi, farkindaligin gelisimi i¢in kritik bir
unsurdur. Oz diizenleme siirecine giivenmek, kisinin kendi icsel bilgeligine erisimini
kolaylastirir ve bilingli farkindaligini giiclendirir. Agiklik, bireyin hem kendisine hem de
cevresindeki olaylara kars1 agik ve objektif bir tutum sergilemesini ifade eder. On yargilardan
uzak bir sekilde karsilasilan durumlar1 degerlendirmek, farkindalik kapasitesinin artmasini
saglar. Bilingli farkindalik, bireyin diisiincelere ve duygulara asir1 baglanmadan, onlar1 gelip
gecici deneyimler olarak gozlemlemesini igerir. Bu yaklasim, bireyin olumsuz duygu ve
diisincelerden etkilenmesini en aza indirerek zihinsel esnekligini artirir. Siikran duygusu,
bilin¢li farkindaligin 6nemli boyutlarindan biridir. Kisinin mevcut anin degerini fark etmesi
ve sahip olduklarina minnettarlik duymasi, farkindalik siirecini daha anlamli hale getirir.
Bilingli farkindalik, sert ve tepkisel bir tutum yerine, olaylara daha yumusak ve duyarlt bir
yaklagim sergilemeyi icerir. Kisinin kendine ve c¢evresine karst yatistirict bir tavir
benimsemesi, i¢sel huzuru artirir. Comertlik ilkesi, bireyin karsilik beklemeden paylasimci
olmasini ve sevgiyi kosulsuz bir sekilde sunmasini kapsar. Bu, sadece maddi comertlik degil,
aynt zamanda duygusal ve ruhsal paylasimi da icerir. Empati, farkindaligin sosyal
boyutlarindan biridir. Bireyin baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi, saglikli
iligkiler kurmasini saglar ve farkindalik siirecini derinlestirir. Sevecen sefkat, bireyin
kendisine ve ¢evresine karsi merhametli bir tutum sergilemesini ifade eder. Kisinin hem
kendini hem de bagkalarim1 yargilamadan, sefkatli bir sekilde kabul etmesi, farkindalik
slirecinin en st boyutlarindan biridir. Bu boyutlar, bilingli farkindaligin sadece bir dikkat
pratigi olmadigini, ayn1 zamanda bireyin yasamla, kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iliskinin

derinlesmesine katki saglayan bir zihinsel ve duygusal yaklasim oldugunu gostermektedir.

Bilingli farkindalik durumunda bireyde pek c¢ok pozitif his ve diisiince meydana
gelmektedir. Kisi kendini neseli, dingin ve emniyette hissetmektedir. Birey bu 1yi duygular
stiresince kendisini anin igine birakir ve yalnizca o an1 yasamaya konsantre olur. Siireci

tecriibe ederken hissettiklerinin ve diisiincelerinin farkina varmay1 devam ettirir. Genel olarak
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bakildiginda ise bu siire zarfinda en 6nemli nokta bireyin kendi zihnini anlamasi ve

tanmimasidir (Ulev, 2014).

Bilingli farkindalik genis bir tesir alanina sahiptir. Farkindalik durumu yapici his ve
fikirlerle olumlu y6nde baglanti i¢erisindedir (Creswell ve digerleri, 2007). Buna bagli olarak
gerginligin azalmasindan ruhsal iyilik haline, benlik saygisindan hayat tatminine kadar
uzanan genis bir aralikta bilingli farkindalik olumlu ydnde tesirde bulunmaktadir.
Incelemeler, yiiksek farkindalik seviyesinin duygusal istikrar, kendini onaylama ve pozitif
hislerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Sherlyn ve digerleri, 2010). Farkindalik,
yapici duygularin onaylanmasini ve korunmasini saglayarak duygu yonetimini tesvik etmekte
ve meydana ¢ikarmaktadir (Creswell ve digerleri, 2007). Farkindalik 6z anlayisin da bir
bilesenidir. Oz anlayis, bireyin karsilastid1 giicliikleri kabul etmesi, yiizlesmesi ve bu
tecriibeyi kendi parcasi olarak degerlendirme becerisi ile kabullenmenin bir tiirii olarak tarif
edilmektedir (Akkaya, 2019). Farkindalig1 yiikselen kisilerde merhamet, sevgi ve bagislama
hisleri de geliserek bireyin olumsuz hadiselerin tesiri altina girme ihtimali azalmaktadir

(Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindalik, zorlayici his ve diisiincelerle bir arada bulunma potansiyelini
arttirmakla birlikte ¢esitli rahatsizliklarla, duygusal ¢okiintiiyle, sancilarla basa ¢ikabilme
yetisini de desteklemektedir. Kiiresel Olgekte sikga rastlanan rahatsizliklar baglaminda
farkindaligin rolii incelendiginde, bir¢ok ¢alismada endise, stres ve duygusal ¢okiintii gibi
ruhsal problemler iizerinde dikkate deger bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Lomas ve
digerleri, 2017). Schneider ve ekibinin (2019) ger¢eklestirdigi calismada farkindalik
seviyesinin diisiik olmasmin bireyde depresyon, kaygi ve uyku problemlerine yol actig
saptanmigstir. Baska bir ¢alismada ise bilingli farkindaliga egilimli olma derecesi ile endise,
bunalim ve giiven eksikligi gibi psikolojik belirtiler arasinda ters ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir (Valikhani ve digerleri, 2020).

Sik karsilagilan siiregen agr1 ve beslenme diizensizlikleri gibi rahatsizliklar tizerinde
de farkindaligin etkili oldugu calismalar mevcuttur. Gegmeyen siiregen agrilar iizerine
gerceklestirilen arastirmalarda sanci ve beraberinde goriilen stres ile duygusal ¢okiintii gibi
semptomlarin iizerinde bireylerin bilingli farkindalik seviyelerinin yiikseltilmesinin ve
farkindalik odakli yaklagimlarin uygulanmasinin pozitif neticeler dogurdugu goriilmiistiir
(Bakhshani, 2015; Lee, 2017). Ayn1 bicimde beslenme ile iliskili bozukluklar hem ruhsal hem
de fiziksel sorunlara sebep olurken ayni zamanda bireyde bilingli farkindalik seviyesinin

azalmasina neden olmaktadir (Masuda ve Wendeell, 2010). Farkindalik merkezli yontemler
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sonucunda yeme diizensizliklerinin iyilestirildigi, bireyde saglikli besin tiiketimi ve beslenme
aligkanliklar1 gibi konularda pozitif minvalde degisimler meydana getirdigi tespit edilmistir
(Hepworth, 2010; Kristeller ve Wolever, 2011).

2.9.2. Kiiresel iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik

Farkindalik, 6grenilen bir yetiden ziyade bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Birey bu
stire¢ boyunca bazi unsurlar1 sezgisel olarak algilamaya baslar, zamanla bu sezgiler bilgiye,
bilgiler ise kavrayisa doniisiir. Bu bakimdan farkindalik, kiiresel iklim degisikligini

anlayabilmek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Calisir, 2022).

Iklim degisikligi, diinya ¢apinda bir meseledir. Arastirmalar, iklim degisikliginin
insan kaynakli, Kritik ve ¢oziime kavusturulabilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple
iklim politikalarma verilen destegin belirleyici bir unsur oldugu agiktir. iklim degisikligine
kars1 biling olusturarak harekete gegebilmek i¢in toplum destegi ve ortak is birligi iginde

hareket edilmesi gerekmektedir (Ding ve digerleri, 2011).

Diinya genelinde, iklim degisikligi farkindaligini1 6l¢gmeye yonelik pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Christensen, 2015; Jarrett ve Takacs, 2020; Hamid ve digerleri, 2021). Bu
aragtirmalar, kiiresel Olgekte Onemli bir meseleye dair insanlarin hangi noktalarda
bilinglendirilmesi gerektigini gozler oniine sermektedir. Bu bilinglenmenin temelinde ise pek

cok alanda oldugu gibi egitim yer almaktadir.

Iklim degisikligi yalnizca kisisel olarak insanlari etkilemekle kalmayip egitimin
isleyisinde noksanliklar yaratabilir, toplumlarin giivenligini ve ruhsal sagligini tehdit edebilir
ve ekonomik yapiy1 etkileyebilir. Fakat, bu tehdide karsi egitim sistemi igindeki unsurlar,
iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir rol iistlenebilir (Anderson, 2010). Iklim
degisikligi ile gevre egitimi arasinda kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Ogrenciler iklim
degisikligi konusuna dair egitimler verilmesi, kiiresel iklim degisikligine karsi bireylerin
farkindaliklari yiikseltici bir etki yaratacaktir. Bu sekilde 6grencilerin 6nemli tavir, tutum
ve kiymet degisimlerini kabullenmesine destek olabilecegi belirtilebilir (Barak, 2018).
Gergeklestirilen incelemeler ele alindiginda, 6gretim vasitasiyla kisilerde ve topluluklarda
iklim kosullar1 degisimi bilincinin gelistirilebilecegi anlasilmaktadir. Bu yiizden, evrensel
meselelerin ¢oziimiinde doga Ogretisinin tiim topluluklarda yayginlastirilmas: gerektigi

unutulmamalidir.
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2.10. Kiiresel Iklim Degisikligi Uzerine Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Sen ve Ozer (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite dgrencilerinin kiiresel
iklim degisikligi ve ¢evre sorunlari farkindaliklar1 incelenmis, 6grencilerin ¢evreye dair tutum
puanlarinin yiiksek oldugu ve cevresel farkindalik arttikca iklim degisikligi algisinin da
yiikseldigi belirlenmistir.

Akbulut (2019) tez galismasinda, ilkokul 6gretmenlerinin kiiresel iklim degisikligine
yonelik farkindaliklarini degerlendirerek bilgi, tutum ve davranislar1 degerlendirmis ve iklim
degisikliginin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Arslan ve A (2021), ortaokul 6grencilerinin iklim okuryazarligi algilart arastirmais,

ogrencilerin ¢ogunlukla okul ve internetten bilgi edindigi ancak diisiik diizeyde bilgiye sahip

olduklarini tespit etmislerdir.

Parmak (2022), fen bilimleri 6gretmenlerinin iklim degisikligi Ogretimine dair
goriislerini ela aldigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin bilgilerinin yiizeysel oldugu ve konunun

miifredata daha fazla entegre edilmesi gerektigi sonucuna varmaistir.

Toprak (2022) arastirmasinda, ortaokul &grencilerinin iklim degisikligi algilarini
incelemis, o&grencilerin konuyu c¢ogunlukla kuraklik cercevesinde ele aldigi ve gevre

sorunlartyla ilgili farkindaliklarinin yeterli seviyede olmadigini tespit etmistir.

Aslan (2023) tez calismasinda, ortaokul Ogrencilerinin kiiresel iklim degisikligi
algilarin1 psikolojik agilardan degerlendirilmis, 6grencilerin ¢ogunun iklim degisikliginin
gercek ve insan faaliyetlerinin bu degisime biiylik etkisi olduguna dair diisiincelerini

oldugunu belirlemistir.

Karagéz (2023) tarafindan fen bilimleri 6gretmen adaylarinin iklim degisikligi
farkindaliklar1 degerlendirilmis ve farkindalik seviyelerinin orta diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Nisanc1 (2023), sekizinci simif dgrencilerinin kiiresel iklim degisikligi ve kiiresel
isinmaya yonelik goriiglerini arastirmig, 6grencilerin iklim degisimine dair nedenler ve

sonuglar hakkinda cesitli faktorleri siralayabildigini gérmiistiir.

Tung (2023)’un ¢alismasinda, okul yoneticilerinin kiiresel iklim degisikligine yonelik
bilgi, tutum ve davranislari incelenmis, ¢evre dostu davranis, bilgi ve tutum arasinda pozitif

iligkiler oldugu bulunmustur.
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Unal (2023) tarafindan 6gretmen adaylarinin yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelik
okuryazarliklar1 ve iklim degisikligi farkindaliklar1 incelenmis, farkindalik seviyelerinin
cevre kuruluslaria tyelik ile iligkili oldugu, ancak cinsiyet ve yasam yerine gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Monroe ve digerleri (2019) 959 calismay1 inceleyerek 49’unun iklim degisikligi
egitimi miidahalelerini degerlendirdigini belirlemistir. Calisma, etkili egitim taktiklerini
kavramak i¢in yapilan tahlilleri igermektedir. Farkindalik arttirma, davranislarda degisikligi
O0zendirme ve elestirel bir bigimde diisiinmeyi gelistirme gibi hedeflerin egitim

programlarinda vurgulanmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Asimakopoulou ve digerleri (2021) Yunanistan’daki 6gretmenlerin yalnizca %31’ inin
ders disinda gergeklestirilen projelerle iklim degisikligini egitim programlarinin igine
aldiklarin1 ortaya koymustur. Modern teknolojilerin ve gelismis yontemlerin iklim

okuryazarlig1 seviyesini arttirmada etkili oldugu vurgulanmaistir.

Vukelic ve digerleri (2022) 6gretmen adaylarinin iklim degisikligi konusundaki
tutumlarini incelemis, 6gretmenlerin bu konuda daha fazla bilgiye ve desteklenmeye ihtiyag
duydugunu tespit etmistir.

Cornejo ve digerleri (2024) Ekvador’daki tarim 6grencilerinin iklim degisikligiyle
ilgili bilgi ve algilarinin orta seviyede oldugunu, ancak bilgi ile algi arasinda diisiik bir iligki
bulundugunu saptamustir.

Feldbacher ve digerleri (2024) Avusturya’daki 6grencilerin iklim degisikligi bilgisine
sahip oldugunu ancak insan-ekosistem iligkisi ve iklim degisikliginin uzun stireli etkileri

konusunda detayl bir algiya sahip olmadigini ortaya koymustur.
Mae ve Cabalida (2024) Filipinler’deki 6grencilerin iklim degisikligi farkindalig ile
karbon ayak izi azaltma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulamamugtir.

Plutzer ve digerleri (2024) ABD’deki fen bilgisi 6gretmenlerinin 2014-2019 yillart
arasinda iklim degisikligi konusundaki mesajlarin1 analiz etmis, 6gretmenlerin kisisel

goriislerindeki degisimlerin egitim yaklasimlarini etkiledigini gostermistir.
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2.11. Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim Degisikligine Bakisi Uzerine Cahsmalar

Sakaci (2007), {iniversite Ogrencilerinin kiiresel ¢evre sorunlarini Ogrenme
siirecindeki tutumlarini ve bu siirecte yasadiklar1 duygusal tepkileri incelemistir. Calisma
sonucunda, Ogrencilerin kiiresel ¢evre sorunlarina dair kaygi seviyelerinin siirekli arttigi
belirlenmis, cevre egitiminin farkli boyutlarla ele alinarak gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica, ¢evre sorunlarinin bireyler lizerinde daha hizli ve olumlu davranig

degisiklikleri yarattig1 gozlemlenmistir.

Durkaya ve Durkaya (2018), iiniversite Ogrencilerinin kiiresel 1sinmaya yonelik
farkindalik seviyelerini belirlemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. 536 6grenci ile
yapilan ¢alismada, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla bilgiye sahip oldugu ancak genel
anlamda bilgi eksikliklerinin bulundugu saptanmaistir. Kiiresel 1sinma konusunda egitim almis

Ogrencilerin biling diizeyleri istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Ay ve Erik (2020), iiniversite 6grencilerinin iklim degisikligi hakkindaki algilarini ve
bilgi diizeylerini degerlendirmistir. 382 6grenci ile yapilan arastirmada, 6grencilerin iklim
degisikligine dair bilgilerinin orta diizeyde oldugu, ancak bu konuda miicadele etme
konusunda yetersiz olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, sosyal bilimler 6grencilerinin iklim
degisikligiyle miicadele bilgisi bakimindan diger alanlardaki 6grencilere gore daha diigiik

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Giilsoy ve Korkmaz (2020), tiniversite Ogrencilerinin kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi algilarinin sosyo-ekonomik degiskenlere gore nasil farklilastifini arastirmistir.
579 ogrenci ile yapilan calismada, Ogrencilerin bilgi diizeylerinde eksiklik oldugu ve
algilarinin; cinsiyet, aile geliri, medeni durum ve yasadiklar yer gibi faktorlerden etkilendigi
belirlenmistir. Sonuglar, iklim degisikligiyle miicadelede yeni politikalarin gelistirilmesi

gerektigini ortaya koymustur.

Deniz, Inel ve Sezer (2021), iiniversite 6grencilerinin iklim degisikligine dair
farkindalik diizeylerini tespit edebilmek adina bir 6l¢ek gelistirmiglerdir. 953 Ggrenciyle
yapilan arastirmada, 21 maddeden olusan ve dort boyutu kapsayan bir dlgek olusturulmus,
6l¢egin giivenilirlik degeri 0.826 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgegin, iiniversite 6grencilerinin
kiiresel iklim degisikligi farkindalik seviyelerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir oldugu tespit

edilmistir.
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2.12. Iklim Kaygis1 Uzerine Yapilan Cahsmalar

Fritze ve digerleri (2008), iklim degisikliginin ruh saglig: tizerindeki direkt ve direkt
olmayan tesirlerini ¢le alip O6zellikle dezavantajli gruplar tizerindeki sonuglarina

odaklanmastir.

Berry ve digerleri (2010), iklim degisikliginin travmatik etkilerini, fiziksel saglik

tizerindeki sonuglarini ve sosyoekonomik faktorlerle olan iliskisini agiklamaya ¢aligmistir.

Christensen ve Knezek (2015), ortaokul 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik

tutumlarini1 6lgmek amaciyla bir 6lgek gelistirmistir.

Alaca (2019), Istanbul’da yasayan bireylerin kiiresel 1sinmaya yénelik farkindalik
seviyelerini inceleyerek, demografik faktorlerin bu farkindalik {izerindeki etkilerini
arastirmistir. Arastirmanin sonucunda 6zellikle kadinlarin ve belirli bir egitim diizeyindeki
bireylerin iklim degisikligine dair farkindaliklarinin daha yiiksek olduguna dair bulgular elde

etmistir.

Cianconi ve digerleri (2020), ekolojik kaygi, ekolojik yas ve solastalji gibi
kavramlarin medya ve toplum {izerindeki etkilerini ele alan sistemli bir ¢alisma

gerceklestirmistir.

Gezer ve Ilhan (2021), Iklim Degisikliginin Onlenmesine Y&nelik Umut Olgegi’ni
Tiirkgeye aktararak gecerlilik ve giivenilirligini test etmislerdir.

Clayton ve Karazsia (2020), bireylerin iklim degisikligi kaygisini degerlendirmek i¢in
bir 6l¢ek gelistirmistir.

Panu (2020), ekolojik kaygi ve iklim degisikligi anksiyetesi ile ilgili kavramsal
karmasalar1 ve bu konudaki aragtirma eksikliklerini ele almistir.

Sarioguz (2021), bireylerde ¢evresel endise ile umut ve 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi
incelemis, cinsiyete bagli anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.

Cankardas ve Sofuoglu (2021), iklim degisikliginin bireyler iizerindeki psikolojik
etkilerini ele alarak, ekolojik yas, stres ve siddet egilimi gibi sonuglara dikkat ¢ekmistir.

Soygiil (2022), iklim degisikligi endisesinin depresyon, anksiyete ve stres ile olan
iligskisini incelemis, ekolojik zekd ve dogaya bagliligin bu endiseyi etkileyen faktorler

oldugunu belirlemistir.
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Aydemir (2022), iklim degisikligi endisesi ile dindarlik arasindaki iligkiyi arastirmis

ancak anlamli bir baglant1 tespit edememistir.

Semenderoglu ve Arslan (2022), cografya Ogretmen adaylarmin ¢evresel
davraniglarini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi faktorlerin ¢evresel
tutumlar tlizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calismada, 6grencilerin ¢evreyle ilgili ders
almalarinin veya etkinliklere katilmalarinin ¢evresel davranislari {izerinde istatistiksel olarak

anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi, uygulama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Calisma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup,
tiniversite ogrencilerinin iklim degisikliklerine yonelik farkindalik ve kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla tarama (survey) yontemi kullanilmistir. Bu yontemin amaci, belirli bir
konu hakkinda genis bir katilimer kitlesinin fikirlerini almak ve bu katilimer kitlesinin
ozelliklerini belirlemeye yoneliktir (Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. (2011). Nicel
aragtirmalarda tarama modelleri, gegmiste veya mevcut durumda var olan olgulari oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan yaklagimlar olup, bu arastirmalar, anlik tarama, kesitsel tarama,
boylamsal tarama ve ge¢gmise doniik tarama arastirmalari olarak siniflandirilabilir. Arastirma
konusu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde dis miidahale olmadan
tanimlanmaktadir (Kuzu, A. (2013). Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Kesitsel tarama modelinde betimlenecek degiskenler veya
durumlar bir defa 6l¢iiliir ve genel olarak biiyiik 6rneklemlerde farkli 6zellige sahip bireyler

tizerinde yapilir (Biiytikoztiirk, 2018).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yilinda farkli tiniversitelerde (Igdir
Universitesi, Yalova Universitesi, Bitlis Eren Universitesi, Trabzon Universitesi, Bandirma
Universitesi, Firat Universitesi, Canakkale 18 Mart Universitesi, Kilis 17 Aralik Universitesi,
Ordu Universitesi) dgrenim géren 394 (Erkek 209, Kadim 185) géniillii 6grenci olusturmustur.

Katilimcilar arastirmaya goniilliik esasina gore yer almiglardir.

Ornek biiyiikliiklerinin belirlenmesinde sinirli toplumlarda kullamlan ve asagida

aciklanan esitlikten faydalanilmistir.
n=Z2*Npg/ND2+Z2*pq
Burada;
n= Ornek biiyiikliigiinii,
Z= Giiven katsayisini (%95’lik giiven diizeyi i¢in Z=1.96),
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N= Ana kiitle biiytikliiglinii (Genglik ve Spor Bakanlig1 Calisan Sayis1)
p ve gq=06l¢mek istenilen biiyiikliigiin ana kiitlede bulunma olasiligini (0.5),

D = Kabul edilen 6rnekleme hatasimi (Bu calismada %5 olarak alinmistir)

gostermektedir.
Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda nicel arastirma yontemlerinden anket tercih edilecek ve
kullanilan anket iki boliimden olusacaktir. Anketin ilk boliimiinde arastirma grubunun
demografik bilgilerini i¢ceren “Kisisel Bilgi Formu” ikinci boliimde ise katilimcilarin kiiresel
iklim degisikligine ydnelik Deniz ve ark., (2020) tarafindan gelistirilen yonelik Deniz Iklim
Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi” ile Alan Stewart (2021) tarafindan gelistirilmis ve
Ozbay ve Alict (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Iklim Degisikligi Kaygi
Olgegi” kullanilmustir.

Kiiresel Iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi

Olgek 21 madde dort alt boyuttan olusan besli likert tipi 6lgek olup, “Tamamen
Farkindayim: 5; Hi¢ Farkinda Degilim: 1” ifadeleri arasinda degerlendirilmis olup, dlcekten

aliabilecek en yliksek puan 105, en diisiik puan 21 olarak hesaplanmustir.
Olcek Alt Boyutlar
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler: 1-9. Maddeler
Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara Iliskin Farkindalik: 10-15. Maddeler
Ortaya Cikaran Sebepler: 16-18. Maddeler
Enerji Tiiketimi iliskisi: 19-21
Olcek Madde Ortalamalar1 Derecelendirme
Diistik diizey farkindalik: 1 - 2,33
Orta diizey farkindalik: 2,34 - 3,66
Yiiksek farkindalik: 3,67 - 5,00 olarak degerlendirilmistir.

Kiiresel iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgeginin gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi arastirmacilar tarafindan yapilmis olup, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri ,866, Barlett Kiiresellik testi sonucunda p degerinin .000
diizeyinde anlamli oldugu ve (Cronbach Alpha) a= 0.826 olarak belirlenmistir.
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Iklim Degisikligi Kaygi Olcegi

Olgegin orijinal ad1 Climate Change Worry Scale olan &lgek; Alan Stewart (2021)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge Uyarlamas1 Ozbay ve Alic1 (2021) tarafindan yapilmistir.
Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi 10 maddeden olusan besli likert tipi 6lgek olup; “1=Asla;
2=Nadiren; 3=Bazen; 4=Siklikla; 5=Her zaman” ifadeleri arasinda degerlendirilmis olup,
dlgekten en yiiksek 50 puan en diisiik 10 puan alinmaktadir. Iklim Degisikligine Ydnelik

Kayg1 Olceginin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi arastirmacilar tarafindan yapilmis olup,

(Cronbach Alpha) a= 0,98 olarak belirlenmistir.
Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizine baslamadan oOnce, degiskenlere iliskin tanimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Bu kapsamda, degiskenlerin frekans (f), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri ile betimsel dzetleri sunulmustur. Verilerin
dagilim Ozelliklerini belirlemek amaciyla normallik analizleri gergeklestirilmistir. Bu
analizler neticesinde ¢arpiklik ve basiklik testlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda,
degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi belirlenmis ve bu dogrultuda parametrik testler
uygulanmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla, iki grup karsilastirmalarinda
bagimsiz drneklemler i¢in t-testi, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmis, anlamli bulunan iligkiler
dogrultusunda dogrusal regresyon analizi ile yordayicilik diizeyleri incelenmistir. Tiim

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin ¢arpiklik basiklik analizleri

Degiskenler AO SS Skewness Kurtosis
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Alt Boyutu 3,86 74 -1,146 2,581
Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara Iligkin

FarkmdahkgAlt Bo}}]/utu 3,04 99 -311 -o74
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu 3,01 ,99 -,167 -,480
Enerji Tiiketimi Iliskisi Alt Boyutu 3,60 87 -,946 1,168
KiDYF Olg:ek Toplam 3,48 ,67 -, 770 2,157
Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi Toplam 3,05 82 -,060 215
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Tablo 1 degerlendirildiginde iklim Degisikligi Kaygi Olcegi Toplam, KIDYF Olgek
Toplam ve alt boyutlarimin carpiklik basiklik degerlerinin -3...+3 araliginda oldugu
belirlenmistir (Jondeau E. Ve Rockinger M. (2003).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 209 53,0

Kadin 185 47,0

18 yas 28 7,1

19 yas 45 11,4

20 yas 59 15,0

21 yas 82 20,8

Yas 22 yas 74 18,8

23 yas 54 13,7

24 yas 35 8,9

25 yag 17 4.3

Igdir Universitesi 93 23,6

Yalova Universitesi 32 8,1

Bitlis Eren Universitesi 29 7,4

L Trabzon Universitesi 36 9,1

Ogrenim Gordiginiz Bandirma Universitesi 75 19,0
Universite T .

Firat Universitesi 23 58

Canakkale 18 Mart Uni. 32 8,1

Kilis 17 Aralik Universitesi 27 6,9

Ordu Universitesi 47 11,9

Beden Egitimi Ogretmenligi 114 28,9

w, . TR Antrenorliik 92 23,4

Ogrenim Gordiigintiz BONim =o 7  cticili 115 29,2

Rekreasyon 73 18,5

1l 253 64,2

Yasadigimiz Yer Ilge 125 31,7

Koy 16 4,1

. Yiiksek 22 5,6

Diisiik 98 249

e Genig Aile 95 24,1

Alle tipiniz Cekirdek Aile 299 75.9

Okur-yazar 63 16,0

Tlkokul 148 37,6

. Ortaokul 68 17,3

Anne egitim durumu Lise 79 201

Lisans 31 7,9

Lisansiistii 5 1,3

Okur-yazar 28 7,1

Tlkokul 130 33,0

e Ortaokul 88 22,3

Baba egitim durumu Lise 101 256

Lisans 42 10,7

Lisansiistii 5 1,3
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Tablosu (devam)

Iklim degisikligi ilgili faaliyet | Evet 11 2,8
ﬁqﬁiﬁiﬁg bir kuliibe iiye Hayir 383 972
Iklim degisikligi ilgili Evet 49 12,4
ders/egitim aldiniz mi? Hayir 345 87,6
Iklim degisikliginin sizi Evet 263 66,8
kaygilandirryor mu? Hayir 131 33,2
Iklim degisikliginin saglik Evet 215 54.6
tizerine etkilerini biliyor

musunuz? Hayir 179 45,4

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %53’ erkek, %47°si kadindir. Yas dagilimi
incelendiginde %7,1°1 18, %11,4’4 19, %15°1 20, %20,8’1 21, %18,8’1 22, %13,7’si 23,
%8,9’u 24 ve %4,3’1 25 yasindadir. Katilimeilarin en fazla 6grenim gordiigii tiniversiteler
%23,6 ile Igdir Universitesi, %19 ile Bandirma Universitesi ve %11,9 ile Ordu
Universitesi’dir. Diger iiniversiteler %9,1 Trabzon Universitesi, %8,1 Yalova ve Canakkale
18 Mart Universitesi, %7.,4 Bitlis Eren Universitesi, %6,9 Kilis 17 Aralik Universitesi ve
%3,8 Firat Universitesi seklindedir. Katilimeilarin %29,2°si Spor Yoneticiligi, %28,9’u
Beden Egitimi Ogretmenligi, %23,4’ii Antrendrlik ve %18,5°i Rekreasyon boliimiinde
O0grenim gormektedir. Yasadiklar1 yere gore dagilimlart %64,2 il, %31,7 ilge ve %4,1 kdy
seklindedir. Ekonomik durumlarin1 %69,5°1 orta, %24,9’u diisiik, %5,6’s1 yliksek olarak
belirtmistir. Aile tipi olarak %75,9’u cekirdek, %24,1°’1 genis ailedir. Annelerin egitim
durumu %16 okur-yazar, %37,6 ilkokul, %17,3 ortaokul, %20,1 lise, %7,9 lisans ve %1,3
lisansiistiidiir. Babalarin egitim durumu %7,1 okur-yazar, %33 ilkokul, %22,3 ortaokul,
%25,6 lise, %10,7 lisans ve %1,3 lisansiistiidiir. Katilimcilarin %2,8’1 iklim degisikligiyle
ilgili bir kuliibe iiyeyken, %97,2’si degildir. %12,4’1 iklim degisikligiyle ilgili ders veya
egitim almis, %87,6’s1 almamistir. %66,8’1 iklim degisikliginin kendilerini kaygilandirdigini
belirtmis, %33,2’si kaygilanmadigini ifade etmistir. Ayrica %54,6’s1 iklim degisikliginin

saglik tizerindeki etkilerini bildigini, %45,4’1 ise bilmedigini sOylemistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine iliskin t-test analizleri

4. BULGULAR

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Erkek 209 3,75 ,83 - 00*
Alt Boyutu Kadm 185 3,98 ,61 3,023 '
Kiiresel Orgapi.za§yonlar ve Erkek 209 2.97 1,02 )
iﬁleggiltzra Iliskin Farkindalik Kadm 185 312 94 1,508 13
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Erkek 209 2,92 1,03 - 08
Boyutu Kadin 185 3,10 ,94 1,756 '
Enerji Tiiketimi Iliskisi Alt Erkek 209 3,58 .97 - 01*
Boyutu Kadm 185 3,80 73 2,525 '

: = Erkek 209 3,39 73 -
KIDYF Olgek Toplam Kadin 185 | 358 | 57 | 2922 | O
Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi Erkek 209 3,01 ,88 - 29
Toplam Kadm 185 3,11 75 1,210 ‘

p>0.05*

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam, Enerji

Tiiketimiyle iliskili Farkindalik Alt Boyutu ve KIDYF Olgegi Toplam Puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p <.05). Buna karsin, Kiiresel

Organizasyonlar ve Anlasmalara Iliskin Farkindalik Alt Boyutu, Ortaya Cikan Sebepler Alt

Boyutu ve Iklim Degisikligi Kayg1 Olcegi toplam puan ortalamalar1 agisindan cinsiyete bagl

anlaml bir farklilik saptanmamuistir (p>.05).

Tablo 4. Iklim degisikligi ilgili faaliyet gdsteren bir kuliibe iiye misiniz degiskenine iliskin t-test

analizleri
Alt Boyutlar Tercihiniz N X Ss t p
- R . Evet 11 3,66 1,05 -
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Alt Boyutu Hayir 383 3.86 73 877 ,38
Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara Evet 11 3,16 1,16 405 68
Iliskin Farkindalik Alt Boyutu Hayir 383 3,04 .98 ' '
Evet 11 2,72 1,48 -
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu Hayir 383 3.01 08 977 ,33
et il Evet 11 3,60 1,03 -
Enerji Tiketimi Iliskisi Alt Boyutu Hayir 383 3.69 87 326 74
. . Evet 11 3,38 ,97 -
KIDYF Olgek Toplam Hayir 383 3.48 66 509 ,61
o e a Evet 11 3,29 1,03
Iklim Degisikligi Kaygi Olcegi Toplam Hayir 383 3.05 320 946 | 34

p>0.05*
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Tablo 4 incelendiginde, iklim degisikligi ilgili faaliyet gosteren bir kuliibe iiye misiniz

degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam, Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel

Organizasyonlar ve Anlagmalara Iliskin Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlari ile

KIDYF ve Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p > .05).

Tablo 5. Tklim degisikligi ilgili ders/egitim aldimiz 1 degiskenine iliskin t-test analizleri

Alt Boyutlar Tercihiniz N X Ss t p
- . . Evet 49 3,95 79
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Alt Boyutu Hayir 345 3.84 73 ,936 ,35
Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara Iligkin Evet 49 3,19 ,95 1081 o8
Farkindalik Alt Boyutu Hayir 345 3,02 99 ' !
Evet 49 3,09 | 1,00
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu Hayir 345 2,99 99 ,632 52
el e s iys Evet 49 3,92 ,88
Enerji Tiiketimi Iliskisi Alt Boyutu Hayir 345 3.65 37 2,002 | ,04
: " Evet 49 3,60 ,66
KIDYF Olgek Toplam Hayir 345 3.46 67 1,408 ,16
o 1 qeas a Evet 49 3,13 ,84
Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi Toplam Hayir 345 3.04 32 ,709 47

p>0.05*

Tablo 5 incelendiginde, iklim degisikligi ilgili ders/egitim aldimz nm degiskeni ile Dogal

ve Beseri Ortam, Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve

Anlagmalara Iliskin Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlari ile KIDYF ve Iklim

Degisikligi Kaygi Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 6. Iklim degisikliginin sizi kaygilandirtyor mu degiskenine iliskin t-test analizleri

Alt Boyutlar Tercihiniz N X Ss t p
- . . Evet 263 4,00 ,65
Dogal ve Beseril Ortama Etkiler Alt Boyutu Hayir 131 3,58 83 5434 | ,00
Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara Evet 263 3,07 1,01 716 47
Iliskin Farkindalik Alt Boyutu Hayir 131 2,99 ,95 ! !
Evet 263 2,98 | 1,02
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu Hayir 131 3.05 94 -,631 | 52
e e eire Evet 263 3,78 ,86
Enerji Tiketimi Iligkisi Alt Boyutu Hayir 131 3.49 '36 3,191 | ,00
. . Evet 263 3,56 ,63
KIDYF Olgek Toplam Hayir 131 3.32 72 3,289 ,00
o el wr Evet 263 3,24 ,76
Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi Toplam Hayir 131 2,68 82 6,660 | ,00

p>0.05*
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Tablo 6 incelendiginde, Iklim degisikliginin sizi kaygilandirtyor mu degiskeni ile Dogal
ve Beseri Ortam Alt Boyutu, Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik Alt Boyutu ile hem
KIDYF Olgegi hem de Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<.05). Buna karsin, Kiiresel
Organizasyonlar ve Anlasmalara liskin Farkindalik Alt Boyutu ile Ortaya Cikan Sebepler Alt

Boyutu ag¢isindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>.05).

Tablo 7. iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerini biliyor musunuz degiskenine iliskin t-test

analizleri

Alt Boyutlar Tercihiniz N X Ss t p
Dogal ve Beseri Ortama Etkiler Alt Boyutu 5:;; i%g g:g? :% 7,417 ,00
Kﬁrgsel Organizasyonlar ve Anlagsmalara Evet 215 3,21 ,95 3663 00
liskin Farkindalik Alt Boyutu Hayir 179 2,84 1,00 ' !
Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu 5:;; i%g g:éj 1,’9051 3,004 | ,00
Enerji Tiiketimi iligkisi Alt Boyutu }E’;tr i%g g:gg :gé 6,604 | 00
KIDYF Olgek Toplam Ii’;’ltr i%g ggg % 7,018 | 00
iklim Degisikligi Kaygi Olgegi Toplam Ii’;’ltr i%g g ég :?g 3367 | ,00

p>0.05*

Tablo 7 degerlendirildiginde Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerini biliyor
degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam Alt Boyutu, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara
[liskin Farkindalik alt boyutu, Ortaya Cikaran Sebepler Alt Boyutu ve Enerji Tiiketimiyle
Mliskili Farkindalik Alt Boyutu ile KIDYF Olgek toplam puani ve Iklim Degisikligi Kaygi

Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<.05).
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Tablo 8. Yas degiskenine iliskin varyans analizleri

Yas N X Ss F p Tukey
18 28 3,66 ,915
19 45 3,81 ,88
Dogal ve Be_:seri 22 gg g’g? '22
gcr)t;mj Etkiler Alt 29 74 3.81 72 ,922 48
23 54 3,98 76
24 35 4,04 ,58
25 17 3,92 73
18 28 3,16 1,07
Kiiresel 19 45 3,18 1,01
Organizasyonlar 20 59 3,06 1,07
21 82 3,01 ,95
ve Anlagmalara 29 74 084 1.00 ,76 ,63 ---
Iliskin Farkindalik ' ’
Alt Boyutu 23 54 3,03 ,93
24 35 3,15 ,94
25 17 3,21 ,94
18 28 3,07 1,23
19 45 3,05 ,96
Ortaya Cikaran 20 4 2,91 37
Sebepler Alt 21 82 3,001 37 ,609 74
Boyutu 22 74 3,04 ,98
23 54 2,96 ,99
24 35 2,87 1,09
25 17 3,41 A7
18 28 3,77 1,07
19 45 3,65 ,90
20 59 3,60 ,86
Enerji Tiketimi 21 82 3,63 ,82 661 70
Iligkisi Alt Boyutu 22 74 3,65 ,87 ! '
23 54 3,70 ,95
24 35 3,91 75
25 17 3,90 73
18 28 3,45 ,90
19 45 3,50 ,81
20 59 3,46 ,68
KIDYF Olgek 21 82 3,44 ,60
Toplam 22 | 74 | 340 66 521 81
23 54 3,53 ,61
24 35 3,60 ,53
25 17 3,64 ,63
18 28 3,14 ,83
19 45 2,82 ,82
Iklim Degisikligi 20 59 3,00 30
Kaygt Olgegi 21 82 2,97 74 1,526 ,15 ---
Toplam 22 74 3,07 ,76
23 54 3,15 ,92
24 35 3,3 79
25 17 3,15 ,82
p>0.05*

Tablo 8 incelendiginde yas degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam, Enerji Tiiketimiyle
Mliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara Iliskin Farkindalik, Ortaya
Cikan Sebepler alt boyutlar1 ile KIDYF ve Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi toplam puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).
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Tablo 9. Universite degiskenine iliskin varyans analizleri

Universite N X Ss F p Tukey

Igdir Uni. (a) 93 3,91 82

Yalova Uni. (b) 32 3,38 ,76

Dogal ve Bitlis eren Uni. (c) 29 4,15 ,65

Beseri Ortama Trabzon Uni. (d) 36 3,83 ,61
Etkiler Alt Bandlrmfl Uni. (e) 75 3,81 71 2,891 ,00 c>b,a

Boyutu Firat Uni. (f) 23 3,72 ,76

Canakkale 18 Mart (g) 32 4,05 ,58

Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 4,01 ,56

Ordu Uni. (1) 47 3,82 82

Igdir Uni. (a) 93 3,04 1,03

Kiiresel Yalova Uni. (b) 32 2,89 1,04

Organizasyonl Bitlis eren Uni. (c) 29 3,14 1,08

ar ve Trabzon Uni. (d) 36 | 2,73 1,02
Anlagmalara Bandirma Uni. (e) 75 2,86 1,00 2,226 ,025 c>b,a

Iliskin Firat Uni. (f) 23 2,89 79

Farkindalik Canakkale 18 Mart (g) 32 3,18 97

Alt Boyutu Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 3,41 ,67

Ordu Uni. (1) 47 3,38 91

Igdir Uni. (a) 93 2,94 1,13

Yalova Uni. (b) 32 2,94 ,89

Ortaya Bitlis eren_ﬁni. (©) 29 2,94 1,18

Cikaran Trabzon U__ni. (d) 36 2,87 92

Sebepler Alt Bandlrrn_g Uni. (e) 75 2,95 ,83 1,316 23

Boyutu Firat Uni. (f) ) 23 2,81 ,88

Canakkale 18 Mart Uni.(g) 32 3,02 1,01

Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 3,39 .99

Ordu Uni. (I) 47 3,29 ,93

Igdir Uni. (a) 93 3,67 1,04

Yalova Uni. (b) 32 3,17 ,89

Enerji Bitlis eren"Uni. (©) 29 3,97 72

Tiiketimi Trabzon U"ni. (d) 36 3,44 78
iliskisi Alt Band1rrn§ Uni. (e) 75 3,69 .81 2,790 ,00 c>b,a

Boyutu Firat Uni. (f) ) 23 3,75 ,76

Canakkale 18 Mart Uni.(g) 32 3,93 71

Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 3,74 ,70

Ordu Uni. (I) 47 3,86 ,85

Igdir Uni. (a) 93 3,49 76

Yalova Uni. (b) 32 3,15 ,69

Bitlis eren Uni. (©) 29 3,66 ,64

: - Trabzon Uni. (d) 36 3,32 ,60
%ﬁf} Olgek Bandirma Uni. (e) 75 | 340 | 61 | 269 | 00 c>ba

Firat Uni. (f) 23 3,36 54

Canakkale 18 Mart Uni.(g) 32 3,64 55

Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 3,71 48

Ordu Uni. (I) 47 3,63 74

Igdir Uni. (a) 93 3,21 ,90

Yalova Uni. (b) 32 3,00 71

ilim Bitlis eren"Uni. () 29 3,48 .86

Degisikligi Trabzon Uni. (d) 36 2,76 e
Kayg Olgegi Bandlrm.e.l Uni. (e) 75 2,94 ,70 2,377 01 c>b,a

Toplam Firat Uni. (f) ) 23 3,09 ,63

Canakkale 18 Mart Uni.(g) 32 2,95 ,94

Kilis 7 aralik Uni. (h) 27 3,13 ,65

Ordu Uni. (I) 47 2,94 ,93

p>0.05*
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Tablo 9 incelendiginde Universite degiskeni ile Dogal ve Beserl Ortam, Enerji
Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara Iliskin Farkindalik
alt boyutu ile KIDYF ve Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p< .05). Ortaya Cikan
Sebepler alt boyutlar1 puan ortalamasi ile tiniversite degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Ayrica Bitlis eren iiniversitesindeki katilimcilarin puan

ortalamasi diger liniversitelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Okudugunuz boliim degiskenine iliskin varyans analizleri

Béliimiiniiz N X Ss F p | Tukey
) ) Beden Egitimi Ogretmenligi 114 390 | 78
Dogal ve Beseri @ 9 387 76
Ortama Etkiler Alt Antrendrliik (b) ' ' 3,225 | |02 d>c
. tin 115 3,70 | 74
Boyutu Spor Yoneticiligi (c)
73 4,03 | ,61
Rekreasyon (d)
Kiirese_:l Beden Egitimi Ogretmenligi 114 208 | 111
Organizasyonlar ve @ 9 315 94
Anlasmalara liskin Antrenorliik (b) ' ' ,538 | ,65
AT 115 301 | ,92
Farkindalik Alt Spor Yoneticiligi (c) 73 306 97
Boyutu Rekreasyon (d) ’ ’
Beden Egltln(l; )Ogretmenhgl 114 289 | 1,04
Ortaya Cikaran o 92 297 | 1,01 .
Sebepler Alt Boyutu Antr‘.:inor!u.k.(,b) 115 3,06 | ,96 1,156 | .32
Spor Yoneticiligi (c)
73 3,14 | ,95
Rekreasyon (d)
Beden EgltmE; )Ogretmenhgl 114 372 | 97
Enerji Tiketimi . 92 3,73 .81
iliskisi Alt Boyutu Antrenérlik (b) 115 | 354 | g8 | P8 |4
Spor Yoneticiligi (c)
73 382 | |76
Rekreasyon (d)
Beden Egitimi Ogretmenligi 114 346 | 75
o (@) 92 | 351 | 63
KIDYF Olgek Toplam Antrendrliik (b) 115 3’39 ' 68 1,534 | ,20 -
Spor Yoneticiligi (c) 73 3’60 ' 53
Rekreasyon (d) ’ ’
. Beden EgltmE;)Ogretmenhgl 114 208 | 85
Iklim D-eglsjl.(hgl Antrendrliik (b) 92 3,19 88 1,339 | ,26 ---
Kayg1 Olgegi Toplam TN 115 3,07 | ,79
Spor Yoneticiligi (c)
73 297 | 73
Rekreasyon (d)
p<0,05*

Tablo 10 incelendiginde okudugunuz bolim degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam alt
boyutu toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriiliirken (p<.05), Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve
Anlagmalara Iliskin Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlari ile KIDYF ve iklim

Degisikligi Kaygi Olcegi toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmamistir (p> .05). Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey analizi sonucunda rekreasyon bdliimiindeki katilimeilarin  spor yoneticiligi

boliimiinden puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugundan kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Yasadiginiz yer degiskenine iliskin varyans analizleri

Yasadiginiz N X Ss F b | Tukey
yer
- ] il 253 | 388 | ,72
E&%felrvgl?gfrhgrtama flge 125 | 380 | 79 | 592 | 55
y Koy 16 395 | 57
Kiiresel Organizasyonlar ve il 253 3,04 1,01
Anlasmalara liskin Ilge 125 3,05 97 ,056 .94
Farkindalik Alt Boyutu Koy 16 2,96 90
il 253 | 3,03 | ,99
orayt Cikaran Sebepler Alt flge 125 | 296 | 1,01 | 239 |78
y Koy 16 297 | 85
o il 253 | 369 | ,86
lér(;erd ;uTuketlml Tligkisi Alt flce 125 3.68 92 076 92
y Koy 16 377 | 78
. i il 253 | 3,49 | ,66
KIDYF Olgek Toplam Ilge 125 3,45 ,70 ,181 ,83
Koy 16 350 | 52
o il 253 | 3,06 | ,82
g‘llllg?;f‘ﬁ;ﬁgl Kayg flge 125 | 304 | 82 | 034 | 9
fesl 1op Kdy 16 305 | ,85
p<0,05*

Tablo 11 degerlendirildiginde yasadigmniz yer degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam,
Enerji Tiiketimiyle Iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara iliskin
Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlar ile KIDYF ve Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>

05).
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Tablo 12. Algilanan ekonomik durum degiskenine iliskin varyans analizi

Béliimiiniiz N X Ss F p Tukey
- ) Yiiksek 22 380 | 90
E&%felrvgl?gfrhgrtama Orta 274 | 384 | 71 | 467 | 62
y Diisiik 98 392 | 79
Kiiresel Organizasyonlar Yiksek 22 3,20 1,13
ve Anlagmalara Iliskin Orta 274 3,07 ,94 952 ,38
Farkindalik Alt Boyutu Diistik 98 2,93 1,08
Yiiksek 22 301 | 1,11
Xﬁagg (iltl;aran Sebepler Orta 274 306 | 96 | 1,728 | 17
y Diisiik 98 2,85 | 1,04
o Yiiksek 22 351 | 1,04
i‘llfg:fl‘jtlffnml Hiskisi Orta 274 | 369 | 83 | 501 | .60
y Diisiik 98 372 | 94
Yiiksek 22 348 | 89
KIDYF Olgek Toplam Orta 274 3,49 ,64 ,080 .92
Diisiik 98 345 | 69
o Yiiksek 22 305 | 9
Slim Degisikdigi Kayes Orta 274|300 | 79 | 2037 | 13
segt 1op Diisiik 98 320 | 87
p<0,05*

Tablo 12 incelendiginde okudugunuz bolim degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam,

Enerji Tiiketimiyle Iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara iliskin

Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlar1 ile KIDYF ve Iklim Degisikligi Kayg1 Olcegi

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>

05).
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Tablo 13. Anne egitim durumu degiskenine iliskin varyans analizleri

Anne egitim

durumuu N X Ss F p Tukey
63 3,82 ,85
. X Okur-yazar 148 | 393 | 72
Dogal ve Beseri [kogretim 68 386 65
Ortama Etkiler Alt Ortadgretim Lise ' ’ 1,242 ,28
Boyutu Lisans 9 3,75 69
y Lo 31 3,92 | 77
1Sansustu 5 3’31 1’54
Okur-yazar 63 3,16 1,08
Kiiresel oKur-yaz 148 311 | 1,00
Organizasyonlar ve 0 rtg'l'( o rgr;rt:lnil 68 2,95 91 776 56
Anlagmalara Iliskin Ol%i:ans 8¢ 79 2,99 ,95 ' !
Farkindalik Alt Boyutu Li fistii 31 2,84 ,92
1Sansustu 5 2,80 1,48
Okur-yazar 63 313 118
nkagrye o 148 3,02 | 1,00
Ortaya Cikaran el . 68 2,96 ,89
Sebepler Alt Boyutu Ortaofir:;]rg Lise 79 3,03 ,87 566 12
Li Gistii 31 2,79 1,02
1Sansustu 5 2,80 1,48
63 3,71 .94
%t‘;[grﬁf;r 148 | 375 | 86
Enerji Tiiketimi Iliskisi NG 68 3,62 83
Alt Boyutu Omoﬁ:{;ﬁ? Lise | 29 361 | 83 | 1204 | %0
Li fisti 31 3,79 ,89
1Sansustu 5 2,93 1,42
63 3,52 ,83
Okur-yazar 148 354 | 64
[kogretim 68 344 56
KiDYF Olgek Toplam Ortadgretim Lise ! ' 973 43
Lisans 79 3,41 ,60
Li fistii 31 3,43 ,68
1Sansustu 5 3,03 1,40
63 3,22 .93
%ﬁ;ﬁfﬂ 148 310 | .80
Iklim Degisikligi Kaygi o 68 3,07 ,85
Olgegi Toplam Oradgrem Lise | 79 290 | 72 | %42 | 17
Lisansiisti 31 2,86 ,80
st 5 3,16 | 1,05
p<0,05%

Tablo 13 incelendiginde anne egitim durumu degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam,

Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlasmalara Iliskin

Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlar ile KIDYF ve Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi

toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>

05).
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Tablo 14. Baba egitim durumuna iligskin varyans analizleri

Baba egitim durumu N X Ss F p Tukey

Okur-yazar () 28 3,70 1,06
Dogal ve Hkégretim (b) 130 3,91 ,69
Beseri Ortama Ortadgretim (c) 88 3,80 ,66
Etkiler Alt Lise (d) 101 | 386 67 2,263 | 04 e>f.a
Boyutu Lisans(e) 42 4,02 83

Lisansiistii (f) 5 3,00 1,37
Ié‘;;;;?;asyom Okur-yazar (a) 28 2,91 121
ar ve élkégretim (‘E))) 18380 g é? gj

rtadgretim (c : ;
ﬁi";ﬁimalara Lise (d) 101 | 306 | 100 | 9% | 48
Lisans(e) 42 2,78 1,17

Farkindalik Lisansiistil (f) 5 300 | 141
Alt Boyutu ’ '

Okur-yazar (a) 28 2,82 1,23
Ortaya [kdgretim (b) 130 3,05 ,99
Cikaran Ortadgretim (c) 88 3,03 ,88 444 81
Sebepler Alt Lise (d) 101 3,03 ,95 ' ’
Boyutu Lisans(e) 42 2,87 1,12

Lisansiistii (f) 5 3,00 1,41

Okur-yazar (a) 28 3,72 1,09
Enerji [kdgretim (b) 130 3,65 ,89
Tiiketimi Ortadgretim (c) 88 3,71 77 1220 29
fliskisi Alt Lise (d) 101 3,66 79 ' '
Boyutu Lisans(e) 42 3,90 ,96

Lisansiistii (f) 5 3,00 1,41

Okur-yazar (a) 28 3,35 ,94

[Ikogretim (b) 130 3,53 ,64
KIDYF Olgek Ortadgretim (c) 88 3,47 93 847 51
Toplam Lise (d) 101 3,48 ,64 ' '

Lisans(e) 42 3,48 75

Lisansiistii (f) 5 3,00 1,39

Okur-yazar (a) 28 3,11 1,10
Iklim [Ikogretim (b) 130 3,16 ,80
Degisikligi Ortadgretim (c) 88 3,03 73 953 44
Kaygi Olgegi Lise (d) 101 2,94 ,86 ' :
Toplam Lisans(e) 42 2,98 71

Lisansiistii (f) 5 3,26 1,00

p<0,05

Tablo 14 incelendiginde baba egitim durumu degiskeni ile Dogal ve Beseri Ortam alt
boyutu toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<.05)
ve bu farkliligin baba egitim diizeylerinin lisans diizeyinde olan katilimcilarin lisansiistii ve
okur-yazar olanlara gore puan ortalamasinin daha yiiksek oldugundan kaynakli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Enerji Tiiketimiyle iliskili Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve
Anlagmalara Iligskin Farkindalik, Ortaya Cikan Sebepler alt boyutlar1 ile KIDYF ve iklim
Degisikligi Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 15. Olgeklere iliskin Pearson korelasyon analizi

Degiskenler

1. KIDYF Olgek Toplam

2. IDK Olgek Toplam

1. Olgek Toplam Puam

r =.440**, p <.001,

n=39%

2. Iklim Degisikligi Kaygis1 Olgek
Toplami

r=.440**,p <.001, n =394

Tablo 15°te KIDYF &lcek toplam puani ile iklim degisikligi kaygis1 dlgek toplam

puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .440, p <.001, n = 394).

Tablo 16. Olgeklere iliskin Regresyon analizi

Toplam Toplam

Bagimsiz | Bagimsiz ) Durbin-
Degisken | Degisken B S b t P R R F Watson
IDK KIDYF
Olgek Olgek 0.540 | 0.056 | 0.440 | 9.700 | <.001 | 0.440 | 0.194 | 94,088 | 1.966

*(p<0.01).

Tablo 16 incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F

=94.088, p<.001). Bagimsiz degisken olan IDK Olgek toplam, iklim degisikligi kaygis1 Olgek

toplam tizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir yordayici olarak saptanmustir (f =.440, p <.001).
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5. TARTISMA

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligine yonelik kaygi ve
farkindalik diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik yapilmistir. Arastirma elde
edilen bulgulara gore; 6grencilerin cinsiyet, iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerini
bilme durumu ve 6grenim gordiigii iiniversite ile kiiresel iklim degisikligine yonelik
farkindalik 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
iklim degisikligi ile ilgili bir kuliibe tiyelik, iklim degisikligi ilgili ders/egitim alma durumu,
iklim degisikliginin sizi kaygilandirma durumu, yas, 6grenim gordiigii boliim, yasadig yer,
algilanan ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu ile kiiresel iklim degisikligine
yonelik farkindalik 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Arastirma grubunun cinsiyet, iklim degisikliginin sizi kaygilandirma durumu, iklim
degisikliginin saglik {izerine etkilerini bilme durumu ve &grenim gordigi tniversite
degiskeni ile iklim degisikligi kaygi 6lgegi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken
(p<0,05), iklim degisikligi ile ilgili bir kuliibe tiyelik, iklim degisikligi ilgili ders/egitim alma
durumu, yas, 6grenim gordiigii boliim, yasadigi yer, algilanan ekonomik durum, anne ve baba
egitim durumu ile iklim degisikligi kaygi 6lcegi arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Arastirma grubunda yer alan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore,
iklim degisikligi ile ilgili ders alan Ogrencilerin ders almayan 6grencilere gore ve iklim
degisikligi sizi kaygilandiriyor mu sorusuna evet cevabini veren dgrencilerin farkindalik ve
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirma grubunda rekreasyon
boliimiinde egitim goren dgrencilerin 6gretmenlik, yoneticilik ve antrendrliik boliimiinde
egitim goren Ogrencilere gore farkindalik diizeylerinin daha yiliksek oldugu, antrendrliik
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin 6gretmenlik, yoneticilik ve rekreasyon boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmada tiniversite 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalik diizeyleri ile iklim degisikligi
kaynakli kayg diizeyleri arasindaki iliskiler ile bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigi ayrintili bigimde analiz edilmistir. Bulgular, genel olarak
ogrencilerin farkindalik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulundugunu gostermektedir. Bulgular hem bireysel hem ¢evresel hem de sosyo-kiiltiirel

faktorler acisindan yorumlanmaistir.
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Ik olarak, degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerinin £3 araliginda bulunmasi,
verilerin parametrik testler i¢in uygun dagilim gosterdigini ortaya koymustur (Jondeau ve
Rockinger, 2003). Bu durum, kullanilan istatistiksel analizlerin gecerliligini destekleyen

temel bir 6n kosuldur.

Cinsiyet degiskenine iligskin bulgular, Dogal ve Beseri Ortam ile Enerji Tiiketimiyle
Miskili Farkindalik alt boyutlar1 ve KIDYF toplam puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonug, kadimlarin g¢evresel meseleler konusunda daha duyarh
olduklarina dair literatiirdeki onceki bulgularla (Zelezny ve digerleri, 2000; Brody ve
digerleri, 2008) ortiismektedir. Buna karsin, kiiresel organizasyonlara dair farkindalik ve
ortaya cikan sebepler baglaminda cinsiyetin belirleyici bir degisken olmamasi, bu tiir
kavramsal diizeydeki konularin toplumsal cinsiyet rollerinden daha az etkilendigini

diistindiirebilir.

Katilmeilarin iklim degisikligiyle ilgili bir kuliibe tyelik durumlart ve iklim
degisikligi konusunda egitim alip almadiklar1 ile farkindalik ve kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemesi dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, bicimsel katilim ya da
egitimlerin igerigi ve niteligi sorgulanmasi gerektigini giindeme getirmektedir. Bu baglamda,
cevresel egitimlerin daha biitiinciil, uygulamali ve elestirel diisiinmeyi tesvik edecek bicimde

yeniden yapilandirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Katilimeilarin iklim degisikliginin kendilerini kaygilandirip kaygilandirmadigina dair
beyanlari ile hem farkindalik hem de kayg: diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmasi,
bireysel algt ve duygusal tepki diizeylerinin farkindalik iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, ¢evre psikolojisi literatiiriinde yer alan "affective engagement"
kuramt ile uyumludur (Clayton ve digerleri, 2015). Yani, bireyin ¢evreye yonelik duygusal
tepkisi, biligsel farkindaligini da artirmaktadir.

Iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerine dair bilgi sahibi olan bireylerin
KIDYF ve kaygi puanlarinin daha yiiksek olmasi, ¢evresel duyarliligin yalnizca dogaya degil
ayni zamanda bireysel ve toplumsal sagliga yonelik tehditlerin fark edilmesiyle de iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6zellikle iklim degisikligi ile halk saglig1 arasindaki
iliskinin egitim ve politika gelistirme siireglerine daha giiclii bigimde entegre edilmesi

gerektigini gostermektedir (Watts ve digerleri, 2018).

Yas ve yasanilan yer degiskenleri acisindan anlamli farklilik bulunmamasi,

farkindalik ve kaygi diizeylerinin bireyin demografik konumundan ziyade bilgiye erisim,
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egitimsel igerik ve kisisel ilgilere daha fazla bagli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum,
farkindalik ¢aligmalarinda yas ve bolgesel dagilim yerine bireysel erisim alanlarina ve medya

kullanim aligskanliklarina odaklanilmasi gerektigini isaret etmektedir.

Universite degiskeni bakimindan anlamli farkliliklar elde edilmis olup, Bitlis Eren
Universitesi dgrencilerinin puan ortalamalarinin diger iiniversitelere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu farkliligin nedenleri, yerel cevre sorunlarimin gorinirliigi,
tiniversitenin miifredatindaki c¢evre odakli ders sayist ya da bolgesel medya etkisi gibi
etmenlerle agiklanabilir. Bu bulgu, yerel baglamlarin ¢evresel farkindalikta etkili
olabilecegini ve liniversitelerin ¢evre politikalarinin farkindalik diizeyleri iizerinde belirleyici

oldugunu gostermektedir.

Okunan boliime iligkin analizde yalnizca Dogal ve Beser? Ortam alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmis; bu farkliligin rekreasyon boliimii 6grencilerinin puanlarinin spor
yoneticiligi 6grencilerine gore daha yliksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Bu
durum, rekreasyon egitiminin dogayla daha yakin temas gerektirmesi ve bu nedenle ¢evresel
farkindalig1 artirmasiyla acgiklanabilir. Ancak, diger farkindalik boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemesi, bu boliimlerde ¢evreyle ilgili dogrudan derslerin ya da disiplinler aras1

bakis agisinin sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anne egitim durumu ile hi¢bir boyutta anlamli farklilik saptanmamisken, baba egitim
durumu agisindan Dogal ve Beseri Ortam alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bu farkin lisans mezunu babalara sahip bireylerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin
cevresel farkindalik diizeylerini etkileyebilecegine dair literatiirdeki bazi calismalari (Chawla,

1999) desteklemektedir.

KIDYF puani ile iklim degisikligi kaygisi arasinda pozitif ydnde ve anlaml1 bir iligki
bulunmasi, bireylerin farkindalik diizeyleri arttikga ¢evresel tehdit algilarinin ve buna bagh
kaygi diizeylerinin de arttigin1 ortaya koymustur. Regresyon analizinde de bu bulgu
dogrulanmis; farkindalik puaninin kaygiy1 anlamh diizeyde yordadig: belirlenmistir (f = .440,
p < .001). Bu bulgu, iklim degisikligi karsisinda bireylerin bilgi diizeyleri arttikca pasif
izleyicilikten kaygi duyma asamasina gegtiklerini ve bu kayginin davranigsal degisimi

tetikleyebilecegini gostermektedir (Reser ve digerleri, 2012).

Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde;
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Cesitli aragtirmalar, iklim degisikligi farkindaligt ve bu konuyla ilgili kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gésterdigini ortaya koymustur. Gelismekte olan iilkelerde
yapilan g¢alismalar, kadin bireylerin erkeklere kiyasla iklim degisikligi konusunda daha
yiiksek diizeyde endise tasidigini gostermektedir (Crona ve digerleri, 2013’ten aktaran
Aydemir, 2022). Benzer sekilde, Birlesik Krallik ve Almanya'da gergeklestirilen arastirmalar
da kadinlarin iklim degisikligi konusundaki kaygilarinin erkeklere gére daha fazla oldugunu
ortaya koymustur (Shi ve digerleri, 2016). Aydemir (2022), yetiskin bireyler lizerinde yaptigi
calismada, kadinlarin iklim degisikligi endisesi diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugunu raporlamistir. Ancak, Bayrak (2019) tarafindan 6gretmen adaylar1 tizerinde
yapilan bir arastirmada, ¢evresel tutum ve davranislarda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmanustir. Semenderoglu ve Arslan (2022) ise, Cevre Davranms Olcegi'ni kullanarak
yaptiklar1 caligmada, cinsiyetin ¢evre davranislart ilizerinde yalnizca "Cevreye Duyarl
Tiiketici" alt faktoriinde anlamli bir farklilik yarattigini, diger alt faktorlerde ise cinsiyetin
etkili olmadigini belirtmislerdir. Tiirksever’in (2021) yiiriittiigii bir diger calismada, 6gretmen
adaylarinin c¢evreye yonelik yaklasimlari degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
kadin 6gretmen adaylarinin ¢evreye iliskin hem diisiinsel hem de davranigsal egilimleri, erkek

meslektaslarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilik géstermektedir.

Universite 6grencileri arasinda yapilan arastirmalar da cinsiyetin ¢evresel farkindalik
ve tutumlar {izerindeki etkisini incelemistir. Sen ve Ozer (2018), iiniversite 6grencilerinin
iklim degisikligi ve c¢evre sorunlart konusundaki farkindaliklarini degerlendirdikleri
calismalarinda, cinsiyetin iklim degisikliginin 6nlenmesi konusunda etkinliklerde bulunma ve
giinliik yasamda cevre sorunlari hakkinda konusma sikligini etkiledigini ve bu durumun
ogrencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Senyurt ve digerleri (2011), saglik bilimleri, sosyal bilimler ve fen bilimleri alanlarinda
Ogrenim goren {liniversite 6grencileri arasinda ¢evresel duyarhilik diizeylerini karsilastirmis ve
sosyal bilimler ile fen bilimleri 6grencilerinin ¢evresel konularda daha duyarli oldugunu,
ayrica birinci siif O6grencilerinin diger smif diizeylerindeki G6grencilere gore g¢evresel
konulara daha duyarli oldugunu tespit etmislerdir. Ancak, Aydemir (2022), egitim kademesi
acisindan iklim degisikligi endise diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.
Semenderoglu ve Arslan (2022) da 6grencilerin ¢evre davranis puanlarinin sinif diizeylerine

gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.

Tiirkiye'de yapilan bazi arastirmalar, bireylerin iklim degisikligi konusundaki

duyarlilik ve endise diizeylerinin meslek ve yasam tarzlarina gore farklilik gosterdigini ortaya
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koymustur. Dogru, Bagatir ve Karakas (2022), Tiirkiye'nin iklim degisikligi konusunda
yetersiz oldugunu diisiinen gruplarin basinda ev kadinlart ve ¢iftgilerin geldigini
belirtmislerdir. Ayni ¢alismada, iklim degisikligine duyarlilik ve endise diizeyi konusunda en
diisiik skoru 6grencilerin aldigi, bu nedenle calisan ya da ¢alismayan 6gretmen adaylarinda

iklim degisikligi endisesi diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilemedigi ifade edilmistir.

Yerlesim yeri faktorlinlin ¢evresel tutum ve davraniglar iizerindeki etkisi de
arastirilmistir. Bayrak (2019), 6gretmen adaylarinin ¢evre tutum ve davranislarinda yerlesim
yeri bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlemedigini belirtmistir. Ancak,
Kahyaoglu ve Ozgen (2012), koyde ikamet eden dgretmen adaylarmin, kasaba ve biiyiik
sehirde yasayan 6gretmen adaylarina gore ¢evre sorunlart konusunda daha hassas olduklarini
tespit etmislerdir. Semenderoglu ve Arslan (2022), cografya 6gretmen adaylarma yonelik
uyguladiklar1 ¢evre davranis dlgeginde, 6gretmen adaylarinin en uzun yasadiklart yerlesim
bolgesinin ¢evresel davranig diizeylerine etkisini 6l¢gmiislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore,
en uzun siire sehirlerde yasayan 6gretmen adaylarinin 6lgek davranig puani 3,76 olarak
hesaplanirken; ilge/kasaba/kdylerde yasayanlarm olgek davranis puani 3,58'dir. Ogretmen

adaylar igerisinde en diisiik ortalamalar 3,30 ile metropollerde yasayanlardadir.

Yas faktoriinilin iklim degisikligi endisesi lizerindeki etkisi de ¢esitli caligmalarda ele
alimmustir. Kvaley, Finseraas ve Listhaug (2012), 30-60 yas grubundaki bireylerin diger yas
araliklarma gore daha yiiksek endise diizeyine sahip olduklarim tespit etmislerdir. Abdul-
Wahab ve Abdo (2010) ile Melgar, Mussio ve Rossi (2013) tarafindan yapilan c¢aligmalar,
cevresel bozulmalardan kaynakli endise diizeyinin yas ilerledik¢e arttigini ve bu durumun
cevresel bozulmaya kars1 endisenin pozitif bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Aydemir
(2022) de yetiskinlerde ilerleyen yaslarda kiiresel iklim degisikligine yonelik endise
diizeyinin arttigin1 belirtmistir. Ancak, Bodur ve Sarigéllii (2005) ile Korkmaz (2018)
tarafindan yapilan caligmalar, yas ile iklim degisikligi endisesi/kaygi diizeyleri arasinda

anlaml farkliliklarin tespit edilmedigini ortaya koymustur.

Bireylerin cevresel tutum ve davraniglarinda egitim diizeyinin etkisini irdeleyen
caligmalara da literatlirde yer verilmistir. Bayrak’in (2019) yaptig1 ¢alismada, bireylerin sahip
olduklar1 egitim diizeylerinin ¢evreye yonelik tutum ve davranislarinda anlamli bir fark
yaratmadigl sonucuna ulagilmistir. Benzer bicimde, Aydemir (2022) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da egitim seviyesinin iklim degisikligine iliskin kaygilar iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigi ifade edilmistir. Buna karsilik, Yiicel ve arkadaslar1 (2006), {iniversite

egitimleri siirecinde gevre egitimi alan bireylerin, bu dersi almayanlara kiyasla ¢evre bilinci
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ve hassasiyet acisindan daha yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olduklarini ortaya koymustur.
Isildar ve Yildirim’in (2008) yiiriittiikleri aragtirmada ise, ¢evre dersi alip almama durumunun
Ogrencilerin ¢evresel bilgi diizeylerini anlamli bigimde etkilemedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, ¢evre egitimi alan 6grencilerin ¢evresel duyarlilik ve ¢evreyi koruyucu davraniglar
sergileme egilimlerinin, bu dersi almayan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Uzun ve Saglam (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise,
ortadgretim diizeyinde "Cevre ve Insan" dersini alan ogrencilerin, bu dersi almayan
akranlarma kiyasla ¢evre tutumu ve bilgi diizeyleri acisindan anlamh farklar gosterdikleri
rapor edilmistir. Semenderoglu ve Arslan’in (2022) aragtirmasinda ise, 6grencilerin ¢evreye
iliskin bir ders almis olmalar1 ya da ¢evre temali etkinliklere katilim saglamalarinin gevresel
davranig diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigi, ancak bu

deneyimlere sahip bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ogretmen adaylarmin ¢evre sorunlar1 ve iklim degisikligine dair farkindalik diizeyleri
de c¢esitli arastirmalarda incelenmistir. Akbulut (2019), Ogretmenlerin kiiresel iklim
degisikligi hakkindaki farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve bu meseleye deger verdiklerini
ortaya koymustur. Benzer ve Akkaya’nin (2022) devlet iiniversitesindeki Ogrencilerle
gerceklestirdikleri calismada, katilimcilarin iklim degisikligi hakkinda oldukga iyi bir bilgi
diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Ozdemir’in (2021) biyoloji gretmen adaylariyla
yaptig1 arastirmada ise, adaylarin ¢evresel problemler ile kiiresel iklim degisikligi arasindaki
iligkiyi biiyiik 6l¢iide kavradiklar1 belirtilmistir. Demir, Canatan ve Caner’in (2016) Atatiirk
Universitesi’nde farkli boliimlerde egitim gdren {iniversite dgrencileriyle gergeklestirdikleri
calismada da ogrencilerin iklim degisikligi konusuna ilgili olduklari ve bu alandaki
farkindaliklarmin olumlu yoénde oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, ayni arastirmada
ogrencilerin iklim degisikliginin nedenleri ve sonuglar1 konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum, 6grencilerin genel olarak konuya duyarli olduklarim
gostermesine karsin, bilimsel bilgiye dayali bir eksiklik yasandigini ortaya koymaktadir.
Arsal (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, fen bilgisi ve simif Ogretmenligi
alanlarinda 6grenim goren adaylarin sera etkisinin sonuglara dair sahip olduklar1 kavram
yanilgilar1 ve diislinceleri karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore, her
iki grup aday da konuya dair genel olarak dogru bilgilere sahip olsa da fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin, sera etkisinin kiiresel iklim sistemi lizerinde degisim yaratacagi yoniindeki

goriise daha fazla katilim gosterdigi belirlenmistir.
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Ceyhan’in (2016) yiiksek lisans diizeyindeki arastirmasinda ise, dgretmenligin son
yilina gelen Ggrencilerin, insan faaliyetlerinin iklim degisikligi {izerindeki mevcut ve
gelecekteki etkilerini kabul ettikleri saptanmistir. Baltaci’nin (2019) calismasinda ise,
stirdiiriilebilirlige hizmet eden yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelimin zorunlu oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer bi¢cimde, Besnili Memis (2022) de fosil temelli ve
yenilenemeyen enerji kaynaklarinin kullaniminin sonlandirilmasi gerektigini savunmustur.
Tiftik¢i (2014), farkli alanlarda egitim goren 6gretmen adaylarinin yenilenebilir enerji

konusunda belirli bir farkindalik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Ancak Cebesoy ve Karisan (2017) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, 6gretmen
adaylarimin yenilenebilir enerji kaynaklarina iligkin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Bu durumu destekleyen bir diger ¢alisma da Karacakaya Cirit’a (2017) aittir;
soz konusu ¢alismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yenilenebilir enerji hakkinda yeterli

diizeyde bilgi sahibi olmadiklari sonucuna ulagilmistir.

Gilsoy’un (2018) yiiksek lisans tezine gore, tiniversite 6grencilerinin kiiresel 1sinma
konusunda ciddi bilgi agiklar1 bulunmaktadir. Aksan ve Celikler (2013) ise yaptiklari
calismada, Ogretmen adaylarmin bu konuda yeterli bilgi birikimi ve donanima sahip
olmadigini belirtmislerdir. Aydin’in (2017) ylrtittiigii aragtirmada ise, 6grencilerin genel bilgi
diizeylerinin ortalamanin {izerinde olmasina ragmen, bazi bagliklarda eksiklikler

barmdirdiklart tespit edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin iklim degisikligi kaygi diizeyleri ile iklim
degisikligine yonelik farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamis; ayrica
bazi demografik ve egitimsel degiskenlerin bu diizeyler {izerindeki etkisini incelemistir.
Calismada 394 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda cesitli istatistiksel analizler

gerceklestirilmis ve asagidaki baglica sonuglara ulagilmistir:

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kadin katilimcilarin Dogal ve Beserl
Ortam, Enerji Tiiketimiyle Iliskili Farkindalik alt boyutlar1 ile KIDYF toplam puanlarmin
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, kadin bireylerin

cevresel farkindalik ve kaygi konusunda daha duyarli olduklarini ortaya koymaktadir.

1. iklim degisikligiyle ilgili kuliiplere iiyelik ve iklim degisikligi hakkinda egitim alma
durumu ile farkindalik ya da kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamistir. Bu durum, mevcut kuliip faaliyetlerinin ya da verilen egitimlerin
Ogrencilerin farkindalik veya kaygi diizeylerini artirmada yeterince etkili

olamayabilecegini diisiindiirmektedir.

2. Iklim degisikligi konusunda bireysel kaygi hisseden 6grencilerin hem KIDYF hem de
Iklim Degisikligi Kayg1 Olgegi toplam puanlari ile Dogal ve Beseri Ortam ve Enerji
Tiiketimiyle Iliskili Farkindalik alt boyutlarinda anlaml diizeyde daha yiiksek puanlara
sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, ¢evresel kaygi hissiyle bireysel farkindalik

diizeyleri arasinda dogrudan bir iligki olabilecegini gostermektedir.

3. Iklim degisikliginin saghk iizerindeki etkilerine dair bilgi sahibi olan bireylerin,
farkindalik ve kaygi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, saglikla iliskili iklim bilgisi edinmenin bireylerde c¢evresel

kaygiy1 artirabilecegini isaret etmektedir.

4. Yas, yasanilan yer, okudugu boliim, anne egitim diizeyi gibi bir¢ok demografik
degiskenin, katilimcilarin farkindalik ve kaygi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak Ttniversite degiskeni baglaminda, Bitlis Eren

Universitesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin diger iiniversitelere gore daha yiiksek
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oldugu gozlemlenmistir. Bu farklilik, {niversitelerin iklim degisikligiyle ilgili

miifredat, etkinlik ya da kampiis kiiltiirii gibi i¢sel etkenlerinden kaynaklaniyor olabilir.

5. Baba egitim diizeyi agisindan yalnizca Dogal ve Beseri Ortam alt boyutunda anlaml
bir farklilik tespit edilmis; lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin bu boyuttaki

farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

6. KIDYF toplam puanu ile iklim degisikligi kaygis1 6lgegi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Korelasyon ve regresyon analizleri, ¢evresel farkindalik diizeyinin
iklim degisikligi kaygisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir (r = .440; =
440; p < .001). Bu bulgu, bireylerin g¢evresel farkindalik diizeyi arttik¢a iklim
degisikligine yonelik kaygi diizeylerinin de paralel sekilde yiikseldigini ortaya
koymaktadir.

Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilere yer

verilmistir:

e iklim degisikligi konularma dair egitimlerin yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir.
Arastirma, ilgili egitim almanin farkindalik ve kaygi iizerinde anlamli bir etki
yaratmadigini gostermektedir. Bu durum, verilen igeriklerin teorik kalmasi, uygulamali
ornekler icermemesi ya da Ogrencide duyugsal alam1 harekete gecirmemesiyle
aciklanabilir. Bu baglamda, iklim egitimi derslerinin interaktif, yerel 6rnekler iceren,

katilime1 temelli ve disiplinler arasi bir bigimde yeniden tasarlanmasi onerilmektedir.

e Kadinlarin daha yiiksek farkindalik ve kaygi diizeylerine sahip olmasi, bu grubun
cevresel miicadelede aktif roller iistlenebilecegini gostermektedir. Ancak erkek
bireylerin de farkindalik diizeylerinin artirilmasina yonelik 6zel stratejiler
gelistirilmelidir. Bu baglamda cinsiyet temelli ¢evresel iletisim kampanyalari

planlanabilir.

e Kuliip faaliyetlerinin niteligi goézden gecirilmelidir. Arastirma, kuliiplere iiyeligin
farkindalik ve kaygi iizerinde etkili olmadigimi ortaya koymaktadir. Bu nedenle
tiniversite blinyesindeki ¢cevre kuliipleri, sadece sosyal etkinlik degil, farkindalik artirici

bilimsel atolyeler, saha ¢alismalar1 ve kamuya agik projelerle desteklenmelidir.

e Saglikla iligskilendirilmis ¢evre bilgisi bireylerin kaygi diizeyini artirmakta etkili
olabilmektedir. Bu bulgudan hareketle, iklim degisikliginin halk sagligina etkileri
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tizerine farkindalik olusturacak kamu spotlari, sosyal medya igerikleri ve {iniversite

seminerleri gibi ¢aligmalar yapilmalidir.

e Bitlis Eren Universitesi 6grencilerinin daha yiiksek farkindalik ve kayg1 diizeyine sahip
olmasi, iniversitenin bu konudaki egitim politikalarinin, kampilis ¢evre
diizenlemelerinin veya toplumsal ikliminin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Diger
tiniversiteler bu 1yi 6rnekleri model alarak kendi g¢evresel egitim ve farkindalik

caligmalarini gézden gegirmelidir.

e Farkindalik ile kaygi arasinda pozitif yonlii bir iligski olmasi, bireylerde bilgi diizeyinin
artmasinin beraberinde psikolojik etkileri de getirdigini gostermektedir. Bu nedenle
farkindalik ¢alismalarina eslik edecek bigcimde psikolojik saglamlik ve ¢6ziim odakl

yaklagimi destekleyen igeriklerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

¢ Baba egitim diizeyi ile yalnizca belirli bir farkindalik boyutunda anlamli fark bulunmasi,
cevresel tutumlarin daha cok bireysel ve egitsel deneyimlerle sekillendigini
gostermektedir. Bu baglamda, ailelerin egitim diizeylerinden bagimsiz olarak bireylere

yonelik ¢evresel farkindalik ¢calismalarinin stirdiiriilmesi gerekmektedir.
e {leri diizey arastirmalar i¢in Sneriler:

o Iklim degisikligi kaygis1 ile cevresel davranis arasindaki nedensel iliskiyi

inceleyen deneysel arastirmalar yapilabilir.

o Bu ¢aligma yalnizca tiniversite 6grencileriyle smirli kaldigindan, farkli yas ve
meslek gruplarina yonelik benzer c¢alismalarla sonuglarin genellenebilirligi

artirtlabilir.

o Nitel arastirma yontemleriyle bireylerin iklim degisikligi algilari, kaygi nedenleri

ve davranigsal tepkileri derinlemesine incelenmelidir.

Sonu¢ olarak, c¢evresel farkindalik diizeyinin artmasi, bireylerde iklim degisikligi
kaynakli kaygiy1 da beraberinde getirmektedir. Ancak bu kayginin yapici ve siirdiiriilebilir
davraniglara doniisebilmesi, etkili egitim stratejileri ve farkindalik temelli miidahalelerle
miimkiindiir. Bu dogrultuda egitimciler, karar vericiler ve toplumun tiim bilesenlerine 6nemli

sorumluluklar diismektedir.
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EKLER

Ek 1- Olgekler

KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadin
Yasmiz: ........coeeeen..e.

Universiteniz: ....................

Ogrenim Gordiiglintiz Bolim: ....................

Yasadigimz Yer: ( ) Biiyiiksehir ()1l () llce ( ) Koy

Algiladiginiz Gelir Durumu: () Disik ( )Orta () Yiiksek

Aile Tipiniz: () Cekirdek Aile () Genis Aile ( ) Bosanmis () Tek Ebeveynli
Anne Egitim Durumunuz:

( ) Okur-yazar () Ilkogretim ( )Ortadgretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
Baba Egitim Durumunuz:

( ) Okur-yazar ( )ilkdgretim ( ) Ortadgretim ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii
Iklim degisikligi ilgili faaliyet gdsteren bir kuliibe iiye misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir
Iklim degisikligi ilgili ders/egitim aldimz m1? () Evet ( ) Hayrr

Iklim degisikliginin sizi kaygilandirtyor mu? () Evet ( ) Hayir

Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerini biliyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
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KURESEL iKLiM DEGIiSIiKLiGi FARKINDALIK OLCEGI

Hi¢ Farkinda Degilim (1) (2) (3) (4) (5) Tamamen Farkindayim

degisikligine kars1 alinabilecek tedbirlerdendir.

Boyut Ad1 Mad. Maddedeki ifade 5
No
1 Kuslarin go¢ yollar1 ve konaklama yerleri kiiresel 1sinma ile
birlikte degigsmektedir.
Kiiresel iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmaya paralel olarak
2 tabiat anitlari, tabiat alanlar1 ve milli parklar gibi alanlarin bir
kismi ortadan kalkabilir.
3 Kiiresel iklim degisikligi ile birlikte bitki ve hayvan tiirlerinin
neslinin tiikkenmesi daha da hizlanacaktir.
Sicak havayr ve suyu seven tropikal bitki ve baliklarin
Dogal ve Beseri 4 kl}tuplara fiogru . yayilmast kiiresel iklim degisikliginin
Ortama Etkiler EOS tergder?ndendl.r’. — —
5 Kiiresel iklim degisikli ile kutup ayilar1 gibi canlilarin yagsam
alanlar1 daralmaktadir
6 Kiiresel iklim degisikligi nedeniyle klasik tarim ydntemleri
zora girmektedir.
7 Kitlesel goglerin bir kismu kiiresel iklim degisikliginin 6nemli
sonuglarindandir.
8 Kiiresel 1sinma ile birlikte bazi kis turizm merkezlerinde
degisimler yasanacaktir.
9 Kiiresel 1sinmaya bagli olarak mekanlarin turistik faaliyet
tiirleri degisebilir.
Kyoto Protokolii Uluslararasi alanda kiiresel 1sinma ve iklim
10 | degisikligi konusunda miicadeleyi destekleyen tek ¢erceve
sozlesmedir.
11 Montreal protokolii ozon tabakasini korumaya yonelik bir
cercevedir.
. 1988 yilinda insan faaliyetlerinin neden oldugu iklim
Kiiresel o Teme e e o . . .
: 12 | degisikligi riskini degerlendirmek iizere Hiikiimetler arasi
Organizasyonlar iklim Degisiklizi Pancli kurulmust
ve Anlasmalara gisikligi a?el urulmustur. ‘ _
iliskin Roma kuliibii 1968’den giiniimiize dek ekonomi, politika,
13 | cevre ve kiiresel iklim degisikligi ile ilgili tehlikelere dikkat
Farkindalik
¢eken raporlar hazirlamaktadir
14 Uluslararas1 alanda CFC (Kloroflorokarbon) kullanimina
denetim ve kota Montreal protokolii ile getirilmistir.
Kiiresel iklim degisikligi ile ilgili 2016 yilinda yapilan Paris
15 antlagmasi ile diinyanin sicaklik ortalamasinmn 1,5 ila 2,0
C%ye kadar arttirilabilecegi hususunda anlasilmistir.
16 Piring yetistirilen alanlarin artmasi kiiresel 1sinmaya sebep
olan tarimsal faaliyetlerdendir.
Ortaya Cikaran 17 Biiyiikbas hayvan yetistiriciliginin artmasi kiiresel 1sinmayi1
Sebepler da arttirir.
18 | Daha ¢ok et yemek kiiresel 1sinmayi arttirir.
19 Ne kadar ¢ok yenilenemeyen enerji tiiketirsek o kadar ¢ok
karbondioksit salinimini arttiririz
Enerji Tiiketimi 20 Enerji tasarrufu saglayan aletlerin kullanimi arttikca kiiresel
Miskisi iklim degisikliginden kaynaklanan riskler azalir.
21 Fosil yakitlar yerine giines enerjisini kullanmak kiiresel iklim
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1. |iklim degisikligi konusunda diger insanlardan daha fazla kaygilanirim.
2 Iklim degisikligi hakkindaki diisiinceler, gelecegin neler getirecegi konusunda
" | kaygilanmama neden oluyor.
3 Medyada iklim degisikligi konusunda bilgi arama egilimindeyim (6r., TV,
" | gazeteler, internet)
4 Iklim degisikliginin etkileri biraz uzakta olsa bile, iklim degisikligi hakkinda bir
" | seyler duydugumda kaygilanma egilimindeyim.
5 Siddetli hava olaylarinin bas gostermesinin, degisen iklimin sonucu
" | olabileceginden kaygilanirim.
6 Iklim degisikligi konusunda o kadar kaygiliyim ki, bununla ilgili hi¢ bir sey
" | yapamadigim i¢in kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.
7. | Iklim degisikligiyle bas edememekten kaygilanryorum.
8. | Iklim degisikligi konusunda kaygilandigim fark ettim.
9 Iklim degisikligi konusunda kaygilanmaya basladigimda, bu kaygimi
" | durdurmakta zorlaniyorum.
10 Iklim degisikliginin deger verdigim insanlar1 nasil etkileyebilecegi konusunda
" | kaygilaniyorum.
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Ek 2- Etik Kurul izni

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETiK KURULU

SAYI: 31906847/050.04.04-10 AYDIN
KONU: Basvurunuzun degerlendirilmesi 13./09/2024

Saym; Prof. Dr. Burgin OLCUCU
Aydin Adnan Menderes Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalan Etik

Kurulu'mm 12 ..09.2024 tarihinde yapilan olaffan toplantisinda gal la ilgili alinan 17/06
nolu karar asagida sunulmustur.
Bilgilerinize sunarim.
Prof. Dr. Sa
Aydm Adnan itesi

KARAR-06

Sorumlu Yiiritict : Prof. Dr. Burgin OLCUCU
Aydin Adnan Menderes Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Reseri Bilimler Aragtrmalan Frik
Kurulu'nca yukanda ismi belirtilen arastn'macmm ydrﬁdlcuwgunﬁ yapmx; oldugu Q ersite

0g ilerinin Kiirese m Dedis

m;ur_bashkh 9ahsmaya ait . Ah.

09 2024 tanhh basvuru d:lckgca goru;uldu e

Caligmanin Etik Kurul Uygunluk Onayimni almasma oy birlidi ile karar verilmigtir.
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Ve Kaygi
Diizeylerini Etkileyen Faktorler” baslikli Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve
akademik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan
bu c¢aligsmada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif yaptigimi
bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi

beyan ederim.

Ibrahim DIKICI

A A
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Telefon 105324870070
E-posta - dikici.ibrahim@gmail.com
Yabana dil : Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Doktora Adnan Menderes Universitesi 2025
Y. Lisans Mugla Sitkt Kogman Universitesi 2020
Lisans Mugla Universitesi 2009
iS DENEYIiMIi
Yil Yer/Kurum Unvan

Mugla Genglik ve Spor Il Miidiirliigii,
2009 - 2025 Genglik Lideri
Uluslararas1 Genglik Merkezi
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1. MAKALELER

Bastug, G., Dikici, 1. (2019). Investigation of the Leisure of Satisfaction Level of University
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Young Voices for Disaster Resilience, Dortmund, 3 - 9 Haziran 2025
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