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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ BOS ZAMAN
AKTIVITELERINE KATILIM iLE REKREASYONEL iYi OLUS DUZEYLERI VE
ILISKIiLi FAKTORLER

Colak, H. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2025.

Amag: Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim
diizeyleri ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 1200 Ogrenci olustururken orneklem grubunu 194°i kadin
146’s1 erkek toplam 340 O6grenci olusturmustur. Calismada veri toplama araglari ii¢
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler,
ikinci boliimde Procidano ve Heller (1983)’in gelistirdigi, Sevil (2015) tarafindan Tiirkge
gecerlilik ve giivenirliligi test edilmis olan Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi1 Olgegi ve
ticlincii boliimde Pi L-L, ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Kog¢ (2022) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Calismada elde
edilenverilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.00 paket
programi kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Demografik bilgilere
iliskin tanimlayic1 istatistikler hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 arasinda olmasina bagli olarak karar
verilmistir (Shao, 2002). Istatistiksel acidan, Anova analizi, t testi, pearson korelasyon testi,

frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin rekreasyonel spor iyi olug diizeylerinin pozitif duygu alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farklilik oldugu, sinif diizeyleri ile rekreasyonel spor iyi
olus diizeyleriarasinda anlamli farklilik oldugu, fiziksel ve mental saglikve aile iliskisi
gelistirme alt boyutlar ile boliim degiskeni arasinda anlamhi farklilik oldugu, fiziksel ve

mental saglikvepozitif duygu ile gelir durumu arasinda anlamli farklilik oldugu ve fiziksel

viii



ve mental saglik alt faktorii disinda 6lgek ortalama puani ve diger tiim alt boyutlar1 ile serbest
zaman degerlendirme tiirii arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin
Rekreasyonel spor iyi olusun aile iligkisi gelistirme, pozitif duygu ve 6l¢ek ortalama puanlari
ile spor ge¢misleri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bos zaman
katiliminin iiretici aktivite alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu,
iiretici aktivite alt boyutu ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu, iiretici aktivite
ve rekreasyonel aktivitelere katilim ortalama puani ile boliimdegiskeni arasinda anlamli
farklilik oldugu, rekreasyonel aktivite ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik
oldugu ve rekreasyonel aktivitelere katilim ortalama puan1 ve tiim alt boyutlar1 ile serbest
zaman degerlendirme tiirii arasinda anlamli farklihik oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarinrekreasyonel aktivite boyutu ile yas arasinda anlamli iliski oldugu ve

rekreasyonel aktivite boyutu ile spor gecmisi arasindaanlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda rekreasyonel iyi olus il rekreasyon aktivitelerine katilim

arasinda diistik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, lyi Olus, Ogrenci, Rekreasyon, Spor.
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ABSTRACT

PARTICIPATION LEVELS iN LEISURE ACTIiVITIiES AND RECREATIONAL
WELL-BEING LEVELS OF SPORTS SCIiENCES FACULTY STUDENTS AND
RELATED FACTORS

Colak, H. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical
Education and Sports Education Master Program, Master's Thesis, Aydin, 2025.

Objective: This research was conducted to determine the participation levels of sports
science faculty students in leisure activities and their recreational well-being levels and

related factors.

Method: The universe of the study consisted of 1200 students studying at the Faculty of
Sport Sciences of Aydin Adnan Menderes University, while the sample group consisted of
340 students, 194 of whom were female and 146 of whom were male. The data collection
tools in the study consisted of three parts. In the first part, personal information created by
the researcher, in the second part, the Participation in Recreational Activities Scale
developed by Procidano and Heller ( 1983) and tested for validity and reliability in Turkish
by Sevil (2015), and in the third part, the Recreational Sports Well-Being Scale developed
by PiL- L, et al. (2022) and adapted to Turkish by Kog¢ (2022) was used. Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 25.00 package program was used to evaluate at a significance
level of 0.05. Descriptive statistics were calculated for demographic information. Whether
the data showed a normal distribution was decided based on whether the skewness and
kurtosis values were between +2 ( Shao, 2002 ). Statistically, Anova analysis, t test, Pearson
Correlation test, frequency, percentage, arithmetic mean and reliability coefficient

calculations were made .

Findings: The participants ' recreational sports well-being levels and the gender variable ,
there is a significant difference between their class levels and their recreational sports well-
being levels , and there is a significant difference between their physical and mental well-
being levels. There is a significant difference between the health and family relationship

development sub-dimensions and the department variable, physical and mental It was found



that there was a significant difference between health and positive emotion and income status
and that there was a significant difference between the scale mean score and all other sub-
dimensions except for the physical and mental health sub-factor and the type of leisure time
evaluation. It was found that there was a significant relationship between the participants '
recreational sports well-being, developing family relationships, positive emotion and scale
mean scores and their sports history . It was found that there was a significant difference
between the productive activity sub-dimension of leisure time participation and the gender
variable , a significant difference between the productive activity sub-dimension and the
class variable , a significant difference between the mean score of participation in productive
and recreational activities and the department variable , a significant difference between the
recreational activity and income status variable, and a significant difference between the
mean score of participation in recreational activities and all its sub-dimensions and the type
of leisure time evaluation. It was found that there was a significant relationship between the
participants ' recreational activity dimension and age, and a significant relationship between

the recreational activity dimension and sports history .

Conclusion: As a result of the research, a low level significant and positive relationship was

determined between recreational well-being and participation in recreational activities.

Key Words: Leisure, Well-being, Student, Recreation, Sports.
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1. GIRIS

Toplumsal yasamin hizlanmasi ve kent yasaminin yogunlagmasiyla birlikte
rekreasyonel etkinlikler ©6nemli bir hal almaktadir. Rekreasyonel etkinliklerin
yayginlastirilmasi insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi ve iyilestirilmesi
acisindan biiylik 6nem arz etmektedir (Karjalainen ve digerleri, 2010). Rekreasyondan
sadece bos zaman etkinligi olarak algilamak yeterli degil, saglik ve sosyallesme agisindan
toplum i¢in 6nemli rol oynayan rekreasyonel etkinlikleri temel ve ayirt edici yapiya sahiptir.
Rekreasyon serbest zamanda 6zgiirliikk duygusu, zevk ve nese vererek tembelligi yok sayan
bir etkinliktir. Rekreasyon aktiviteleri siiresince hem anlik doyum ve mutluluk saglar hem
de rutin degisimlere olanak saglar. rekreasyonel etkinliklerine katilimda goniilliiliik esastir.
Rekreasyon katilimciya gore anlami farklilik gosterebilir, rekreasyon bireyseldir birey

kendisi i¢in eylemde bulunur (Giirbiiz ve digerleri, 2007).

Rekreasyonel spor aktiviteleri genellikle bos zamanlarda yapilir ve daha ¢ok bir
eglence araci olarak goriiliir. Rekreasyonel spor katilimi, bireylere fizyolojik ve psikolojik
acidan faydalar sunabilir. Fizyolojik fayda olarak, rekreasyonel sporlara diizenli katilim,
kardiyovaskiiler hastalik ve diyabet risklerini azaltmak ve yasam siiresini uzatmak gibi
faydalar sunabilir (Wen ve digerleri, 2011). Rekreasyonel spor katiliminin psikolojik agidan
bakildiginda yapilan sosyal etkilesimler bireylerin 6z saygisini artirabilir ve olumlu
duygular1 ortaya cikarabilir (Russell, 2009). Farkli bolgelerde ve zamanlarda yapilan
calismalarda diizenli rekreasyonel spor katiliminin zindeligi artirabilecegini, saglikli yagam
tarzlar gelistirebilecegini, ruh halini iyilestirebilecegini ve zindelige yonelik tutumlari

giiclendirebilecegini ortaya ¢ikarmistir (Spivey ve Hritz, 2013).

Fiziksel egzersiz, iiniversite 6grencilerinin yagamdaki aksiliklerle ve baskilarla etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarin1 ve bunlara uyum saglamalarini, istikrarli bir zihin durumunu
korumalarin1 ve sonucgta daha fazla mutluluk algilamalarini saglar (Zhou ve Zhou, 2022).
Fiziksel egzersize, sosyal uygulamalara ve ¢esitli aktivitelere daha fazla katilimin tiniversite
ogrencilerinin 6znel iyilik hallerini iyilestire bilecegi ve yardimci olabilecegi goriilmektedir

(Qin ve Zhu, 2024).



Bu baglamda iyi olus, bireysel yasam memnuniyetinin, mutlulugun ve refahin 6znel
degerlendirmesini iceren genis bir kavramdir (Diener ve Chan, 2011). Oznel iyi olusu
artirmak, fiziksel aktivitenin temel faydalarindandir. Yapilan ¢alismalar, fiziksel aktivite ile
insanlarin 6znel iyi oluslar1 arasinda yakin bir iligki oldugunu ve fiziksel aktivitenin
insanlarin 6znel iyi oluslarimi 6nemli Ol¢lide olumlu etkiledigini gostermistir (Iwon ve
digerleri, 2021). Fiziksel aktivite, tlniversite Ogrencilerinin olumlu psikolojisini ve
duygularin1 harekete gecirmesine, yasam zevkini ve memnuniyetini artirmasina ve
tiniversite  0grencilerinin  duygusal deneyimini ve yasam kalitelerinin biligsel
degerlendirmesini iyilestirmesine yardimei olarakbireylerin 6zneliyi oluslarini artirabilir
(Wren ve Alexandrova, 2021). Fiziksel aktivite insanlarin igsel baskiy1r serbest
birakmalarina, kaygiy1 hafifletmelerine ve depresyonun ortaya c¢ikmasini azaltmalarina
yardimct olabilir; bu da insanlarin algilanan 6znel iyi olus diizeylerini arttirir (White ve

digerleri, 2017)

Calismamizda spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri
ve iligkili faktorlerin farkli degiskenler agisindan ortaya ¢ikartacak olmasi ve bu yoniiyle de

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismamiz spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel aktiviteler katilim
diizeyleri ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan

ortaya koymak.

1.2. Arastirma Sorulari

Calismadaki amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri ve

rekreasyonel iyi olus diizeyleri yas degiskenine gore farklilagsmakta midir?



2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri okudugu boliime gore farklilagmakta midir?

5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri gelir durumuna gore farklilasmakta midir?

6. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri spor gegmisine gore farklilagmakta midir?

7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri
ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri serbest zaman degerlendirme bi¢cimine gore farklilasmakta

mudir?

8. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine katilim diizeyleri

ve rekreasyonel 1y1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski varmidir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

v' Aragtirmaya katihim gosteren bireylerin katilimcilarin sorular dikkatlice okuyup,

anlayarak ve igten cevaplar verdikleri varsayilmistir.
v' Aragtirmada 6rneklem gurubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

v’ Aragtirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin rekreasyonel
aktivitelere katilim Olgegi ve rekreasyonel iyi olus oOlcegini goniilli cevapladiklar

varsayilmaktadir.

v' Tez galismasinda yapilan literatiir taramalarinin ¢alismanin gegerliligi agisindan

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

v’ Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan olgegin, 6lgmek istenen

degiskenleri Ol¢tiigii varsayilmaktadir.



1.4. Arastirmanin Simirhihklar:

Bu arastirma belirli sinirliliklar dogrultusunda yapilmastir.
v’ Arastirma bulgular1 2024-2025 egitim- 6gretim yili ile sinirlandirilmistir.

v’ Arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren farkli boliimlerde (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri) 6grenim

gbren 6grencinin goriisleriyle sinirlandirilmistir.

v’ Arastirma, bes farkli bolimde 6grenim goren Ogrencilerin aktivitelere katilim

diizeyleri ve rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde rekreasyon kavrami, rekreasyon ozellikleri, rekreasyon etkinliklerine
katilmi etkileyen faktorler, rekreasyonun faydalari, rekreasyonun siniflandirilmasi,
rekreasyonun tarihgesi, rekreasyon ihtiyaci, spor kavrami, iyi olus ve rekreasyonel iyi olus

kavramlarina cevaplar aranacaktir.

2.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavrami ile bos zaman kavrami bazen birbirlerinin yerine kullanilmasina
ragmen birbirinden farkli kavramlardir. Rekreasyon kavraminin tam olarak anlagilmasi adina

bu boliimde bos zaman kavraminada yer verilecektir.

Antik Yunanlilarin zamanindan beri, Batil1 filozoflar ve arastirmacilar bos zamani
kavramini anlamlastirmaya ¢aligsmislardir. Filozoflar bos zamanin var olussal nedenini veya
soyut niteligini ortaya ¢ikarmaya ¢abalamislardir. Antropologlar bos zamanin kiiltiir ve
toplumdaki islevlerini gozlemleyerek oyunun daha genis baglami altina dahil etmislerdir.
Biyologlar bos zamanin dogustan geldigini, uyarlanabilir ve yasam siliresince 6nemli bir
bilesen oldugunu sdylemislerdir. Sosyologlar bos zamanin aile, arkadas ve toplum
biinyesinde etkilesime neden oldugu ve belirgin sosyal islevlere sahip oldugunu
belirtmislerdir. Psikologlar bos zamani agiklamak i¢in fizyoloji, davranigsal 6grenme, bilis,
uyarilma arayis1 gibi motivasyonel yonelimlerden yararlanmislardir. Bos zaman kavraminin
cok boyutlulugunu ve karmasikligini dogrulayan bir¢ok tanimi séz konusudur (Wong,

1994).

Yapilan arastirmalar bos zaman i¢in belirgin ve tutarli bir tanimda bulunmamaistir.
Bazi arastirmalar bos zamani, toplam zamandan ¢alisma zamani, ev isi zamani ve kisisel
bakim zamani c¢ikarildiktan sonraki zaman olarak kabul gormektedir (Voorpostel ve
digerleri, 2010). Zumarovéa bos zaman, aktiviteleri dzgiirce secebileceginiz ve keyifli bir

deneyim yasayabileceginiz bir zaman olarak belirtir (Zumarova, 2015). Seibel ve digerlerine



(2020) gore bos zaman, istihdamdan uzakta gecirilen zamandir ve kisisel 6znel karar almayla
olur (Seibel ve digerleri, 2020). Baz1 aragtirmacilar bos zamani, katildiklar1 aktiviteler
acisindan betimliyor ve bos zamanin, hiir irademizle segebildigimiz aktivitelerle mesgul
olma zamani oldugu ve baska birilerinin adimiza yapmadig: aktiviteler olarak agikliyor
(Andronis ve digerleri, 2019).Yapilan ¢alismalar incelendiginde bos zamanin su 6zellikleri
tizerinde durulmaktadir; ise, ev islerine ve kisisel bakima harcanan zamani harig tutar,
bireyler bos zamanlarinda bos zaman etkinliklerine katilmakta 6zgiirdiirler ve bos zaman
keyifli deneyimler sunar. Giinliikk zaman, faaliyetlerin 6zelliklerine gore dort boliimde
toplanir; ¢alisma/6grenme zamani (gidis-doniis zamani dahil), kisisel yasam i¢in gerekli
zaman (uyku, yemek, kisisel hijyen, saglik bakimi ve diger gerekli aktiviteler i¢in zaman

dahil), ev isi zaman1 ve bos zaman (Wang ve Jiang, 2023).

Birgok iilkede, genglerin okul disinda, zamanlarin1 mesgul eden faaliyetlere genis bir
kapsam veya ilgi duymamalarindan dolay1 yararlanabilecegi ¢ok miktarda bos zaman vardir.
Bos zaman faaliyetleri, giinliik islerden ve sorumluluklardan uzakta rahatlama, zevk ve
tatmin i¢in yapilan faaliyetler olarak goriiliir (Bos zaman faaliyeti, 2009). Bos zaman
faaliyetleri arasinda yliriiyiis, konserlere gitme, gilineslenme, balik tutma, oyun oynama,
ylizme gibi faaliyetler yer alir. Belirtilen faaliyetler anlamli olarak yerine getirildiginde
kisinin yasamini olumlu yonde etkileyerek anlamli hale gelir. Bos zaman faaliyetleri vireye
nese, sosyal baglantilar, daha 1yi zihinsel ve fiziksel saglik, enerji yenileme ve kaliteli bir
yasam tarzi i¢in motivasyon saglamaya yardimci olmaktadir. Bu baglamda yerinde ve
verimli bos zaman faaliyetleri, 68rencilerin okulda giinliik yasamlarinda yasadiklar1 stresi
ve kaygiyr hafifletmek ve tedavi etmek i¢in fayda sunabilir. Anlamli bos zaman
aktivitelerine 0rnek olarak sosyal aktivitelerde bulunmak, egzersiz yapmak, agik havada
vakit gecirmek, tatile gitmek, hobiler edinmek gibi faaliyetler siralanabilir (Pressman ve

digerleri, 2009).

Yerinde ve faydali bos zaman aktiviteleri kisinin ihtiyaglarina, yeteneklerine ve ilgi
alanlara gore kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bu duruma bir 6rnek verecek olursak,
sinavlarina ¢alismak icin bir hafta boyunca diizensiz uyku uyuyan bir 6grenci i¢in uyumak,
hafta boyunca diizensiz uykusuzlugun vermis oldugu yorgunlugu ata bilmek 6grenci i¢in
anlamli bir bos zaman demektir. Ergenlerin spor, yiirliylis ve yiizme gibi acik hava

aktiviteleri, sosyallese bilecekleri aktiviteler (kuliip, kafe, genclik merkezleri), farkli



beceriler (programlama), goniillii aktiviteler (STK ¢aligsmasi) gibi birkag aktivite anlamli bos

zaman aktiviteleri olarak tanimlanabilir (Parvin, 2021).

Rekreasyon ve bos zaman kavramlart kiiltiirler arasi farkli anlamlar tasir. Bos
zamanin kavrami Avrupa-Amerikan baglamlarinda 6zgiir veya goniillii zaman olarak
goriildiigli ve bos zamaninda yaptig1 aktiviteleri ifade eder. Bos zamanin 6znel 6zgiirliik,
katilim veya keyif veya anlam gibi igsel degerler duygusuyla karakterize edilen deneyimler
olarak goriilmesi yaygindir (Mannell ve Kleiber, 1997 ). Cesitli kiiltiirel perspektif
baglamlarinda bos zamanin anlamlarin1 ve tanimlarini ne 6l¢ilide yansittigr goriilmektedir

(Kim ve Iwasaki, 2016).

Aristoteles bos zamani, bireyin anlamli olarak var olabilmesi i¢in gerekli bir
tamamlayict olan entelektiiel bir aktivite olarak gordii. Bireyin sadece iyi calismakla
yetinmeyip bos zamani verimli kullanmasi gerektigini savundu (Aristoteles,1997). Bos
zaman calismalar1 endiistrilesme ile birlikte gelen is ve bos zaman arasinda net bir ayrim
tireten kapitalizminelestirilerinden meydana geldi. Veblen, endiistriyel toplumun carpict
toplumsal tabakalagmasina yonelik sert sekilde elestirilerde bulunmustur. Bu siiflagma
nedeniyle malikane sahipleri veya seckin siif, gosterigli tiikketim ve gosterisli bog zaman
yaparken toplumun bir biitiin olarak daha iyi olmasi1 i¢in neredeyse hi¢bir yapmamistir

(Veblen, 2017). Adorno ve Horkheimer bos zamanin is ile iligkili kiiltiirel tiretimine deginir.

Rekreasyonun kapsamli bir tanimi yapilacak olursa; yapmis oldugu calismanin yiikdi,
monoton yasam tarzi, yasadigl ya da calistig1 yerden olumsuz etkisinden bireyi fiziksel ve
zihinsel yonden koruyan ve bunun devamini saglayan, haz alma amacgh yapilan, bireyi
mutluluga sevk eden, bagimsiz olarak karar vermis oldugu bireysel ya da gurup olarak
gergeklestirmis oldugu faaliyetler olarak agiklanmaktadir (Iskender, 2019). Rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarini1 grup veya bireysel olarak gerceklestirecegi eglence, kisa siireli
tatmin ve katilim sonucunda bireylerin yenilenmesini saglayan aktiviteler, insanlarin bagka
kisilerden etkilenmeden ozgiirce karar ve zevk almasidir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).
Rekreasyon bireye eglence ve sporu sagladigi fayda ile, hem bireysel bos zaman ihtiyaclarini
karsilama hem de daha genis sosyal hedeflere ulagma firsatlar1 sunar (Taylor ve digerleri,
2015). Rekreasyon kisilerin giinliik rutin ve gérevlerinden sonra 6zgiir iradesi ile segebildigi
bir aktivite ile kendini yenilemesi adina etkinliklere katilmak olarak aciklana bilir (Erken,

2008).


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8799439/#CR37
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8799439/#CR25

2.1.1. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin ilgi, amag¢ ve katilim durumlarina gore farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklardan dolay1 rekreasyon faaliyetlerin 6zelliklerini belli bir
noktada toplamak oldukga giictiir. Bu baglamda Karakii¢iik rekreasyonun genel 6zelliklerini

su sekilde ifade ettigi goriilmektedir (Karakiigiik, 2005):
v Yapilan / yapilacak Rekreasyon faaliyetleri goniilliik esasina dayanmalidir.
v’ Rekreasyon faaliyeti sonlandiginda bireyde 6zgiirliik hissi uyandirir.
v" Rekreasyonel faaliyetlere katilimda veya katilmamakta zorlayicilik olmamalidir.
v' Rekreasyon faaliyetleri bireyin bog zamaninda yapilir.

v’ Rekreasyon faaliyetleri genis katilim esaslidir tiim istekli katilimeilara katilmalari

konusunda olanak sunar.
v’ Rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki segim bireyin inisiyatifindedir.

v Kosullar fark etmeksizin agik veya kapal alanlarda rekreasyon faaliyetleri

yapilabilir.

v" Rekreasyonun faaliyetinin olabilmesi i¢in yapila bilecek bir etkinligin olmasi

gerekmektedir.
v" Rekreasyon genis tabanli ve farkl tiirden etkinlikler barindirir.
v’ Rekreasyon etkinligi sonrasinda birey eylenerek zevk duygusunu yasar.
v" Rekreasyon faaliyetleri tiim insanhigi ilgilendiren (evrensel) bir faaliyettir.

v" Rekreasyon faaliyetleri bireyin goriis ve fikirleriniozgiirce sdyleyebilme, kendine

0zgii kisilik olusturma ve yaraticilifina imkan saglayici faaliyetler sunmalidir.
v’ Rekreasyonun faaliyetleri bir amag¢ dogrultusunda gergeklesir.

v" Rekreasyon faaliyetleri toplumun deger yargilarina, ahlaki ve dini kurallaria ve

insanlarin toplumsal yap1 ve yasayislarina uygun olmalidir.

v" Rekreasyon faaliyetleri ¢ok sayida etkinlige katilabilme ve ¢ok sayida etkinlige

ilgi duyma firsat1 sunar.



v’ Rekreasyon etkinlikleri, belli bir bilgi birikim sonrasinda yapilir.

v’ Rekreasyon faaliyeti, bir hedef dogrultusunda ya da baslangigta bir amag
giitmeden belli bir beceriye sahip olma ya da olmama durumunda planli ya da plansiz bir

sekilde yapilir.

v’ Rekreatif faaliyetleri sonucunda yasanilan deneyimler rekreasyon olarak

adlandirilmaktadir.

2.1.2. Rekreasyon Siniflandiriimasi

Rekreasyon faaliyetlerinin kategorize edilmesinde bireyin rekreasyonel faaliyetlere
katilm gostermesindeki sebepler, amaglar, istek ve zevkler yer almaktadir. Ayrica farkl

kriterler baz alinarak ta kategorize yapilmaktadir.

Rekreasyonun kategorize edilmesi rekreasyonun fonksiyonlarina ve farkli kriterler
baz alinarak yapilmaktadir. Birey ne tiir bir amag ve istekle rekreasyon etkinligine katilmak
isterse ona gore bir ¢esit ortaya ¢ikar. Bireyler farkli amag, istek ve motivasyonla rekreasyon
etkinliklerine katilabilir. Bu baglamda ¢ok fazla ¢esitli rekreasyon etkinligi oldugu

diistiniiliir ve kesin bir guruba veya siniflandirmaya koymak zorlastirabilir.

Rekreasyon katilimda smiflandirma yapilmak istenirse; (1) amacglarina gore (2)
Cesitli kriterlere gore olacak sekilde iki gurup iizerinden degerlendirme yapa biliriz

(Karakiictik, 2005).
1. Rekreasyonun Amaglaria gore siniflandirilmasi

v Dinlenmek i¢in katilim gosterilen rekreasyon etkinligidir: Olusan bos zamanda
oncelikli hedef dinlenme, bedenen ruhen saglikli olmanin devamliligini saglamak veya

korunmak i¢in yapilan etkinliklerin biitiinli olarak degerlendirilir.

v Kiiltiirel faaliyet olarak yapilan rekreasyon etkinlikleridir: Olugan bos zamanda
bireyin eski yerlerin, sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin goriilmesi ve kiiltiirel etkinliklerin

degerlendirilip katilim gosterilmesidir.



v Toplumsal faaliyet olarak yapilan rekreasyon etkinlikleri: Olusan bos zamanda
sosyal iliskiler gelistirmek ve sosyal iligkiler kurmak i¢in etkinlikler diizenleyip katilim

gostermek.

v’ Sportif faaliyet olarak katilim gosterilen rekreasyonel etkinlikler: Aktif sekilde
spor yapmak, seyirci olarak katilim gostermek, yonetici veya baska bir amagla zamani bu

alanda degerlendirmek.

v Turizm faaliyeti olarak gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri: Olusan bos
zamanda tatil amaciyla baska bir yere gitmek ve gezmek amaciyla yapilan bos zaman
etkinligi.

v’ Sanat faaliyeti olarak yapilan rekreasyon etkenlikleri: Bir¢ok sanat daliyla ya da

0zel bir sanat daliyla ilgilenerek serbest zamanin degerlendirilmesi.
2. Rekreasyonun kriterler bazinda siniflandirilmasi

v’ Yag faktoriine gore bireylerin ¢esitli yas guruplarinin kendi akranlarma goére

katilim gosterdikleri rekreasyon etkinlikleri.

v Katilim sayisina gore bireylerin bireysel, gurup, aile ya da arkadaglarla katila

bildikleri rekreasyon etkinlikleri.

v’ Zaman faktoriine gore farkli mevsimlerde ya da farkli aylarda yapilabilen ya da

haftalik, giinliik hafta sonu veya emeklilik zamanlarinda yapilabilen rekreasyon etkinlikleri.

v’ Mekéna gore yapilan rekreasyon etkinlikleri: A¢ik ya da kapali olarak

gergeklestirilen rekreasyon alanlari.

2.2. Rekreasyon Etkinliklerine Katilmi Etkileyen Faktorler

Bir bireyin bos zaman ve rekreasyon algilarini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Bos zaman sosyal bir yapidir ve kendi kiiltiirli i¢inde ele alinip degerlendirilmelidir. Bos
zaman davranigl, kisinin kiltlirlinlin normlari, degerleri ve gelenekleri tarafindan
sekillendirilen 6grenilmis davranislar biitliniidiir. Bu baglamda, bos zaman ve rekreasyonu
etkileyen cesitli kiiltiirel faktorler, zaman, etnik kdken, sosyoekonomik degiskenler (gelir ve

egitim) ve ikamet yeri (kirsal ve kentsel) gibi bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu nedenle bu
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kavramlara bakmak ve boylece evrensel bos zaman ve rekreasyon modelleri olusturmak

yerinde olacaktir (Wong, 1994).

Bos zaman literatiiriinde "kisitlamalar" terimi gelistirilmeden once, arastirmacilar ve
uygulayicilar genellikle "engel" terimini kullaniyorlardi (Crawford ve Godbey (1987).
Rekreasyon kisitlamalarina iligkin kavramsal anlayisimizi gelistirmek adina kisitlamalar
kisisel, kisilerarasi ve yapisal engeller olmak iizere li¢ kategoriye ayirdi. Kisisel kisitlamalar,
kisilik ihtiyaglari, beden imaji, dindarlik, algilanan referans grubu tutumlar1 ve algilanan
beceriler gibi bireyin i¢inde var olan durumlari kapsar (Jun ve Kyle, 2011). Kisilerarasi
kisitlamalar, aile ytikiimliiliikleri gibi bagkalariyla sosyal etkilesimler nedeniyle bos zaman
katilimini engelleyen etkenler (Samdahl ve Jekubovich, 1997). Yapisal kisitlamalar, zaman,
ulasim ve bilgi eksikligi gibi bos zaman tercihleri arasinda miidahale eden nedenler arasinda
tanimlanir (Jun ve Kyle, 2011). Kisitlamalar eglence kategorisinde 6n planda olsa da
uygulayicilar ve politika yapicilar bazi kisitlamalarin digerlerine kiyasla {istesinden
gelinmesinin daha kolay oldugunu vurgulamiglardir. (Shaw, Bonen ve McCabe, 1991). Fakat
Walker, Jackson ve Deng (2007) yapmis olduklar1 arastirmada Ogrencilerin kampiis
rekreasyonuna katildiklarinda uluslararas1 Ogrencilerin kisileraras1 ve kisilerarasi
kisitlamalara daha yatkin oldugunu, yerli 6grencilerin ise yapisal kisitlamalara daha yatkin
oldugunu buldugu bulgulamislardir ve budurum eglence aktivitelerine genellenemeyecegini
gostermektedir (Shaw ve digerleri, 1991), cinsiyet, sinif, irk ve yas gibi sosyal yapilarla ilgili
durumlar ve kaynaklara ulagimin zorlugu gibi nedenler ogrencilerin rekreasyon
etkinliklerine katilim1 etkileyen faktorler olarak gdérmiistiir. Crawford ve digerleri (1991)
tarafindan benimsenen hiyerarsik kisitlamalar modeli, bildirilen kisitlamalarin her zaman
daha az bos zamana yol agmamasinin nedenini agiklamada bulunur. Hiyerarsik kisitlamalar
modeli insanlarin kisitlamalar arasinda anlasma yapabilmesi i¢in kisitlamalarin hiyerarsik
olarak ele alinmas1 gerekliligi lizerinde durmustur. Siire¢ kisileraras1 diizeyde baslar, bos
zaman tercihleri kisileraras1 kisitlamalar olmadiginda veya etkileri ayricalik ve insan
iradesinin kullaniminin bir kombinasyonu yoluyla karsilandiginda meydana gelir (Crawford
ve digerleri, 1991). Hiyerarsik modelde miizakere asamasindan sonra bireylerin kisilerarasi
diizeyde kisitlamalar1 miizakere eder. Kisi bu kisitlamalarin {istesinden geldikten sonra,
katilmi veya katilmamay1 etkileyen yapisal kisitlamalari yliklenirler. Serbest zaman

aktivitelerini katilim 6zgiirliigii, cogunlukla kisinin bireysel o6zellikleri, parasal durumu,
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yasadig1 yer ve yasam standartlar1 gibi bir dizi nedenlerden dolay1 sinirli hale gelir (Crawford

ve digerleri, 1991; Robinson ve Godbey, 2010; Haller ve digerleri, 2013; Kmiecinska, 2019).

Modern diinyada, giinliik yasamin organizasyonu yasam kalitesini degerlendirme
onemli bir kriterdir. Calisan bir birey, yeterli diizeyde ve kalitede serbest zamana 6zel 6nem
verir. Bu durum benimsenen yasam tarzi dogrultusunda yapilir. Cesitli bilimsel
aragtirmalartemsilcileri- demografik siiregler, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel egilimler
nedeniyle- rekreasyon sorununa giderek daha fazla dikkat ettiler (Kujala ve digerleri, 1998).
Sosyal bir bakis acisindan ele alinan bos zaman, ¢esitli faktorlerce belirlenir. Her toplumun
kiiltiirel bir diizeye sahiptir, bu diizeyin yliksekligi degerli formlar i¢in kosullarin
yaratilmasini, eglence merkezlerinin, kiiltir merkezlerinin, sanatsal kurumlarin
orgiitlenmesini ve diizenlenmesini, yararli ve degerli bos zaman firsati verilmesini etkiler
(Kmiecinska, 2019). Kiiltiiriin, sporun, beslenmenin vb. alt yapisina genel erisim faktorii,
yani bos zaman biitcesini belirleyen iletisim kosullarindan ve ticari, hizmet, kiiltiirel ve
eglence merkezlerinin aglar1 bos zamana erigimi etkileyen unsurlardandir (Kmiecinska,

2019).

Insanlarin serbest zamanini gevresel faktdrlerde etkiler; niifusun yogunlasma
derecesi, sakinlerin mesleki c¢esitliligi, maddi kosullar, sosyal ve Kkiiltiirel oOrgiitlerin
faaliyetleri, yeterli sayida yer, eglence etkinliklerini organize etmeye uyarlanmis merkezler,
bunlarin donanimi ve egitmenlerin egitimi, serbest zaman kiiltiirii ve gelenegi, konut
alanlarinin rasyonel kentlesmesi, egitim durumu ve yetistirmekosullar1 (Kiezel, 1991;
Henderson ve digerleri, 1995; Hubbardve Mannell, 2001; Casey ve digerleri, 2009; Vaughan
ve digerleri, 2013). Cagdas uygarligin egilimleri 6zellikle saglig: teyit eder. Her birey ve
toplumun tamami i¢in saglik dnemli bir yere sahiptir. Saglik kesinlikle fiziksel aktivite
iliskilidir. Bir¢ok arastirmani sonuglari, genclerin cogunda aile ve okulun serbest zamani
aktif olarak gecirme aliskanligini asilamayr bagaramadigini bulgulamistir (Vaughan ve

digerleri, 2013; Lisicki, 2012; Pascual ve digerleri, 2013; Harrington ve digerleri, 2017).

Bu nedenle, bu ¢alisma, rekreasyon etkinliklerine katilim1 ve kisitlamalari ile ilgili
farkli etkileri arastirarak daha az kisitlamanin her zaman daha fazla bos zaman katilimina

destek olacagi sonucuna varilacaktir.
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2.3. Rekreasyonun Faydalar

Rekreasyonel aktivitelerinin faydalarina iligskin uluslararasi literatiir bes temel baslik
altinda (Fiziksel Saglik, Ruhsal Saglik, Sosyal Saglik, Manevi Saghk ve Kisisel

Gelisim/Kendini Gergeklestirme) degerlendirmede bulunmaktadir.

Diizenli olarak aktif fiziksel rekreasyona katilan bireyler, giicli kemik ve kas
yapisina sahip olma (Poitras ve digerleri, 2016), saglikli ve dengeli viicut agirligi, saglikl
kan basinci ve diyabet gibi hastalik risklerinin azlig1 (Saunders ve digerleri, 2018) gibi ¢cok
sayida fiziksel fayda sunar. Diizenli olarak aktif fiziksel rekreasyona katilan bireylerin motor
becerilerini ve genel fiziksel zindeliklerini gelistirdikleri gozlemlenmistir (Barnett ve
digerleri, 2016). Rekreasyon aktivitelerine katilim bireylerde sosyal gelisim firsatlari saglar,
yapilandirilmamis serbest oyun gibi aktiviteler, ¢cocuklarin 6z diizenleme de dahil olmak

tizere duygusal becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunar (Hofferth ve Sandberg, 2001).

Rekreasyon aktiviteleri yoluyla sosyal etkilesimdeki artislar, toplum uyumu igin
firsatlar sunabilir (Maller ve digerleri, 2006). Rekreasyon aktiviteleri yoluyla yapilan bazi
oyunlara katilim, karar alma ve yaratici diislinme firsatlar1 sunarak bireylerin kimin bir oyun
oynayabilecegini, ne zaman baglayip bitecegini ve kurallarinin ne oldugunu belirlemesi
gerektiginden problem ¢ozmeye yoOnlendirerek akil yiiriitme yollar1 dener (Burdette ve
Whitaker, 2005). Aktif fiziksel rekreasyona diizenli katilimin faydalar: arasinda gelismis
aktif performans genel biligsel islevi aktiflestirir (Lubans ve digerleri, 2016). Rekreasyona
aktif katilim yolu ile sorumluluk alma, zaman yonetimi, hedef belirleme, bir takimin veya
gurubun iiyesi ola bilme gibi artilar sunarak gelecekteki cabalarinda daha basarili olmasinin
yolunu acar (Watchman ve Spencer-Cavaliere, 2017). Aktif serbest oyun yoluyla empati,
esneklik, 6z farkindalik ve 6z diizenleme gibi beceriler 6grenilebilir ve bu beceriler ilerleyen
donemlerde is yerinde basariya katki sundugu belirlenmistir (Burdette ve Whitaker, 2005).
Aktif fiziksel rekreasyona diizenli katilim pozitif 6z saygiyave kaygi ve depresyon riskinin

azalmasina yardime1 olur (Krafft ve digerleri, 2014; Schaeffer ve digerleri, 2014).

Cesitli arastirmalar, doga ile insan refahi arasindaki baglantilar1 deneysel olarak
incelemis ve doganin genellikle insanlar1 hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha mutlu ve
saglikli kildig1 sonucuna ulasilmistir (Hartig ve digerleri, 2014 ; Kondo ve digerleri, 2018 ).

Agaclik alanlar parklar, ormanlar, millet bahgeleri, ¢imenlik alanlar ve yesil ¢atilar gibi
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kentsel yesil altyap1 insanlara fiziksel aktiviteler (6rn. yiiriime, kogsma ve oyun alanlarini
kullanma) ve ¢esitli saglik yararlar1 (6rn. rahatlama, arkadaglarla sosyallesme ve doganin
tadin1 ¢ikarma) dahil olmak {izere bir¢cok fayda sunar (Brown ve digerleri, 2014 ; Fachnle ve
digerleri, 2014). Acik hava rekreasyonu birgok kiiltiirde dnemlidir ve bir¢ok insanin ¢evre
ile olan iliskisini sekillendirerek dogal ¢evreyle birlestirir. Toplu olarak aile ve arkadaglarla
acik hava rekreasyonu yaparken sosyal iligkileri gelistirerek, kisisel anlam ve birlik duygusu
ve gevreye baglanmay1 saglaya bilir. A¢ik hava rekreasyonu, sosyal faydalarinin yani sira
fiziksel ve zihinsel refah icin de faydali olabilir ve genel olarak saglig1 ve halk sagligini
tyilestirebilir. Egitim ve yasam boyu 6grenmeyi, aktif vatandaslig1 savunabilir, ayrica sugu

ve antisosyal davraniglar1 azaltabilir (Eigenschenk ve digerleri, 2019).

Rekreasyonun kapsamli bir etkiye sahiptir. Kendini ifade etme, kendini
gerceklestirme yetenegi, sosyal iliskilerin gelisimi, bos zamani yerinde ve verimli kullanma
becerisi, fiziksel gii¢, yaraticilik becerisi ve sanatsal duyguyu gelistirir. Rekreasyonun bu
yonliyle bakildiginda, giinlilk yasamda sinirlar1 olan insanlar {izerinde olumlu bir etki
gosterir. Bu nedenle, rekreasyonun bir terapi araci olarak goriiliir. Rekreasyon, farkli yaslara
ve yeteneklere uygun sekilde yapildiginda etkisi artabilir. Rekreasyon biinyesinde yapilan
grup aktiviteleri, kisilerarasi becerileri, bagimsizligi ve olumlu 6z saygiy1 gelistirerek
psikolojik acidan bir¢ok fayda sunabilir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal islevi
destekleyebilen ve kisisel yasam kalitesini artirabilen ¢ok cesitlifiziksel aktivite tabanli
rekreasyon adi verilen ve mutluluga eslik eden bir¢ok rekreasyon aktivitesi vardir. Fiziksel
aktiviteye dayali rekreasyona etkinliklerine katilim, katilimcilarin egzersiz eksikliginden
kaynaklanan bozulmus fiziksel giigten kurtulmalarina, kendini gergeklestirme konusunda
gizli yetenegi gelistirmeye, cocuklarin fiziksel, duygusal gelisimi gerceklestirmelerine

yardimei olur (Koo ve Lee, 2015).

Diizenli olarak acik hava aktivitesi yapan kisiler i¢in ¢ok sayida fiziksel saglik
faydasi belirtilmistir. A¢ik hava rekreasyonel aktivitesinin, saglikli kilo kayb1 ve yonetimine
yardime1 oldugu, obeziteyi onemli dlgiide azalttigr gosterilmistir (Annerstedt ve Wahrborg,
2011; Godbey, 2009; Dickson, Gray ve Mann, 2008). Yapilan aragtirmalar arasinda artrit ve
omurga agrisinin azalmasi, kas, eklem ve kemiklerin giiclenmesi (Godbey, 2009) ve enerji
ve fiziksel beceri diizeyinin artmasima (Bowler ve digerleri,2010; Brymer, 2005) yer
verilmektedir. Rekreasyonel aktivitelerinin pesinden gidilerek deneyimlenebilecek birgok

fiziksel faydalar1 destekledigi ve acgik hava aktiviteleri araciligiyla dogal ortamlara maruz
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kalmanin, asagidaki tiim durumlar1 yasama riskinin azalmasiyla pozitif olarak baglantili
oldugunu belirtiyor: fel¢ veya kalp krizi, tansiyon, obezite, tip 2 diyabet, sagliksiz stres ve
ruh hali bozukluklari. flaveten agik hava rekreasyonu, belirli agr1 tiirlerinin (artrit ve omurga)
seviyelerinin azalmasiyla, kas, kemik ve eklem giiciiniin artmasi, iyi uyku, fiziksel uygunluk,
kilo kaybi1 ve kisinin genel refah duygusunda iyilesmelerle ac¢iklanmaktadir.
Rekreasyonunun stresi azaltma potansiyeli 6nemlidir, yiiksek stres seviyelerine sahip kisiler,
soguk alginlig1r veya grip viriislerine yakalanma, kalp krizi gecirme veya kanser teshisi
konma riski daha yiiksektir (Godbey, 2009). A¢ik havada olmaktansa igeride daha fazla
zaman gecirmek, enerji yogun ancak genellikle besin degeri diisiikk yiyeceklerin
atistirllmasina neden olma egilimindedir. Buna karsilik, insanlar dogal ortamlarda agik hava
etkinliklerine aktif olarak katildiklarinda asir1 yeme olasilig1 azalir ve genel refah olasiligi

yiikselir (Godbey, 2009).

Acik hava ortamlarinda fiziksel aktiviteye katilim gostermek depresyon ve ilgili ruh
hali bozukluklarinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik seviyeleriyleiliskilendirilmistir (Greffrath ve
digerleri, 2011). Agik hava rekreasyonu biinyesinde yapilan kus gozlemciligi, bitki ve agag
tanimlama, dogada yiiriliylis ve toplumsal eko koruma projeleri gibi agik hava etkinliklerinin
pesinde kosan benzer diisiinen doga severler i¢in sosyal baglanti, sosyal saglikta olumlu
degisimler gozlemlenmistir (O'Brien, 2012; Godbey, 2009; Townsend ve Ebden, 2006).
Aragtirmalar sosyal kosullarin insanlarin ¢alisma, yasama ve dinlenme bigimlerini
etkileyebilecegini, park ve agik hava rekreasyon aktiviteleri araciligiyla iyilestirilmis sosyal
kosullarin elde edilebilecegini one siirerler. Yapilan rekreasyonlar saglikli topluluklari
giiclendirir ve korur. Parklara ve agik hava rekreasyon tesislerine yakinlik ve kolay erisim,
sosyal baglantiy1 ve daha temiz, daha glivenli, daha uyumlu topluluklar1 ve ayrica bir
sorumluluk ve sahiplenme duygusunu tesvik etmeye yardimci olur. Aileler, arkadaslar ve
yashlar ve engelliler dahil her yastan insan parklarda ve agik hava ortamlarinda birlikte
rekreasyon yaptiginda kisisel, kisilerarasi ve ailevi baglar1 giiclendirir. Parklarin, agik hava
ortamlarinin ve rekreasyon firsatlarinin saglikli aile, arkadas ve toplum baglarini yasam boyu
tesvik edebilecegi ve siirdiirebilecegi sonucu dogurur (California Parklar ve Rekreasyon

Departmani, 2015).

Acik hava aktiviteleri aracilifiyla dogayla baglanti kurmanin manevi faydalari, bazi
insanlar i¢in derin i¢sel yansima, 6z baglant1 ve farkindalik firsati sunar (Gass ve digerleri,

2012; Greffrath ve digerleri, 2012). Dogada tek basina oturup tam birgiin batimi/giin
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dogumunu izleyerek, tek basina yliriiyiise ¢ikarak veya gece i¢in ¢adirini ana kamptan uzaga
kurarak doganin benzersizliginde tek basina gecirilen bu kisisel zaman, bir kiginin daha derin
bir gercege vemanevi farkindaliga baglanma duygusunu destekleyebilir ve bu da 6grenmeyi,
kisiselanlayis1 ve kabulii kolaylastirir (Greffrath ve digerleri, 2011, Williams, 2010).
Williams, daha genis kiiltiirel cografya literatiirtiniin belirli teraptik manzaralarla ilgili bazi
manevi yonleri inceledigini ve bunun diinyadaki bir¢cok farkli grup igin Onemini
vurguladigini belirtmistir (Williams, 2010). Heintzman’in Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapmis oldugu bir dizi nicel arastirmasinda, insanlarin vahsi doga
deneyimlerinin manevi yonlerinin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirtmistir.
Heintzman’in yapmis oldugu biiylik bir calismada, katilimcilarin %45,8'inin vahsi dogada
ylrliylis yaparken manevi degerler {izerine diisiinmenin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Vahsi doga deneyimleri iizerine ulusal bir ¢aligmada, katilimcilarin
%80'inin dogada 'manevi bir baglant' bildirdigi bulunmustur. Bagka bir aragtirmada, 62 dag
bisikleti siiriiciisii ve 49 vahsi doga yiirliylis¢iistiniin %11'inin, dogayla ve evrenle baglantili
olma ve birlik olma duygusunu deneyimlemek, buna huzur, dinginlik ve i¢sel gii¢ duygusu
da dahil olmak iizere manevi faydalar yasadigi bulgulanmistir (Heintzman, 2013).
Heintzman'in yapmis oldugu arastirmaya gore, doga ortamlarinda agik hava rekreasyonel
aktiviteleri siirdiirmek daha derin bir kaynak', "Tanr1' veya bir tiir 'Yiiksek Gii¢' ile baglanti
gibi manevi sonuglar deneyimleme firsati sunar. Doga tutkunlar1 ve ozellikle dogada
yalnizlig1 deneyimleyebilenler, elle tutulur bir hayret, husu, rahatlama, i¢sel dinginlik,
dinginlik ve derin igsel yansima duygusu yasayabilir ve bu dakendini kesfetme ve kisisel
gelisimle saglayabilir. Dagin tepesine tirmanmak veya beyaz su nehrinde rafting yapmak
gibi vahsi doga macera aktivitelerinin fiziksel ve zihinsel zorluklari, ruhsal deneyimle ve
farkli tiirdeki vahsi doga aktiviteleri ¢esitliruhsal sonuglar dogura bilir (Heintzman, 2013).
Yapilan arastirmalar, ruhsallik ve vahsi doga deneyimi arasinda var olabilecek olumlu
iligkileri vurguluyor. Sonuglar, vahsi doga tutkunlarinin dogayla olan baglantilarinin bir

sonucu olarak cesitli ruhsal faydalar deneyimlediklerini ortaya ¢ikariyor (Heintzman, 2009).
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2.4. Rekreasyonun Tarihcesi

Rekreasyon veya bos zaman, antik medeniyetlere dayanip asirlardir varligim
siirdiirmiistiir. Antik medeniyetlere 6zgl ¢esitli rekreasyon bigimleri var olmustur. Misirlilar
giires, jimnastik, halter, top oyunlari, miizik, tiyatro, dans gibi rekreasyon bigimleri ile
ilgilenmiglerdir. Antik Yunan doneminde kiiltiir ile birlikte rekreasyonda gelisim
gostermistir. Rekreasyonun baslica uygulayicilart varlikli kisiler olmasina ragmen, atletizm
genel niifusun giinliik yasaminda 6nemli bir yere sahipti (McLean ve Hurd, 2021).
Aristoteles, bos zaman1 emekten ayri bir eylem fikri {izerinde durdu (Jenkins ve Pigram,
2004).Romalilar planlayici olarak atletizme katildilar. Kasabalarini gelistirirken stadyumlar,

parklar ve toplant1 salonlar1 gibi tesisler kurdular (McLean ve Hurd, 2021).

Orta Cag'da, ozellikle zenginler ve avcilik cabalart i¢in genis cabalar gdosterildi
(Jenkins ve Pilgrim, 2004). Ronesans doneminde kraliyet av koruma alanlari, siislii bahgeler
ve bahge parklar1 kurularak bos zaman i¢in alanlar olusturuldu (McLean ve digerleri, 2021).
Rekreasyon, Amerika'ya tasinan ilk topluluklarin énemli bir etkinligi olmustur. Ilk Amerikan
yasami, hayatta kalma zorunlulugu, uzun calisma saatleri ve dini taleplerden dolay:
rekreasyon i¢in bol miktarda zaman olmamaistir. Bu donemlerde rekreasyon veya bos zaman
aktiviteleri olumlu karsilanmamis ve bazi durumlarda, yasaklanmis veya en azindan
kisitlama getirilmistir. Rekreasyon 1iist smif aktivitesi olarak goriilmesine ragmen
Amerikalilar rekreasyona yonelik Avrupali egilimini siirdiirmiistiir (McLean ve digerleri,
2021).1641'de Plymouth Kolonisi, Biiylik Goletler Yasasi'm1 kurarak, biiyiik su alanlarim
kamu balik¢iligt ve avciligi icin kullanima agilmistir. 1800'lerin sonlarinda, Amerika

Birlesik Devletleri ilk ulusal parkin1 kurmustur (Jenkins ve Pigram, 2004).

1940'larda, Amerikan kurumlar1 rekreasyon miifredatini kariyer gelistirme, terapotik
rekreasyon ve agik hava rekreasyonu seklinde gormiislerdir. 1980'ler, rekreasyon
caligmalarinda rekreasyonu sosyal psikolojik bir mercekten goren dinamik bir anlayisa
dogru bir degisim yasanmistir. Bu degisim, aktif yasamin derinlemesine bir analizi de dahil
olmak tiizere 20 yili agkin daha dinamik aragtirmalara neden olup, 1990'lar da daha
derinlemesine bir analizin yolunu agmistir (Stodolska, 2018). 1990'lar, Cevresel Adalet (EJ)
hareketinin etkisiyle bir ivme kazanmistir. Bu yapi, yasalar, politikalar ve yonetmelikler

olusturarak ve uygulayarak tiim insanlar i¢in adil muamele ve bakim saglamay1
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hedeflemistir. EJ hareketinin rekreasyon caligmalar1 {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmustur. 1992°de rekreasyon hizmetlerinin kullanimimi ve algisini degerlendirmek icin
kapsamli bir ¢alisma yapilmistir. Bu kapsamli ¢aligma kullanicilarin yasi, egitimi, toplum
tiird, 1rka, geliri ve cinsiyeti hakkindaki rekreasyon degiskenleri iizerinde durulmustur (Pitas

ve digerleri, 2015).

Rekreasyon c¢aligsmalari yoksul insanlarin, ¢ocuklarin, yasllarin ve diger dezavantajl
gruplarin yasam kalitesini ylikseltmeyi odak noktasina almistir (Godbey ve digerleri, 2005).
Sanayi Devrimi'nin izinde, eglence onemli bir degisime ugradi. Din ve sosyal normlar,
eglenceyi aileler ve is¢i sinifi i¢in olumlu bir arag¢ olarak gordii. 19. ylizyilin ortast ile 20.
ylizyilin basi arasinda rekreasyon adina 6nemli gelismeler yasandi: yetiskin egitimi; ulusal,
eyalet ve belediye parklari; goniilli kuruluslar ve son olarak oyun alani hareketi (McLean
ve digerleri, 2021). 20. yiiz yilda yerel yonetimler, kendilerine rekreasyon programlari
kurma yetkisi veren yasalardan faydalandi. Rekreasyon bu dénemle birlikte artik toplumun
ist kademesi tekelinde ¢ikarak tiim topluma yayildi. Rekreasyon gelistikce, Amerika'daki
dogal ortamlar ve bahgeler, erken rekreasyon alanlarinin birincil odak noktasi hali ald1. 20.
ylizy1l, mahalle parklarinin, havuzlarin, atletizm sahalarinin ve toplum merkezlerinin ortaya
cikt1 (Walls, 2009). Park hareketinin taninmis mimari ve lideri Frederick Law Olmsted,
rekreasyon icin genis alanlara sahip sehirler i¢in biiyiik miicadele verdi (Ulusal Rekreasyon

ve Park Dernegi, 2021).

Son 20 yildaki ¢aligmalar ¢evresel olumsuzluklarin degerlendirilmesinden cevresel
olanaklara doru yoneldi (Boone ve digerleri, 2009). Rekreasyonda artan akademik cabalara

ragmen daha fazlasina ihtiyag¢ oldugu aciktir.

2.5. Rekreasyon Ihtiyaci

Bir eksiklik hissi ve bu hissin gidermedeki amacina veya dogal ya da sosyal
yasamdan dogmus bir eksikligin var olus ifadesine “ihtiya¢” denilmektedir. Birey bir seyin
eksikligini hissettiginde bu hissiyati ortadan kaldirmak i¢in eylemlerde bulunarak tatmin
olma yolunu secer (Karakiiciik, 2005). Rekreasyona katilim ihtiyact gézlemlenemeyen bir
motivasyon, uyar1 veya rekreasyonel aktiviteye ya da katilim sonrasinda meydana gelen

duruma kars1 meydana gelen ilgi olarak tanimlanmaktadir (Kyle ve Mowen, 2003). Meydana
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gelen ilginin olusa bilmesi i¢in aktiviteden 6nce bu aktivitelerde bireyin yer alabilmesi i¢in
kisisel ihtiyaglarinin bulunmasi gerekmektedir. Bu durum insanlarin ihtiyaglarimin hiyerarsik
bir yap1 icerisinde smiflandiriimas: gerekliligi ortaya cikarmigtir (Woolfolk, 1995).
Maslow’un ¢alismalar1 sonucunda insan temel seviyedeki ihtiya¢lar (yasami siirdiirme ve
giivenlik) ve st seviyedeki ihtiyaglar (sayginlik ve kendini gerceklestirme) olarak

gururlandirilabilir (Woolfolk, 1995).

Bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilim sebeplerinin, rekreasyon beklentilerinin,
etkinlikten aldig1 doyum durumunun ve etkinlik tercihlerinin kisisel faktorlere gore kisiden
kisiye gore degigsmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Rekreasyon etkinliklerine katilim
tizerinde yapilan arastirmalara bakildiginda rekreasyon etkinliklerine katilmanin 6nemli

nedenlerinden bazilar1 sunlardir (Donald ve Havighurst, 1959; Havighurst, 1961).
v’ Rekreasyon etkinliklerine zevk almak i¢in katilim gostermek,
v" Rutinin disina ¢ikip isten ve ev ortaminin diginda farkli bir deneyim yasamak,
v' Arkadas ortaminda bulunup etkilesim i¢inde bulunup sosyallesmek,
v' Farkli maceralar ve deneyimler tatmak,
v Bir seyin iistesinden gelip basarma duygusunu yasamak,
v Yaratmak duygusunu deneyimlemek,
v" Toplumsal fayda saglamak,

v' Etkili ve verimli zaman gegirmek.

2.6. Spor Kavrami

Spor kelimesinin ne anlama geldigini herkesin bilmesine ragmen sporu tanimlamakla
ilgili problemler bulunmaktadir. S6yle kibalik tutma, avcilik yapmak, kayak veya yiiriiytis
yapmak bir tiir eglence ve bir tiir spor oldugu konusunda bireyler hem fikirdir. Fakat en
biiylik levregi yakalamak ya da dag tlimseginin lizerinden en hizli sekilde kimin kayak
yapabilecegini saptamak i¢in yarisma oldugunda sonug¢ degisir mi? Birgoklar1 bu

aktivitelerin hala spor oldugu konusunda ayn1 goriiste olacaktir, lakin ortaya konulan fiziksel
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eforun yogunlugu veya ortaya konulan ciddiyette bir farklilik vardir. Spor kavramini beden
egitimciler bir ¢izginin bir ucunda eglence veya oyun, diger ucunda atletizm olarak
gormektedirler. Eglence, egzersiz veya rahatlama icindir atletizmise seyirciler, kurallar,
tanitim ve kurumsal kontrolle birlikte yiiksek derecede egitim, antrendr ve yatirim vardir.
Eglenceden atletizme gecildiginde eglence miktar1 azalir ve atletizmde ciddiyetle birlikte
calismadaki oranda artar. Fakat her iki siirecte de sporun temel bilesenleri olan fiziksel
yetenek, kurallar ve rekabetvardir. Sporun bu bilesenleri (fiziksel yetenek, kurallar ve

rekabet) eglencede diisilik iken atletizmde daha yiiksektir (McComb, 2004).

Spor; yetenek ve strateji lizerine kurulan rekabet odakli bir kurum ya da sosyal
davranigtir. Cocuk oyunundan profesyonel atletlerin katildiklar1 yariglara kadar uzanan,
antropologlar, tarihgiler, ekonomistler, politik bilimciler, sosyal psikologlar ve sosyologlar
icin bir inceleme alanini olusturur (Luschen, 1980). Spor olgusu kurumsallagsmis bir alan
oldugu icin yalnizca bir aktiviteler seti olarak diisiiniilmemeli. Diinya genelinde kapitalist
ekonomi anlayisi ile yan yana ilerleyen pazarlanabilir bir eglence statiisiine indirgenmistir.
Spor yalnizca toplumsal ihtiyaclara bir cevap ya da kapitalist ekonomi i¢in bir meta degil,
spor, insan etkilesimlerinin bir liriinii, ¢esitli yetenek ve ilgilerin sekillendirdigi bir sahadir
(Coakley, 1990). Spor rekabet gerektiren yarigmalari olan kendine has 6zelliklere sahiptir.
Sporun kisiye zevk ve haz veren 6zellige sahiptir ve kisiye psikolojik anlamda faydalar
sunmaktadir. Sporla birlikte birey karakter gelisiminde olumlu katkilar saglar. Birey spor
katilimi1 yoluyla kendine bazi sorumluluklar yiikler ve kendine saglikli aligkanliklar
kazandirir. Spor katilimi yoluyla zamanla karakterinin gelisimine dogru orantili bir katki
sunar. Spor, toplumlar1 birlestirici giice sahip bir olgu olup ortak payda igerisinde bir araya
gelir. Iyi bir sosyal iletisim kuruldugunda toplumun kendi haklarma ve baskalarinmn

haklarina saygili olur (Batir, 2023).

Bireyler spor yoluyla kendilerini hem fiziksel yonden hem de zihinsel yonden
tamamlamaktadirlar. Cocukluk donemlerinden itibaren sporun igerisinde yer almis bireyler
yasamlar1 boyunca bu olumlu gelisimlerin faydasindan yararlanmaktadir. Bireysel bir spor
dali ile ilgilenen bireylerin 6z giiveni artar, potansiyelinin farkina vararak kendini yeniler.
Takim sporlari ile ugrasan bir birey yardimlagsmayi, paylasmay1 ve empati kurmay: erken
yaslarda tecriibe etmektedir. Birey boylelikle, birey topluma daha ¢abuk adapte olmakta ve
karsihikli saygi artmaktadir. Boylelikle, psikolojik iyi olus seviyeleri yiiksek diizeye
ulagmakta (Kazak, 2023).
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2.7. 1yi Olus

Iyi olus kavrami modern psikolojide kapsaml1 bir sekilde incelenmistir. Bu kavram
hedonizm ve eudomonizm olmak iizere iki alt alana sahiptir; Hedonizmi, iyi olusu haz ve
tatmin elde etmek olarak agiklar. Bir bireyin iyi olusu, hayattaki mutluluk ve memnuniyet
derecesine gore sekillendigini ifade eder (Ryan ve Deci, 2001). Eudaimonizm ise refahi
gerceklestirmek i¢in kendini gerceklestirmenin ve kisinin tam potansiyeli ortaya ¢ikarmasi
lizerinde yogunlasir (Ryff ve Singer, 2008). Iyi olus bireyin yasam memnuniyetini, olumlu
duygularint ve olumsuz duygularin eksikligini degerlendirmesiyle 6zelligi ortaya konulur.
Yasamdan memnun olmak ve olumsuz bir tutumun aksine yasam i¢inde olumlu bir tutuma
sahip olmak olarak ifade edilir (Diener, 1984).Iyi olus yalnizca olumlu yasam olaylariyla
aciklanamaz. Bireyin yasamdan aldigi zevk ve duygu durumunun tamamlayicisidir. Bu
duygu durumu mutluluk olarak ifade edilir. S6yle ki; kisi mutlulugunu diisiindiigiinde, kisi
sade hayatindan memnun olup olmama durumunun yaninda, hayatindan memnun olup
olmadigini ve hedefledigi amaca ulasip ulasmadigini da sorgular. ilk duygu durumu
duygusal durumu agiklar; ancak ikinci duygu durumu daha ¢ok biitlinlesik bir yagamin
bilissel degerlendirmesini aciklar. Bu duygu durumlari mutluluga karsilik gelir (Veenhoven,

2000; Pleeging ve digerleri, 2021).

Yiiksek diizeyde 1yi olusa sahip bireyler nese, mutluluk ve haz gibi olumlu duygulara
sahip olma egilimindedirler. Pek az sekilde umutsuzluk, 6fke ve iiziintii gibi olumsuz
duygular hissederler. Diisiik iyi olus seviyelerine sahip kisiler siklikla olumsuz duygular
yasarlar (Diener ve Suh, 1997). Iyi olusun psikolojik olarak saglikli olmakla ayn1 seyi ifade
etmedigini ifade etmek yerinde degildir. S6yle ki; bir bireyin yiiksek diizeyde iy1 olusa sahip
olmasi karsiliginda olumlu ruh saglig1 veya tersine diisiik 1y1 olusa sahip olmasi olumsuz ruh
saglig1 belirtisi gostere bilir. Bir¢ok sayida faktor (biyolojik veya ¢evresel)iyi olug durumunu
etkiler (Nes ve Raysamb, 2015; Roysamb ve digerleri, 2018). Meta-analizlere gore iyi olusu
bireysel faktorler etkilemektedir. Bu farkliliklarin yaklasik %35'inin biyolojik faktorlerle
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu yiizdelik disa doniik ve i¢e doniik olarak ifade edilmistir.
Meta-analizlere gorecevresel faktorler ise iyi olusun %65'ini aciklar (Diener ve digerleri,
2018). Cogu insan refah1 ekonomik refahtan degerli gérmekte ve paradan daha degerli kabul

etmektedir (Diener ve digerleri, 1999). Universite &grencilerine yonelik yapilan
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caligmalarda katilimc1 6grencilerin tamamina yakini refahin paradan daha 6nemli olduguna

inandiklarini belirtmislerdir (Diener ve Oishi).

Bireyin kendini gérme sekli refahlarinin yoniinii belirledigini ifade eden bireylerin
oldugu kendilerini olumlu bir sekilde goren kisiler, yeteneklerinin duruma uydugu
yanilsamasina sahip olduklar1 i¢in olumsuz bilgilere uyum saglama ve alisma konusunda
daha iyi olduklart sOylene bilir. Bu durum olumsuz bilgileri tehdit dis1 olarak
algilayabildikleri ve boylece kisi olumsuz geri bildirimle basa ¢ikarken daha rahat hissettigi,
bununda olumsuz durumu azaltarak olumlu durumu arttirdig1 goriilmistiir (Taylor, 1988).
Bu sebepten dolayi, bireylerin refahin1 gelisimine neyin yardimci oldugunu incelemek,
arastirmacilarin ve sehir plancilarinin konularini daha iyi anlamlandirirlar. Refah kavrama,
iki genis yap1 halinde ele alinmigtir: (1) mutluluk olarak anlamlandirilan hedonik refah
(yiiksek pozitif etki ve diisiik negatif etki) ve (2) bireyin potansiyeli ve bireyin yasadigi
zorluklarin ve bilylimenin yasam boyu ile ilgilenen eudaimonik refah (Ryan ve Deci, 2001).
Eudaimonik refahin, uzunca bir zaman siiresince zorluklarla karsilasmak ve zorluklarla basa
¢ikmak i¢in ¢aba gostermekle ilgili oldugu goriilmektedir. Hedonik refah ise rahatlama,
mutluluk ve sorunlardan uzaklagsma anlamina tagidigini belirtir. Hedonik refah, Oznel Refah
(SWB) olarak da sdylene bilir. Hedonik refah c¢evresel faktorlerle degisen mutluluk
durumunu degerlendiren duygusal degerlendirmelerle belirtilen mutlulugu barindirir (Ryff

ve digerleri, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Refah seviyesinin yiiksek olmasi, psikolojik bozukluklara karsi bir tampon gorevi
gorebilir ve optimum ruh sagligina yardimer olur (Park, 2004). Eudaimonik refah veya
psikolojik refah, bireysel gelisim, yasam amaci ve anlamli hedefler dogrultusunda hareket

etme ve kendini gerceklestirmeyi basarmak bir¢ok yonii kapsar (Ryff ve digerleri, 2002).
Psikolojik refah¢ok boyutlu bir yap1 olup alt1 boyut lizerinden agiklanmaktadir:

1) kendini kabul edip hayatina odaklanma ve ge¢cmis ve simdiki olaylart olumlu bir

sekilde 6ziimseme durumu,

2) cevresel olaylar1 veya yasam olaylarini ve bireyin yasadigi diinyay1r yonetme

yetenegi,

3) hayattaki amag veya anlam duygusu,
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4) diger bireylerle pozitif iliskiler veya bireyin baskalariyla anlamli iligkilere kurma
hissi,
5) bireyin hayatinda biiylidiigii ve degistigi hissinden kaynaklanan kisisel gelisimi,

6) birey hedeflerine ulasabilecegini hissettiginde kendini bagimsiz hisseder.
Psikolojik refahin bu boyutlari, bireysel olarak psikolojik refahi ilgilendiren farkli sorunlarla

ilintilidir (Simon ve Durand-Bush, 2015).

2.8. Iyi Olus ve Spor iliskisi

Iyi olus bireyin mutlulugunu, genel yasam memnuniyetini, Onemli yasam
alanlarindaki memnuniyeti ve ilgili duygusal durumlar1 kapsayan ¢ok genis bir kavramdir
(Diener ve Ryan, 2009; Hossan ve digerleri, 2021). Okul faaliyetleri disinda yapilan ders
dist etkinlikler, iyi olusu tesvik etmek icin bilyiik dnem arz etmektedir. Ogrencilerin yapmis
olduklar1 spor aktiviteleri iyi olusu biiyiik o6l¢iide etkiler (Live Siegrist, 2012). Literatiir
incelendiginde ¢ok sayida ¢alisma, ¢esitli iilkelerdeki 1yi olus ve spor aktiviteleri arasindaki
iligkileri agiklamaktadir. Arastirmalar incelendiginde yapilan sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin daha olumlu sonuglar deneyimledigibulunmustur. Bulgular incelendiginde,
daha saglikli 6z algi, olumlu tutumlar ve daha ytiksek 6znel 1yi olus sonucuna ulasilmaktadir

(Deci ve Ryan, 2008; Chirkov, 2009).

Aktif bos zamanin (6rnegin, egzersiz veya spor aktivitesi yapmak) iyi olusla pozitif
korelasyonlu oldugu sonucuna ulasilmistir (Holder ve digerleri, 2009). Spor aktivitelerine
katilimdavranissal refahla, Ozellikle olumlu tutumlar, kisilik, fiziksel ve ruhsal refah
puanlari, saglikli yasam tarzlar1 ve psikolojik saglikla iliskili olup olumlu ydnde
etkilemektedir (Eime ve digerleri, 2013; Connolly ve digerleri, 2011).Spor katiliminin refahi
etkileyebilecegi bir yol, genellikle takim sporlarinda goriilen, kog¢ tarafindan yaratilan
motivasyonel ortamdir. Alvarez ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligma, sonugtan
cok siirece odaklanan futbol egitiminin oyuncularinin psikolojik refahini ve motivasyonunu

olumlu etkiledigini ortaya koymustur (Alvarez ve digerleri, 2012).

Sporun iyi olus iizerindeki etkisini ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu

caligmalar cogunlukla spora aktif katilimin bireylerin 6znel iyi olusunu olumlu yodnde
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etkiledigini gostermektedir. Iskender ve digerleri (2022) yasli bireylere yonelik yapmis
olduklar1 ¢aligmada, fiziksel hareketin yasli bireylerin iyi olus seviyelerini yiikselttigini
ortaya koymustur. Ek olarak, yaslilikta ¢ok¢a goriilen yalmizlik hissi sportif etkinlikler
sayesinde diisiiriile bilir veya problem seviyesi azaltilabilir (Iskender ve digerleri, 2022).
Cenkseven ve Akbas'in (2007) yapmis olduklar1 bir calismada, Ogrencilerin bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri fiziksel aktivitelerin, psikolojik iyi olma hallerini olumlu

yonde etkiledigini bulgulamislardir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

2.9. Rekreasyonel Iyi Olus

Gelismis yapay zeka teknolojisiyle insanlar hareketsiz yasam tarzlarina yonelmekte
ve bu durum da ciddi fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle,

egzersize ve sagliga odaklanmak iyi olusu getirebilir (Churchill, 1979).

Egzersizler iyi olus diizeyini arttirmanin yaninda, iyi olus icin en iyi Ongdriicii
faktordiir (Argyle ve Crossland, 1987). Bu sebeple, eglence amagh sporlara diizenli katilim,
bir dereceye kadar iyi olusa katki saglar. Eglence amagli sporlar, bireylerin isten sonra bos
zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktiviteler olarak goriiliir; bu durum bireylerin serbest
zaman eglencesinin tadin1 ¢ikarmalarini, fiziksel aktiviteleri artirmalarmi ve saglik

hedeflerine ulasmalarina katkida bulunur (Lin ve digerleri, 2016).

Eglence amacli sporlar ve aktiviteler, cocuk oyunlarindan ¢esitli spor tiirlerine kadar
degisir; bu aktivitelerin hepsi degerli eglence amagli spor deneyimleridir ve katilimcilara
i¢sel 6z tatmin saglar. Eglence amagli sporlara katilim sagligi olumlu yonde etkiler, bireyler
eglence amaclh sporlara giderek daha fazla 6nem verir ve bazi eglence amagli spor
aktiviteleri diizenlemeye heveslidir. Eglence amacli sporlar ayrica viicut yapimizi
giiclendirebilir ve beynimiz bir¢ok kimyasal ve norolojik ortam salgilayarak serotonin tiretir;
bu da duygularimizi sakinlestirmemize, diirtiilerimizi engellememize ve 6z saygimizi
artirmamizi saglar(Lai, 2015). Dogal bir agr1 kesici olan endorfin de agriy1 hafifleterek
zihinsel zevki artirir ve depresyonla miicadelede yardimci olur (Zhou, 2013). Siirekli diizenli
egzersiz yoluyla, bir birey fiziksel saglik ve zihinsel zevk kazanabilir, daha olumlu
duygulara sahip olabilir ve kisinin iyi olus seviyesi dahada ytiksek olur (Huang ve digerleri,

2017).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel aktiviteler katilim
diizeyleri ile rekreasyonel 1iyi olus diizeyleri arasindaki incelenmesine yoOnelik
gerceklestirilmistir. Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren ve Orneklem
biiylikliigii, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli:

Bu arastirmada nicel arastirma c¢esitlerinde iliskisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Bu model tarama modeli, iki ve/veya daha farkli nicel degisken arasindaki
iliskinin varligini veya birbiri lizerindeki etkinin bir korelasyon katsayisi vasitasiyla ortaya

c¢ikarilmasidir (Bekman, 2022).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 1200 6grenci olustururken 6rneklem grubunu 194’1 kiz 146°s1

erkek toplam340 6grenci olusturmustur.

Arastirmada ulasilmas1 gereken en kiiciik 6rneklem biytikliigii asagidaki formiil

kullanilarak 297 olarak hesaplanmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2020).
N= Evrendeki birey sayisi
n= Ornekleme almacak birey sayisi
p= Incelenecek olayin goriiliis siklig

q= Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (q=0,50)
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t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan

teorik deger (t=1,96)
d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma
n=t>*p*q/d?
n=1300* 1,96 * 0,50 * 0,50 /1300* 0,052 +1,96* 0,50 * 0,50
n=297

Ormneklem biiyiikliigii 297 olarak hesaplanmustir.

3.3.Verilerin toplanmasi

Anket uygulamalar1 katilimcilara yiizyiize ulastirilmis olup katilimda goniilliilik

esas alinmistir. Toplamda 344 katilimciya ulasilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araglari ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler, ikinci boliimde Procidano ve Heller
(1983)’in gelistirdigi, Sevil (2015) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve glivenirliligi test edilmis
olan Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi ve iigiincii boliimde Pi L-L, ve digerleri
(2022) tarafindan gelistirilen Kog (2022) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Rekreasyonel Spor
Iyi Olus Olgegikullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, siif diizeyi, boliim, gelir durumu, spor ge¢misi ve
serbest zaman degerlendirme tiirii gibi bilgileri belirlemeye yonelik 7 soruluk kisisel bilgi

formu yer almistir.
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3.4.2. Bos Zaman Katilimi Olcegi

Arastirmada katilimcilarin bos zaman katilim diizeylerini belirlemek amaciyla Sevil
(2015) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Katilim1 Olgegi 27 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1 Rekreasyonel ve Bilissel Aktivite (1-3 maddeler), Bilissel
Aktivite (4-13 maddeler), Sosyal Aktivite (14-23 maddeler), Uretici Aktivite (6-27
maddeler) seklindedir. Olgek ters madde icermemektedir. Olgegin Rekreasyonel Aktivite
Cronbach Alfa katsayisi, 83; Biligsel Aktivite alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi, 79; Sosyal
Aktivite alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi, 77°dir. Uretici Aktivite alt boyutu Cronbach
Alfa katsayis1, 77°dir. Bu 6l¢iim araci besli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
gelistirme stirecinde agiklayici faktor analizi islemlerindeki agiklanan toplam varyans ve
ortak varyans degerleri incelendiginde, analize alinan 27 maddenin 6zdegeri 1’den biiyiik
dort faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu ii¢ faktor olgek toplam varyansin %
44,162’sini aciklamaktadir. Olgegin uyarlama siirecinde dogrulayici faktdr analizi uyum
tyiligi degerleri x2=302,19, df= 102, p=0,00, RMSEA= 0,088, AGFI=0,083, CFI=0,83
olarak tespit edilmistir (Sevil, 2015).

3.4.3. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi (RSI00):

Pi L-L, ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Ko¢ (2022) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (Recreational Sport Well-Being Scale 4 alt
boyut ve 14 maddeden olusan bir dlciim aracidir. Olgegin orijinal formu (A) Fiziksel ve
Mental Saglik (1-2-3 ve 4. madde), (B) Yasam Doyumu (5-6-7 ve 8. madde), (C) Aile Iliskisi
Gelistirme (9-10 ve 11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12-13 ve 14. madde) olmak {izere
toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Bu Ol¢iim araci besli likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgek alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.80-0.88
arasinda, toplam Olcek i¢in ise 0.86 olarak hesaplanmistir. Uyum indekslerinden olan NFI
degeri 0,98; NNFI degeri 0,98; IFI degeri 0,98; RFI degeri 0,97; CFI degeri 0,98; GFI degeri
0,92; AGFI degeri ise 0,89 ve RMR degeri 0,02 olarak saptanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi:

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 25.00 paket programi kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Demografik bilgilere iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £2 arasinda olmasina bagl
olarak karar verilmistir (Shao, 2002). Istatistiksel agidan, Anova analizi, t testi, pearson
korelasyon testi, frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler

f Y%

Kadin 194 57,1

Cinsiyet Erkek 146 42,9

1. sinif 95 27,9

st Duzeyi o 5 5
4. sif 68 20

Ogretmenlik 79 23,2

Bsliim Y oneticilik 96 28,2

Antrenorlik 78 22,9

Rekreasyon 87 25,6

Koti 47 13,8

Gelir Diizeyi Orta 209 61,5

Iyi 84 24,7
Sportif Etkinlikler 119 35

Deggﬁﬁfﬂ:%ﬁ Sosyal Etkinlikler 196 57.6
Kiltiirel Etkinlikler 25 7.4

Toplam 340 100

Ogretmenlik=Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Yoneticilik= Spor Yéneticiligi, Antrendrliik= Antrendrliik
Egitimi, Rekreasyon= Rekreasyon Egitimi

v" Tablo 1’de arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 340 katilimeiya ait demografik

bilgiler yer almaktadir. Caligmanin 6rneklem grubunda en ytiksek kategoriler;
v Cinsiyet degiskeninde kadin 6grenciler (n=194, %57,1),
v Smuf diizeyi degiskeninde 1. Sinifa devam eden 6grenciler (n=95, %27,9),

v Egitim goriilen bolim degiskeninde Spor Yoneticiligi bolimiinde egitim goren

ogrenciler (n=96, %28.,2),
v" Gelir diizeyi degiskeninde orta diizey gelire sahip dgrenciler (n=209, %61,5),

v’ Serbest zaman degerlendirme tiirii degiskeninde ise sosyal etkinliklerle serbest

zamanlarin1 degerlendiren 6grenciler yer almaktadir (n=196, %57,6),
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Tablo 2. Yas ve Spor Gegmisi Degiskenlerine Iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Yas 18 36 21,32 3,085
Spor Gegmisi 1 25 5,41 4,294

Tablo 2’de spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas diizeylerinin 18-36 yas
aralarinda oldugu ortalama yaslarimin ise 21,32 oldugu goriiliirken, spor gegmisi
degiskeninde 1-25 yil spor gegmisine sahip 6grencilerin olusturdugu, ortalama spor gegmisi

puanlarmin ise 5,41 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin Tanimlayici Degerler

Olcek Boyutlar N X Ss Basikhk  Carpikhk
Fiziksel ve Mental Saglik 340 4,02 ,528 -254 327
Yasam Doyumu 340 4,12 ,628 -,682 1,471
Aile Tliskisi Gelistirme 340 3,61 ,857 -,326 -,174
Pozitif Duygu 340 4,08 ,694 -,657 ,899
RSIO0O 340 3,98 517 -,052 ,007
Rekreasyonel ve Biligsel Aktivite 340 3,41 815 -, 194 -,239
Biligsel Aktivite 340 3,48 ,583 ,002 216
Sosyal Aktivite 340 3,80 ,608 -,294 Al11
Uretici Aktivite 340 3,20 ,942 -,141 -,421
RAKO 340 3,52 ,556 ,081 236

* Cok Disiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksck (3.41-4.20), Cok Yiiksck (4.21-5.00).
RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi, RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi

Tablo 3’te spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus 6lgegi ve
alt boyutlar1 puanlarinin orta diizeyde oldugu ve en yliksek ortalamaya sahip degiskenin
yasam doyumu alt boyutunda oldugu goriilirken (X=4,12), Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimi dlgegi ve alt boyutlarinda rekreasyonel ve bilissel aktivite, biligsel aktivite, sosyal
aktivite ve oOlgek ortalama puanlarinin katiliyorum diizeyinde oldugu, iiretici aktivite alt
boyutunun kararsizim diizeyinde oldugu, en yiiksek ortalamaya sahip degiskenin sosyal

aktivite alt boyutunda oldugu goriilmektedir (x=3,80).

30



Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Analizi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Fiziksel ve Kadin 194 4,00 ,507 1043 208
Mental Saghk — prec 146 4,06 555 ’ ’
Kadin 194 4,10 ,612
Yasam Doyumu -,673 ,501
Erkek 146 4,15 ,650
Aile Iliskisi Kadin 194 3,54 ,869 L9751 081
Gelistirme Erkek 146 3,71 ,835 ’ ’
. Kadin 194 3,99 ,702
Pozitif Duygu -2,629 ,009*
Erkek 146 4,19 ,670
R Kadin 194 3,93 ,501
RSIOO -1,893 ,059
Erkek 146 4,04 ,533

p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetleri ile rekreasyonel spor iyi olus diizeyleriarasinda
farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan t testi analizi sonuglarinda
pozitif duygu alt boyutunda erkek katilime1 puanlarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu

istatistiksel yondentespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Analizi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Rekreasyonel Kadin 194 3,45 ,786 1092 276
Ak 1vi s )
tivite Erkek 146 3,35 852
Bilissel Kadin 194 3,48 ,533 037 971
Aktivite Erkek 146 3,48 646 ’ ’
Sosyal Aktivite Kadin 194 3,80 572 01 083
Erkek 146 3,80 ,655
. Kadin 194 3,32 ,899
Uretici Aktivite 2,673 ,008*
Erkek 146 3,04 ,976
.. Kadin 194 3,55 522
RAKO 1,163 ,246
Erkek 146 3,48 ,596

p<0,05*RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi
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Tablo 5’te katilimcilarin  cinsiyetleri ilerekreasyonel aktivitelere katilim
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan t testi
analizi sonuglarinda {iretici aktivite alt boyutunda kadin katilimcr puanlarinin erkek

katilimcilardan yiiksek oldugu istatistiksel yondentespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Spor lyi Olus Diizeylerinin

Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Simf N X SS F p Bonferonni
D1 simf 95 3,82 506
Fiziksel ve Mental ? 2. Simf 89 4,50 306
Saghk 33 St " 356 e 46,496 ,000%  2>134
@4, simf 68 3,89 482
1. simf 95 3,94 633
@2. Smif 89 4,51 477
Yasam Doyumu - GEm " vos s 1BS4T 00r 2134
@4, simf 68 4,03 645
1. simf 95 3,48 819
Aile Tliskisi @2. Simf 89 3,83 905
Gelistirme ® 3. Smif 38 3,58 826 2,828 039% 271
@4, simf 68 3,55 852
O1. simf 95 3,88 724
. @2, Simf 89 4,44 575
Pozitif Duygu = 3 St o8 3’98 ’666 12,644  ,000* 2>134
@4, simf 68 4,01 667
O1. simf 95 3,80 487
2
RSI00 ;;j :izi 89 4.35 405 26,108 ,000%  2>134
: 88 3,86 455
@4, simif 68 3,89 529

p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi

Tablo 6’da katilmecilarin  smif diizeyleri ile rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Yonli
Anova analizi sonuglarinda Olgek ortalamasi ve tiim alt faktorlerde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).Farkliliklarin sebepleri incelendiginde Fiziksel ve
Mental Saglik, Yasam Doyumu, Pozitif Duygu ve dlgek ortalama puanlarinda 2. Sinifta
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O0grenim goren Ogrencilerin ortalamalarinin 1. Sinif, 3. Smif ve 4. Sinif 6grencilerinden

yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Aile liskisi Gelistirme alt boyutunda ise 2. Sinifta grenim

goren dgrencilerin ortalamalarinin 1. Sinif 6grencilerinden yiiksek ortalamaya sahip oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Diizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Smif N X SS F p Bonferonni
W1, simf 95 327 774

Rekreasyonel @2, Simf 89 3,52 ,770

Aktivite ® 3. Siif 88 3,41 ,879 1604 (188 )
@4, smf 68 3,47 831
W1, simif 95 3,44 ,549
@2, Simf

Bilissel Aktivite 89 352 649 435 728 -
3. Sif 38 3,52 591 ’ '
@4, simf 68 3,46 ,534
M1, simf 95 3,71 ,572
@2, Simf

Sosyal Aktivite 89 389 L78 1,639 180 -
® 3. Smuf 88 3,84 ,635 ' '
@4, smf 68 3,75 506
M1, simif 95 3,09 ,829

. @2, Smif

Uretici Aktivite 89 3.18 1,035 3,122 026* 3>4
@3, Siif 88 3.45 929 ’ ’
@4, simif 68 3,04 935
M1, simif 95 3,43 473

. @2, Sif 89 3,57 640

RAKO ; . . 1,779 J151 -
® 3. Smuf 88 3,60 ,588
@4, simif 68 3,47 487

p<0,05*RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olcegi

Tablo 7°de katilimcilarin smif diizeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katilim

diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Y onlii

Anova analizi sonuglarinda 6lcek ortalamasi ve diger tiim boyutlarda anlamlilik tespit

edilemezken iiretici aktivite alt faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin sebepleri incelendiginde 3. Sinifta 6grenim goren
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Ogrencilerin ortalamalarinin 4. Sinif 6grencilerinden yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Spor lyi Olus Diizeylerinin

Boliim Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Béliim N X SS F p Bonferonni
'Ogretmenlik 79 4,00 ,438

Fiziksel ve 2Y 6neticilik 96 3,91 ,622 ,025

Mental Saghk 5z prengrlik 78 4,06 494 149 * 2
“Rekreasyon 87 4,14 ,500
'Ogretmenlik 79 4,10 ,494

Yasam 2Y 6neticilik 96 4,13 ,669

Doyumu SAntrendrlik 78 4,14 592 SR _
“Rekreasyon 87 4,11 724
'Ogretmenlik 79 3,39 ,833

Aile Tliskisi %Y éneticilik 96 3,86 ,715 ,003

Gelistirme A e 4,725 . 2>1

ntrenorlik 78 3,59 ,906

“Rekreasyon 87 3,57 923
'Ogretmenlik 79 4,00 ,556

Pozitif Duygu 2Y 6neticilik 96 4,10 ,719 868 458 )
3 Antrendrliik 78 4,05 ,763
“Rekreasyon 87 4,16 J715
'Ogretmenlik 79 3,90 ,407

RSIOO 2Y 6neticilik 96 4,00 ,563 883 450 )
3 Antrendrliik 78 3,98 ,540
“Rekreasyon 87 4,01 ,533

p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ol¢egi

Tablo 8’de katilmecilarin smif diizeyleri ile rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Yonli
Anova analizi sonuglarinda fiziksel ve mental saglikve aile iligkisi gelistirme alt faktor
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin
sebepleri incelendiginde fiziksel ve mental saglik alt faktoriinde rekreasyon bdliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin ortalamalarinin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii
ogrencilerinden yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Aile Iliskisi Gelistirme alt boyutunda ise

spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin ortalamalarimin beden egitimi ve
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spor 6gretmenligi boliimiindedgrenim goren 6Zrenci ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 9. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Diizeylerinin Boliim Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Béliim N X SS F p Bonferonni

'Ogretmenlik 79 3,33 814
Rekreasyonel  *Yoneticilik 96 3,52 ,790

Aktivite  sapgenorik 78 327 185 brez b )
“Rekreasyon 87 3,48 ,858
'Ogretmenlik 79 3,41 ,523

Bilissel Aktivite 2Y éneticilik 96 3,47 ,632 1.467 223 i
3 Antrendrliik 78 3,44 ,588
“Rekreasyon 87 3,59 ,569
'Ogretmenlik 79 3,73 519

Sosyal Aktivite 2Y éneticilik 96 3,88 ,657 1,005 391 )
3 Antrendrliik 78 3,77 ,624
“Rekreasyon 87 3,81 ,612
'Ogretmenlik 79 2,89 ,820

Uretici Aktivite 2Y dneticilik 96 3,43 ,930 9377 000 2:3i1
3 Antrenorliik 78 2,94 ,936
“Rekreasyon 87 3,45 ,937
'Ogretmenlik 79 3.39 ,458
RAKO 2Y dneticilik 96 3,60 ,583 3916 009" 2451

3 Antrenorliik 78 3,42 ,596
“Rekreasyon 87 3,62 ,540

p<0,05*RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi

Tablo 9’da katilmcilarin siif diizeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katilim
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Y onlii
Anova analizi sonuglarinda 6lgek ortalamasi ve iiretici aktivite alt faktoriinde istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin sebepleri incelendiginde
uretici aktivite alt faktoriinde spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin
ortalamalarinin beden egitimi ve spor ve antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinden yiiksek
ortalamaya sahip oldugu ve rekreasyon egitimi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin

ortalamalarinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grenci ortalamalarindan ytiksek
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oldugu, 6lcek ortalama puanlarinda ise spor yoneticiligi ve rekreasyon egitimi boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin ortalamalarinin beden egitimi ve spor bdliimii 6grencilerinden

yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin

Gelir Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir N X SS F p Bonferonni
» Kot 47 4,17 516
FlZlkSg%flll(\/Iental ®0rta 200 403 503 3213 041 1>3
Olyi 84 3,93 579
(Kot 47 425 647
Yasam Doyumu @ Orta 209 4,10 611 1,168 312 -
lyi 84 4,09 ,657
o (DKot 47 3,73 864
1251;122:1 @ Orta 209 3,54 848 1947 144 -
Olyi 84 3,73 868
(Kot 47 433 ,635
Pozitif Duygu @ Orta 209 4,05 652 3,599 ,028* 1>2,3
Dlyi 84 4,01 799
(Kot 47 4,13 491
RSIO0 @ Orta 209 3,95 486 2,538 081 -
Dlyi 84 3,95 591

p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi

Tablo 10°da katilimecilarin gelir durumu diizeyleri ile rekreasyonel spor iyi olus
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Y onlii
Anova analizi sonuglarinda fiziksel ve mental saglikve pozitif duygu alt faktor puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin sebepleri
incelendiginde fiziksel ve mental saglik alt faktoriinde gelir durumu kotii 6grencilerin
ortalamalarinin gelir durumu iyi 6grencilerinden yiiksek ortalamaya sahip oldugu, pozitif
duygu alt faktoriinde ise gelir durumu kétii 6grencilerin ortalamalarinin gelir durumu orta

ve 1yi 6grencilerinden yliksek ortalamaya sahip oldugu yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilim

Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir N X SS F p Bonferonni
Rek | Kot 47 3,62 724
cKreasyone

Abtioite " Orta 209 3,30 832 4591 o11x 122
Dlyi 84 3,54 784
(Kot 47 3,48 638

Bilissel Aktivite ~ @ Orta 209 3,49 ,570 ,041 ,960 -
Dlyi 84 3,47 591
(Kot 47 3,78 ,561

Sosyal Aktivite @ Orta 209 3,79 613 324 724 -
Dlyi 84 3,85 624
(Kot 47 322 977

Uretici Aktivite @ Orta 209 3.16 973 398 672 -
D lyi 84 327 844
(Kot 47 3,54 ,566

RAKO @ Orta 209 3,50 557 431 650 -
O lyi 84 3,56 549

p<0,05*RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi

Tablo 11’de katilimcilarin gelir diizeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katilim
diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye yonelik yapilan Tek Y onlii
Anova analizi sonuglarinda rekreasyonel ve biligsel aktivite alt faktoriinde anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin sebepleri incelendiginde gelir durumu koti
ogrencilerin ortalamalarinin gelir durumu orta 6grencilerinden yiiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin

Serbest Zaman Degerlendirme Tiirii Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Analizi

Sonuglart
Boyutlar Tiir N X SS F p Bonferonni
Sportif Etkinlikler 119 4,11 ,558

Fiziksel ve

2 . . _
Mental Saglik Sosyal Etkinlikler 196 3,98 ,520 2,348 ,097

3Kiiltiirel Etkinlikler 25 394 404
Sportif Etkinlikler 119 426 ,583

Yasam 5 -

Doyumu Sosyal Etkinlikler 196 4,06 ,659 5,504 ,004% 1>2.3
3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,92 ,443
ISportif Etkinlikler 119 390 ,808

Aile Iliskisi 5 .

Gelistirme Sosyal Etkinlikler 196 3,50 817 13,021 ,000%* 1>2,3

3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,15 1,005
ISportif Etkinlikler 119 430 ,623

Pozitif Duygu 2Sosyal Etkinlikler 196 3,98 ,700 9,823 ,000% 1>2.3
3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,85 ,740
Sportif Etkinlikler 119 4,15 ,512

RSIO0O Sosyal Etkinlikler 196 390 ,504 11,961 ,000% 1>2,3
3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,75 ,416

p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

Tablo 12’de katilimcilarin serbest zaman degerlendirme tiirii degiskeni ile
rekreasyonel spor iyi olug diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye
yonelik yapilan Tek Yonlii Anova analizi sonuclarinda fiziksel ve mental saglik alt faktorii
disinda 6l¢ek ortalama puani ve diger tiim alt faktor puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliliklarin sebepleri incelendiginde 6l¢ek ortalama
puan1 ve diger tiim alt faktor puanlarinda serbest zamanlarini sportif etkinliklerle geciren
ogrencilerin ortalamalarinin serbest zamanlarini sosyal etkinlik ve kiiltiirel etkinlikle geciren

Ogrenci ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilim
Diizeylerinin Serbest Zaman Degerlendirme Tiirii Degiskenine Gore Tek Yonlii

Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Tiir N X SS F p Bonferonni
ISportif Etkinlikler 119 3,75 ,760
Rekreasyonel 3¢ o1 Etkinlikler 196 325 47 18,637 ,000% 12,3
Aktivite
3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,01 1,039

ISportif Etkinlikler 119 3,60 ,640

Bilissel Aktivite 2Sosyal Etkinlikler 196 3,41 ,535 3,933 ,020% 1>2.3
3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,46 ,594
ISportif Etkinlikler 119 3,94 ,649

Sosyal Aktivite  2Sosyal Etkinlikler 196 3,76 ,558 7,715 ,001%* ézgﬁ
Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,46 ,626
ISportif Etkinlikler 119 3,35 1,015

Uretici Aktivite 2Sosyal Etkinlikler 196 3,16 ,875 4,521 ,012% 1>3
Kiiltiirel Etkinlikler 25 2,75 ,955
ISportif Etkinlikler 119 3,67 ,596

RAKO 2Sosyal Etkinlikler 196 3,46 ,498 9,145 ,000% 1>2.3

3Kiiltiirel Etkinlikler 25 3,25 ,607

p<0,05*RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi Olgegi

Tablo 13’te katilimcilarin serbest zaman degerlendirme tiirii ile rekreasyonel
aktivitelere katilim diizeyleriarasinda farklilik olusturup olusturmadigini belirlemeye
yonelik yapilan Tek Yonli Anova analizi sonuglarinda 6lgek ortalama puanmi ve tiim alt
faktoriinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Farkliliklarin sebepleri incelendiginde
Olcek ortalama puani, Rekreasyonel Aktivite ve Biligsel Aktivite alt faktér puanlarinda serbest
zamanlarin sportif etkinliklerle gegiren 6grencilerin ortalamalarmin serbest zamanlarim
sosyal etkinlik ve kiiltiirel etkinlikle geciren 6grenci ortalamalarindan yiiksek oldugu, sosyal
aktivite alt faktoriinde puanlarinda serbest zamanlarmi sportif etkinliklerle geciren
Ogrencilerin ortalamalarinin serbest zamanlarini sosyal etkinlik ve kiiltiirel etkinlikle gegiren
Ogrenci ortalamalarindan yliksek oldugu ve serbest zamanlarinisosyal etkinliklerle gegiren
ogrencilerin ortalamalarmin serbest zamanlarimikiiltiirel etkinlikle gegiren 06grenci

ortalamalarindan yliksek oldugu, iiretici aktivite alt faktoriinde ise serbest zamanlarini
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sportif etkinliklerle geciren Ogrencilerin ortalamalarinin serbest zamanlarimi kiiltiirel

etkinlikle gegiren 6grenci ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Degiskenler Aras1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1

Boyutlar Yas Spor Geg¢misi
.. ,023 -,029
1-Fiziksel ve Mental Saghk
,670 ,590
,070 ,066
2-Yagsam Doyumu
,198 ,223
o . ,099 ,194™
3-Aile Iligkisi Geligtirme
,069 ,000
o ,069 ,113%
4-Pozitif Duygu
,206 ,037
- ,086 116
5-RSI00
114 ,033
. ,184™ ,142™
6-Rekreasyonel Aktivite
,001 ,009
. - ,005 ,021
7-Biligsel Aktivite
1925 ,703
. ,041 ,073
8- Sosyal Aktivite
456 ,178
. . ,020 ,085
9-Uretici Aktivite
711 ,116
. ,054 ,089
10-RAKO
;319 ,100

p<0,01%*, p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi, RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi
Olgegi

Tablo 14’te 6grencilerin rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri ve rekreasyonel katilim
diizeylerinin yas degiskeni arasinda iliskiyi belirlemeye yonelik uygulanan pearson

korelasyon testinde;

e Rekreasyonel katilim diizeyinin rekreasyonel aktivite boyutu ile yas arasinda ¢ok

zay1f diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu (r=0,184),

e Rekreasyonel spor iyi olusun aile iligkisi gelistirme alt boyutu ile spor gecmisi

arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (1=0,194),
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e Rekreasyonel spor iyi olus ortalama puani ile spor ge¢cmisi ¢ok zayif diizeyde

anlamli ve pozitif iligski oldugu (r=0,116),

e Rekreasyonel katilim diizeyinin rekreasyonel aktivite boyutu ile spor ge¢misi

arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,142).

Tablo 15. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

8- ..
6-Rekreasyonel 7-Bilissel 9-Uretici -
Boyutlar Aktivite Aktivite Sosyal )\ tiviee  10RAKO
Aktivite
1-Fiziksel ve ,204™ ,149™ ,253™ ,044 ,194"
Mental Saglik ,000 ,006 ,000 ,420 ,000
2-Yasam ,233™ ,048 ,200™ ,029 ,139"
Doyumu ,000 ,373 ,000 ,597 ,010
3-Aile iliskisi 3177 ,269™ 3757 ,284"™ ,390"
Gelistirme ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. 273" 51 313" ,138" ,263"
4-Pozitif Duygu
,000 ,005 ,000 ,011 ,000
. ,332™ ,199™ 367" ,163% ,319%
5-RSIOO
,000 ,000 ,000 ,003 ,000

p<0,01**, p<0,05*RSIOO=Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi, RAKO=Rekreasyonel Aktivitelere Katilimi

Olgegi

Tablo 15°te 6grencilerin rekreasyonel spor 1yi olus diizeyleri ile rekreasyonel katilim

diizeylerinin arasinda iligkiyi belirlemeye yonelik uygulanan pearson korelasyon testinde;

e Rekreasyonel spor iyi olus ile Rekreasyonel Aktivite arasinda zayif diizeyde anlaml

ve pozitif iliski oldugu (r=0,332),

e Rekreasyonel spor iyi olus ile Biligsel Aktivite arasinda zayif diizeyde anlamli ve

pozitif iliski oldugu (1=0,199),

e Rekreasyonel spor iyi olus ile Sosyal Aktivite arasinda zayif diizeyde anlamli ve

pozitif iliski oldugu (1=0,367),

e Rekreasyonel spor iyi olus ile iiretici aktivite arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve

pozitif iliski oldugu (1=0,163),
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e Rekreasyonel spor iyi olus ile rekreasyonel aktivitelere katilim arasinda ¢ok zayif

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,319),

e Rekreasyonel spor iyi olusta pozitif duygu ile Rekreasyonel Aktivite arasinda zayif

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,273),

e Rekreasyonel spor iyi olusta pozitif duygu ile Biligsel Aktivite arasinda ¢ok zayif
diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,151),

e Rekreasyonel spor iyi olusta pozitif duygu ile Sosyal Aktivite arasinda zayif diizeyde
anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,313),

e Rekreasyonel spor iyi olusta pozitif duygu ile iiretici aktivite arasinda gok zayif

diizeyde anlaml1 ve pozitif iligki oldugu (r=0,138),

e Rekreasyonel spor iyi olusta pozitif duygu ile rekreasyonel aktivitelere katilim

arasinda zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,263),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Aile Iliskisi Gelistirme ile Rekreasyonel Aktivite arasinda

zay1f diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu (r=0,317),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Aile liskisi Gelistirme ile Biligsel Aktivite arasinda zay1f

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (1=0,269),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Aile Iliskisi Gelistirme ile Sosyal Aktivite arasinda zayif

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (1=0,375),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Aile Iliskisi Gelistirme ile iiretici aktivite arasinda zay1f

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (1=0,284),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Aile iliskisi Gelistirme ile rekreasyonel aktivitelere katilim

arasinda zay1f diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,390),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Yagam Doyumu ile Rekreasyonel Aktivite arasinda zay1f

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (1=0,233),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Yasam Doyumu ile Sosyal Aktivite arasinda zayif

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,200),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Yasam Doyumu ile rekreasyonel aktivitelere katihm

arasinda ¢ok zayif diizeyde anlaml ve pozitif iligski oldugu (r=0,139),
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e Rekreasyonel spor iyi olusta Fiziksel ve Mental Saglik ile Rekreasyonel Aktivite
arasinda zay1f diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,204),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Fiziksel ve Mental Saglikile Biligsel Aktivite arasinda ¢ok
zayif diizeyde anlamli ve pozitif iligski oldugu (r=0,149),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Fiziksel ve Mental Saglikile Sosyal Aktivite arasinda zay1f

diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,253),

e Rekreasyonel spor iyi olusta Fiziksel ve Mental Saglikile rekreasyonel aktivitelere

katilim arasinda ¢ok zayif diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=0,194) tespit edilmistir.

43



5. TARTISMA

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine
katilim diizeyleri ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin ¢esitli demografik
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiire
gore degerlendirilerek yorumlanmis; rekreasyonel faaliyetlerin bireyin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagligi tizerindeki etkileri gercevesinde tartisilmigtir. Tartigma boliimii kapsaminda,
arastirma bulgularinin daha 6nce yapilmis benzer ¢alismalarla ne derecede Ortiistiigli veya
farklilastig1 analiz edilmis ve bu farkliliklarin olasi nedenleri {izerinde durulmustur. Ayrica
bu boliimde, rekreasyonel iyi olus ve rekreasyonel aktivite katilimi arasinda tespit edilen
iligkilerin kuramsal ve uygulamali diizeydeki yansimalari ele alinmis, spor bilimleri alaninda

yiiriitiilecek gelecekteki calismalara 151k tutabilecek ¢ikarimlara yer verilmistir.

Katilimcilarin - demografik  6zelliklerine bakildiginda, katilimcilarin  biiytik
cogunlugunun kadin 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin sinif diizeyine
gore biiylik bir kismi iiniversite 0grenimlerinin ilk yilinda olup, bu durum {iniversite
yasamina yeni adim atan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere ilgisini yansitabilir. Egitim
aldiklar1 bolim degiskenine gore incelendiginde ise en fazla katilimin Spor Yoneticiligi
boliimiinden geldigi dikkat c¢ekicidir. Bu durum, s6z konusu boliim 6grencilerinin serbest
zaman planlamasit ve organizasyonu konularina olan yatkinliklariyla iliskilendirilebilir.
Gelir diizeyi bakimindan degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogunun orta gelir grubunda
yer aldig1 goriiliirken, bu durum ekonomik acgidan temel gereksinimlerini karsilayabilen
ancak rekreasyonel faaliyetlerde c¢esitlilik agisindan smirliliklar yasayabilecek bir
profilortaya koymaktadir. Katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirme tiirlerine
bakildiginda ise 6grencilerin biiyiik 6l¢iide sosyal etkinliklere yoneldigi goriilmekte olup, bu
durum rekreasyonel katilimin bireyler arasi etkilesim ve sosyal bag kurma ihtiyacim

karsilama araci olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularia gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin yas araliklarinin
geng yetiskinlik donemine karsilik geldigi ve ortalama yasin erken yirmili yaglar civarinda

oldugu goriilmektedir. Bu yas grubu bize, fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonun ve
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serbest zaman etkinliklerine katilimin genellikle ytliksek oldugu bir doneme isaret
etmektedir. Katilimcilarin spor ge¢cmisine iligkin veriler ise oldukc¢a genis bir yelpazeye
yayilmakla beraber, ortalama spor ge¢cmisi siiresinin sinirli bir deneyime isaret ettigini
gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin nemli bir béliimiiniin spora ¢ocukluk ya da ergenlik
doneminde baslamis olabileceklerini, ancak uzun stireli spor ge¢cmisine sahip bireylerin
sayisinin gorece az oldugunu diisiindiirmektedir. Ortalama spor ge¢misi siiresi, 6grencilerin
rekreasyonel faaliyetlere olan katilim aliskanliklar1 konusunda yeni bilinglendiklerini ve bu

katilimin ¢esitli degiskenlerle sekillenebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
genel olarak rekreasyonel iyi olus diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucu elde edilmistir.
Literatiirde sonuglarimizla benzer ¢aligmalar mevcuttur (Kirtepe ve Cetinkaya, 2024; Yildiz,
2025; Aslan, 2024). Alt boyutlar incelendiginde, katilimcilarin en yiiksek puani yasam
doyumu boyutunda aldiklart goriilmektedir. Bu bulgu, 0&grencilerin rekreasyonel
etkinliklerin yagsamlarina kattig1 anlam ve genel memnuniyet diizeyinin gorece yliksek
oldugunu gostermektedir. Ulasilan bu durum, rekreasyonel faaliyetlerin 6grencilerin yasam
kalitesine olumlu katki sundugunu diistindiirmektedir. Rekreasyonel Aktivitelere Katilim
Olgegi’'ne ait bulgular ise, dgrencilerin dzellikle sosyal igerikli etkinliklere katiliminin
belirgin diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Yayl ve digerleri, 2014; Metin, 2016).
Sosyal aktivite alt boyutunun en yliksek ortalamaya sahip olmasi, 6grencilerin rekreasyonel
faaliyetleri daha ¢ok sosyal etkilesim ve iliskiler kurma amaciyla degerlendirdigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan, iiretici aktivite alt boyutunda kararsizlik diizeyinde kalan
ortalama, o6grencilerin bu tiir etkinliklere yonelik katilim ve motivasyonlarinin daha diigiik
olabilecegini veya bu alandaki yonelimlerinin netlesmemis oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
sonuglar, Ogrencilerin rekreasyonel tercihlerinin daha cok sosyal ve eglence odakli

oldugunu, iiretkenlige dayal: etkinliklerin ise geri planda kaldigin1 gostermektedir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalar, rekreasyonel spor
1y1 olus dl¢eginin alt boyutlarindan pozitif duygu boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin pozitif duygu diizeyleri
kadin 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum, erkek katilimcilarin rekreasyonel spor faaliyetlerine katilim yoluyla daha yogun
diizeyde olumlu duygular deneyimlediklerini ya da bu duygular1 ifade etme egilimlerinin

daha yiiksek seviyede olabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu farklilik erkeklerin
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rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri psikolojik faydalarin erkeklere kiyasla daha
belirgin olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi galigmalarla
ortiismekte olup (Thomsson, 1999; Altuntas ve digerleri, 2022; Yal¢in ve Ayhan, 2020;
Giirsel ve digerleri, 2019; Kubat,2023; Chao, 2013; Kocaer, 2018) cinsiyete 6zgl duygusal
tepkilerin rekreasyonel iyi olus iizerindeki etkisini desteklerken, bazi calismalar ise
bulgularimizla ortlismemektedir (Tsai ve digerleri, 2015; Riddervold ve digerleri, 2024;
Nemcek ve digerleri, 2019; Holickova ve Nemcek, 2020; Parlakyildiz ve Avan, 2024;
Manfredi, 2022; Jiang ve digerleri, 2021; Ertiiziin ve digerleri, 2020; Gilimiisay, 2023;Keles,
2023; Cengiz, 2023). Ulasilan benzer ve farkli sonuglar, rekreasyonel etkinliklerin psikolojik
sonuglari cinsiyetin ayirt edici bir degisken olarak rol oynayabilecegini, fakat bu etkinin
kiiltiirel normlar, rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlar1 ve kendilerini ifade stilleri
gibi faktorlerle sekillenebilecegini ortaya koymaktadir ve bu alandaki bulgularin ¢ok boyutlu

analizler ile desteklenmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyleri
incelendiginde, iiretici aktivite alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular, kadin d6grencilerin tiretici aktivitelere katilim diizeylerinin erkek dgrencilere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Literatiirde ¢alismamiz bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcut olup (Ozdemir, 2019;
Coruh ve Karakiiciik, 2014; Ince ve Kogak, 2017; Sagiroglu ve Ayar, 2017; Onag¢ ve
digerleri, 2018; Oztiirk, 2019). Bu durum, kadin katilimcilarm bos zamanlarini daha ¢ok
tiretkenlik temelli etkinliklerle degerlendirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.
Kadimn 6grencilerin 6zellikle bireysel gelisim, yaraticilik ya da beceri temelli etkinliklere
yonelimlerinin daha fazla olmasi, bu farkliligin temelini olusturabilir. S6z konusu bulgu,
iretici aktivitelerin bireysel tatmin ve kendini gerceklestirme gibi unsurlarla
iligkilendirildigi literatiir ile de Ortiismektedir. Bu dogrultuda, cinsiyetin rekreasyonel

aktivitelere katilim tiirlerini sekillendiren 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Smif diizeyi degiskenine gore yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin rekreasyonel
iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olduguortaya c¢ikmistir.
Bulgular, 6l¢ek genel ortalamast ile birlikte tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde farkliliklarin
bulundugunu géstermektedir. Ozelliklede 2. simif dgrencilerinin fiziksel ve mental saglik,
pozitif duygu, yasam doyumu ve genel iyi olus diizeylerinde diger smif diizeylerindeki

ogrencilere kiyasla daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, aile iligkisi
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gelistirme alt boyutunda da 2. sinif 6grencilerinin 1. siiflara gére daha yiliksek puan aldigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, 2. sinif 6grencilerinin hem bireysel hem de sosyal agidan daha
dengeli ve olumlu bir rekreasyonel iyi olus profiline sahip olduklarin1 gostermektedir.
Literatiirde calismamuz ile paralel (Yildiz, 2025; Demirel ve Ozhan Elbas, 2019; Bakar,
2023;Unlii ve Karahan, 2010) ¢alismalar mevcuttur. Bu durum, dgrencilerin iiniversite
yasamina uyum siireglerini biiylik 6l¢iide tamamladiklari, sosyal g¢evrelerini ve kisisel
rutinlerini oturttuklar1 bir doneme karsilik gelmeleriyle agiklanabilir ve ilk yilin adaptasyon
siirecini gecirmis olmalar1 ve heniiz mezuniyetin getirdigi kaygilarla yogun olarak
karsilasmamalar1 da bu olumlu diizeyleri destekleyen faktdrler arasinda yer alabilir.
Sonuglar, rekreasyonel iyi olusun dinamik bir yapiya sahip oldugunu ve 6grenim siirecinin

farkli donemlerinde degiskenlik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, sinif diizeyine gore rekreasyonel aktivitelere katilim
diizeyleri genel Olgek ortalamasi ve diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Fakat tiretici aktivite alt boyutunda smif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkliligin kaynagi incelendiginde ise, 3. smif
Ogrencilerinin iiretici aktivite puan ortalamalarmin 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 3. simif 6grencilerinin serbest zamanlarini
uretkenlik odakli etkinliklerle degerlendirme konusunda daha aktif olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu durum, 6grencilerin mezuniyet 6ncesi doneme girmeden 6nce akademik,
kariyer ya da kisisel gelisime yonelik etkinliklere yonelme egiliminde olduklarini
diistindiirebilir. Diger taraftan, 4. sinif 6grencilerinin mezuniyet kaygisi, is arayis1 ve gelecek
planlamasi gibi daha yogun stres faktorleriyle karsi karsiya kalmalari, iiretici rekreasyonel
aktivitelere ayirdiklar1 zamam sinirlayabilir. Al Ahmed (2024)’ iin ¢alisma bulgular1 da
calismamiz bulgularin1 desteklemis 3. simif 68rencilerinin iiretici aktivitelere katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alan yazinda ulastigimiz sonucu
desteklemeyen calismalar mevcuttur (Labuschagne ve digerleri, 2023; Snelgrove ve
digerleri, 2022; Onag ve digerleri, 2018; Yayli ve digerleri, 2014; Tiirker, 2023; Sevinve
Levent, 2016; Aksoyve Kilicarslan,2024). Ulasilan sonug, tretici etkinliklere katilimin,
ogrencilerin akademik yasamlarindaki zamanlama ve Onceliklerle dogrudan iliskili
olabilecegini ortaya koyarken &grencilerin akademik ve kariyer hedeflerine bagli olarak

serbest zamanlarin1 degerlendirme sekillerinde degisiklikler olabilecegini gostermektedir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gdre rekreasyonel iyi olus diizeylerinde
farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda, fiziksel saglik ile
mental saglik ve aile iligkisi gelistirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Fiziksel ve mental saglik alt boyutunda, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin puan
ortalamalarmin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerine gdre daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ulasilan bu sonug, rekreasyon boliimii 6grencilerinin
egitsel siireclerinde daha fazla uygulamali etkinliklere maruz kalmalarinin, onlarin fiziksel
ve zihinsel saglik algilarin1 daha olumlu etkileyecegini diisiindiirmektedir. Benzer bigimde,
aile iliskisi gelistirme alt boyutunda da anlamli bir farklilik bulunmus ve Spor Yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin bu boyuttaki puan ortalamalarinin, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinden daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum ise, Spor Yoneticiligi 6grencilerinin sosyal iletisim, organizasyon ve
grup i¢i etkilesim gibi yonlerinin daha gelismis olabilecegini ve bu becerilerin aile ici
iligkileri giliclendirme yoniinde olumlu yansimalari olabilecegini gostermektedir. Alan
yazinda ¢aligmamiz bulgulari ile benzer ve farkli ¢aligmalarin (Karademir, 2023; deJonge
ve digerleri, 2025; Wilson ve digerleri, 2022; Bakar, 2023; Kirtepeve Cetinkaya, 2024)
olmas1 6grencilerin akademik boéliimlerinin, rekreasyonel iyi olusun belirli boyutlarinda
farklilasmalara neden olabilecegini ve egitsel igerigin bireylerin psikososyal yapilari

tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile rekreasyonel
aktivitelere katilim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Ozelliklede fiiretici aktivite alt boyutuve genel dlgek ortalamasinda istatistiksel olarak
anlamh farklar gdzlemlenmistir. Uretici aktivite alt boyutunda, Spor Yéneticiligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim gdren 6grencilerin puan ortalamalarinin, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi bdliimii 6grencilerine kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, s6z konusu boliimlerdeki 6grencilerin serbest zamanlarini
uretkenlik temelli faaliyetlerle degerlendirme egilimlerinin daha belirgin diizeyde oldugu
sOylenebilir. Benzer bicimde, dl¢ek ortalama puanlari da Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon
boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler lehine daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug ile bu
ogrencilerin genel olarak rekreasyonel aktivitelere daha fazla katildiklarint ve bos
zamanlarin1 daha c¢esitli veya verimli etkinliklerle degerlendirdiklerini gostermektedir.

Literatiirde benzer sekilde (Tiitiincii ve digerleri, 2011; Unaldi, 2023; Demiralve Karakas,
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2024) calismamiz ile ayn1 sonuglara ulasmisancak, Demirel ve digerleri (2009) ile Akyiiz ve
digerleri, (2023) ise farkli sonuclar elde etmistir. S6z konusu farklarin, bu boliimlerdeki
etkinlik planlamasina yonelik uygulamalarla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, bu
bolimlerin kuramsal ve pratikterekreasyonel aktivitelere yaklagimlarinin  6grenci

davraniglarina dogrudan yansimalar1 oldugu da degerlendirilebilir.

Arastirmada katilimcilarin gelir durumudegiskeni ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis, fiziksel ve mental saglik ile pozitif duygu alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. {lging bir bicimde, her

"ns

iki boyutta da gelir durumu "kotii" olarak belirtilen 6grencilerin, "orta" ve "iyi" gelir
grubundaki 6grencilere kiyasla daha yliksek ortalamalara sahip olduklari belirlenmistir.
Ulasilan sonugclar, ilk bakista beklentilerin tersinde bir durumu yansitmaktadir. Genellikle
ekonomik imkanlarin artmasmin bireysel iyi olus iizerinde olumlu etkiler yaratacagi
varsayilirken, bu bulgular diistik gelir grubundaki 6grencilerin rekreasyonel spor etkinlikleri
aracilifiyla daha fazla fiziksel ve zihinsel fayda sagladiklarini gozler dniine sermistir. Bu
durumun, diisiik gelirli 6grencilerin rekreasyonel etkinlikleri bir kagis, rahatlama ya da
stresle basa ¢ikma araci olarak daha yogun ve anlamli bicimde kullanmalariyla ilgili oldugu
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda, kotii gelir durumu bildirmis bu gruptaki 6grencilerin sahip
olmus olduklar1 smirli seviyedeki kaynaklari daha bilingli ve amag¢ odakli kullanma
egiliminde olmalar1 da bu farkin temelini olusturmus olabilir. Pozitif duygu diizeylerinin de
diisiik gelirli 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmasi, rekreasyonel faaliyetlerin bu bireyler
icinyalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda da duygusal acgidan gii¢lii bir destekleyici unsur
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, rekreasyonel iyi olusun yalnizca maddi imkéanlara
degil, bireylerin bu faaliyetleri nasil algiladigina ve hayatlarinda nasil konumlandirdiklarina
bagl olarak degisebilecegini gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir. Alan yazinda ¢ogu
calismada ekonomik imkanlarin artmasinin bireysel iyi olus iizerinde olumlu etkiler
yaratacagl sonucuna ulasilmistir (Ilgm, 2023; Ozden, 2014; Giimiisay ve digerleri, 2023;
Madsen ve digerleri, 2011; Petersen ve digerleri, 2021; Tu, 2020; Cerit, 2023; Paksoy ve
digerleri, 2016; Ekinci ve digerleri, 2014; Polat, 2017). Arastirmanizin bulgulari, diisiik
gelirli 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlerden daha fazla yarar sagladigimi gosterirken,

rekreasyonel aktivitelerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda da psikolojik ve duygusal
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acidan da 6nemli faydalar saglamis oldugu ve bu faydalarin 6zelliklede ekonomik zorluklar

yasayan bireyler i¢in daha belirgin olabilecegini gostermektedir.

Gelir diizeyi degiskenine gore rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyleri
karsilastirildiginda, 6zellikle rekreasyonel ve bilissel aktivite alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, gelir durumu “ko6tii” olarak degerlendirilen
Ogrencilerin, “orta” gelir diizeyine sahip 0grencilere kiyasla bu alt boyutta daha yiliksek
ortalamalara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonug, ekonomik acidan dezavantajli
durumda olan 6grencilerin serbest zamanlarinda daha fazla rekreasyonel ve bilissel icerikli
etkinliklere yoneldiklerini gostermektedir. Gelir durumunu kotii olarak bildiren 6grencilerin,
sinirli maddi kaynaklara sahip olmalarina ragmen zihinsel gelisimlerine katki saglayacak ya
da kisisel anlam tasiyan etkinlikleri tercih etme egiliminde olduklart sdylenebilir. Ayni
zamanda, bu 6grencilerin rekreasyonel faaliyetleri bir ¢esit psikolojik destek veya bas etme
stratejisi olarak daha etkin bi¢cimde kullandiklar1 da disiintilebilir. Sonu¢ olarak,
rekreasyonel aktivitelere katilimin sadece ekonomik olanaklara degil, bireyin yasam
kosullarimi1 anlamlandirma bigimine ve psikososyal ihtiyaglarina da bagli oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, ekonomik dezavantajin, dogru yonlendirildigi
takdirde bireyleri daha bilingli ve yapict serbest zaman kullanimi bigimlerine
yoneltebilecegini gostermektedir. Literatiirde rekreasyon aktivitelere katilimin gelir diizeyi
degiskeni ile incelendigi ¢alismalara rastlanmakta ve bazilari ulasmis oldugumuz sonuglari
desteklerken bazilar1 da farkli sonuglara ulagsmistir (Van der Meer, 2008; Sevil, 2015;
Karagarve Pasli, 2014; Dagli, 2019; Aksuve Varol, 2022; Giivenve Yavuz, 2018; Tu,
2020).Ulasilan benzer ve farkli sonuglar, ekonomik yonden kisithliklarin her zaman
rekreasyonel katilim i¢in engel olusturmadigini, aksine ekonomik kisitlarin bireyleri daha
anlamli ve bilingli olarak islevsel etkinliklere yonlendirdigini géstermektedir. Bu durum,
bireylerin rekreasyonel aktiviteleri yalnizca bos zaman gecirme araci olarak degil, aym
zamanda kisisel gelisim, basa c¢ikma stratejisi ve duygusal destek mekanizmasi olarak
kullandiklarini1 gostermektedir. Sonug olarak, rekreasyonel aktivitelere katilimin ekonomik
gostergeler kadar bireylerin yasami algilayis bigimlerive degerleriyle de sekillendigi

goriilmektedir.

Analiz sonuglari, 6grencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinin
rekreasyonel iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli etkiler yarattigini1 ortaya koymustur.

Yapilan analizlerde, fiziksel ve mental saglik alt boyutu hari¢, 6lgek genel ortalamasi ve
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diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Sonuglar,
serbest zamanlarini sportif etkinliklerle geciren 6grencilerin, sosyal veya kiiltiirel etkinlikleri
tercth eden oOgrencilere kiyasla daha yiiksek iyi olus puanlarina sahip olduklarini
gostermistir. Bu sonug, fiziksel aktivite temelli serbest zaman degerlendirmelerinin, bireyin
genel yasam doyumu, pozitif duygu durumu ve aile iliskileri gibi psikososyal iyi olus
bilesenlerine 6nemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Sportif etkinliklerin, yalnizca
bedensel saglik icin degil, ayn1 zamanda ruhsal denge, sosyal bag kurma ve stresle basa
¢tkma agisindan da etkili bir ara¢ oldugu anlasiimaktadir. Ozelliklede iiniversite dgrencileri
gibi geng yetiskin bireylerde, diizenli fiziksel aktivitelere katilim yasam kalitesi lizerindeki
olumlu etkileri literatiirde sikca vurgulanmakta olup bu bulgular da bu durumu
desteklemektedir (Zhang ve Zheng, 2017; Shin, ve You, 2013; Huang, 2003; Nowak ve
digerleri, 2019; Akyiiz ve Tiirkmen, 2016; Bakar, 2023). Sonug olarak, serbest zamanlarini
aktif ve planli bir bigimde geciren dgrencilerin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin daha
yiksek olmasi, tniversitelerde fiziksel aktivite temelli rekreasyonel programlarin
yayginlastirilmasinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu durum, Ogrencilerin hem bireysel

gelisimlerine katki saglayacak hem de genel yasam kalitelerini artiracaktir.

Aragtirma kapsaminda serbest zaman degerlendirme tiirii ile rekreasyonel aktivitelere
katilim diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve 6lgek genel ortalamasi ve tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin, rekreasyonel etkinliklere katilim bi¢imlerini
dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle &lgek ortalamasi ile birlikte
rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite alt boyutlarinda, serbest zamanlarin
sportif etkinliklerle geciren 6grencilerin puan ortalamalarinin, sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri
tercih eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulasilan bu sonug, sportif
etkinliklerin fizikselve zihinsel agidan ¢ok yonlii uyarici ve katilimcei odakli dogasi sayesinde
bireyleri daha fazla motive ettigi ve katilima tegvik ettigini gdstermektedir. Ayrica, sosyal
aktivite alt boyutunda da sportif etkinlikleri tercih eden 6grencilerin daha yiiksek puanlara
sahip olmasi, bu tiir etkinliklerin ayni zamanda sosyal etkilesimi de destekledigini
gostermektedir. Ote yandan, sosyal etkinliklere onem veren oOgrencilerin, kiiltiirel
etkinliklere katilan 6grencilere gore sosyal aktivite puanlarin daha yiiksek olmasi, sosyal
faaliyetlerin bu boyutta dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Uretici aktivite alt

boyutunda ise sportif etkinliklerle serbest zaman gecgiren 6grencilerin, kiiltiirel etkinlikleri
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tercih eden 6grencilere gore daha yiiksek puanlara sahip olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
sportif faaliyetlerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda tiretkenlik, disiplin, hedef belirleme
ve kisisel gelisim gibi alanlarda da katki sagladigini diisiindiirmektedir. Alan yazinda
sonucumuzu destekleyen ve sonucumuzdan farkli ¢ok sayida calisma bulunmaktadir
(Iskender ve digerleri, 2015; Hadi ve digerleri, 2021; Kayaa, 2022; Kus Sahin ve digerleri,
2009; Zhangve Zheng, 2017; Shinve You, 2013; Nowak ve digerleri, 2019; Downwardve
Rasciute, 2011).Sonug¢ olarak, serbest zamanlarini sportif etkinliklerle degerlendiren
Ogrencilerin rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerinin daha yiiksek olmasi, iiniversite
gencligi icin fiziksel aktivite temelli serbest zaman kullaniminin ¢ok yonlii kazanimlar
sagladigini ortaya koymaktadir ve bu dogrultuda fiziksel aktivitenin bireyin yasam kalitesi

ve tretkenligi izerindeki etkisinin dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Arastirmada yas ve spor ge¢misi degiskenlerinin, 6grencilerin rekreasyonel iyi olus
ve rekreasyonel aktivite katilim diizeyleriyle iliskisini inceleyen analiz sonuglari, anlamli
fakat oldukea zayif diizeyde pozitif iliskilere ulasmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, yas
ile rekreasyonel aktivite boyutu arasinda ¢ok zayif ama anlamli pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Bu durum, yas ilerledik¢e 6grencilerin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
hafif diizeyde de olsa arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu artig, 6grencilerin yasla beraber
serbest zamanlarini daha bilingli degerlendirme egilimlerinin artmasina ya da rekreasyonel
etkinliklerin kisisel 6neminin daha ¢ok fark edilmesiyle iliskilendirilebilir. Benzer sekilde,
spor gecmisi ile rekreasyonel iyi olusun aile iligkisi gelistirme alt boyutu arasinda da ¢ok
zay1f fakat anlamli yonde pozitif bir iligski saptanmistir. Bu sonug, sporla daha uzun siire
ugrasan bireylerin aile i¢i iligkileri daha olumlu algiladiklarin1 veya sporun kazandirdig:
sosyal becerilerin aile dinamiklerine olumlu yansidigini diistindiirebilir. Rekreasyonel spor
1yi olus Glgeginin genel puani ile spor gecmisi arasindaki ¢cok zayif diizeydeki pozitif iliski
de ise, uzun siiresporla ilgilenmenin bireysel iyi olus lizerinde olumlu ama smirl bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Ayni sekilde, spor ge¢misi ile rekreasyonel aktivite boyutu
arasindaki iligki de de ¢ok zayif olmakla beraber anlaml iliski bulunmustur. Bu da, sporla
uzun streli ilgilenen bireylerin bos zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere katilma
egilimlerinin biraz daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde, yas ve spor ge¢cmisinin rekreasyonel iyi olus ve rekreasyonel aktivite
katilim1 tizerinde olumlu ydnde etkili oldugu goriilse de bu etkilerin diizeyi sinirh

seviyededir. Bu bulgular, s6z konusu degiskenlerin etkili olmasina ragmen bireylerin iyi olus
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diizeylerini belirlemede tek basina belirleyici olmadiklarini ve baska psikososyal etmenlerin

de devrede oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada 6grencilerin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile rekreasyonel aktivitelere
katilim diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarinda, anlamli
ancak genel olarak zayif diizeyde pozitif iligkilere ulagilmistir. Ulasilan sonuglar,
rekreasyonel aktivite katiliminin 6grencilerin iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadirancak iligkinin giiciniin sinirhi oldugu da goézlemlenmektedir ve bu
sonugclar iiniversite 6grencilerinin iyi olusunu desteklemek adina rekreasyonel faaliyetlerin
tesvik edilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Ozelliklede sosyal icerikli ve goniilliiliik
esasina dayali olan sportif'ya da topluluk temelli etkinlikler, 6grencilerin psikolojik ve sosyal
yonden iyi olus diizeylerini arttirmak i¢in daha etkili bir rol oynamaktadir. Ancak iliskilerin
genel olarakzayif diizeyde olmasi, rekreasyonel iyi olus lizerinde etkili olan bagka faktorlerin
de devrede oldugunu ve daha biitlinciil miidahalelere ihtiya¢c duyuldugunu gézler oniine

sermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim
diizeyleri ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler
oldugunu ortaya koymaktadir. Rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyi yiliksek olan
ogrencilerin, ozellikle sosyal, bilissel ve iiretici etkinlikler yoluyla daha yiiksek iyi olus
diizeylerine sahip olduklar1 saptanmistir. Cinsiyet, sinif, boliim, gelir diizeyi, yas, spor
geemisi ve serbest zaman degerlendirme bicimleri gibi degiskenler, hem rekreasyonel
aktivitelere katilim hem de iyi olus {lizerinde etkili faktorler olarak belirlenmistir.
Rekreasyonel aktivitelerin 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklari iizerindeki
olumlu etkileri goz oniine alindiginda, tiniversitelerde bu tiir etkinliklerin planli ve bilingli

sekilde yayginlastirilmas1 gerektigi anlasilmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmaya yonelik oneriler;

e Belli bir bolgedeki spor bilimleri fakiiltesinde yapilan bu arastirma farkl
tiniversiteler ve fakiiltelerde benzer sekilde yapilarak elde edilen bulgularin

genellenebilirligi test edilmelidir.

e Bu calismada nicel arastirma yontemleri kullanilarak elde edilen bulgulara ek
olarak, gelecekte yapilacak arastirmalarda nitel veri toplama tekniklerinden de yararlanilarak
ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere yonelik tutumlari, motivasyon kaynaklar1 ve katilim

siirecleri daha derinlemesine incelenmelidir.

e Rekreasyonel aktivite tiirlerinin bireylerin iyi olug diizeyleri lizerindeki etkilerini
daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in, bu etkinliklerin uzun vadeli etkilerini

inceleyen boylamsal arastirmalara yapilmalidir. Boylamsal calismalar bireylerin zaman
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i¢indeki katilim diizeylerinde meydana gelen degisimleri, bu degisimlerin iyi olus lizerindeki
yansimalarini ve olast etkilesim desenlerini ortaya koyarak, nedensel iligkilerin daha saglikli

bir bi¢imde analiz edilmesine olanak taniyacaktir.

¢ Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda kiiltiirel,¢cevresel ve psikolojik faktorlerin

rekreasyonel katilima etkisi daha kapsamli bigimde incelenmelidir.
Genel oneriler;

e Universiteler, dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek amaciyla, 6grenci
kuliipleri ve spor birimleri araciligiyla onlarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun cesitli rekreasyonel

etkinlikleri diizenli ve siirdiiriilebilir bigimde sunmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin sadece fiziksel saglikla sinirlt olmayan; ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini artiran, sosyal etkilesimlerini gelistiren ve yasam
doyumlarini destekleyen 6nemli bir ara¢ oldugu bilinci, iiniversite paydaslar1 ve 6grenciler

arasinda yayginlastirilmalidir.

e Ozellikle ekonomik imkanlar1 kisith olan &grencilerin rekreasyonel etkinliklere
erisimini kolaylastirmak i¢in burs, destek ve altyapr programlarinin planlanmasi biiyiik

Oonem tagimaktadir.

e Akademik danismanlik siireclerine rekreasyonel danismanlik boyutunun da dahil
edilerek, 6grencilerin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin bireysel olarak takip edilmesi ve

yasam kalitelerinin biitlinciil bicimde desteklenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

SPOR BiLiMLERi FAKULTESi OGRENCILERINIiN BOS ZAMAN
AKTIVITELERINE KATILIM DUZEYLERI iLE REKREASYONEL iYi OLUS
DUZEYLERI VE ILIiSKiLi FAKTORLER

“Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Katilim Diizeyleri ile
Rekreasyonel Iyi Olus Diizeyleri Ve Iliskili Faktorler” adli Yiiksek Lisans calismasi Hakan
COLAK tarafindan gergeklestirilecektir. Arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Rekreasyonel Aktiviteler Katilim Diizeyleri Ile Rekreasyonel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Anketteki sorulara vereceginiz cevaplar
tamamen gizli kalacaktir. Bu aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmaya katilmamay1 tercih edebilir veya anketi doldururken sonlandirabilirsiniz. Anket
formunun iizerine adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece
bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit
vermeniz biiylik 6nem tasimaktadir. Anket 48 sorudan olugmaktadir. Anketi tamamlamak
yaklagik 10 dakikanizi alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular1 arastirma ekibinde yer alan Dog. Dr.
Cagatay DERECELI’'ye 0532 521 10 74 numarali telefondan veya
cdereceli@adu.edu.tr.com mail adresinden Hakan COLAK’a 05536229255 numarali
telefondan veya hakancolak0509@gmail.com mail adresinden uygulama sirasinda veya

sonrasinda sorabilirsiniz.

Hakan COLAK
ADU/Spor Bilimleri Fakiiltesi/Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Boliim:
Cinsiyet : Siif Ditzeyi: Beden Egitimi ve Spor
Yas: ........ 1. siif () Ogretmenligi ( )
Kadin (') 2. smf () Spor Yoneticiligi ( )
Erkek ( ) 3. smif () Antrenérliik Egitimi ()
4. smf () Rekreasyon ()
Gelir
Durumunuz?
Spor gecmisiniz Serbest Zaman Degerlendirme Bi¢imi?
Cok kétii () (Y1l): Sportif Etkinlikler ( )
Koti () | e, Sosyal Etkinlikler ( )
Orta () Kiiltiirel Etkinlikler ( )
fyi() Sanatsal Etkinlikler ( )
Cok iyi ()
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi o § S = E @ E
Sayin katilimc1 bu form Rekreasyonel Spor lyi Olus % Sl 2 5 s % s
diizeyinizi  belirlemeye yonelik 14 sorudan | ‘g E g g = zE
olusmaktadir. Liitfen size en uygun cevabi | 3 § M y; % g
isaretleyiniz.
1. Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriy1 1 ) 3 4 5
hafifletebilir.
2. Rekreasyonel aktivite obezite riskini 1 ) 3 4 5
diistirebilir/azaltabilir
3. Rekreasyonel aktivite osteoporozu onleyebilir. 1 2 3 4 5
4. Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
5. Rekreasyonel aktivite yagam kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
6. Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik
. O 1 2 3 4 5
hissettirebilir.
7. Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 1 2 3 4 5
8. Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yagam
o e e 1 2 3 4 5
stirdiiriilebilir.
9. Rekreasyonel aktivite sonrasi aile iiyeleriyle
- . 1 2 3 4 5
baglarimiz pekisir.
10. Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini
e 1 2 3 4 5
artirabilir.
11. Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 1 2 3 4 5
12. Rekreasyonel aktiviteler sonrast memnuniyet
A 1 2 3 4 5
hissedilebilir.
13. Rekreasyonel aktivite sonras1 neseli olurum 1 2 3 4 5
14. Rekreasyonel aktivite sonras1t mutlu hissederim. 1 2 3 4 5
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Rekreasyon Aktivitelerine Katihm Olgegi

SE|E |8 |2 |sc
Sayin katilimc1 bu form Rekreasyon aktivitelerine % Sl 2 % E % 5
katilim diizeyinizi belirlemeye yonelik 14 sorudan Z E £ g = 2 %
olusmaktadir. Liitfen size en uygun cevabi = E E 2 N “ 2
isaretleyiniz.
1-Diizenli olarak spor yaparim.(Kosu, bisiklet, ylizme, 1 2 3 4 5
tenis, sportif oyunlar,
2- Gilinliik yiiriiyiigler yaparim.( Acik alan, parklar, v.b.) 1 2 3 4 5
3- Dans ederim 1 2 3 4 5
4- Etkinlik kurslarina katilimm.( Resim,fotograf,el 1 2 3 4 5
sanatlari,yemek,dil,v.b)
5- Kitap okurum. 1 2 3 4 5
6- Tavla, kdgit, satrang, v.b oyunlar1 oynarim. 1 2 3 4 5
7- Bilgisayar, internet kullanirim. 1 2 3 4 5
8- Miizik aleti calarim. 1 2 3 4 5
9- Siir, dykdi, anilarimi v.b yazar veya resim yaparim. 1 2 3 4 5
10-Bagkalarina birseyler dgretir veya ders veririm. 1 2 3 4 5
11- Televizyon seyrederim. 1 2 3 4 5
12-Radyo, miizik dinlerim. 1 2 3 4 5
13- Sergilere, gosterilere, kiiltiirel ve sportif etkinliklere 1 2 3 4 5
katilirim.
14- Gezilere, seyahatlere katilirim. 1 2 3 4 5
15- Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim. 1 2 3 4 5
16- Arkadaglarimi, akrabalarimi ziyaret ederim. 1 2 3 4 5
17- Toplum igi aktivitelere katilirim. (Dernek, goniillii 1 2 3 4 5
kurulus, v.b)
18- Aligverise, vitrin bakmaya, dolagmaya c¢ikarim. 1 2 3 4 5
19- Dini etkinlik yaparim.(Camiye gitmek, kuran 1 2 3 4 5
okumak,dua giinleri,v.b)
20- Dostlarla, arkadaslarla sohbet ederim. 1 2 3 4 5
21- Aile iiyeleri ile vakit geciririm. 1 2 3 4 5
URETICI AKTIVITE 1 2 3 4 5
22- Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim. 1 2 3 4 5
23- Evcil hayvan bakar, beslerim. 1 2 3 4 5
24- Bahge isleri ile ugragirim. 1 2 3 4 5
25- El isleri(Orgii, bicki-dikis, nakis, v.b) ve el sanatlari 1 2 3 4 5
(Seramik, boyama
(v.b) yaparim.
26- Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri 1 2 3 4 5
yaparim.
27- Balik tutmaya ve ava giderim. 1 2 3 4 5
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 29.01.2024 - 485521

.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU m.
Saghk Bilimleri Enstitusa Madurlaga sk =
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr :E-21347915-050.04-485521 29.01.2024
Konu :2024/004 nolu Etik Kurul Bagvurunuz
Hk.

Sayin Dog. Dr. Cagatay DERECELI
Ogretim Uyesi

Saghk Bilimleri Enstitasa Gingimsel Olmayan Arastirmalar Euk Kurulu'nun
12.01.2024 tarihinde yapilan 01 sayih olagan toplantisinda ¢alismanmiza onay verilmis olup ¢alismamzla
ilgili alinan VII nolu karar asagida sunulmustur. Bilgilerinize sunanm.

KARAR: VII
Protokol No: 2024/004
Sorumlu Yiiriitiicii: Dog¢. Dr. Cagatay Dereceli

Saghk Bilimleri Enstitastt Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nca Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Cagatay Derecelinin "Spor Bilimleri Fakiiltesi rencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine
Katihm, Rekreasyonel Spor lyi Olus Diizeyleri ve liskili Faktérler” bashklh arastirmas: 12.01.2024
tarihli Etik Kurul toplantisinda, aragtirmanin gerckge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis ve uygun bulunmusg olup, ¢alismamn basvuru dosyasinda belirtilen merkezde (kurum
izinin alimmas: ve dosyaya k 1 k lizere gel i sartiyvla) gergeklestiril de etik ve bili 1
sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmigtir.

Yine sorumlu aragtinciya; taahhut edilen g¢aligma bittikten sonra nihai raporun, BGOF
(Bilgilendirilmig Gonalla Olur Formu-gonalliler tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi- soyadimi
yazmasi ve imzalamasimin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat
edilmelidir) ve Veri Toplama Formu/Anketlerin gonderilmesi gerektiginin hatirlatlmasina ve sorumlu
yuratactlerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar
verilmigtir.

Prof. Dr. Turhan DOST
Kurul Bagkam

Bu belge, gavenh clekt mam ile imealanmigtic

Dogrulama Kodu' BSESYSSHLN Dogrulama Adresi: hitps //turkiye gov tr/cbd?7eK =5740&eD=BSEXY SRHLN& eS=485521
s Enstitaler Binas Ffeler/AYDIN Bilgl igin. Duygu YESILVIDAN
0(256) 214 47 45 Faks: 0(2: 14 66 87 Raportor

met Adresi: akademik adu edu tr/enstitw/saghik
i@ hs01 kep. tr

saglikbilimleriGadu edu te
Adresi: adnanmenderesuniversit

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Katilim
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeyleri Ve Iligkili Faktorler” baghkli Yiiksek Lisans
tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢ergcevesinde elde ettigimi, tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve
bilginin kaynagima eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda

ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Hakan COLAK

A
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