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ÖZET 

 

 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN BOŞ ZAMAN 

AKTİVİTELERİNE KATILIM  İLE REKREASYONEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİ VE 

İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

Çolak, H. Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 

Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı, Yüksek Lisans Tezi, Aydın, 2025. 

Amaç: Bu araştırma spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım 

düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri ve ilişkili faktörlerin belirlenmesi amacıyla 

yapılmıştır.  

Yöntem: Araştırmanın evrenini Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesinde öğrenim gören 1200 öğrenci oluştururken örneklem grubunu 194’ü kadın 

146’sı erkek toplam 340 öğrenci oluşturmuştur. Çalışmada veri toplama araçları üç 

bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde araştırmacı tarafından oluşturulan kişisel bilgiler, 

ikinci bölümde Procidano ve Heller (1983)’in geliştirdiği, Sevil (2015) tarafından Türkçe 

geçerlilik ve güvenirliliği test edilmiş olan Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği ve 

üçüncü bölümde Pi L-L, ve diğerleri (2022) tarafından geliştirilen Koç (2022) tarafından 

Türkçe’ye uyarlanan Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği kullanılmıştır. Çalışmada elde 

edilenverilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.00 paket 

programı kullanılarak 0,05 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. Demografik bilgilere 

ilişkin tanımlayıcı istatistikler hesaplanmıştır. Verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediği çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±2 arasında olmasına bağlı olarak karar 

verilmiştir (Shao, 2002). İstatistiksel açıdan, Anova analizi, t testi, pearson korelasyon testi, 

frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve güvenirlik katsayısı hesaplamaları yapılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların rekreasyonel spor iyi oluş düzeylerinin pozitif duygu alt boyutu ile 

cinsiyet değişkeni arasında anlamlı farklılık olduğu, sınıf düzeyleri ile rekreasyonel spor iyi 

oluş düzeyleriarasında anlamlı farklılık olduğu, fiziksel ve mental sağlıkve aile ilişkisi 

geliştirme alt boyutları ile bölüm değişkeni arasında anlamlı farklılık olduğu, fiziksel ve 

mental sağlıkvepozitif duygu ile gelir durumu arasında anlamlı farklılık olduğu ve fiziksel 
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ve mental sağlık alt faktörü dışında ölçek ortalama puanı ve diğer tüm alt boyutları ile serbest 

zaman değerlendirme türü arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların 

Rekreasyonel spor iyi oluşun aile ilişkisi geliştirme, pozitif duygu ve ölçek ortalama puanları 

ile spor geçmişleri arasında anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların boş zaman 

katılımının üretici aktivite alt boyutu ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı farklılık olduğu, 

üretici aktivite alt boyutu ile sınıf değişkeni arasında anlamlı farklılık olduğu, üretici aktivite 

ve rekreasyonel aktivitelere katılım ortalama puanı ile bölümdeğişkeni arasında anlamlı 

farklılık olduğu, rekreasyonel aktivite ile gelir durumu değişkeni arasında anlamlı farklılık 

olduğu ve rekreasyonel aktivitelere katılım ortalama puanı ve tüm alt boyutları ile serbest 

zaman değerlendirme türü arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 

Katılımcılarınrekreasyonel aktivite boyutu ile yaş arasında anlamlı ilişki olduğu ve 

rekreasyonel aktivite boyutu ile spor geçmişi arasındaanlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Sonuç: Araştırma sonucunda rekreasyonel iyi oluş il rekreasyon aktivitelerine katılım 

arasında düşük düzeyde anlamlı ve pozitif yönlü ilişki tespit edilmiştir.  

 

Anahtar Kelimeler: Boş Zaman, İyi Oluş, Öğrenci, Rekreasyon, Spor. 
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ABSTRACT 

 

 

PARTİCİPATİON LEVELS İN LEİSURE ACTİVİTİES AND RECREATİONAL 

WELL-BEİNG LEVELS OF SPORTS SCİENCES FACULTY STUDENTS AND 

RELATED FACTORS 

Çolak, H. Aydın Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical 

Education and Sports Education Master Program, Master's Thesis, Aydın, 2025. 

Objective: This research was conducted to determine the participation levels of sports 

science faculty students in leisure activities and their recreational well-being levels and 

related factors. 

Method: The universe of the study consisted of 1200 students studying at the Faculty of 

Sport Sciences of Aydın Adnan Menderes University, while the sample group consisted of 

340 students, 194 of whom were female and 146 of whom were male. The data collection 

tools in the study consisted of three parts. In the first part, personal information created by 

the researcher, in the second part, the Participation in Recreational Activities Scale 

developed by Procidano and Heller ( 1983) and tested for validity and reliability in Turkish 

by Sevil (2015), and in the third part, the Recreational Sports Well-Being Scale developed 

by Pi L- L, et al. (2022) and adapted to Turkish by Koç (2022) was used. Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) 25.00 package program was used to evaluate at a significance 

level of 0.05. Descriptive statistics were calculated for demographic information. Whether 

the data showed a normal distribution was decided based on whether the skewness and 

kurtosis values were between ±2 ( Shao, 2002 ). Statistically, Anova analysis, t test, Pearson 

Correlation test, frequency, percentage, arithmetic mean and reliability coefficient 

calculations were made . 

Findings: The participants ' recreational sports well-being levels and the gender variable , 

there is a significant difference between their class levels and their recreational sports well-

being levels , and there is a significant difference between their physical and mental well- 

being levels. There is a significant difference between the health and family relationship 

development sub-dimensions and the department variable, physical and mental It was found 



 

xi 

that there was a significant difference between health and positive emotion and income status 

and that there was a significant difference between the scale mean score and all other sub-

dimensions except for the physical and mental health sub-factor and the type of leisure time 

evaluation. It was found that there was a significant relationship between the participants ' 

recreational sports well-being, developing family relationships, positive emotion and scale 

mean scores and their sports history . It was found that there was a significant difference 

between the productive activity sub-dimension of leisure time participation and the gender 

variable , a significant difference between the productive activity sub-dimension and the 

class variable , a significant difference between the mean score of participation in productive 

and recreational activities and the department variable , a significant difference between the 

recreational activity and income status variable, and a significant difference between the 

mean score of participation in recreational activities and all its sub-dimensions and the type 

of leisure time evaluation. It was found that there was a significant relationship between the 

participants ' recreational activity dimension and age, and a significant relationship between 

the recreational activity dimension and sports history . 

Conclusion: As a result of the research, a low level significant and positive relationship was 

determined between recreational well-being and participation in recreational activities. 

 

Key Words: Leisure, Well-being, Student, Recreation, Sports. 
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1. GİRİŞ 

 

 

Toplumsal yaşamın hızlanması ve kent yaşamının yoğunlaşmasıyla birlikte 

rekreasyonel etkinlikler önemli bir hal almaktadır. Rekreasyonel etkinliklerin 

yaygınlaştırılması insanların fiziksel ve ruhsal sağlıklarının korunması ve iyileştirilmesi 

açısından büyük önem arz etmektedir (Karjalainen ve diğerleri, 2010). Rekreasyondan 

sadece boş zaman etkinliği olarak algılamak yeterli değil, sağlık ve sosyalleşme açısından 

toplum için önemli rol oynayan rekreasyonel etkinlikleri temel ve ayırt edici yapıya sahiptir. 

Rekreasyon serbest zamanda özgürlük duygusu, zevk ve neşe vererek tembelliği yok sayan 

bir etkinliktir. Rekreasyon aktiviteleri süresince hem anlık doyum ve mutluluk sağlar hem 

de rutin değişimlere olanak sağlar. rekreasyonel etkinliklerine katılımda gönüllülük esastır. 

Rekreasyon katılımcıya göre anlamı farklılık gösterebilir, rekreasyon bireyseldir birey 

kendisi için eylemde bulunur (Gürbüz ve diğerleri, 2007). 

Rekreasyonel spor aktiviteleri genellikle boş zamanlarda yapılır ve daha çok bir 

eğlence aracı olarak görülür. Rekreasyonel spor katılımı, bireylere fizyolojik ve psikolojik 

açıdan faydalar sunabilir. Fizyolojik fayda olarak, rekreasyonel sporlara düzenli katılım, 

kardiyovasküler hastalık ve diyabet risklerini azaltmak ve yaşam süresini uzatmak gibi 

faydalar sunabilir (Wen ve diğerleri, 2011). Rekreasyonel spor katılımının psikolojik açıdan 

bakıldığında yapılan sosyal etkileşimler bireylerin öz saygısını artırabilir ve olumlu 

duyguları ortaya çıkarabilir (Russell, 2009). Farklı bölgelerde ve zamanlarda yapılan 

çalışmalarda düzenli rekreasyonel spor katılımının zindeliği artırabileceğini, sağlıklı yaşam 

tarzları geliştirebileceğini, ruh halini iyileştirebileceğini ve zindeliğe yönelik tutumları 

güçlendirebileceğini ortaya çıkarmıştır (Spivey ve Hritz, 2013). 

Fiziksel egzersiz, üniversite öğrencilerinin yaşamdaki aksiliklerle ve baskılarla etkili 

bir şekilde başa çıkmalarını ve bunlara uyum sağlamalarını, istikrarlı bir zihin durumunu 

korumalarını ve sonuçta daha fazla mutluluk algılamalarını sağlar (Zhou ve Zhou, 2022). 

Fiziksel egzersize, sosyal uygulamalara ve çeşitli aktivitelere daha fazla katılımın üniversite 

öğrencilerinin öznel iyilik hallerini iyileştire bileceği ve yardımcı olabileceği görülmektedir 

(Qin ve Zhu, 2024). 
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Bu bağlamda iyi oluş, bireysel yaşam memnuniyetinin, mutluluğun ve refahın öznel 

değerlendirmesini içeren geniş bir kavramdır (Diener ve Chan, 2011). Öznel iyi oluşu 

artırmak, fiziksel aktivitenin temel faydalarındandır. Yapılan çalışmalar, fiziksel aktivite ile 

insanların öznel iyi oluşları arasında yakın bir ilişki olduğunu ve fiziksel aktivitenin 

insanların öznel iyi oluşlarını önemli ölçüde olumlu etkilediğini göstermiştir (Iwon ve 

diğerleri, 2021). Fiziksel aktivite, üniversite öğrencilerinin olumlu psikolojisini ve 

duygularını harekete geçirmesine, yaşam zevkini ve memnuniyetini artırmasına ve 

üniversite öğrencilerinin duygusal deneyimini ve yaşam kalitelerinin bilişsel 

değerlendirmesini iyileştirmesine yardımcı olarakbireylerin özneliyi oluşlarını artırabilir 

(Wren ve Alexandrova, 2021). Fiziksel aktivite insanların içsel baskıyı serbest 

bırakmalarına, kaygıyı hafifletmelerine ve depresyonun ortaya çıkmasını azaltmalarına 

yardımcı olabilir; bu da insanların algılanan öznel iyi oluş düzeylerini arttırır (White ve 

diğerleri, 2017) 

Çalışmamızda spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin spor bilimleri fakültesi 

öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri 

ve ilişkili faktörlerin farklı değişkenler açısından ortaya çıkartacak olması ve bu yönüyle de 

alana katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

1.1. Araştırmanın Amacı 

 

Çalışmamız spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin rekreasyonel aktiviteler katılım 

düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkiyi farklı değişkenler açısından 

ortaya koymak. 

 

1.2. Araştırma Soruları 

 

Çalışmadaki amaçlar doğrultusunda aşağıdaki sorulara cevaplar aranmıştır. 

1. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri ve 

rekreasyonel iyi oluş düzeyleri yaş değişkenine göre farklılaşmakta mıdır? 
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2. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri cinsiyet değişkenine göre farklılaşmakta mıdır? 

3. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri sınıf düzeyine göre farklılaşmakta mıdır? 

4. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri okuduğu bölüme göre farklılaşmakta mıdır? 

5. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri gelir durumuna göre farklılaşmakta mıdır? 

6. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri spor geçmişine göre farklılaşmakta mıdır? 

7. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri serbest zaman değerlendirme biçimine göre farklılaşmakta 

mıdır? 

8. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine katılım düzeyleri 

ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki varmıdır? 

 

1.3. Araştırmanın Varsayımları 

 

✓ Araştırmaya katılım gösteren bireylerin katılımcıların soruları dikkatlice okuyup, 

anlayarak ve içten cevaplar verdikleri varsayılmıştır.  

✓ Araştırmada örneklem gurubunun evreni temsil ettiği varsayılmaktadır. 

✓ Araştırmaya katılan spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin rekreasyonel 

aktivitelere katılım ölçeği ve rekreasyonel iyi oluş ölçeğini gönüllü cevapladıkları 

varsayılmaktadır. 

✓ Tez çalışmasında yapılan literatür taramalarının çalışmanın geçerliliği açısından 

yeterli olduğu varsayılmaktadır. 

✓ Araştırmada veri toplama aracı olarak kullanılan ölçeğin, ölçmek istenen 

değişkenleri ölçtüğü varsayılmaktadır. 
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1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 

Bu araştırma belirli sınırlılıklar doğrultusunda yapılmıştır.  

✓ Araştırma bulguları 2024–2025 eğitim- öğretim yılı ile sınırlandırılmıştır.  

✓ Araştırma Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 

öğrenim gören farklı bölümlerde (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Antrenörlük 

Eğitimi, Spor Yöneticiliği, Rekreasyon, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri) öğrenim 

gören öğrencinin görüşleriyle sınırlandırılmıştır. 

✓ Araştırma, beş farklı bölümde öğrenim gören öğrencilerin aktivitelere katılım 

düzeyleri ve rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişki ile sınırlandırılmıştır.  
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2. GENEL BİLGİLER 

 

 

Bu bölümde rekreasyon kavramı, rekreasyon özellikleri, rekreasyon etkinliklerine 

katılımı etkileyen faktörler, rekreasyonun faydaları, rekreasyonun sınıflandırılması, 

rekreasyonun tarihçesi, rekreasyon ihtiyacı, spor kavramı, iyi oluş ve rekreasyonel iyi oluş 

kavramlarına cevaplar aranacaktır. 

 

2.1. Rekreasyon Kavramı 

 

Rekreasyon kavramı ile boş zaman kavramı bazen birbirlerinin yerine kullanılmasına 

rağmen birbirinden farklı kavramlardır. Rekreasyon kavramının tam olarak anlaşılması adına 

bu bölümde boş zaman kavramınada yer verilecektir. 

Antik Yunanlıların zamanından beri, Batılı filozoflar ve araştırmacılar boş zamanı 

kavramını anlamlaştırmaya çalışmışlardır. Filozoflar boş zamanın var oluşsal nedenini veya 

soyut niteliğini ortaya çıkarmaya çabalamışlardır. Antropologlar boş zamanın kültür ve 

toplumdaki işlevlerini gözlemleyerek oyunun daha geniş bağlamı altına dahil etmişlerdir. 

Biyologlar boş zamanın doğuştan geldiğini, uyarlanabilir ve yaşam süresince önemli bir 

bileşen olduğunu söylemişlerdir. Sosyologlar boş zamanın aile, arkadaş ve toplum 

bünyesinde etkileşime neden olduğu ve belirgin sosyal işlevlere sahip olduğunu 

belirtmişlerdir. Psikologlar boş zamanı açıklamak için fizyoloji, davranışsal öğrenme, biliş, 

uyarılma arayışı gibi motivasyonel yönelimlerden yararlanmışlardır. Boş zaman kavramının 

çok boyutluluğunu ve karmaşıklığını doğrulayan birçok tanımı söz konusudur (Wong, 

1994).  

Yapılan araştırmalar boş zaman için belirgin ve tutarlı bir tanımda bulunmamıştır. 

Bazı araştırmalar boş zamanı, toplam zamandan çalışma zamanı, ev işi zamanı ve kişisel 

bakım zamanı çıkarıldıktan sonraki zaman olarak kabul görmektedir (Voorpostel ve 

diğerleri, 2010). Žumárová boş zamanı, aktiviteleri özgürce seçebileceğiniz ve keyifli bir 

deneyim yaşayabileceğiniz bir zaman olarak belirtir (Žumárová, 2015). Seibel ve diğerlerine 
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(2020) göre boş zaman, istihdamdan uzakta geçirilen zamandır ve kişisel öznel karar almayla 

olur (Seibel ve diğerleri, 2020). Bazı araştırmacılar boş zamanı, katıldıkları aktiviteler 

açısından betimliyor ve boş zamanın, hür irademizle seçebildiğimiz aktivitelerle meşgul 

olma zamanı olduğu ve başka birilerinin adımıza yapmadığı aktiviteler olarak açıklıyor 

(Andronis ve diğerleri, 2019).Yapılan çalışmalar incelendiğinde boş zamanın şu özellikleri 

üzerinde durulmaktadır; işe, ev işlerine ve kişisel bakıma harcanan zamanı hariç tutar, 

bireyler boş zamanlarında boş zaman etkinliklerine katılmakta özgürdürler ve boş zaman 

keyifli deneyimler sunar. Günlük zaman, faaliyetlerin özelliklerine göre dört bölümde 

toplanır; çalışma/öğrenme zamanı (gidiş-dönüş zamanı dahil), kişisel yaşam için gerekli 

zaman (uyku, yemek, kişisel hijyen, sağlık bakımı ve diğer gerekli aktiviteler için zaman 

dahil), ev işi zamanı ve boş zaman (Wang ve Jiang, 2023). 

Birçok ülkede, gençlerin okul dışında, zamanlarını meşgul eden faaliyetlere geniş bir 

kapsam veya ilgi duymamalarından dolayı yararlanabileceği çok miktarda boş zaman vardır. 

Boş zaman faaliyetleri, günlük işlerden ve sorumluluklardan uzakta rahatlama, zevk ve 

tatmin için yapılan faaliyetler olarak görülür (Boş zaman faaliyeti, 2009). Boş zaman 

faaliyetleri arasında yürüyüş, konserlere gitme, güneşlenme, balık tutma, oyun oynama, 

yüzme gibi faaliyetler yer alır. Belirtilen faaliyetler anlamlı olarak yerine getirildiğinde 

kişinin yaşamını olumlu yönde etkileyerek anlamlı hale gelir. Boş zaman faaliyetleri vireye 

neşe, sosyal bağlantılar, daha iyi zihinsel ve fiziksel sağlık, enerji yenileme ve kaliteli bir 

yaşam tarzı için motivasyon sağlamaya yardımcı olmaktadır. Bu bağlamda yerinde ve 

verimli boş zaman faaliyetleri, öğrencilerin okulda günlük yaşamlarında yaşadıkları stresi 

ve kaygıyı hafifletmek ve tedavi etmek için fayda sunabilir. Anlamlı boş zaman 

aktivitelerine örnek olarak sosyal aktivitelerde bulunmak, egzersiz yapmak, açık havada 

vakit geçirmek, tatile gitmek, hobiler edinmek gibi faaliyetler sıralanabilir (Pressman ve 

diğerleri, 2009).  

Yerinde ve faydalı boş zaman aktiviteleri kişinin ihtiyaçlarına, yeteneklerine ve ilgi 

alanlarına göre kişiden kişiye değişiklik gösterir. Bu duruma bir örnek verecek olursak, 

sınavlarına çalışmak için bir hafta boyunca düzensiz uyku uyuyan bir öğrenci için uyumak, 

hafta boyunca düzensiz uykusuzluğun vermiş olduğu yorgunluğu ata bilmek öğrenci için 

anlamlı bir boş zaman demektir. Ergenlerin spor, yürüyüş ve yüzme gibi açık hava 

aktiviteleri, sosyalleşe bilecekleri aktiviteler (kulüp, kafe, gençlik merkezleri), farklı 
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beceriler (programlama), gönüllü aktiviteler (STK çalışması) gibi birkaç aktivite anlamlı boş 

zaman aktiviteleri olarak tanımlanabilir (Parvin, 2021). 

Rekreasyon ve boş zaman kavramları kültürler arası farklı anlamlar taşır. Boş 

zamanın kavramı Avrupa-Amerikan bağlamlarında özgür veya gönüllü zaman olarak 

görüldüğü ve boş zamanında yaptığı aktiviteleri ifade eder. Boş zamanın öznel özgürlük, 

katılım veya keyif veya anlam gibi içsel değerler duygusuyla karakterize edilen deneyimler 

olarak görülmesi yaygındır (Mannell ve Kleiber, 1997 ). Çeşitli kültürel perspektif 

bağlamlarında boş zamanın anlamlarını ve tanımlarını ne ölçüde yansıttığı görülmektedir 

(Kim ve Iwasaki, 2016).  

Aristoteles boş zamanı, bireyin anlamlı olarak var olabilmesi için gerekli bir 

tamamlayıcı olan entelektüel bir aktivite olarak gördü. Bireyin sadece iyi çalışmakla 

yetinmeyip boş zamanı verimli kullanması gerektiğini savundu (Aristoteles,1997). Boş 

zaman çalışmaları endüstrileşme ile birlikte gelen iş ve boş zaman arasında net bir ayrım 

üreten kapitalizmineleştirilerinden meydana geldi. Veblen, endüstriyel toplumun çarpıcı 

toplumsal tabakalaşmasına yönelik sert şekilde eleştirilerde bulunmuştur. Bu sınıflaşma 

nedeniyle malikane sahipleri veya seçkin sınıf, gösterişli tüketim ve gösterişli boş zaman 

yaparken toplumun bir bütün olarak daha iyi olması için neredeyse hiçbir yapmamıştır 

(Veblen, 2017). Adorno ve Horkheimer boş zamanın iş ile ilişkili kültürel üretimine değinir. 

Rekreasyonun kapsamlı bir tanımı yapılacak olursa; yapmış olduğu çalışmanın yükü, 

monoton yaşam tarzı, yaşadığı ya da çalıştığı yerden olumsuz etkisinden bireyi fiziksel ve 

zihinsel yönden koruyan ve bunun devamını sağlayan, haz alma amaçlı yapılan, bireyi 

mutluluğa sevk eden, bağımsız olarak karar vermiş olduğu bireysel ya da gurup olarak 

gerçekleştirmiş olduğu faaliyetler olarak açıklanmaktadır (İskender, 2019). Rekreasyon, 

bireylerin boş zamanlarını grup veya bireysel olarak gerçekleştireceği eğlence, kısa süreli 

tatmin ve katılım sonucunda bireylerin yenilenmesini sağlayan aktiviteler, insanların başka 

kişilerden etkilenmeden özgürce karar ve zevk almasıdır (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

Rekreasyon bireye eğlence ve sporu sağladığı fayda ile, hem bireysel boş zaman ihtiyaçlarını 

karşılama hem de daha geniş sosyal hedeflere ulaşma fırsatları sunar (Taylor ve diğerleri, 

2015). Rekreasyon kişilerin günlük rutin ve görevlerinden sonra özgür iradesi ile seçebildiği 

bir aktivite ile kendini yenilemesi adına etkinliklere katılmak olarak açıklana bilir (Erken, 

2008). 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8799439/#CR37
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8799439/#CR25


 

8 

2.1.1. Rekreasyon Özellikleri 

 

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin ilgi, amaç ve katılım durumlarına göre farklılık 

göstermektedir. Bu farklılıklardan dolayı rekreasyon faaliyetlerin özelliklerini belli bir 

noktada toplamak oldukça güçtür. Bu bağlamda Karaküçük rekreasyonun genel özelliklerini 

şu şekilde ifade ettiği görülmektedir (Karaküçük, 2005):  

✓ Yapılan / yapılacak Rekreasyon faaliyetleri gönüllük esasına dayanmalıdır.  

✓ Rekreasyon faaliyeti sonlandığında bireyde özgürlük hissi uyandırır.  

✓ Rekreasyonel faaliyetlere katılımda veya katılmamakta zorlayıcılık olmamalıdır. 

✓ Rekreasyon faaliyetleri bireyin boş zamanında yapılır.  

✓ Rekreasyon faaliyetleri geniş katılım esaslıdır tüm istekli katılımcılara katılmaları 

konusunda olanak sunar. 

✓ Rekreasyon faaliyetlerine katılımdaki seçim bireyin inisiyatifindedir. 

✓ Koşullar fark etmeksizin açık veya kapalı alanlarda rekreasyon faaliyetleri 

yapılabilir. 

✓ Rekreasyonun faaliyetinin olabilmesi için yapıla bilecek bir etkinliğin olması 

gerekmektedir. 

✓ Rekreasyon geniş tabanlı ve farklı türden etkinlikler barındırır. 

✓ Rekreasyon etkinliği sonrasında birey eylenerek zevk duygusunu yaşar. 

✓ Rekreasyon faaliyetleri tüm insanlığı ilgilendiren (evrensel) bir faaliyettir. 

✓ Rekreasyon faaliyetleri bireyin görüş ve fikirleriniözgürce söyleyebilme, kendine 

özgü kişilik oluşturma ve yaratıcılığına imkân sağlayıcı faaliyetler sunmalıdır.  

✓ Rekreasyonun faaliyetleri bir amaç doğrultusunda gerçekleşir. 

✓ Rekreasyon faaliyetleri toplumun değer yargılarına, ahlaki ve dini kurallarına ve 

insanların toplumsal yapı ve yaşayışlarına uygun olmalıdır. 

✓ Rekreasyon faaliyetleri çok sayıda etkinliğe katılabilme ve çok sayıda etkinliğe 

ilgi duyma fırsatı sunar. 
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✓ Rekreasyon etkinlikleri, belli bir bilgi birikim sonrasında yapılır.  

✓ Rekreasyon faaliyeti, bir hedef doğrultusunda ya da başlangıçta bir amaç 

gütmeden belli bir beceriye sahip olma ya da olmama durumunda planlı ya da plansız bir 

şekilde yapılır. 

✓ Rekreatif faaliyetleri sonucunda yaşanılan deneyimler rekreasyon olarak 

adlandırılmaktadır. 

 

2.1.2. Rekreasyon Sınıflandırılması 

 

Rekreasyon faaliyetlerinin kategorize edilmesinde bireyin rekreasyonel faaliyetlere 

katılım göstermesindeki sebepler, amaçlar, istek ve zevkler yer almaktadır. Ayrıca farklı 

kriterler baz alınarak ta kategorize yapılmaktadır. 

Rekreasyonun kategorize edilmesi rekreasyonun fonksiyonlarına ve farklı kriterler 

baz alınarak yapılmaktadır. Birey ne tür bir amaç ve istekle rekreasyon etkinliğine katılmak 

isterse ona göre bir çeşit ortaya çıkar. Bireyler farklı amaç, istek ve motivasyonla rekreasyon 

etkinliklerine katılabilir. Bu bağlamda çok fazla çeşitli rekreasyon etkinliği olduğu 

düşünülür ve kesin bir guruba veya sınıflandırmaya koymak zorlaştırabilir. 

Rekreasyon katılımda sınıflandırma yapılmak istenirse; (1) amaçlarına göre (2) 

Çeşitli kriterlere göre olacak şekilde iki gurup üzerinden değerlendirme yapa biliriz 

(Karaküçük, 2005). 

1. Rekreasyonun Amaçlarına göre sınıflandırılması 

✓ Dinlenmek için katılım gösterilen rekreasyon etkinliğidir: Oluşan boş zamanda 

öncelikli hedef dinlenme, bedenen ruhen sağlıklı olmanın devamlılığını sağlamak veya 

korunmak için yapılan etkinliklerin bütünü olarak değerlendirilir. 

✓ Kültürel faaliyet olarak yapılan rekreasyon etkinlikleridir: Oluşan boş zamanda 

bireyin eski yerlerin, sanat ve tarihi eserlerin, müzelerin görülmesi ve kültürel etkinliklerin 

değerlendirilip katılım gösterilmesidir. 
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✓ Toplumsal faaliyet olarak yapılan rekreasyon etkinlikleri: Oluşan boş zamanda 

sosyal ilişkiler geliştirmek ve sosyal ilişkiler kurmak için etkinlikler düzenleyip katılım 

göstermek. 

✓ Sportif faaliyet olarak katılım gösterilen rekreasyonel etkinlikler: Aktif şekilde 

spor yapmak, seyirci olarak katılım göstermek, yönetici veya başka bir amaçla zamanı bu 

alanda değerlendirmek. 

✓ Turizm faaliyeti olarak gerçekleştirilen rekreasyon faaliyetleri: Oluşan boş 

zamanda tatil amacıyla başka bir yere gitmek ve gezmek amacıyla yapılan boş zaman 

etkinliği. 

✓ Sanat faaliyeti olarak yapılan rekreasyon etkenlikleri: Birçok sanat dalıyla ya da 

özel bir sanat dalıyla ilgilenerek serbest zamanın değerlendirilmesi. 

2. Rekreasyonun kriterler bazında sınıflandırılması 

✓ Yaş faktörüne göre bireylerin çeşitli yaş guruplarının kendi akranlarına göre 

katılım gösterdikleri rekreasyon etkinlikleri. 

✓ Katılım sayısına göre bireylerin bireysel, gurup, aile ya da arkadaşlarla katıla 

bildikleri rekreasyon etkinlikleri. 

✓ Zaman faktörüne göre farklı mevsimlerde ya da farklı aylarda yapılabilen ya da 

haftalık, günlük hafta sonu veya emeklilik zamanlarında yapılabilen rekreasyon etkinlikleri. 

✓ Mekâna göre yapılan rekreasyon etkinlikleri: Açık ya da kapalı olarak 

gerçekleştirilen rekreasyon alanları. 

 

2.2. Rekreasyon Etkinliklerine Katılımı Etkileyen Faktörler 

 

Bir bireyin boş zaman ve rekreasyon algılarını etkileyen birçok faktör bulunmaktadır. 

Boş zaman sosyal bir yapıdır ve kendi kültürü içinde ele alınıp değerlendirilmelidir. Boş 

zaman davranışı, kişinin kültürünün normları, değerleri ve gelenekleri tarafından 

şekillendirilen öğrenilmiş davranışlar bütünüdür. Bu bağlamda, boş zaman ve rekreasyonu 

etkileyen çeşitli kültürel faktörler, zaman, etnik köken, sosyoekonomik değişkenler (gelir ve 

eğitim) ve ikamet yeri (kırsal ve kentsel) gibi birçok neden bulunmaktadır. Bu nedenle bu 
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kavramlara bakmak ve böylece evrensel boş zaman ve rekreasyon modelleri oluşturmak 

yerinde olacaktır (Wong, 1994).  

Boş zaman literatüründe "kısıtlamalar" terimi geliştirilmeden önce, araştırmacılar ve 

uygulayıcılar genellikle "engel" terimini kullanıyorlardı (Crawford ve Godbey (1987). 

Rekreasyon kısıtlamalarına ilişkin kavramsal anlayışımızı geliştirmek adına kısıtlamaları 

kişisel, kişilerarası ve yapısal engeller olmak üzere üç kategoriye ayırdı. Kişisel kısıtlamalar, 

kişilik ihtiyaçları, beden imajı, dindarlık, algılanan referans grubu tutumları ve algılanan 

beceriler gibi bireyin içinde var olan durumları kapsar (Jun ve Kyle, 2011). Kişilerarası 

kısıtlamalar, aile yükümlülükleri gibi başkalarıyla sosyal etkileşimler nedeniyle boş zaman 

katılımını engelleyen etkenler (Samdahl ve Jekubovich, 1997). Yapısal kısıtlamalar, zaman, 

ulaşım ve bilgi eksikliği gibi boş zaman tercihleri arasında müdahale eden nedenler arasında 

tanımlanır (Jun ve Kyle, 2011). Kısıtlamalar eğlence kategorisinde ön planda olsa da 

uygulayıcılar ve politika yapıcılar bazı kısıtlamaların diğerlerine kıyasla üstesinden 

gelinmesinin daha kolay olduğunu vurgulamışlardır. (Shaw, Bonen ve McCabe, 1991). Fakat 

Walker, Jackson ve Deng (2007) yapmış oldukları araştırmada öğrencilerin kampüs 

rekreasyonuna katıldıklarında uluslararası öğrencilerin kişilerarası ve kişilerarası 

kısıtlamalara daha yatkın olduğunu, yerli öğrencilerin ise yapısal kısıtlamalara daha yatkın 

olduğunu bulduğu bulgulamışlardır ve budurum eğlence aktivitelerine genellenemeyeceğini 

göstermektedir (Shaw ve diğerleri, 1991), cinsiyet, sınıf, ırk ve yaş gibi sosyal yapılarla ilgili 

durumlar ve kaynaklara ulaşımın zorluğu gibi nedenler öğrencilerin rekreasyon 

etkinliklerine katılımı etkileyen faktörler olarak görmüştür. Crawford ve diğerleri (1991) 

tarafından benimsenen hiyerarşik kısıtlamalar modeli, bildirilen kısıtlamaların her zaman 

daha az boş zamana yol açmamasının nedenini açıklamada bulunur. Hiyerarşik kısıtlamalar 

modeli insanların kısıtlamalar arasında anlaşma yapabilmesi için kısıtlamaların hiyerarşik 

olarak ele alınması gerekliliği üzerinde durmuştur. Süreç kişilerarası düzeyde başlar, boş 

zaman tercihleri kişilerarası kısıtlamalar olmadığında veya etkileri ayrıcalık ve insan 

iradesinin kullanımının bir kombinasyonu yoluyla karşılandığında meydana gelir (Crawford 

ve diğerleri, 1991). Hiyerarşik modelde müzakere aşamasından sonra bireylerin kişilerarası 

düzeyde kısıtlamaları müzakere eder. Kişi bu kısıtlamaların üstesinden geldikten sonra, 

katılımı veya katılmamayı etkileyen yapısal kısıtlamaları yüklenirler. Serbest zaman 

aktivitelerini katılım özgürlüğü, çoğunlukla kişinin bireysel özellikleri, parasal durumu, 
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yaşadığı yer ve yaşam standartları gibi bir dizi nedenlerden dolayı sınırlı hale gelir (Crawford 

ve diğerleri, 1991; Robinson ve Godbey, 2010; Haller ve diğerleri, 2013; Kmiecinska, 2019). 

Modern dünyada, günlük yaşamın organizasyonu yaşam kalitesini değerlendirme 

önemli bir kriterdir. Çalışan bir birey, yeterli düzeyde ve kalitede serbest zamana özel önem 

verir. Bu durum benimsenen yaşam tarzı doğrultusunda yapılır. Çeşitli bilimsel 

araştırmalartemsilcileri- demografik süreçler, ekonomik ve sosyo-kültürel eğilimler 

nedeniyle- rekreasyon sorununa giderek daha fazla dikkat ettiler (Kujala ve diğerleri, 1998). 

Sosyal bir bakış açısından ele alınan boş zaman, çeşitli faktörlerce belirlenir. Her toplumun 

kültürel bir düzeye sahiptir, bu düzeyin yüksekliği değerli formlar için koşulların 

yaratılmasını, eğlence merkezlerinin, kültür merkezlerinin, sanatsal kurumların 

örgütlenmesini ve düzenlenmesini, yararlı ve değerli boş zaman fırsatı verilmesini etkiler 

(Kmiecinska, 2019). Kültürün, sporun, beslenmenin vb. alt yapısına genel erişim faktörü, 

yani boş zaman bütçesini belirleyen iletişim koşullarından ve ticari, hizmet, kültürel ve 

eğlence merkezlerinin ağları boş zamana erişimi etkileyen unsurlardandır (Kmiecinska, 

2019). 

İnsanların serbest zamanını çevresel faktörlerde etkiler; nüfusun yoğunlaşma 

derecesi, sakinlerin mesleki çeşitliliği, maddi koşullar, sosyal ve kültürel örgütlerin 

faaliyetleri, yeterli sayıda yer, eğlence etkinliklerini organize etmeye uyarlanmış merkezler, 

bunların donanımı ve eğitmenlerin eğitimi, serbest zaman kültürü ve geleneği, konut 

alanlarının rasyonel kentleşmesi, eğitim durumu ve yetiştirmekoşulları (Kieżel, 1991; 

Henderson ve diğerleri, 1995; Hubbardve Mannell, 2001; Casey ve diğerleri, 2009; Vaughan 

ve diğerleri, 2013). Çağdaş uygarlığın eğilimleri özellikle sağlığı teyit eder. Her birey ve 

toplumun tamamı için sağlık önemli bir yere sahiptir. Sağlık kesinlikle fiziksel aktivite 

ilişkilidir. Birçok araştırmanı sonuçları, gençlerin çoğunda aile ve okulun serbest zamanı 

aktif olarak geçirme alışkanlığını aşılamayı başaramadığını bulgulamıştır (Vaughan ve 

diğerleri, 2013; Lisicki, 2012; Pascual ve diğerleri, 2013; Harrington ve diğerleri, 2017). 

Bu nedenle, bu çalışma, rekreasyon etkinliklerine katılımı ve kısıtlamaları ile ilgili 

farklı etkileri araştırarak daha az kısıtlamanın her zaman daha fazla boş zaman katılımına 

destek olacağı sonucuna varılacaktır. 
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2.3. Rekreasyonun Faydaları 

 

Rekreasyonel aktivitelerinin faydalarına ilişkin uluslararası literatür beş temel başlık 

altında (Fiziksel Sağlık, Ruhsal Sağlık, Sosyal Sağlık, Manevi Sağlık ve Kişisel 

Gelişim/Kendini Gerçekleştirme) değerlendirmede bulunmaktadır. 

Düzenli olarak aktif fiziksel rekreasyona katılan bireyler, güçlü kemik ve kas 

yapısına sahip olma (Poitras ve diğerleri, 2016), sağlıklı ve dengeli vücut ağırlığı, sağlıklı 

kan basıncı ve diyabet gibi hastalık risklerinin azlığı (Saunders ve diğerleri, 2018) gibi çok 

sayıda fiziksel fayda sunar. Düzenli olarak aktif fiziksel rekreasyona katılan bireylerin motor 

becerilerini ve genel fiziksel zindeliklerini geliştirdikleri gözlemlenmiştir (Barnett ve 

diğerleri, 2016). Rekreasyon aktivitelerine katılım bireylerde sosyal gelişim fırsatları sağlar, 

yapılandırılmamış serbest oyun gibi aktiviteler, çocukların öz düzenleme de dahil olmak 

üzere duygusal becerilerini geliştirmeleri için fırsatlar sunar (Hofferth ve Sandberg, 2001). 

Rekreasyon aktiviteleri yoluyla sosyal etkileşimdeki artışlar, toplum uyumu için 

fırsatlar sunabilir (Maller ve diğerleri, 2006). Rekreasyon aktiviteleri yoluyla yapılan bazı 

oyunlara katılım, karar alma ve yaratıcı düşünme fırsatları sunarak bireylerin kimin bir oyun 

oynayabileceğini, ne zaman başlayıp biteceğini ve kurallarının ne olduğunu belirlemesi 

gerektiğinden problem çözmeye yönlendirerek akıl yürütme yolları dener (Burdette ve 

Whitaker, 2005). Aktif fiziksel rekreasyona düzenli katılımın faydaları arasında gelişmiş 

aktif performans genel bilişsel işlevi aktifleştirir (Lubans ve diğerleri, 2016). Rekreasyona 

aktif katılım yolu ile sorumluluk alma, zaman yönetimi, hedef belirleme, bir takımın veya 

gurubun üyesi ola bilme gibi artılar sunarak gelecekteki çabalarında daha başarılı olmasının 

yolunu açar (Watchman ve Spencer-Cavaliere, 2017). Aktif serbest oyun yoluyla empati, 

esneklik, öz farkındalık ve öz düzenleme gibi beceriler öğrenilebilir ve bu beceriler ilerleyen 

dönemlerde iş yerinde başarıya katkı sunduğu belirlenmiştir (Burdette ve Whitaker, 2005). 

Aktif fiziksel rekreasyona düzenli katılım pozitif öz saygıyave kaygı ve depresyon riskinin 

azalmasına yardımcı olur (Krafft ve diğerleri, 2014; Schaeffer ve diğerleri, 2014). 

Çeşitli araştırmalar, doğa ile insan refahı arasındaki bağlantıları deneysel olarak 

incelemiş ve doğanın genellikle insanları hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha mutlu ve 

sağlıklı kıldığı sonucuna ulaşılmıştır (Hartig ve diğerleri, 2014 ; Kondo ve diğerleri, 2018 ). 

Ağaçlık alanlar parklar, ormanlar, millet bahçeleri, çimenlik alanlar ve yeşil çatılar gibi 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8414054/#bib0165
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8414054/#bib0205
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kentsel yeşil altyapı insanlara fiziksel aktiviteler (örn. yürüme, koşma ve oyun alanlarını 

kullanma) ve çeşitli sağlık yararları (örn. rahatlama, arkadaşlarla sosyalleşme ve doğanın 

tadını çıkarma) dahil olmak üzere birçok fayda sunar (Brown ve diğerleri, 2014 ; Faehnle ve 

diğerleri, 2014). Açık hava rekreasyonu birçok kültürde önemlidir ve birçok insanın çevre 

ile olan ilişkisini şekillendirerek doğal çevreyle birleştirir. Toplu olarak aile ve arkadaşlarla 

açık hava rekreasyonu yaparken sosyal ilişkileri geliştirerek, kişisel anlam ve birlik duygusu 

ve çevreye bağlanmayı sağlaya bilir. Açık hava rekreasyonu, sosyal faydalarının yanı sıra 

fiziksel ve zihinsel refah için de faydalı olabilir ve genel olarak sağlığı ve halk sağlığını 

iyileştirebilir. Eğitim ve yaşam boyu öğrenmeyi, aktif vatandaşlığı savunabilir, ayrıca suçu 

ve antisosyal davranışları azaltabilir (Eigenschenk ve diğerleri, 2019).  

Rekreasyonun kapsamlı bir etkiye sahiptir. Kendini ifade etme, kendini 

gerçekleştirme yeteneği, sosyal ilişkilerin gelişimi, boş zamanı yerinde ve verimli kullanma 

becerisi, fiziksel güç, yaratıcılık becerisi ve sanatsal duyguyu geliştirir. Rekreasyonun bu 

yönüyle bakıldığında, günlük yaşamda sınırları olan insanlar üzerinde olumlu bir etki 

gösterir. Bu nedenle, rekreasyonun bir terapi aracı olarak görülür. Rekreasyon, farklı yaşlara 

ve yeteneklere uygun şekilde yapıldığında etkisi artabilir. Rekreasyon bünyesinde yapılan 

grup aktiviteleri, kişilerarası becerileri, bağımsızlığı ve olumlu öz saygıyı geliştirerek 

psikolojik açıdan birçok fayda sunabilir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal işlevi 

destekleyebilen ve kişisel yaşam kalitesini artırabilen çok çeşitlifiziksel aktivite tabanlı 

rekreasyon adı verilen ve mutluluğa eşlik eden birçok rekreasyon aktivitesi vardır. Fiziksel 

aktiviteye dayalı rekreasyona etkinliklerine katılım, katılımcıların egzersiz eksikliğinden 

kaynaklanan bozulmuş fiziksel güçten kurtulmalarına, kendini gerçekleştirme konusunda 

gizli yeteneği geliştirmeye, çocukların fiziksel, duygusal gelişimi gerçekleştirmelerine 

yardımcı olur (Koo ve Lee, 2015). 

Düzenli olarak açık hava aktivitesi yapan kişiler için çok sayıda fiziksel sağlık 

faydası belirtilmiştir. Açık hava rekreasyonel aktivitesinin, sağlıklı kilo kaybı ve yönetimine 

yardımcı olduğu, obeziteyi önemli ölçüde azalttığı gösterilmiştir (Annerstedt ve Wahrborg, 

2011; Godbey, 2009; Dickson, Gray ve Mann, 2008). Yapılan araştırmalar arasında artrit ve 

omurga ağrısının azalması, kas, eklem ve kemiklerin güçlenmesi (Godbey, 2009) ve enerji 

ve fiziksel beceri düzeyinin artmasına (Bowler ve diğerleri,2010; Brymer, 2005) yer 

verilmektedir. Rekreasyonel aktivitelerinin peşinden gidilerek deneyimlenebilecek birçok 

fiziksel faydaları desteklediği ve açık hava aktiviteleri aracılığıyla doğal ortamlara maruz 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8414054/#bib0055
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8414054/#bib0130
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8414054/#bib0130
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kalmanın, aşağıdaki tüm durumları yaşama riskinin azalmasıyla pozitif olarak bağlantılı 

olduğunu belirtiyor: felç veya kalp krizi, tansiyon, obezite, tip 2 diyabet, sağlıksız stres ve 

ruh hali bozuklukları. İlaveten açık hava rekreasyonu, belirli ağrı türlerinin (artrit ve omurga) 

seviyelerinin azalmasıyla, kas, kemik ve eklem gücünün artması, iyi uyku, fiziksel uygunluk, 

kilo kaybı ve kişinin genel refah duygusunda iyileşmelerle açıklanmaktadır. 

Rekreasyonunun stresi azaltma potansiyeli önemlidir, yüksek stres seviyelerine sahip kişiler, 

soğuk algınlığı veya grip virüslerine yakalanma, kalp krizi geçirme veya kanser teşhisi 

konma riski daha yüksektir (Godbey, 2009). Açık havada olmaktansa içeride daha fazla 

zaman geçirmek, enerji yoğun ancak genellikle besin değeri düşük yiyeceklerin 

atıştırılmasına neden olma eğilimindedir. Buna karşılık, insanlar doğal ortamlarda açık hava 

etkinliklerine aktif olarak katıldıklarında aşırı yeme olasılığı azalır ve genel refah olasılığı 

yükselir (Godbey, 2009). 

Açık hava ortamlarında fiziksel aktiviteye katılım göstermek depresyon ve ilgili ruh 

hali bozukluklarının önemli ölçüde daha düşük seviyeleriyleilişkilendirilmiştir (Greffrath ve 

diğerleri, 2011). Açık hava rekreasyonu bünyesinde yapılan kuş gözlemciliği, bitki ve ağaç 

tanımlama, doğada yürüyüş ve toplumsal eko koruma projeleri gibi açık hava etkinliklerinin 

peşinde koşan benzer düşünen doğa severler için sosyal bağlantı, sosyal sağlıkta olumlu 

değişimler gözlemlenmiştir (O'Brien, 2012; Godbey, 2009; Townsend ve Ebden, 2006). 

Araştırmalar sosyal koşulların insanların çalışma, yaşama ve dinlenme biçimlerini 

etkileyebileceğini, park ve açık hava rekreasyon aktiviteleri aracılığıyla iyileştirilmiş sosyal 

koşulların elde edilebileceğini öne sürerler. Yapılan rekreasyonlar sağlıklı toplulukları 

güçlendirir ve korur. Parklara ve açık hava rekreasyon tesislerine yakınlık ve kolay erişim, 

sosyal bağlantıyı ve daha temiz, daha güvenli, daha uyumlu toplulukları ve ayrıca bir 

sorumluluk ve sahiplenme duygusunu teşvik etmeye yardımcı olur. Aileler, arkadaşlar ve 

yaşlılar ve engelliler dahil her yaştan insan parklarda ve açık hava ortamlarında birlikte 

rekreasyon yaptığında kişisel, kişilerarası ve ailevi bağları güçlendirir. Parkların, açık hava 

ortamlarının ve rekreasyon fırsatlarının sağlıklı aile, arkadaş ve toplum bağlarını yaşam boyu 

teşvik edebileceği ve sürdürebileceği sonucu doğurur (California Parklar ve Rekreasyon 

Departmanı, 2015).  

Açık hava aktiviteleri aracılığıyla doğayla bağlantı kurmanın manevi faydaları, bazı 

insanlar için derin içsel yansıma, öz bağlantı ve farkındalık fırsatı sunar (Gass ve diğerleri, 

2012; Greffrath ve diğerleri, 2012). Doğada tek başına oturup tam birgün batımı/gün 
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doğumunu izleyerek, tek başına yürüyüşe çıkarak veya gece için çadırını ana kamptan uzağa 

kurarak doğanın benzersizliğinde tek başına geçirilen bu kişisel zaman, bir kişinin daha derin 

bir gerçeğe vemanevi farkındalığa bağlanma duygusunu destekleyebilir ve bu da öğrenmeyi, 

kişiselanlayışı ve kabulü kolaylaştırır (Greffrath ve diğerleri, 2011, Williams, 2010). 

Williams, daha geniş kültürel coğrafya literatürünün belirli terapötik manzaralarla ilgili bazı 

manevi yönleri incelediğini ve bunun dünyadaki birçok farklı grup için önemini 

vurguladığını belirtmiştir (Williams, 2010). Heintzman’ın Kanada ve Amerika Birleşik 

Devletleri'nde yapmış olduğu bir dizi nicel araştırmasında, insanların vahşi doğa 

deneyimlerinin manevi yönlerinin onlar için ne kadar önemli olduğunu belirtmiştir. 

Heintzman’in yapmış olduğu büyük bir çalışmada, katılımcıların %45,8'inin vahşi doğada 

yürüyüş yaparken manevi değerler üzerine düşünmenin kendileri için önemli olduğunu 

vurgulamışlardır. Vahşi doğa deneyimleri üzerine ulusal bir çalışmada, katılımcıların 

%80'inin doğada 'manevi bir bağlantı' bildirdiği bulunmuştur. Başka bir araştırmada, 62 dağ 

bisikleti sürücüsü ve 49 vahşi doğa yürüyüşçüsünün %11'inin, doğayla ve evrenle bağlantılı 

olma ve birlik olma duygusunu deneyimlemek, buna huzur, dinginlik ve içsel güç duygusu 

da dahil olmak üzere manevi faydalar yaşadığı bulgulanmıştır (Heintzman, 2013). 

Heintzman'ın yapmış olduğu araştırmaya göre, doğa ortamlarında açık hava rekreasyonel 

aktiviteleri sürdürmek daha derin bir kaynak', 'Tanrı' veya bir tür 'Yüksek Güç' ile bağlantı 

gibi manevi sonuçlar deneyimleme fırsatı sunar. Doğa tutkunları ve özellikle doğada 

yalnızlığı deneyimleyebilenler, elle tutulur bir hayret, huşu, rahatlama, içsel dinginlik, 

dinginlik ve derin içsel yansıma duygusu yaşayabilir ve bu dakendini keşfetme ve kişisel 

gelişimle sağlayabilir. Dağın tepesine tırmanmak veya beyaz su nehrinde rafting yapmak 

gibi vahşi doğa macera aktivitelerinin fiziksel ve zihinsel zorlukları, ruhsal deneyimle ve 

farklı türdeki vahşi doğa aktiviteleri çeşitliruhsal sonuçlar doğura bilir (Heintzman, 2013). 

Yapılan araştırmalar, ruhsallık ve vahşi doğa deneyimi arasında var olabilecek olumlu 

ilişkileri vurguluyor. Sonuçlar, vahşi doğa tutkunlarının doğayla olan bağlantılarının bir 

sonucu olarak çeşitli ruhsal faydalar deneyimlediklerini ortaya çıkarıyor (Heintzman, 2009). 
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2.4. Rekreasyonun Tarihçesi 

 

Rekreasyon veya boş zaman, antik medeniyetlere dayanıp asırlardır varlığını 

sürdürmüştür. Antik medeniyetlere özgü çeşitli rekreasyon biçimleri var olmuştur. Mısırlılar 

güreş, jimnastik, halter, top oyunları, müzik, tiyatro, dans gibi rekreasyon biçimleri ile 

ilgilenmişlerdir. Antik Yunan döneminde kültür ile birlikte rekreasyonda gelişim 

göstermiştir. Rekreasyonun başlıca uygulayıcıları varlıklı kişiler olmasına rağmen, atletizm 

genel nüfusun günlük yaşamında önemli bir yere sahipti (McLean ve Hurd, 2021). 

Aristoteles, boş zamanı emekten ayrı bir eylem fikri üzerinde durdu (Jenkins ve Pigram, 

2004).Romalılar planlayıcı olarak atletizme katıldılar. Kasabalarını geliştirirken stadyumlar, 

parklar ve toplantı salonları gibi tesisler kurdular (McLean ve Hurd, 2021).  

Orta Çağ'da, özellikle zenginler ve avcılık çabaları için geniş çabalar gösterildi 

(Jenkins ve Pilgrim, 2004). Rönesans döneminde kraliyet av koruma alanları, süslü bahçeler 

ve bahçe parkları kurularak boş zaman için alanlar oluşturuldu (McLean ve diğerleri, 2021). 

Rekreasyon, Amerika'ya taşınan ilk toplulukların önemli bir etkinliği olmuştur. İlk Amerikan 

yaşamı, hayatta kalma zorunluluğu, uzun çalışma saatleri ve dini taleplerden dolayı 

rekreasyon için bol miktarda zaman olmamıştır. Bu dönemlerde rekreasyon veya boş zaman 

aktiviteleri olumlu karşılanmamış ve bazı durumlarda, yasaklanmış veya en azından 

kısıtlama getirilmiştir. Rekreasyon üst sınıf aktivitesi olarak görülmesine rağmen 

Amerikalılar rekreasyona yönelik Avrupalı eğilimini sürdürmüştür (McLean ve diğerleri, 

2021).1641'de Plymouth Kolonisi, Büyük Göletler Yasası'nı kurarak, büyük su alanlarını 

kamu balıkçılığı ve avcılığı için kullanıma açılmıştır. 1800'lerin sonlarında, Amerika 

Birleşik Devletleri ilk ulusal parkını kurmuştur (Jenkins ve Pigram, 2004). 

1940'larda, Amerikan kurumları rekreasyon müfredatını kariyer geliştirme, terapötik 

rekreasyon ve açık hava rekreasyonu şeklinde görmüşlerdir. 1980'ler, rekreasyon 

çalışmalarında rekreasyonu sosyal psikolojik bir mercekten gören dinamik bir anlayışa 

doğru bir değişim yaşanmıştır. Bu değişim, aktif yaşamın derinlemesine bir analizi de dahil 

olmak üzere 20 yılı aşkın daha dinamik araştırmalara neden olup, 1990'lar da daha 

derinlemesine bir analizin yolunu açmıştır (Stodolska, 2018). 1990'lar, Çevresel Adalet (EJ) 

hareketinin etkisiyle bir ivme kazanmıştır. Bu yapı, yasalar, politikalar ve yönetmelikler 

oluşturarak ve uygulayarak tüm insanlar için adil muamele ve bakım sağlamayı 
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hedeflemiştir. EJ hareketinin rekreasyon çalışmaları üzerinde belirleyici bir etkiye sahip 

olmuştur. 1992’de rekreasyon hizmetlerinin kullanımını ve algısını değerlendirmek için 

kapsamlı bir çalışma yapılmıştır. Bu kapsamlı çalışma kullanıcıların yaşı, eğitimi, toplum 

türü, ırkı, geliri ve cinsiyeti hakkındaki rekreasyon değişkenleri üzerinde durulmuştur (Pitas 

ve diğerleri, 2015).  

Rekreasyon çalışmaları yoksul insanların, çocukların, yaşlıların ve diğer dezavantajlı 

grupların yaşam kalitesini yükseltmeyi odak noktasına almıştır (Godbey ve diğerleri, 2005). 

Sanayi Devrimi'nin izinde, eğlence önemli bir değişime uğradı. Din ve sosyal normlar, 

eğlenceyi aileler ve işçi sınıfı için olumlu bir araç olarak gördü. 19. yüzyılın ortası ile 20. 

yüzyılın başı arasında rekreasyon adına önemli gelişmeler yaşandı: yetişkin eğitimi; ulusal, 

eyalet ve belediye parkları; gönüllü kuruluşlar ve son olarak oyun alanı hareketi (McLean 

ve diğerleri, 2021). 20. yüz yılda yerel yönetimler, kendilerine rekreasyon programları 

kurma yetkisi veren yasalardan faydalandı. Rekreasyon bu dönemle birlikte artık toplumun 

üst kademesi tekelinde çıkarak tüm topluma yayıldı. Rekreasyon geliştikçe, Amerika'daki 

doğal ortamlar ve bahçeler, erken rekreasyon alanlarının birincil odak noktası hali aldı. 20. 

yüzyıl, mahalle parklarının, havuzların, atletizm sahalarının ve toplum merkezlerinin ortaya 

çıktı (Walls, 2009). Park hareketinin tanınmış mimarı ve lideri Frederick Law Olmsted, 

rekreasyon için geniş alanlara sahip şehirler için büyük mücadele verdi (Ulusal Rekreasyon 

ve Park Derneği, 2021).  

Son 20 yıldaki çalışmalar çevresel olumsuzlukların değerlendirilmesinden çevresel 

olanaklara doru yöneldi (Boone ve diğerleri, 2009). Rekreasyonda artan akademik çabalara 

rağmen daha fazlasına ihtiyaç olduğu açıktır.  

 

2.5. Rekreasyon İhtiyacı 

 

Bir eksiklik hissi ve bu hissin gidermedeki amacına veya doğal ya da sosyal 

yaşamdan doğmuş bir eksikliğin var oluş ifadesine “ihtiyaç” denilmektedir. Birey bir şeyin 

eksikliğini hissettiğinde bu hissiyatı ortadan kaldırmak için eylemlerde bulunarak tatmin 

olma yolunu seçer (Karaküçük, 2005). Rekreasyona katılım ihtiyacı gözlemlenemeyen bir 

motivasyon, uyarı veya rekreasyonel aktiviteye ya da katılım sonrasında meydana gelen 

duruma karşı meydana gelen ilgi olarak tanımlanmaktadır (Kyle ve Mowen, 2003). Meydana 
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gelen ilginin oluşa bilmesi için aktiviteden önce bu aktivitelerde bireyin yer alabilmesi için 

kişisel ihtiyaçlarının bulunması gerekmektedir. Bu durum insanların ihtiyaçlarının hiyerarşik 

bir yapı içerisinde sınıflandırılması gerekliliği ortaya çıkarmıştır (Woolfolk, 1995). 

Maslow’un çalışmaları sonucunda insan temel seviyedeki ihtiyaçlar (yaşamı sürdürme ve 

güvenlik) ve üst seviyedeki ihtiyaçlar (saygınlık ve kendini gerçekleştirme) olarak 

gururlandırılabilir (Woolfolk, 1995).  

Bireylerin rekreasyon etkinliklerine katılım sebeplerinin, rekreasyon beklentilerinin, 

etkinlikten aldığı doyum durumunun ve etkinlik tercihlerinin kişisel faktörlere göre kişiden 

kişiye göre değişmektedir (Karaküçük ve Gürbüz, 2007). Rekreasyon etkinliklerine katılım 

üzerinde yapılan araştırmalara bakıldığında rekreasyon etkinliklerine katılmanın önemli 

nedenlerinden bazıları şunlardır (Donald ve Havighurst, 1959; Havighurst, 1961). 

✓ Rekreasyon etkinliklerine zevk almak için katılım göstermek,  

✓ Rutinin dışına çıkıp işten ve ev ortamının dışında farklı bir deneyim yaşamak,  

✓ Arkadaş ortamında bulunup etkileşim içinde bulunup sosyalleşmek,  

✓ Farklı maceralar ve deneyimler tatmak,  

✓ Bir şeyin üstesinden gelip başarma duygusunu yaşamak, 

✓ Yaratmak duygusunu deneyimlemek,  

✓ Toplumsal fayda sağlamak,  

✓ Etkili ve verimli zaman geçirmek. 

 

2.6. Spor Kavramı 

 

Spor kelimesinin ne anlama geldiğini herkesin bilmesine rağmen sporu tanımlamakla 

ilgili problemler bulunmaktadır. Şöyle kibalık tutma, avcılık yapmak, kayak veya yürüyüş 

yapmak bir tür eğlence ve bir tür spor olduğu konusunda bireyler hem fikirdir. Fakat en 

büyük levreği yakalamak ya da dağ tümseğinin üzerinden en hızlı şekilde kimin kayak 

yapabileceğini saptamak için yarışma olduğunda sonuç değişir mi? Birçokları bu 

aktivitelerin hala spor olduğu konusunda aynı görüşte olacaktır, lakin ortaya konulan fiziksel 
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eforun yoğunluğu veya ortaya konulan ciddiyette bir farklılık vardır. Spor kavramını beden 

eğitimciler bir çizginin bir ucunda eğlence veya oyun, diğer ucunda atletizm olarak 

görmektedirler. Eğlence, egzersiz veya rahatlama içindir atletizmise seyirciler, kurallar, 

tanıtım ve kurumsal kontrolle birlikte yüksek derecede eğitim, antrenör ve yatırım vardır. 

Eğlenceden atletizme geçildiğinde eğlence miktarı azalır ve atletizmde ciddiyetle birlikte 

çalışmadaki oranda artar. Fakat her iki süreçte de sporun temel bileşenleri olan fiziksel 

yetenek, kurallar ve rekabetvardır. Sporun bu bileşenleri (fiziksel yetenek, kurallar ve 

rekabet) eğlencede düşük iken atletizmde daha yüksektir (McComb, 2004). 

Spor; yetenek ve strateji üzerine kurulan rekabet odaklı bir kurum ya da sosyal 

davranıştır. Çocuk oyunundan profesyonel atletlerin katıldıkları yarışlara kadar uzanan, 

antropologlar, tarihçiler, ekonomistler, politik bilimciler, sosyal psikologlar ve sosyologlar 

için bir inceleme alanını oluşturur (Luschen, 1980). Spor olgusu kurumsallaşmış bir alan 

olduğu için yalnızca bir aktiviteler seti olarak düşünülmemeli. Dünya genelinde kapitalist 

ekonomi anlayışı ile yan yana ilerleyen pazarlanabilir bir eğlence statüsüne indirgenmiştir.  

Spor yalnızca toplumsal ihtiyaçlara bir cevap ya da kapitalist ekonomi için bir meta değil, 

spor, insan etkileşimlerinin bir ürünü, çeşitli yetenek ve ilgilerin şekillendirdiği bir sahadır 

(Coakley, 1990). Spor rekabet gerektiren yarışmaları olan kendine has özelliklere sahiptir. 

Sporun kişiye zevk ve haz veren özelliğe sahiptir ve kişiye psikolojik anlamda faydalar 

sunmaktadır. Sporla birlikte birey karakter gelişiminde olumlu katkılar sağlar. Birey spor 

katılımı yoluyla kendine bazı sorumluluklar yükler ve kendine sağlıklı alışkanlıklar 

kazandırır. Spor katılımı yoluyla zamanla karakterinin gelişimine doğru orantılı bir katkı 

sunar. Spor, toplumları birleştirici güce sahip bir olgu olup ortak payda içerisinde bir araya 

gelir. İyi bir sosyal iletişim kurulduğunda toplumun kendi haklarına ve başkalarının 

haklarına saygılı olur (Batır, 2023).  

Bireyler spor yoluyla kendilerini hem fiziksel yönden hem de zihinsel yönden 

tamamlamaktadırlar. Çocukluk dönemlerinden itibaren sporun içerisinde yer almış bireyler 

yaşamları boyunca bu olumlu gelişimlerin faydasından yararlanmaktadır. Bireysel bir spor 

dalı ile ilgilenen bireylerin öz güveni artar, potansiyelinin farkına vararak kendini yeniler. 

Takım sporları ile uğraşan bir birey yardımlaşmayı, paylaşmayı ve empati kurmayı erken 

yaşlarda tecrübe etmektedir. Birey böylelikle, birey topluma daha çabuk adapte olmakta ve 

karşılıklı saygı artmaktadır. Böylelikle, psikolojik iyi oluş seviyeleri yüksek düzeye 

ulaşmakta (Kazak, 2023). 
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2.7. İyi Oluş 

 

İyi oluş kavramı modern psikolojide kapsamlı bir şekilde incelenmiştir. Bu kavram 

hedonizm ve eudomonizm olmak üzere iki alt alana sahiptir; Hedonizmi, iyi oluşu haz ve 

tatmin elde etmek olarak açıklar. Bir bireyin iyi oluşu, hayattaki mutluluk ve memnuniyet 

derecesine göre şekillendiğini ifade eder (Ryan ve Deci, 2001). Eudaimonizm ise refahı 

gerçekleştirmek için kendini gerçekleştirmenin ve kişinin tam potansiyeli ortaya çıkarması 

üzerinde yoğunlaşır (Ryff ve Singer, 2008). İyi oluş bireyin yaşam memnuniyetini, olumlu 

duygularını ve olumsuz duyguların eksikliğini değerlendirmesiyle özelliği ortaya konulur. 

Yaşamdan memnun olmak ve olumsuz bir tutumun aksine yaşam içinde olumlu bir tutuma 

sahip olmak olarak ifade edilir (Diener, 1984).İyi oluş yalnızca olumlu yaşam olaylarıyla 

açıklanamaz. Bireyin yaşamdan aldığı zevk ve duygu durumunun tamamlayıcısıdır. Bu 

duygu durumu mutluluk olarak ifade edilir. Şöyle ki; kişi mutluluğunu düşündüğünde, kişi 

sade hayatından memnun olup olmama durumunun yanında, hayatından memnun olup 

olmadığını ve hedeflediği amaca ulaşıp ulaşmadığını da sorgular. İlk duygu durumu 

duygusal durumu açıklar; ancak ikinci duygu durumu daha çok bütünleşik bir yaşamın 

bilişsel değerlendirmesini açıklar. Bu duygu durumları mutluluğa karşılık gelir (Veenhoven, 

2000; Pleeging ve diğerleri, 2021).  

Yüksek düzeyde iyi oluşa sahip bireyler neşe, mutluluk ve haz gibi olumlu duygulara 

sahip olma eğilimindedirler. Pek az şekilde umutsuzluk, öfke ve üzüntü gibi olumsuz 

duygular hissederler. Düşük iyi oluş seviyelerine sahip kişiler sıklıkla olumsuz duygular 

yaşarlar (Diener ve Suh, 1997). İyi oluşun psikolojik olarak sağlıklı olmakla aynı şeyi ifade 

etmediğini ifade etmek yerinde değildir. Şöyle ki; bir bireyin yüksek düzeyde iyi oluşa sahip 

olması karşılığında olumlu ruh sağlığı veya tersine düşük iyi oluşa sahip olması olumsuz ruh 

sağlığı belirtisi göstere bilir. Birçok sayıda faktör (biyolojik veya çevresel)iyi oluş durumunu 

etkiler (Nes ve Røysamb, 2015; Røysamb ve diğerleri, 2018). Meta-analizlere göre iyi oluşu 

bireysel faktörler etkilemektedir. Bu farklılıkların yaklaşık %35'inin biyolojik faktörlerle 

ilişkili olduğu görülmüştür. Bu yüzdelik dışa dönük ve içe dönük olarak ifade edilmiştir. 

Meta-analizlere göreçevresel faktörler ise iyi oluşun %65'ini açıklar (Diener ve diğerleri, 

2018). Çoğu insan refahı ekonomik refahtan değerli görmekte ve paradan daha değerli kabul 

etmektedir (Diener ve diğerleri, 1999). Üniversite öğrencilerine yönelik yapılan 
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çalışmalarda katılımcı öğrencilerin tamamına yakını refahın paradan daha önemli olduğuna 

inandıklarını belirtmişlerdir (Diener ve Oishi).  

 Bireyin kendini görme şekli refahlarının yönünü belirlediğini ifade eden bireylerin 

olduğu kendilerini olumlu bir şekilde gören kişiler, yeteneklerinin duruma uyduğu 

yanılsamasına sahip oldukları için olumsuz bilgilere uyum sağlama ve alışma konusunda 

daha iyi oldukları söylene bilir. Bu durum olumsuz bilgileri tehdit dışı olarak 

algılayabildikleri ve böylece kişi olumsuz geri bildirimle başa çıkarken daha rahat hissettiği, 

bununda olumsuz durumu azaltarak olumlu durumu arttırdığı görülmüştür (Taylor, 1988). 

Bu sebepten dolayı, bireylerin refahını gelişimine neyin yardımcı olduğunu incelemek, 

araştırmacıların ve şehir plancılarının konularını daha iyi anlamlandırırlar. Refah kavramı, 

iki geniş yapı halinde ele alınmıştır: (1) mutluluk olarak anlamlandırılan hedonik refah 

(yüksek pozitif etki ve düşük negatif etki) ve (2) bireyin potansiyeli ve bireyin yaşadığı 

zorlukların ve büyümenin yaşam boyu ile ilgilenen eudaimonik refah (Ryan ve Deci, 2001). 

Eudaimonik refahın, uzunca bir zaman süresince zorluklarla karşılaşmak ve zorluklarla başa 

çıkmak için çaba göstermekle ilgili olduğu görülmektedir. Hedonik refah ise rahatlama, 

mutluluk ve sorunlardan uzaklaşma anlamına taşıdığını belirtir. Hedonik refah, Öznel Refah 

(SWB) olarak da söylene bilir. Hedonik refah çevresel faktörlerle değişen mutluluk 

durumunu değerlendiren duygusal değerlendirmelerle belirtilen mutluluğu barındırır (Ryff 

ve diğerleri, 2002; Ryan ve Deci, 2001).  

Refah seviyesinin yüksek olması, psikolojik bozukluklara karşı bir tampon görevi 

görebilir ve optimum ruh sağlığına yardımcı olur (Park, 2004). Eudaimonik refah veya 

psikolojik refah, bireysel gelişim, yaşam amacı ve anlamlı hedefler doğrultusunda hareket 

etme ve kendini gerçekleştirmeyi başarmak birçok yönü kapsar (Ryff ve diğerleri, 2002).  

Psikolojik refahçok boyutlu bir yapı olup altı boyut üzerinden açıklanmaktadır: 

1) kendini kabul edip hayatına odaklanma ve geçmiş ve şimdiki olayları olumlu bir 

şekilde özümseme durumu, 

2) çevresel olayları veya yaşam olaylarını ve bireyin yaşadığı dünyayı yönetme 

yeteneği;  

3) hayattaki amaç veya anlam duygusu, 
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4) diğer bireylerle pozitif ilişkiler veya bireyin başkalarıyla anlamlı ilişkilere kurma 

hissi, 

5) bireyin hayatında büyüdüğü ve değiştiği hissinden kaynaklanan kişisel gelişimi,  

6) birey hedeflerine ulaşabileceğini hissettiğinde kendini bağımsız hisseder. 

Psikolojik refahın bu boyutları, bireysel olarak psikolojik refahı ilgilendiren farklı sorunlarla 

ilintilidir (Simon ve Durand-Bush, 2015).  

 

2.8. İyi Oluş ve Spor İlişkisi  

 

İyi oluş bireyin mutluluğunu, genel yaşam memnuniyetini, önemli yaşam 

alanlarındaki memnuniyeti ve ilgili duygusal durumları kapsayan çok geniş bir kavramdır 

(Diener ve Ryan, 2009; Hossan ve diğerleri, 2021). Okul faaliyetleri dışında yapılan ders 

dışı etkinlikler, iyi oluşu teşvik etmek için büyük önem arz etmektedir. Öğrencilerin yapmış 

oldukları spor aktiviteleri iyi oluşu büyük ölçüde etkiler (Live Siegrist, 2012). Literatür 

incelendiğinde çok sayıda çalışma, çeşitli ülkelerdeki iyi oluş ve spor aktiviteleri arasındaki 

ilişkileri açıklamaktadır. Araştırmalar incelendiğinde yapılan sportif etkinliklere katılan 

öğrencilerin daha olumlu sonuçlar deneyimlediğibulunmuştur. Bulgular incelendiğinde, 

daha sağlıklı öz algı, olumlu tutumlar ve daha yüksek öznel iyi oluş sonucuna ulaşılmaktadır 

(Deci ve Ryan, 2008; Chirkov, 2009). 

Aktif boş zamanın (örneğin, egzersiz veya spor aktivitesi yapmak) iyi oluşla pozitif 

korelasyonlu olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Holder ve diğerleri, 2009). Spor aktivitelerine 

katılımdavranışsal refahla, özellikle olumlu tutumlar, kişilik, fiziksel ve ruhsal refah 

puanları, sağlıklı yaşam tarzları ve psikolojik sağlıkla ilişkili olup olumlu yönde 

etkilemektedir (Eime ve diğerleri, 2013; Connolly ve diğerleri, 2011).Spor katılımının refahı 

etkileyebileceği bir yol, genellikle takım sporlarında görülen, koç tarafından yaratılan 

motivasyonel ortamdır. Alvarez ve diğerleri (2012) tarafından yapılan bir çalışma, sonuçtan 

çok sürece odaklanan futbol eğitiminin oyuncularının psikolojik refahını ve motivasyonunu 

olumlu etkilediğini ortaya koymuştur (Alvarez ve diğerleri, 2012). 

Sporun iyi oluş üzerindeki etkisini ortaya koyan birçok çalışma bulunmaktadır. Bu 

çalışmalar çoğunlukla spora aktif katılımın bireylerin öznel iyi oluşunu olumlu yönde 
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etkilediğini göstermektedir. İskender ve diğerleri (2022) yaşlı bireylere yönelik yapmış 

oldukları çalışmada, fiziksel hareketin yaşlı bireylerin iyi oluş seviyelerini yükselttiğini 

ortaya koymuştur. Ek olarak, yaşlılıkta çokça görülen yalnızlık hissi sportif etkinlikler 

sayesinde düşürüle bilir veya problem seviyesi azaltılabilir (İskender ve diğerleri, 2022). 

Cenkseven ve Akbaş'ın (2007) yapmış oldukları bir çalışmada, öğrencilerin boş 

zamanlarında gerçekleştirdikleri fiziksel aktivitelerin, psikolojik iyi olma hallerini olumlu 

yönde etkilediğini bulgulamışlardır (Cenkseven ve Akbaş, 2007). 

 

2.9. Rekreasyonel İyi Oluş 

 

Gelişmiş yapay zekâ teknolojisiyle insanlar hareketsiz yaşam tarzlarına yönelmekte 

ve bu durum da ciddi fiziksel ve ruhsal sağlık sorunları ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenle, 

egzersize ve sağlığa odaklanmak iyi oluşu getirebilir (Churchill, 1979). 

Egzersizler iyi oluş düzeyini arttırmanın yanında, iyi oluş için en iyi öngörücü 

faktördür (Argyle ve Crossland, 1987). Bu sebeple, eğlence amaçlı sporlara düzenli katılım, 

bir dereceye kadar iyi oluşa katkı sağlar. Eğlence amaçlı sporlar, bireylerin işten sonra boş 

zamanlarında katıldıkları fiziksel aktiviteler olarak görülür; bu durum bireylerin serbest 

zaman eğlencesinin tadını çıkarmalarını, fiziksel aktiviteleri artırmalarını ve sağlık 

hedeflerine ulaşmalarına katkıda bulunur (Lin ve diğerleri, 2016). 

Eğlence amaçlı sporlar ve aktiviteler, çocuk oyunlarından çeşitli spor türlerine kadar 

değişir; bu aktivitelerin hepsi değerli eğlence amaçlı spor deneyimleridir ve katılımcılara 

içsel öz tatmin sağlar. Eğlence amaçlı sporlara katılım sağlığı olumlu yönde etkiler, bireyler 

eğlence amaçlı sporlara giderek daha fazla önem verir ve bazı eğlence amaçlı spor 

aktiviteleri düzenlemeye heveslidir. Eğlence amaçlı sporlar ayrıca vücut yapımızı 

güçlendirebilir ve beynimiz birçok kimyasal ve nörolojik ortam salgılayarak serotonin üretir; 

bu da duygularımızı sakinleştirmemize, dürtülerimizi engellememize ve öz saygımızı 

artırmamızı sağlar(Lai, 2015). Doğal bir ağrı kesici olan endorfin de ağrıyı hafifleterek 

zihinsel zevki artırır ve depresyonla mücadelede yardımcı olur (Zhou, 2013). Sürekli düzenli 

egzersiz yoluyla, bir birey fiziksel sağlık ve zihinsel zevk kazanabilir, daha olumlu 

duygulara sahip olabilir ve kişinin iyi oluş seviyesi dahada yüksek olur (Huang ve diğerleri, 

2017).  
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

 

Bu araştırma spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin rekreasyonel aktiviteler katılım 

düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasındaki incelenmesine yönelik 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın bu kısmında araştırmanın modeli, evren ve örneklem 

büyüklüğü, verilerin toplanma süreci ve verilerin analizi ile ilgili açıklamalara yer 

verilmiştir.  

 

3.1. Araştırma Modeli:  

 

Bu araştırmada nicel araştırma çeşitlerinde ilişkisel tarama modelinden 

faydalanılmıştır. Bu model tarama modeli, iki ve/veya daha farklı nicel değişken arasındaki 

ilişkinin varlığını veya birbiri üzerindeki etkinin bir korelasyon katsayısı vasıtasıyla ortaya 

çıkarılmasıdır (Bekman, 2022). 

 

3.2. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

 

Bu araştırmanın evrenini Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesinde öğrenim gören 1200 öğrenci oluştururken örneklem grubunu 194’ü kız 146’sı 

erkek toplam340 öğrenci oluşturmuştur. 

Araştırmada ulaşılması gereken en küçük örneklem büyüklüğü aşağıdaki formül 

kullanılarak 297 olarak hesaplanmıştır (Büyüköztürk ve diğerleri, 2020). 

N= Evrendeki birey sayısı  

n= Örnekleme alınacak birey sayısı  

p= İncelenecek olayın görülüş sıklığı  

q= İncelenecek olayın görülmeyiş sıklığı (q=0,50) 
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t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanılma düzeyinde t tablosunda bulunan 

teorik değer (t=1,96) 

d= Olayın görülüş sıklığına göre yapılmak istenen ± sapma  

n= t2 * p * q / d2 

n= 1300* 1,96 * 0,50 * 0,50  / 1300* 0,052 +1,96* 0,50 * 0,50   

n=297 

Örneklem büyüklüğü 297 olarak hesaplanmıştır.  

 

3.3.Verilerin toplanması 

 

Anket uygulamaları katılımcılara yüzyüze ulaştırılmış olup katılımda gönüllülük 

esas alınmıştır. Toplamda 344 katılımcıya ulaşılmıştır.  

 

3.4. Veri Toplama Araçları 

 

Çalışmada veri toplama araçları üç bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde 

araştırmacı tarafından oluşturulan kişisel bilgiler, ikinci bölümde Procidano ve Heller 

(1983)’in geliştirdiği, Sevil (2015) tarafından Türkçe geçerlilik ve güvenirliliği test edilmiş 

olan Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği ve üçüncü bölümde Pi L-L, ve diğerleri 

(2022) tarafından geliştirilen Koç (2022) tarafından Türkçe’ye uyarlanan Rekreasyonel Spor 

İyi Oluş Ölçeğikullanılmıştır.  

 

3.4.1. Kişisel Bilgi Formu  

 

Katılımcılara ait yaş, cinsiyet, sınıf düzeyi, bölüm, gelir durumu, spor geçmişi ve 

serbest zaman değerlendirme türü gibi bilgileri belirlemeye yönelik 7 soruluk kişisel bilgi 

formu yer almıştır.  
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3.4.2. Boş Zaman Katılımı Ölçeği 

 

Araştırmada katılımcıların boş zaman katılım düzeylerini belirlemek amacıyla Sevil 

(2015) tarafından geliştirilen Boş Zaman Katılımı Ölçeği 27 madde ve 3 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Ölçek alt boyutları Rekreasyonel ve Bilişsel Aktivite (1-3 maddeler), Bilişsel 

Aktivite (4-13 maddeler), Sosyal Aktivite (14-23 maddeler), Üretici Aktivite (6-27 

maddeler) şeklindedir. Ölçek ters madde içermemektedir. Ölçeğin Rekreasyonel Aktivite 

Cronbach Alfa katsayısı, 83; Bilişsel Aktivite alt boyutu Cronbach Alfa katsayısı, 79; Sosyal 

Aktivite alt boyutu Cronbach Alfa katsayısı, 77’dir. Üretici Aktivite alt boyutu Cronbach 

Alfa katsayısı, 77’dir. Bu ölçüm aracı beşli likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Ölçeğin 

geliştirme sürecinde açıklayıcı faktör analizi işlemlerindeki açıklanan toplam varyans ve 

ortak varyans değerleri incelendiğinde, analize alınan 27 maddenin özdeğeri 1’den büyük 

dört faktör altında toplandığı görülmüştür. Bu üç faktör ölçek toplam varyansın % 

44,162’sini açıklamaktadır. Ölçeğin uyarlama sürecinde doğrulayıcı faktör analizi uyum 

iyiliği değerleri x2=302,19, df= 102, p=0,00, RMSEA= 0,088, AGFI=0,083, CFI=0,83 

olarak tespit edilmiştir (Sevil, 2015). 

 

3.4.3. Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği (RSİOÖ):  

 

Pi L-L, ve diğerleri (2022) tarafından geliştirilen Koç (2022) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanan Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği (Recreational Sport Well-Being Scale 4 alt 

boyut ve 14 maddeden oluşan bir ölçüm aracıdır. Ölçeğin orijinal formu (A) Fiziksel ve 

Mental Sağlık (1-2-3 ve 4. madde), (B) Yaşam Doyumu (5-6-7 ve 8. madde), (C) Aile İlişkisi 

Geliştirme (9-10 ve 11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12-13 ve 14. madde) olmak üzere 

toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçüm aracı beşli likert tipi 

derecelendirmeye sahiptir. Ölçek alt boyutlarının Cronbach’s Alpha katsayısı 0.80-0.88 

arasında, toplam ölçek için ise 0.86 olarak hesaplanmıştır. Uyum indekslerinden olan NFI 

değeri 0,98; NNFI değeri 0,98; IFI değeri 0,98; RFI değeri 0,97; CFI değeri 0,98; GFI değeri 

0,92; AGFI değeri ise 0,89 ve RMR değeri 0,02 olarak saptanmıştır. 
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3.5. Verilerin Analizi:  

 

Bu çalışmada elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) 25.00 paket programı kullanılarak 0,05 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir. 

Demografik bilgilere ilişkin tanımlayıcı istatistikler hesaplanmıştır. Verilerin normal 

dağılım gösterip göstermediği çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±2 arasında olmasına bağlı 

olarak karar verilmiştir (Shao, 2002). İstatistiksel açıdan, Anova analizi, t testi, pearson 

korelasyon testi, frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve güvenirlik katsayısı hesaplamaları 

yapılmıştır. 
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4. BULGULAR 

 

 

Tablo 1. Demografik Değişkenler 

  f % 

 

Cinsiyet 

Kadın 194 57,1 

Erkek 146 42,9 

Sınıf Düzeyi 

1. sınıf 95 27,9 

2. sınıf 89 26,2 

3. sınıf 88 25,9 

4. sınıf 68 20 

Bölüm 

Öğretmenlik 79 23,2 

Yöneticilik 96 28,2 

Antrenörlük 78 22,9 

Rekreasyon 87 25,6 

Gelir Düzeyi 

Kötü 47 13,8 

Orta 209 61,5 

İyi 84 24,7 

Serbest Zaman 

Değerlendirme Türü 

Sportif Etkinlikler 119 35 

Sosyal Etkinlikler 196 57,6 

Kültürel Etkinlikler 25 7,4 

Toplam  340 100 

Öğretmenlik=Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Yöneticilik= Spor Yöneticiliği, Antrenörlük= Antrenörlük 

Eğitimi, Rekreasyon= Rekreasyon Eğitimi 

 

✓ Tablo 1’de araştırmanın örneklem grubunu oluşturan 340 katılımcıya ait demografik 

bilgiler yer almaktadır. Çalışmanın örneklem grubunda en yüksek kategoriler; 

✓ Cinsiyet değişkeninde kadın öğrenciler (n=194, %57,1), 

✓ Sınıf düzeyi değişkeninde 1. Sınıfa devam eden öğrenciler (n=95, %27,9), 

✓ Eğitim görülen bölüm değişkeninde Spor Yöneticiliği bölümünde eğitim gören 

öğrenciler (n=96, %28,2), 

✓ Gelir düzeyi değişkeninde orta düzey gelire sahip öğrenciler (n=209, %61,5), 

✓ Serbest zaman değerlendirme türü değişkeninde ise sosyal etkinliklerle serbest 

zamanlarını değerlendiren öğrenciler yer almaktadır (n=196, %57,6), 
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Tablo 2. Yaş ve Spor Geçmişi Değişkenlerine İlişkin Tanımlayıcı Değerler 

Değişkenler Minimum Maximum x̄ Ss 

Yaş 18 36 21,32 3,085 

Spor Geçmişi 1 25 5,41 4,294 

 

Tablo 2’de spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin yaş düzeylerinin 18-36 yaş 

aralarında olduğu ortalama yaşlarının ise 21,32 olduğu görülürken, spor geçmişi 

değişkeninde 1-25 yıl spor geçmişine sahip öğrencilerin oluşturduğu, ortalama spor geçmişi 

puanlarının ise 5,41 olduğu görülmektedir.  

 

Tablo 3. Ölçeklere İlişkin Tanımlayıcı Değerler 

Ölçek Boyutları N x̄ Ss Basıklık Çarpıklık 

Fiziksel ve Mental Sağlık 340 4,02 ,528 -,254 ,327 

Yaşam Doyumu 340 4,12 ,628 -,682 1,471 

Aile İlişkisi Geliştirme 340 3,61 ,857 -,326 -,174 

Pozitif Duygu 340 4,08 ,694 -,657 ,899 

RSİOÖ 340 3,98 ,517 -,052 ,007 

Rekreasyonel ve Bilişsel Aktivite 340 3,41 ,815 -,194 -,239 

Bilişsel Aktivite 340 3,48 ,583 ,002 ,216 

Sosyal Aktivite 340 3,80 ,608 -,294 ,411 

Üretici Aktivite 340 3,20 ,942 -,141 -,421 

RAKÖ 340 3,52 ,556 ,081 ,236 

* Çok Düşük (1.00-1.80), Düşük (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yüksek (3.41-4.20), Çok Yüksek (4.21-5.00). 

RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği, RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 

 

Tablo 3’te spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin rekreasyonel spor iyi oluş ölçeği ve 

alt boyutları puanlarının orta düzeyde olduğu ve en yüksek ortalamaya sahip değişkenin 

yaşam doyumu alt boyutunda olduğu görülürken (x̄=4,12),  Rekreasyonel Aktivitelere 

Katılımı ölçeği ve alt boyutlarında rekreasyonel ve bilişsel aktivite, bilişsel aktivite, sosyal 

aktivite ve ölçek ortalama puanlarının katılıyorum düzeyinde olduğu, üretici aktivite alt 

boyutunun kararsızım düzeyinde olduğu, en yüksek ortalamaya sahip değişkenin sosyal 

aktivite alt boyutunda olduğu görülmektedir (x̄=3,80).  
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Tablo 4. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin 

Cinsiyet Değişkenine Göre T Testi Analizi Sonuçları 

Boyutlar Cinsiyet N �̅� SS t p 

Fiziksel ve 

Mental Sağlık 

Kadın 194 4,00 ,507 
-1,043 ,298 

Erkek 146 4,06 ,555 

Yaşam Doyumu 
Kadın 194 4,10 ,612 

-,673 ,501 
Erkek 146 4,15 ,650 

Aile İlişkisi 

Geliştirme 

Kadın 194 3,54 ,869 
-1,751 ,081 

Erkek 146 3,71 ,835 

Pozitif Duygu 
Kadın 194 3,99 ,702 

-2,629 ,009* 
Erkek 146 4,19 ,670 

RSİOÖ 
Kadın 194 3,93 ,501 

-1,893 ,059 
Erkek 146 4,04 ,533 

p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

 

Tablo 4’te katılımcıların cinsiyetleri ile rekreasyonel spor iyi oluş düzeyleriarasında 

farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan t testi analizi sonuçlarında 

pozitif duygu alt boyutunda erkek katılımcı puanlarının kadın katılımcılardan yüksek olduğu 

istatistiksel yöndentespit edilmiştir (p<0.05).  

 

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Düzeylerinin Cinsiyet Değişkenine Göre T Testi Analizi Sonuçları 

Boyutlar Cinsiyet N �̅� SS t p 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Kadın 194 3,45 ,786 
1,092 ,276 

Erkek 146 3,35 ,852 

Bilişsel 

Aktivite 

Kadın 194 3,48 ,533 
-,037 ,971 

Erkek 146 3,48 ,646 

Sosyal Aktivite 
Kadın 194 3,80 ,572 

,021 ,983 
Erkek 146 3,80 ,655 

Üretici Aktivite 
Kadın 194 3,32 ,899 

2,673 ,008* 
Erkek 146 3,04 ,976 

RAKÖ 
Kadın 194 3,55 ,522 

1,163 ,246 
Erkek 146 3,48 ,596 

p<0,05*RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 
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Tablo 5’te katılımcıların cinsiyetleri ilerekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan t testi 

analizi sonuçlarında üretici aktivite alt boyutunda kadın katılımcı puanlarının erkek 

katılımcılardan yüksek olduğu istatistiksel yöndentespit edilmiştir (p<0.05).  

 

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin 

Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Sınıf N �̅� SS F p Bonferonni 

Fiziksel ve Mental 

Sağlık 

(1) 1. sınıf 95 3,82 ,506 

46,496 ,000* 2>1,3,4 

(2) 2. Sınıf 89 4,50 ,306 
(3) 3. Sınıf 88 3,86 ,467 
(4) 4. sınıf 68 3,89 ,482 

Yaşam Doyumu 

(1) 1. sınıf 95 3,94 ,633 

18,547 ,000* 2>1,3,4 

(2) 2. Sınıf 89 4,51 ,477 
(3) 3. Sınıf 88 3,98 ,578 
(4) 4. sınıf 68 4,03 ,645 

Aile İlişkisi 

Geliştirme 

(1) 1. sınıf 95 3,48 ,819 

2,828 ,039* 2>1 

(2) 2. Sınıf 89 3,83 ,905 
(3) 3. Sınıf 88 3,58 ,826 
(4) 4. sınıf 68 3,55 ,852 

Pozitif Duygu 

(1) 1. sınıf 95 3,88 ,724 

12,644 ,000* 2>1,3,4 

(2) 2. Sınıf 89 4,44 ,575 
(3) 3. Sınıf 88 3,98 ,666 
(4) 4. sınıf 68 4,01 ,667 

RSİOÖ 

(1) 1. sınıf 95 3,80 ,487 

26,108 ,000* 2>1,3,4 

(2) 2. Sınıf 89 4,35 ,405 
(3) 3. Sınıf 88 3,86 ,455 
(4) 4. sınıf 68 3,89 ,529 

p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

 

Tablo 6’da katılımcıların sınıf düzeyleri ile rekreasyonel spor iyi oluş 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında ölçek ortalaması ve tüm alt faktörlerde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05).Farklılıkların sebepleri incelendiğinde Fiziksel ve 

Mental Sağlık, Yaşam Doyumu, Pozitif Duygu ve ölçek ortalama puanlarında 2. Sınıfta 
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öğrenim gören öğrencilerin ortalamalarının 1. Sınıf, 3. Sınıf ve 4. Sınıf öğrencilerinden 

yüksek ortalamaya sahip olduğu, Aile İlişkisi Geliştirme alt boyutunda ise 2. Sınıfta öğrenim 

gören öğrencilerin ortalamalarının 1. Sınıf öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip olduğu 

tespit edilmiştir. 

 

Tablo 7. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Düzeylerinin Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Sınıf N �̅� SS F p Bonferonni 

Rekreasyonel 

Aktivite 

(1) 1. sınıf 95 3,27 ,774 

1,604 ,188 - 

(2) 2. Sınıf 89 3,52 ,770 
(3) 3. Sınıf 88 3,41 ,879 
(4) 4. sınıf 68 3,47 ,831 

Bilişsel Aktivite 

(1) 1. sınıf 95 3,44 ,549 

,435 ,728 - 

(2) 2. Sınıf 89 3,52 ,649 
(3) 3. Sınıf 88 3,52 ,591 
(4) 4. sınıf 68 3,46 ,534 

Sosyal Aktivite 

(1) 1. sınıf 95 3,71 ,572 

1,639 ,180 - 

(2) 2. Sınıf 89 3,89 ,678 
(3) 3. Sınıf 88 3,84 ,635 
(4) 4. sınıf 68 3,75 ,506 

Üretici Aktivite 

(1) 1. sınıf 95 3,09 ,829 

3,122 ,026* 3>4 

(2) 2. Sınıf 89 3,18 1,035 
(3) 3. Sınıf 88 3,45 ,929 
(4) 4. sınıf 68 3,04 ,935 

RAKÖ 

(1) 1. sınıf 95 3,43 ,473 

1,779 ,151 - 

(2) 2. Sınıf 89 3,57 ,640 
(3) 3. Sınıf 88 3,60 ,588 
(4) 4. sınıf 68 3,47 ,487 

p<0,05*RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 

 

Tablo 7’de katılımcıların sınıf düzeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında ölçek ortalaması ve diğer tüm boyutlarda anlamlılık tespit 

edilemezken üretici aktivite alt faktöründe istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit 

edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri incelendiğinde 3. Sınıfta öğrenim gören 
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öğrencilerin ortalamalarının 4. Sınıf öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip olduğu tespit 

edilmiştir. 

Tablo 8. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin 

Bölüm Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Bölüm N �̅� SS F p Bonferonni 

Fiziksel ve 

Mental Sağlık 

1Öğretmenlik 79 4,00 ,438 

3,149 
,025

* 
4>2 

2Yöneticilik 96 3,91 ,622 

3Antrenörlük 78 4,06 ,494 

4Rekreasyon 87 4,14 ,500 

Yaşam 

Doyumu 

1Öğretmenlik 79 4,10 ,494 

,074 ,974 - 
2Yöneticilik 96 4,13 ,669 

3Antrenörlük 78 4,14 ,592 

4Rekreasyon 87 4,11 ,724 

Aile İlişkisi 

Geliştirme 

1Öğretmenlik 79 3,39 ,833 

4,725 
,003

* 
2>1 

2Yöneticilik 96 3,86 ,715 

3Antrenörlük 78 3,59 ,906 

4Rekreasyon 87 3,57 ,923 

Pozitif Duygu 

1Öğretmenlik 79 4,00 ,556 

,868 ,458 - 
2Yöneticilik 96 4,10 ,719 

3Antrenörlük 78 4,05 ,763 

4Rekreasyon 87 4,16 ,715 

RSİOÖ 

1Öğretmenlik 79 3,90 ,407 

,883 ,450 - 
2Yöneticilik 96 4,00 ,563 

3Antrenörlük 78 3,98 ,540 

4Rekreasyon 87 4,01 ,533 

p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

 

Tablo 8’de katılımcıların sınıf düzeyleri ile rekreasyonel spor iyi oluş 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında fiziksel ve mental sağlıkve aile ilişkisi geliştirme alt faktör 

puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların 

sebepleri incelendiğinde fiziksel ve mental sağlık alt faktöründe rekreasyon bölümünde 

öğrenim gören öğrencilerin ortalamalarının beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümü 

öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip olduğu, Aile İlişkisi Geliştirme alt boyutunda ise 

spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerin ortalamalarının beden eğitimi ve 
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spor öğretmenliği bölümündeöğrenim gören öğrenci ortalamalarından yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. 

 

Tablo 9. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Düzeylerinin Bölüm Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Bölüm N �̅� SS F p Bonferonni 

Rekreasyonel 

Aktivite 

1Öğretmenlik 79 3,33 ,814 

1,762 ,154 - 

2Yöneticilik 96 3,52 ,790 

3Antrenörlük 78 3,27 ,785 

4Rekreasyon 87 3,48 ,858 

Bilişsel Aktivite 

1Öğretmenlik 79 3,41 ,523 

1,467 ,223 - 
2Yöneticilik 96 3,47 ,632 

3Antrenörlük 78 3,44 ,588 

4Rekreasyon 87 3,59 ,569 

Sosyal Aktivite 

1Öğretmenlik 79 3,73 ,519 

1,005 ,391 - 
2Yöneticilik 96 3,88 ,657 

3Antrenörlük 78 3,77 ,624 

4Rekreasyon 87 3,81 ,612 

Üretici Aktivite 

1Öğretmenlik 79 2,89 ,820 

9,377 ,000* 
2>3,1 

4>1 

2Yöneticilik 96 3,43 ,930 

3Antrenörlük 78 2,94 ,936 

4Rekreasyon 87 3,45 ,937 

RAKÖ 

1Öğretmenlik 79 3,39 ,458 

3,916 ,009* 2,4>1 
2Yöneticilik 96 3,60 ,583 

3Antrenörlük 78 3,42 ,596 

4Rekreasyon 87 3,62 ,540 

p<0,05*RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 

 

Tablo 9’da katılımcıların sınıf düzeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında ölçek ortalaması ve üretici aktivite alt faktöründe istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri incelendiğinde 

üretici aktivite alt faktöründe spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerin 

ortalamalarının beden eğitimi ve spor ve antrenörlük eğitimi bölümü öğrencilerinden yüksek 

ortalamaya sahip olduğu ve rekreasyon eğitimi bölümünde öğrenim gören öğrencilerin 

ortalamalarının beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümü öğrenci ortalamalarından yüksek 
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olduğu, ölçek ortalama puanlarında ise spor yöneticiliği ve rekreasyon eğitimi bölümünde 

öğrenim gören öğrencilerin ortalamalarının beden eğitimi ve spor bölümü öğrencilerinden 

yüksek ortalamaya sahip olduğu tespit edilmiştir. 

 

Tablo 10. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin 

Gelir Durumu Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Gelir N �̅� SS F p Bonferonni 

Fiziksel ve Mental 

Sağlık 

(1) Kötü 47 4,17 ,516 

3,213 ,041* 1>3 (2) Orta 209 4,03 ,503 
(3) İyi 84 3,93 ,579 

Yaşam Doyumu 

(1) Kötü 47 4,25 ,647 

1,168 ,312 - (2) Orta 209 4,10 ,611 
(3) İyi 84 4,09 ,657 

Aile İlişkisi 

Geliştirme 

(1) Kötü 47 3,73 ,864 

1,947 ,144 - (2) Orta 209 3,54 ,848 
(3) İyi 84 3,73 ,868 

Pozitif Duygu 

(1) Kötü 47 4,33 ,635 

3,599 ,028* 1>2,3 (2) Orta 209 4,05 ,652 
(3) İyi 84 4,01 ,799 

RSİOÖ 

(1) Kötü 47 4,13 ,491 

2,538 ,081 - (2) Orta 209 3,95 ,486 
(3) İyi 84 3,95 ,591 

p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

 

Tablo 10’da katılımcıların gelir durumu düzeyleri ile rekreasyonel spor iyi oluş 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında fiziksel ve mental sağlıkve pozitif duygu alt faktör puanlarında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri 

incelendiğinde fiziksel ve mental sağlık alt faktöründe gelir durumu kötü öğrencilerin 

ortalamalarının gelir durumu iyi öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip olduğu, pozitif 

duygu alt faktöründe ise gelir durumu kötü öğrencilerin ortalamalarının gelir durumu orta 

ve iyi öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip olduğu yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 11. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Düzeylerinin Gelir Durumu Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Gelir N �̅� SS F p Bonferonni 

Rekreasyonel 

Aktivite 

(1) Kötü 47 3,62 ,724 

4,591 ,011* 1>2 (2) Orta 209 3,30 ,832 
(3) İyi 84 3,54 ,784 

Bilişsel Aktivite 

(1) Kötü 47 3,48 ,638 

,041 ,960 - (2) Orta 209 3,49 ,570 
(3) İyi 84 3,47 ,591 

Sosyal Aktivite 

(1) Kötü 47 3,78 ,561 

,324 ,724 - (2) Orta 209 3,79 ,613 
(3) İyi 84 3,85 ,624 

Üretici Aktivite 

(1) Kötü 47 3,22 ,977 

,398 ,672 - (2) Orta 209 3,16 ,973 
(3) İyi 84 3,27 ,844 

RAKÖ 

(1) Kötü 47 3,54 ,566 

,431 ,650 - (2) Orta 209 3,50 ,557 
(3) İyi 84 3,56 ,549 

p<0,05*RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 

 

Tablo 11’de katılımcıların gelir düzeyleri ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye yönelik yapılan Tek Yönlü 

Anova analizi sonuçlarında rekreasyonel ve bilişsel aktivite alt faktöründe anlamlı farklılık 

tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri incelendiğinde gelir durumu kötü 

öğrencilerin ortalamalarının gelir durumu orta öğrencilerinden yüksek ortalamaya sahip 

olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 12. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin 

Serbest Zaman Değerlendirme Türü Değişkenine Göre Tek Yönlü Anova Analizi 

Sonuçları 

Boyutlar Tür N �̅� SS F p Bonferonni 

Fiziksel ve 

Mental Sağlık 

1Sportif Etkinlikler 119 4,11 ,558 

2,348 ,097 - 2Sosyal Etkinlikler 196 3,98 ,520 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,94 ,404 

Yaşam 

Doyumu 

1Sportif Etkinlikler 119 4,26 ,583 

5,504 ,004* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 4,06 ,659 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,92 ,443 

Aile İlişkisi 

Geliştirme 

1Sportif Etkinlikler 119 3,90 ,808 

13,021 ,000* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,50 ,817 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,15 1,005 

Pozitif Duygu 

1Sportif Etkinlikler 119 4,30 ,623 

9,823 ,000* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,98 ,700 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,85 ,740 

RSİOÖ 

1Sportif Etkinlikler 119 4,15 ,512 

11,961 ,000* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,90 ,504 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,75 ,416 

p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

 

Tablo 12’de katılımcıların serbest zaman değerlendirme türü değişkeni ile 

rekreasyonel spor iyi oluş düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye 

yönelik yapılan Tek Yönlü Anova analizi sonuçlarında fiziksel ve mental sağlık alt faktörü 

dışında ölçek ortalama puanı ve diğer tüm alt faktör puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri incelendiğinde ölçek ortalama 

puanı ve diğer tüm alt faktör puanlarında serbest zamanlarını sportif etkinliklerle geçiren 

öğrencilerin ortalamalarının serbest zamanlarını sosyal etkinlik ve kültürel etkinlikle geçiren 

öğrenci ortalamalarından yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 13. Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Düzeylerinin Serbest Zaman Değerlendirme Türü Değişkenine Göre Tek Yönlü 

Anova Analizi Sonuçları 

Boyutlar Tür N �̅� SS F p Bonferonni 

Rekreasyonel 

Aktivite 

1Sportif Etkinlikler 119 3,75 ,760 

18,637 ,000* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,25 ,747 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,01 1,039 

Bilişsel Aktivite 

1Sportif Etkinlikler 119 3,60 ,640 

3,933 ,020* 1>2,3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,41 ,535 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,46 ,594 

Sosyal Aktivite 

1Sportif Etkinlikler 119 3,94 ,649 

7,715 ,001* 
1>2,3 

2>3 
2Sosyal Etkinlikler 196 3,76 ,558 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,46 ,626 

Üretici Aktivite 

1Sportif Etkinlikler 119 3,35 1,015 

4,521 ,012* 1>3 2Sosyal Etkinlikler 196 3,16 ,875 

3Kültürel Etkinlikler 25 2,75 ,955 

RAKÖ 

1Sportif Etkinlikler 119 3,67 ,596 

9,145 ,000* 
1>2,3 

 
2Sosyal Etkinlikler 196 3,46 ,498 

3Kültürel Etkinlikler 25 3,25 ,607 

p<0,05*RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı Ölçeği 

 

Tablo 13’te katılımcıların serbest zaman değerlendirme türü ile rekreasyonel 

aktivitelere katılım düzeyleriarasında farklılık oluşturup oluşturmadığını belirlemeye 

yönelik yapılan Tek Yönlü Anova analizi sonuçlarında ölçek ortalama puanı ve tüm alt 

faktöründe anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Farklılıkların sebepleri incelendiğinde 

ölçek ortalama puanı, Rekreasyonel Aktivite ve Bilişsel Aktivite alt faktör puanlarında serbest 

zamanlarını sportif etkinliklerle geçiren öğrencilerin ortalamalarının serbest zamanlarını 

sosyal etkinlik ve kültürel etkinlikle geçiren öğrenci ortalamalarından yüksek olduğu, sosyal 

aktivite alt faktöründe puanlarında serbest zamanlarını sportif etkinliklerle geçiren 

öğrencilerin ortalamalarının serbest zamanlarını sosyal etkinlik ve kültürel etkinlikle geçiren 

öğrenci ortalamalarından yüksek olduğu ve serbest zamanlarınısosyal etkinliklerle geçiren 

öğrencilerin ortalamalarının serbest zamanlarınıkültürel etkinlikle geçiren öğrenci 

ortalamalarından yüksek olduğu, üretici aktivite alt faktöründe ise serbest zamanlarını 
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sportif etkinliklerle geçiren öğrencilerin ortalamalarının serbest zamanlarını kültürel 

etkinlikle geçiren öğrenci ortalamalarından yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

 

Tablo 14. Değişkenler Arası Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

Boyutlar Yaş Spor Geçmişi 

1-Fiziksel ve Mental Sağlık 
,023 -,029 

,670 ,590 

2-Yaşam Doyumu 
,070 ,066 

,198 ,223 

3-Aile İlişkisi Geliştirme 
,099 ,194** 

,069 ,000 

4-Pozitif Duygu 
,069 ,113* 

,206 ,037 

5-RSİOÖ 
,086 ,116* 

,114 ,033 

6-Rekreasyonel Aktivite 
,184** ,142** 

,001 ,009 

7-Bilişsel Aktivite 
,005 ,021 

,925 ,703 

8- Sosyal Aktivite 
,041 ,073 

,456 ,178 

9-Üretici Aktivite 
,020 ,085 

,711 ,116 

10-RAKÖ 
,054 ,089 

,319 ,100 

p<0,01**, p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği, RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı 

Ölçeği 

 

Tablo 14’te öğrencilerin rekreasyonel spor iyi oluş düzeyleri ve rekreasyonel katılım 

düzeylerinin yaş değişkeni arasında ilişkiyi belirlemeye yönelik uygulanan pearson 

korelasyon testinde;  

• Rekreasyonel katılım düzeyinin rekreasyonel aktivite boyutu ile yaş arasında çok 

zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,184),  

• Rekreasyonel spor iyi oluşun aile ilişkisi geliştirme alt boyutu ile spor geçmişi 

arasında çok zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,194),  
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• Rekreasyonel spor iyi oluş ortalama puanı ile spor geçmişi çok zayıf düzeyde 

anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,116),  

• Rekreasyonel katılım düzeyinin rekreasyonel aktivite boyutu ile spor geçmişi 

arasında çok zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=0,142). 

 

Tablo 15. Değişkenler Arası Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

Boyutlar 
6-Rekreasyonel 

Aktivite 

7-Bilişsel 

Aktivite 

8- 

Sosyal 

Aktivite 

9-Üretici 

Aktivite 
10-RAKÖ 

1-Fiziksel ve 

Mental Sağlık 

,204** ,149** ,253** ,044 ,194** 

,000 ,006 ,000 ,420 ,000 

2-Yaşam 

Doyumu 

,233** ,048 ,200** ,029 ,139* 

,000 ,373 ,000 ,597 ,010 

3-Aile İlişkisi 

Geliştirme 

,317** ,269** ,375** ,284** ,390** 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

4-Pozitif Duygu 
,273** ,151** ,313** ,138* ,263** 

,000 ,005 ,000 ,011 ,000 

5-RSİOÖ 
,332** ,199** ,367** ,163** ,319** 

,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

p<0,01**, p<0,05*RSİOÖ=Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği, RAKÖ=Rekreasyonel Aktivitelere Katılımı 

Ölçeği 

 

Tablo 15’te öğrencilerin rekreasyonel spor iyi oluş düzeyleri ile rekreasyonel katılım 

düzeylerinin arasında ilişkiyi belirlemeye yönelik uygulanan pearson korelasyon testinde;  

• Rekreasyonel spor iyi oluş ile Rekreasyonel Aktivite arasında zayıf düzeyde anlamlı 

ve pozitif ilişki olduğu (r=0,332), 

• Rekreasyonel spor iyi oluş ile Bilişsel Aktivite arasında zayıf düzeyde anlamlı ve 

pozitif ilişki olduğu (r=0,199), 

• Rekreasyonel spor iyi oluş ile Sosyal Aktivite arasında zayıf düzeyde anlamlı ve 

pozitif ilişki olduğu (r=0,367), 

• Rekreasyonel spor iyi oluş ile üretici aktivite arasında çok zayıf düzeyde anlamlı ve 

pozitif ilişki olduğu (r=0,163), 
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• Rekreasyonel spor iyi oluş ile rekreasyonel aktivitelere katılım arasında çok zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,319), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta pozitif duygu ile Rekreasyonel Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,273), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta pozitif duygu ile Bilişsel Aktivite arasında çok zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,151), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta pozitif duygu ile Sosyal Aktivite arasında zayıf düzeyde 

anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,313), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta pozitif duygu ile üretici aktivite arasında çok zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,138), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta pozitif duygu ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

arasında zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,263), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Aile İlişkisi Geliştirme ile Rekreasyonel Aktivite arasında 

zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,317), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Aile İlişkisi Geliştirme ile Bilişsel Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,269), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Aile İlişkisi Geliştirme ile Sosyal Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,375), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Aile İlişkisi Geliştirme ile üretici aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,284), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Aile İlişkisi Geliştirme ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

arasında zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,390), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Yaşam Doyumu ile Rekreasyonel Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,233), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Yaşam Doyumu ile Sosyal Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,200), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Yaşam Doyumu ile rekreasyonel aktivitelere katılım 

arasında çok zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,139), 
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• Rekreasyonel spor iyi oluşta Fiziksel ve Mental Sağlık ile Rekreasyonel Aktivite 

arasında zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,204), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Fiziksel ve Mental Sağlıkile Bilişsel Aktivite arasında çok 

zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,149), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Fiziksel ve Mental Sağlıkile Sosyal Aktivite arasında zayıf 

düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,253), 

• Rekreasyonel spor iyi oluşta Fiziksel ve Mental Sağlıkile rekreasyonel aktivitelere 

katılım arasında çok zayıf düzeyde anlamlı ve pozitif ilişki olduğu (r=0,194) tespit edilmiştir. 
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5. TARTIŞMA 

 

 

Bu araştırmada, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boş zaman aktivitelerine 

katılım düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasındaki ilişkinin çeşitli demografik 

değişkenler açısından incelenmesi amaçlanmıştır. Elde edilen bulgular, mevcut literatüre 

göre değerlendirilerek yorumlanmış; rekreasyonel faaliyetlerin bireyin fiziksel, zihinsel ve 

sosyal sağlığı üzerindeki etkileri çerçevesinde tartışılmıştır. Tartışma bölümü kapsamında, 

araştırma bulgularının daha önce yapılmış benzer çalışmalarla ne derecede örtüştüğü veya 

farklılaştığı analiz edilmiş ve bu farklılıkların olası nedenleri üzerinde durulmuştur. Ayrıca 

bu bölümde, rekreasyonel iyi oluş ve rekreasyonel aktivite katılımı arasında tespit edilen 

ilişkilerin kuramsal ve uygulamalı düzeydeki yansımaları ele alınmış, spor bilimleri alanında 

yürütülecek gelecekteki çalışmalara ışık tutabilecek çıkarımlara yer verilmiştir. 

Katılımcıların demografik özelliklerine bakıldığında, katılımcıların büyük 

çoğunluğunun kadın öğrencilerden oluştuğu görülmektedir. Katılımcıların sınıf düzeyine 

göre büyük bir kısmı üniversite öğrenimlerinin ilk yılında olup, bu durum üniversite 

yaşamına yeni adım atan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere ilgisini yansıtabilir. Eğitim 

aldıkları bölüm değişkenine göre incelendiğinde ise en fazla katılımın Spor Yöneticiliği 

bölümünden geldiği dikkat çekicidir. Bu durum, söz konusu bölüm öğrencilerinin serbest 

zaman planlaması ve organizasyonu konularına olan yatkınlıklarıyla ilişkilendirilebilir. 

Gelir düzeyi bakımından değerlendirildiğinde, katılımcıların çoğunun orta gelir grubunda 

yer aldığı görülürken, bu durum ekonomik açıdan temel gereksinimlerini karşılayabilen 

ancak rekreasyonel faaliyetlerde çeşitlilik açısından sınırlılıklar yaşayabilecek bir 

profilortaya koymaktadır. Katılımcıların serbest zamanlarını değerlendirme türlerine 

bakıldığında ise öğrencilerin büyük ölçüde sosyal etkinliklere yöneldiği görülmekte olup, bu 

durum rekreasyonel katılımın bireyler arası etkileşim ve sosyal bağ kurma ihtiyacını 

karşılama aracı olarak değerlendirildiğini ortaya koymaktadır. 

Araştırma bulgularına göre, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin yaş aralıklarının 

genç yetişkinlik dönemine karşılık geldiği ve ortalama yaşın erken yirmili yaşlar civarında 

olduğu görülmektedir. Bu yaş grubu bize, fiziksel aktiviteye yönelik motivasyonun ve 
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serbest zaman etkinliklerine katılımın genellikle yüksek olduğu bir döneme işaret 

etmektedir. Katılımcıların spor geçmişine ilişkin veriler ise oldukça geniş bir yelpazeye 

yayılmakla beraber, ortalama spor geçmişi süresinin sınırlı bir deneyime işaret ettiğini 

göstermektedir. Bu durum, öğrencilerin önemli bir bölümünün spora çocukluk ya da ergenlik 

döneminde başlamış olabileceklerini, ancak uzun süreli spor geçmişine sahip bireylerin 

sayısının görece az olduğunu düşündürmektedir. Ortalama spor geçmişi süresi, öğrencilerin 

rekreasyonel faaliyetlere olan katılım alışkanlıkları konusunda yeni bilinçlendiklerini ve bu 

katılımın çeşitli değişkenlerle şekillenebileceğini ortaya koymaktadır. 

Araştırmada elde edilen bulgular neticesinde, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin 

genel olarak rekreasyonel iyi oluş düzeylerinin orta seviyede olduğu sonucu elde edilmiştir. 

Literatürde sonuçlarımızla benzer çalışmalar mevcuttur (Kırtepe ve Çetinkaya, 2024; Yıldız, 

2025; Aslan, 2024). Alt boyutlar incelendiğinde, katılımcıların en yüksek puanı yaşam 

doyumu boyutunda aldıkları görülmektedir. Bu bulgu, öğrencilerin rekreasyonel 

etkinliklerin yaşamlarına kattığı anlam ve genel memnuniyet düzeyinin görece yüksek 

olduğunu göstermektedir. Ulaşılan bu durum, rekreasyonel faaliyetlerin öğrencilerin yaşam 

kalitesine olumlu katkı sunduğunu düşündürmektedir. Rekreasyonel Aktivitelere Katılım 

Ölçeği’ne ait bulgular ise, öğrencilerin özellikle sosyal içerikli etkinliklere katılımının 

belirgin düzeyde olduğunu ortaya koymaktadır (Yaylı ve diğerleri, 2014; Metin, 2016). 

Sosyal aktivite alt boyutunun en yüksek ortalamaya sahip olması, öğrencilerin rekreasyonel 

faaliyetleri daha çok sosyal etkileşim ve ilişkiler kurma amacıyla değerlendirdiğini ortaya 

koymaktadır. Öte yandan, üretici aktivite alt boyutunda kararsızlık düzeyinde kalan 

ortalama, öğrencilerin bu tür etkinliklere yönelik katılım ve motivasyonlarının daha düşük 

olabileceğini veya bu alandaki yönelimlerinin netleşmemiş olduğunu düşündürmektedir. Bu 

sonuçlar, öğrencilerin rekreasyonel tercihlerinin daha çok sosyal ve eğlence odaklı 

olduğunu, üretkenliğe dayalı etkinliklerin ise geri planda kaldığını göstermektedir. 

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre yapılan karşılaştırmalar, rekreasyonel spor 

iyi oluş ölçeğinin alt boyutlarından pozitif duygu boyutunda anlamlı bir farklılık olduğunu 

ortaya koymaktadır. Elde edilen bulgulara göre, erkek öğrencilerin pozitif duygu düzeyleri 

kadın öğrencilere kıyasla istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Bu 

durum, erkek katılımcıların rekreasyonel spor faaliyetlerine katılım yoluyla daha yoğun 

düzeyde olumlu duygular deneyimlediklerini ya da bu duyguları ifade etme eğilimlerinin 

daha yüksek seviyede olabileceğini göstermektedir. Ayrıca, bu farklılık erkeklerin 
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rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri psikolojik faydaların erkeklere kıyasla daha 

belirgin olabileceğine işaret etmektedir. Bu bulgu, literatürde yer alan bazı çalışmalarla 

örtüşmekte olup (Thomsson, 1999; Altuntaş ve diğerleri, 2022; Yalçın ve Ayhan, 2020; 

Gürsel ve diğerleri, 2019; Kubat,2023; Chao, 2013; Kocaer, 2018) cinsiyete özgü duygusal 

tepkilerin rekreasyonel iyi oluş üzerindeki etkisini desteklerken, bazı çalışmalar ise 

bulgularımızla örtüşmemektedir (Tsai ve diğerleri, 2015; Riddervold ve diğerleri, 2024; 

Nemček ve diğerleri, 2019; Holıčková ve Nemček, 2020; Parlakyildiz ve Avan, 2024; 

Manfredi, 2022; Jiang ve diğerleri, 2021; Ertüzün ve diğerleri, 2020; Gümüşay, 2023;Keleş, 

2023; Cengiz, 2023). Ulaşılan benzer ve farklı sonuçlar, rekreasyonel etkinliklerin psikolojik 

sonuçları cinsiyetin ayırt edici bir değişken olarak rol oynayabileceğini, fakat bu etkinin 

kültürel normlar, rekreasyonel etkinliklere katılım motivasyonları ve kendilerini ifade stilleri 

gibi faktörlerle şekillenebileceğini ortaya koymaktadır ve bu alandaki bulguların çok boyutlu 

analizler ile desteklenmesi gerekliliğine işaret etmektedir. 

Çalışmada cinsiyet değişkenine göre rekreasyonel aktivitelere katılım düzeyleri 

incelendiğinde, üretici aktivite alt boyutunda anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Elde 

edilen bulgular, kadın öğrencilerin üretici aktivitelere katılım düzeylerinin erkek öğrencilere 

kıyasla istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

Literatürde çalışmamız bulgularını destekleyen çalışmalar mevcut olup (Özdemir, 2019; 

Çoruh ve Karaküçük, 2014; İnce ve Koçak, 2017; Sağıroğlu ve Ayar, 2017; Önaç ve 

diğerleri, 2018; Öztürk, 2019). Bu durum, kadın katılımcıların boş zamanlarını daha çok 

üretkenlik temelli etkinliklerle değerlendirme eğiliminde olduklarını ortaya koymaktadır. 

Kadın öğrencilerin özellikle bireysel gelişim, yaratıcılık ya da beceri temelli etkinliklere 

yönelimlerinin daha fazla olması, bu farklılığın temelini oluşturabilir. Söz konusu bulgu, 

üretici aktivitelerin bireysel tatmin ve kendini gerçekleştirme gibi unsurlarla 

ilişkilendirildiği literatür ile de örtüşmektedir. Bu doğrultuda, cinsiyetin rekreasyonel 

aktivitelere katılım türlerini şekillendiren önemli bir değişken olduğu söylenebilir. 

Sınıf düzeyi değişkenine göre yapılan analizler sonucunda, öğrencilerin rekreasyonel 

iyi oluş düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğuortaya çıkmıştır. 

Bulgular, ölçek genel ortalaması ile birlikte tüm alt boyutlarda anlamlı düzeyde farklılıkların 

bulunduğunu göstermektedir. Özelliklede 2. sınıf öğrencilerinin fiziksel ve mental sağlık, 

pozitif duygu, yaşam doyumu ve genel iyi oluş düzeylerinde diğer sınıf düzeylerindeki 

öğrencilere kıyasla daha yüksek puanlara sahip oldukları görülmektedir. Ayrıca, aile ilişkisi 
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geliştirme alt boyutunda da 2. sınıf öğrencilerinin 1. sınıflara göre daha yüksek puan aldığı 

belirlenmiştir. Bu sonuçlar, 2. sınıf öğrencilerinin hem bireysel hem de sosyal açıdan daha 

dengeli ve olumlu bir rekreasyonel iyi oluş profiline sahip olduklarını göstermektedir. 

Literatürde çalışmamız ile paralel (Yıldız, 2025; Demirel ve Özhan Elbaş, 2019; Bakar, 

2023;Ünlü ve Karahan, 2010) çalışmalar mevcuttur. Bu durum, öğrencilerin üniversite 

yaşamına uyum süreçlerini büyük ölçüde tamamladıkları, sosyal çevrelerini ve kişisel 

rutinlerini oturttukları bir döneme karşılık gelmeleriyle açıklanabilir ve ilk yılın adaptasyon 

sürecini geçirmiş olmaları ve henüz mezuniyetin getirdiği kaygılarla yoğun olarak 

karşılaşmamaları da bu olumlu düzeyleri destekleyen faktörler arasında yer alabilir. 

Sonuçlar, rekreasyonel iyi oluşun dinamik bir yapıya sahip olduğunu ve öğrenim sürecinin 

farklı dönemlerinde değişkenlik gösterebileceğini ortaya koymaktadır. 

Araştırma sonuçlarına göre, sınıf düzeyine göre rekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleri genel ölçek ortalaması ve diğer alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir. Fakat üretici aktivite alt boyutunda sınıf düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark bulunmuştur. Bu farklılığın kaynağı incelendiğinde ise, 3. sınıf 

öğrencilerinin üretici aktivite puan ortalamalarının 4. sınıf öğrencilerine göre daha yüksek 

düzeyde olduğu görülmektedir. Bu sonuç, 3. sınıf öğrencilerinin serbest zamanlarını 

üretkenlik odaklı etkinliklerle değerlendirme konusunda daha aktif olduklarını ortaya 

koymaktadır. Bu durum, öğrencilerin mezuniyet öncesi döneme girmeden önce akademik, 

kariyer ya da kişisel gelişime yönelik etkinliklere yönelme eğiliminde olduklarını 

düşündürebilir. Diğer taraftan, 4. sınıf öğrencilerinin mezuniyet kaygısı, iş arayışı ve gelecek 

planlaması gibi daha yoğun stres faktörleriyle karşı karşıya kalmaları, üretici rekreasyonel 

aktivitelere ayırdıkları zamanı sınırlayabilir. Al Ahmed (2024)’ ün çalışma bulguları da 

çalışmamız bulgularını desteklemiş 3. sınıf öğrencilerinin üretici aktivitelere katılım 

düzeylerinin daha yüksek olduğunu tespit etmiştir. Alan yazında ulaştığımız sonucu 

desteklemeyen çalışmalar mevcuttur (Labuschagne ve diğerleri, 2023; Snelgrove ve 

diğerleri, 2022; Önaç ve diğerleri, 2018; Yaylı ve diğerleri, 2014; Türker, 2023; Sevinve 

Levent, 2016; Aksoyve Kilicarslan,2024). Ulaşılan sonuç, üretici etkinliklere katılımın, 

öğrencilerin akademik yaşamlarındaki zamanlama ve önceliklerle doğrudan ilişkili 

olabileceğini ortaya koyarken öğrencilerin akademik ve kariyer hedeflerine bağlı olarak 

serbest zamanlarını değerlendirme şekillerinde değişiklikler olabileceğini göstermektedir. 
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Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümlere göre rekreasyonel iyi oluş düzeylerinde 

farklılık olup olmadığını belirlemeye yönelik yapılan analizler sonucunda, fiziksel sağlık ile 

mental sağlık ve aile ilişkisi geliştirme alt boyutlarında anlamlı farklılıklar olduğu ortaya 

çıkmıştır. Fiziksel ve mental sağlık alt boyutunda, Rekreasyon bölümü öğrencilerinin puan 

ortalamalarının, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümü öğrencilerine göre daha 

yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Ulaşılan bu sonuç, rekreasyon bölümü öğrencilerinin 

eğitsel süreçlerinde daha fazla uygulamalı etkinliklere maruz kalmalarının, onların fiziksel 

ve zihinsel sağlık algılarını daha olumlu etkileyeceğini düşündürmektedir. Benzer biçimde, 

aile ilişkisi geliştirme alt boyutunda da anlamlı bir farklılık bulunmuş ve Spor Yöneticiliği 

bölümünde öğrenim gören öğrencilerin bu boyuttaki puan ortalamalarının, Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmenliği bölümü öğrencilerinden daha yüksek seviyede olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Bu durum ise, Spor Yöneticiliği öğrencilerinin sosyal iletişim, organizasyon ve 

grup içi etkileşim gibi yönlerinin daha gelişmiş olabileceğini ve bu becerilerin aile içi 

ilişkileri güçlendirme yönünde olumlu yansımaları olabileceğini göstermektedir. Alan 

yazında çalışmamız bulguları ile benzer ve farklı çalışmaların (Karademir, 2023; deJonge 

ve diğerleri, 2025; Wilson ve diğerleri, 2022; Bakar, 2023; Kırtepeve Çetinkaya, 2024) 

olması öğrencilerin akademik bölümlerinin, rekreasyonel iyi oluşun belirli boyutlarında 

farklılaşmalara neden olabileceğini ve eğitsel içeriğin bireylerin psikososyal yapıları 

üzerinde etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Araştırma bulguları, öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümler ile rekreasyonel 

aktivitelere katılım düzeyleri arasında anlamlı farklılıklar olduğunu göstermektedir. 

Özelliklede üretici aktivite alt boyutuve genel ölçek ortalamasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklar gözlemlenmiştir. Üretici aktivite alt boyutunda, Spor Yöneticiliği ve 

Rekreasyon bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin puan ortalamalarının, Beden Eğitimi 

ve Spor Öğretmenliği ile Antrenörlük Eğitimi bölümü öğrencilerine kıyasla daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Bu durumda, söz konusu bölümlerdeki öğrencilerin serbest zamanlarını 

üretkenlik temelli faaliyetlerle değerlendirme eğilimlerinin daha belirgin düzeyde olduğu 

söylenebilir. Benzer biçimde, ölçek ortalama puanları da Spor Yöneticiliği ve Rekreasyon 

bölümlerinde öğrenim gören öğrenciler lehine daha yüksek bulunmuştur. Bu sonuç ile bu 

öğrencilerin genel olarak rekreasyonel aktivitelere daha fazla katıldıklarını ve boş 

zamanlarını daha çeşitli veya verimli etkinliklerle değerlendirdiklerini göstermektedir. 

Literatürde benzer şekilde (Tütüncü ve diğerleri, 2011; Ünaldı, 2023; Demiralve Karakaş, 
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2024) çalışmamız ile aynı sonuçlara ulaşmışancak, Demirel ve diğerleri (2009) ile Akyüz ve 

diğerleri, (2023) ise farklı sonuçlar elde etmiştir. Söz konusu farkların, bu bölümlerdeki 

eğitim programlarının içeriği, öğretim elemanlarının ders içerikleri ve organizasyonel ya da 

etkinlik planlamasına yönelik uygulamalarla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, bu 

bölümlerin kuramsal ve pratikterekreasyonel aktivitelere yaklaşımlarının öğrenci 

davranışlarına doğrudan yansımaları olduğu da değerlendirilebilir. 

Araştırmada katılımcıların gelir durumudeğişkeni ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri 

arasındaki ilişki incelenmiş, fiziksel ve mental sağlık ile pozitif duygu alt boyutlarında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıkların olduğu sonucuna ulaşılmıştır. İlginç bir biçimde, her 

iki boyutta da gelir durumu "kötü" olarak belirtilen öğrencilerin, "orta" ve "iyi" gelir 

grubundaki öğrencilere kıyasla daha yüksek ortalamalara sahip oldukları belirlenmiştir. 

Ulaşılan sonuçlar, ilk bakışta beklentilerin tersinde bir durumu yansıtmaktadır. Genellikle 

ekonomik imkânların artmasının bireysel iyi oluş üzerinde olumlu etkiler yaratacağı 

varsayılırken, bu bulgular düşük gelir grubundaki öğrencilerin rekreasyonel spor etkinlikleri 

aracılığıyla daha fazla fiziksel ve zihinsel fayda sağladıklarını gözler önüne sermiştir. Bu 

durumun, düşük gelirli öğrencilerin rekreasyonel etkinlikleri bir kaçış, rahatlama ya da 

stresle başa çıkma aracı olarak daha yoğun ve anlamlı biçimde kullanmalarıyla ilgili olduğu 

düşünülebilir. Aynı zamanda, kötü gelir durumu bildirmiş bu gruptaki öğrencilerin sahip 

olmuş oldukları sınırlı seviyedeki kaynakları daha bilinçli ve amaç odaklı kullanma 

eğiliminde olmaları da bu farkın temelini oluşturmuş olabilir. Pozitif duygu düzeylerinin de 

düşük gelirli öğrencilerde daha yüksek çıkması, rekreasyonel faaliyetlerin bu bireyler 

içinyalnızca fiziksel değil, aynı zamanda da duygusal açıdan güçlü bir destekleyici unsur 

olduğunu göstermektedir. Bu sonuçlar, rekreasyonel iyi oluşun yalnızca maddi imkânlara 

değil, bireylerin bu faaliyetleri nasıl algıladığına ve hayatlarında nasıl konumlandırdıklarına 

bağlı olarak değişebileceğini göstermesi açısından dikkat çekicidir. Alan yazında çoğu 

çalışmada ekonomik imkânların artmasının bireysel iyi oluş üzerinde olumlu etkiler 

yaratacağı sonucuna ulaşılmıştır (Ilgın, 2023; Özden, 2014; Gümüşay ve diğerleri, 2023; 

Madsen ve diğerleri, 2011; Petersen ve diğerleri, 2021; Tu, 2020; Çerit, 2023; Paksoy ve 

diğerleri, 2016; Ekinci ve diğerleri, 2014; Polat, 2017). Araştırmanızın bulguları, düşük 

gelirli öğrencilerin rekreasyonel faaliyetlerden daha fazla yarar sağladığını gösterirken, 

rekreasyonel aktivitelerin sadece fiziksel değil, aynı zamanda da psikolojik ve duygusal 
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açıdan da önemli faydalar sağlamış olduğu ve bu faydaların özelliklede ekonomik zorluklar 

yaşayan bireyler için daha belirgin olabileceğini göstermektedir. 

Gelir düzeyi değişkenine göre rekreasyonel aktivitelere katılım düzeyleri 

karşılaştırıldığında, özellikle rekreasyonel ve bilişsel aktivite alt boyutunda anlamlı bir 

farklılık görülmüştür. Analiz sonuçlarına göre, gelir durumu “kötü” olarak değerlendirilen 

öğrencilerin, “orta” gelir düzeyine sahip öğrencilere kıyasla bu alt boyutta daha yüksek 

ortalamalara sahip oldukları tespit edilmiştir. Bu sonuç, ekonomik açıdan dezavantajlı 

durumda olan öğrencilerin serbest zamanlarında daha fazla rekreasyonel ve bilişsel içerikli 

etkinliklere yöneldiklerini göstermektedir. Gelir durumunu kötü olarak bildiren öğrencilerin, 

sınırlı maddi kaynaklara sahip olmalarına rağmen zihinsel gelişimlerine katkı sağlayacak ya 

da kişisel anlam taşıyan etkinlikleri tercih etme eğiliminde oldukları söylenebilir. Aynı 

zamanda, bu öğrencilerin rekreasyonel faaliyetleri bir çeşit psikolojik destek veya baş etme 

stratejisi olarak daha etkin biçimde kullandıkları da düşünülebilir. Sonuç olarak, 

rekreasyonel aktivitelere katılımın sadece ekonomik olanaklara değil, bireyin yaşam 

koşullarını anlamlandırma biçimine ve psikososyal ihtiyaçlarına da bağlı olduğu 

anlaşılmaktadır. Elde edilen bulgular, ekonomik dezavantajın, doğru yönlendirildiği 

takdirde bireyleri daha bilinçli ve yapıcı serbest zaman kullanımı biçimlerine 

yöneltebileceğini göstermektedir. Literatürde rekreasyon aktivitelere katılımın gelir düzeyi 

değişkeni ile incelendiği çalışmalara rastlanmakta ve bazıları ulaşmış olduğumuz sonuçları 

desteklerken bazıları da farklı sonuçlara ulaşmıştır (Van der Meer, 2008; Sevil, 2015; 

Karaçarve Paslı, 2014; Dağlı, 2019; Aksuve Varol, 2022; Güvenve Yavuz, 2018; Tu, 

2020).Ulaşılan benzer ve farklı sonuçlar, ekonomik yönden kısıtlılıkların her zaman 

rekreasyonel katılım için engel oluşturmadığını, aksine ekonomik kısıtların bireyleri daha 

anlamlı ve bilinçli olarak işlevsel etkinliklere yönlendirdiğini göstermektedir. Bu durum, 

bireylerin rekreasyonel aktiviteleri yalnızca boş zaman geçirme aracı olarak değil, aynı 

zamanda kişisel gelişim, başa çıkma stratejisi ve duygusal destek mekanizması olarak 

kullandıklarını göstermektedir. Sonuç olarak, rekreasyonel aktivitelere katılımın ekonomik 

göstergeler kadar bireylerin yaşamı algılayış biçimlerive değerleriyle de şekillendiği 

görülmektedir. 

Analiz sonuçları, öğrencilerin serbest zamanlarını değerlendirme biçimlerinin 

rekreasyonel iyi oluş düzeyleri üzerinde anlamlı etkiler yarattığını ortaya koymuştur. 

Yapılan analizlerde, fiziksel ve mental sağlık alt boyutu hariç, ölçek genel ortalaması ve 
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diğer tüm alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar ortaya çıkmıştır. Sonuçlar, 

serbest zamanlarını sportif etkinliklerle geçiren öğrencilerin, sosyal veya kültürel etkinlikleri 

tercih eden öğrencilere kıyasla daha yüksek iyi oluş puanlarına sahip olduklarını 

göstermiştir. Bu sonuç, fiziksel aktivite temelli serbest zaman değerlendirmelerinin, bireyin 

genel yaşam doyumu, pozitif duygu durumu ve aile ilişkileri gibi psikososyal iyi oluş 

bileşenlerine önemli katkılar sağladığını ortaya koymaktadır. Sportif etkinliklerin, yalnızca 

bedensel sağlık için değil, aynı zamanda ruhsal denge, sosyal bağ kurma ve stresle başa 

çıkma açısından da etkili bir araç olduğu anlaşılmaktadır. Özelliklede üniversite öğrencileri 

gibi genç yetişkin bireylerde, düzenli fiziksel aktivitelere katılım yaşam kalitesi üzerindeki 

olumlu etkileri literatürde sıkça vurgulanmakta olup bu bulgular da bu durumu 

desteklemektedir (Zhang ve Zheng, 2017; Shin, ve You, 2013; Huang, 2003; Nowak ve 

diğerleri, 2019; Akyüz ve Türkmen, 2016; Bakar, 2023). Sonuç olarak, serbest zamanlarını 

aktif ve planlı bir biçimde geçiren öğrencilerin rekreasyonel iyi oluş düzeylerinin daha 

yüksek olması, üniversitelerde fiziksel aktivite temelli rekreasyonel programların 

yaygınlaştırılmasının önemini vurgulamaktadır. Bu durum, öğrencilerin hem bireysel 

gelişimlerine katkı sağlayacak hem de genel yaşam kalitelerini artıracaktır.  

Araştırma kapsamında serbest zaman değerlendirme türü ile rekreasyonel aktivitelere 

katılım düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiş ve ölçek genel ortalaması ve tüm alt boyutlarda 

istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğu ortaya çıkmıştır. Bu bulgular, öğrencilerin 

serbest zamanlarını nasıl değerlendirdiklerinin, rekreasyonel etkinliklere katılım biçimlerini 

doğrudan etkilediğini ortaya koymaktadır. Özellikle ölçek ortalaması ile birlikte 

rekreasyonel aktivite, bilişsel aktivite ve sosyal aktivite alt boyutlarında, serbest zamanlarını 

sportif etkinliklerle geçiren öğrencilerin puan ortalamalarının, sosyal ve kültürel etkinlikleri 

tercih eden öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmüştür. Ulaşılan bu sonuç, sportif 

etkinliklerin fizikselve zihinsel açıdan çok yönlü uyarıcı ve katılımcı odaklı doğası sayesinde 

bireyleri daha fazla motive ettiği ve katılıma teşvik ettiğini göstermektedir. Ayrıca, sosyal 

aktivite alt boyutunda da sportif etkinlikleri tercih eden öğrencilerin daha yüksek puanlara 

sahip olması, bu tür etkinliklerin aynı zamanda sosyal etkileşimi de desteklediğini 

göstermektedir. Öte yandan, sosyal etkinliklere önem veren öğrencilerin, kültürel 

etkinliklere katılan öğrencilere göre sosyal aktivite puanlarının daha yüksek olması, sosyal 

faaliyetlerin bu boyutta doğrudan etkili olduğunu ortaya koymaktadır. Üretici aktivite alt 

boyutunda ise sportif etkinliklerle serbest zaman geçiren öğrencilerin, kültürel etkinlikleri 
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tercih eden öğrencilere göre daha yüksek puanlara sahip olmaları dikkat çekicidir. Bu durum, 

sportif faaliyetlerin sadece fiziksel değil, aynı zamanda üretkenlik, disiplin, hedef belirleme 

ve kişisel gelişim gibi alanlarda da katkı sağladığını düşündürmektedir. Alan yazında 

sonucumuzu destekleyen ve sonucumuzdan farklı çok sayıda çalışma bulunmaktadır 

(İskender ve diğerleri, 2015; Hadi ve diğerleri, 2021; Kayaa, 2022; Kuş Şahin ve diğerleri, 

2009; Zhangve Zheng, 2017; Shinve You, 2013; Nowak ve diğerleri, 2019; Downwardve 

Rasciute, 2011).Sonuç olarak, serbest zamanlarını sportif etkinliklerle değerlendiren 

öğrencilerin rekreasyonel aktivitelere katılım düzeylerinin daha yüksek olması, üniversite 

gençliği için fiziksel aktivite temelli serbest zaman kullanımının çok yönlü kazanımlar 

sağladığını ortaya koymaktadır ve bu doğrultuda fiziksel aktivitenin bireyin yaşam kalitesi 

ve üretkenliği üzerindeki etkisinin önemli olduğu vurgulanmaktadır. 

Araştırmada yaş ve spor geçmişi değişkenlerinin, öğrencilerin rekreasyonel iyi oluş 

ve rekreasyonel aktivite katılım düzeyleriyle ilişkisini inceleyen analiz sonuçları, anlamlı 

fakat oldukça zayıf düzeyde pozitif ilişkilere ulaşmıştır. Elde edilen bu bulgulara göre, yaş 

ile rekreasyonel aktivite boyutu arasında çok zayıf ama anlamlı pozitif bir ilişki 

bulunmaktadır. Bu durum, yaş ilerledikçe öğrencilerin rekreasyonel aktivitelere katılımının 

hafif düzeyde de olsa arttığını ortaya koymaktadır. Bu artış, öğrencilerin yaşla beraber 

serbest zamanlarını daha bilinçli değerlendirme eğilimlerinin artmasına ya da rekreasyonel 

etkinliklerin kişisel öneminin daha çok fark edilmesiyle ilişkilendirilebilir. Benzer şekilde, 

spor geçmişi ile rekreasyonel iyi oluşun aile ilişkisi geliştirme alt boyutu arasında da çok 

zayıf fakat anlamlı yönde pozitif bir ilişki saptanmıştır. Bu sonuç, sporla daha uzun süre 

uğraşan bireylerin aile içi ilişkileri daha olumlu algıladıklarını veya sporun kazandırdığı 

sosyal becerilerin aile dinamiklerine olumlu yansıdığını düşündürebilir. Rekreasyonel spor 

iyi oluş ölçeğinin genel puanı ile spor geçmişi arasındaki çok zayıf düzeydeki pozitif ilişki 

de ise, uzun süresporla ilgilenmenin bireysel iyi oluş üzerinde olumlu ama sınırlı bir etkisi 

olabileceğini göstermektedir. Aynı şekilde, spor geçmişi ile rekreasyonel aktivite boyutu 

arasındaki ilişki de de çok zayıf olmakla beraber anlamlı ilişki bulunmuştur. Bu da, sporla 

uzun süreli ilgilenen bireylerin boş zamanlarında rekreasyonel aktivitelere katılma 

eğilimlerinin biraz daha yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. Genel olarak 

değerlendirildiğinde, yaş ve spor geçmişinin rekreasyonel iyi oluş ve rekreasyonel aktivite 

katılımı üzerinde olumlu yönde etkili olduğu görülse de bu etkilerin düzeyi sınırlı 

seviyededir. Bu bulgular, söz konusu değişkenlerin etkili olmasına rağmen bireylerin iyi oluş 
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düzeylerini belirlemede tek başına belirleyici olmadıklarını ve başka psikososyal etmenlerin 

de devrede olduğunu göstermektedir. 

Araştırmada öğrencilerin rekreasyonel iyi oluş düzeyleri ile rekreasyonel aktivitelere 

katılım düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemeye yönelik yapılan analiz sonuçlarında, anlamlı 

ancak genel olarak zayıf düzeyde pozitif ilişkilere ulaşılmıştır. Ulaşılan sonuçlar, 

rekreasyonel aktivite katılımının öğrencilerin iyi oluş düzeylerini olumlu yönde etkilediğini 

ortaya koymaktadırancak ilişkinin gücünün sınırlı olduğu da gözlemlenmektedir ve bu 

sonuçlar üniversite öğrencilerinin iyi oluşunu desteklemek adına rekreasyonel faaliyetlerin 

teşvik edilmesinin önemine işaret etmektedir. Özelliklede sosyal içerikli ve gönüllülük 

esasına dayalı olan sportif ya da topluluk temelli etkinlikler, öğrencilerin psikolojik ve sosyal 

yönden iyi oluş düzeylerini arttırmak için daha etkili bir rol oynamaktadır. Ancak ilişkilerin 

genel olarakzayıf düzeyde olması, rekreasyonel iyi oluş üzerinde etkili olan başka faktörlerin 

de devrede olduğunu ve daha bütüncül müdahalelere ihtiyaç duyulduğunu gözler önüne 

sermektedir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

 

6.1. Sonuç 

 

Bu çalışma, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katılım 

düzeyleri ile rekreasyonel iyi oluş düzeyleri arasında anlamlı ve pozitif yönlü ilişkiler 

olduğunu ortaya koymaktadır. Rekreasyonel aktivitelere katılım düzeyi yüksek olan 

öğrencilerin, özellikle sosyal, bilişsel ve üretici etkinlikler yoluyla daha yüksek iyi oluş 

düzeylerine sahip oldukları saptanmıştır. Cinsiyet, sınıf, bölüm, gelir düzeyi, yaş, spor 

geçmişi ve serbest zaman değerlendirme biçimleri gibi değişkenler, hem rekreasyonel 

aktivitelere katılım hem de iyi oluş üzerinde etkili faktörler olarak belirlenmiştir. 

Rekreasyonel aktivitelerin öğrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlıkları üzerindeki 

olumlu etkileri göz önüne alındığında, üniversitelerde bu tür etkinliklerin planlı ve bilinçli 

şekilde yaygınlaştırılması gerektiği anlaşılmaktadır. 

 

6.2. Öneriler 

 

Araştırmaya yönelik öneriler; 

• Belli bir bölgedeki spor bilimleri fakültesinde yapılan bu araştırma farklı 

üniversiteler ve fakültelerde benzer şekilde yapılarak elde edilen bulguların 

genellenebilirliği test edilmelidir. 

• Bu çalışmada nicel araştırma yöntemleri kullanılarak elde edilen bulgulara ek 

olarak, gelecekte yapılacak araştırmalarda nitel veri toplama tekniklerinden de yararlanılarak 

öğrencilerin rekreasyonel faaliyetlere yönelik tutumları, motivasyon kaynakları ve katılım 

süreçleri daha derinlemesine incelenmelidir.  

• Rekreasyonel aktivite türlerinin bireylerin iyi oluş düzeyleri üzerindeki etkilerini 

daha kapsamlı bir şekilde değerlendirebilmek için, bu etkinliklerin uzun vadeli etkilerini 

inceleyen boylamsal araştırmalara yapılmalıdır. Boylamsal çalışmalar bireylerin zaman 



 

55 

içindeki katılım düzeylerinde meydana gelen değişimleri, bu değişimlerin iyi oluş üzerindeki 

yansımalarını ve olası etkileşim desenlerini ortaya koyarak, nedensel ilişkilerin daha sağlıklı 

bir biçimde analiz edilmesine olanak tanıyacaktır.  

• Gelecekte yapılacak olan araştırmalarda kültürel,çevresel ve psikolojik faktörlerin 

rekreasyonel katılıma etkisi daha kapsamlı biçimde incelenmelidir. 

Genel öneriler; 

• Üniversiteler, öğrencilerin çok yönlü gelişimini desteklemek amacıyla, öğrenci 

kulüpleri ve spor birimleri aracılığıyla onların ilgi ve ihtiyaçlarına uygun çeşitli rekreasyonel 

etkinlikleri düzenli ve sürdürülebilir biçimde sunmalıdır.  

• Rekreasyonel faaliyetlerin sadece fiziksel sağlıkla sınırlı olmayan; aynı zamanda 

öğrencilerin psikolojik dayanıklılıklarını artıran, sosyal etkileşimlerini geliştiren ve yaşam 

doyumlarını destekleyen önemli bir araç olduğu bilinci, üniversite paydaşları ve öğrenciler 

arasında yaygınlaştırılmalıdır.  

• Özellikle ekonomik imkânları kısıtlı olan öğrencilerin rekreasyonel etkinliklere 

erişimini kolaylaştırmak için burs, destek ve altyapı programlarının planlanması büyük 

önem taşımaktadır.  

• Akademik danışmanlık süreçlerine rekreasyonel danışmanlık boyutunun da dâhil 

edilerek, öğrencilerin rekreasyonel iyi oluş düzeylerinin bireysel olarak takip edilmesi ve 

yaşam kalitelerinin bütüncül biçimde desteklenmesi önerilmektedir. 
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EKLER 

 

 

Ek 1. Anket Formu 

 

 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN BOŞ ZAMAN 

AKTİVİTELERİNE KATILIM DÜZEYLERİ İLE REKREASYONEL İYİ OLUŞ 

DÜZEYLERİ VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

 

“Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Boş Zaman Aktivitelerine Katılım Düzeyleri İle 

Rekreasyonel İyi Oluş Düzeyleri Ve İlişkili Faktörler” adlı Yüksek Lisans çalışması Hakan 

ÇOLAK tarafından gerçekleştirilecektir. Araştırma Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 

Rekreasyonel Aktiviteler Katılım Düzeyleri İle Rekreasyonel İyi Oluş Düzeyleri Arasındaki 

İlişkinin incelenmesi amacıyla planlanmıştır. Anketteki sorulara vereceğiniz cevaplar 

tamamen gizli kalacaktır. Bu araştırmaya katılmak gönüllülük esasına dayanmaktadır. 

Çalışmaya katılmamayı tercih edebilir veya anketi doldururken sonlandırabilirsiniz. Anket 

formunun üzerine adınızı ve soyadınızı yazmayınız. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece 

bilimsel amaçlar için kullanılacaktır. Bu nedenle soruların tümüne doğru ve eksiksiz yanıt 

vermeniz büyük önem taşımaktadır. Anket 48 sorudan oluşmaktadır. Anketi tamamlamak 

yaklaşık 10 dakikanızı alacaktır.   

Bu araştırma ile ilgili sormak istediğiniz tüm soruları araştırma ekibinde yer alan Doç. Dr. 

Çağatay DERECELİ’ye 0532 521 10 74 numaralı telefondan veya 

cdereceli@adu.edu.tr.com mail adresinden Hakan ÇOLAK’a 05536229255 numaralı 

telefondan veya hakancolak0509@gmail.com mail adresinden uygulama sırasında veya 

sonrasında sorabilirsiniz. 

  

                                                          

 

                                                           Hakan ÇOLAK 

ADÜ/Spor Bilimleri Fakültesi/Yüksek Lisans Öğrencisi 
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Yaş: ........ 

 

Cinsiyet : 

Kadın (  )     

Erkek (  ) 

Sınıf Düzeyi: 

1. sınıf (  ) 

2. sınıf (  ) 

3. sınıf (  ) 

4. sınıf (  ) 

Bölüm: 

Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği (  )           

Spor Yöneticiliği (  ) 

Antrenörlük Eğitimi  (  )              

 Rekreasyon (  )                 

 

Gelir 

Durumunuz? 

 

Çok kötü (  ) 

Kötü (  ) 

Orta (  ) 

İyi (  ) 

Çok iyi (  ) 

 

Spor geçmişiniz 

(Yıl): 

…………. 

 

 

Serbest Zaman Değerlendirme Biçimi? 

Sportif Etkinlikler (  ) 

Sosyal Etkinlikler (  ) 

Kültürel Etkinlikler (  ) 

Sanatsal Etkinlikler (  ) 

 

 

Rekreasyonel Spor İyi Oluş Ölçeği 

Sayın katılımcı bu form Rekreasyonel Spor İyi Oluş 

düzeyinizi belirlemeye yönelik 14 sorudan 

oluşmaktadır. Lütfen size en uygun cevabı 

işaretleyiniz. 
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k
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lm
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m
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k
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

1. Rekreasyonel aktivite sonrasında fiziksel ağrıyı 

hafifletebilir. 
1 2 3 4 5 

2. Rekreasyonel aktivite obezite riskini 

düşürebilir/azaltabilir 
1 2 3 4 5 

3. Rekreasyonel aktivite osteoporozu önleyebilir. 1 2 3 4 5 

4. Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artırabilir. 1 2 3 4 5 

5. Rekreasyonel aktivite yaşam kalitesini artırabilir. 1 2 3 4 5 

6. Rekreasyonel aktivite sonrası daha enerjik 

hissettirebilir. 
1 2 3 4 5 

7. Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 1 2 3 4 5 

8. Rekreasyonel aktivite sonrası etkin bir yaşam 

sürdürülebilir. 
1 2 3 4 5 

9. Rekreasyonel aktivite sonrası aile üyeleriyle 

bağlarımız  pekişir. 
1 2 3 4 5 

10. Rekreasyonel aktiviteler aile etkileşimlerini 

artırabilir. 
1 2 3 4 5 

11. Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artırabilir. 1 2 3 4 5 

12. Rekreasyonel aktiviteler sonrası memnuniyet 

hissedilebilir. 
1 2 3 4 5 

13. Rekreasyonel aktivite sonrası neşeli olurum 1 2 3 4 5 

14. Rekreasyonel aktivite sonrası mutlu hissederim. 1 2 3 4 5 
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Rekreasyon Aktivitelerine Katılım Ölçeği 

 

Sayın katılımcı bu form Rekreasyon aktivitelerine 

katılım düzeyinizi belirlemeye yönelik 14 sorudan 

oluşmaktadır. Lütfen size en uygun cevabı 

işaretleyiniz. 

K
es

in
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k
le
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a
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lm
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o
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m

 

K
a

tı
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o
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m

 

K
a
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K
a

tı
lı

y
o
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m

 

K
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k
le

 

k
a

tı
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y
o
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m

 

1-Düzenli olarak spor yaparım.(Koşu, bisiklet, yüzme, 

tenis, sportif oyunlar, 

1 2 3 4 5 

2- Günlük yürüyüşler yaparım.( Açık alan, parklar, v.b. ) 1 2 3 4 5 

3- Dans ederim 1 2 3 4 5 

4- Etkinlik kurslarına katılırım.( Resim,fotoğraf,el 

sanatları,yemek,dil,v.b) 

1 2 3 4 5 

5- Kitap okurum. 1 2 3 4 5 

6- Tavla, kâğıt, satranç, v.b oyunları oynarım. 1 2 3 4 5 

7- Bilgisayar, internet kullanırım. 1 2 3 4 5 

8- Müzik aleti çalarım. 1 2 3 4 5 

9- Şiir, öykü, anılarımı v.b yazar veya resim yaparım. 1 2 3 4 5 

10-Başkalarına birşeyler öğretir veya ders veririm. 1 2 3 4 5 

11- Televizyon seyrederim. 1 2 3 4 5 

12-Radyo, müzik dinlerim. 1 2 3 4 5 

13- Sergilere, gösterilere, kültürel ve sportif etkinliklere 

katılırım. 

1 2 3 4 5 

14- Gezilere, seyahatlere katılırım. 1 2 3 4 5 

15- Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim. 1 2 3 4 5 

16- Arkadaşlarımı, akrabalarımı ziyaret ederim. 1 2 3 4 5 

17- Toplum içi aktivitelere katılırım. (Dernek, gönüllü 

kuruluş, v.b) 

1 2 3 4 5 

18- Alışverişe, vitrin bakmaya, dolaşmaya çıkarım. 1 2 3 4 5 

19- Dini etkinlik yaparım.(Camiye gitmek,kuran 

okumak,dua günleri,v.b) 

1 2 3 4 5 

20- Dostlarla, arkadaşlarla sohbet ederim. 1 2 3 4 5 

21- Aile üyeleri ile vakit geçiririm. 1 2 3 4 5 

ÜRETİCİ AKTİVİTE 1 2 3 4 5 

22- Değişik pasta, börek, yemek tarifleri denerim. 1 2 3 4 5 

23- Evcil hayvan bakar, beslerim. 1 2 3 4 5 

24- Bahçe işleri ile uğraşırım. 1 2 3 4 5 

25- El işleri(Örgü, biçki-dikiş, nakış, v.b) ve el sanatları 

(Seramik, boyama 

(v.b) yaparım. 

1 2 3 4 5 

26- Evimde yeni düzenlemeler, şekil değişiklikleri 

yaparım. 

1 2 3 4 5 

27- Balık tutmaya ve ava giderim. 1 2 3 4 5 
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Ek 2: Etik Kurul Onayı 
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Ek 3: İzin Belgesi 
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T.C.  

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ  

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

 

 BİLİMSEL ETİK BEYANI 

 

 

“Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Boş Zaman Aktivitelerine Katılım 

Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeyleri Ve İlişkili Faktörler” başlıklı Yüksek Lisans 

tezimdeki bütün bilgileri etik davranış ve akademik kurallar çerçevesinde elde ettiğimi, tez 

yazım kurallarına uygun olarak hazırlanan bu çalışmada, bana ait olmayan her türlü ifade ve 

bilginin kaynağına eksiz atıf yaptığımı bildiririm. İfade ettiklerimin aksi ortaya çıktığında 

ise her türlü yasal sonucu kabul ettiğimi beyan ederim. 

 

          

 

 

Hakan ÇOLAK 

                … / … / …   
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