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OZET

EBEVEYN MEDYA FARKINDALIK EGITIMININ EBEVEYNLERIN DiJiTAL
EBEVEYNLIK TUTUMLARI iLE DiJITAL OYUN EBEVEYN REHBERLIK
STRATEJILERINE ETKIiSi

Ates R. C. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2025.

Amag: Bu aragtirma ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital ebeveynlik
tutumlar ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine etkisini incelemek amaci ile

yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma nicel modelde yar1 deneysel desen seklinde yiiriitiilmistiir.
Arastirmada ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar
ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine etkisinin incelenmesi amaciyla ‘On test, son
test, kalicilik testi’ kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calismada 23 deney, 23
kontrol grubunda olmak tiizere toplam 46 ebeveyn bulunmaktadir. Ebeveynlerin dijital
ebeveyn rehberlik becerilerini desteklemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan sekiz
haftalik “Ebeveyn Medya Farkindalik Egitim Programi” olusturulmustur. Veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, Dijital Oyun Ebeveyn
Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 Paket Programi kullanilarak

Shapiro Wilk, Spearman Korelasyon Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir.

Bulgular: Arastirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile dijital oyun rehberlik
stratejileri arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki ebeveynlerin 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Deney grubundaki
ebeveynlerin dijital medya risklerinden koruma tutumlari, aktif ebeveyn ve teknik ebeveyn
rehberlik stratejileri lizerinde son test lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda egitim programindaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinda ve stratejilerinde

olumlu yonde anlamli bir farklilik saglandig: belirlenmistir.

Sonu¢: Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi’ni alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran

stiresinde azalma oldugu, kural belirleyen ve kurallara uyan ebeveynlerin artis gosterdigi
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belirlenmistir. Deney grubundaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveyn

rehberlik stratejileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Dijital ebeveynlik, Dijital oyun, Ebeveyn egitimi, Ebeveyn tutumlari,
Medya okuryazaligi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENT MEDIA AWARENESS TRAINING ON PARENTS'
DIGITAL PARENTING ATTITUDES AND DIGITAL GAME PARENTING
GUIDANCE STRATEGIES

Ates R. C. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Child
Development Program, Master Thesis, Aydin, 2025.

Objective: This study examines how parent media awareness training influences parents’

digital parenting attitudes and digital game parenting guidance strategies.

Materials and Methods: This quantitative research used a quasi-experimental design with
pre-test, post-test, retention tests in experimental (n=23), control (n=23) groups. In total, 46
parents participated, forming equally sized cohorts. Over eight weeks, Parent Media
Awareness Training Program was developed to strengthen parents’ digital parenting guidance
skills. The intervention provided essential knowledge on strategies to manage screen time,
mitigate online risks, foster responsible digital engagement. Data were collected using
Personal Information Form, the Digital Parenting Attitude Scale, Digital Gaming Parent
Strategies Scale. Statistical analyses (Shapiro-Wilk, Spearman Correlation, Wilcoxon Signed

Ranks) were performed with SPSS 25. All participants voluntarily joined the study.

Results: Significant correlations emerged between parents’ digital parenting attitudes, digital
game guidance strategies. The experimental group showed a notable pre-test to post-test
difference, especially in protective attitudes against digital risks, active parenting, technical
guidance strategies. The training program significantly enhanced digital parenting attitudes
and strategies among participants.

Conclusion: Children of parents who received the training had reduced screen time, while
those parents set, enforced rules more consistently. Program positively affected parents’
digital parenting attitudes and parental guidance strategies. Participants felt more confident
guiding children’s online experiences and addressing potential threats, indicating a lasting
impact on family technology use and safety. These findings underscore the value of structured

media awareness interventions for parents. Future research can expand samples.

Xi



Keywords: Digital games, Digital parenting, Parenting attitudes, Parent training, Media

literacy.
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1. GIRIS

Medya kelimesi Latince kokenli olup “arag, aradaki sey” anlamina gelen “medium”
kelimesinin ¢oguludur. Medya kavrami televizyon, kitap, internet gibi kitle iletisim araclarini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Gokalp, 2019). Medya kavrami geleneksel medya ve yeni
medya olmak iizere iki alt basliktan olusmaktadir. Geleneksel medya kitap, televizyon ve
radyo gibi tek yonli bir iletisimi ifade ederken yeni medya terimi ise sayisal veriler ve
internet aglar araciligiyla gergeklesen ¢ift yonli iletisim kurabilme imkanini ifade etmektedir
(Karaduman, 2019; Kilig, 2021; Polat, 2018). Medya iletilerinin gesitleri yazili medya,
gorsel/isitsel medya, dijital medya ve sosyal medya olmak iizere dorde ayrilmaktadir.
Diisiince ve bilgilerin, yazilar ve sabit gorseller ile gazete, dergi, Kitap gibi araglarla insanlara
ulastirilmasina yazili medya adi verilmektedir. Hareketli gorseller ile yayin yapan medya tiirtii
ise gorsel/isitsel medya olarak adlandirilmaktadir. Insanlarm elektronik olarak iletisim
kurduklar1 medya tiirii ise dijital medya olarak isimlendirilmektedir. Son olarak insanlarin
birbirleriyle iletisime gegcmek amaciyla paylastiklart medya igeriklerini paylastiklart ¢evrimigi
ortamlara sosyal medya ad1 verilmektedir (Gokalp, 2019). Insanlarin haber alma ve haberi
aktarma ihtiyaclart medya kavraminin gelismesine yol agmaktadir (Gokalp, 2019; Kasap ve
digerleri, 2018). Giiniimiizde ¢ocugun hayatinda yer alan aile ve arkadaslarin yerini medyanin

aldig1 savunulmaktadir (Demir, 2021).

Alan yazin incelendiginde internet ve medya kullaniminin ¢ocuklar iizerinde olumlu
etkileri kadar olumsuz etkilerinin olabilecegi gosterilmektedir. Ekran her gelisim diizeyine
gore farkl etkiler yaratmaktadir (Sen ve digerleri, 2020). Cocuklar gelisimsel olarak iki ila
bes yaslar1 arasinda hayal ile gercegi ayirt etme becerisinde giigliik yasamaktadirlar (Aydin,
2008). Diinya Saglik Orgiitii’niin yayimladig1 belgelere gére cocuklarin iki yasindan once
ekrana maruz kalmamasi ve 2-4 yas arasi ¢ocuklarin ise bir saatten fazla ekrana maruz
kalmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kilig, 2021; WHO, 2016). Medyanin gelisimsel
olarak c¢ocuklar1 olumsuz etkilemesi yonii incelendiginde, okul oncesi déonem g¢ocuklarinin
diger yas gruplarina gore daha kritik bir grup oldugu belirtilmektedir (Kanter, 2020). Medya
kullaniminin giiniimiizde kii¢iik yaslara kadar inmesi c¢ocuklarin sagligi ve gelisimi i¢in
kaygilarin artmasina sebep olmaktadir (Sen ve digerleri, 2020). Bu sebeple ebeveyn ve ¢ocuk

arasinda medya kullanimiyla ilgili etkili iletisim ve sinirlar olmas1 gerekmektedir.



Cocuklarda saglikli bir kisilik gelisiminin olusabilmesi i¢in ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
saglikli bir iligskinin kurulabilmesi gerekmektedir. Anne babalarin uygun ebeveynlik
yaklasimlar1 ile ¢ocuklarina etkin sinir koyma yontemlerini bilmeleri, gerekli alani agmalari
ve bu yontemleri kararl bir sekilde uygulamalar1 gerekmektedir (Yilmazer, 2020). Cocuklarin
dijital medya icerigine erisiminde ebeveynler dnemli bir role sahiptirler (Manap ve Durmus,
2020; Sen ve digerleri, 2020). Bu baglamda ¢ocuklarin dijital medyaya ulasma ve kullanma
davraniglar1 incelendiginde ¢ocuklarin tiikettigi medyanin tiirti, i¢erigi ve kullanim zamaninin
ebeveyn tutumlar1 ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarinin ekran
bagimliligim1 ne kadar onemli bir problem olarak algiliyorlarsa, olumlu dijital ebeveyn
rehberlik stratejileri ve tutumlar1 sergilemeleri de o kadar fazla olmaktadir (Livingstone,

2004; Sen ve digerleri, 2020).

Dijital ebeveynlik kavrami giiniimiizde 6nemli bir yere sahip hale gelmistir. Cocuklarin
¢evrimigi giivenligi ve ebeveynlerin koruma sorumlulugu giin gegtikge dnem kazanmaktadir
(Livingstone, 2004). Medyay1 sorgulayan ve bilingli internet kullanimina sahip bir ebeveyn
olmanin Onemi giderek artmaktadir. Ailelerin c¢ocuklarina saglikli olarak medyaya
ulasabilmelerine rehberlik etmeleri amaciyla gelisimsel olarak uygun yaklasimlar iceren
medya egitim programlarina ihtiya¢ duyduklar1 gézlenmektedir (Crescenzi-Lanna, 2022; Reid
Chassiakos ve digerleri, 2016). Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlar ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine olumlu etkisinin olacagi
beklenmektedir. Bu noktada ebeveyn medya farkindalik egitiminin hazirlanmasi gereksinimi

dogmustur.

Bu caligmanin amaci arastirma kapsaminda olusturulan “Ebeveyn Medya Farkindalik
Egitimi Programi”nin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile dijital oyun rehberlik
stratejilerine etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 asagidaki
gibidir:

1. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar ile dijital oyun rehberlik stratejileri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital ebeveynlik

tutumlar: tizerinde anlaml etkisi var midir?

2.1. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama tutumlari tizerinde anlamli etkisi var midir?



2.2. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital medya risklerinden

koruma tutumlar1 iizerinde anlamli etkisi var midir?

3. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital oyun rehberlik

stratejileri lizerinde anlamli etkisi var midir?

3.1. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin aktif ebeveyn rehberlik

stratejileri {izerinde anlamli etkisi var midir?

3.2. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijitale yonlendiren

ebeveyn rehberlik stratejileri tizerinde anlamli etkisi var midir?

3.3. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik

stratejileri {izerinde anlamli etkisi var midir?

3.4. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin teknik ebeveyn rehberlik

stratejileri tizerinde anlaml etkisi var midir?

4. Ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin ekran siiresi, kural

belirleme ve kurallar1 uygulayabildigini diistinmesi lizerinde anlamli etkisi var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Oncesi Dénemde Medya

Cocuklarin gelisiminde kalitim ve ¢evre etkili olmaktadir (Sapsaglam, 2018). Medyanin
cocuk gelisimi Tlzerindeki etkileri ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri, Ogrenebilmeleri ve
gelisebilmeleri acgisindan gevresel etkiler dogrultusunda ele alinmaktadir (Durmus ve Ayten
2021). Cocukluk kavrami 20.yy’1n ortalarina kadar insan hayatinda dis diinyaya kars1 korunan
bir donem olarak algilanirken son 30 yildir ¢ocuk ve medya iliskisinde televizyonun etkisiyle
cocuk ve yetiskin arasindaki farkin silinmeye basladigi gozlenmektedir. Televizyon
programlarinda ¢ocuklarin yetiskinler gibi gosterilmesi bu konuya 6rnek olarak verilebilmekte
ve ¢ocuklarin tiiketen yeni kiigiik insanlara doniistiiriildigli savunulmaktadir (Kilig, 2021).
Diinya Saglik Orgiitii’niin yayimladigi belgelere gore gocuklarm iki yasindan énce ekrana
maruz kalmamasi ve 2-4 yas arasi ¢ocuklarin ise giinde bir saatten fazla ekrana maruz
kalmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kilig, 2021; WHO, 2016). Buna karsin 21.yy
diinyasindaki ¢ocuklarin medya kullanimi i¢in giinde alt1 saatten fazla zaman harcadiklari
arastirmalarla ortaya konmaktadir (Ciboci ve digerleri, 2014; Ciboci ve Labas, 2019). Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], (2024) verilerine gore ¢ocuklarin internet kullanim oraninin 2021
yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3 oldugu goriilmektedir. Ayrica TUIK, (2021) verileri
cocuklarin giinde yaklasik {i¢ saat sosyal medyada vakit ge¢irdigi sonucuna da ulagmaktadir.
Okul 6ncesi gocuklarin giinde ortalama 2-3 saatini ekran karsisinda gegirdigi belirtilmektedir
(Jusiené ve digerleri, 2020). Calismalarda gocuklarin internet tlizerinden igerik tercihlerini
kendilerinin yaptigi, ebeveynler tarafindan ¢ogunlukla siire kisitlamasi ve igerik kontrollerinin
yapilmadigr belirlenmistir (Ergiiney, 2017; Saltuk, 2020). Bununla birlikte medyanin erken
yaslardan itibaren asir1 kullanimi sonucunda cocuklarin uygunsuz igerige maruz kalmasi
gelisimini, diisiinmesini, tutumlarini ve davranislarini olumsuz yonde etkileyebilse de uygun
bir sekilde tiiketilirse, medyanin ¢ocuklarin yasamlarini zenginlestirebilecegi ¢alismalarla
kanitlanmistir (Ciboci ve digerleri, 2014; Sen ve digerleri, 2020). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin ekranda gordiikleri saldirgan veya prososyal davranis igeriklerini taklit ettigi
belirtilmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin izledikleri iceriklerin yaslarina
uygun olmasi 6nem arz etmektedir (Christakis ve digerleri, 2013). Ekrandaki siddete maruz

kalmay1 azaltmaya ve olumlu sosyal programlara maruz kalmayi1 artirmaya yonelik bir
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miidahale, cocugun davranisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Durmus ve Ayten, 2021).
Cocuklarmn iki yasina kadar ekran kullanmamasinin ve iki yasindan sonra giinlik kullanim
siiresinin bir saati gegmemesi gerektigi belirtilmektedir. Cocuklarin iki yasindan sonra
tiikkettigi medya igeriklerinin nitelikli olmasi ve ¢cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyen
programlarla desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Durmus ve Ayten 2021; Kilig, 2021).
Medyada yer alan hizli tempolu programlarin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ekran stiresi arttikga medyanin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki olumsuz etkisinin arttig1 belirtilmektedir (Jusiené ve digerleri, 2020). Cocuklarin
yasi arttikca kullandiklar1 uygulamalarin sayist ve uygulamalara iligkin bilgi diizeyleri
artmaktadir. Bunun temel nedeni, ¢ocuklarin yaslarina bagli olarak gelisim diizeylerinin
artmasidir (Ciboci ve digerleri, 2014; Sapsaglam, 2018). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
ebeveynleriyle kurdugu olumlu iliski sonucunda ebeveynleriyle iliskisi gli¢lenerek ¢ocuklarin
elektronik cihazlara olan ilgi ve egilimlerinin azalabilecegi belirtilmektedir (Sapsaglam,
2018).

2.2. Okul Doneminde Medya

Durmus ve Oviir (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %97’ sinin evlerinde
televizyon, %83’ {iniin tablet, %77’ sinin akilli cep telefonu ve %58’ inin bilgisayar bulundugu
tespit edilmistir. TUIK (2024) verilerine gére ¢ocuklarin internet kullanim oraninin %91,3
oldugu goriilmektedir. Ayrica TUIK (2021) cocuklarin giinde yaklasik iic saat sosyal
medyada vakit gecirdigi sonucuna da ulagmaktadir. We Are Social (2023) verilerine gore,
diinya genelinde internet kullanicilarinin orani %64'tlir ve aktif sosyal medya kullanicilarinin
orani ise %59'dur. Ayrica, internet kullanicilarinin %49'u bu araci film ve video izlemek
amaciyla kullanmaktadir. We Are Social (2023) raporunda Tiirkiye'de internet kullanicilarinin
giinde ortalama yedi saatini ¢evrimici aktivitelere ayirdigr belirtilmektedir. Bu siire, ii¢ saat
sosyal medyada, yaklasik iki buguk saat video izleme faaliyetlerinde ve kalan bir buguk saat
miizik dinleme islevlerinde kullanilmaktadir (Giir ve digerleri, 2024). Alan yazinda
ebeveynlerin internet kullanimi1 konusunda yeterince bilingli olmadiklar1 ve kaygili olduklar
sonucuna varilmaktadir (Ergliney, 2017). Bununla birlikte giinlimiizde ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 konusunda ebeveynlerinden daha bilgili olduklar1 gozlenmektedir (Cankirili ve

Celebi, 2022). Ayrica ¢ocuklarin teknoloji araclarini kullanirken sergiledikleri davranis ve



tutumlarinda ebeveynlerinin medya kullanim aligkanliklarini 6rnek aldiklar1 belirlenmistir
(Durmus ve Ayten 2021). Ozellikle cocuklarin teknolojik cihazlarin igerik, siire ve
kullamimlarina gore hareketsizlik ve obezite, gelisimsel problemler, iskelet gelisiminde
sorunlar, dil gelisiminde problemler ve yetersiz uyku gibi ¢esitli saglik riskleri olusturdugu
belirtilmekte, bununla birlikte bu teknolojik aletlerinin ¢ocugun yatak odasindan uzak

tutulmasina 6nem gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kanter, 2020).

2.3. Ergenlik Doneminde Medya

Ergenlik donemi kisinin kendi kimligini, kisiligini aradigi ve kurdugu bir donemdir
(Demir, 2011). Ergenlikte goriilen heyecan arayis1 ve artan risk alma davraniglart sonucunda
ergenlerin bagimliliklara olan egilimi artmaktadir. Ergenlerin kendi sosyal kabullerini
artirmak i¢in iletisim uygulamalarin1 kullandiklari belirtilmektedir. Bu sebeple ergenlik
donemi dijital oyun bagimliligt ve sosyal medya bagimliligi gibi dijital bagimliliklar
konusunda kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir (Ektiricioglu ve digerleri, 2020).
Ergenler ¢evrimi¢i ortamda ve medyada giin gegtikce daha fazla zaman gecirmektedirler
(Derin ve Bilge, 2016; Ektiricioglu ve digerleri, 2020; Giiney ve Tastepe, 2020). TUIK (2021)
raporunda yayinlanan verilere gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullanim orani
2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7 olmustur. Uluslararas1 Telekomiinikasyon
Birligi (International Telecommunication Union - ITU) tarafindan 2022 yilinda yayimlanan
rapora gore, Turkiye'de bireysel internet kullanicilarinin oranit %83 olarak tespit edilmistir.
Ayrica, 15-24 yas grubundaki bireylerin %75,1'inin internet kullanicist oldugu belirtilmistir.
Ergenlerin internette paylastiklari iceriklerle popiiler olma istekleri, ergenlerin interneti daha
sik kullanmalarina sebep olmaktadir (Derin ve Bilge, 2016; Gliney ve Tastepe, 2020). Medya
dogru kullanildiginda ¢ocugun gelisimine katkida bulunmasina ragmen, medyanin asir1 ve
uygunsuz kullanimi sonucunda ergenlerde saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep
olarak davranissal ve duygusal problemlere yol acabildigi belirtilmektedir. Internet
bagimlilig1 da ergenlik doneminde toplumlarin ¢ogunu etkileyen 6nemli bir ruh sagligi sorunu
haline gelmektedir. Ergenlik anksiyete, dikkat eksikligi hiperaktivite, duygudurum
bozukluklar1 gibi diger psikiyatrik bozukluklar da internet bagimlilig: ile birlikte siklikla
goriilebilmektedir. Aile egitim programlari medyanin risklerini ve uygun medya kullanim

formlarini igermekte ve yasal tedbirler oncelikli ihtiyag olarak belirtilmektedir (Tahiroglu ve



digerleri, 2010). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Madde 17’ de yer alan “Taraf Devletler, kitle
iletisim ara¢larimin énemini kabul ederek ¢ocugun; ozellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki
esenligi ile bedensel ve zihinsel saghgint gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararast
kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini saglarlar.” ifadesi c¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyici olarak kitle iletisim araclarina ulagmalart ve kullanmalarinin  6nemini
vurgulamaktadir. Giincel aragtirmalar incelendiginde ergenlerde teknoloji bagimliliginin
artig1r belirtilmektedir. Bu baglamda ergenlerde teknoloji bagimliligina yonelik risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerinin belirlenerek risk altinda olan ergenlere konuyla ilgili
farkindalik kazandirilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ergenlerin ¢evresinde yer alan
Oogretmen ve ebeveynlere de farkindalik seminerlerinin  gergeklestirilmesi  6nem
kazanmaktadir (Ektiricioglu ve digerleri, 2020). Ogretmenler ve ebeveynler, ¢ocuklarin dijital
medya okuryazarligini edinmesinde Onemli bir rol oynamaktadirlar. Ebeveynlere
kazandirilacak medya okuryazarligi becerileri ¢ocuklarinin medya okuryazarligi becerilerinin

gelisimi agisindan da 6nemli goriilmektedir (Ciboci ve Labas, 2019).

2.4. Medyanin Cocuk Saghg ve Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Cevresel faktorler cocugun sagligini olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir (Reid
Chassiakos ve digerleri, 2016; Schwarzer ve digerleri, 2022). Medyanin kullaniminda
cocugun gelisiminde olumlu ya da olumsuz etkilerin olmasinda belirleyici faktorler; icerik,
yasa uygunluk ve siiredir (Kanter, 2020). Medyanin ¢ocuk gelisimine etkisinde bireysel
farkliliklar etkili olmaktadir. Medyanin biligsel gelisim, fizyolojik gelisim, duygu, davranis ve
tutumlar iizerindeki etkileri cinsiyet, mizag, gelisim diizeyi ve sosyal baglam gibi bireysel
degiskenler ile artabilmekte ya da azalabilmektedir (Valkenburg ve Peter, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii’'ne gore ¢ocuklarin iki yasindan énce ekrana maruz kalmamasi gerektigi, 2-4
yas arasi ¢ocuklarin ekran siiresinin ise giinde bir saati gegmemesi gerektigi vurgulanmaktadir
(WHO, 2016). Ekrana maruz kalmanin, medyay1 izleme siiresi ve medya igerigiyle iligkili
olarak olumlu ve olumsuz sonuglart oldugu belirlenmistir (Reid Chassiakos ve digerleri,
2016; Villani, 2001). Dijital ve sosyal medya cocugun yasina uygun igerik ve siire
bakimindan dogru kullanildiginda ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyebilmektedir. Medyanin
olumlu etkileri arasinda erken 6grenme, yaratici fikir gelistirme ve yeni bilgiler 6grenme,

sosyal iletisim igin yeni firsatlar yer almaktadir (Reid Chassiakos ve digerleri, 2016).



Amerikan Psikoloji Dernegi Calisma Grubu, kizlarin ve kadinlarin olumsuz medya
iceriklerinde nesnelestirilmesinin yaygin oldugunu ve bu olumsuz iceriklere maruz kalmanin
bilissel ve fiziksel gelisimi olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Dill-Shackleford, 2017).
Etkileyici faktorler arasinda erken c¢ocukluk doneminde medyaya maruz kalma
tartisilmaktadir. Medyaya asirt maruz kalan okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler daha fazla
psikolojik ve zihinsel saglik sorunlariyla iliskilendirilmektedir (Pempek ve digerleri, 2014;
Schwarzer ve digerleri, 2022). Arastirmalar olumsuz medya igerigine siklikla maruz kalan
gengler arasinda kendine zarar verme ve intihar egiliminin normallestigini belirtmektedir

(Abi-Jaoude ve digerleri, 2020).

Cocuklarda asir1 medya kullaniminin, azalan bilis, geciken dil becerileri ve diisiik
sosyal-duygusal becerilerle iligkili oldugu belirtilmistir (Abi-Jaoude ve digerleri, 2020;
Schwarzer ve digerleri, 2022). Medyanin bebeklerin bilissel ve duygusal gelisimi tizerindeki
etkilerinin olumsuz oldugu savunulmaktadir. Linebarger ve Walker (2005) arastirmalarinda
yogun televizyona maruz kalan iki yasindan kii¢iik bebeklerin ifade edici dil becerilerinde
gecikmeler goriildiigiinii belirtmislerdir (Brown ve Council, 2011). Medyanin erken donemde
problemli kullanimi, ¢ocuklarin yeni deneyimlere karsi isteksiz olmasina, yetersiz 6zdenetim
becerilerine ve dikkat eksikligine neden olabilmektedir (Ricci ve digerleri, 2022). Egitici
icerige sahip olan medya iceriginin bile dikkat dagitici dogasi nedeniyle yeni yliriimeye
baslayan ¢ocuklarin dikkati {izerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi savunulmaktadir (Pempek
ve digerleri, 2014). Medyanin yasa uygun olmayan igerik ve siire ile tiiketilmesi ¢ocuklarda
saldirganlik, uyku sorunlari, agresif davramislar cinsel davranis, madde kullanimi, yeme
bozuklugu, dikkat sorunlar1 ve akademik zorluklar iizerindeki etkilerine iliskin endiseleri
artirmaktadir (Strasburger ve digerleri, 2010). Ekran medyas1 ve bilgisayar oyunlarindaki
siddet ve saldirganlik iceren goriintiilerin diisiince ve duygular {lizerinde onemli etkileri
olduguna ve cocuklarin davranislarinda saldirgan olma olasilifin1 veya ¢ekingen davranis

gosterme olasiligin artirdigina dair tutarh kanitlar bulunmaktadir (Kappos, 2007).

Cocuklarin yasma uygun olmayan, asir1 internet kullanimlari sonucunda ¢ocuklarda
diisiik biligsel islevler goriilmektedir (Ricci ve digerleri, 2022). Cocuklarda asir1 teknoloji
kullanimiyla baglantili olarak bas agrilari, karin agrilari, gz sorunlari ve kotii beslenme
aligkanliklar1 gibi fiziksel saglik sorunlar1 goriilmektedir (Cernikova, 2018). Cocuklukta
medyanin olumsuz kullanomi ¢ocugun gelisiminin sosyal, davranigsal ve akademik
alanlarinda islev bozukluguna yol acan asir1 kullanim olarak kavramsallastirilmaktadir

(Domoff ve digerleri, 2020). Alan yazinda medyanin uzun siire ve yanlis igerik kullanimi ile



dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri arasinda baglantilar oldugu
belirtilmektedir (Werling, 2022).

Teknolojinin ilerlemesi, pandemi nedeniyle sokaga c¢ikma yasagl ve giinlimiizde
medyanin c¢ocuklar i¢in kolay erisilebilir olmasi g¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin
artmasima neden olmustur (Yilmaz ve Giiney, 2021). 2020 yilinda COVID-19 pandemisi
nedeniyle tekrarlanan karantinalar ve uzaktan egitim sonucunda gocuklarin ekran kullanim
aligkanliklar1 etkilenmistir (Rega ve digerleri, 2023). Ebeveynler pandemi nedeniyle
cocuklariin ekran kullanim siirelerini sinirlandirmak konusunda giigliik yasamislardir
(Yi1lmaz ve Giiney, 2021). Ekran karsisinda ve ¢evrimigi aktivitelerde eskisinden daha fazla
vakit gegirilmesi sonucunda ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 {izerinde ciddi etkiler

ortaya ¢ikmistir (Rega ve digerleri, 2023).

Uzmanlar ¢ocuklar ve aileleriyle isbirligi i¢inde olarak medya ve elektronik cihazlarin
kullanimindan kaynaklanan zararlar1 azaltmak i¢in yargilamayan ve gelisimsel olarak uygun
yaklasimlar igeren medya egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedirler (Abi-
Jaoude ve digerleri, 2020). Halk saglig1 stratejileri hem ebeveynlerde hem de ¢ocuklarda
medya farkindaligini ve yonetimini artirmay1 amaglamaktadir (Schwarzer ve digerleri, 2022).
Cocuk ve aile i¢in kisisellestirilmis saglikli bir ‘Aile Medya Kullanim Plan1’ ile ekran
basinda gegirilen siire, icerige erisim igin sinir, kisisel bilgilerin paylasilmasi, yasa uygun
elestirel diistinme, dijital okuryazarlik, saglikli aile iletisimi ve medya kullanimiyla ilgili

tutarh kurallarin uygulanmasi desteklenmelidir (Reid Chassiakos ve digerleri, 2016).

2.5. Problemli Medya Kullanim

Problemli medya kullanimi, isleyisi engelleyen herhangi bir ekrana asir1 ve siirekli
katilm olarak tanimlanmaktadir (Wilke ve digerleri, 2020). “Problemli” terimi, ¢ocugun
gelisimine miidahale eden asir1 kullanimi ifade etmektedir. Problemli medya kullanimi
cocuklarin gelisimi ve refahi agisindan istenmeyen davranmiglar, uyku sorunlari, depresif
belirtilerde artig, diisik duygusal zeka ve diisiik akademik basar1 gibi c¢esitli olumsuz
sonuglara yol agmaktadir (Rega ve digerleri, 2023). Cocugun davranigsal veya gelisimsel
bozukluklarmni1 degerlendirirken islevsellige odaklanmak gerekmektedir. Islevsellikteki
bozulma normal gelisim ile normal olmayan gelisim arasindaki belirleyici faktor olarak

degerlendirilmektedir (Domoff ve digerleri, 2020). COVID-19 salgin1 siirecinde ¢ocuklarin
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sosyal, entelektiiel ve 6z diizenleme alanlarindaki gelisimleri, karantina nedeniyle potansiyel
olarak risk altinda bulunarak etkilenmistir. Okul cagindaki ¢ocuklar arasinda problemli

teknoloji kullaniminin daha hizli bir artis gosterdigi belirtilmektedir (Eales, 2021).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) 5. baskismnin III.
boliimiinde, daha fazla arastirma ve klinik-ampirik ¢alisma yapilmasi gereken durumlar
arasinda yalnizca Internet Oyun Oynama Bozuklugu yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii,
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasimmin (ICD-11) 11. revizyonunda oyun bozuklugu yer
almaktadir. Internet Bagimliligi Bozuklugu (IAD) herhangi bir ruhsal bozuklugun tani
kilavuzuna dahil edilmemistir (Rega ve digerleri, 2023; Domoff ve digerleri, 2020).

Bronfenbrenner'n biyoekolojik modelinin bir uzantisi olan ve problemli medya
kullaniminin ortaya ¢ikmasina yol agabilecek yakin, uzak ve siirdiiriicii faktorleri vurgulayan
“Etkilesimli Cocukluk Sorunlu Medya Kullanimi Teorisi” bulunmaktadir (Eales, 2021).
Bronfenbrenner’ in savundugu goriise gore ¢ocuklar ebeveyn, akran ve teknoloji ile etkilesim
halinde gelismektedir. Mikrosistemde c¢ocuga yakin olan bireyler, problemli medya
kullaniminin ortaya ¢ikmasina neden olan yakinsal ve durumsal faktorleri etkilemektedir.
Bronfenbrenner'm modelinde yer alan diger sistemler, problemli medya kullaniminin
kokenleriyle baglantili diger faktorlerle etkilesimde bulunmaktadir (Domoff ve digerleri,
2020).

Teknolojik cevre gibi uzak faktorler, ¢ocugun o6zellikleri, ebeveyn medya kullanimi,
ebeveyn inanglar1 ve akran etkilesimi gibi yakin faktorler lizerinde etkili olmaktadir.
Strdiiriicti faktorler ise, cocuk i¢in medya kullaninminin olumlu sekilde desteklenmesi,
cocugun cevresiyle birlikte ¢evrimigi etkilesime ge¢cmesi gibi faktorler araciligiyla problemli

medya kullanimini ¢ocuk icin oyun halinde tutmak olarak tanimlanmaktadir (Eales, 2021).

2.5.1. Medyanin Dil Gelisimine EtKkisi

Dil, bulundugumuz kiiltiiriin icinde edindigimiz kazanimlarin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Dil gelisiminde, ¢ocugun dil yapisinin kurallarin1 6grenmesi, dili kazanma
olarak ifade edilmektedir (Yapici, 2011). Yasamin ilk {i¢ yilinda kazanilmaya baslanan dili
anlama ve kullanma becerileri, dnemli gelisimsel becerilerden ikisini temsil etmektedir
(Linebarger ve Vaala, 2010). Temel dil kazanma becerileri siireci alt1 yasina kadar devam

etmektedir (Yapici, 2011). Genetik, biyolojik ve ¢evresel etmenler ile dil gelisim
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olusmaktadir. Dil, bebegin cevresindeki en yakin ve etkili kaynaklardan diizenli olarak
duydugu dilsel girdilerle uyarilmasi ile gerceklesmektedir. Cocugun cevresindeki baslica
kaynaklar; ebeveynler, kardesler, diger ¢ocuklar ve aymi evde yasayan yetiskinler ile
bebeklerin maruz kaldigi diger ¢evresel seslerdir. Medya uyaranlari, birden fazla cihaz

aracilifiyla iletilebilen gorsel, sozli ve gorsel/sozlii igerigi kapsamaktadir (Linebarger ve
Vaala, 2010).

Medyaya erken ve uzun siire maruz kalmak dil gelisiminin gecikmesinde risk faktorii
olabilmekte ve tek basina medyay1 izlemek dil gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Cho, 2017; Kappos, 2007; Linebarger ve Vaala, 2010). Medyanin ¢ocugun gelisimine
olumlu etkilerine 6rnek olarak, egitici programlar izleyen iki yas ve iizeri ¢ocuklarin medya
tarafindan sunulan kelimeleri 6grenerek daha gii¢lii anlatim becerilerine ve daha yliksek
akademik basariya ulastiklari ile ilgili boylamsal arastirmalar bulunmaktadir (Linebarger ve
Vaala, 2010). Susam Sokagi programiin ii¢ Ve bes yaslarindaki ¢ocuklarin kelime dagarcigi
tizerindeki etkisini degerlendiren iki yillik boylamsal bir ¢aligmada, bu programi izlemenin
Peabody Resimli Kelime Bilgisi Testi'ndeki kelime dagarcigi puanlarini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Kappos, 2007). Cocuklarin yasamin ilk ii¢ yilinda ekrana yogun bir
sekilde maruz kalmasmin erken dil gelisimi {izerinde zararli bir etkiye sahip olmasi
miimkiindiir (Zimmerman, 2007). Arastirmalar ¢ocuklarin yogun bir sekilde medyaya maruz
kalmasinin azalan sesli dil ve azalan ebeveyn-cocuk etkilesimini ortaya ¢ikardigini
gostermektedir. Bu bulgular, Amerikan Pediatri Akademisi'nin iki yasindan 6nce medyaya
maruz kalmama tavsiyesini desteklemektedir (Tomopoulos, 2010). Arastirmalar, 12-24 aylik
cocuklarin televizyon acik oldugunda oyun oynarken dikkatlerinin dagildigini ve oyunlarinin
bozuldugunu gostermistir. Ayrica, televizyon agik oldugu siire boyunca ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin azaldigi bulunmustur. Bunun yani sira arka planda televizyonun agik oldugu
zamanlarda ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik dilin kalitesinin azaldigi tespit edilmistir
(Anderson ve digerleri, 2017).

2.5.2. Medyanin Sosyal Duygusal Gelisime Etkisi

Sosyal duygusal gelisim, bireylerin sosyal ve duygusal gelisim alanindaki c¢esitli
kisileraras1 becerilerini tanimlayan kapsamli bir terimdir (Malti, 2016). Bebeklik donemindeki

sosyal duygusal gelisim, ¢cocugun yakin g¢evresinde yer alan bakim veren ve ebeveynden
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aldig1 duygusal destek ve diger kisilerarast deneyimlerle sekillenmektedir (Wan ve digerleri,
2021). Ekran medyasinin, giivenli baglanmanin olusmasi i¢in gerekli olan ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin niceligi ve niteligi iizerinde olumsuz yonde bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Napier, 2014). Bebeklerin televizyona maruz kalmasiyla ilgili yapilan
calismalarda asir1 televizyon izlemenin daha sonraki yillarda dissallagtirma ve saldirganlik
davraniglariyla iligkili oldugu bulunmustur (Wan ve digerleri, 2021). Cocuklar gelisimsel
olarak ekranlarda gordiiklerini anlamlandirmakta giicliik yasayabilmekte ve 6grendiklerini
yasama uygulayamayabilmektedirler (Durmus ve Ayten 2021; Wan ve digerleri, 2021).
Cocugu hareketsiz birakan medya igerikleri ile stres yonetimi becerileri ve sosyal duygusal
becerileri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur (Hinkley ve digerleri, 2021). Cocuklarin
sikintisin1 veya huzursuzlugunu gidermek amaciyla kullanilan ekran, 6z diizenleme ve diger

sosyal duygusal becerilerin gelisimine zarar verebilmektedir (Wan ve digerleri, 2021).

Duygusal ve davranigsal sorunlart olan ¢ocuklarin akran sorunlari yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin karsilikli etkilesimi olmayan
yogun medya kullaniminin izolasyona yol agmasi sebebiyle cocuklarda duygusal ve

davranigsal sorunlar artabilmektedir (Mundy, 2017).

2.5.3. Medyanin Biligsel Gelisime Etkisi

Bilis kavrami akil yliriitme, problem ¢6zme, yaraticilik gibi siiregler olarak
adlandirilirken kisinin ¢evreye adaptasyonunu saglayan beyin ve sinir sisteminin gelismesi ile

olusan siireg biligsel gelisim olarak tanimlanmaktadir (Bayar, 2023).

Piaget, bireyin gelisiminin genetik ve ¢evre ile olustugunu savunmaktadir. Piaget'in
bilissel gelisim kuramina gore, bireyin ¢evreye adaptasyonu, beyin ve sinir sisteminin gelisip
olgunlagmasiyla miimkiin olmaktadir (Tavis Unsalan, 2020). Lev Vygotsky sosyokiiltiirel
gelisim kuraminda, sosyal ¢evrenin biligsel gelisimi destekledigini savunmaktadir. Vygotsky,
cocugun cevresindeki uyaranlarin ¢esitli olmasinin ¢ocugun biligsel gelisimini olumlu olarak
etkileyecegini ifade etmektedir (Bayar, 2023). Piaget'nin biligsel gelisim teorisine gore
etkilesimli oyun tasarimi ¢ocuklarin biligsel gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Ni ve
Yu, 2015). Piaget'e gore ¢ocuklar oyun oynarken yeni beceriler 6grenmek yerine edindikleri
becerileri uygulayarak pekistirmektedirler. Piaget, oyunu uyum saglamaya yardimci bir arag

olarak gdrmektedir (Veresov ve Veraksa, 2023). Piaget'nin oyun egitimi teorisine gore
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oyunlar biligsel siirecleri gelistiren aktivitelerdir. Bu nedenle oyunlarin gelisimi biligsel
gelisim tarafindan yonlendirilmektedir (Ni ve Yu, 2015). Vygotsky'e gore, oyununun gocugun
biligsel gelisimine dogrudan katkis1 bulunmaktadir. Vygotsky' nin yaklasimina goére, oyun bir
gelisim kaynagidir. Oyun, erken cocuklukta gercek gelisim diizeyi ile potansiyel gelisim
diizeyi arasinda bir mesafe olarak bir yakinsal gelisim alani olusturmaktadir (Veresov ve

Veraksa, 2023).

Cocugun gevresinde yer alan faktorlerin igerisinde medya da yer almaktadir. Medyada
yer alan igeriklerin, ¢ocuklarin biligsel gelisimleri tizerindeki etkileri uzmanlar tarafindan
tartisilmaktadir (Anderson ve digerleri, 2017). Ug yasin altindaki ¢ocuklar i¢in ekrana maruz
kalmanin program icerigine gore bilissel gelisimleri agisindan zararli veya yararli etkilerinin
olabilecegine dair aragtirmalar bulunmaktadir (Anderson ve digerleri, 2017; Guellai ve
digerleri, 2022). Cocuklarda medya kullanimi1 sonucunda; ¢ocuklarin harf bilgisinin artmasi
ve Ogrenme yeteneklerinin gelismesi gibi olumlu etkilerinin oldugu arastirmalar da yer
almaktadir (Li ve digerleri, 2020). Cocuklarin giinliik hayattaki deneyimlerinin haricinde
dolayli olarak farkli uyaranlari deneyimleme firsatlar1 saglamasi, medyanin olumlu etkileri
olarak gosterilmektedir. Medyanin olumsuz etkilerinde ise, ¢cocuklarin biligsel becerilerinde
azalma, yiritiici islevleri aksatma, diirtiisellik veya dikkat ile ilgili diger davranislarda
olumsuz norobilissel degisikliklere neden olabilecegi savunulmaktadir (Anderson ve digerleri,

2017; Ricci ve digerleri, 2022).

Okul 6ncesi donemde egitim igerikli programlara maruz kalmanin ileriki donemlerde
akademik basariy1 olumlu etkiledigi bulunurken, siddet iceren ve eglence amagh televizyona
maruz kalan g¢ocuklarin biligsel gelisiminin olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Blumberg ve
digerleri, 2019). Televizyon izlemek i¢in harcanan zamanin, kitap okumak gibi degerli bilissel
etkinliklerin yerini almasindan dolayr gelisimi olumsuz etkiledigi de savunulmaktadir

(Anderson ve digerleri, 2017).

2.5.4. Medyanin Beslenme ve Uyku ile iliskisi

Cocuklarda asir1 ekran kullaniminin obezite riski ve kisa uyku siiresi gibi sagliga
olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir (Kahn ve digerleri, 2021; Li ve digerleri,
2020). Asirt medya kullanimi sonucunda cocuklar daha az uyumakta ve azalan fiziksel

aktivite ile ¢ocuklarda kilo artist goriilebilmektedir (Miller ve digerleri, 2021; Sampasa
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Kanyinga, 2020; Souza ve digerleri, 2020). Yetersiz uyku, diisiik okul performansi gibi saglik
sorunlaria yol acabilmektedir. Dengesiz ve yetersiz beslenme aliskanliklari, metabolik risk
faktorleri, obezite ve insiilin direnci asir1 ekran medyas1 kullanimi1 sonucunda saglig1 olumsuz

etkileyebilecek faktorlerdendir (Souza ve digerleri, 2020).

Cocuklarin yeterli uykuyu alamamasinin sonucunda gelisimi olumsuz etkileyen
davranis sorunlari, hiperaktivite, dikkatsizlik, dirtiisellik, anksiyete, depresyon gibi
psikopatolojik problemlerin gocukta goriilebilecegi belirtilmektedir. Elektrikli aletlerin yapay
1siklar1 uyku siiresini olumsuz etkilemektedir (Kahn ve digerleri, 2021). Teknolojik cihazlarin
yaydigi mavi 151K melatonin salinimini engellemektedir. Melatonin saliniminin durmasi,
sirkadiyen ritmin senkronizasyonunun bozulmasina neden olmaktadir. Gece ge¢ saatlerde
sosyal medya kullaniminin uyku siiresini degistirmesi, dolayistyla sirkadiyen dongiisti uykuyu

daha ge¢ saate dogru kaydirmaktadir (Sampasa Kanyinga, 2020).

Cocuklarin yatak odasinda televizyonun bulunmasinin uyku kalitelerini olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir. Yatak odasinda televizyon bulunan ¢ocuklarin daha ge¢ uyudugu,
gece daha az, giindiiz ise daha ¢ok uyudugu bildirilmektedir (Di Giorgio ve digerleri, 2021).
Ekran basinda gegirilen asir1 siire ile ruh sagligi arasinda da iliski bulunmaktadir (Kahn ve
digerleri, 2021). Uykunun nicelik ve kalitesini iyilestirmeye, fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya, vicut agirligini diizenlemeye ve asir1 ekran basinda kalma siiresini azaltmaya
yonelik miidahale planlar1 uygulanmas: gerektigi belirtilmektedir (Souza ve digerleri, 2020).
Ebeveynlerin evde ¢ocuklarin oyun oynadigi ve uyudugu alanlardan ayri, medya kullanimina

ayrilmis 6zel bir alan olusturmasi 6nerilmektedir (Di Giorgio ve digerleri, 2021).

2.6. Medyanin Cocuklarin Davramslar Uzerindeki Etkisi

Medya igeriklerine bagli olarak c¢ocugun gelisimi olumlu ya da olumsuz
etkilenebilmektedir (Kanter, 2020). Cocuklarin maruz kaldiklart medya igerigine gore
cocuklarin ¢evreleri hakkindaki disiincelerinin etkilenerek davraniglarimin = degistigi
belirtilmektedir. Arastirmalar siddet iceren medyaya maruz kalan g¢ocuklarin, yasadiklari
problemleri saldirgan davraniglar sergileyerek ¢ozebileceklerine inandiklarini gostermektedir.
Siddet iceren oyunlara daha fazla maruz kalmak daha saldirgan davraniglara yol

acabilmektedir (Villani, 2001).
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Asirt ve yasa uygun olmayan medyayr tiiketen cocuklarda siddet ve saldirgan
davraniglarin  goriilmesi, anksiyete, depresyon, intihar girisimi gibi riskli davraniglarin
artmasi, akademik basarida azalma, 6grenme giicliigii, sosyal duygusal problemler, riskli
cinsel davranislar, antisosyal davranislar, siddete kars1 duyarsizlasma, sorunlu 6z diizenleme
davraniglari, gece korkulart ve posttravmatik stres bozuklugu gibi pek cok psikiyatrik
problemler yasanabilmektedir (Inoue ve digerleri, 2016; Menhas ve digerleri, 2014; Villani,
2001; Yilmaz ve Giiney, 2021). Buna karsin, ¢ocuklarin medyay1 yaslarina uygun igeriklerle
ve smirh siirelerde tiiketmelerinin psikososyal problemleri azalttig1 belirlenmistir (Yilmaz ve
Gliney, 2021). Prososyal icerikli medya, cocugun davranisint olumlu etkilemektedir (Mares

ve Woodard, 2005).

Cocuklarin istendik davraniglar1 kazanmasini desteklemek icin ebeveynler giiclii bir
rol modeldir. Bu sebeple cocuklara kazandirilmak istenen davranislarin dncelikle ebeveynleri

tarafindan sergilenmesi gerekmektedir (Yilmaz ve Giiney, 2021).

2.6.1. Medyadaki Saldirganlik ve Siddet

Saldirganlik, bagka bir kisiye kasitli olarak zarar vermek amaciyla yapilan davraniglar
olarak ifade edilmektedir. Saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik olarak
ikiye ayrilmaktadir. Vurma, tekmeleme gibi fiziksel gili¢ kullanmaya fiziksel saldirganlik;
dedikodu, yalan, gérmezden gelme, diglama gibi davranislar ise iligkisel saldirganlik olarak

adlandirilmaktadir (Ostrov ve digerleri, 2006).

Medyaya yogun bir sekilde maruz kalan cocuklarin tutum ve davraniglarinin
etkilendigi, medyada yer alan siddetin ¢cocuklarin daha sonraki saldirganliklar: lizerinde etkisi
oldugu arastirmalarca kanmitlanmistir (Gentile ve digerleri, 2011; Ostrov ve digerleri, 2013).
Medyaya uzun siire maruz kalma ile her birey saglik ve gelisimsel olarak etkilenebilmektedir
ancak arastirmalar medyanin en biiyiik etkisinin okul Oncesi ¢ocuklar iizerinde oldugunu
gostermektedir. Gelisimsel olarak iki ile bes yaslar1 arasindaki ¢cocuklar hayal ile gercegi ayirt
etme becerisinde gii¢liilk yasamaktadirlar. Bu sebeple gercekci olmayan veya istenmeyen
davranig kaliplarmi taklit etmeleri diger bireylere goére daha fazladir (Ostrov ve digerleri,
2013). Erken cocukluk donemindeki erkeklerin kizlardan daha sik fiziksel saldirganlik
kullandig1 ve kizlarin ise erkeklere gore daha sik iliskisel saldirganlik kullandig1 belirlenmistir

(Ostrov ve digerleri, 2006). Cocuklar baskalarinin siddet igeren davranislarini gézlemleyerek
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saldirganlig1 tesvik eden duygu ve tutumlara sahip olmaktadir. Bu gozlemsel 6grenmenin
gerceklesmesi icin siddetin tekrar tekrar gézlemlenmesini gerekmektedir. Medyada yer alan
saldirgan modellerin diizenli gozlemlenmesi yoluyla ¢ocuklar, saldirganligin hos gorerek nasil

saldirgan olacaklarina dair davranislar gelistirmektedirler (Bushman ve Huesmann 2006).

Sosyal 6grenme teorisinin onciisii Bandura'ya gore gézlem yoluyla 6grenmenin daha
etkili oldugu disiiniilmektedir. Bandura'ya gore saldirganlik davranisi, bireyin cevresi ile
etkilesiminin sonucunda gézlem ya da dogrudan deneyim yoluyla olusmaktadir (Cosme,
2021). Siddet iceren davranislarin ortaya ¢ikmasinda gozlem ve deneyimlerin yani sira,
medya araciligiyla da siddet davranislarinin iretilebilecegi belirtilmektedir (Bushman ve
Huesmann 2006; Cosme, 2021).

Ebeveynler iki yildan uzunsiire boyunca ¢ocuklara yonelik programlara maruz kalan
erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarinin, iliskisel saldirganliklarinda artis oldugunu
belirtmektedirler (Ostrov ve digerleri, 2013). Bunun sebebi olarak ¢ocuklara yonelik
televizyon programlariin yaklasik ylizde 70'inin, saatte 14 siddet iceren fiziksel saldirganlik

goriintiisiine yer vermesi gosterilmektedir (Ostrov ve digerleri, 2006).

Saldirganlik, zarar gdrmek istemeyen birine amach zarar vermek olarak tanimlanirken;
siddet kavram1 saldirganligin asir1 boyutu olarak ve bir baskasini1 yaralama veya 6lim gibi
ciddi fiziksel zarar verme potansiyeline sahip asir1 saldirganlik bigimi olarak ifade
edilmektedir. Her saldirgan davranis siddet igermeyebilir ancak her siddet iceren davranig
saldirgandir (Anderson ve digerleri; 2017). Medya ve elektronik cihazlarin olumlu etkilerinde
video oyunu oynamanin ¢ocuklarda biligsel ve sosyal gelisimi olumlu yonde etkileyebildigi
savunulurken siddet igeren video oyunlarinin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri olabilecegi

belirtilmistir (Anderson ve digerleri; 2017; Tahiroglu ve digerleri, 2010).

Siddet iceren medyaya maruz kalan ¢ocuklarin saglig1 ve gelisimi i¢in bir risk faktorii
olugmaktadir (Strasburger ve digerleri, 2010). Ekran medyasindaki siddet igerikli goriintiilerin
cocuklarin davraniglart lizerinde onemli etkileri oldugunu belirtilmektedir. Siddet icerikli
gorlintiiye maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan veya ¢ekingen tutum sergileme olasiliginin arttgi
belirtilmektedir (Kappos, 2007). Yapilan arastirmalarda medyaya kisa siire maruz kalmanin
gercek diinyadaki siddete karsi duyarsizlasmaya, zayif 6z kontrol becerilerine, saldirgan
davraniglarda artisa, prososyal davraniglarda azalmaya neden oldugu belirtilmektedir
(Anderson ve digerleri, 2015; Beyens ve digerleri, 2020). Medyadaki siddete maruz kalan

cocuklarin bagkalarina fiziksel olarak zarar verme ve kotii kelimeler kullanma gibi istenmeyen
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davraniglarinin arttigi savunulmaktadir (Anderson ve digerleri, 2015). Siddet igerikli medyaya
yogun bir sekilde maruz kalan ¢ocuklarin siddet kaynakli uyarilmaya alisarak siddete karsi

duyarsizlasmaya basladiklar1 ortaya konmustur (Beyens ve digerleri, 2020).

Cocuklarin yasina uygun ve egitici nitelikteki medya igeriklerini tiikketmesi, siddet
egilimli davranislarin azalmasina katkida bulunabilmektedir (Anderson ve digerleri, 2015).
Uzmanlar tarafindan olusturulan medya okuryazarligi iceriginin okul miifredatina dahil
edilmesiyle ve ebeveynlere medyadaki siddetin etkisi konusunda egitim seminerleri
olusturulmasiyla medyanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak konusunda yarar

saglanabilecegi diisliniilmektedir (Anderson ve digerleri, 2015; Schwarzer ve digerleri, 2022).

2.6.2. Medyadaki Zorbalik

Zorbalik, gii¢ dengesizligi bulunan bir ortamda bir kisinin diger kisiye amagli olarak
saldirgan bir eylemde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Batool ve digerleri, 2017).
Zorbalik; sozli, fiziksel, psikolojik veya siber =zorbalik gibi farkli bigimlerde
gerceklestirilebilmektedir (Rochmawati ve digerleri, 2024). Cocuk; kurban, zorba veya zorba-
kurban olarak ii¢ rolden birinde yer alabilmektedir (Armitage, 2021). Saldirganlik yiiz yiize
yapilanin haricinde elektronik cihazlar araciligiyla da ortaya g¢ikabilmektedir (Batool ve
digerleri, 2017). Siber zorbalik, zorbalik davranisinin elektronik araglar araciligiyla yapilmasi

olarak tanimlanmaktadir (Englander ve digerleri, 2017).

Cocuklarin antisosyal ve kiifiir, kavga ya da madde kullanimi gibi riskli davranig
iceren medya igerigine diizenli maruz kalmalar1 siber zorbalik davranisini artirmaktadir (den
Hamer ve Konijn, 2015). Cocukluk c¢aginda maruz kalinan zorbalik yasamin ilerleyen
donemlerinde saglik, toplum ve egitim alanlarinda olumsuz etkilere sebep olarak 6nemli bir
halk saghigi sorunu haline gelmektedir (Armitage, 2021; Powell-Jones, 2017). Cocuklarin
sosyal medyada maruz kaldiklar1 zorbalik, onlarin duygusal, akademik ve sosyal agidan

olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir (Batool ve digerleri, 2017).

Zorbalia maruz kalan cocuklar genellikle okullarinda veya sosyal cevrelerinde
kendilerini yabanci, gilivensiz ve tehdit altinda hissettikleri i¢in kronik stres yasamakta ve
kaygi ve depresyon diizeyleri artabilmektedir (Armitage, 2021; Rochmawati ve digerleri,

2024). Bu sebeple zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda zorbaligin psikolojik gelisim tizerindeki
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olumsuz etkisini azaltmada ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyici

caligmalar 6nem arz etmektedir (Rochmawati ve digerleri, 2024).

Zorbaligin olumsuz etkileri i¢in koruyucu Onlemlerden biri ebeveynleri ¢ocuklariyla
cevrimi¢i ortam hakkinda diizenli olarak konusmaya tesvik edebilmektir (Englander ve
digerleri, 2017). Zorbaligin olumsuz etkileri i¢in koruyucu onlemlerden bir digeri ise
uzmanlarin ebeveynlere zorbaligin tiirleri ve olumsuz etkileri konusunda danismanlik vererek

giivenli internet kullanimi konusunda bilgilendirmeleridir (Peebles, 2014).

2.6.3. Prososyal Davramslar ve Medya

Bireyin ¢evresindeki insanlara yarar saglayabilecek davranislari sergilemesi, olumlu
sosyal davranis veya prososyal davranis olarak tanimlanmaktadir (Malik ve Ahmad, 2019).
Cevrimigi prososyal davranis, dijital ortamda sergilenen olumlu sosyal davranisi ifade
etmektedir. Cevrimigi sanal goniilliiliik, dijital ortamda yardim etme, ve ¢evrimigi hizmetler
gibi farkli davranis bigimleri prososyal davranis olarak tanimlanmaktadir (Lysensteen ve
digerleri, 2021). Prososyal medyaya maruz kalan c¢ocuklarin, olumlu sosyal davranig
gosterme olasiliklarinin arttig1 ve saldirgan davraniglarinin azaldigi belirlenmistir (Coyne ve
digerleri, 2018; Erreygers, 2017; Greitemeyer, 2022; Padilla-Walker ve digerleri, 2016).
Siddet ve saldirganlik iceren medyaya maruz kalan cocuklarin gelecekte siddet iceren

saldirgan ve suclu davraniglart sergilemeye egilimli olduklart bulunmustur (Ostrov,ve
digerleri, 2006).

Bandura'nin sosyal Ogrenme teorisine gore bireyin davraniglari, baskalarinin
davraniglarin1 gézlemleyerek, taklit ederek olugmaktadir. Bandura’nin sosyal biligsel teorisine
gore, bireyleri dogrudan kendi deneyimlerinin yaninda dolayli olarak baskalarini
gozlemleyerek de 6grenebilmektedirler (Greitemeyer, 2022). Sosyal 6grenme teorisine gore,
medya, cocuklarin prososyal davranislarini tesvik edebilmekte ve akademik performanslarini
artirmalarina katkida bulunabilmektedir (Ostrov ve digerleri, 2006). Cocuklarin prososyal
icerikli dijital oyunlar1 oynamasinin ¢ocuklarda istendik davraniglar: artirdigi belirtilmektedir
(Greitemeyer, 2022). Egitsel, prososyal medya igerigi, yardim etme ve isbirligi yapma
davraniglarinin  yaninda tiim c¢ocuklarin c¢evreleriyle etkili iliskisel katilim becerilerini
(baskalarini oyunlarina dahil etme gibi) gelistirmelerini saglamaktadir (Ostrov ve digerleri,
2006).
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Medyanin olumlu etkilerini giiclendirirken zararli medya etkilerini azaltmada etkili
olan stratejilerden biri de ebeveynlerin medya izleme davraniglaridir (Padilla-Walker ve
digerleri, 2016). Ebeveyn medya izlemesinin, kisitlayici ve aktif medya izleme olarak iki
stratejisi bulunmaktadir (Ciboci ve Labas, 2019; Padilla-Walker ve digerleri, 2016; Padilla-
Walker ve digerleri, 2020). Ebeveynlerin kisitlayict ve aktif medya izleme stratejileri
“proaktif izleme” olarak adlandirilmaktadir (Padilla-Walker ve digerleri; 2012). Aktif
ebeveyn izleme, ebeveynlerin medyada yer alan igerikle ilgili konular1 g¢ocuklari ile
konusmalarimi i¢ermektedir (Padilla-Walker ve digerleri; 2020). Ebeveynlerin aktif medya
izleme stratejileri ¢ocuklarda elestirel diisiinme ve 6z diizenleme gibi prososyal davraniglar
destekledigi belirlenmistir. Kisitlayict medya izleme, ¢ocuklarin medyada harcadigi siirenin
ve icerigin smirlandirilmasina iliskin belirli kurallarin ebeveyn tarafindan belirlenmesini
icermektedir (Padilla-Walker ve digerleri; 2016). Kisitlayict medya izleme, g¢ocuklarin
cevrimigi risklere maruz kalmasini azaltmada etkili olsa da ¢ocuklarin dijital okuryazarlik
gelistirme ve dayaniklilik olusturma olanaklarin1 engellemektedir (Ciboci ve Labas, 2019).
Kisitlayict medya izleme stratejilerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, yasaklanmis icerikleri
arkadaglarinin evinde izleme olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Padilla-
Walker ve digerleri, 2016). Cocuklarin medyay: kullanma siirecine ebeveynlerin dahil
olmalarinin ¢ocuklarin saglikli davraniglar gelistirmelerine daha fazla katki sagladigi

belirtilmektedir (Gentile ve digerleri; 2014).

2.6.4. Cocuklarda Teknoloji Bagimhihig ile Miicadele

Davranigsal bagimliligin alt kategorisinde yer alan teknoloji bagimliligr; dijital
cihazlarm bilingsiz bir sekilde sagligi olumsuz etkileyen uzun siireli kullanim: sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir (Erzincanli ve Tas, 2023). Ebeveynlerin kendi medya bagimliliklari ile
basa ¢ikmalari i¢in uygulayabilecekleri yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalari 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin telefonlarindaki ayarlar bolimiinden gerekli bildirimleri tamamen
kapatmalar1 ve ebeveynlerin fazla vakit harcadiklar1 diisiindiikleri uygulamalar: telefonun ana
ekranindan alarak i¢ klasorlere tagimalart medya kullanimi ile ilgili alabilecekleri dnlemler

arasinda yer almaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Arastirmalar sosyodemografik degiskenlerin bagimliligi lizerinde etkili olabilecegini

belirtmektedir. Yapilan c¢alismalara gore babalarin annelere gore ¢ocuklari medyaya
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yonlendirdikleri bulunmaktadir. Yabanci bir iilkede ikamet eden gégmen ailelerin bilgi
edinmek amaciyla medyayi sik¢a kullandiklari belirtilmektedir. Go¢men ailelerin yasadiklari
olumsuz psikolojik uyarilmay1 azaltmak i¢in kullandiklar1 sosyal medyaya bagimliliklarinin
arttigi tespit edilmektedir (Hu ve digerleri, 2021). Tas (2019) arastirmasinda ebeveynlerin
medeni durumlariin bosanmis veya evli olmalarinin ¢ocuklarinin medya bagimlilig1 iizerinde
etkisinin olmadig1 belirtilmektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore medya bagimliliklar1 incelendiginde ise erkek
cocuklariin kiz ¢ocuklarina gore dijital oyun bagimlilik egilimlerinin daha yiiksek oldugi
belirtilmektedir (Gilizen, 2021; Tas, 2019). Cocuklarin gittikleri okul tiiriiniin medya
bagimliligr tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Mesleki ve teknik lisede okuyan
cocuklarin Anadolu lisesinde okuyanlara goére medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu
tespit edilmektedir (Tas, 2019). Ebeveynlerin egitim seviyeleri ile ¢ocuklarin medya
bagimlilig1 incelendiginde ise Akgay (2020) arastirmasinda ebeveynlerin 6grenim seviyeleri
arttikca ¢ocuklarinin medya bagimliligi konusunda farkindalik kazandiklar1 belirtilmektedir.
Buna karsin ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin arttik¢a cocuklarmmi daha cok medyaya
yonledirdikleri bulunmaktadir. Bununla birlikte st sosyoekonomik diizeye sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarini medyaya yonlendirdikleri belirtilmektedir. Calisan annelerin
cocuklarunda dijital medya bagimliligi egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Giizen, 2021)

2.7. Dijital Oyunlar

Oyun cocuklarin fiziksel, psikolojik, zihinsel, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerini
destekleyen bir Ogrenme aracit olarak tanimlanmaktadir (Lieberman ve digerleri, 2009;
Petrovska ve digerleri, 2013). Dijital oyunlar, oyun esnasinda kullaniciya geri bildirimler
vererek bir hedefe ulagmasini saglayan kuralli sistemlerdir. Dijital oyunlarin geri bildirimleri,
odiillendirici veya cezalandirict olma 6zelligi ¢ocuklarda ilgi ¢ekici deneyimler yaratarak
gelisimlerinde istendik veya istenmedik davranislarin sergilenmesine neden olabilmektedir
(Lieberman ve digerleri, 2009). Oyun oynarken etkilesim halinde olunmasi, geri bildirimlerin
olmasi ve ddiil ceza gibi katilim 6zelliklerinin olmasi kullaniciya televizyon ekranindan farkl

deneyimler saglamaktadir (Lieberman ve digerleri, 2009). Uzmanlar yasa uygun igerige sahip

20



oyunun problem ¢ézme ve yaraticilik iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu savunmaktadir

(Veresov ve Veraksa, 2023).

Cocuklarin gelisimi i¢in iyi tasarlanan oyunlar, ¢ocuklarin O6grenmesini, biligsel
gelisimini, sosyal etkilesimlerini, fiziksel aktivitelerini ve saglikli davranislarin1 destekleyerek
zengin bir ortam olusturmaktadir (Lieberman ve digerleri, 2009). Arastirmalar gelisimi
destekleyici dijital oyunlarin, ¢cocuk ve ergen psikiyatrisinde psikoterapi i¢in kullanildigini
gostermektedir (Zayeni ve digerleri, 2020). Egitici dijital oyunlar, 6gretici olmasinin yaninda
dil gelisimini, elestirel diisiinmeyi, duygusal gelisimi ve yaraticiligi da olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Ni ve Yu, 2015). Egitici olmayan dijital video oyunlan ise fiziksel
aktivitede azalma, psikososyal refahin azalmasiyla iliskilendirilerek gelisimi olumsuz

etkilemektedir (Torres ve digerleri, 2021).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlarla 6grenmesinde deneyimlerini paylasarak
rehberlik etmeleri onerilmektedir (Lieberman ve digerleri, 2009). Arastirmalar dijital
farkindalik  diizeyleri yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital risklerden daha iyi
koruyabildiklerini gostermektedir (Akkaya ve digerleri, 2021).

2.7.1. Dijital Oyunlarin Cocuk Gelisimine Etkisi

Dijital oyunlarin gelisimi destekleyip desteklemedigine dair ¢eligkili bulgular yer
almaktadir (Behnamnia ve digerleri, 2020). Eglence amagh dijital oyunlar g¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmektedir. Bu baglamda dijital oyunlarin eglenceli yonii sebebiyle, ¢ocuklar bu
teknolojik oyunlarla ilgilenmektedir (Blumberg ve Fisch, 2013). Cocuklarin dijital oyunlar:
cogunlukla eglenmek, dinlenmek ve egitim almak amaciyla kullandig: belirtilmektedir (Raji¢
ve Tasevska, 2019). Dijital oyunlar ¢ocuklarin deneyimlerini zenginlestirerek beceri ve
aligkanliklar gelistirmesi yoniinden egitim igin etkili bir ara¢ olarak gériilmektedir (Petrovska
ve digerleri; 2013). Dijital oyunlar mental sagligi olumlu etkileyerek g¢ocuklarin yaratici
diisinme becerilerini  gelistirmekte ve Ogrenme seviyelerinin artmasima yardimci

olabilmektedir.

Gelisimsel ve egitimsel psikoloji perspektifine gore, dijital oyunlarin zaman, igerik ve
kullanim bigimlerine bagli olarak ¢ocuk gelisimini etkiledigi belirtilmektedir (Crescenzi-
Lanna, 2022; Subrahmanyam ve Renukarya, 2015). Oyunun 6grenme iizerindeki etkisini

belirleyen zaman degiskeni, 6grenmeye katkida bulunan veya 6grenmeye engel olan daha iyi
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harcanabilecek zamanin yerini alarak olumsuz bir etki yaratabilmektedir (Lieberman ve
digerleri, 2009; Subrahmanyam ve Renukarya, 2015). Oyunun 6grenme {iizerindeki etkisini
belirleyen bicimsel degisken ise i¢erigin mesajini ilettigi “dil”dir. Dijital oyunlarin ¢ocuklari
etkileyici grafik, ses ve cok oyunculu yetenekleri olmasina ragmen, dil becerilerinin
degismeden kalmasinin yaninda dikkat ve yiiriitlicii islev becerileri gibi bilissel beceriler
tizerinde olumlu etkileri olabilecegini ve bunlarin hepsinin 6grenme iizerinde etkileri
olabilecegi gosterilmistir (Subrahmanyam ve Renukarya, 2015). Oyunun 6grenme tizerindeki
etkisini belirleyen tema degiskeni, egitici veya eglenceli icerige sahip oyunlar dahil olmak

tizere ¢esitli isimlerle anilmaktadir.

Dijital oyunlarin ¢ocuklarin yaglarina uygun olup olmadigini belirlemek igin
ebeveynlerin ve egitimcilerin kullanabilecegi yas derecelendirme sistemleri bulunmaktadir.
Ebeveynlerin yas derecelendirme sistemlerine ve gorsel sembollerine asina olmamalari,
oyunlart zarar verici olarak gormemeleri ve yalnizca zararli icerigin bulunmamasina

odaklanmalart ¢ocuklar i¢in olumsuz faktorler olarak bilinmektedir (Crescenzi-Lanna, 2022).

Ebeveynlerin dijital oyun farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarin dijital oyunlara baslama
yasi ve oyun igeriklerine gore farklilik gostermektedir (Akkaya ve digerleri, 2021).
Ebeveynler cocuklarmin asir1 dijital oyun oynamasindan kaynakli olusabilecek olumsuz
sonuglardan endise duymaktadirlar (Aziz ve digerleri, 2021; Behnamnia ve digerleri, 2020).
Aileler endiseleri sebebiyle medyada uygun igerigin secilmesi konusunda destege ihtiyag

duymaktadirlar (Crescenzi-Lanna, 2022).

2.8. Medya Okuryazarhg

Okuryazarlik, harfleri bir araya getirerek yazilar1 okuyabilme ve okunan sozciikleri
kavrama becerisi olarak agiklanmaktadir (Jols ve Thoman, 2008). Medya okuryazarlig ise,
birbirinden farkli medya iletilerine erisme, onlar1 anlama, sorgulama, inceleme, degerlendirme
ve iiretme becerisine sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Gokalp, 2019; Altun, 2008).
Medya tarafindan hazirlanan mesajlarda zengin gorsel ve isitsel bir anlatim kullanilmaktadir
(Jols ve Thoman, 2008). Medya okuryazarligi, medyanin karmasik olan bu dil ile tasidig:
riskleri azaltmak konusunda onemli bir yere sahip olmaktadir (Karaduman, 2019). Dijital
medya okuryazarligi, medyaya erisme olanaginin yani sira medya iceriklerini analiz etme,

degerlendirme ve olusturma kapasitesini de igermektedir (Ciboci ve Labas, 2019). Cocuklari
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medya kiiltiirinde dogru yonlendirmek i¢in medyanin dilini, akici bir sekilde d6grenmeleri
onemli goriilmektedir (Jols ve Thoman, 2008). Cocuklarin medya okuryazarligi, dijital cagin
hizla degisen medya ortaminda bilingli ve elestirel bir sekilde bilgiye erisme, medya igerigini
degerlendirme ve etkili iletisim kurma becerilerini gelistirmeyi amaclayan egitimsel bir arag
olmaktadir (Livingstone, 2004). Cocuklara kazandirilacak medya okuryazarligi becerileri igin

ebeveynlere medya okuryazarligi becerileri kazandirmak énemlidir (Karaduman, 2019).

Cocuklarin evde medyay1 kullanmaya baslama yaslar1 giderek diismekte ve bu durum
ebeveynlerin medya tutumlar1 ve stratejileri konusunda sorun yasamalarina neden olmaktadir
(Wartella ve digerleri, 2013). Ebeveynler ¢ocuklarina medya kullaniminda rehberlik etmek
konusunda yonlendirmede yetersiz hissetmelerine karsin c¢esitli stratejiler araciligiyla

cocuklarinin medya kullanim tutumlarimi yonlendirmeye c¢alismaktadirlar (Daneels ve

Vanwynsberghe, 2017).

2.8.1. Medyada Dijital Ebeveynlik Tutumlari

21. yiizyilda dijital medya araclarinin cocuklarin diisiince tarzlarini, duygusal
gelisimlerini ve genel yasam deneyimlerini olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi
belirtilmektedir (Kilig, 2021; Livingstone, 2004). Medya okuryazarligi, bu siirecte gocuklarin
medya icerigiyle etkili bir sekilde etkilesim kurabilmeleri ve medya iceriklerini elestirel bir
perspektifle degerlendirebilmeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Livingstone ve
Smith, 2014). Cocuklarin medya okuryazarlig1 becerileri, yalnizca kendi ¢abalar1 ve bireysel
yetenekleriyle degil, ayn1 zamanda aileleri tarafindan saglanan destekle de sekillenmektedir.
Bu baglamda, ¢ocuklarin medya okuryazarlifinda ebeveyn tutumlarinin ve davraniglarinin
onemi vurgulanmaktadir (Livingstone, 2004). TUIK (2021)’in “Cocuklarin Medya Kullanma
Aligkanliklar” isimli arastirmasindaki verilere gére ¢cocuklarin en yaygin medya araci olarak
televizyonu kullandig1 belirlenmistir. Cocuklarin medyanin ¢ogunu evde tiiketmeleri,
ebeveynlerin medya kullanma rehberligindeki Onemini ortaya g¢ikarmaktadir (Mendoza,
2009).

Ebeveyn c¢ocuk arasindaki iletisimin kalitesi c¢ocuklarin medya okuryazarligi
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Medya igerigi ve siiresi konusunda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte olusturduklar1 kurallar ¢ocuklarimin medya okuryazarligi

becerisini gelistirmektedir (Saltuk ve Erciyes, 2020).
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Cocuklarin medya okuryazarligina yonelik ebeveyn rehberligi, cocuklarin ¢evrimici
giivenlikleri ve dijital tehlikelerle basa ¢ikma becerileri agisindan da kritik bir dneme sahiptir
(Livingstone ve Smith, 2014). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin internette nasil giivende kalacaklarini
O0grenmelerine yardimc1  olmalarnt  ve dijital medya etkilesimlerini denetlemeleri

gerekmektedir.

Amerikan Pediatri Akademisi (2021)’ne gore ebeveynlerin medyanin gocuk gelisimi
tizerinde olumlu katki saglayabilmesi konusunda danigmanlik yapma becerilerini

destekleyecek kaynaklarin 6neminin arttigini vurgulamaktadir.

Cocuklarin medya kullaniminda kisitlayici, aktif ve ortak kullanim olmak iizere ii¢ genel
ebeveyn arabuluculuk tiirii oldugu belirtilmistir. Kisitlayict arabuluculuk, ebeveynlerin
cocuklarin medya kullanimin1 kurallarla smirlama uygulamasidir. Aktif arabuluculuk
ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital medya kullanimi konusunda egitici acgiklamalar yapmasi
olarak tanimlanmaktadir. Ortak kullanim ise ebeveynlerin ortak bir ilgi dogrultusunda medya
etkinliklerini ¢ocuklariyla paylagsmasi olarak tanimlanmaktadir (Daneels ve Vanwynsberghe,
2017). Aktif arabuluculuk, ebeveynin ¢ocukla medya kullanimi1 hakkinda konusarak karsilikli
etkilesim iginde olmasi sonucunda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki catismanin azalmasina
yardimci olmasi olmaktadir. Bu yoniiyle arabuluculuk cesitleri arasinda yer alan aktif
arabuluculuk stratejisi, en etkili rehberlik stratejisi olarak belirlenmektedir. Buna karsin,
ebeveynler kisitlayici arabuluculuk tutumlarini sergilediklerinde ebeveyn ve g¢ocuk arasinda
catigmalarin artmasi sonucunda ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarinda artis oldugu
goriilmektedir (Glizen, 2021). Bu sebeple ebeveyn ve c¢ocuk arasinda medya kullanimiyla
ilgili etkili iletisim ve siirlar olmasi gerekmektedir (Yilmazer, 2020). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin dijital iceriklere ulagimasmnda ebeveynler onemli bir konuma sahiptirler. Bu
kapsamda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin dijital medya kullanimlar ile iliskili oldugu
belirtilebilir (Saltuk ve Erciyes, 2020).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirma nicel modelde yar1 deneysel desen seklinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile dijital
oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine etkisinin incelemesi amaciyla “6n test, son test, kalicilik

testi kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2014).

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Ontest - Sontest - Kalicilik Testi Kontrol Gruplu Deneysel

Desen

Grup On Test Islem Son Test Kahcihk
Testi

GD M 01 (0)% 03 05

GK M 02 X 04

GD: Deney grubu

GK: Kontrol grubu

M: Deneklerin gruplara yansiz atanmadigini

O1 ve O3: Deney grubunun 6n test- son test dl¢limlerini,

02 ve O4: Kontrol grubunun 6n test- son test 6l¢timlerini,

O5: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,

OY: Deney grubuna uygulanan medya farkindaligini destekleyen egitim etkinliklerini,

X: Kontrol grubuna bir islem yapilmadigini, mevcut egitim programina yonelik etkinliklerine

devam ettiklerini gostermektedir.

Cizelgede yer alan M, deney ve kontrol grubu icin On test, son test ve izleme testinde

kontrol grubu i¢in ise 6n test ve son testte uygulan deneklerin gruplara yansiz atanmadigini;
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O1 ve O3 deney grubu i¢in 6n test, son test 6l¢iimlerini, O2 ve O4 kontrol grubu i¢in ise 6n
test ve son testte dlgiimlerini; O5 deney grubunun kalicilik testi dlgiimlerini, OY ise deney
grubuna on iki oturum boyunca uygulanan “Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi”ni

gostermektedir.

Arastirmanin  “dijital ebeveynlik tutumlar’’” ve “dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejileri” olmak iizere iki bagimli degiskeni vardir. Bu iki degisken lizerinde etkisi test
edilen bagimsiz degisken ise ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ve dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejilerini desteklemek igin hazirlanmis olan “Ebeveyn Medya Farkindalik

Egitimi” programidir.

3.1.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada g¢aligma grubunun se¢iminde seckisiz olmayan, uygun Ornekleme
yontemi benimsenmistir. (Biliylikoztlirk ve digerleri 2014). Uygun 6rnekleme yontemi para ve
isglicii  kaybmi Onlemeyi temel amag¢ edinen bir yontem olarak tanimlanmaktadir

(Biiytikoztirk ve digerleri, 2008).

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ekim 2023 — Ocak 2024 tarihleri arasinda Aydin Efeler
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul dncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu
¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur. Calisma grubunu deney ve kontrol olarak iki grup
olusturmaktadir. 23 ebeveyn deney, 23 ebeveyn kontrol grubunda olmak {iizere toplam 46
ebeveyn bulunmaktadir. Sosyoekonomik olarak benzer olan ebeveyn grubunun yer aldig: iki
anaokulu belirlenmistir. Bir anaokulundaki ebeveynler deney grubuna, diger anaokulundaki
ebeveynler ise kontrol grubuna dahil edilmistir.

Calismanin Orneklemi ise G*Power 3.1 programinda yapilan gii¢ analizi ile
belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin gii¢ = 0.80, alpha = 0.05, 6l¢iim sayisi
=3, grup sayis1 =2 ve etki biiyiikligi f (v) = 0.35 parametreleri kullanilmistir. Etki bliytikligi,
onceki ¢alismalarda rapor edilen minimum etki biiyiikliigline gore belirlenmistir (Sharma ve
Sokal, 2015). Analiz sonuglar1 deney ve kontrol gruplarinda en az 23 ve toplamda en az 46
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiine erisilmesi gerektigini gostermistir. Arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerin demografik 6zelliklerine iligkin ylizde ve frekans dagilimlarina Tablo 2’de yer

verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Ebeveynlerin On Test Demografik Ozelliklerine Iliskin

Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Degiskenler Frekans Yiizde
Cocugun yas1 5 yas 39 84,8
6 yas 7 15,2
Toplam 46 100
Cocugun cinsiyeti Kiz 26 56,5
Erkek 20 43,5
Toplam 46 100
Annenin 6grenim durumu Tkokul 3 6,5
Lise 20 43,5
Universite ve 23 50,0
tizeri
Toplam 46 100
Babanin 6grenim durumu Tkokul 0 0
Lise 11 23,9
Universite ve 35 76,1
tizeri
Toplam 46 100
Annenin is durumu Calistyor 39 84,8
Calismiyor 7 15,2
Toplam 46 100
Babanin is durumu Calistyor 46 100
Calismiyor 0 0
Toplam 46 100
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Kardes Sayis1 (Cocugun kendisi Bir 25 54,3
dahil) iki 21 45,7
Uc 0 0
Dort ve tizeri 0 0
Toplam 46 100
Okul 6ncesi egitim kurumuna Birinci yili 26 56,5
devam etme siiresi fkinei yil 7 15.2
Uciincii yil 13 28,3
Toplam 46 100
Cocugunuza ait telefon/ tablet/ Var 3 6,5
playstation/bilgisayar herhangi Yok 13 935
biri var mi1?
Toplam 46 100
Cocugunuz giinliik kag saat 2 saat ve alt1 2 4.3
ekran karsisinda vakit gegirir? 3-4 saat 23 500
4 ve lizeri saat 21 457
Toplam 46 100
Cocugunuzun en sik kullandig Televizyon 23 50,0
teknolojik ara¢ nedir? Telefon 21 457
Tablet 2 4,3
Oyun konsolu 0 0
(playstation)
Toplam 46 100
Cocugunuz teknolojik aletleri Oyun oynamak 0 0
en sik ne icin kullaniyor? Miizik dinlemek 1 22
Video izlemek 25 54,3
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Masal — ¢izgi film 20 43,5
izlemek

Toplam 46 100
Cocugunuzun teknolojik Var 30 65,2
aletleri kullaniminda birlikte Yok 16 348
belirlediginiz kurallar var m?

Toplam 46 100
Belirlediginiz kurallara Evet 11 36,6
uyabildiginizi diisiinityor Hayir 19 633
musunuz?

Toplam 30 100

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin %84,8’inin (n: 39) bes yas, %15,2’sinin (n: 7) 6
yas oldugu goriilmektedir. Tabloya gore c¢ocuklarin %56,5°1 (n: 26) kiz, %43,5’1 (n: 20)
erkeklerden olugmaktadir. Annenin 6grenim durumunun dagilimi incelendiginde %6,5’inin
(n: 3) Ilkokul mezunu, %43,5’inin (n: 20) lise mezunu, % 50,0’inin (n: 23) iiniversite ve iizeri
bir egitimden mezun oldugu gorilmistiir. Tablo 2’ ye gore babanin 6grenim durumu
incelendiginde en az lise mezunu olduklar1 belirlenmistir. Egitime katilan babalarin %23,9° u
(n: 11) lise mezunu, % 76,1’ i (n: 35) dniversite ve iizeri bir egitimden mezun oldugu
goriilmistiir. Annenin is durumuna bakildiginda %84,8 (n: 39) ile ¢ogunlugunun calisiyor
oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan babalarin is durumuna bakildiginda ise %100 (n: 46)
ile hepsinin ¢alisiyor oldugu belirlenmistir.  Cocugun kendisi dahil kardes sayist
incelendiginde ikiden fazla kardese sahip olmadiklar1 gozlenmistir. Cocuklarin %54,3’iiniin
(n: 25) bir kardes, %45,7’sinin (n: 21) iki kardes olduklar1 belirlenmistir. Tablo 2’ye gore
cocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna devam etme stireleri incelendiginde %56,5’inin (n:
26) birinci yili, %15,2’sinin (n: 7) ikinci yili, %28,3inlin (n: 13) dglincii yili oldugu
goriilmistiir. Cocuga ait olan teknolojik cihaz (telefon/ tablet/ playstation/ bilgisayar) oranina
bakildiginda %06,5’inin (n: 3) herhangi bir teknolojik alete sahip oldugu belirlenmistir.
Cocugun ekran karsisinda harcadig giinliik siire incelendiginde %4,3’iiniin (n: 2) iki saat ve
alt1, %50,0’sinin (n: 23) {i¢ - dort saat, %45,7’sinin (n: 21) dort saatten fazla ekran karsisinda
zaman ge¢irdigi goriilmiistiir. Cocugun en sik kullandig1 teknolojik cihaza bakildiginda en sik
kullanilan aracin %50,0’inin (n: 23) ile televizyon oldugu belirlenmistir. Bunu sirastyla %45,7

ile (n: 21) telefon ve %4,3 ile (n: 2) tablet oldugu goriilmiistiir. Tablo 2’ye gbre ¢ocuklarin
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teknolojik aletleri en sik %54,3 ile (n: 25) video izlemek i¢in kullandigi belirlenmistir. Bunu
sirasiyla %43,5 ile (n: 20) masal — ¢izgi film izlemek ve %2,2 ile (n: 1) miizik dinlemek igin
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlere ‘Cocugunuzla birlikte belirlediginiz kurallar var mi1?’
sorusuna %65,2’inin (n: 30) kural oldugunu sdylemesine ragmen ayni ebeveynlerin
‘Belirlediginiz kurallara uyabildiginizi diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna %36,6 (n: 11)
ebeveynin ‘Evet’ cevabmi verirken %63,3 (n: 19) ebeveynin ‘Hayir’ cevabini verdigi

belirlenmistir.

3.1.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi ve
Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Tiim formlar cocuklarin ebeveynleri
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaci formlar1 ebeveynlere basili olarak vermis, ¢alismanin

amaci, formalarin nasil doldurulacagi konusunda rehberlik yapilmaistir.

3.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu c¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayis1, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, anne ve babanin ¢alisma ve egitim

durumu bilgilerini igermektedir. Kisisel bilgi formu Ek 8” de yer almaktadir.

3.1.2.2. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi Kaya, Bayraktar ve Yilmaz tarafindan 2018 yilinda
gelistirilmistir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik yaklasimlarina yonelik tutumlarinin 6lgiilmesi
amactyla gelistirilmistir. Olgek Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama ve Dijital
Medya Risklerinden Koruma olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte maksimum
olabilirlik yontemiyle dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Modelin uyum verileri
incelendiginde elde edilen bulgularin modelin uyumu igin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .724 ile .776 arasinda, iki yar1 test-giivenirlik katsayilar .631
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ile .764 arasinda degismektedir. Bagimli Orneklem T-Testi sonuglarina gore, iki degisken igin
de arastirma grubunun 6n ve son test puanlari arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.
Bu baglamda Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugu
tespit edilmistir. Olcek besli likert dlgeklendirme ile cevaplandirilmakta ve 13 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki bes dlgeklendirme icin “tamamen katiliyorum” (5) ve “katiliyorum”
(4) ifadeleri; goriisleri onaylamamayi gostermek igin ise “hi¢ katilmiyorum”(1) ve
“katilmiyorum”(2) 1ifadeleri; maddeler hakkinda olumlu veya olumsuz bir goriisiin

bulunmadigini belirtmek igin ise “kararsizim”(3) ifadesi kullanilmustir.

3.1.2.3. Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olcegi

Budak ve Isikoglu tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir. Dijital Oyun Ebeveyn
Rehberlik Stratejileri Olgegi (DOERS) dlceginin Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejileri, Dijitale
Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri, Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri ve Teknik
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Aktif
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri 2, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 madde numaralar ile toplamda
sekiz maddeden olugsmaktadir. Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri 1, 5, 9, 18,
20, 21 madde numaralar1 ile toplamda alti maddeden olusmaktadir. Serbest Ebeveyn
Rehberlik Stratejileri 3, 4, 6, 8 madde numaralari ile toplamda doért maddeden olugmaktadir.
Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejileri ise 7, 17, 19 madde numaralar1 ile toplamda iig
maddeden olugsmaktadir. DOERS 6l¢eginde; “Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejileri” alt boyutu
cocugun dijital oyunla etkilesimini izleme ve gerekli yonergeleri uygulamayi, “Dijitale
Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejisi” alt boyutu ¢ocuklarn dijital oyun siireglerinin
ihmal edilmesi, ¢esitli nedenlerden dolay1 dijital araglara yonlendirme davranislari igermesini,
“Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejisi” alt boyutunda ebeveynin herhangi bir stratejiyi
uygulamiyor olusunu ve “Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejisi” alt boyutu ise dijital oyun
siirecini teknik programlar aracilig1 ile kontrol etme stratejilerini icermektedir. Olgegin alt
boyutlarinin sirasiyla giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; Aktif Ebeveyn Rehberlik
Stratejileri’nin .79, Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri‘nin .76, Serbest
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri‘nin .57 ve Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejileri’nin .61

oldugu belirlenmistir. Bu dlgekte olumsuz puanlanan madde yer almamaktadir. Olgekte alt
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boyutlar birbirinden bagimsiz oldugu i¢in toplam puan alinmamaktadir. Her alt boyut kendi

icinde puan ortalamalari alinarak ebeveynin hangi stratejiyi uyguladig saptanabilmektedir.

3.2. Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programi

Programin olusturulmas: siirecinde oncelikle literatiir taramasi yapilarak Yilmazer
(2020), tarafindan yayimlanan ‘Cocugun Davranislarina Etkin Sinir Koymaya Yo6nelik Anne
Egitim Programinin Annelerin Sinir Koyma Davranis1 Ve Anne Cocuk Iliskisi Uzerindeki
Etkisi’ isimli tezi, Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2018) tarafindan yayimlanan ‘Medya
Okuryazarlig1 Dersi Ogretim Program1’, Kaya, Bayraktar ve Yilmaz tarafindan 2018 yilinda
gelistirilen ‘Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1’ isimli
aragtirma ve Budak ve Isikoglu tarafindan 2022 yilinda gelistirilen ‘Dijital Oyun Bagimlilik
Egilimi ve Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olgeklerinin Gelistirilmesi’ bashkli kaynaklardan
yararlanilarak medya ve ¢ocuklarin medya ile etkilesimiyle ilgili konu bagliklar
olusturulmustur. Egitimin verilecegi anaokuluna gidilerek egitim oncesinde belirlenen konu
basliklartyla ilgili ebeveynlerin hangi konuda egitim almak istediklerini belirtebilecekleri bir

‘Thtiya¢ Belirleme Formu® kullanilmustir. Thtiya¢ Belirleme Formu Ek 5’te yer almaktadir.

Calisma grubunu 23 ebeveynden olusan deney, 23 ebeveynden olusan kontrol grubu
olmak {izere toplam 46 ebeveyn olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarina egitim
programi dncesinde on test uygulanmustir. On test sonrasinda deney grubuna sekiz haftalik
“Ebeveyn Medya Farkindalik Egitim Programi” uygulanmustir. Sekiz haftalik egitimin her
oturumu yaklasik 45 dakika siirmiistiir. Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programi konu

icerigi asagida yer almaktadir:

1.0turum: Program Igeriklerinin Tamitilmasi, Medya Tarihine Kisa Bir Bakis ve Medya
Okuryazarlig

2.0turum: Dijital Diinyada Cocuk Haklar1 ve Zorbalik

3.0turum: Medyanin Cocuk Gelisimine Etkisi ve Cizgi Filmlerde Subliminal Mesajlar
4.0turum: Problemli Medya Kullanim1 Nedir? Sebepleri ve C6ziim Onerileri
5.0turum: Yas Gruplarina Gére Medya Okuryazarligi ve Dijital Izdiisiimii

6.0turum: Dijital Oyunlarm Igerikleri ve Etkileri
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7.0turum: Medyadan Siddeti ve Prososyal Davranislar1 Ogrenme
8.0turum: Medya Konusunda Cocukla iletisim ve Smir Koyma

Program sonunda deney ve kontrol grubuna son test uygulanmistir. Deney grubuna

son test uygulamasindan bir ay sonra ayrica kalicilik testi yapilmuistir.

Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programi’nin amaci ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlari ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerini olumlu yodnde
gelistirebilmelerini saglamaktir. Egitim programinda belirlenen amag¢ kapsaminda, okul

oncesi ¢cagda cocugu olan ebeveynlerle ¢alismanin yliriitiilmesi amaglanmistir.

Ebeveyn medya egitim programi, sosyal problemler ve yapilandirmaci program
tasaris1 yaklasimi dikkate alinarak hazirlanmistir. Yapilandirmaci program tasarilari
hazirlanirken; konuyla ilgili bilgiler, konuyu c¢alisma nedenleri, bilginin dinleyiciye nasil
aktarilacagi, hangi etkinliklerin yapilacagi, anlatanin ve dinleyicinin rollerinin neler oldugu,
Ogrenilenlerin nasil sunulacagi, bilginin nasil degerlendirilecegi tasarlanmaktadir (Yurdakul,

2008).

Programin hazirlanmasinda, 6gretim ilkelerinden bireye gorelik ilkesi ve hedeflere
gorelik ilkesi kullanilmistir. Bireye gorelik ilkesi, bireysel farkliliklarin1i goz Oniinde
bulundurarak 6grenme ve 6gretme siirecini hazirlamay1 ifade etmektedir. Hedeflere gorelik
ilkesi, programda yer alan konuyu tarih, yer, zaman, yontem ve teknik belirterek hedeflere
ulasacak sekilde Ogretimin gerceklesmesini ifade etmektedir (Yesilyurt, 2020). Programda
kullanilan yontem ve teknikler arasinda buz kirma teknigi, soru cevap, beyin firtinasi, video
inceleme, 6rnek olay incelemesi anlatim, tartisma, grup calismasi ornek olarak sayilabilir.
Program ¢ocugun gelisimi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, kuramlar, 6gretim ilkeleri gibi faktorleri
ele alarak eklektik bir yaklagim ile hazirlanmistir. Hedef alinan yas grubunda olan ¢ocugun
gelisimsel Ozellikleri, ebeveyn tutumlari, aile ile ailenin ¢evresini bir biitiin olarak ele alip
programa dahil etmek amaciyla biyoekolojik kuram, sosyokiiltiirel kuram, biligsel gelisim
kurami, Sosyal biligsel 6grenme kurami, psikoseksiiel gelisim kurami, psikososyal gelisim

kuramu ve ilkeleri g6z onilinde bulundurulmustur.

Belirlenen konu bagliklar ile ilgili alan yazin taramalarina devam edilerek program
kuramsal olarak desteklenmistir. Gelisimsel kuramlara gore ¢ocuklarin gelisimsel 6zeliklerine
yonelik Oneriler iceren el brosiirleri olusturulmustur. Egitime katilan ebeveynlere dagitilan

brosiirler Ek 7°de paylasiimstir.
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Belirlenen temalar ve olusturulan kurumsal altyap: ¢ercevesinde program igin sekiz

amag belirlenmistir. Programin amag ve kazanimlar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Programin Amag ve Kazanimlari

Amaclar

Kazanimlar

1. Medya kavramini tanimak.

2. Medya okuryazarligir konusunda bilgi

. Medya iceriklerini agiklar.

J Medya okuryazarliinin ne oldugunu
hibi olarak lam :
sahibi olarak uygulama yapmak aciklar.
o Evde ‘Medya Plan1’ olusturur.
1. Cocuk haklart ve medya iliskisi | e Cocuklarin yaslarina gére medya

hakkinda bilgi sahibi olmak

2. Zorbalik ve siber zorbalik
kavramlarini tanimak.

3. Dijital ortamdaki risklere Onlem
almak

kullanma siirelerini bilerek giinliikk hayatinda

bu saatleri dikkate alir.

o Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde yer

alan  ¢ocugun medyaya erisimi ve

kullanimuyla ilgili haklarini agiklar.

o Medyanin ¢ocugun hayat1 lizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerini bilerek giinliik

hayatinda bu durumlar: dikkate alir.

. Cocuklarin gevrimigi ortamda
karsilasabilecekleri riskleri ve siber zorbalik

tirlerinin farkinda olarak onlem alir.

1. Medyanin ¢ocuk gelisimine etkisini
bilmek.
2. Cizgi filmlerdeki subliminal mesajlari

yorumlayabilmek

. Medyanin ¢ocugun gelisimine olumlu
ve olumsuz etkilerini agiklar.

. Cocugun gelisimini medyanin
olumsuz etkilerinden koruma yontemlerini

aciklar.

J Medyay1 cocugun gelisimini
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destekleyecek bir ara¢ olarak kullanir.

. Egitici olan ve olmayan medya

iceriklerini agiklar.

Problemli medya kullanimini | e Problemli  medya  kullaniminin
tanimlama. etkilerini agiklar.
Ekr gimlilig leri bil .
an bagimliliginin: sebepleri bilme o Ekran bagimliligim1  Onleyebilecek
ve ¢0zlim Onerilerini sunma. T -
etkinlikleri ¢ocuga sunar.
o Cocuguna ekran siire smirt koyma
yontemlerini aciklar.
. Yas  gruplarma  gore medya | e Cocuklarinin  yas donemine gore

okuryazarligi hakkinda bilgi sahibi

bilissel becerilerinin dzelliklerini aciklar.

olma.
o Medya okuryazarliginin yas
gruplarina gore ozelliklerini agiklar.
o Medya okuryazari olan bir cocuk
yetistirmek icin davranislarini diizenler.

. Dijital oyunlarin igeriklerine hakim | e Dijital oyunlarin igeriklerini agiklar.

| ijital 1 kl .

olma ve dijital oyunlarin gocuklara o Dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerinde

etkileri konusunda aciklamalar ) .. o
olusturabilecegi olumlu/olumsuz etkilerini

apma.

yap aciklar.
o Cocugunu dijital oyunlarin
zararlarindan koruyabilecek onlemleri
aciklar.

Medyada siddeti ve prososyal | e Prososyal davraniglarin neler

davraniglart tanimlama ve O6nleme | oldugunu agiklar.

i¢in ¢al 1 :

1IN Galiymatar yapma . Cocuklara prososyal davranislari

kazandirabilmek i¢in neler yapabileceklerini

aciklar.

o Cocugu  medyadaki  siddet ve

zorbaliktan koruyabilmek i¢in uygulamaya
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donik Onlemler alir.

1. Medya konusunda ¢ocukla iletisim ve | o Cocugun yasina uygun ekran siiresi
siir koyma davraniglari gelistirme. belirler.
o Cocugun yasina uygun medyaya

yonelik kurallar1 ¢cocuguyla birlikte belirler.

J Medya kullanimiyla ilgili ¢ocuguyla
yasadig1 catismalar1 saghkli bir sekilde

yonetebilir.

Olusturulan amaglar dogrultusunda, programin igerikleri belirlenmistir. “Ihtiyac
Belirleme Formu” sonuglarina gore tespit edilen giigliiklere yonelik Onerilere yer veren
ebeveyn egitim el brosilirii olusturulmustur. Program igeriklerini destekleyen etkinlikler,
videolar, brosiirler, ev uygulamalar1 ve anlatilan konuyla iligkili okuma pargalar ile program

zenginlestirilmistir. Ebeveyn egitim el brosiirii Ek 6” da yer almaktadir.

Program taslagin olusturulmasindan sonra programin igeriginin amacina, hedef
kitlenin ozelliklerine ve 6grenme siireci i¢cin planlanan yontem ve tekniklerin uygunlugu
acisindan uzman goriisiine sunulmustur. Bu noktada konu ile ilgili ¢aligmalar1 olan ve aile
egitimleri konusunda caligmalar1 bulunan c¢ocuk gelisimi alaninda uzman ii¢ Ogretim
elemanindan uzman goriisii alinmistir. Uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda

program iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak programa son sekli verilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmada oncelikle, Etik Kurulu karar1 (Ek-1) Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan say1 06.06.2023 tarihli E-15189967-050.02.04-
359098 say1r numarasi ile alinmistir. Ardindan, etik kurul kararityla birlikte arastirmanin
yapilacagl anaokullar1 icin  Aydm II Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuru yapilarak izin

almmustir (Ek-2).

Arastirmada kullanilacak olan Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi ve Dijital Oyun

Ebeveyn Stratejileri Olgegi i¢in kullanim izinleri alinmustir.
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Arastirmanin ikinci agamasinda ise Oncelikle uygun ornekleme yontemi ile deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Bunun i¢in Aydin Efeler ilgesinde MEB’e bagli, okul dncesi
egitime devam eden anaokulu grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine program hakkinda bilgi
verilmistir. Aydin Efeler ilgesinde MEB’e bagli, okul 6ncesi egitime devam eden bir anaokulu
cocuklarinin ebeveynleri deney, diger okul ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney
grubundaki ebeveynler ile randevular planlanarak egitim programinin temel yaklagimina bagl
kalmak kosulu ile programa baslanmistir. Egitim saati calisan anne babalarin katilimini
kolaylastirmak i¢in 19.00 olarak planlanmistir. Egitim programi deney grubunun yer aldigi
anaokulundaki bir sinifta yapilmistir. Egitim verilecek deney grubu i¢in sinif ortaminda masa
ve sandalyeler ‘U’ seklinde diizenlenmistir. Egitim programi akilli tahta araciligiyla Power
Point sunum esliginde yiriitiilmistiir. Gruplarin belirlenmesi, 6n test, son test ve kalicilik

testlerinin uygulanmasi Ekim 2023 — Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3.1. On Testlerin Uygulanmasi

Deney ve kontrol grubuna én testler uygulanmstir. ilk olarak deney grubunda yer
alacak olan ebeveynlere egitim tarihi bildirilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynler i¢in
on testler, 2023 yili Ekim ve Kasim ayi tarihlerinde egitim programindan dnce ebeveynlerin
siif 6gretmenleri tarafindan toplanmistir. Kontrol grubu i¢in ise On testler ebeveynlere 2023

yil1 Ekim ve Kasim ay1 tarihlerinde aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.

3.3.2. Egitim Programimin Uygulanmasi

Deney grubunda yer alan ebeveynlere egitim programi, 05 Kasim 2023 - 01 Ocak
2024 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Uygulamalar Aydin Efeler ilgesinde MEB’e bagl bir
anaokulunun sinifinda gergeklestirilmistir. Egitim 6ncesinde sinifta yer alan masalar U diizeni
olusturularak diizenlenmistir. Hazirlanan egitim programi, sekiz hafta boyunca haftada bir
giin ve her biri kirk bes dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Programin uygulanacagi
giin ve saatler katilimcilarla en uygun olacak sekilde belirlenmistir. Uygulamalar siirecinde
beklenmedik nedenlerle oturuma katilamayan ebeveynler i¢in online ve yiiz yiize oturumlar

diizenlenmistir. Egitim sirasinda ¢ocuklariyla birlikte gelmek zorunda kalan katilimcilar i¢in
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okulda yer alan bir 6gretmen ¢ocuklarla birlikte baska bir sinifta vakit gecirmistir. Egitim
programinin son haftasinda grup oturumlarina katilan tiim ebeveynlerle konu ile ilgili genel
goriismeler yapilmistir. Egitimde kullanilan oturum 6rnegi Ek 3’te, egitime ait diger gorseller
Ek 4’te verilmistir. Her oturumun sonunda katilimcilara, bir sonraki oturuma kadar yapmalari

gerekenler ve hangi konularda eksik hissettikleri sorularak egitim programi sekillendirilmistir.

3.3.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Deney grubu i¢in son testler, 01 Ocak 2024 - 07 Ocak 2024 tarihleri arasinda egitim
programinin degerlendirme ve kapanis oturumu tamamlandiktan sonra yapilmistir. Kontrol
grubu i¢in son testler, 25 Aralik 2023 ve 01 Ocak 2024 tarihleri arasinda, ebeveynlere 6n test

uygulandiktan dort hafta sonra toplanmustir.

3.3.4. Kalhicilik Testinin Uygulanmasi

Kalicilik testleri deney grubuna egitimin tamamlanmasindan dort hafta sonra 02 Subat
2024 tarihinde gonderilmistir. Deney grubundaki ebeveynlerin 6gretmenleri araciligiyla 26

Subat 2024 tarihinde toplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 i¢in nicel modelde yar1 deneysel desen yontemi kullanilmustir.
Calisma grubunun se¢imi ise seckisiz olmayan, uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
yapilmistir. Bu ¢aligmada yer alan ebeveynlerin sayilarinin az olmasi ve normal dagilim
gostermemesi sebebiyle deney ve kontrol grubundaki verilerin bulgularinda parametrik

olmayan istatistiksel analiz yontemleri kullanilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi ve Dijital Oyun Ebeveyn
Stratejileri Olgegi ile 6n test, son test ve kaliclik testinde toplanan puanlar yoluyla veri seti

olusturulmustur. Toplanan verilerin normalligi i¢in betimsel istatistikler, carpiklik ve basiklik

katsayilarina ek olarak Shapiro Wilk testi sonuglart incelenmistir. Shapiro Wilk testi
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sonuglarina gbére deney ve kontrol grubu verilerinin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmistir.Verilerin analizinde Ebeveyn Medya Farkindalik Egitim Programi’na katilan
deney grubu (23 kisi) ve katilmayan kontrol grubu (23 kisi) Kisisel Bilgi Formu, Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi ve Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olgegi puanlarinin program
oncesinden sonrasina farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla betimsel istatistikler,
iliskili dl¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve iliskisiz dl¢iimler i¢in Mann Whitney
U testi analizleri SPSS 25 programi kullanilarak yapilmistir.

Verilerin etki biiyiikliigiiniin incelenmesi i¢in ise kismi eta-kare istatistikleri SPSS 25
programinda hesaplanmistir. Field (2009)’a gore elde edilen bu korelasyon degerinin 0,10
civarinda olmasi diisiik, 0,30 civarinda olmasi orta; 0,50 civarinda olmast yiiksek etki
biiyiikliigiiniin gostergesidir.

Arastirmada elde edilen bulgularin normallik analizi sonuglarina goére, deney
grubundaki ebeveynlerin puan ortalamalarmin 3,1 ile 37,6 arasinda, standart sapmalarinin ise

v

0,457 ile 5,548 arasinda degistigi; kontrol grubundaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 26,5
ile 4,8 arasinda, standart sapmalarinin ise 1,616 ile 4,696 arasinda degistigi goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik katsayilari -2,589 ile 3,710 arasinda degismektedir. Verilerin normal
dagilim kosulunu saglamasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Shapiro Wilk Testi’ne gore p degeri 0.05’ten biiylikse o
degisken normal dagilima sahip, 0.05’ten kiigiikse o degisken normal dagilima sahip degil

sonucuna ulasilabilmektedir (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum Olgegi on test
Ol¢timlerinden almig olduklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler, normallik analizi ve

Shapiro Wilk testi sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi On
Test ve Son Test Puanlar1 ile Shapiro Wilk Testi Normallik Analizi Sonuglari

Dijital Ebeveynlik | N | Min | Max | Ortal | Standa | Carp: | Basikl | Shapir
Tutum Olcegi ama | rt khk |1k 0-
Sapma Wilk
Dijital Deney | 23 24 30 25,8 2,103 1,343 | 0,473 | 0,000
Medyanin - Heone 723 | 15 | 30 | 23.7 | 3,608 | -0213 | 0,783 | 0.265
Etkili
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Kullanimi | ol
ni
Onaylama
On
- Dijital Deney | 23 26 30 27,8 1,254 0,419 | -0,461 | 0,011
est
Medya Kontr | 23 | 10 | 30 | 259 | 4,198 |-2,589 | 9,146 | 0,000
Risklerind
ol
en
Koruma
Dijital Deney | 23 |9 30 22,6 5,548 -1,165 | 1,566 | 0,006
Medyanin - o723 (18 [30 | 240 |3007 | 0514 | 0639 | 0077
Etkili
ol
Kullanimi
ni
Son
Onaylama
Test
Dijital Deney | 23 | 13 30 25,5 4,399 -2,062 | 4,665 | 0,000
Medya Kontr | 23 | 20 30 26,5 2,711 -0,940 | 0,221 | 0,009
Risklerind | ol
en
Koruma

Tablo 4’te Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi'nin alt faktorleri olan ‘Dijital Medyanin
Etkili Kullanimimi Onaylama’ ve ‘Dijital Medya Risklerinden Koruma’ tutumlari deney ve
kontrol gruplariin 6n test puanlarinin normallik analizi incelenmistir. Tablo 4 incelendiginde
kontrol grubunda 6n test dijital medyanin etkili kullanimini onaylama, deney grubunda ise 6n
test dijital medya risklerinden koruma tutumlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Buna karsin deney grubu 6n test dijital medyanin etkili kullanimini1 onaylama tutumlar ile
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test dijital medya risklerinden koruma tutumlarinin
normal dagilim gostermedigi goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda yer alan son test dijital medyanin etkili
kullanimimi onaylama ve deney grubundaki son test dijital medya risklerinden koruma
degiskenlerinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<0,05). Buna karsin kontrol
grubu dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve kontrol grubu dijital medya

risklerinden koruma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
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Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin dijital oyun ebeveyn stratejileri 6n test ve

son test 6l¢imlerinden almis olduklari puanlara iliskin betimsel istatistikler, normallik analizi

ve Shapiro Wilk testi sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri

Olgegi On Test ve Son Test Puanlari ile Shapiro Wilk Testi Normallik Analizi Sonuglar

Dijital Oyun Ebeveyn | N | Min | Max | Ortal | Stand | Carpik | Basik | Shapir
Stratejileri Olgegi ama | art hk hk 0-Wilk
Sapm
a
Aktif Deney | 23 |19 27 21,1 | 2,656 |1,181 0,310 | 0,000
Ebeveyn
Rehberlik | Kontr |23 |19 32 236 | 4,696 |0,445 - 0,003
Stratejileri | ol 1,333
Dijitale Deney | 23 |8 18 146 | 2,515 |-1,575 |2,880 | 0,001
Y onlendir
en Kontr |23 |8 16 13,4 | 2520 |-1,045 |0,231 | 0,002
Ebeveyn | ol
On | Rehberlik
Test | Stratejileri
Serbest Deney | 23 |9 17 12,7 | 1,905 | 0,038 0,033 | 0,268
Ebeveyn
Rehberlik | Kontr |23 |9 15 126 | 1,616 |-0,355 |0,083 | 0,058
Stratejileri | ol
Teknik Deney | 23 |3 5 3,1 0,457 | 3,710 13,96 | 0,000
Ebeveyn 0
Rehberlik | Kontr |23 |3 10 5,0 2,678 | 0,816 - 0,000
Stratejileri | ol 1,139
Aktif Deney | 23 |25 38 32,3 |3,701 |-0,528 |-0,600 | 0,048
Ebeveyn
Rehberlik | Kontr |23 |19 32 235 |4,367 | 0,390 -1,335 | 0,008
Stratejileri | ol
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Dijitale Deney | 23 |8 22 11,9 3,629 | 1,151 1,174 | 0,010

Y O6nlendir

Son | en Kontr | 23 |8 16 | 13,6 |2288 |-1,025 | 0,417 |0,007

Test | Ebeveyn | ol
Rehberlik
Stratejileri

Serbest Deney | 23 |5 14 10,1 |2,398 |-0,666 |0,494 |0,012
Ebeveyn

Rehberlik | Kontr |23 |9 15 12,4 1,647 |-0,192 |-0,226 | 0,063

Stratejileri | ol

Teknik Deney | 23 |5 14 10,1 | 2,398 |-0,666 | 0,494 | 0,016
Ebeveyn

Rehberlik | Kontr |23 |3 10 4,8 2,569 | 1,056 -0,584 | 0,000

Stratejileri | ol

Tablo 5’te Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olcegi’nin alt faktorleri olan ‘Aktif
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri’, ‘Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri’,
‘Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri’ ve ‘Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejileri’ deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin normallik analizi incelenmistir. Tablo 5 incelendiginde
deney ve kontrol grubunda yer alan serbest ebeveyn rehberlik stratejilerinin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Buna karsin deney grubunda yer alan 6n test aktif ebeveyn rehberlik
stratejileri, 6n test dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri ve 6n test teknik ebeveyn
rehberlik stratejileri ile kontrol grubunda yer alan 6n test aktif ebeveyn rehberlik stratejileri,
On test dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri ve 6n test teknik ebeveyn rehberlik
stratejilerinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 5 incelendiginde deney grubu son test aktif ebeveyn rehberlik stratejileri ile
kontrol grubu son test serbest ebeveyn rehberlik stratejileri degiskenlerinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Buna karsin deney grubunda yer alan son test dijitale yonlendiren
ebeveyn rehberlik stratejileri, son test dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri, son
test serbest ebeveyn rehberlik stratejileri ve teknik ebeveyn rehberlik stratejileri ile kontrol
grubunda yer alan son test aktif ebeveyn rehberlik stratejileri, son test dijitale yonlendiren
ebeveyn rehberlik stratejileri ve son test teknik ebeveyn rehberlik stratejileri degiskenlerinin

normal dagilim géstermedigi goriilmektedir (p<0,05).
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Bu baglamda deney ve kontrol gruplarinda 23’er kisi olmasi sebebiyle verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle verilerin analizi i¢in parametrik
olmayan istatistikler kullanilmustir.

Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin istatistiksel analizi i¢in kullanilan
yontemler asagida belirtilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n test son test ve kalicilik testi puanlarinin
normallik analizinin incelenmesi i¢in Shapiro Wilk Testi kullanilmistir.

e Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile dijital oyun rehberlik stratejileri
arasindaki anlamliliginin incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon Testi kullanilmustir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test puanlar1 arasindaki benzerligin anlamliligi,

Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test ile son test puanlari arasindaki farkin

anlamliliginin incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

® Deney grubunun son test ile kalicilik testi arasindaki puan farkliliginin anlamlilig

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.

3.5. Etik Konular

Calisma grubunun olusturulmasindan énce Aydin Adnan Menderes Universitesi Etik
Kurul Bagkanligi’ndan etik kurul onay1 (Ek-1) alinmistir. Alinan etik kurul onayiyla birlikte
aragtirmanin yapildig1 anaokullari i¢in Aydin Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagvuru yapilarak
uygulama izni alimustir. izin yazist Ek-2’de sunulmustur. Ebeveynlere ¢alismanin basinda
goniillii onam formu imzalatilmig ve caligmanin herhangi bir asamasinda calismadan

cikabilecekleri belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi ve Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
25 Paket Programi kullanilmig olup Shapiro Wilk, Spearman Korelasyon Testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi analizleri yapilmistir. Arastirmada ebeveyn medya farkindalik egitiminin
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine
etkisinin incelemesi amaciyla ‘On test, son test, kalicilik testi’ kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada “dijital ebeveynlik tutumlar1’” ve “dijital oyun ebeveyn rehberlik
stratejileri” olmak iizere iki bagimli degisken bulunmaktadir. Bu iki degisken lizerinde etkisi
test edilen bagimsiz degisken ise ebeveynlerin dijital ebeveyn rehberlik becerilerini
desteklemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan sekiz haftalik “Dijital Medyada

Ebeveyn Tutumlar ve Stratejileri Egitim Programi” olmustur.

Asagida yer alan Tablo 6’da ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile dijital oyun
rehberlik  stratejileri  olgekleri arasindaki  Spearman Korelasyon Testi  sonuglari

incelenmektedir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlari ile Dijital Oyun Rehberlik Stratejileri

Olgekleri Arasindaki Spearman Korelasyon Testi Sonuglar

Olcekler Dijital Dijital Aktif Dijitale Serbest Teknik
Medyanin | Medya Ebeveyn | Yonlendire | Ebeveyn | Ebeveyn
Etkili Risklerinde | Rehberli | n Ebeveyn | Rehberli | Rehberli
Kullanom: | n Koruma | k Rehberlik | k k
ni Stratejile | Stratejileri | Stratejile | Stratejile
Onaylama ri ri ri

Dijital -

Medyanin

Etkili

Kullanimin

1 Onaylama

Dijital r:0,725 -
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Medya p:0,000

Risklerinde

n Koruma

Aktif r:--0,438 r:-0,009 -

Ebeveyn 11,0037 | p:0,969

Rehberlik

Stratejileri

Dijitale r:0,200 r:0,422 r:-0,012 -

Yonlendire | . 350 | 5:0,045 p:0,955

n Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

Serbest r:0,149 r:0,115 r:-0,379 r:-0,058 -
Ebeveyn 1.0 498 p:0,601 p:0,075 | p:0,792
Rehberlik

Stratejileri

Teknik r:-0,239 r:-0,267 r:0,214 r:-0,62 r:-0,040 -
Ebeveyn 1.9 973 p:0,218 p:0,326 | p:0,780 p:0,857
Rehberlik

Stratejileri

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin dijital medya risklerinden koruma puani ile
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmugtir (r: 0,725 / p<0,05). Ebeveynlerin aktif ebeveyn rehberlik stratejileri ile dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r: -0,438/ p<0,05). Buna karsin ebeveynlerin aktif ebeveyn rehberlik
stratejileri ile dijital medya risklerinden koruma puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski olmadigi bulunmustur (r: -0,009 / p>0,05). Ebeveynlerin dijitale yonlendiren ebeveyn
rehberlik puanlari ile dijital medyanin etkili kullanimimi onaylama puanlari arasinda pozitif
yonlii ve anlamli olmayan bir iliski oldugu saptanmustir (r: 0,200 / p<0,05). Ebeveynlerin
dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik puanlari ile dijital medya risklerinden koruma puanlari
arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r: 0,422 / p<0,05).
Ebeveynlerin dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik puanlar ile aktif ebeveyn rehberlik

stratejileri arasinda negatif yonlii ve anlamli olmayan bir iliski saptanmuistir (r: -0,012 /
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p>0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri ile dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli olmayan bir iliski oldugu
belirlenmistir (r: 0,149 / p>0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri ile dijital
medya risklerinden koruma puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli olmayan bir iliski
saptanmustir (r: 0,149 / p>0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri ile aktif
ebeveyn rehberlik stratejileri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur
(r: -0,379 / p<0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri ile dijitale
yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri arasinda negatif yonlii ve anlamli olmayan bir iligki
oldugu belirlenmistir (r: -0,058 / p>0,05). Ebeveynlerin teknik ebeveyn rehberlik stratejileri
ile dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli
olmayan bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,239 / p>0,05). Ebeveynlerin teknik ebeveyn
rehberlik stratejileri ile dijital medya risklerinden koruma puanlari arasinda negatif yonlii ve
anlamli olmayan bir iliski oldugu saptanmustir (r: -0,267 / p>0,05). Ebeveynlerin teknik
ebeveyn rehberlik stratejileri ile aktif ebeveyn rehberlik stratejileri arasinda pozitif yonli ve
anlamli olmayan bir iliski oldugu bulunmustur (r: 0,214 / p>0,05). Ebeveynlerin teknik
ebeveyn rehberlik stratejileri ile dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri arasinda
negatif yonlii ve anlamli olmayan bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,62 / p>0,05).
Ebeveynlerin teknik ebeveyn rehberlik stratejileri ile serbest ebeveyn rehberlik stratejileri
arasinda negatif yonlii ve anlamli olmayan bir iligski oldugu bulunmustur (r: -0,040 / p>0,05).
Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin 6lgme araglarindan elde ettikleri on test

puanlariin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Olgme Araclarindan Elde Ettikleri On

Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgekler | Alt Deney Kontrol
Boyutlar N Ortalama | Standart N | Ortalama | Standart
Sapma Sapma
Dijital Dijital 23 25,8 2,103 23 23,7 3,608
Ebeveynlik | Medyanin
Tutum Etkili
Kullanimini
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Olcegi Onaylama

Dijital 23 27.8 1,254 23 25,9 4,198
Medya
Risklerinden

Koruma

Dijital Aktif 23 21,1 2,656 23 23,6 4,696
Oyun Ebeveyn
Ebeveyn Rehberlik

Stratejileri | Stratejileri

Olgegi Dijitale 23 14,6 2,515 23 13,4 2,520
Yonlendiren
Ebeveyn
Rehberlik

Stratejileri

Serbest 23 12,7 1,905 23 12,6 1,616
Ebeveyn
Rehberlik

Stratejileri

Teknik 23 3,1 0,457 23 50 2,678
Ebeveyn
Rehberlik

Stratejileri

Tablo 7’de deney ve kontrol gruplarinda yer alan ebeveynlerin 6n test puanlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Asagida deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar
arasindaki farkliligin anlamliligini incelemek amaciyla Mann Whitney U testi sonuclar
tablolar halinde sunulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum olgegi’nin alt
boyutlar1 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari Tablo 8’de yer

almaktadir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin Alt
Boyutlar1 On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olcek | Alt Grup N | Sira Sira U P Anla
Boyutlar Ortalamasi | Toplam ml
Fark
Dijital | Dijital Deney | 23 27,98 643,50 +
Ebeve | Medyanin 161,00 | 0,023
ynlik | Etkili
Kontrol 19,02 437,50
Tutum | Kullanimini
Olgegi | Onaylama 23
Dijital Deney 23 26,72 614,50 161,50 | 0,021 +
Medya 2028 | 46650
Risklerinde
Kontrol | 23
n Koruma

Tablo 8 incelendiginde, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma alt boyutlarindan aldiklar1 6n test
puanlarinin deney ve kontrol gruplarmma gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05).

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin dijital oyun ebeveyn stratejileri 6l¢egi’nin
alt boyutlar1 6n test puanlarma iligkin Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 9’da yer

almaktadir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri
Olgegi’nin Alt Boyutlart On Test Puanlarma iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olcek | Alt Grup N Sira Sira U P | Anlam
Boyutlar Ortalamasi | Toplamnm I Fark
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Dijital Aktif Deney | 23 20,28 466,50 -

Oyun Ebeveyn
Y y_ Kontrol | 23 26,72 61450 | 190,50 | 0,102
Ebeveyn | Rehberlik

Stratejil | Stratejileri

e Dijitale | Deney | 23 19,04 436,50 | 182,50 | 0,204 -

Olgegi Y Onlendir

en

Kontrol | 23 27,96 642,50
Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

Serbest Deney |23 21,28 446,50 | 176,50 | 0,135 -
Ebeveyn

Rehberlik | Kontrol | 23 28,72 613,50
Stratejileri

Teknik Deney |23 19,54 429,50 | 192,50 | 0,143 -
Ebeveyn

Rehberlik | Kontrol | 23 27,26 644,50
Stratejileri

Tablo 9 incelendiginde Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olgegi’nin aktif ebeveyn
rehberlik stratejileri, dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri, serbest ebeveyn
rehberlik stratejileri ve teknik ebeveyn rehberlik stratejileri alt boyutlarindan aldiklari 6n test
puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 7, 8 ve 9’daki bulgular incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin ilgili
degiskenler bakimindan benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, 6n test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu deneysel desende yer alan gruplarin belirli degiskenler agisindan
esit oldugunu dogrulamaktadir. On test puanlarini istatistiksel anlamliliginin incelenmesinin
ardindan, deney ve kontrol gruplar1 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki

anlamliligin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelendigi tablolar asagida yer almaktadir.
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Deney ve kontrol grubu dijital ebeveynlik tutum 6lgegi’nin 6n test ile son test puanlari
arasindaki farkin anlamliligmin incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina

iliskin bulgular Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin
On Test ile Son Test Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligmin Incelenmesi I¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Degisken Son N Sira Sira z P | Etki

Test- Ortalamasi | Toplamm Biyiiklugii
On (Cohen's
Test d)

Dijital Negatif | 16 13,81 221,00

Medyanin Siralar

Etkili Pozitit | 7 | 7,86 55,00

Kullanimina Siralar

Onaylama 0,01 0,52

Son Test- 2,533

Dijital Esit 0

Medyanin

Etkili

Kullanimim

Onaylama

On Test

Deney | Dijital Medya | Negatif | 15 13,77 206,50

Risklerinden | Siralar

Koruma Son Fpositif | 7 | 6,64 46,50

Test- Dijital Syralar

Medya

Risklerinden Bsit 0 ) 0,00 0,54

Koruma On 2,617

Test
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Dijital Negatif | 4 3,00 12,00
Medyanin Siralar
Etkili Pozitif | 3 | 533 16,00
Kullanimini
Siralar
Onaylama '
Son Test- Esit 16
Dijital 0,72 -0,07
0,351
Medyanin
Etkili
Kullanimini
Onaylama
On Test
Kontrol | Dijital Medya | Negatif | 4 4,50 18,00
Risklerinden | Siralar
Koruma Son 57 6 6.17 37.00
Test- Dijital Siralar - -0,20
Medya 0.992 0,99
Risklerinden Esit 13 ’
Koruma On
Test

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubundaki ebeveynlerin egitim
programindan sonra aldiklari dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama son test puani ile
egitim programindan Once aldiklari dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama o6n test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05). Ebeveynlerin dijital medya
risklerinden koruma son test puani ile dijital medya risklerinden koruma 6n test puani
arasinda negatif siralar lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 10 incelendiginde deney grubu etki biyiikligine bakildiginda tiim
degiskenlerin etki biiyiikliiglinlin giiglii diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna karsin kontrol
grubu etki biiyiikliigiine bakildiginda tiim degiskenlerin etki biiyiikliigliniin zayif diizeyde
oldugu goriilmiistiir (|r| < 0.5) (Cohen, 1988).

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama Son
Test puam ile Dijital Medyanm Etkili Kullanimimi Onaylama On Test puanlar1 arasinda esit

boliminiin lehine anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05). Ebeveynlerin Dijital
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Medya Risklerinden Koruma Son Test puani ile Dijital Medya Risklerinden Koruma On Test
puani arasinda esit boliimiiniin lehine anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubu dijital oyun ebeveyn stratejileri 6lgegi’nin on test ile son test
puanlar1 arasindaki farkin anlamliligiimn incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglarina iliskin bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri
Olgegi’nin On Test Ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliliginin Incelenmesi Igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Degisken Son N | Sira Sira z P Etki

Test- Ortalamasi | Toplam Biiyiikliigii
On (Cohen's
Test d)

Aktif Negatif | 0 0,00 0,00

Ebeveyn Siralar

Rehberlik  "Bozitif (23| 1200 | 276,00

Stratejileri Syralar

Son Test- - 0,000 0,87

Aktif 4203

Ebeveyn Esit 0

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Dijitale Negatif | 18 12,03 216,50

Yonlendiren | Siralar
Deney | Ebeveyn
Rehberlik

Stratejileri

Pozitif | 4 9,13 36,50

Siralar - 10,003 0,61
2,935
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Son Test- | Esit 1

Dijitale

Yonlendiren

Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Serbest Negatif | 22 12,25 269,50
Ebeveyn Siralar

Rehberlik  "Boziif 1| 6,50 6,50
Stratejileri Suralar

Son Test- - 0,000 0,83
Serbest 4010
Ebeveyn Esit 0

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Teknik Negatif | 0 0,00 0,00
Ebeveyn Siralar

Rehberlik  "Bozitif (23| 10,00 | 190,00
Stratejileri Siralar

Son Test- - 0,000 0,80
Teknik 3,839
Ebeveyn Esit 0

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Aktif Negatif | 3 5,50 16,50
Ebeveyn Siralar - los31 -0.04
Rehberlik I 5ozitif T5 | 3,90 1950 | 0,214
Stratejileri Syralar

Son  Test-

Aktif Esit 15
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Kontrol

Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Dijitale Negatif | 3 2,67 8,00
Yonlendiren | Siralar - 0,599 -0.10
Ebeveyn ozt | 3 | 4,33 13,00 | 0,526
Rehberlik Siralar

Stratejileri

Son Test- Bsit 1

Dijitale

Yonlendiren

Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Serbest Negatif | 5 5,20 26,00
Ebeveyn Siralar - |0668| -0.08
Rehberlik 5 w2 4,75 19,00 | 0,428
Stratejileri Siralar

Son  Test-

Serbest Bsit 1

Ebeveyn

Rehberlik

Stratejileri

On Test

Teknik Negatif | 2 1,50 3,00
Ebeveyn Stralar - 10,180 | -0.27
Rehberlik Pozitif | 3 0,00 0,00 1,342
Stratejileri Siralar

Son Test-

Teknik Esit |4l

Ebeveyn

54




Rehberlik
Stratejileri
On Test

Tablo 11 incelendiginde deney grubundaki ebeveynlerin aktif ebeveyn rehberlik
stratejileri son test puanlar ile aktif ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlar1 arasinda
pozitif siralar puaninda yani egitim programindan sonra uygulanan son test puani lehine
anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Deney grubunda yer alan ebeveynlerin dijitale
yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri son test puani ile dijitale yonlendiren ebeveyn
rehberlik stratejileri On test puani arasinda negatif siralar lehine anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri son test puanlari ile
serbest ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlari arasinda negatif siralar lehinde anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Deney grubunda yer alan ebeveynlerin teknik ebeveyn
rehberlik stratejileri son test puanlari ile teknik ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlari
arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 11 incelendiginde deney grubu etki biyiikligiine bakildiginda tim
degiskenlerin etki biiyiikliigliniin giiglii diizeyde oldugu goriilmistiir (Jr] > 0.5) (Cohen, 1988).

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubundaki ebeveynlerin aktif ebeveyn rehberlik
stratejileri son test puanlar ile aktif ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlar1 arasinda esit
bolimiiniin lehine anlamli bir fark olmadigi gorilmiistiir (p>0,05). Ebeveynlerin dijitale
yonlendiren ebeveyn rehberlik stratejileri son test puani ile dijitale yonlendiren ebeveyn
rehberlik stratejileri 6n test puani arasinda esit boliimiiniin lehine anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (p>0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri son test puanlari ile
serbest ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlari arasinda esit boliimiiniin lehine anlaml
bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Ebeveynlerin teknik ebeveyn rehberlik stratejileri son
test puanlar ile teknik ebeveyn rehberlik stratejileri 6n test puanlar arasinda esit boliimiiniin
lehine anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Wilcoxon testinde esit boliimiindeki
kisilerin negatif siralar ve pozitif siralara gére daha yliksek olmasi, kontrol grubundaki yani
egitim programina dahil olmayan kisilerin 6n test ve son test puanlar1 arasinda azalis veya
artis olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubu etki biiyiikligine bakildiginda tim
degiskenlerin etki biiylikligiinin zayif diizeyde oldugu gorilmistiir ([r] < 0.10) (Cohen,
1988).
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Deney grubu dijital ebeveynlik tutum o&lgegi son test ile kalicilik testi puanlar
arasindaki farkin anlamliligmin incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina

iliskin bulgular Tablo 12’ de yer almaktadir.

Tablo 12. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi Son Testi ile
Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliliginin incelenmesi I¢in Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Degisken Kaheihk | N | Sira Sira y p Etki
Testi- Ortalamas1 | Toplamn Bityiikligii
Son Test (Cohen's
d)
Dijital Medyamn | Negatif 0 0,00 0,00
Etkili Kullanimim | Siralar
Onaylama  Son 50wt 19 10,00 190,00
Test- Dijital Suyralar
I 3583 (0,00 0,80
Medyanin Etkili
Kullanimim Esit 4
Onaylama Kahcilik
Dijital Medya | Negatif 1 5,00 5,00
Risklerinden Siralar
Koruma Son Test- 5 tif— (16|  9.25 148,00
Dijital Medya
Siralar
) . -3,40 | 0,00 0,70
Risklerinden
Koruma Kaliethk | Esit 6

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim programindan dort
hafta sonra aldiklar1 dijital medyanin etkili kullanimini onaylama kalicilik testi puani ile
egitim programindan hemen sonra aldiklar1 dijital medyanin etkili kullanimini onaylama son
test puanlar1 arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
Ebeveynlerin dijital medya risklerinden koruma kalicilik testi puami ile dijital medya
risklerinden koruma son test puani arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 12 incelendiginde etki biiylikligiine bakildiginda tiim degiskenlerin etki

biiyiikliigiiniin gii¢lii diizeyde oldugu goriilmiistiir (|r| > 0.5) (Cohen, 1988).

Deney grubu dijital oyun ebeveyn stratejileri 6lgegi’nin son test ile kalicilik testi

puanlar1 arasindaki farkin anlamliligiin incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonugclarina iligskin bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Dijital Oyun Ebeveyn Stratejileri Olcegi Son

Testi ile Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliliginin Incelenmesi I¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Degisken Kahciik | N | Sira Sira z P Etki
Testi- Ortalamas1 | Toplam Biiyiikliigii
Son Test (Cohen's

d)

Aktif Ebeveyn | Negatif 0 0,00 0,00

Rehberlik Siralar

Stratejileri  Son 5t 22 1150 | 253,00

fest AU Stratar 411|000 | 085

Ebeveyn Rehberlik ’ ’ ’

Stratejileri Esit 1

Kahcihk

Dijitale Negatif 22 11,50 253,00

Yonlendiren Siralar

Ebeveyn Rehberlik Pozitif 0 0.00 0.00

Stratejileri Son Syralar

Test- Dijitale 4121 0,00 0.85

Yonlendiren Esit 1

Ebeveyn Rehberlik

Stratejileri

Kahcihk

Serbest  Ebeveyn | Negatif 16 8,50 136,00

Rehberlik Siralar
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Stratejileri Son | Pozitif 0 0,00 0,00
Test- Serbest | Siralar 0,000 0.74
Ebeveyn Rehberlik
Stratejileri
Kahciik

3,568

Esit 7

Teknik  Ebeveyn | Negatif 0 0,00 0,00
Rehberlik Siralar
Stratejileri Son
Test- Teknik
Ebeveyn Rehberlik
Stratejileri

Kahcihk Esit 1

Pozitif 22 11,50 253,00

Siralar - 0,000 0,86
4,145

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim programindan dort
hafta sonra aldiklar1 aktif ebeveyn rehberlik stratejileri kalicilik testi puanlar ile aktif ebeveyn
rehberlik stratejileri son test puanlar1 arasinda pozitif siralar puaninda yani kalicilik puani
lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ebeveynlerin dijitale yonlendiren
ebeveyn rehberlik stratejileri kalicilik testi puani ile dijitale yonlendiren ebeveyn rehberlik
stratejileri son test puani arasinda negatif siralar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0,05). Ebeveynlerin serbest ebeveyn rehberlik stratejileri kalicilik testi puanlari ile serbest
ebeveyn rehberlik stratejileri son test puanlari arasinda negatif siralar lehinde anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<0,05). Ebeveynlerin teknik ebeveyn rehberlik stratejileri kalicilik testi
puanlari ile teknik ebeveyn rehberlik stratejileri son test puanlari arasinda pozitif siralar
lehinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 13 incelendiginde etki biyiikliigiine bakildiginda tiim degiskenlerin etki
biiyiikliigiiniin gii¢lii diizeyde oldugu goriilmiistiir (|r| > 0.5) (Cohen, 1988).

Deney grubu ebeveynlerin ekran siiresi, kural belirleme ve kurallart uygulayabildigini
diistinme On test ile son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliliginin incelenmesi igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarinailiskin bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Ekran Siiresi, Kural Belirleme ve Kurallari
Uygulayabildigini Diisiinme On Test Ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliliginimn

Incelenmesi I¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar
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Degisken Son N | Sira Sira y p Etki
Test- Ortalamasi1 | Toplanm Biiyiikliig
On Test ii
(Cohen's
d)
Cocugunuz Negatif 18 9,50 171,00
giinliik kac¢ saat | Siralar
ekran karsisinda 75 G 0,00 0,00
e e
giinliik ka¢ saat | Esit 5
ekran karsisinda
vakit
gecirir? On Test
Cocugunuzun Negatif 8 4,50 18,00
teknolojik aletleri | Siralar
kullammunda Pozitift | 0 0,00 37,00
birlikte Suralar
belirlediginiz 28210005 058
kurallar var mm?
Son Test- Esit 15
Cocugunuzun
teknolojik aletleri
kullaniminda
birlikte
belirlediginiz
kurallar var mm?
On Test
Belirlediginiz Negatif 12 6,50 16,50
kurallara Siralar
uyabildiginizi Pozitif | 0 0,00 19,50
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diistiiniiyor
musunuz?
Test-
Belirlediginiz
kurallara
uyabildiginizi
diisiiniiyor
musunuz?

Test

Son

On

Siralar

Esit

11

-3,46

0,00

-0,72

Tablo 14 incelendiginde degiskenler arasinda egitim programi sonrasinda anlamli bir

fark oldugu belirlenmistir. Egitim programindan sonra ekran siiresi artan ¢ocuk sayisinin

olmadigi, ekran siiresi azalan 18 gocuk oldugu, bes 6grencinin ekran siiresinde herhangi bir

degisiklik olmadigi bulunmustur. “Cocugunuzun teknolojik aletleri kullaniminda birlikte

belirlediginiz kurallar var m1?” sorusuna yonelik egitim sonrasina ait bulgular incelendiginde

15 ebeveynde herhangi bir degisim olmadigi belirlenirken, kural belirlemede sekiz ebeveyn

ile artis oldugu bulunmustur. “Belirlediginiz kurallara uyabildiginizi diisiinliyor musunuz?”

degiskeni incelendiginde 11 ebeveynin diislincesinde herhangi bir degisim olmadigi

bulunurken egitim programindan sonra kurallara uyabildigini diisiinen 12 ebeveynin daha

eklendigi belirlenmistir.

Tablo 14 incelendiginde etki biylikliigiine bakildiginda tiim degiskenlerin etki

biiyiikliigiiniin gii¢lii diizeyde oldugu goriilmiistiir (r| > 0.5) (Cohen, 1988).
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5. TARTISMA

Tartisma bolimiinde, ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlari ve dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine etkisi ile ilgili elde edilen

bulgular, literatiir bilgileri dogrultusunda yorumlanmaistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin %63,04” iiniin 6grenim durumunun
tiniversite ve istii oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin
cocuklarmin %95,7° sinin ginde {li¢ saat ve tlizeri ekran karsisinda vakit gecirdigi
belirlenmistir. Calisma sonucuna paralel olarak Domoff ve digerleri (2020) arastirmalarinda 4
yasindaki c¢ocuklarin iigte birinin bir yetigkin olamadan mobil cihazlara erisebildigini
belirtmistir. Bani¢ ve Orehovacki (2024) arastirmalarinda ¢ocuklarin %81’ inin evlerinde
internete eristigini belirtmektedir. Bu baglamda Giizen (2021) ¢alismasinda, 6grenim durumu
yiiksek olan babalarin, annelere gore daha fazla dijitale yonlendirme ve serbest stratejiyi
benimsedikleri ve gocuklarini daha fazla dijitale yonlendirdiklerini belirtmistir. Buna karsin
Unsal (2019) ¢alismasinda anne-baba dgrenim durumu arttikga ¢ocuklarm bilgisayar oyunlart
bagimliliginda azalma oldugu bulunmustur. Bu baglamda Olmez (2024) calismasinda
ebeveynlerin dijital oyun siireglerinde uyguladiklar: stratejiler ile 6grenim durumlar arasinda
anlaml farklilhik olmadigini ortaya koymustur. Arastirma sonuglart ve bu konuda yapilan
caligmalardan yola ¢ikilarak ebeveynlerin 6grenim durumlarmin dijital ebeveynlik tutum ve

stratejilerini yordamada tek basina yeterli bir etken olmadig: diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin is durumlarini incelendiginde %84,8 inin
calisan ebeveyn oldugu belirlenmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin % 4,3’{iniin giinde iki saat ve alti ekran kargisinda vakit gegirdigi
belirlenmistir. Giizen (2021) ¢alismasinda annenin ¢aligma saatleri uzadikca cocuklarin dijital
oyun bagimlilik egilimi puanlarinda artis oldugunu belirtmistir. Buna karsm Unsal (2019)
calismasinda annesi ¢alismayan c¢ocuklarin dijital oyunu bagimliligi yiiksek oldugu
belirilmistir. Olmez (2024) ise calismasinda ebeveynlerin calisma durumlarmnin dijital
ebeveynlik stratejileri tizerinde etkisinin olmadigin1 belirtmistir. Arastirma sonuglari ve bu
konuda yapilan calismalardan yola c¢ikilarak ebeveynlerin g¢alisma durumlarimin dijital
ebeveynlik tutum ve stratejilerini yordamada tek basina yeterli bir etken olmadigi

diistinilmektedir.
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5.1. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ile Dijital Oyun Rehberlik Stratejileri
Arasindaki Anlamhhga iliskin Bulgulara Ait Tartisma

Arastirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ile dijital oyun rehberlik
stratejileri arasindaki anlamliliginin  incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon Testi
kullanilmistir. Spearman Korelasyon Testi sonuglar1 incelendiginde, Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgegi’nin alt boyutu olan ebeveynlerin Dijital Medya Risklerinden Koruma puani ile
Dijital Medyanin Etkili Kullanimii Onaylama puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu baglamda ebeveynlerin Dijital Medya Risklerinden Koruma tutumlari
artttkca Dijital Medyanin Etkili Kullanimmi Onaylama davranislarimin  da  arttigi
belirlenmigtir. Calisma sonucuna paralel olarak Akay ve Kayili (2023) arastirmasinda
ebeveynlerin dijital medyanin risklerinden koruma tutumlar1 ile c¢ocuklarin internet
bagimliligr arasindaki iliskinin anlamli oldugunu belirtmistir. Bunun sebebinin medya
tiketimine kisitlama getirmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanimi konusunda ve
medya igeriklerinin se¢iminde daha riskli tutum ve davranis sergilemelerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Bani¢ ve Orehovacki (2024) arastirmalarinda g¢ocuklarin
dijital ortamdaki risklerini en aza indirmeleri igin ebeveynlerin internet kullanimi konusunda
gelisimi destekleyici bir rehberlik yapabilmelerinin 6nemini belirtmektedir. Calisma sonucuna
paralel olarak Akiiziim ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada da, olumlu tutuma
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligi egiliminin, olumsuz ebeveyn
tutumlarina sahip olanlara gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Gokgen (2023)
caligmasinda ebeveynlerin dijital araglara karsit olumlu tutumlara sahip olmasinin ¢ocuklarin
daha fazla ekran karsisinda kalmalarina sebep oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Akay ve
Kayili (2023) da arastirmalarmda ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuklarinin
internet bagimliligi arasinda pozitif yonli bir illiski oldugunu ortaya koymuslardir.
Cocuklarin1 medyanin olumsuz etkilerinden korumak isteyen ebeveynlerin asir1 korumaci ve
cezalandiric1 tutum sergilemelerinin ¢ocuklarin problemli medya kullaniminda 6nemli bir

etken olabilecegi disiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik puanlari ile Dijital
Medya Risklerinden Koruma puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir. Buna gére Ebeveynlerin Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri
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arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarini Dijital Medya Risklerinden Koruma tutumlarinin arttigi
goriilmiistiir. Simsek ve digerleri (2023) calismalarinda ebeveynlerin ¢ogu zaman aktif
ebeveynlik stratejisini kullandiklarini, nadiren de dijitale yonlendiren ebeveynlik stratejilerini
tercih ettigini belirlemislerdir. Olmez (2024) ¢alismasinda dijitale ydnlendiren ve serbest
ebeveyn rehberlik stratejilerini benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital oyun
bagimliliginin goriilme olasiliginin arttigini belirtmistir. Bu baglamda Lauricella ve digerleri
(2015) calismalarinda ebeveynlerin ekran kullaniminin ve tutumlarinin ¢ocuklarin dijital
medya araglarim1  kullanmasiyla iligskili oldugunu ortaya koymuslardir. Dolayisiyla
ebeveynlerin dijital ara¢ kullanimlarinin dijital ebeveynlik tutumlariyla benzerlik gosterdigi
ve cocuklarini dijital medya risklerinden korumak isteyen ebeveynlerin etkili ebeveynlik

stratejileri gelistirmek i¢in destege ihtiyaclari oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda ebeveynlerin Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejileri ile
Dijital Medyanin Etkili Kullanimin1 Onaylama puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu baglamda ebeveynlerin Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejileri
arttikca ebeveynlerin Dijital Medyanin Etkili Kullanimimi Onaylama tutumlarinin azaldigi
goriilmistiir. Ayrica ebeveynlerin Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri ile Aktif Ebeveyn
Rehberlik Stratejileri arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna
gore ebeveynlerin Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri arttikga Aktif Ebeveyn Rehberlik
Stratejilerinin azaldigi bulunmustur. Budak (2020) ¢alismasinda Aktif Ebeveyn Rehberlik
Stratejilerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda dijital igeriklere bagimlhilik egilimi
goriilmezken; Serbest Ebeveyn ve Dijitale Yonlendirme Stratejilerine sahip ebeveynlerin
cocuklarinda dijital i¢eriklere bagimlilik diizeylerinin arttigini belirtmistir. Simsek ve digerleri
(2023) galigmalarinda ebeveynlerin 6grenim durumlari, sosyoekonomik diizeyleri, tutumlart,
cocuklarmin cinsiyeti ve yasi gibi faktorler sebebiyle ¢cogunlukla birden fazla stratejiyi bir
arada kullandiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda Zhao ve digerleri (2023) ¢alismalarinda
ebeveynlerin dijital ebeveynlik stratejilerinin igerikleri hakkinda bilgilendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Arastirma sonuglart ve alan yazindaki arastirmalardan yola ¢ikilarak
ebeveyn tutumlariin ve kullanilan stratejilerin iligkili oldugu ve bu tutum ve stratejilerin

cocuklarin medya kullanim aliskanliklarini sekillendirdigi sdylenebilir.
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5.2. Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programimnin Dijital Ebeveynlik Tutumlar: ve
Dijital Oyun Rehberlik Stratejileri Uzerindeki Anlamhligina iliskin Bulgulara Ait

Tartisma

Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik
tutumlar1 ve ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejileri iizerindeki anlamliliginin
incelenmesi i¢in Deney Grubu On Test ve Deney Grubu Son Test arasinda Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulanmustir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi incelendiginde, deney grubundaki
ebeveynlerin Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejilerinde ve Teknik Ebeveyn Rehberlik
Stratejilerinde pozitif siralar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu baglamda
uygulanan egitim programinin Aktif Ebeveyn Rehberlik Stratejileri alt boyutu olan, ¢ocugun
dijital oyunla etkilesim siirecini takip etme ve gerekli yonergeleri uygulama becerileri ile
Teknik Ebeveyn Rehberlik Stratejisi alt boyutu olan dijital oyun siirecini teknik programlar
araciligin1 kontrol etme becerilerini iceren stratejilerin tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Simsek ve digerleri (2023) calismalarinda ebeveynlerin genellikle aktif
ebeveynlik stratejisini tercih ettiklerini; sirasiyla teknik ebeveynlik, dijitale yonlendiren
ebeveynlik ve en az tercih edilenin de serbest ebeveynlik stratejileri oldugunu belirtmislerdir.
Calisma sonucuna paralel olarak Budak (2020)’in c¢alismasinda aktif ebeveyn rehberlik
stratejisi ile ebeveynler, ¢cocuklariyla iletisim halinde olarak dijital oyun kullanimlari sirasinda
dijital icerikleri takip ederek, yonlendirme yaptiklarini belirtmislerdir. Bulgulara gore aktif
rehberlik stratejileri sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital igeriklere bagimlilik egilimi
gostermedikleri bulunmustur. Cocuklarin ve ebeveynlerin ekran siiresini kontrol etmek ve
cocuklarin fiziksel aktivitelerini artirmak amaciyla ebeveyn medya farkindalik egitim
program: uygulamalar1 6nem kazanmaktadir (Simsek ve digeerleri; 2023). Bani¢ ve
Orehovacki (2024) arastirmalarinda dijital ebeveynlik stratejilerinin, ¢ocuklarin dijital
ortamdaki giivenligini saglamasi sebebiyle ebeveynlerin dijital yeterliliklerinin artirilmasinin
onemini belirtmistir. Bu baglamda Olmez (2024) calismasinda aile egitim programi
sonrasinda ebeveynlerin dijital oyun rehberlik stratejilerinden en ¢ok “aktif rehberlik
stratejisini” uygulayarak ¢ocuklarmin dijital oyun bagimliliklarinda azalma yaratabileceklerini
belirtmistir. Arastirmanin sonuglar1 ve bu konuda yapilan calismalardan yola c¢ikilarak
ebeveyn medya farkindalik egitim programlarinin olumlu dijital ebeveynlik tutum ve strateji

becerilerini destekledigi sodylenebilir. Bu baglamda ebeveyn medya farkindalik egitim
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programlar1 ile olumlu dijital ebeveynlik tutum ve strateji kullamim becerileri sayesinde

cocuklardaki dijital oyun bagimliligi egilimlerinin azalabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik Stratejileri,
Ebeveynlerin Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejileri ve Dijital Medya Risklerinden Koruma
tutumlarinda negatif siralar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Dijitale Yonlendiren
Ebeveyn Rehberlik Stratejisi alt boyutu ¢ocuklarin dijital oyun siiregleri ihmal edilmesi, farkli
nedenlerden Otiirii dijital araglara yonlendirme davraniglarimi igermektedir. Bu durum egitim
programina katilan ebeveynlerin c¢ocuklarmi dijitale yonlendirme davranislarinda azalma
oldugunu gostermistir. Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejilerinde de negatif siralar lehine
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejisi alt boyutu
ebeveynin herhangi stratejiyi uygulamiyor olusunu icermektedir. Bu baglamda egitim
programi sonrasinda Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejisinde azalma oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucuna paralel olarak Budak (2020)’1n ve Giizen (2021)’in ¢alismalarinda dijitale
yonlendirme rehberlik stratejisi ve serbest rehberlik stratejisi uygulayan ebeveynlerin
cocuklarinda dijital igeriklere bagmmlilik egilimlerinin diger stratejileri uygulayan
ebeveynlerin cocuklarina gore goére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gilizen (2021)
calismasinda babalarin annelere gore g¢ocuklarini daha fazla dijitale yonlendiren ve serbest
stratejiyi tercih ettigini, tst sosyoekonomik gruptaki ebeveynlerin ¢ocuklarina dijitale
yonlendiren ve serbest ebeveyn rehberlik stratejilerini uyguladiklarini ortaya koymustur.
Domoff ve digerleri (2020) caligmalarinda ekran kullanimimin ¢ocuklarin akran gruplarina
kabul edilmelerini saglamasi sebebiyle teknolojiye sahip olma ve kullanma konusunda
ebeveynlerin sosyal baski yasadiklarini belirtilmektedirler. Tan ve Zhooriyati (2021) de
caligmalarinda ebeveynlerin dijital araglari, gocuklarin kamusal alanlardaki davraniglarini
kontrol altinda tutabilmek ve uyumalarina yardimer olmak i¢in kullandiklarint belirtmislerdir.
Bu kullanim sebebinden dolayr dijital araglar1 “dijital emzikler” olarak tanimlamiglardir.
Zhao ve digerleri (2023) ¢alismalarinda ebeveynlerin sosyal medya riskleri, dijital beceriler
ve dijital ebeveynlik 6z yeterliligi hakkindaki bilgilerini artirmak i¢in egitim programlarinin
gerekliligini vurgulamaktadirlar. Konok ve digerleri (2020) ise arastirmalarinda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik tutum ve stratejilerinin ebeveyn egitimi ile gelistirilebilecegini
belirtmislerdir. Calisma sonuglar1 ve alan yazinda yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak
cocuklarin ekran bagimliligini artiran ebeveyn tutum ve davranislarinin egitim programlari
sonucunda azalmasi sebebiyle bu konuda ebeveynlere verilecek egitimlerin 6nemli bir

miidahale arac1 oldugu diigiiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi programina katilan
ebeveynlerde egitim sonrasinda dijitale yonlendirme rehberlik stratejisi ve serbest rehberlik
stratejisini benimseyen ebeveyn sayisinda azalma olmasi egitim programinin etkililigini

gostermektedir.

5.3. Ebeveyn Medya Farkindahk Egitimi Programm Sonucunda Deney Grubundaki
Ebeveynlerin Ekran Siiresi, Kural Belirleme ve Kurallar1 Uygulayabildigini Diisiinme

Puanlarindan Elde Edilen Bulgulara Ait Tartisma

Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi programi sonucunda deney grubundaki
ebeveynlerin ekran siiresi, kural belirleme ve kurallari uygulayabildigini diisiinme
puanlarindan elde edilen bulgular Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir. Bulgular
sonucunda egitim programi sonrasinda degiskenler arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin gocuklarinin
%95,7’ sinin giinde {i¢ saat ve lizeri ekran karsisinda vakit gecirdigi belirlenmistir. Calisma
sonucuna paralel olarak Simsek ve digerleri (2023) ¢alismalarinda, 3 - 6 yas grubu ¢ocuklarin
giinliik toplam ekran kullanim siirelerinin ortalama 235 dakika ile 3 saatten fazla oldugunu
belirlemislerdir. Tan ve Zhooriyati (2021) ¢alismalarinda ebeveynlerin ev isleri gibi mesgul
olmalar1 gereken isler sirasinda cocuklarini {i¢ yasindan Once dijitale yOnlendirmeye
basladiklarimi1 belirtmiglerdir. Gok¢e (2021) arastirmasinda g¢ocuklarin ekran karsisinda
gecirdigi zamanin kalitesinin ve niteliginin arttirilmasi amaciyla ebeveynlere medya rehberlik
egitimi verilmesi gerektigini belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yayimladig1 belgelere
gore 2-4 yas arast cocuklarin bir saatten fazla ekrana maruz kalmamasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Kilig, 2021; WHO, 2016). Arastirmada c¢ocuklarin en sik kullandig:
teknolojik aletin sirasiyla televizyon, telefon ve tablet oldugu belirlenmistir. Caligma
sonucuna paralel olarak Simsek ve digerleri (2023) arastirmalarinda ¢ocuklarin en uzun siire
ile televizyon izlediklerini daha sonra akilli telefon kullandiklarini ve en az siire ile tablet
kullandiklarin1 bulmuslardir. TUIK (2020) verilerine gore Tiirkiye’deki evlerin %90.7’si
evden internete erisim imkanma sahiptir. Ayrica TUIK (2017) verilerine gére ilkdgretim
donemindeki 6grencilerin %97,9’unun televizyona sahip olmasi yoniiyle cocuklarin kolaylikla
erisebildigi dijital araglarin basinda televizyonun geldigi diistiniilmektedir. Domoff ve
digerleri (2020) arastirmalarinda ¢ocuklarin ekran karsisinda harcadiklart zamanin ¢ogunu

televizyon izleyerek gecidigini belirtmistir. Giizen (2021) ve Unsal (2019) ise
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aragtirmalarinda ekran karsisinda uzun siire vakit geciren ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig
egiliminin arttig1 belirtmislerdir.

Calismada Dijital Ebeveyn Medya Farkindalik Egitim programi sonrasinda ekran siiresi
artan ¢ocuk olmadigi, ekran siiresi azalan 18 c¢ocuk oldugu, bes g¢ocugun ekran siiresinde
herhangi bir degisiklik olmadigi bulunmustur. Kirlioglu ve digerleri (2023) arastirmalarinda
ekran kullanimmi ¢ocugunu Odiillendirmek veya cezalandirmak amaciyla kullanan
ebeveynlerin gocuklarinda problemli teknolojii kullaniminin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Domoff ve digerleri (2020) c¢alismalarinda davranis ve duygu diizenleme
sorunlar1 yasayan cocuklarin ebeveynleri tarafindan teknolojik cihazlara yonlendirildigini
belirtmislerdir. Bu baglamda Bani¢ ve Orehovacki (2024) arastirmalarinda medya kullanimi
konusunda ebeveyn-g¢ocuk arasindaki iletisimin agik ve olumlu diyaloglar ile kuruldugunda
cocuklarin gevrimigi giivenligini sagladigini belirtmislerdir. Dolayisiyla etkin olmayan dijital
ebeveynlik tutum ve stratejilerinin ¢ocuklarin ekran kullanimini olumsuz olarak etkiledigi
sOylebilir.

Aragtirmada ‘Cocugunuzun teknolojik aletleri kullaniminda birlikte belirlediginiz
kurallar var m1?’ sorusuna yonelik egitim sonrasina ait bulgular incelendiginde 15 ebeveynde
herhangi bir degisim olmadig: belirlenirken, kural belirlemede sekiz ebeveyn ile artis oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucuna paralel olarak S. Birol (2023) calismasinda g¢ocuklarin
dijital igeriklerde karsilagabilecekleri olumsuzluklar1 oOnlemek amaciyla ¢ocuklarin
ilgilendikleri dijital icerikler ile ilgili ebeveynlerin medya farkindaliklarinin ve bilgilerinin
olmasmin 6nemli oldugunu belirtmistir. Buna karsin Gokge (2021) arastirmasinda ebeveyn
denetiminin olmasinin ¢ocuklarin ekran maruziyet siiresine etkisinin olmadigin1 belirtmistir.
Simsek ve digerleri (2023) ¢alismalarinda ebeveynlerin dijital ebeveynlik stratejileri ile ilgili
dogru kaynaklardan daha fazla bilgi edinmek istediklerini ve bu konuda destege ihtiyag
duyduklarmi vurgulamistir. Bu baglamda ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutum ve strateji
becerilerinin geligsmesi i¢in alaninda uzman kisiler tarafindan ebeveynlere dijital ebeveynlik
konusunda egitimler verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Okullarin bu egitimler agisindan

giivenilir ve ulasilabilir bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ‘Belirlediginiz kurallara uyabildiginizi diisiinliyor musunuz?’ sorusuna
yonelik bulgular incelendiginde 11 ebeveynin diisiincesinde herhangi bir degisim olmadigi
bulunurken egitim programindan sonra kurallara uyabildigini diisiinen 12 ebeveynin oldugu
belirlenmistir. Cocuklar1 dijital igeriklerin olumsuz etkilerinden koruyabilmek igin
ebeveynlerin bilingli olmas1 gerekmektedir (S. Birol, 2023; Gokge, 2021). Olmez (2024)
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arastirmasinda ekran kullanimi1 konusunda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kural olusturarak
isbirligi yapmalar1 gerektigini belirtmistir. Bu baglamda Giizen (2023) arastirmasinda aile
icindeki kural ve smirlarin, ¢ocuklarin dijital oyun bagimhiligi egilimini azalttigini
belirtmislerdir. Cocuklarin ekran karsisindayken medya igeriklerini ebeveynleri ile birlikte
izlemeleri, programlarin icerigini ebeveynleri ile birlikte yorumlamalari, ¢ocuklari medyanin
olumsuz etkilerinden korumaktadir (Gokge, 2021). Calisma sonuclarina paralel olarak
Kirlioglu ve digerleri (2023) c¢alismalarinda ¢ocuklarin ekran karsisinda harcadiklari siireye
sinir  koyulmasmin c¢ocuklarin gelisimleri agisindan o6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte ekran kullanimi konusunda igerik ve siireye iliskin sinirlar
uygulamasinin ¢gocugu medyanin zararl etkilerinden korudugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore c¢ocuga ait olan teknolojik cihaz oranina bakildiginda
%6,5’inin  herhangi bir teknolojik alete sahip oldugu belirlenmistir. Gokce (2021)
arastimasinda kendisine ait teknolojik cihaz kullanan ¢ocuklarin ekran maruziyet siiresinin
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Okul Oncesi donem ¢ocugun
kendine ait dijital araglara sahip olmasinin ebeveyn denetimini zorlasarak ¢cocugu medyanin
olumsuz etkilerine karst savunmasiz biraktifi diisiiniilmektedir. Uzmanlar tarafindan
ebeveynlerin dijital araglarin kullanimiyla ilgili bilgilendirilmesi amaciyla dijital medya
konulu ebeveyn egitim programlarinin olusturulmasi énem arz etmektedir (Muslu ve Gokeay,
2019). Bu baglamda Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi’nin ebeveynlerin ihtiyacina yonelik
hazirlanmasinin ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ve stratejileri lizerinde olumlu
etkisinin oldugu soylenebilir. Konok ve digerleri (2020) arastirmalarinda olumlu dijital
ebeveynlik tutum ve stratejilerinin, ¢ocuklarin ekran kullanimi iizerinde olumlu etkilerinin
olabilecegini belirtmislerdir. Olmez (2023) ise ¢alismasinda uyguladigi “Ebeveynim Dijital
Oyun Rehberim” baglikli aile egitim programi sonucunda aile egitim programlarinin dijital
oyun bagimlilik egilimi lizerinde etkili oldugunu vurgulamistir.

Arastirmada deney grubundaki ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar ile dijital
rehberlik stratejileri son test puanlar1 ve kalicilik testi puanlari incelenmis, egitim programinin
deney grubundaki ebeveynlerin dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya
risklerinden koruma ile aktif ebeveyn rehberlik stratejileri ile teknik ebeveyn rehberlik
stratejileri tizerindeki etkisinin kalict oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki ebeveynlerin
rehberlik stratejileri son test puanlari ile kalicilik testi puanlar1 incelendiginde aktif ebeveyn
rehberlik stratejileri kalicilik testi ve teknik ebeveyn rehberlik stratejileri kalicilik testi
puanlarinin son test puanlarindan yiiksek olmasi ebeveynlerin egitim programi sonrasinda

kazanimlarinmi artirarak devam ettirdiklerini diistindiirmiistiir.

68



Arastirmada uygulanan Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi programi 6ncelikle bireye
gorelik ilkesi benimsenerek, ebeveynlerden alman ‘Ihtiya¢ Belirleme Formu’ sonuglari
dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu durum, ebeveynlerin programa daha aktif katilimlarini
saglamistir. Ayrica, programda yer alan 6rnek olay incelemesi, ger¢ek olay incelemesi, beyin
firtinas1 gibi farklt Ogretim stratejilerinin kullanilmasi ile birlikte egitim programinda
cocuklarin giinliik yasamda etkilesim iginde oldugu oyun ve ¢izgi filmlerden 6rneklerin yer
aliyor olmasinin programin etkililiginde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin yontemsel bir sinirliligi olarak
uygun Ornekleme yontemiyle segilen orneklem grubu gosterilebilir. Sonraki calismalarda
rastgele sec¢ilen orneklem gruplariyla ¢aligmayi yiiriitmek ¢alismanin giivenirligini artirabilir.
Ayrica calismada sekiz haftalik egitim programi hazirlanirken ebeveynlerin ihtiyaclarindan
yola c¢ikilmistir. Bu konuda yapilacak sonraki g¢aligmalarda yapay zeka, komut verme
(prompt) gibi yasamdaki ve teknolojideki giincel konularin egitim programlarna dahil

edilmesi uygulamalarin etkililigini atirabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada ebeveyn medya farkindalik egitiminin ebeveynlerin dijital ebeveynlik
tutumlart ile dijital oyun ebeveyn rehberlik stratejilerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveyn Medya
Farkindalik Egitimi’nin On Test ve Son Test puanlarmin deney grubu lehine anlamli farklilik
gosterdigi, kontrol grubundan elde edilen puanlarda ise anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu baglamda egitim programi uygulanan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
tutumlart ile dijital oyun rehberlik stratejilerinde olumlu yonde degisim saglandig
sOylenebilir.

Aragtirma sonucunda, deney grubundaki ebeveynlerin Ebeveyn Medya Farkindalik
Egitim programi sonrasinda AKktif Ebeveyn Rehberlik Stratejilerinde ve Teknik Ebeveyn
Rehberlik Stratejilerinde pozitif yonde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ebeveyn
Medya Farkindalik Egitim programi sonrasinda Dijitale Yonlendiren Ebeveyn Rehberlik
Stratejisinde ve Serbest Ebeveyn Rehberlik Stratejisinde anlamli boyutta azalma oldugu
goriilmistiir. Buna gore ebeveyn medya farkindalik egitim programinin ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlari ile dijital oyun rehberlik stratejileri iizerinde olumlu ve kalici etkisi
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Aragtirma sonucunda, ebeveyn medya farkindalik egitim programi uygulanan deney
grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinda ekran siiresi, kural belirleme ve Kkurallari
uygulayabildigini diisinme konusunda pozitif yonde anlamli bir degisim oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglara gore egitim programi uygulanan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari
ile dijital oyun rehberlik stratejilerinde olumlu yonde degisim saglandigi, dolayisiyla
“Ebeveyn Medya Farkindalik Egitimi Programinin” etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore su 6neriler sunulabilir;

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Konuyla ilgili sonraki arastirmalarda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri
icin problemli medya kullanimlarina yonelik egitim programlar1 hazirlanip etkililigi

sinanabilir.
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Egitim programlar1 yoluyla dijital ebeveyn rehberlik stratejilerini gliclendirmek ve
dijital ebeveynlik tutumlarint gelistirmek i¢in egitim programlarinda “sinir koyma”
becerilerine genis yer verilmesi 6nerilebilir.

Daha sonraki arastirmalarda toplanan nicel verilerin yaninda, 6gretmenler, ebeveynler
ve cocuklardan gorlisler alinarak toplanan nitel verilerle birlikte karma model caligsmalari
yapilabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ogretmenlerin dijital medya, dijital oyunlar, ¢ocuk ve teknoloji konularinda bilgi ve
yeterliliklerini artirmak i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Ogretmenler okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarm medya kullanimina yonelik
ebeveyn egitimleri diizenleyebilirler.

Medya kullanimin1 saglikli ve dengeli hale getirerek ebeveyn cocuk etkilesiminin
nitelikligini artirmaya yonelik Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanli igbirligi ile ilgili birimlerinin materyal ve program olusturup ulusal ¢apta

uygulamasi onerilebilir.
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Ek 3 Oturum Ornegi

Oturum 7: Medyada Siddeti ve Prososyal Davranislart Ogrenme

Yas Grubu: 5-6 yas grubu ¢cocugu olan ebeveynler

Hedefler

1. Prososyal davraniglarin neler oldugunu agiklar

2. Cocuklara prososyal davraniglar1 kazandirabilmek i¢in neler yapabileceklerini agiklar
3. Cocuklart medyadaki siddet ve zorbaliktan koruyabilmek icin uygulamaya dontik

onlemler alir.

Materyal

3. Perspektif alma ile ilgili gorseller

4. Bobo Doll Deneyi https://youtu.be/dmBgqwWI1Jg8U
Stirec

Ebeveynlere gecen hafta ¢ocuklarin oynadiklari dijital oyunlar hakkinda bilgilendikten sonra

evde hangi diizenlemeleri yaptiklari ile ilgili soru cevap yapilir.

Egitimci ebeveynlere ‘Iginizde Tom ve Jerry izlemeyen var mi? Sizce gocuklar bu ¢izgi
filmden siddeti 6grenebilir mi? Hadi hep birlikte Tom’un basina neler geldigini izleyelim’

diyerek Tom ve Jerry’den kisa bir kesit izlenir.

Egitimci ebeveynlerle dijital oyunlardaki siddeti konustuktan sonra televizyon, telefon ya da
tabletteki dizilerin, reklamlarin igerdikleri siddeti ve ¢ocuklarin bunlara ne siklikla maruz
kaldigimi diistindiiklerini ebeveynlere sorar. Egitimci medyanin ¢esitli yayin organlarinda ve
cocuklarin hazirliksiz ve kontrolsiiz bir sekilde karsilastiklar1 Youtube reklamlari hakkinda
arastirma sonuglarin1  paylasir. Cocuklarin  siddetle karsilastikca siddeti sergileme
egilimlerinin arttig1 Bobo Doll Deneyi izletilerek ebeveynlere aktarilir. Cocuklardaki olumlu
davraniglar1 artirmanin taklit yoluyla 6grenen ¢ocuklar i¢in istedigimiz olumlu davraniglar
yani prososyal davraniglarin medya araciligiyla nasil desteklenecegi beyin firtinast ile
tartigilir. Prososyal davranislar nelerdir ve bu davranislar ¢ocuklarin ilgi duyabilecekleri
medya icerikleri ve dijital oyunlarla, egitici kitaplarla ve programlarla nasil desteklenebilecegi

ebeveynlere sunularak egitim sonlandirilir.
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Aile Katilimi

Ailelere anlatilan igeriklerden sectikleri programlari1 bir dahaki egitime kadar kullanarak

yasadiklar1 deneyimleri not alarak sinifa getirmeleri istenir.
Degerlendirme

Ebeveynlere ‘Medyadaki siddet iceriklerine maruz kalan ¢ocuklarin prososyal davraniglariyla
iligkisi hakkinda ne diisiiniiyordunuz? Evde ne gibi bu konuyla ilgili hangi 6nlemleri almay1
diistiniiyorsunuz?’ diyerek soru cevap yapilir. Ebeveynlere etkinlik siiresince neleri not

aldiklar1, hangi konularda daha fazla bilgi 6grenmek istedikleri konusunda sorular sorulur.

Oturum 8: Medya Konusunda Cocukla iletisim ve Smir Koyma

Yas Grubu: 5-6 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynler

Hedefler

1.Cocugun yasina uygun ekran siiresi belirler.

2.Cocugun yasina uygun medyaya yonelik kurallar1 ¢ocuguyla birlikte belirler.

3.Medya kullanimiyla ilgili ¢ocuguyla yasadigi ¢atismalart saglikli bir sekilde yonetebilir.

Materyal
1. Sinir koyma ile ilgili gorseller
Stirec

Ebeveynlere egitim boyunca medyanin farkli yaymn organlarindan c¢ocuklarina
gelebilecek zararlarin neler oldugunu ve medyadan nasil faydalanabilecekleri hakkinda
konustuklari agiklanir. Egitimin son oturumunda ¢ocuklarinmi zararh iceriklerden korumak i¢in
veya medya siiresini ¢ocuklarin1 kisitlamak istediklerinde hangi durumlarla karsilastiklari

sorulur.
Egitimci ebeveynlere Aoron ve Tim 6rnek olayini ebeveynlerle paylasir.

Aaron dort yasindadir ve anaokuluna gidiyordu. Aaron anaokuluna gitmek i¢in
hazirlanirken ¢izgi film izliyordu ve annesi Aaron’a karismiyordu. Aaron’in giyinmesi ¢ok
uzun siiriiyor ve okula zor yetisiyordu. Annesinin giyinmesi i¢in uzun siliren konusmalar
yapmasi gerekiyor ve bu durum Aaron’un hi¢ hosuna gitmiyordu. Bu durum aylarca siirdii.

Bir giin annesi ¢ok sinirlendi ve Aaron’in hizlica giyinmesini yoksa televizyonu kapatacagini
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sOyledi. Bu uyar1 sonrasinda Aaron bir iki giin boyunca kurala uydu ancak sonrasinda tekrar
eskiye dondiiller. Annesi bu sefer daha ¢ok laf anlatarak televizyonu kapatmakla tehdit etti

ancak Aaron aglamaya baslayinca yeniden televizyonu agmak zorunda kaldi.

Sizce Aaron yasadiklari hakkinda ne diisiinliyor? Annesinin kurali koyma siireci

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Simdi Aaron’un hikayesini onun yasiti olan Tim’in hikayesi ile karsilagtiralim. Tim de
kiyafetlerini giyerken ¢izgi film izlemeyi seviyordu ama anaokuluna gitme konusunda
problem yasamaya baslayinca annesi ‘Tim, sen giyinene kadar televizyon kapali kalacak’
diyerek televizyonu kapatti. Tim annesinin bu hareketi sonrasinda isyan etti, agladi ama
cabucak da giyindi. Sizce neden? Ciinkii ¢izgi film seyretmek istiyordu ve kiyafetlerini
giyinmezse izleyemeyecegini biliyordu. Tim kiyafelerini giyince annesi ona aferin dedi ve

televizyonu acti.

Sizce Tim yasadiklart hakkinda ne diisiiniiyor? Annesinin kurali koyma siireci

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ormek olaydaki smir ile iki farkli siir koyma davranislari ebeveynlerle birlikte
karsilagtirilir. Sinirlarin tiirleri ve sagladigi yararlar o6rnek olaylar ile ebeveynlere aktarilir.
‘Cocuklara kurallart nasil &gretiriz?’ sorusu ebeveynlere sorulur. Ebeveyn cevaplari
sonrasinda 6 ¢esit yaklasim modelini 6rnek diyaloglar ile ebeveynlere anlatir. Sinir koyma
sirasinda yasanan ebeveyn cocuk arasindaki iletisimler sema halinde ebeveynlere sunulur.
Ebeveynlere hangi semanin onlar1 yansittigr sorulur. Sinirlarin yumusak ve sert olarak ikiye
ayrildigt ve hangi smirin etkili oldugu hangi iletisim bicimiyle g¢ocuklara yaklasilmasi
gerektigi ve kurallarin sonuclarla desteklenmesi gerektigi vurgusu ebeveynlerle 6rnek

hikayeler ile sunularak egitim sonlandirilir.
Degerlendirme

Ebeveynlerle egitim siiresince hangi konu basliklarinin dikkatlerini ¢gektigi ve hangi konularda

bilgi edinmek istedikleri ile ilgili soru cevap yapilir.
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Ek 4 Egitim Gorselleri
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Ek 5 ihtiyac Belirleme Formu

Bir ya da birden fazla maddeyi isaretleyebilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

O Dijital diinyada ¢ocuk haklar1 ve dijital ortamda ¢cocugumun ugrayabilecegi zorbaliklar

konusunda bilinglenmek

O Medyanin c¢ocuk gelisimine etkisini ve ¢izgi filmlerde ¢ocugumun karsilasabilecegi

subliminal mesajlar hakkinda bilgi sahibi olmak
O Ekran bagimliliginin sebepleri ve ¢oziim Onerileriyle ilgili bilgilenmek

O Yas gruplarina gére medya okuryazarligini 6grenerek ¢ocugum icin yasma uygun olan

igerikleri tercih edebilmek
O Popiiler dijital oyunlarin igerikleri ve etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak

O Cocuklarin medyada karsilasabilecekleri siddet ve prososyal davraniglar hakkinda bilgi
sahibi olmak

O Ekran siiresini ¢ocugun yasina uygun olarak belirleyip bu kurala sadik kalabilmeyi, sinir

koyabilmeyi 6grenmek

89



Ek 6 Ebeveyn Egitim El Brosiirii

EKRAN KULLANIMI
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Ek 7 Cocuklarin Gelisimsel Ozeliklerine Yonelik Oneriler iceren El Brosiirii

4-6 yas
gelisimsel
ozellikler

DIL
GELISIH

*Kendisine okunan hikaye

ile ilgili sorular dogru bir
sekilde cevaplar

*ama, eger, fakat' gibi
baglaglari kullanir

*Akici ve anlasilir konusur.
*Adini-soyadini, ev adresini
ve ebeveynin telefon
numarasini bilir

**Dedem gelecek” gibi
gelecek zaman ifadesini
kullanir

=1 MOTOR

GELISIM

*Geri geri yuruyebilir.

*6 -7 kere cift ayak ziplayabilir
*4 yasta 2 sn, 5 yasin sonunda

10sn ve daha fazla sire tek
ayak ustiinde durabilir.

*Kare, tGggen ve resim gizebilir.

*Takla atabilir.

*6 yasina geldiginde iyi bir
sekilde kasik, ¢atal ve yemek
. _bicagini kullanir.

BILISSEL
BELISIN

*Dort ana rengi dogru
sekilde isimlendirir.

*Nesne - resim
eslestirmelerini dogru bir
sekilde yapabilir.

*6 pargali yapboz yapabilir.
*1'den 20 ye kadar sayabilir
*4 yasinda 2-4 vicut pargas)
olan, 6 yasinda da 6 parcasi
olan insan resmi gizer.
*Hikayede daha sonra ne
olacagi ile ilgili yorumda
bulunabilir.

*6 yasina geldiginde her gur]
kullanilan yiyecek ve para
gibi seyleri bilir.

SOSYAL ANNE/BABA/BARIM

DUYBUSAL
GELISIHM

*Bagkalarinin yiz ifadelerine
bakarak ofkeli mi mutlu mu kizgin
mi oldugu anlayabilir

*Akranlari ile oynadigi oyunlarda is
birligi yapar

*Yardimsiz olarak kiyafetlerinin
gogunu giyip gikarabilir
*Akranlari veya yetiskin yardim
istediginde yardimc olabilir.
*Neyin gercek oldugunu ve neye
inandigini soyleyebilir
*isteklerinde bazen ¢ok israrci
bazen de isbirlikci olabilir

*Adalet ve kurallarin insanlarin
kontroliinde olmayan,
degistirilemez o6zellikler oldugunu
disinur.

VERENLERE
ONERILER

*Ailenizin uyku saati, tv
izleme zamani gibi kurallar
olsun. Kurallarin nedenlerini
aciklayin ve hep birlikte bu
kurallara uyun.
*Cocugunuza mumkiin
oldugunca basit segenekler
verin. Cocugunuzun neyin
giyilecegini, neyle
oynayacagini veya bir seyler
atistirmak igin yemek yemeyi
segmesine izin verin.
*Akranlar ile oyun oynamasi
icin cocugunuzu tesvik edin.
*Onunla taklit iceren oyunlar
oynayin.
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Ek 8 Kisisel Bilgi Formu

1. Cocugun yast:
A)3 B)4 C)5 D)6

2. Cocugun cinsiyeti:
A)Kiz B) Erkek

3. Annenin 6grenim durumu:
A) Ilkogretim ve alti - B) Lise C) Universite ve tistii

4. Babanin 6grenin durumu:
A) Ilkdgretim ve ali B) Lise  C) Universite ve iistii

5. Annenin is durumu:
A) Calistyor  B) Calismiyor

6. Babanin is durumu:
A) Calisiyor  B) Calismiyor

7. Kardes Sayis1 (Cocugun kendisi dahil)
A)Bir  B) ki C) Ug D) Dért ve iistii

8. Okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi:
A) Birinci yili - B) Ikinci yili  C) Ug ve daha fazla

9. Cocugunuza ait telefon/ tablet/ playstation/
bilgisayar herhangi biri var m1?

A) Var B)Yok

10. Cocugunuz giinliik kag saat ekran karsisinda
vakit gecirir?

A) 2 ve alt1 B) 3-4 saat c) 4 ve lizeri saat

11. Cocugunuzun en sik kullandig: teknolojik ara¢ nedir?
A) Televizyon B) Telefon

C) Tablet D) Oyun konsolu (playstation)

12. Cocugunuz teknolojik aletleri en sik ne i¢in kullaniyor?
A) Oyun oynamak B) Miizik dinlemek

C) Video izlemek D) Masal — ¢izgi film izlemek
13. Cocugunuzun teknolojik aletleri kullaniminda birlikte belirlediginiz kurallar var m1?
A) Var B) Yok

14) Belirlediginiz kurallara uyabildiginizi diisinliyor musunuz?
A)Evet  B) Hayir
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Ebeveyn Medya Farkindalik Egitiminin Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlari le
Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejilerine Etkisi” baslikli Yiiksek Lisans tezimdeki biitiin
bilgileri etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina
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eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal

sonucu kabul ettigimi beyan ederim.
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