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OZET

FLORT SIDDETi GOREN HEMSIRELIK OGRENCILERINDE
KiSILER ARASI ILISKiSEL ROL ANALIZININ ETKINLIGi

Cmakh S. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghg
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Program, Doktora Tezi, Aydin, 2024.

Amag: Bu calisma, flort siddeti géren hemsirelik boliimii 6grencilerine uygulanan Kigiler
Aras lliskisel Rol Analizi Grup Terapisinin, flort siddetine yonelik tutumlarma, sosyal
sorun ¢Ozme becerilerine, benlik saygisina ve kisiler arasi farkindaliklarina etkisini

arastirmak amaci ile yapilmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma tek gruplu (girisim grubu), on test, son test, 1.ay ve 3.ay
izlem, yar1 deneysel desen kullanilarak Mart 2022—Eyliil 2022 tarihleri arasinda Aydin
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1., 2. ve 3. siif 6grencisi olan 22 kadin
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilere 20 oturumluk Kisiler Aras1 Iliskisel Rol Analizi
Grup Terapisi uygulanmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olgekleri, Gézden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Olgegi-Kisa Formu, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ve Kisiler Aras1 Farkindalik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Ogrencilere
oOlgekler; grup terapisi oncesi, grup terapisi uygulandiktan hemen sonra, grup terapisinden 1
ay ve 3 ay sonra uygulanmistir. Verilerin analizinde Nicel degiskenler i¢in tanimlayici
istatistikler ortalamatstandart sapma (X£SS), kategorik degiskenler igin tanimlayict
istatistikler say1 (n) ve yiizde (%) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uymamasi
nedeniyle tekrarlayan dl¢iimlerde Friedman testi kullanilmustir. Istatistiksel dnemlilik olarak
p<0,05 degeri alinmistir. Tekrarlayan 6l¢limler arasinda saptanan anlamli farkin hangi 6l¢iim
sonucundan kaynaklandigini belirlemek ig¢in Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Signed Ranks

test uygulanmistir. Bu test i¢in 6nemlilik degeri: p=0,05/4=0,0125 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerine uygulanan Kisiler Arasi Iliskisel

Rol Analizi Grup Terapisinin &grencilerin erkegin flortte uyguladigi siddete yonelik

X



tutumlarinin kabuliinde diismeyi sagladig (¥*>=28,62, p<0,001), Gozden Gegirilmis Sosyal
Sorun Cézme Olgegi-Kisa Formunun Soruna Negatif Yonelim Alt Boyutu (x*=11,746,
p=0,008), Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz Alt Boyutu (y*>= 21,808, p<0,001), Gézden Gegirilmis
Sosyal Sorun Cézme Olgegi-Kisa Formu toplam puaninda (¥>=15,691, p=0,001) artis
oldugu saptanmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim olmadigi bulunmustur (¥2=5,844, p=0,119).
Calismamizda Kisiler Aras1 Farkindalik Olgegi puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde degisim olmadig1 tespit edilmistir (}*=4,991, p=0,172).

Sonu¢: Bu calismada flort siddetine maruz kalan hemsirelik bolimii 6grencilerine
uygulanan Kisiler Aras1 Iliskisel Rol Analizi Grup Terapisinin dgrencilerin Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlarinda azalmaya ve Gozden
Gegirilmis Sosyal Sorun Coézme Becerileri Olgegi puanlarinda artmaya neden oldugu
belirlenmistir. F1ort siddeti magduriyetinin azaltilmasinda, Kisiler Arasi Iliskisel Rol Analizi

Grup Terapisinin uygulanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Grup Terapi, Hemsirelik, Kadin, Yakin Partner Siddeti.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF INTERPERSONAL RELATIONAL ROLE ANALYSIS
IN NURSING STUDENTS EXPERIENCING DATING VIOLENCE

Cmakh S. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Department
of Mental Health and Diseases Nursing, PhD Thesis, Aydin, 2024.

Objective: This study was conducted to investigate the effect of Interpersonal Relational
Role Analysis Group Therapy on attitudes toward dating violence, social problem-solving
skills, self-esteem, and interpersonal awareness of nursing students who experienced dating

violence.

Materials and Method: The study was carried out with 22 female students who were 1st,
2nd and 3rd-year students of Aydin Adnan Menderes University Faculty of Nursing between
March 2022 and September 2022 using a single-group (intervention group), pre-test, post-
test, 1st month and 3rd month follow-up, quasi-experimental design. The students received
20 sessions of Interpersonal Relational Role Analysis Group Therapy. Data were collected
using the Personal Information Form, Attitudes Towards Dating Violence Scales, Revised
Social Problem Solving Scale-Short Form, Rosenberg Self-Esteem Scale and Interpersonal
Awareness Scale. The scales were administered to the students before the group therapy,
immediately after the group therapy, 1 month and 3 months after the group therapy. In the
analysis of the data, descriptive statistics for quantitative variables were given as
meantstandard deviation (X£SS), and descriptive statistics for categorical variables were
presented as number (n) and percentage (%). Friedman test was used for repeated
measurements because the data did not fit the normal distribution. A value of p<0.05 was
taken as statistical significance. Wilcoxon Signed Ranks test with Bonferroni correction was
applied to determine which measurement result was the source of the significant difference
between repeated measurements. The significance value for this test was taken as:
p=0.05/4=0.0125.

Xii



Results: As a result of the study, Interpersonal Relational Role Analysis Group Therapy
applied to nursing students decreased the acceptance of students' attitudes towards violence
perpetrated by men in dating (y>=28.62, p<0.001), It was found that there was an increase in
the Negative Orientation to Problem Subdimension of the Revised Social Problem Solving
Scale-Short Form (y*>=11.746, p=0.008), the Inattentive/Impulsive Style Subdimension (y*=
21.808, p<0.001), and the total score of the Revised Social Problem Solving Scale-Short
Form (y>=15.691, p=0.001). It was found that there was no statistically significant change in
terms of Rosenberg Self-Esteem Scale mean scores (3>=5.844, p=0.119). In our study, it was
found that there was no statistically significant change in terms of the mean scores of the

Interpersonal Awareness Scale (y>=4.991, p=0.172).

Conclusion: In this study, it was concluded that the Interpersonal Relational Role Analysis
Group Therapy applied to nursing students who were exposed to dating violence decreased
the scores of the Attitude Towards Psychological Violence by Men in Dating Scale and
increased the scores of the Revised Social Problem Solving Skills Scale. It is recommended
to apply Interpersonal Relational Role Analysis Group Therapy to reduce the victimization

of dating violence.

Key words: Awareness, Females, Group Therapy, Intimate Partner Violence, Nursing.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Siddet kavrami insanlik tarihi kadar eskidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti
“Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, kasitl bir sekilde kendine, ¢evresine, bir gruba ya da topluluga
kars1 fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuclanma ihtimalini artirmasina, psikolojik
zarara, Oliime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici
bicimde ya da gergekten uygulanmasi” olarak tanmimlamistir (WHO, 2021). Tirk Dil
Kurumu (TDK) ise “Bir davranisin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik” olarak
tamimlamaktadir (TDK, 2023).

Yapilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siddete maruz kaldiklar
belirtilmektedir (Gover, 2004; Tjaden ve Thoennes, 2000; Council of Europe, 2002; Devries
ve digerleri, 2013). Kadina yonelik siddet, kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 igin
uygulanan veya kadinlar etkileyen, cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklar
ihlaline yol agan ve kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranis olarak
tanimlanmaktadir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun,
2012). DSO verilerine gore diinya ¢apinda kadinlarin yaklasik {icte biri yasamlar1 boyunca
cinsel ve/veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2017).

DSO es veya erkek partner tarafindan kadinlara uygulanan siddetin, kiiresel olarak en
yaygin siddet tlirii oldugu belirtilmistir (WHO, 2021). Flort siddeti romantik iligki sirasinda
gerceklesen siddeti tanimlamakta olup her tilkede, kiiltiirde ve toplumda goriilebilmektedir
(Uluocak ve digerleri, 2014; Quinlan, 2011). Diinya Saglik Orgiitii flort siddetini, “Fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarara neden olan, fiziksel saldiri, cinsel zorlama, psikolojik istismar

ve kontrolcii davraniglar1 igeren davraniglar” olarak tanimlamistir (WHO, 2010).

Diinya genelinde yapilan ¢alismalara bakildiginda, kadmlarin %?20-40 oranlari
arasinda fiziksel ve cinsel flort siddetine, %90°a kadar varan oranlarda da psikolojik siddete
maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Tjaden ve Thoennes, 2000; Forke ve digerleri, 2008;

Kalkan, 2010). Avrupa konseyi verilerine gore her 4 kadindan 1’inin hayatlar1 boyunca,



herhangi bir yilda da kadmlarin %6-10’unun flort siddeti magduriyeti yasadigi tespit
edilmistir (Council of Europe, 2002). DSO son verilerinde 15-19 yas araligindaki her 4
kadindan 1’inin flort siddetine maruz kaldigini, son bir y1l i¢inde ise 15-24 yas aralifinda ki
kadinlarda siddet magduriyeti yasama oranin %16 oldugunu belirtmistir (WHO, 2021).

Literatiirde siddete maruz kalma agisindan en riskli gruplar adolesanlar ve geng
eriskinler olarak belirtilmistir. Psikososyal gelisim siireci devam eden bu yas grubu hassas,
tecriibesiz ve siddetin yikici etkilerinden daha fazla etkilenmektedir (Subasi, 2003). Flort
siddetini artiran nedenler olarak; geng yasta florte baslama, geng yasta cinsel deneyim,
geemis iliskilerinde ve aile i¢i siddete maruz kalma, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle
kadina yonelik siddeti benimseme belirtilmektedir (Heise ve digerleri, 2002; Johnson ve
Das, 2009; Giiler ve Erbil, 2022). Amerikan Ulusal Adélesan Siddetini Onleme Merkezinin
verilerine gore (2021) adolesanlar 18 yasindan once flort siddetine maruz kalmakta ve bu

durumun ciddi bir sosyal sorun olarak belirtilmektedir.

Ulkemizde iiniversite &grencilerinde flort siddetinin goriilme sikhiginmn yapilan
calismalarda %19 ile %45,8 arasinda oldugu belirtilmistir (Coban ve digerleri, 2020; Cangiir
ve digerleri, 2021; Aslan ve digerleri, 2008). Hemsirelik O0grencilerinde flort siddetine
maruz kalma oraninin ise %19-39,7 arasinda oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur
(Ugur ve Kilig, 2021; Tar1 Selguk ve digerleri, 2018; Aktas ve digerleri, 2019).

Siddet iceren saldirgan davraniglarin ergenligin devam ettigi 16-25 yaslar1 arasinda
siklikla goriildiigii belirtilmektedir. Universite egitimine baslayan gencler ailelerinden daha
fazla arkadaslariyla zaman gegirmeye baglamaktadirlar. Bu durum bazen gengler igin
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Subas1 ve Akin, 2003). Ozellikle genclerin bu
donemde sevgi gereksinimlerinin karsilanmamasi, dnemsenmemesi ve digerleri tarafindan
reddedilmeleri gibi olumsuz yasam deneyimleri onlarin ¢evrelerine ve kendilerine yonelik
saldirganca davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu donemde gengler
arasindaki flort iliskilerinde, iliskinin baslatilmas: ve siirdiiriilmesinde ¢esitli sorunlarin
oldugu belirtilmektedir. Flort iligkilerinde giftlerin partnerlerini kiskanmak ve kontrol etmek
gibi davraniglarda bulunduklari, zaman zaman siddete basvurduklar1 ve bu tiir tepkilerin
arttigim bildirilmektedir (Schumacher ve Slep, 2004). Flort iliskisinde kiskang, baskici ve
siddet uygulayan bir partnerin varligi kars1 tarafi flort iliskisinde itaatkar, boyun egici bir

role dogru siiriiklemektedir. Gengler edindikleri bu itaatkar rolleri sosyal hayatlarinda ki



kisiler aras1 iliskilerinde de siirdiirmektedir (Arslantas ve Dereboy, 2016). Genglerin benlik
saygilarinin diisiik, sorun ¢ézme becerilerinin ve farkindaliklarinin yetersiz olmasi durumu
da siddeti i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirmekte ve siddet davranist normallestirilip siireklilik

kazanabilmektedir (Cameranesi ve Piotrowski, 2018).

Benlik saygis1 yiliksek olan kisilerin kendileri ile uyum iginde oldugu, kendi
yeteneklerine, basarilarina ve basarisizliklarina dair gergekgi bir algi i¢inde olduklari,
yasadiklar1 problemlerin ¢oziimiinde akilc1 ¢oziimler {irettikleri bilinmektedir. Benlik
saygisinin diisiik olmas1 durumunda bireyler daha diirtiiseldir ve sorun ¢ozme, stresle basa
ctkmada yetersizdirler (Eris ve ikiz, 2013). Diisiik benlik saygis1 hem siddet magduru olma
hem de siddet uygulayan olmada 6nemli bir faktordiir (Lewis ve digerleri, 2001). Siddet
magduru olan kadinin kendine gilivenini kaybederek benlik saygisinin diismesi, flort
iliskisinde siddeti sonlandirmak i¢in ¢oziim bulmak yerine, siddeti normallestirip magdur

oldugu iligkisine devam etmesine neden olmaktadir (Aktas Mavili, 1997).

Universite dgrencileri icin flort ve sosyal gevresi ile olan iligkilerinde siddeti kabul
diizeylerinin ele alinmasinin ve bu konularda tespit edilen sorunlara ¢6ziim bulunmasi
saglikli bireyler ve saglikli bir toplum olusturma agisindan gerekli ve 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Siddetin tiim tiirlerinin genclerin saglig1 ve iyi oluslar {izerine olumsuz
etkileri vardir. Bu etkilere ek olarak uzun doénemde genglerde travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete, madde kullanimi, yeti yitimi ve o6lime neden
olabilmektedir. Bu nedenle genglerde flort siddetine karsi farkindalik olugsmasi biiyiik 6nem
kazanmaktadir (Campell, 2002).

Farkindalik kavrami, tim siddet tiirleri i¢in olduk¢a 6nemli bir konudur; ¢iinkii
bireyler ~ bazen  kendilerine  yoneltilen  olumsuz  davramist  siddet  olarak
degerlendirmemektedir. Flort iliskilerinde bazi davraniglarin siddet oldugunun farkinda
olmalidirlar. Bu davranmiglardan en belirginleri; baskilamak, gili¢ gostermek, iliskiye
hiikmetmek, sinirlandirmak, kontrol etmek ve degersizlestirmektir (Fidan ve Yesil, 2018).
Flort siddetinin habercisi davraniglar tekrarlanabilir nitelikte olabilecegi gibi siddet
davranig1 olarak da goriilebilmektedir. Bu nedenle siddet dongiisiinii bilmek (gerilimin
yiikselmesi, siddet davranigi, barisma, sakinlik vb.) ve genglere bu dongiiyii anlatmak
olduk¢a onemlidir. Genglerin flort iliskilerinde siddet maruz kalmasi agisindan kisiler arasi

iliskilerde bireysel farkindaliklarinin artirilmasi 6nemlidir (Kogak ve Can, 2019).



Flort siddetinde farkindaliga yonelik yapilmis ¢alismalarda onemli bulgular ortaya
konulmustur. Meksika’da yapilmis bir arastirmada {iniversite 6grencilerinin %88,01 siddete
maruz kalmadigini belirtmektedir. Siddete maruz kalmadigini belirten katilimcilarin %52’si
korkutuldugunu, %27’si iliskisinde kapana kisilmis hissettigini ifade etmistir. Ulkemizde
hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada ise kiskanmak, ¢imdiklemek, ihmal etmek,
takip etmek, onemli kararlarda fikrinin alinmamasi, lakap takmak, alay etmek, sesini
yiikselterek konusmak, aldatmak ve kiiglimsemenin siddet davranisi olarak tanimlanmadigi
belirtilmistir (Aslan ve digerleri, 2008). Bu sonuglar, hemsirelik bolimii 6grencilerinin
siddet iceren davranislara yonelik farkindaliklarinin diisiik oldugunu gostermektedir (Cortés

ve digerleri, 2014).

Genglerin flort iligkilerindeki tutumlarinin belirlenmesi, benlik saygisini arttirmak,
sorun ¢ozme becerilerini gelistirmek ve farkindaliklarini artirmak i¢in hemsirelik boliimii
Ogrencilerinin, iiniversite egitim silirecinde bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Meslek
yasantilar1 siiresince kliniklerde karsilastiklar1 bireylerin sorunlarini belirlemek ve yardimci
olabilmek i¢in dncelikle kendilerinin konu ile ilgili duyarli ve bilgili olmalar1 gerekmektedir

(Beydag ve Devrim, 2022).

Hemsirelerin sorumluluklart sadece yatakli kliniklerde hasta bakimu ile sinirl degildir.
Hemsirelerin toplumda bireylerin saghginin gelistirilip ylikseltilmesinde de rol ve
sorumluluklart vardir (Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y onetmelik,
2011). Bireysel ve toplumsal sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, sorunlarin erken tespit
edilmesi, ilerlemesinin 6nlenmesi, ruh saghiginim korunmasi ve giiglendirilmesi i¢in gerekli
danismanlik, bakim ve yonlendirme yapabilmelidirler (Krik ve digerleri, 2017; Erciyas ve

digerleri, 2021).

Psikiyatri hemsgirelerinin hastalarin  bakimmin yan: sira, saglikli bireylerin ruh
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde danismanlik, psikoterapi, arastirma ve koruma
gibi rolleri bulunmaktadir (Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair
Yonetmelik, 2011; ANA, 2002). Psikiyatri hemsirelerinin koruyucu rolleri kapsaminda, tim
tiniversite ogrencilerinin oldugu gibi hemsirelik dgrencileri de ruh sagliklarinin korunmasi
ve giliclendirilmesi gereken bir gruptur. Bu dogrultuda saglikli bir toplum olusturmada
onemli bir firsat olan iiniversite egitim siirecinde bu hizmetin verilmesi de bir mesleki

sorumluluktur. Tiim bu bilgiler dogrultusunda flort siddeti goren hemsirelik 6grencilerinde



kisiler arasi iliskisel rol analizi grup terapisi kullanilarak yapilan bu ¢alismanin literatiire

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, flort siddeti goren kadin hemsirelik boliimii 6grencilerine
uygulanan Kisiler Arasi Iliskisel Rol Analizi (KAIRA) Grup Terapisinin, flort siddetine
yonelik tutumlarina, sosyal sorun ¢dzme becerilerine, benlik saygilarina ve kisiler arasi

farkindaliklarina etkisini arastirmaktir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

HO.: KAIRA’nin 161t siddeti goren kadin hemsirelik boliimii dgrencilerinin psikolojik
siddete yonelik tutumlarina etkisi yoktur.

Hla: KAIRAmin flort siddeti géren kadin hemsirelik bdliimii dgrencilerinin psikolojik
siddete yonelik tutumlarina etkisi vardir.

HOb: KAIRA’nin flért siddeti géren kadin hemsirelik boliimii dgrencilerinin fiziksel
siddete yonelik tutumlarina etkisi yoktur.

Hlp: KAIRA’nm fl6rt siddeti goren kadm hemsirelik boliimii 6grencilerinin fiziksel

siddete yonelik tutumlarina etkisi vardir.

HO:: KAIRA’nin flort siddeti gdren kadmn hemsirelik boliimii dgrencilerinin sosyal

sorun ¢dzme becerilerine etkisi yoktur.

Hlc: KAIRA'nin flort siddeti gdren kadin hemsirelik boliimii dgrencilerinin sosyal

sorun ¢6zme becerilerine etkisi vardir.

HOq: KAIRAnin flért siddeti géren kadm hemsirelik boliimii dgrencilerinin benlik
saygilarina etkisi yoktur.

Hla: KAIRAnin flort siddeti goren kadin hemsirelik boliimii dgrencilerinin benlik

saygilarina etkisi vardir.



HOe: KAIRAnin fort siddeti goren kadin hemsirelik boliimii dgrencilerinin bireysel

farkindaliklarina etkisi yoktur.

Hle: KAIRAnin flért siddeti goren kadin hemsirelik boliimii 6grencilerinin bireysel

farkindaliklarina etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Flort Siddeti

2.1.1. Flort Siddeti Tanimi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti; kasten, tehdit etme veya davrams yoluyla
kendine, diger bireye, bir gruba veya topluluga yonelik yaralama, 6ldiirme, psikolojik olarak
zarar verme, engelleme ya da yoksun birakma gibi sonuglara yol agan fiziksel gii¢ kullanim1
olarak tanimlamaktadir. Diinya genelinde siddet nedeniyle her yil 1,6 milyon insanin
oldiigiinii ve bircok kisinin de yaralandigi belirtilmekte ve her yil bu sayilar katlanarak
artmaktadir (WHO, 2021). Siddete maruz kalan bireyler her sosyo-ekonomik seviyeden,
cinsiyetten ve egitim seviyesinden olabilmektedir; ancak kadinlarin ve ¢ocuklarin erkeklere
oranla daha fazla siddete maruz kaldigi dikkat ¢ekmektedir (Harnerd, 2001; Aslan ve
digerleri, 2008; WHO, 2021). Ayrica siddete maruz kalma sosyal, psikolojik, ekonomik ve

fiziksel agidan olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Harcar ve digerleri, 2008).

DSO’niin 2013 yilinda yayinladig1 raporda; yakin partner siddetinin resmi iliskileri
(evlilik) ve resmi olmayan iliskileri (flort iliskisi, evlilik dis1 sekstiel birliktelik) icerdigi,
yakin partner siddetinin diinya genelinde yaygin bir problem oldugu ve her ii¢ kadindan
birinin yakin partner siddetine maruz kaldigi belirtilmektedir. Ayrica acil eylem plani

gerektiren bir halk sagligi sorunu oldugu belirtilmistir (WHO, 2013).

DSO (2021) tarafindan son yayinlanan raporda ise; yaklasik her dért geng kadindan
birinin flort iliskisi sirasinda fiziksel yada cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. 15-24
yas arasindaki kadinlarin ise %16’simin son 12 ay i¢inde fiziksel ya da cinsel siddete maruz

kaldig1 belirtilmistir.

Honeycutt ve Cantrill (2001), bireylerin yasadiklar1 iliskinin 6zelliklerine gore
birbirine benzer beklentileri paylastiklarini belirtmekte; beklentilerin karsilikli olarak

karsilanmadigi, mutsuzlugun ve huzursuzlugun hakim oldugu flort iligkilerinde ise zamanla
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iletisim problemlerinin oldugunu bildirmektedir. iletisim sorunlar1 ve anlasmazliklar

sonucunda daha biiyiik sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Flort siddeti; Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (2014) tarafindan
bireylerin flort iligkisi siiresince birbirlerine karsi kasitli ya da kasitsiz olarak fiziksel,
psikolojik, cinsel ya da duygusal siddet igeren davranislar uygulamasi olarak ifade edilmistir
(Vagi ve digerleri, 2015). Genellikle erken yaslarda deneyimlenen flort iliskileri genglerin
yetiskinligi prova etmeleri agisindan yararl gibi goriilmesine ragmen psikososyal agidan
tam olarak gelismemis gengler i¢in hem siddete maruz kalma hem de siddete yonelim

agisindan risk olusturabilmektedir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Flort siddeti, kisiler arasi siddet tiirlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Siddet
genel olarak erkeklerin kadinlara uyguladigi olumsuz davranislar olarak diisiiniilmesine
ragmen, flort iliskilerinde, bir bireyin hem saldirgan, hem de siddet magduru olma
thtimalinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin genellikle fiziksel ve cinsel siddete
maruz kaldig1 (WHO, 2021), erkeklerin ise sozel, duygusal, tehdit etme ve kisisel esyalarina
zarar verme seklinde siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Ozdere ve Kiiltiil, 2018;

Terzioglu ve digerleri, 2016).

Flort siddetinin belirlenmesi ve miidahalesi oldukc¢a zordur. Siddet magdurlari
genellikle i¢cinde bulunduklart durumu kimseyle paylasmamayi, kendi iclerinde yasamay1 ve
kendi ¢abalariyla ¢6ziimlemeye ¢alismaktadirlar (Aslan ve digerleri, 2008; Coban, 2021).
Ayrica, flort siddetinin ilerleyen siiregte aile i¢i siddete doniisme ihtimali oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, flort siddetinin Onlenmesinin gelecekte olusabilecek birgok
siddet tiiriiniin 6nlenmesi agisindan da onem tasidig belirtilmektedir (Avsar ve digerleri,

2017).

2.1.2. Flort Siddeti fle Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Flort siddeti ile ilgili kuramsal yaklagimlar; Sosyal Ogrenme Kurami, Baglanma

Kurami, Feminist Kuram, Gii¢ Kuramu ile agiklanmustir.



2.1.2.1. Sosyal Ogrenme Kuram

Siddet uygulama davranisi kuramsal agidan ele alindiginda ilk akla gelen Sosyal
Ogrenme Kuramidir. Sosyal Ogrenme Kuramina gére siddetin meydana gelmesinde
toplumsal etkilesimin basinda c¢ocukluklarin icinde dogup biiylidiigi aile ortami
gelmektedir. Cocuk, aile ortami i¢inde siddeti gézlemleyerek 6grenmekte ve zamanla siddet
davranisin1 normallestirmektedir. Daha sonrasinda ebeveynlerini rol model alarak siddet
davranigin1 taklit etmektedir. Bu durumun sonucu olarak ergenler flort iliskilerinde
siddetinin hem faili hem de magduru olabilmektedirler. Ayrica aile iginde siddetin bir sorun
¢ozme yoOntemi olarak kullanilmasina tanik olan ¢ocuk bu olumsuz davranisi ilerleyen

yasantisinda devam ettirebilmektedir (Bandura, 1973; Gokkaya, 2017).

2.1.2.2. Baglanma Kuram

Bowlby (1980) baglanma kavramini, bebek ile bakim veren birey (anne) arasinda
kurulan duygusal bir bag ve bu bagin korunarak siirdiiriilmesi ile sonuglanan herhangi bir
davranig bi¢cimi olarak tanimlamigtir. Baglanma davranisi ilk olarak bebek ve bakim veren
kisi arasinda olusmakta ve bireyin ilerleyen yasantisinda diger yetiskin bireyler ile
aralarinda duygusal baglarin kurulup gelismesinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla, baglanma
davranis1 sadece ebeveyn ve bebek arasinda kalmayip, bireyin yasami boyunca var olmakla

ve zamanla geliserek biiylik 6nem kazanmaktadir.

Hazan ve Shaver’in (1987) yapmis olduklari ¢alismada; bireylerin saglikli
iliskilerinin, tutarli ve duyarli bir bakim verene sahip olmanin bir sonucu oldugu, sagliksiz
iligkilerin ise daha tutarsiz, isteksiz veya tepkisiz bakim veren ebeveynlere sahip olmanin bir
sonucu oldugu belirtilmektedir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin, sevgi dolu, daha uzun
stireli iligkiye sahip olduklart; glivensiz baglanan bireylerin ise daha kiskan¢ ve duygusal

olarak kararsiz kisiler olduklar1 da belirtilmektedir.

Baglanma Teorisi ile ilgili yapilan arastirmalardan yola cikarak, bebeklik doneminde

bakim veren kisi ile gilivensiz baglanan ve g¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalmis



bireylerin ilerleyen donemlerde partnerleriyle olan iliskilerinde siddet iceren davranislarin

oldugu, uyumsuz fl6rt iligkilerin olusabilecegi bildirilmektedir (Cicchetti ve Toth, 1995).

Baglanma Kurami, flort siddetinin goriilmesinde toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin
erkek arasindaki giic dengesizligi gibi sorunlari ele almamakla birlikte; giivenli baglanmaya
sahip, ancak yakin iligkilerde siddete neden olabilen sorun ¢6zme becerileri zayif ve siddet

uygulayan bireyi agiklamakta sinirli kalmaktadir (Schwartz ve digerleri, 2006).

2.1.2.3. Feminist Kuram

Flort siddeti ile ilgili kuramsal teorilerden bir digeri ise feminist kuramdir
(Hutchinson, 2012). Feminist kuram, kisiler arasi bir siddet tiirii olan flort siddetini, erkegin
kadin lizerinde otorite kurma cabasi ve kadinin maruz kaldig1 bu gii¢ karsisinda boyun egici

bir tutum sergilemesinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Feminist Kuram, kadin ve erkek arasinda yasanan bu gii¢ dengesizliginin flort
iligkilerinde siddet iceren davranislara neden oldugunu belirtmektedir. Bu durum, iginde
yasadigimiz toplumda erkegin ailede daha cok s6z sahibi olmasi gerektigi diisiincesine
neden olmakta, flort iligkisinde giiclii olma ve partner iizerinde otorite saglama rekabetine
neden olabilecegi diigiiniilmektedir. Partnerler arasindaki bu rekabetin sonucunda erkegin,
daha bagimsiz, kontrolcii ve siddet iceren davraniglar sergileyen taraf; kadinin ise, bagimli,
erkek tarafindan kontrol edilen ve siddete maruz kalan taraf oldugu diisinilmektedir

(Shorey ve digerleri, 2008).

Hutchinson (2012), partnerler arasindaki egemenlik ve kontrol miicadelesinin pek ¢ok
risk faktoriinden sadece birisi oldugunu belirtmektedir. Flort iliskilerinde partnerlerin
birbirlerine kars1 kontrolcli ve baskici davranislari, partnerinin goriistiigii kisilere miidahale
ederek yalnizlagtirmaya calisma, partnerinin giin i¢inde yaptig1 her seyden haberdar edilmek
isteme, kisitlama, fazla sahiplenme, kiskanma, asir1 koruma gibi davraniglari feminist
kuramda bahsedilen egemenlik ve kontrol miicadelesi kapsaminda agiklamak miimkiindiir

(Stinetgi ve digerleri, 2016).
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2.1.2.4. Gii¢ Kuramm

Feminist kuram, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle yasadiklari
kontrol etme ve gii¢ dengesizliklerinin flort iligkisinde siddete neden oldugunu ileri
siirerken; glic kurami ise, ikili iliskilerde siddetin ortaya c¢ikmasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin yani sira aile i¢i ¢atismalarin da Onemli olabilecegini ileri siirmektedir. Giig
kuramu, taraflar arasindaki gli¢ dengesizliginin flort iliskilerinde siddetin goriilme ihtimalini
arttirdigini, flort iligskisinde partnerler arasindaki gili¢ dengesizliklerinin iligkideki gerginligi
arttirarak, siddete zemin hazirladigini varsaymaktadir (Straus, 1976). Siddetin kiiltiirel
yapidan kaynaklandigini savunan feminist kuramin aksine, gli¢ kurami, gii¢
dengesizliklerinin aile i¢indeki gerilimi artirarak dolayli olarak partnerler aras1 siddet riskini

artirdigin1 belirtmektedir (Hutchinson, 2012).

2.1.3. Flort Siddetinin Tiirleri

Flort iligkisinde goriilen siddetin boyutlart 3 ana baslikta toplanabilir. Bunlar; fiziksel
siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddettir. Ancak siddet davranislari, farkli basliklar altinda
ele alinmis olsa da aralarinda belirgin sinir yoktur (Aslan ve digerleri, 2008). Siddet tiiriiniin

birinin goértildiigii durumlarda diger siddet tiirleri de goriilebilmektedir.

2.1.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddetin ilk akla gelen ve kolaylikla fark edilen seklidir. Ciinkii fiziksel
siddetin sebep oldugu zarar ve sonuglar diger kisiler tarafindan daha kolay fark
edilebilmektedir (Uluocak ve digerleri, 2014). Fiziksel siddet; tokat atmak, yumruklama,
baglamak, hirpalamak, tekmelemek, vurucu veya kesici aletlerle yaralamak, kaynar suyla
hasglamak, viicudunda sigara sondiirmek, el ve ayaklarini ezmek, iskence yapmak ve saglik
hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak fiziksel zarar gérmesine neden olmak seklinde

goriilebilmektedir (T.C. Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile i¢i Siddetle Miicadele El Kitabu,

11



2008). DSO’niin (2012) 24.000 kadin katilimer ile 10 iilkede yapmis oldugu bir ¢alismada
kadinlarin %13-61’inin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1, %4-49’unun

ise partnerlerinden ciddi diizeyde fiziksel siddet gordiikleri belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde de fiziksel siddet ile ilgili ¢ok sayida say1 da galismaya
rastlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018; Demir ve Biger, 2017; Polat ve digerleri, 2016; Tar1
Selguk, 2018). Flort siddetinde fiziksel siddetin son 12 ay igerisinde goriilme sikligini 16
tilkede arastiran bir calismada 31 dniversite yer almigtir. Calismada fiziksel siddetin
goriilme orani en diisiik %17, en yiiksek %44,7 oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin
erkeklere gore daha yiiksek oranda fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmistir (Straus,
2004). Bir diger ¢alismada ise; benzer sekilde flort iliskisinde fiziksel siddetin goriilme
orani arasgtirilmig, %13 ile %61 arasinda oldugu belirtilmistir (Garcia-Moreno ve digerleri,
2006).

2.1.3.2. Psikolojik/Duygusal Siddet

Psikolojik/duygusal siddet alan yazinda duygusal siddet veya psikolojik siddet olarak
yer almaktadir. Yapilan caligmalar fiziksel siddet {izerine yogunlasmis olsa da psikolojik
siddet, fiziksel siddet kadar yikicidir ve oldukca yaygindir. Ancak fiziksel gostergeleri

olmadig1 i¢in tanimlanmasi ve tespit edilmesi oldukea giictlir (Rogers ve Follingstad, 2014).

Follingstad ve digerleri (1990) yapmis olduklar ¢alisma da katilimeilarin %99’unun
psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Psikolojik siddetin oranimnin bu kadar
yiiksek olmasinin nedeninin fiziksel siddet uygulayan partnerlerin, psikolojik olarak da

siddet uygulamasi olabilecegi belirtilmektedir.

Oztiirk ve Gokkaya’nin (2022) 174 erkek, 301 kadin iiniversite 6grencisi ile yapmis
olduklar1 ¢aligmada, Ogrencilerin karsilastiklart olumsuz davraniglarin; azarlamak ve
bagirilmak (%27,78), giyimlerine karisilmasi (%46,52), asir1 derecede kiskanilmak
(%50,52), konum veya fotograf istenerek bulunduklar1 yerin teyit edilmesi (%53,47), sosyal
medya hesaplarinin kontrol edilmesi (%74,52) olarak belirtilmistir. Bunlarin diginda dikkat

cekici olan diger davranislar ise sadakatsizlikle suclanmak (%15,15), onemli kararlarda
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fikrini almamak (%15,78), ihmal edilmek (%27,36), asagilanmak ve hakarete ugramak
(%27,36) ve ¢imdiklenmek (%27,57) oldugu tespit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2012) calismasinda yer alan katilimcilarin %20-75’inin
flort iligkilerinde psikolojik siddete maruz kaldiklart tespit edilmistir. Bu sonug bize
psikolojik siddet ve fiziksel siddetin smirlarinin net olmadigini, birlikte goriilebildigini
vermektedir. Iliskide maruz kalman fiziksel siddet oram1 azalsa da psikolojik siddet
siirmektedir (Ozcan, 2009).

Psikolojik siddet; sozlii taciz, izolasyon, kiskanclik, tehdit, esyalara zarar verme
basliklar1 altinda ele alinmaktadir. Psikolojik siddetin tiirlerinin ilki s6zlii tacizdir. Fiziksel
siddet maruziyeti olan iliskilerde alay etmek, isim takma (alay etmek i¢in) gibi davranislarin
oldugu gozlenmektedir. Bu durum sozlii taciz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sozli
tacizin iglevi de diger siddet tiirlerinde oldugu gibi karsisindaki kisiyi kontrol etmeyi

amaclamaktadir (Akis ve digerleri, 2019).

Psikolojik siddetin bir diger tiirii de izolasyondur. Izolasyonda, siddet uygulayan
partner diger partnerin sosyal destek sistemlerine veya partnerinin finansal bagimsizliginin
saglayabilecegi kaynaklara ulagsmasini engellemektedir (Bilican-Gokkaya, 2018; Akis ve
digerleri, 2019).

Kiskanglik psikolojik siddetin bir diger tiirlidiir. Partneri tarafindan siddet géren kisi
ayni zamanda kiskanilmaktadir. Kiskanglik nesnesi bazen arkadagslar bazen aile hatta evcil
hayvan bile olabilmektedir. Partnerin giyim tarzi, gidecegi yerler, arkadas cevresine
karisilmasi, partneri ihanetle suglamak gibi davraniglar psikolojik siddetin kiskanglik tiirline

ornek olarak gosterilebilir (Tiirk ve digerleri, 2020; Avsar-Baldan ve Akis, 2017).

Tehdit psikolojik siddetin bir diger tiirtidiir. Siddet uygulayan partner, istedikleri
yapilmadigr zaman iligkiyi sonlandirmakla kars1 tarafi tehdit etmektedir (Follingstad ve

digerleri, 1990). Bunu baski unsuru olarak kullanan partner iliskide iistiinliik saglamaktadir.

Partnerinin 6zel esyalarina yada evcil hayvanina zarar vermek suretiyle tehdit yolunu
kullanmak psikolojik siddet tiirlerinden sonuncusudur. Bu siddet tiiriinii uygulayan kisi
flortiiniin deger verdigi fotograf yada 6zel bir kiyafete de zarar verebilmektedir (Faver ve
Strand, 2007).

13



Yapilan literatlir taramalarinda her ne kadar fiziksel siddet ¢alismalar1 6n plana ¢iksa
da psikolojik/duygusal siddeti konu alan ¢alismalarda mevcuttur. Karakurt ve Silver (2013)
yapmis olduklar1 arastirmada yas ve cinsiyeti esas alarak psikolojik siddet konusunda
degerlendirmede bulunmuslardir. Buna gore geng grupta yer alan erkekler yash grupta yer
alan erkeklere gore daha fazla duygusal siddet yasamaktadirlar. Yasl kadinlarda gruptaki
yash erkeklere gore daha az duygusal siddet yasadiklarini bildirmislerdir. Romans ve
digerlerinin (2007), yapmis oldugu calismada psikolojik siddete maruz kalmak ile cinsiyet
arasinda bir iligki olmadig1 belirtilse de, ¢alismada kadinlarin psikolojik siddet puanlarinin

erkeklere oranla daha yliksek oldugu belirtilmistir.

2.1.3.3. Cinsel Siddet

“Kisiler arasinda evlilik akdi bile olsa kadini kendi rizast olmadan cinsel iliskiye
zorlamak (tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organlara zarar vermek,
cocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlamak, ensest, fuhus, kiirtaj, istegi disinda
evlendirme, s6zle yada iletisim araclari ile rahatsizlik vermek gibi eylemler cinsel siddettir”

(TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢ci Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).

DSO (2010) ise cinsel siddeti “Bir kisiye istegi disinda cinsel aktiviteye zorlamak,
herhangi bir cinsel davranisa maruz birakmak, cinsel imalarda bulunmak, kisinin ticaretini

yapmak veya cinsellikle tehdit etmek™ seklinde tanimlamaktadir.

Yapilan arastirmalarda da cinsel siddet oranlarinin diger siddet tiirleri kadar yiiksek
oranlarda oldugunu goriilmektedir (Garcia Moreno ve digerleri, 2006; Schuster ve Krahé,
2017; Aslan ve digerleri, 2008). Kadin Dayanisma Vakfi’nin yapmis oldugu bir arastirmaya
gore; kadinlarin %20’sinden fazlas1 hoslanmadigi cinsel davranisa zorlanirken, %50’sinden

fazlasinin da kendi istemese de cinsel iliskiye zorlanmakta oldugu belirtilmektedir (2009).

DSO’niin (2021) yapmis oldugu arastirma katilimcilarm % 6-59°u hayatlarinin bir
doneminde partnerleri tarafindan cinsel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Ayrica
yast 15-24 araliginda olan her 4 kadindan birinin genellikle tanidiklar1 veya flort iliskileri
olan erkek partnerleri tarafindan cinsel baski veya siddete maruz kaldiklar1 belirtilmektedir
(WHO, 2021).
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Garcia Moreno ve digerleri (2006) flort siddetinde fiziksel ve cinsel siddetin sikligini
aragtirdiklar1 ¢aligmada; cinsel siddetin hayat boyu yayginlhiginin %13-61 arasinda; hem
cinsel hem fiziksel siddete maruz kalmanin yayginliginin ise %15-71 arasinda oldugunu

saptamislardir.

Ulkemizde 240 iiniversite dgrencisinin yer aldig1 bir ¢aligmada 6grencilerin flort
iliskilerinde, %16,7’sinin cinsel iliskiye zorlandig1, %14,3’linlin ise aile planlamas1 yontemi
kullanmamasi i¢in zorlandig1 belirlenmistir (Aslan ve digerleri, 2008). Ayrica tilkemizde
yapilan benzer bir baska ¢alismada kadin 6grencilerin cinsel siddete maruz kalma orani, bir
yil veya daha kisa siireli iligkilerde %31,6, bir yildan uzun sireli iligskilerde %22,8 olarak
belirtilmistir (Toplu-Demirtas ve digerleri, 2013).

2.1.4. Flort Siddetinin Etkileri

Flort iliskisi deneyimi genglerin yakin iliskilerde deneyim kazanmalari agisindan
hayatlarin1 olumlu yonde etkilese de, istismarci bir partnerle birlikte olmasi durumunda
olumsuz deneyimlere de sebep olabilmektedir. Olumsuz deneyimlerde zamanla yerini
siddete birakabilmektedir. Flort siddeti hem fiziksel hem de ruhsal yonden olumsuz
sonuglara neden olmasi ve sik goriilmesi agisindan toplumun 6nemli bir sorunu olarak ele

alimmalidir (Y1ldirim ve Terzioglu, 2017).

Flort siddeti, kadinlarin saghigini, fiziksel yaralanma gibi dogrudan veya uzun siire
strese maruz kalma sonucu olusan kronik hastaliklar agisindan da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Bu nedenle flort siddeti maruziyeti bir¢ok rahatsizlik i¢in risk faktorii
olmakta ve olumsuz etkileri uzun siire sonrada ortaya g¢ikabilmektedir (Heise ve Garcia
Moreno, 2002).

Flort siddetinin etkilerini Diinya Saglik Orgiitii (2014); yaralanma ve fiziksel saglik,
ruh saglig1 ve intihar, cinsel ve lireme sagligi ve ¢ocuklar bagliklart altinda ele almaktadir

(WHO, 2014).

Yaralanma ve fiziksel saglik; fiziksel siddete bagl olusan hasar; morluklar1 ve vurulan
bolgedeki izleri, kiigiik siyriklari, karm veya gogiis yaralanmalarmi, c¢atlak ve kirik

kemikleri, disleri, gorme ve isitme kaybini, kafa yaralanmasini, bogulma girisimine bagh
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bulgular igermektedir. Bununla birlikte, genellikle agiklanabilir bir tibbi nedeni olmayan
veya siddet ile dogrudan iligkilendirilerek teshis edilmesi gii¢c olan rahatsizlik durumlaridir.
Bunlar  “fonksiyonel  bozukluklar” veya  “strese  bagli  durumlar”  olarak
adlandirilabilmektedir. Iritabil bagirsak sendromu/gastrointestinal semptomlar, fibromiyalji,
cesitli kronik agr1 durumlari ve astimin ataklarinin alevlenmesi gibi rahatsizliklar bu

durumlara 6rnek olarak verilebilir (Heise ve Garcia Moreno, 2002).

Ruh saghg ve intihar; flort siddetine maruz kalan bireylerde anksiyete ve depresyon
semptomlarinin daha fazla oranda goriildiigli yapilan ¢aligmalarla belirtilmistir (Garthe ve

digerleri, 2018; Van Ouytsel ve digerleri, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii siddete maruz kalan kadinlarda duygusal sikinti, intihar
diisinceleri ve intihar girisiminin daha yiiksek oranda oldugunu belirtmektedir (WHO,
2010; Heise ve Garcia Moreno, 2002).

Ayrica flort siddeti asagida yer alan unsurlar ile de iliskilendirilmektedir;
» Kendi kendine zarar verme davranisi,
* Yeme ve uyku bozukluklart,
« Sigara kullanimi,
* Benlik saygisinda diistikliik,
* Alkol ve uyusturucu madde kullanimi,
* Fiziksel aktivite yetersizligi,
* Travma sonrasi stres bozuklugu,
* Riskli cinsel davranislar (Heise ve Garcia Moreno, 2002).

Cinsel ve iireme saghigi; flort siddeti istenmeyen gebelikler, diisiik ve giivenli olmayan
kiirtaj, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, gebelik komplikasyonlari, pelvik enflamatuar
hastaligi, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve cinsel islev bozuklugu dahil, kadinlar i¢in olumsuz
cinsel ve iireme sagligi sorunlarma neden olabilmektedir (Campbell ve Soeken, 1999;
Campbell, 2002).

Cocuklar iizerine etkisi ise; kadinlara yonelik flort siddetinin ¢ocuklarda kaygi,

anksiyete, depresyon, diisiik okul basaris1 ve olumsuz saglik durumlarina yol agabilecegi
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belirtilmektedir. Istismar ne kadar siddetli olursa, kadmmn fiziksel ve zihinsel saglif
tizerindeki olumsuz etkisi de o kadar biiyiik olmaktadir. Farkli tiirlerde ve c¢oklu istismar
deneyiminin etkilerinin de zaman iginde giderek arttigi belirtilmektedir (Heise ve Garcia
Moreno, 2002).

2.1.5. Flort Siddetini Etkileyen Faktorler

DSO’ne gore (2010), adolesan dénemde flort iliskisinde maruz kalman siddet, en
yaygin siddet tiriidiir. Bu durum iiniversite ogrencilerinde flort siddetine neden olan

faktorlerinin belirlemesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Igili literatiir incelendiginde; flort siddetine neden olan faktorler olarak flort siddetini
arttiran risk faktorleri ve siddeti azaltan koruyucu faktorler olarak iki baslikta incelendigi

goriilmektedir (WHO, 2010; Tharp ve digerleri, 2013).

Flort siddeti iizerinde etkili oldugu diisiiniilen faktorler, kuramsal bakis agisina ve
caligmaya gore de farklihk gostermektedir. DSO (2020) siddetin risk faktdrlerinin
tanimlanmasinda Bronfenbrenner (1977) tarafindan gelistirilen Sosyo-ekolojik modelin
kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu modelde risk faktorleri dort diizeyde ele alinmaktadir.

Bunlar;

Birinci diizey, bir kisinin siddete maruz kalma ve siddeti uygulama olasiligini
artirabilecek biyolojik ve bireysel Ozellikleri icermektedir. Bireysel faktorler, yas, egitim
durumu, ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalma, psikolojik sorunlar, siddeti kabul etme

ve madde kullanimi olarak belirtilmektedir.

Ikinci diizey, kisinin en yakin sosyal ¢evresini olusturan arkadaslari, partneri ve aile

tiyeleri ile olan kisiler arasi iligkilerini ele alan iliskisel faktorlerdir.

Ugiincii faktér, okul, isyeri ve mahalle gibi sosyal iliskilerin oldugu yerleri
icermektedir. Yasanilan mahalle, yoksulluk, okul durumu gibi fiziksel ve sosyal g¢evreyi

kapsamaktadir.

Doérdiincii ve son diizey ise, dini ve kiiltiirel inang sistemleri ile toplumsal normlari

iceren toplumsal faktorler olarak siniflandirilmaktadir.
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Tharp ve digerleri (2013) calismasinda cinsel siddette etkili olan risk faktorleri ve
koruyucu faktorleri, bireysel, iligskisel ve toplumsal olmak lizere {i¢ baslikta ele almistir.
Bireysel faktorler, kiginin ruhsal saglik durumunu (anti sosyal davranis, yikict davranig
bozuklugu vb.), kisiler aras1 becerilerini (sosyal beceriler, empati vb.), cinsellik ile ilgili
bilisleri, siddet ile ilgili bilisleri ve madde kullanimin1 kapsamaktadir. Toplumsal faktorler,
toplumda yer alan cinsiyet kalip yargilarini ele alirken, iliskisel faktorler ile aile, arkadaslar
ve partneri ile olan kisiler arasi iliskilerini ifade etmektedir. Duval ve digerleri (2020)
tiniversite 6grencilerinde flort siddetini arttiran risk faktorlerine yonelik yapmis olduklari
calismada risk faktorlerini bireysel (madde kullanimi, riskli cinsel davranislar, kisilik
ozellikleri ve siddete yonelik tutum), ailesel (aile i¢i siddet, ¢ocuk istismar1), akran ve sosyal

risk faktorleri olarak 3 baslik altinda ele almaktadir.

Flort siddetine yonelik faktorler bireysel, iliskisel ve toplumsal olmak iizere ti¢ baslik

altinda ele alinmistir (Tharp ve digerleri, 2013; Duval ve digerleri, 2020).

Tablo 1. Flort siddetini etkileyen faktorlerin siniflandirilmasi.*

Bireysel Faktorler iliskisel Faktorler Toplumsal Faktorler
v Demografik 6zellikler v’ Ailede siddete maruz kalma v' Siddete yonelik tutum
v’ Ruhsal saglik sorunlari v’ Ailede siddete tanik olma ve inanglar
v Kisiler arasi beceriler v’ Aile iliskileri v' Toplumsal cinsiyet
v Madde ve alkol kullanimi v" Yakin partner iligki 6zellikleri rolleri
v Gegmis iliskisinde siddete maruz
kalma
v' Sosyal destek

* Tharp ve digerleri, 2013; Duval ve digerleri, 2020

2.1.5. Bireysel Faktorler

Demografik ozellikler

Yapilan caligmalar 18-25 yas arasinda ki iiniversite dgrencilerinin flort siddetine
daha ¢cok maruz kaldigimi gostermektedir. Flort iliskilerinde, romantik ve cinsel iliskiyi
deneyimlemeye baslayan adolesanlarin flort siddetine iliskin bireysel farkindaliklar1 tam
olarak olugsmamaktadir. Bu donemde maruz kalman siddet, karsi tarafin kendisini

sahiplenmesi ve sevgi gostergesi olarak da degerlendirebilmektedir. Bu durumda diisiik
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egitim seviyesi ve yas Onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Heise ve

Moreno, 2002; Johnson ve Das, 2009).

Arastirmalar, anne babanin egitim durumu ve mesleklerinin flort siddeti lizerinde
etkili oldugunu, etnik kdken ve kirsal alanda yasamanin flort siddetine maruz kalma riskini
arttirdigin1 belirtmektedir (O’Keefe, 1997; Spencer ve Bryant, 2000; Ehrensaft ve digerleri,
2003).

Flort siddeti her sosyoekonomik grupta goriilebilmekte olup, bazi iilkelerde alt
sosyoekonomik gruplarda daha sik goriildiigli belirtilmektedir. Yoksullugun ve beraberinde
olusan stresin flort siddeti riskini artirdigi belirtilmektedir (Jewkes, 2002).

DSO (2010) kadinlarin yoksulluk diizeyi arttikga siddete maruz kalma riskinin
arttigini belirtmektedir. Ayrica, cinsel siddete maruz kalma oranlarinin kadinlarda, duygusal
siddet oraninin erkeklerde yiiksek oranda goriilmesi nedeniyle cinsiyet bir risk faktorii

olarak degerlendirilmektedir (Bhochhibhoya ve digerleri, 2021; Harnerd, 2001).

Ruhsal saglik sorunlart

Ruhsal saglik sorunlari sadece bireyin genel durumunu etkilemekle kalmayip kisiler
arasi iligkilerini de etkilemektedir. Glinlimiizde en sik goriilen ruhsal saglik sorunlarinin
basinda gelen depresyonun flort siddeti riskini arttirdigi yapilan calismalarla ortaya
konmustur. Cleveland ve digerleri (2003) ¢alismasinda depresyon yasayan kadinlarin
siddete maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugunu, diger bir ¢alisma ise depresyonun
hem siddete maruz kalma hem de siddet uygulama sikligimi arttirdigini gdstermektedir

(Johson ve digerleri, 2014).

Depresyonun yani sira anti sosyal davraniglar da flort iliskisinde siddet uygulama
riskini arttirmaktadir. Tyler ve Melander (2012) madde kullanim1 ve antisosyal davranisin
ailede siddete maruz kalma ile iliskili oldugunu ve bu durumun flort siddeti riskini
arttirdigin1 belirtmistir. Ehrensaft ve digerleri (2006) antisosyal davranislarla birlikte, kisilik
bozuklarinin da fl6rt siddeti riskini arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica intihar girisimi ile flort
siddeti arasinda iliski oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Capaldi ve digerleri,
2012; Christoffersen ve digerleri, 2005).
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Kisiler arast beceriler

Bireylerin flort iligskisinde sorun ¢6zme becerilerini gelistirmesi ve bu beceriler ile
iliskisini saglikli bir sekilde silirdiirmesi beklenmektedir (Bonache ve digerleri, 2017).
Kisiler arasi iliskilerde sorunlarin ¢6ziimiinde siddete basvurma (su¢lama, tehdit etme, alay
etme, fiziksel veya sozlii siddet) olumsuz sorun ¢dzme stratejisi arasinda yer almaktadir
(Regan, 2011). Flort iliskilerinde olumsuz stratejileri kullanan bireylerin psikolojik ve
fiziksel siddete maruz kalma sikliklarinin da arttigi belirtilmektedir (Bonache ve digerleri,
2016).

Catismayla birlikte 6fke, utang, kiskanglik duygulart ile kisiler arasi iletisim
giicliiklerinin kadimnlarin erkeklere karsi fiziksel siddeti uygulama riskini arttirdigi
belirtilmektedir (Langhinrichsen ve digerleri, 2012; Crane ve Eckhardt, 2013).
Langhinrichsen ve digerleri (2012) inceledigi 74 ¢alismanin %47’sinde siddeti uygulama
nedeninin kisiler arasi iliskilerdeki iletisim sorunlari oldugu, %49’unda ise kiskangligin
siddetin bir nedeni oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle iletisim becerilerinin flort siddetinde

onemli koruyucu faktdrlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Madde ve alkol kullanimi

Alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddelerin zararli kullaniminin kisiler
arasinda goriilen her tiir siddet tiiri a¢isindan risk olusturdugu belirtilmektedir. Ancak bu

konuda yapilan ¢alismalar sinirlidir (Offenhauer ve Buchalter, 2017; Jewkes, 2002).

Yapilan c¢aligmalar da alkol kullanimi artik¢a flort siddeti riskinin de arttigi
bildirilmektedir (Roudsari ve digerleri, 2009; Shorey ve digerleri, 2015; Carey ve digerleri,
2015; Duval, 2020).

Bouffard (2010) cinsel siddet uygulayan erkeklerin %93’ilinlin alkol ve madde
kullandigini ortaya koyarak diger ¢alismalar1 desteklemistir. Kirk ve digerleri (2017) yapmis
olduklar1 ¢aligmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylere yonelik hazirlanan
programlarda kadina yonelik siddeti azaltmada alkol kullanim oraninin azaltilmasinin etkili

oldugu belirtilmistir.
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2.1.5.1. iliskisel Faktorler

Ailede siddete maruz kalma

Sosyal 6grenme kuramina gore yapilan ¢alismalar, flort siddetinin nesilden nesile
gbzlem yolu ile aktarildigini ortaya koymaktadir (Eriksson ve Mazerolle, 2015). Bu nedenle
flort iliskilerinde siddeti artiran etkenler arasinda yer alan aileye yonelik arastirmalar
oldukca 6nem kazanmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalmanin (Black ve digerleri, 2010;
Gover ve digerleri, 2008; Laporte ve digerleri, 2011; Liu, 2014; Mbilinyi ve digerleri, 2012;
Milletich ve digerleri, 2010; Paat ve Markham, 2019) ergenlik ve beliren yetiskinlik
doneminde flort siddeti riskini arttirdig: ifade edilmektedir. Yapilan bir ¢alismada 20 yil
boyunca ¢ocuklar izlenmis ve aile iginde siddete maruz kalmanin ve istismar edilmenin flort

siddeti magduru olma riskini arttirdigi belirtilmistir (Ehrensaft ve digerleri, 2003).

Ailede siddete tanik olma

Aile icinde siddete tanik olmanin flort siddeti sikligini arttirdigi belirtilmektedir
(Gonzalez-Mendez ve digerleri, 2016). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada fl6rt
siddeti ile ailede siddete tanik olmanin iligkili oldugu ve siddet uygulayan 6grencilerin

%350’sinin ailesinde siddete taniklik ettigi bildirilmistir (Maker ve deRoon-Cassini, 2007).

Benzer c¢alismalarda, aile i¢inde siddete tanik olmanin hem kadin hem erkek
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel siddeti yasama ve partnerine fiziksel siddet uygulama

riskini arttirdig1 belirtilmektedir (Gover ve digerleri, 2008; Israel ve Stover 2009).

Siddetin nesiller boyunca aktarildigini kabul eden teoriler, partnere siddet uygulayan
bireylerin siddeti ilk olarak biiyiidiikleri ailede deneyimlediklerini belirtmektedirler (Lichter
ve McCloskey, 2004; Makin-Byrd ve Bierman, 2012).

Aile iliskileri
Bireylerin ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmale ugramalar1 ve siddete maruz
kalmalar ilerleyen yasantilarinda ki flort iliskilerinde siddete maruz kalma veya siddet

uygulama agisindan risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018; Yildirim
ve Terzioglu, 2018).
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Cocukluk doneminde ailede siddete tanik olmak, c¢ocuklara siddetin belirli
durumlarda kabul edilebilir bir olay oldugu mesajin1 vermektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde maruz kalinan aile i¢i siddet erkeklere, siddet uygulamay: ve kadinlara da maruz
kalinan bu olumsuz duruma tahammiil etme gerekliligini ya da erkegin agresif
davraniglarinin g6z ardi edilmesinin erken yaglarda ogrenilmesini ve bu durumun

normallestirilmesini beraberinde getirmektedir (Jewkes, 2002).

Yapilan ¢alismalarda, olumlu aile ortaminin siddete ugrama agisindan 6nemli bir
koruyucu faktdr oldugu belirtilmektedir. Vezina ve digerleri (2011) aile destegi olan
bireylerin flort siddeti uygulama ve siddete maruz kalma riskinin daha az oldugunu
belirtmislerdir. Cleveland ve digerleri’de (2003) ¢alismalarinda anne ile olumlu iligkisi olan
kadin 6grencilerin siddete maruz kalma riskinin daha az oldugu bunu bildirmislerdir. Aile
icinde 1ilgi ve iletisimin yiliksek olmasi fiziksel ve cinsel siddet agisindan Onemli bir

koruyucu faktordiir (Kast ve digerleri, 2016).

Yakin Partner Iliski Ozellikleri

Flort iliskinde iliskinin ciddi veya gegici olarak degerlendirilmesinin flort siddetine
maruz kalma durumunu etkiledigi yapilan ¢alismalarla gosterilmistir. Flort iliskisini ciddi
olarak tanimlayan kisilerin iliskiyi gecici olarak tanimlayan kisilere gore siddet uygulama
oranmnin arttifi ortaya konmustur (Cleveland ve digerleri, 2003). Ayrica flort iliskisi
siiresince birlikte yasayan ciftlerin, partnerlerine fiziksel siddet uygulama oraninin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Kenney ve Mclanahan, 2006). Flort iliskisinin siiresinin
uzun olmasinin da partnere siddet uygulama agisindan risk faktorii olugturmakta oldugu

belirtilmistir (Shortt digerleri, 2012).

Mliski 6zellikleri agisindan iliskideki doyumun siddete maruz kalma ve siddeti kabul
etme tutumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Kaura ve Lohman,
2007). Flort iliskisinde iliski doyumunun diisilk olmasinin ¢atigmalarin artmasia neden
oldugu ve bu durumun da flort siddeti agisindan risk faktorii oldugu bildirilmistir (Stith ve
digerleri, 2004).

Gegmis yasantisinda siddete maruz kalma

Bireyin ge¢mis yasantisinda siddete maruz kalmis olmasinin flort iligkisinde siddete

maruz kalma sikligimi artirdigi bildirilmistir. Kadin iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
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caligmada ergenlik doneminde siddete maruz kalan 6grencilerin iiniversitenin birinci yilinda
flort siddetine maruz kalma sikliginin daha fazla oldugu belirtilmistir (Smith ve digerlert,
2003). Ayrica yapilan bir bagka ¢alismada da kadinlarin %36'sinin, erkeklerin ise %18'inin
kendilerini koruma amaci ile siddet davranisina bagvurduklari belirtilmistir (Exner-Cortens
ve digerleri, 2014).

Sosyal destek

Aile ve akran desteginin yetersiz olmasinin, flort siddeti agisindan risk altinda olan
bireyler icin olumsuz etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Trejo, 2002). Richards ve
digerleri (2014) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal destegin flort siddetine maruz kalma ve siddet
davranigini siirdiirme ile iliskili oldugu ve sosyal destegi yiiksek olan kisilerin flort siddetine
maruz kalma oraninin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica flort iligskisinde siddete maruz
kaldiktan sonra intihar girisiminde bulunan kadinlarin sosyal desteklerinin daha az oldugu
belirtilmistir (Bronson ve Reviere, 2017). Yapilan ¢aligmalar géz oniine alindiginda flort
iligkisinde siddet maruziyeti agisindan sosyal destek koruyucu bir faktdr olarak

degerlendirilmektedir (Kaukinen, 2014).

2.1.5.2. Toplumsal Faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri

Flort siddetini etkileyen Onemli faktorlerden biride yasantimizin her alaninda
karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kaliplasmis yargilardir (Reidy ve
digerleri, 2015). Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkege icinde yasadigi toplum
tarafindan yiiklenen roller ve beklenen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Yiksel

Kaptanoglu, 2018).

Toplumsal cinsiyet rollerine sahip bireylerin flort iliskilerinde siddet uygulama
sikligimin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tam, 2018). Rutter ve digerlerinin (2012)
cinsiyet rollerinin fiziksel ve duygusal siddete maruz kalma ile iliskisini inceledigi
calismalarinda erkeklerin kadinlara gore o6fke duygularini daha ¢ok bastirdigini ve bu

durumun siddete maruz kalmayi da arttirdigini ortaya koymuslardir. Bu durumun 6grenilen
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erkeklik rolleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu kalip yargilar ayn1 zamanda siddete
yonelik inang ve tutumlarin kabul edilebilir olmasma ve siddet davranisinin

normallesmesine neden olmaktadir (Langhinrichsen-Rohling, 2012).

Gressard ve digerleri (2015) tarafindan yapilan caligmada cinsiyet esitsizligine
iliskin diisiincelere sahip addlesan kadinlarin, flort iliskilerinde daha yiiksek oranda fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Diger bir ¢alismada ise cinsiyet esitsizligi ve ataerkil
bakis agisina sahip olan adolesanlar arasinda fiziksel ve psikolojik flort siddeti goriilme

sikligiin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ozaki ve Otis, 2017).
Siddete yonelik inang ve tutumlar

Siddete yonelik tutum, bireyin belirli toplumsal cinsiyet kalip yargilarini ve cinsiyet
rollerini kabul etmesi ile olusmaktadir (Anantha, 2014). Bu tutumlar1 kabul etmis bireyler,
siddete maruz kalmanin yani sira yasadiklari siddet ile nasil basa ¢ikacaklar1 ve siddete nasil

tepki verebilecekleri konusunda sorun yasayabilmektedirler (Anderson ve digerleri, 2011).

Kim (2019) yaptig1 arastirmada siddete yonelik tutumun kadinlarin siddete maruz
kalmasinda erkeklerin ise siddeti uygulamasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerin flort iliskisinde siddeti kabul etme
tutumlarini etkiledigi belirtilmistir (Reyes ve digerleri, 2016). Langhinrichsen-Rohling ve
digerleri (2012) yapmis olduklar1 calismada 74 calismayr incelemisler ve g¢aligmalarin
%76’sinda siddeti uygulamada etkili olan faktorlerde giig/kontrol isteklerinin etkili
oldugunu ve bu giiciin erkekler tarafindan kadina yonelik siddet olarak ortaya ciktig
belirtilmistir. Bu nedenle siddete yonelik tutum ve inang ile toplumsal cinsiyet rollerinin
flort siddeti igin risk faktorii oldugu yapilan caligmalarla belirtilmektedir (Qu, 2018;
Yildirim ve Terzioglu, 2018; Reyes ve digerleri, 2016).
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2.1.6.Flort Siddeti ile Tlgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas: Arastirmalar

2.1.6.1. Flort Siddeti ile Tlgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Devrim ve Beydag’in (2022) hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algis1 ve
flort siddeti tutumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada
192 ogrenci orneklemi olusturmustur. Ogrencilerin %11,4’{iniin flért iliskisi sirasinda
siddete maruz kaldig1 ve %6,3 tiniin flort iliskisinde siddet uyguladigi, %7,4 {iniin aile igi
siddete maruz kaldigi ve %8,6’sinin ailesinde aile i¢i siddete maruz kalan birey oldugu

saptanmigtir.

Ozdere’nin (2019) 319 iiniversite dgrencisinin katilmi ile gerceklestirmis oldugu
calismada ogrencilerin flort siddetine iliskin tutumlariin belirlenmesi amaclanmaistir.
Calismaya gore erkeklerin flort siddeti kabul etme tutumlari, kadinlardan, flort iliskisi olan
bireylerin, olmayan bireylere gore, flort iliskisi sirasinda siddete maruz kalan ya da siddet
uygulayan bireylerin flort siddeti kabul seviyesinin, flort siddetine maruz kalmayan ya da
siddet uygulamayan bireylerin kabul seviyesinden daha fazla oranda oldugu bulunmustur.
Ayrica, aile i¢inde siddete sahit olan ya da siddete maruz kalan 6grencilerin, flort iliskisinde

siddete maruz kalma ya da bagvurma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmigtir.

Dikmen ve digerlerinin (2018) 500 kadin iiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari
calismada Ogrencilerin  %88’inin  duygusal, %22’sinin sozel, %21,4’liniin ekonomik,
%16,4’iniin fiziksel ve %7,2’sinin cinsel siddete maruz birakildiklar1 belirtilmistir. Biger ve
Dinger (2017) tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari bir bagka ¢alismada da 6grencilerin
flort siddetine maruz kalma oranlarmim %25,3 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %48,3"i
fiziksel, %51'1 sozel, %385,3"i duygusal, %18,4'0 cinsel siddet deneyimlediklerini

belirtmislerdir.
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2.1.6.2. Flort Siddeti ile Tlgili Yapilan Uluslararasi Arastirmalar

Cortés Ayala ve digerlerinin (2014) Meksikali 6grencilerle yapmis olduklari ¢aligmada
katilimcilarin %88'inin erkek veya kiz arkadaslari tarafindan istismara maruz kaldigim
hissetmedigini belirtmis; ancak %15,2'si korktugunu ve %27'si bir noktada iliskinin i¢inde
sikisip kaldigini hissettigini  belirtmistir. Yapilan ¢alismada gencglerin  6nemli bir

cogunlugunun fark edilmeyen istismara maruz kaldig1 gosterilmistir.

Kanada Genel Sosyal Anket verileri, 15 yas ve istii genglerin %9'u, yani ii¢
milyondan fazla kisi son 5 yil icinde bir flort iliskisi icinde psikolojik, fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kalmis oldugunu belirtmistir (Burczycka, 2020). Ayrica, 2018 yilinda
Kanada'da polis tarafindan bildirilen tiim siddet suglarmin %17'si bir flort partnerinden
kaynaklanan siddet magduriyeti oldugu belirtilmektedir (Conroy ve digerleri, 2020).
Kanada’da yapilan bir baska calismaya gore ise flort iliskisi olan her {i¢ Kanadali gengten
birinin son 12 ay i¢inde flort siddetine maruz kaldigim1 veya flort iliskisinde siddet
uyguladig tespit edilmistir. Ozellikle, bir yillik magduriyet yaygnlig: fiziksel saldirganlik
icin %11,8, psikolojik saldirganlik icin %27,8 ve siber saldirganlik i¢in %17,5 oldugu
belirtilmistir. Genel olarak ise flort iliskisinde siddet kullanim1 ve deneyimi, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan adolesanlar arasinda en yiiksek seviyede oldugu belirtilmektedir (Exner-

Cortens ve digerleri, 2021).

Isveg’te 17 yasinda 5960 &grenci ile yapilan calismada Ogrencilerin %84,1'inin
yasamlar1 boyunca magduriyet yasamis ve %10,3'inilin birden fazla siddet tiirli magduru

oldugu belirtilmistir (Aho ve digerleri, 2016).
Viejo ve digerlerinin (2016) ingiliz ve Ispanyol 6grencilerle yaptiklar calismada 15-
18 yas araliginda olan 199 Ingiliz ve 200 Ispanyol 6grenci yer almis ve ogrencilerin

yaklagik %?23"inlin siddete maruz kaldigim1 ve %30'unun ise fiziksel flort siddeti
uyguladigini bildirmislerdir.
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2.2 Sorun Cozme ve Flort Siddeti

Sorun ¢d6zme becerilerinin gelisimi bireyin biiylidiigii aile ortamina bagl olarak
gelismektedir. Ebeveyn baghiligi ve sosyal Ogrenme teorilerinin de bu becerilerin
kazanilmasin1 etkiledigi diisliniilmektedir. Adolesanin yapict olmayan sorun ¢dzme
stratejilerine tanik olabilecegi giivensiz bir aile ortami, sorun ¢ézme becerilerinin gelisimini
olumsuz yonde etkileyecektir (Love ve Robinson, 2022; Reese-Weber, 2000). Bu gelisim,
bir yandan adolesanin edindigi biligsel yeteneklerden etkilenerek, diger yandan da kisiler

arast iligkilere bagl olarak ilerleyen donemlerde de devam etmektedir.

Olumlu ve siddet unsuru igermeyen flort iligkileri adolesanlarin geligimleri ve bundan
sonraki yasantilarinda siddetin dnlenmesi i¢in oldukca dnemlidir. Addlesan donemde bireyin
kendini ve bagkalarin1 kesfetme davranisi yeni duygular da kesfetmesini saglamakta bazen
bu kesif iligkileri olumsuz etkileyebilmekte ve ¢atismalart beraberinde getirmektedir. Bu

catismalar da siddet davranisi ile sonuglanabilmektedir (Winstok, 2007).

Biligsel problem ¢6zme teorisi, sosyal problem ¢dzme becerilerini 6gretmenin kisiler
arasi iligkileri ve diirtii kontroliinii gelistirebilecegini, akranlar arasinda kendini korumay1 ve
karsilikl1 yarar saglayan ¢oziimleri tesvik edebilecegini ve olumsuz "Saglig: tehlikeye atan”

davraniglar1 azaltabilecegini veya Onleyebilecegini one siirmektedir (WHO, 2003).

Sosyal sorun ¢6zme, bireyin kendi g¢evresinde meydana gelen sorunlari ¢ozme
yetenegini ifade etmektedir. Bunlar, kisisel sorunlar veya kisiler arasi sorunlar gibi bireyin
yasadig1 her tiirli sorunu icerebilmektedir. Sorun ¢ézme "Bir bireyin, ¢iftin veya grubun
giinliik yasamda karsilasilan belirli sorunlar1 tanimlamaya veya bunlara etkili ¢oziimler
kesfetmeye c¢alistigi, kendi kendini ydneten bilissel-davranigsal siire¢" olarak
tanimlanmaktadir (D’Zurilla ve Nezu, 2010).

Genellikle iki siire¢ tarafindan belirlendigi belirtilmektedir: Bunlar biligsel-duygusal
bir siire¢ olan problem yonelimi ve problem ¢dzme stili, yani sorunlari anlamak ve etkili
¢dziimler bulmak icin gerekli becerilerdir. Ornegin, flort iliskisinde bir sorun yasandiginda
sosyal sorun ¢6zme, hedeflenen hedeflere bagl olarak, ¢6ziim iireterek ve var olan sorunu
¢ozmeye yonelik bir girisimde bireyin, sorunla basa ¢ikmasini saglayan bilissel-davranigsal

bir stirectir (D’Zurilla ve Nezu, 2002).
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Bonache ve digerleri (2019), 216 Ispanyol lisans &grencisi ile yapmis olduklar1 bir
calismada, Ogrencilerin kendilerinin bildirdigi catigmaya girme veya geri cekilmenin
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet magduriyeti ile pozitif olarak iliskili oldugu ve cinsiyete
bagli bir fark olmadigi belirtilmektedir. Sosyal sorun ¢ézme ve flort siddeti arasindaki
iliskiyi arastiran diger bir calismada ise, olumsuz problem ¢ozme tarzlarinin yetiskin
kadinlarda flort siddeti magduriyeti ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Bell ve Higgins,
2015).

2.2.1. Flort Siddetinde Sorun Coézme ile Ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararasi

Arastirmalar

2.2.1.1. Flort Siddetinde Sorun Cozme ile Tlgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Ulkemizde flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle siddet
davraniginin gortilme sikligi nedenleri ve risk faktorleri lizerine yogunlasmakta oldugu
goriilmektedir. Flort siddetinde sorun ¢ozme ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirlidir. Ulagilan
caligmalar flort iliskisinde iletisim, problem ve ¢atigma ¢ozme gibi beceri incelemekte olan
calismalardir (Haskan Avei, 2014; Kalkan, 2008; Kaya, 2018; Ozen ve digetleri, 2016).

2.2.1.2. Flort Siddetinde Sorun Cozme ile Tlgili Yapilan Uluslararasi Arastirmalar

Kisiler arasi iliskilerde olumsuz iletisim kaliplari, flort siddeti gibi olumsuz iliskisel
sonuglara neden oldugu bilinmesine ragmen, ergenlerde yetiskinlere gore cok daha az
calistlmistir. Yapilan caligmalar adélesan donemde flort siddeti ile genel problem ¢6zme
arasindaki iliskiyi aragtirmis ve iyi problem ¢6zme becerilerinin flort iliskilerinde catisma
olusumunu veya flort siddeti magduriyetini/sugunu dnleyebilecegini ya da azaltabilecegini

ortaya koymaktadir (Londahl ve digerleri, 2005; Xai ve digerleri, 2018).

Cocukluk cagi duygusal istismari ile yakin partner siddeti arasindaki baglanti {izerinde

deneyimsel kacinma ve sosyal problem ¢dzmenin ortak etkilerini inceleyen bir ¢alismada,
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cocukluktaki duygusal istismarin, kisinin sosyal durumlarda etkili bir sekilde problem
¢ozme yetenegini etkileyerek c¢atisma ve kisiler arasi siddet riskini artirabilecegi
belirtilmistir. 232 kadin ile yapilan ¢alismada, ¢ocuklukta duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar, deneyimsel kaginma, uyumsuz sosyal problem ¢ozme ve flort siddeti devamliligi
ve magduriyetini ele almistir. Buna gore ¢ocukluk cagi duygusal istismar1 deneyimsel
kacinma ve Negatif Problem ¢6zme ve Diirtiisellik/Dikkatsizlik Stili sosyal problem ¢6zme
stratejileri araciligiyla flort siddeti magduriyeti ve devamliligi ile dolayli olarak iligkili

oldugunu gostermektedir (Bell ve Higgins, 2015).

Messinger ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu 487 kiz lise 6grencisinin katilmis
oldugu bir calismada kiz ergenlerin fiziksel magduriyeti, kendi bildirdigi ¢atisma katilimi ve

partnere atfedilen ¢atigma katilimu ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Baglanma stillerinin cinsel ve psikolojik istismar deneyimiyle dogrudan veya dolayli
olarak, hem kendi bildirdikleri hem de kars1 cinsten romantik partnerlerine atfedilen yikici
sorun ¢dzme stratejilerinin arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada 216 Ispanyol iiniversite
ogrencisi yer almistir. Ogrencilere yetiskin baglanma stili, kendisi ve partneri tarafindan
gosterilen katilim ve geri ¢ekilme sorun ¢ozme stilleri ve cinsel zorlama ve psikolojik
istismar seklinde yakin bir partner tarafindan magduriyet dl¢limleri yapilmistir. Kaygili ve
kagingan baglanma stilleri her iki magduriyet bi¢imiyle de dogrudan iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, yikici ¢atisma ¢ozme stratejileri ile endiseli baglanmadan flort
siddeti magduriyetine dolayli bir etki oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢atigsmalardan ¢ekilme
ile ilgili olarak, kendi bildirdigi geri ¢ekilmenin {iniversite 6grencilerinde flort siddeti

magduriyetiyle iligkili olmadig belirtilmistir (Bonache ve digerleri, 2016).

2.3. Benlik Saygis1 ve Flort Siddeti

Benlik saygisinin temelin de kisinin kendini basarili, degerli ve yeterli hissetmesi yer
almaktadir. Benlik saygisinin diizeyi kisinin kendisini olumlu degerlendirmesine baglidir
(Altintas, 2015). Rosenberg (1965)’e gore benlik saygisi kisinin kendisine karsi olumlu ve

olumsuz yaklasimi olarak tanimlanmaktadir.
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Bireyin kendisiyle barisik olmasi temel olmak {lizere, toplum tarafindan kabul
edilmesi, kendini ifade ederek sahip oldugu yetenekleri ortaya koyabilmesi gibi bilesenlere
bagl olarak benlik saygisi kavrami gelismektedir. Benlik saygisina kavramsal olarak
baktigimizda i¢inde bulundugumuz sosyal ¢evre ve yasanilan hisleri, bedensel ve zihinsel

bilesenleri de igermektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin kendileri ile barisik oldugu, yasadiklari
sorunlar1 ¢ozmede akilc1 ¢oziim trettikleri bilinmektedir. Sorunlarinin ¢dziimiinde sosyal
cevresinden destek almaktan ve degisime agik olmaktan g¢ekinmezler (Altintag, 2015).
Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler sinirlilik, depresif duygu durum, anksiyete,
somatik semptomlar gibi sorunlarla daha sik karsilagsmaktadirlar. Ayrica kolay umutsuzluga
kapilarak, sosyal gevresindeki iliskilerinde basarisizlik yasamaktadirlar. Iliskilerinde karsi
tarafin elestirilerini tehdit olarak kabul etmesi psikolojileri bozmaktadir. Bireyler disiik
benlik  saygisina sahip olmalar1 nedeniyle ¢ogunlukla ¢ocuksu davranislar
sergilemektedirler. Kendilerini sosyal c¢evrelerine daha farkli sekilde tanitma
egilimindedirler. Sorun ¢dzme, stresle basa ¢ikma gibi konularda basarisiz olduklarinda

diirtiisel tepki vermektedirler (Eris ve Ikiz, 2013).

Yapilan ¢aligmalar benlik saygisi diisiik olan kisilerin flort siddeti uygulama, siddetin
magduru olma ya da her ikisi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Shaw, 2009;
Papadakaki ve digerleri, 2008; Abadi ve digerleri, 2012). Flort siddetinin kisilerin benlik
saygist lUzerinde onemli bir etkisi vardir. Flort siddeti ve benlik saygis1 arasinda bulunan
anlaml iligkinin temelinde diisiik benlik saygisina sahip bireylerin yliksek benlik saygisina
sahip bireylere gore daha o6fkeli olmalari, stresle basa ¢ikamamalar1 ve siddeti bir ¢éziim
olarak gormeleri yatmaktadir. Ayn1 zamanda flort siddetinden magdur olan bireyler diisiik
bir benlik saygisina sahiptir. Ciinkii yasadiklar1 siddet nedeniyle degersizlik, sugluluk
duygusu kendisini ifade edememenin verdigi olumsuz disiinceler benlik saygisini

diistirmektedir (Lynch ve Graham-Bermann, 2000; Yildirim ve Tezioglu, 2016).

Benlik saygis1 bireyin gelisimini, ruh sagligini1 ve kisiligini koruyucu oldukca 6nemli
bir etkendir. Bu sebeple flort siddetinde de koruyucu bir géreve sahiptir. Flort siddetine
maruz kalma ile ruh sagligr arasinda da aym sekilde koruyucu bir rolii vardir ve benlik
saygisinin diizeyi bu koruyucu etkiyle ve ruh sagliginin daha az dl¢iide etkilenmesiyle dogru

orantili oldugu belirtilmektedir (Costa ve Gomes, 2018).
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Benlik saygis1 gelisimsel psikoloji acisindan degerlendirildiginde, bireylerin ¢ocuk
yasta baglayan benlik saygisi gelisiminin, flort iliskilerinde maruz kaldiklar1 siddet deneyimi
ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle flort siddetinin siiresi ve dl¢iisii de bizlere bu
konuda fikir vermektedir (Cameranesi ve Piotrowski, 2017).

2.3.1. Flort Siddetinde Benlik Saygs1 ile Ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararasi

Arastirmalar

2.3.1.1. Flort Siddetinde Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Arastirmalar, ergenlik doneminde benlik saygisinin arttigini ve geng yetigkinlikte, orta
yetiskinlik doneminde artmaya devam ettigini, yaklasik 50 ile 60 yaslarinda zirveye
ulastigin1 ve daha sonra yasliliga dogru giderek azaldigim1 gostermektedir (Orth ve Robins,
2014; Trzesniewski ve digerleri, 2013). Yapilan bir ¢caligmada hem diisiik hem de yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin esit derecede siddete karsi duyarli oldugu belirtilmistir
(Zayas ve Shoda, 2007).

Kiliger ve Dost’un (2015) tiniversite 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmaya gore
benlik saygist yiiksek olan Ogrencilerin flort iliskilerinde algiladiklari istismarin, benlik

saygisi diisiik olan 6grencilerinkinden daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Yildirim’in (2016) yaptigr calismaya gore; flort siddetine ugrama ile benlik saygisi
seviyeleri arasinda 6nemli bir iliski tespit edilmistir. Flort siddetine maruz kalan bireylerde

benlik saygisi seviyelerinde bir diisiis gozlemlenmektedir.

Sonug olarak yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, stresle miicadele etme, giiclii
basa ¢ikma yetenekleri, saglikli karar verme gibi bir¢ok O6zellige sahiptir. Aksine, daha
diisiik benlik saygis1 olanlar, daha az algilanan 6z-deger, zayif uyum becerileri, zayif sosyal
islevsellik, yliksek riskli davranis ve daha az basa ¢ikma mekanizmalar1 sergilemektedirler
(Crocker ve Park, 2004). Bu nedenle benlik saygisi ve flort siddeti arasindaki iliski ile ilgili

celigkili bulgular olsa da, benlik saygisinin yiiksek olmasinin her iki partner igin de
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oncelikle kendilerinden memnun olabilme ve ¢atismalarla olumlu bas edebilme giicl

verebilmesi bakimindan Onleyici bir etmen olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.3.1.2. Flort Siddetinde Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Uluslararasi Arastirmalar

Shaw’in (2009) yaptig1 calismaya gore benlik saygisi ile flort siddeti arasinda anlamli
negatif bir iligki vardir. Benlik saygisi arttikga flort iligkilerinde uygulanan siddet azalmakta,
aksi durumda benlik saygis1 azaldikga flort siddeti artmaktadir.

Diistik 6z sayginin erkeklerde fiziksel istismar ve kadinlarda cinsel istismar
davranisiyla iligkili oldugu (Burke ve digerleri, 1988); iliskide fiziksel saldir1 eylemlerinin
say1 veya siddetinin artmasina bagli olarak kadinlarin depresif belirtilerinin arttigt ve 6z

saygilarmin diistiigii (Cascardi ve O’leary, 1992) bildirilmistir.

Tice’e (1991) gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler, yakin iligkilerinde iddiasiz
olan, kendilerini iyi ifade edemeyen ve geri ¢ekilme egilimindedir. Bireylerin bu 6zellikleri
partnerlerinin istedigi gibi davranmalarina neden olur. Bu durum flort iliskilerinde istismar

davraniglarinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk olusturmaktadir.

Diisiik benlik saygisinin artan fiziksel siddet magduriyeti ve artan fiziksel siddet
uygulama ile iliskili oldugu (Papadakaki ve digerleri, 2009) ve sozel ve cinsel siddete maruz

kalan kadinlarin 6z saygilarinin diisiik oldugu belirtilmistir (Abadi ve digerleri, 2012).

Falowo ve Adejuwon’in (2023) flort siddetine maruz kalan kadin {niversite
ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada, 6grencilerin diisiik benlik saygisinin; fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddetin dnemli bir yordayicist oldugunu ortaya koymuslardir. Liu ve
digerlerinin (2021) Amerika’nin kirsal bolgesinde yapmis olduklar1 ¢alismada ergen
kizlarda diisiik benlik saygisinin flort siddetine maruz kalmada onemli bir risk faktorii

oldugunu desteklemektedir.

O‘Kefee (1997) yapmis oldugu arastirmada, hem erkekler hem de kadinlar i¢in diisiik
benlik saygisinin ¢ogu zaman flort siddeti magduriyeti ile iliskili oldugunu bulmustur.
Benlik saygisi diisiik olan erkeklerin flort siddetini baslatma ihtimali daha yiliksekken, diisiik
benlik saygist olan kadinlarin ise magdur olma olasiligimin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.
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2.4. Farkindalik ve Flort Siddeti

Flort siddeti goriilme sikligi, ortaya c¢ikma bigimleri ve sonuglari acgisindan hem
bireyleri hem de toplumun fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz olarak etkileyen 6nemli bir
sorundur. Bu nedenle ciddiyetle degerlendirilip ele alinmasi gerekmektedir. Genglerin flort
siddetinden korunabilmesi i¢in bireysel ve toplumsal farkindaligin olusturulmasi énemlidir

(Krug ve digerleri, 2002).

Kisiler aras1 farkindalik; bireyin etkilesim i¢inde oldugu insanlar1 dikkatle
dinleyebilmesi, etkilesim halindeyken duygularinin farkinda olmasi, insanlarin
diisiincelerini ve duygularini kabul edici olmasi, yargilamamasi, karsi tarafin davraniglarina
tepkisel olmadan karsilik verebilmesi, bireyin kendisini diizenleyebilmesi, hem kendisine
hem de diger insanlara merhamet gosterebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Duncan ve

digerleri, 2009).

Genglerin flort iliskilerinin mutluluktan ve 6zglivenden uzak, partnerlerinin kiskang,
giivensiz oldugu, iliskilerinin bagimlilik halini aldig1 durumda, degerlendirme yapabilmeleri
icin bireysel farkindaliklar1 6nem kazanmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Bagimli flort
iliskisinde bireyler giivensizdir ve yogun bir sekilde partnerini kaybetme korkusu yasarlar.
Bu tarz iligkilerde sorunlar yasansa da her zaman iliski sonlandirilamamaktadir. Maruz
kaliman siddet davranisi tanimlanamamakta ve normallestirilebilmektedir (Cortés Ayala ve

digerleri, 2014).

Flort siddetinin yayginligint ve risklerini ele alan g¢aligmalar, durumun Onemini
vurgulamaktadir (Esquivel Santovefia ve Dixon, 2012; Rivera-Rivera ve digerleri, 2007,
Rodriguez-Franco ve digerleri, 2009; Rodriguez-Franco ve digerleri, 2010; Stark ve Ager,
2011). Ancak calismalarla ortaya konan oranlarin, istismarci davranislarin yeterince
taninmamas1 veya etiketlenmesiyle iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu noktada flort

iliskisinde genclerin bireysel farkindalik kazanmasinin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

Flort iliskisinde, fiziksel siddete maruz kalan partner, bu tiir siddet davranisini en aza
indirme ve normallestirme yoluna gidebilmektedir. Ayrica cinsel siddete maruz kalan geng
kizlarin ¢ogu “6neminin olmadigin1” ya da “bir flort iliskisinde bu tarz davraniglarin normal

oldugunu” diisiindiikleri i¢in bu durumu siddet olarak degerlendirmemekte ve yardim arama
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davranisinda bulunmamaktadir. Bu durum fl6rt istismar1 veya siddetinin gengler arasinda
fark edilmeme oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica siddet unsuru olan
davraniglar1 normallestirmek, genglerin ilerleyen yasantilarinda ki flort iliskilerinde siddetin
tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artirabilecegini ortaya koymaktadir (Connolly ve digerleri,
2010; Instituto Mexicano de la Juventud, 2008). Bu dogrultuda, bireylerin kendi
deneyimlerini tanimlamasi ile flort siddetine iliskin davranigsal degerlendirme arasinda bir
uyumsuzlugun oldugu belirtilmektedir. Arastirmalar, bireylerin siddet deneyimlerini istismar
olarak tanima becerilerinin, siddete yonelik genel tutumlar1 (Antle ve digerleri, 2011),
cocuklukta yasanan istismar deneyimleri (Lichter ve McCloskey, 2004) gibi g¢esitli

faktorlerden etkilendigini gdstermektedir.

Flort siddetine maruz kalan gencler sugluluk duygusu, algiladiklar1 korku ve iligkinin
olumlu yonlerini korumak igin istismarciyr savunabilmekte veya siddet i¢eren davraniglari
en aza indirerek, siddet davranigin1 hakli ¢ikarmaya galisan savunmalar yapabilmektedirler
(Harned, 2005; Kahn ve digerleri, 2003; Rodriguez-Franco ve digerleri, 2012).

Istismar ve cinsel zorlamanimn romantik bir partner tarafindan degil de bir yabanci
tarafindan gergeklestirilen eylemler olduguna dair diisiinceler yaygindir (Kahn ve digerleri,
2003). Bu diisiince tarzi maruz kalinan siddet sorununa iligkin farkindaligin disiik oldugunu
gostermektedir. Genglerin sevgi gostergesi olarak da degerlendirdikleri davranislarin
istismar olarak etiketlemeden de bir tiir siddete maruz kaldigi durumlar olabilecegini ortaya

koymaktadir (Tjaden ve Thoennes, 2000; Lopez-Cepero ve digerleri, 2013).

Flort iliskisinde siddet maruziyetini 6nlemek i¢in genclerin, bir davranisin siddet
iceren veya taciz edici olarak tanimlayabilmesi ¢ok 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar, genglerin
gecmisteki yasadiklari, istismar olarak tanimlanmayan olaylar ile daha sonraki magduriyet
deneyimleri arasinda 6nemli bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir (Anderson ve Kobek-
Pezzarossi, 2011). Ornegin Ispanyol kadmlarla yapilan bir calismada katilimcilarmn
istismarci davranislara iliskin dokuz veya daha fazla gdstergeye isaret etmelerine ragmen,
kendilerinin algiladiklar istismar konusunda diisiik puanlara sahip olduklarin1 bulmuslardir

(Rodriguez-Franco ve digerleri, 2012).

Ispanyol kiz &grencilerle yapilan baska bir ¢alismada yazarlar, flort iliskisinde bir tiir
siddete maruz kaldiginin farkinda olmayan genclerin oranmin %34 ile %71 arasinda

degistigini  bildirmektedir. Hatta arastirmalar ergenlerin flort iliskilerindeki siddet
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durumlarinm1 algilamada ciddi zorluklar yasadiklarini, ¢linkii flort siddetine iliskin aldiklari
bilgilerin yanlis, eksik ve son derece kaliplagsmis oldugunu gostermektedir (Bleakley ve
digerleri, 2009).

Cortés Ayala ve digerleri (2013) Meksikali 13-24 yas araliginda 3495 6grenci ile
(1927 lise, 1568 iiniversite Ogrencisi) yapmis olduklar1 calismada o6grencilerin %12,1°1
istismara maruz kaldigini, %87,9’u ise istismara maruz kalmadigini, %20’si korktugunu,
%34,1’1 kapana kisilmis hissettigini belirtmistir. Yani katilimcilarin yaklasik sekizde biri
erkek arkadaslart veya kiz arkadaslar1 tarafindan istismara ugradigini hissettigini
belirtmektedir. Ancak daha 6nemli olan “istismara maruz kaldiniz mi1?” sorusuna “hayir”
cevabini veren Ogrencilerin diger sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde (%20’si
korktugunu, %34,1°’1 kapana kisilmis hissettigini) istismara maruz kalma oranlarinin ¢ok

daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Istismar hissetmeyen katilimcilar, daha diisiik bir siklikta korku, zorlama, cinsiyete
dayal1 siddet ve asagilama bildirmektedirler. Bu durum siddetin goriilme siklig1 degerlerini
etkilemektedir. Bu sonuglar siddet ve farkli bigimleri hakkinda genclerin yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini, siddet iceren veya taciz edici davraniglar1 sevgi gostergeleri ile

karistirdiklarini ortaya koymaktadir (Instituto Mexicano de la Juventud, 2008).

Bunu goz 6niinde bulundurarak, bu tiir durumlarin erken tespitine olanak taniyan
biitiinsel gostergeler kullanarak algilanan ve algilanmayan istismarin farkindaligini
arastirmak Onemlidir. Ayrica, kendilerini iliskilerinde istismar magduru olarak etiketleyip
etiketlememelerine bakilmaksizin, magduriyet durumundaki bireylere yonelik miidahale

programlarinin tasarlanmasit da 6énemlidir (Rodriguez-Franco ve digerleri, 2012).
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2.4.1. Flort Siddetinde Farkindahk ile Tlgili Yapilan Ulusal ve Uluslararasi

Arastirmalar

2.4.1.1. Flort Siddetinde Farkindalik ile lgili Yapilan Ulusal Arastirmalar

Ulkemizde flort siddetinde farkindalik ile ilgili calismalar oldukca smirlidir. Flort
siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle siklik, nedenleri, sonuglari ve riskli durumlar

lizerine yogunlagmaktadir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan flort siddetinin de yer aldigi konulara
iliskin Istanbul’da lise &grencileri ile yiiriitiilen bilgilendirme, farkindalik ve giiclendirme
caligmalarinin gergeklestirildigi proje, her 10 gengten iiciiniin flort iligkilerinin sorunsuz
gitmesi i¢in bazen onaylamadiklar1 davramiglara da ‘evet’ denilebilecegini ve
stiphelendikleri zaman partnerlerinin telefonlarini kontrol edebileceklerini, her bes gengten
ikisinin psikolojik siddetin, fiziksel siddet kadar yikici olmadigini diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada genglerin, partnerini kontrol etmenin (%65), stirekli kendisi
ile zaman gegirmesi i¢in baski yapmanin (%48), herkesin i¢inde kiric1 sakalar yapma/alay
etmenin (%21), cinsellik i¢in 1srarc1 davranmanin (%18), siirekli bagirmanin/hakaret
etmenin (%16), tehdit etmenin (%7) ve tokat atmanin (%2) flort iliskisinde siddet davranisi

olarak degerlendirmediklerini ortaya koymaktadir (Oztiirk ve digerleri, 2018).

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan yiiriitiilen ve 94 lise 6grencisinin yer
almis oldugu caligsmada 6grencilere, flort siddetinin tanimi verilmis ve bu tanima gore flort
siddetine maruz kalip kalmadiklar1 sorulmustur. Ogrencilerin %44’{i bu tanima gére flort

siddetine maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Toplu, 2018).

Ankara’da iki hemsirelik yliksekokulunda yiiriitiillen 240 6grencinin yer aldig bir
calismada su andaki flort iligkilerinde 1.simif Ogrencilerinin @ %12,9’unun, 4.siif
ogrencilerinin %25,8’inin fl6rt siddetine maruz kaldig1 belirtilmistir. Ogrenciler kiskanmak
(%37,5), cimdiklemek (%32,5), ihmal etmek (%23,7), takip etmek (%18,3), 6nemli
kararlarda fikrinin alinmamasi (%17,1), lakap takmak (%15,8), alay etmek (%14,1) sesini
yiikselterek konusmak (%12,9), aldatmak (%12,1) ve kiigiimsemeyi (%11,7) flort iliskisinde

siddet davranisi olarak tanimlamadiklar belirtilmistir (Aslan ve digerleri, 2008).
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Cogunlugunu 18-24 yas arasi tiniversite 6grencilerinin olusturdugu, flort siddetine
yonelik tutum ve davraniglarin arastirilldigi bir calismada Ogrencilerin flort siddeti
farkindaliginin diistik oldugu ve ihmal etmek, takip etmek ve kiskanmak gibi davraniglarin
kadinlar tarafindan daha az siddet davranisi olarak goriilmekte oldugu belirtilmistir (Karatay
ve digerleri, 2018). Bu sonuglar iiniversite 6grencilerinde flort iliskilerinde siddete yonelik

farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu sonucunu diistindiirmektedir.

2.4.1.2. Flort Siddetinde Farkindahk ile Ilgili Yapilan Uluslararas: Arastirmalar

Meksikali 6grenciler arasinda flort iliskisinde var olan, kendi kendine algilanan
istismar diizeyini ve korku ve tuzaga diisme duygularimi belirlemek amaci ile yapilan
calismada 1.927'si iiniversite Oncesi Ogrenci olan 3.495 Meksikali 6grenci yer almistir.
Arastirmacilar 6grencilerin kendilerini istismara ugramis olarak algilayan ve algilamayan
kisiler arasindaki cesitli siddet veya magduriyet tiirlerinin yaygihigindaki olas1 farkliliklari,
bu algilarnt korku ve kapana kisilmislhik duygulariyla birlestirerek —arastirmayi
amaglamiglardir. Katilimcilarin %88'inin erkek veya kiz arkadaslari tarafindan istismara
ugradigini hissetmedigini; ancak %15,2'si korktugunu ve %27'si bir noktada iliskinin i¢inde
sikigtp kaldigini  hissettigini  belirtmistir. Elde edilen sonuglar, genglerin &nemli bir
cogunlugunun fark edilmeyen istismarin kurbani oldugunu gdstermektedir. Daha spesifik
olarak, ogrenciler kendilerini istismara ugramadiklarini ifade etseler bile, flort iligkilerinde

istismar yasadiklarina dair kanitlar sunmaktadir (Cortés Ayala ve digerleri, 2014).

Ispanya’da yaslar1 15-25 yas aralifinda degisen 1208 iiniversite, 989 lise 6grencisi
ile yapilan c¢alismada adolesanlarin flort siddeti tolerans diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmugtir. Lise Ogrencilerinin %5,1’i iniversite Ogrencilerinin %6,2’si toplamda
%5, 7’sinin  flort siddetine maruz kaldigimi belirtmistir. Ancak katilimeilarin verdikleri
cevaplar incelendiginde %4'ten azinin (84 kadin) partnerinin kendisini elestirmesini,
asagilamasini ve bagirmasint ¢ok az onemli buldugunu, %5 ile %8'i dayak yemenin,
istenmeyen dokunuslara maruz kalmanin, cinsel bir obje gibi muamele gbérmenin, toplum

icinde asagilanmanin, inanglari, dini veya sinifi nedeniyle alay edilmenin ¢ok az rahatsizlik
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verdigini veya hi¢ rahatsizlik vermedigini diisiindiigiinii belirtmektedir (Rodriguez Franco

ve digerleri, 2012).

Japonya da 18-20 yas araliginda 274 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmada
Ogrencilerin en az yarisinin flort iliskilerinde siddete maruz kaldigini belirtirken, sozel
tacizde bulunulmasini, partnerin davraniglarini kontrol etmesini ve korunmasiz cinsel
birlikteligi, cilizdanindan izinsiz para alinmasi gibi davraniglar1 siddet olarak goérmedikleri

belirtilmistir (Ohnishi, 2011).

2.5. Kisiler Arasi Iliskisel Rol Analizi

Kisiler Aras1 Iliskisel Rol Analizinin (KAIRA) kékeninde, “kisinin sosyal ¢evresiyle
olan uyumunu olumsuz etkileyen iligkisel problemler yatmaktadir” tezi bulunmaktadir. Bu
uygulama kisilerinin kisiler arasi iliskiler ve sahip olduklari sosyal rol arasindaki baglantiyi
olusturmaktadir. Sosyal iligkilerde sahip olunan roller kisinin i¢inde bulundugu ruhsal
durumu gostermekte boylece sosyal ¢cevreyle uyum saglanabilmektedir. Kisiler sosyal hayat
icerisinde glinilin farkli saatlerinde farkli rol ciftlerini (6gretmen-6grenci, danigan-danisman,
usta-girak) iistlenebilmektedirler. Rol ciftleri arasinda degisimi saglayan beynimiz, rollere

uygun davranis kaliplarini belirleyerek kisiligimizin olugsmasini saglamaktadir (Arslantas ve
Dereboy, 2016).

KAIRAnimn, kisiler arasi/iliskisel diizleme odaklanan dinamik bir psikoterapi
yontemi olup, dayandig: kisilik anlayisinin baslangic1 Psikanalitik gelenek i¢indeki veya
disindaki ¢esitli kuramcilara dayanmaktadir. KAIRA’nm teorik temelleri, bir yandan
evrimsel psikoloji yaklasimina, bir yandan da ego psikolojisi okuluna uzanmaktadir
(Arslantas ve Dereboy, 2016).

Arslantas ve Dereboy’a (2016) gore, birgok ruhsal sorunun temelinin de, sosyal
hayatta stk ya da seyrek olarak goriilen, bireyin i¢inde bulundugu ruh hallerine takilip
kalmasi yer almaktadir. Ruh halleri Eric Berne tarafindan tanimlanmis olan “ego durumlar1”
kavraminin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Ruh hallerinde takilmalar sonucunda kisiler
kisileraras1 iligkilerinde benzer davraniglar (olumlu veya olumsuz) ortaya koyacaktir. Bu

durum siireklilik yasadiklar1 problemler karsisinda gosterdikleri uyumu, esnekligi
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etkileyeceginden bazi psikolojik semptomlarin gériilmesine neden olmaktadir (Arslantas ve
Dereboy, 2016).

2.5.1. Kisiler Arasi iliskisel Rol Analizinin Basamaklar ve Icerikleri

Bir grup miidahalesi yéntemi olarak KAIRA nin; roliin tanimlanmasi, roliin bedeli,
roliin kazanci, roliin edinilmesi, roliin semptomla iligkisi ve kendini kurtarma olmak tiizere

alt1 basamaktan olugsmaktadir (Arslantas ve Dereboy, 2016);

Roliin tammlanmasi; KAIRA grubuna katilan kisiler, dncelikle grup icinde veya
kisiler arast iligkilerde kullandig: rolleri grupla birlikte tanimlar ve isimlendirir. Grup iiyeleri
diger katilimcilar ile birlikte sosyal hayatlarinda kullandiklar1 kaliplagsmis roliin uygun bir
metafor kullanarak isimlendirir. Bu metafor, bireyin sosyal hayatindaki lakaplari, kendisini

benzettigi masal, film veya roman kahramanlari da olabilmektedir.

Roliin bedeli; bu basamag@in amaci bireyin roliiniin kendisine olan maliyetinin,
zararlarmin ne oldugunun belirlenmesidir. Katilimcilar bu basamakta rollerinin, kendisini ve
grup tyelerini veya sosyal cevredeki diger bireyleri nasil etkiledigi, ortaya c¢ikardigi

olumsuz duygular, davranislar ve diistincelerin, farkina varmaktadir.

Roliin kazanci; basamaginda ise lyeler, roliin kendisine ve ¢evresine sagladigi
kazanglari, grup ile birlikte belirlemekte ve bu rolii neden siirdiirdiigiine dair farkindalik
kazanmaktadir. Roliin bedeli ve roliin kazanci basamaklarinin temel amaci, roliin kiside ve
sosyal ¢evresinde olusturdugu olumlu ve olumsuz izlenim, duygu, ve diisiinceleri 6grenmek

ve role iliskin farkindalik kazanmaktir.

Roliin edinilmesi; basamaginda grup lyeleri i¢inde bulunduklar1 rolii hayatlar
boyunca nasil edinmis olduklarin1 ve bu durumla ilgili yasantilarini gruba aktarmaktadir.
Roliin edinilmesi basamagi, roliin davranigsal 6grenme siirecine iliskin farkindalig:
artirmay1 amaglamaktadir. Roliin dgrenildigi yasam deneyimleri, bu yasam deneyimleri ile
ilgili bireyler, cocuklukta veya yasaminin herhangi bir doneminde var olan rol modelleri bu

basamakta ele alirlar.
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Roliin semptomla iliskisi; basamaginda kisinin, kisiler arasi iliskilerinde kullandigi
rol ve sikayet¢i oldugu problemler arasinda iligski ele alinmaktadir. Bu basamakta bireyin
takildig1 roliin, yasanilan ruhsal semptomlar veya var olan ruhsal rahatsizlik tanisina neden

olmus olabilecegi ihtimali lizerinde durulur.

Kendini kurtarma; bu basamakta katilimcilar, bilingli veya bilingsiz olarak takildigi
rol ile iliskili sorunlara dair diizeltmeler yapmak yer almaktadir. Kisinin bu basamakta
kendini kurtarmasi, takildig: rolde bir degisim yasamasi amaci yer almaktadir. Bu noktada
degisim takildig1 rolii tamamen birakmak, rolde degisiklikler yapmak veya kullandig: role
devam etmek gibi secenekleri igermektedir. Amaglanan degisim, saplanilan rolden
vazgegmek, rolii yeni bir davranis, diisiince Orlintiisiiyle degistirmek veya siirdiiriilen role

devam etmek gibi segenekleri ele almaktadir.

KAIRA nin uygulama siireci, katilan grup iiyelerinin alti basamagi tamamlamasi ile
sona ermektedir. Basamaklarin tamamlanma siiresi {iyelere bagl oldugundan, oturum sayisi
ve terapinin sonlanmasi tamamen iiyelere bagli olarak sekillenmektedir. KAIRA nin oturum
basamaklarinin dayandigi varsayim ve basamak hedefleri Tablo 2’ de verilmistir (Arslantas
ve Dereboy, 2016).
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Tablo 2. Kisiler Aras1 Iliskisel Rol Analizi basamaklarinin dayandigi varsaymm ve
basamaklarin hedefleri.*

Kisiler Arasi iliskisel Rol Analizi

Basamak Dayanilan Varsayim Basamagin Hedefi
Roliin Bireylerin kullandiklari role takilmasi | Uyenin, gruptaki roliiniin incelenmesi,
tanimlanmasi ve esnek olmayan bir sekilde her belirli bir role takilip kalmasi durumu
kosulda ayni rolii siirdiirmeye varsa bu roliin belirlenmesi.
¢aligmasi kiginin uyumunu bozar.
Roliin bedeli Bireyin rollerinin esnek olmasi farkli Damiganin belli bir role sikigip kalmasinin

ortamlara hizli bir sekilde uyum
saglamasini kolaylastirir. Hep ayni
role takilip kalma uyumu zorlastirir.

insanlarla iligkilerinde ki olumsuz
etkilerinin incelenmesi.

Roliin kazanci

Her bir rol veya ruh hali bir uyum
stratejisidir ve bireye kazandirdiklar
vardir. Higbir rol kazanci olmadan
bosuna siirdiiriilmez.

Danisanin saplandigi roliin kendisine
sagladig1 biyopsikososyal kazang¢larin
belirlenmesi, 6nem sirasina gore
listelenmesi.

Roliin edinilmesi

Bireyler hangi kosullarda belli

bir role sikistig1 veya takilip kaldigini
anlayabilirse, kendilerini nasil
kurtaracagini da kavrayabilirler.

Danisanin, takilip kaldig: roliin ve ruh
halinin kendisini nasil etkiledigi ve kisiler
arasi iligkilerini nasil tekdiize hale
getirdiginin farkina varmasi.

Roliin Bireyin saplandigi rol ile ruhsal Damisanin, takildig: rolden ve iginde
semptomla hastalig1 arasinda 6zgiil ve karsilikli bulundugu ruh halinden kendisini
iliskisi bir iligki vardir. Roller, rahatsizliklara | kurtarmadikg¢a rahatsizligindan

zemin hazirlarlar; rahatsizliklar da kurtulamayacagim fark etmesi.

roliin siirdiiriilmesine neden olurlar.
Kendini Birey bir role nasil takildiginin farkina | Uyenin roliinde degisiklikler yapma ile
Kurtarma varirsa, takildigi rolde nasil ilgili alistirmalar yapmasi, esnek rol

degisiklikler yaparak i¢inde bulundugu
durumdan kendisini kurtarabilecegini
anlar.

kullanimina kendisini aligtirmasi.

*Arslantag ve Dereboy (2016).

KAIRA’nm 4-10 kisinin katilimiyla, haftada iki kez yaklasik 90 dakikalik oturumlar

olacak sekilde oturumu yoéneten ve ruh sagligi profesyonelleri olan bir terapist, bir yardimei

terapist ve gozlemci/gozlemciler esliginde yiiriitiillmektedir. Terapist ve yardimci terapistin

KAIRA egitimi almis olmasi, gézlemci/gdzlemcilerin ise empatik geri bildirim verme bilgi

ve becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Grup esnasinda terapist ve yardime1 terapist grup

tiyeleri ile birlikte daire seklinde bir oturma plani olusturur. Gézlemciler ise grubun disinda

yer alirlar ve her seans sonrasinda grup iiyeleri ile empatik geri bildirimlerini paylasirlar.
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KAIRA oturumlarinin genel ilerleyisi asagida verildigi gibidir:

» Giindem turu: Oturumun baslangicinda ki ilk 10-15 dakikayr igermektedir. Bu asamada
her bir iiyeye oturumda konusmak istedigi veya grupla paylagsmak istedigi bir olay ya da
durum olup olmadigi sorulur. Ayrica giindem turunda; her bir iiye 6nceki basamaklari

nasil isledigini 6zetler ve hangi basamakta ¢alismak istedigini belirtir.

» Giindemler/basamaklar itizerinde c¢alisma: Gindem turunun ardindan 45-50 dakika
boyunca grubun ortak karari ile kag liyenin giindeminin (3-4 kisi) ¢alisilacagina karar

verilir ve 45-50 dakika grup tiyelerinin giindemler/basamaklar iizerinde ¢aligilir.

» Degerlendirme turu: Oturumun son 15-30 dakikasinda gozlemciler ile birlikte oturumu
degerlendirme turu yapilmaktadir. Her bir grup tyesi i¢in gozlemciler, terapist ve
yardimer terapist tarafindan grup oturumundaki paylasimlan ile ilgili empatik geri
bildirimlerde bulunur. Bu noktada; yardimci terapist ve gozlemciler grup tiyelerine
sorular sorabilir, grup tiyesinin oturum siiresince ortaya koydugu olumlu yanlarmna

iliskin olumlu geri bildirimlerde bulunur (Arslantas ve Dereboy, 2016).

2.6. Psikiyatri Hemsireligi ve Terapotik Grup Miidahaleleri

Psikiyatri hemsireligi; insanin davranis siirecini anlamayi hedefleyen, hastayla
oldugu kadar kisinin kendisiyle de ilgilenmesini kapsayan dinamik bir beceri olarak
tanimlanmaktadir (Tamig, 1996). Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) ise ruh sagligi ve
psikiyatri hemsiresini, “sanat olarak kendiligin amacgli kullanimi, bilim olarak ise
psikososyal ve norobiyolojik kuramlarin, arastirma bulgularinin ve hemsireligin ¢esitli
rollerinin kullanimi ile hizmet veren ruh sagligi profesyoneli” olarak tanimlamistir (ANA,

2000).

Giliniimiizde psikiyatrik akimlarin degismesi ile birlikte psikiyatri hemsirelerinin
rollerinde de degisiklikler olmustur. Psikiyatri hemsireleri, ruh saghg hizmetleri
kapsaminda; hemsirelik bakimi, tibbi tan1 ve tedavi planimin uygulanmasi, egitim ve
danismanligin yan1 sira psikoterapi gibi hem fizyolojik hem de psikososyal uygulamalarda
cesitli rol ve sorumluluklart bulunmaktadir (Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik

Yapilmasma Dair Yonetmelik, 2011). Psikiyatri hemsireleri aldiklar egitimler sayesinde,
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bireyin psikososyal gereksinimlerinin belirlenmesi ve terap6tik miidahalelerin planlanmasi,
uygulanmasi ve etkinliginin degerlendirilmesinde Onemli bir yere sahiptir (Asti ve
Cetinkaya, 2000; Keskin, 2024).

Psikiyatri hemsireleri danigmanlik rolleri geregi; ruh sagligmi koruma ve
gelistirmede, ruhsal hastalik ve yeti yitimlerini azaltmada, bireylerin sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmede psikoterapist roliinii de istlenerek bireye ve topluma hizmet
vermektedir (Stuart, 2014). Bunun yan1 sira uzman psikiyatri hemsirelerinin sertifika alarak
psikoterapi uygulayabilmelerinin 6niinde yasal bir engel bulunmamaktadir (Hemsirelik

Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, 2011).

Giliniimiizde  psikososyal sorunlarin  ¢oézliimlenmesinde siklikla  uygulanan
yontemlerden biri grup terapisidir. iginde yasanilan toplumun kiigiik bir 6rnegi gibi isleyen
terapOtik gruplarda bireyler, diger insanlar1 ve kendilerini daha iyi anlama ve tanima firsati
bulmaktadirlar. Terap6tik gruplar, bireylerin i¢sel veya kisiler arast olabilen ortak sorunlari
konusunda bir araya gelmelerini amaglayan bilgi ve beceriye dayali profesyonel bir
uygulama olarak tanimlanmaktadir (Keyvan, 2010). Literatiir bilgileri dogrultusunda, bu
calismada KAIRA Grup Terapisinin flort siddeti goren kadim hemsirelik dgrencilerinde flort
siddetine yonelik tutumlarina, sosyal sorun ¢ézme becerilerine, benlik saygilarina ve kisiler

arasi farkindaliklarina etkisinin belirlenmesi amaglanmuistir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, flort siddeti goren kadin hemsirelik boliimii 6grencilerine uygulanan
KAIRA Grup Terapisinin, flortte siddete yonelik tutumlarma, sosyal sorun ¢dzme
becerilerine, benlik saygilarina ve kisiler aras1 farkindaliklarina etkisini belirlemek amaci ile
tek gruplu (girisim grubu), On test, son test, 1.ay ve 3. ay izlem, yari deneysel ¢alisma olarak

yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde yapilmustir.
Hemsirelik Fakiiltesi 2016 yilinda kurulmustur. Fakiiltede 10 profesor, 10 dogent, 12 doktor
Ogretim tiiyesi, 13 aragtirma gorevlisi olmak iizere 45 akademik personel bulunmaktadir.
Fakiiltede zemin katta yer alan 3 amfi, 3 sinif, 4 cok amagcli salon ve bodrum katta yer alan 2

mescit, 1 anatomi laboratuvari bulunmaktadir.

3.3. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

3.3.1. Alinma Kiriterleri

e Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik béliimii 1., 2. ve 3.

smifinda okumak.

e Kisisel Bilgi Formunda flort siddetine maruz kaldigini belirtmek.
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e Flort Siddeti Tutum Olgegi’ ne gore flort siddetini desteklemek (Olgek puan ortalamasinin

diisiik olmast).

e Kadin olmak.

3.3.2. Dislanma Kriterleri

e Psikiyatrik bir tan1 almak.
e Erkek cinsiyet.

¢ 4. sinif hemsirelik boliimii 6grencisi olmak.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  Bagimli  Degiskenleri: Flortte Siddete Yénelik Tutum Olgekleri
(FSYTO) dort dlgekten olusmaktadir. Bunlar; Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yoénelik Tutumlar Olgegi, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlar
Olgegi, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi ve Kadmin
Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleridir. Bu arastirmada;
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi ve Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri kullanilmistir.

Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Coézme Olgegi-Kisa Formu (GGSSCO-Kisa
Formu), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Kisiler Aras1 Farkindalik Olgeginden
(KAFO) aldiklar1 puanlar.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni: KAIRA Grup Terapisidir.
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3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde
2021-2022 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda 6grenimine devam eden 1. simif (n=173), 2.
smif (n=191) ve 3.smif (n=145) kadin hemsirelik 6grencileri olusturmustur. 4. smif kadin
hemsirelik boliimii 6grencileri uygulama programlarinin yogun olmasi ve Kamu Personeli

Se¢me Sinavina hazirlanmalar1 nedeniyle ¢alismaya dahil edilmemistir.

Omeklem biiyiikliigii G*power 3.1 programiyla etki biiyiikliigi 0.8, 0=0.05, giic
0.90 alinarak 19 olarak hesaplanmistir. %15 yedek ilave edilerek toplam 22 kadin 6grenci

calismaya alinmstir.

3.6. Orneklemin Secilimi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2021-2022 egitim-
ogretim y1l1 bahar yariyilinda 6grenimine devam eden 1. sinif (n=173), 2. sinif (n=191) ve 3.
sinif (n=145) toplam 509 kadin hemsirelik boliimii 68rencisine ulagilmaya c¢alisilmis, 59
ogrenciye ulasilamamistir. Ulagilan 450 kadin 6grenciye Kisisel Bilgi Formu ve Flort
Siddeti Tutum Olcegi uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formunda flort siddetine maruz
kalmadigimi belirten ve Flort Siddeti Tutum Olgegine gore yiiksek puan alan 369 kadm

ogrenci degerlendirilmeye alinmamastir.

Flort siddetine maruz kaldigini belirten ve Flort Siddeti Tutum Olgegine gore flort
siddetini destekleyen Ogrenciler (Flort Siddeti Tutum Olgegi X+SS=3,56+1,48) olgekten
aliman puanlara gore diisilk puandan yiiksek puana gore siralanmis ve diisiik puanlh
Ogrencinin ¢alismada yer almay1 kabul etmemesi durumunda daha yiiksek puanl siradaki
Ogrenci ¢aligmaya davet edilmistir. Bu 6grencinin de katilmak istememesi durumunda islem

tekrarlanmustir.

Flort siddetine maruz kaldigini belirten ve Flort Siddeti Tutum Olgegin’den diisiik
puan alan 81 kadin 6grenci telefon ile aranarak ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya

davet edilmistir. Caligmaya davet edilen 35 kadin 6grenci caligmaya katilmayr kabul
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etmemis, 2 kadin Ogrenci davet edildikten sonra goriismeye gelmemistir. Calismaya

katilmay1 kabul eden ve gorligmeye gelen 22 kadin 6grenci ¢aligmaya dahil edilmistir.

Hemsirelik boliimii 1., 2. ve 3. sinifa kayitlh 509 kadmn 6grenci vardir.
Devam zorunlulugu olan, zorunlu derslerin 6ncesinde toplam 450 kadin
Kaylt ogrenciye ulagilmigtir. Ulasilan 450 o6grenciden 369 ogrenci flort
siddetine maruz kalmamistir.

Uygunluk i¢in degerlendirilen 6grenci sayist (n=81)

Calisma disinda birakilan

(n=59)
Calismaya katilmay1
o reddeden (n=35)
£ Caligmaya davet edildikten
E sonra gelmeyen (n=2)
)
<
KAIRA Grup Terapisi uygulama grubu
(n=22)
£ v
=
- Takip sirasinda kayip (n=0)
A 4
Analize dahil edilen (n=22)
N
©
c
<

Sekil 1. CONSORT 2017 akis diyagrami (Boutron ve digerleri, 2017).

3.7. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin Orneklemi belirlendikten sonra arastirmaya dahil edilen 22 kadin
ogrenci Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 25.05.2022 tarihinde
oturumlar Oncesi, goOriismenin bagkalar1 tarafindan duyulmasina izin vermeyecek
mahremiyeti saglanan bir derslikte arastirmanin konusu, yaklasik olarak siiresi, igerigi,
tiyelerden beklenenler, grup silirecindeki kurallar hakkinda 6n goriisme yapilmistir.
Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinarak

ardindan 6n test yapilmistir. On test sirasinda FSYTO, GGSSCO-Kisa Formu, RBSO,
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KAFO uygulanmistir. KAIRA Grup Terapisinin daha etkin uygulanabilmesi i¢in 6grenciler
aragtirmact tarafindan kura ydntemi ile iki ayr1 gruba (11+11 kisi) ayrilmis ve KAIRA Grup

Terapisi iki gruba ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Tablo 3. Kisiler Aras1 Iliskisel Rol Analizi grup terapisi oturumlari uygulama plani.

KAIRA Grup Terapisi Uygulama KAIRA Grup Terapisi Uygulama

Grubu (11 Kisi) Grubu (11 Kisi)
1. Oturum 28.03.2022 29.03.2022
2. Oturum 30.03.2022 31.03.2022
3. Oturum 04.04.2022 05.04.2022
4. Oturum 06.04.2022 07.04.2022
5. Oturum 11.04.2022 12.04.2022
6. Oturum 13.04.2022 14.04.2022
7. Oturum 18.04.2022 19.04.2022
8. Oturum 20.04.2022 21.04.2022
9. Oturum 25.04.2022 26.04.2022
10. Oturum 27.04.2022 28.04.2022

4-6 Mayis Ramazan Bayram (Oturumlara bir hafta ara verilmistir.)

11. Oturum 09.05.2022 10.05.2022
12. Oturum 11.05.2022 12.05.2022
13. Oturum 16.05.2022 17.05.2022
14. Oturum 18.05.2022 20.05.2022*
15. Oturum 23.05.2022 24.05.2022
16. Oturum 25.05.2022 26.05.2022
17. Oturum 30.05.2022 31.05.2022
18. Oturum 01.06.2022 02.06.2022
19. Oturum 06.06.2022 07.06.2022
20. Oturum 08.06.2022 09.06.2022

*19.05.2022 Resmi Tatil olmasi nedeniyle oturum 20.05.2022 Cuma giinii yapilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerle 28.03.2022-09.06.2022 tarihleri arasinda her bir
oturum 90 dakika olacak sekilde, haftada 2 kez olmak iizere 20 KAIRA Grup Terapisi
oturumu gergeklestirilmistir. Oturumlar Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik

Fakiiltesi’nde mahremiyeti saglanan bir derslikte gerceklestirilmistir. 09.06.2022 tarihinde
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20. KAIRA Grup Terapisi oturumundan sonra son test uygulamasi gerceklestirilmistir. Son
test sirasinda FSYTO, GGSSCO-Kisa Formu, RBSO, KAFO uygulanmistir. KAIRA Grup

terapisi oturumlarini1 tamamlayan her bir 6grenciye 1 adet flash bellek (4 GB) verilmistir.

Son test yapildiktan 1 ay sonra 6grencilere 08.07.2022 tarihinde, On test ve son test
sirasinda uygulanan Olgekler tekrar uygulanmistir. Ogrencilerin sehir disinda olmasi
nedeniyle Olgekler WhatsApp yoluyla gonderilmis, doldurup tekrar gondermeleri

saglanmistir.

Son test yapildiktan 3 ay sonra 6grencilere 15.09.2022 tarihinde, 6n test, son test ve
1. ay izlemini sirasinda uygulanan Slgekler Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nde yiiz yiize tekrar uygulanmistir. On test, son test ve izlem &lgiimleri esnasinda

veri toplama araglar1 6grencilerin kendileri tarafindan doldurulmustur.
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1., 2. ve 3. siif kadin dgrencilerine Kisisel Bilgi Formu ve FSTO
uygulanmasi

\ 4

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan (FSTO’den 3,56+1,48
puanin altinda almak) ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmesi ve onam alinmasi

\ 2

KAIRA Grup Terapisi Uygulama Grubu (n=22)
On Test Uygulanmasi

(FSYTO, RBSO, GGSSiO-Klsa Formu, KAFO)

Haftada 2 oturum (10 Hafta, 20 oturum)
KAIRA Grup Terapisi Uygulanmasi

L ]

Son Test Uygulanmasi
(FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO)

L

1. ay Izlemi
(FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO)

4

3. ay Izlemi
(FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO)

L

Verilerin Analizi ve
Calismanin Raporlanmasi

Sekil 2. Arastirmanin uygulama semasi.
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3.8. Kisiler Arasi iliskisel Rol Analizi Grup Terapisi Uygulama Siireci

KAIRA Grup Terapisinin daha etkin uygulanabilmesi icin Ogrenciler arastirmaci
tarafindan kura ydntemi ile iki ayr1 gruba (11+11 kisi) ayrilmis ve KAIRA Grup Terapisi iki
gruba ayr1 ayr1 uygulanmistir. KAIRA Grup Terapisi oncesinde grup iiyeleri ile iletisimi
kolaylastirmak igin WhatsApp grubu olusturulmustur. Ogrencilere oturumlari hatirlatmak

icin terapinin oldugu giin sabah hatirlatma mesaj1 gonderilmistir.

KAIRA Grup Terapisi oturumlart haftanin ayni giin (Pazartesi-Carsamba, Sali-
Persembe) ve (17.00-18.30) saatlerinde Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesinde mahremiyeti saglayan, uygun bir derslikte gergeklestirilmistir. KAIRA Grup
terapisi oturumlar1 arastirmaci tarafindan danigsman gozetiminde yapilmistir. Bes lisansiistii
egitim Ogrencisi gozlemci olarak grubun disinda yer almistir. Daire seklinde bir oturum
plam1 olusturularak oturumlar arastirmaci tarafinda yiiriitiilmiistiir. Ogrencinin tez

danigmanindan siipervizyon alinmustir.

Giindem Turu
(Ilk 10-15 dakika)

L

Giindemler

Basamaklar Uzerinde Calisma

(45-50 dakika)

. Roliin Tanimlanmasi

Roliin Bedeli

Roliin Kazanci

Roliin Edinilmesi

Roliin Semptomla Iliskisi

Kendini Kurtarma

. 4

Degerlendirme Turu
(Son 15-30 dakika)

Sekil 3. KAIRA grup terapisi oturumlariin akis semasi (Arslantas ve Dereboy, 2016).
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Daha oOnce Ogrenciler ile tek tek gorisiiliip terapi hakkinda bilgilendirme
yapilmasinin yaninda ilk oturumda o6grenciler ile grup terapisinin saglikli bir sekilde
yiritilebilmesi igin gerekli kurallar tekrar konusulmustur. Kurallarda genel olarak;
oturumlarin baglama saati, oturumlarin yapilacagi yer, oturumlara devam etmenin 6nemi,
karsilikli saygi ve gizlilik esaslari, oturum siiresince yiyecek ve igecek tiiketilmemesi (su

harig), telefonlarin sessizde olmasi yer almistir.

Grup terapisi oturumunun baslangicinda ilk 15 dakika boyunca her bir grup iiyesi ile
rol temelli giindemini belirleme turu yapilmistir. Glindem turu sirasinda grup {iyeleri, hangi
basamakta oldugunu, Onceki basamaklarda belirlenen roliinii, dnceki basamaklar1 nasil
gecirdigini Ozetlemistir ve hangi basamakta ¢alisacagini belirlemistir. Ayrica grup iiyeleri
sosyal hayatlarinda yasadiklar1 ve gruba getirmek istedikleri olaylar1 da grupla
paylasmislardir. Giindem turu sirasinda grup tiyeleri kag iiyenin giindemi ¢alisilacagina (3-4
tiye) ve hangi tiyelerin giindemlerinin konusulacagina birlikte karar vermistir. Gilindemi
caligilacak iiyenin belirlenmesinde grup iiyelerin o hafta yasadiklar1 olaylar, iginde
bulunduklar1 ruh hali ve giindeminin ¢alisilmasina istekli olmalart belirleyici olmustur.
Giindemi ¢aligilmasina karar verilen iiyelerin her birinin 15-20 dakika boyunca diger grup

iyeleri ile birlikte ¢alisilmasi kararlastirilan basamak tizerinde calisilmistir.

Grup terapi oturumlarmin son 15-20 dakikasinda degerlendirme turu yapilmistir. Sirayla
her bir iiye grup terapi oturumunun kendisi i¢in nasil gectigini belirtmislerdir. Ayrica
arastirmaci ve gozlemciler tarafindan empatik ve pozitif geri bildirimler verilmis ve sonraki

oturumun giinii, saati hatirlatilarak oturum kapatilmustir.

Vize haftasinda 6grencilerin siavlarinin olmasi nedeniyle grup terapisine bir hafta ara
verilebilecegi arastirmaci tarafindan grupla paylasilmisti. Ancak ogrencilerin  grup
terapisine devam etmek istemesi lizerine ara verilmemistir. Ayrica 19 Mayis 2022 tarihinin
resmi tatil olmasi nedeniyle grup terapisi 20.05.2022 tarihinde gerceklestirilmistir.

Calismada yer alan tiim 6grenciler KAIRA Grup terapisinin basamaklarini tamamlamustr.
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3.9. Veri Toplama Araclari

3.9.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulan Kisisel Bilgi Formu;
sosyodemografik 6zellikleri (8 Soru), mevcut flort iliskisi durumu ile ilgili 6zellikleri (4
soru), ve aile i¢inde maruz kalinan veya tanik olunan siddeti igeren (2 soru) toplam 14
sorudan olugmaktadir (Bulut ve digerleri, 2020; Tar1 ve digerleri; 2018; Koyuncu ve
digerleri, 2018; Cortes ve digerleri, 2014) .

3.9.2. Flort Siddeti Tutum Olcegi

Terzioglu ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen dl¢ek 5 alt boyuttan olugsmaktadir
ve cinsel siddet 7 madde, duygusal siddet 6 madde, genel siddet 5 madde, ekonomik siddet
5 madde ve fiziksel siddet 5 madde olmak iizere dlgekte toplamda 28 madde yer almaktadir.
Flort Siddeti Tutum Olgegi'ne verilen yanmitlar her bir maddeye verilen toplam puanlar
lizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan maddeler 5°li Likert tipindedir ve
1)Kesinlikle katilmiyorum, 2)Katilmiyorum, 3) Kararsizim, 4) Katiliyorum, 5)Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Bu puanlamaya gore Olgekte yer alan her bir madde igin
almabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1°dir. Olgek puan ortalamasinin 5’e
yaklagsmas1 bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarimin, flort siddetini
desteklemedigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0=0,91 ve alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari cinsel siddet i¢cin 0=0,84, duygusal siddet
icin a=0,85, genel siddet i¢in 0=0,72, ekonomik siddet i¢in a=0,75, fiziksel siddet i¢in
0=0,72 bulunmustur. Caligmamizda dl¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,85 ve alt boyutlarinin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari cinsel siddet i¢in 0=0,78, duygusal siddet i¢in 0=0,80,
genel siddet i¢in 0=0,69, ekonomik siddet i¢in 0=0,78, ‘fiziksel siddet’ i¢in 0=0,84 olarak

bulunmustur.

Olgegin yazarlarindan calismada kullanim icin izin alimmustir (EK. 5).
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3.9.3. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri

Price ve Byers (1999) tarafindan gelistirilen Ol¢ekler kadin ve erkeklerin flortte
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete karsi tutumlarini belirlemektedir. Olgeklerin Tiirkce
gecerlik, gilivenirlik calismasi Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan yapilmistir. Flortte
Siddete Yénelik Tutum Olgekleri (FSYTO) Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi (15 madde), Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (12 madde), Kadinmn Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi (11 madde), Kadmnin Flértte Uyguladign Fiziksel Siddete Ydnelik Tutum Olgegi (12
madde) olarak dort dlgekten olusmaktadir. Olgekler 5°1i Likert tipindedir ve 1)Kesinlikle
katilmiyorum, 2)Katilmiyorum, 3) Kararsizim, 4) Katiliyorum, 5)Tamamen Katiliyorum
seklindedir. Olgeklerden alan puanlarin artmasi flort siddetine yonelik kabuliin arttigin

gostermektedir.

Calismamizda katilimecilarin kadin olmasi nedeniyle Erkegin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi kullanilmustir. Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi i¢ tutarlilik katsayist o= 0,81°dir. Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi i¢ tutarhilik katsayis1 o=0,87°dir. Calismamizda Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi i¢ tutarlilik katsayisi o= -0,114dir.
Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi i¢ tutarlilik katsayist

0=0,215 olarak bulunmustur.

Olgegin yazarlarindan calismada kullanim i¢in izin alinmustir (EK 6.).

3.9.4. Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Olcegi-Kisa Form

Olgek D’Zurilla ve digerleri (2002) tarafindan olusturulmus ve daha sonra gdzden
gecirilerek yenilenmistir. Tiirkge’ye uyarlanan Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cozme
Olgegi-Kisa Formu (GGSSCO-Kisa Formu) 25 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0 (hig
uygun degil) ile 4 (tamamen uygun) olmak iizere 5°li Likert tipindedir. Olgek, temel olarak

sorun yonelimi ve sorun ¢dzme tarzlart olarak iki alt boyuttan olugsmaktadir. Sorun yonelimi
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boyutu soruna olumlu yonelim ve soruna negatif yonelim olarak ikiye ayrilmakta; sorun
¢ozme tarzi boyutu ise akilc1 sorun ¢ozme, dikkatsiz/diirtiisel tarz ve kaginan tarz olmak

tizere li¢ alt boyuttan olugmaktadir.

GGSSCO-Kisa Formu Eskin ve Aycan (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Olgegin alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari, 0,62 ile 0,92 arasinda degisirken test-tekrar

test glivenilirlik katsayilarinin 0,60 ile 0,84 arasinda degistigi saptanmistir (Eskin ve Aycan,
2009).

Calismamizda GGSSCO-Kisa Formu Soruna Olumlu Yénelim alt boyutu i¢ tutarlilik
katsayis1 0=0,82, Soruna Negatif Yonelim alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,81, Akilci
Problem Cbzme alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 a=0,76, Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz alt boyutu
i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,58, Kagman Tarz alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist a=0,83,
GGSSCO-Kisa Forumu’nun i¢ tutarlilik katsayis1 a=0,52 olarak bulunmustur.

Olgegin yazarlarindan ¢alismada kullanim igin izin almmustir (EK 2). Ancak yazarlar
6lcegin yayinlanmasini istemedikleri i¢in dlgek degerlendirilmesi tezde verilmemis ve dlgek

tezin eklerine konulmamustir.

3.9.5. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 12 alt boyutu olan bir dlgektir.
Olgegin ilk boyutu benlik saygisin1 dlgmek iizere gelistirilmis olup diger alt boyutlar benlik
saygist ile baglantis1 oldugu diisiiniilen durumlari 6lgmek icin kullanilmustir. Olgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir. Benlik saygis1 6l¢egi toplamda 10
maddeden olugsmakta ve 4’li Likert Olcek (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum) ile degerlendirilmektedir. Testi degerlendirmek i¢in:
1, 2, 4, 6, 7. maddelerde: Tamamen katiliyorum = 4, Katiliyorum = 3, Katilmiyorum = 2,
Hig katilmiyorum = 1 puan olarak, 3, 5, 8, 9, 10. maddelerde: Tamamen katiliyorum = 1,
Katiliyorum = 2, Katilmiyorum = 3, Hig¢ katilmiyorum = 4 puan olarak puanlanmaktadir ve
Olcekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Psikiyatrik goriigme

puanlar ile Tiirk¢e uyarlama 6lgegi puanlari arasindaki korelasyon 0,71 olarak bulunmustur
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ve Tirkce olgegin Cronbach alfa katsayist 0,81°dir (Cuhadaroglu, 1986). Calismamizda
Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi (RBSO) i¢ tutarlilik katsayisi 0=-0,25 olarak bulunmustur.

RBSO telif hakk Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatristler Dernegine devredilmis olup

dernekten dlgek kullanim izni alinmigtir (EK 4).

3.9.6. Kisiler Arasi1 Farkindahk Olcegi

Erus ve Tekel (2020) tarafindan gelistirilen Kisiler Arasi Farkindalik Olgegi
(KAFO) 13 maddeden olugmaktadir. Olgekte yer alan her bir maddenin ifade ettigi niteligi
6lgmek icin 5°1i Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. 1) Hemen hemen higbir zaman, 2)
Nadiren, 3) Bazen, 4) Sik sik ve 5) Hemen hemen her zaman seklinde puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 65, en diisiik puan 13’tiir. Olgekte 2, 6 ve 10. madde
ters puanlanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi bireyin kisiler arasi iligkilerinde bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Olgek farkindalik ve
anda olmak seklinde iki boyuttan olusmaktadir. Olgekte 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12. maddeler
farkindalik boyutunda; 2, 6, 10, 13. maddeler anda olmak boyutunda puanlanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0=0.83 olarak belirlenmistir. Calismamizda KAFO
Farkindalik alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist 0=0,90, Anda olmak alt boyutu i¢ tutarlilik
katsayist 0=0,10 bulunmustur. KAFO i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,76’dur.

Olgegin galigmada kullanimu icin ilgili yazardan 6lgek kullanim izni alimustir (EK 3).

3.10. Verilerinin Degerlendirilmesi ve Uygulanan Istatistiksel Analizler

Calismadan elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 26 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilmistir.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunluk varsayimi: Kolmogorov-Smirnov testi ile
kontrol edilmistir. Nicel degiskenler i¢in tanimlayic1 istatistikler ortalama + standart sapma
(X £ SS), kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler say1 (n) ve yiizde (%) olarak

verilmistir.
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Girisim grubunda verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle tekrarlayan
olgiimlerde Friedman testi kullanilmugtir. Istatistiksel onemlilik olarak p<0,05 degeri
alimmustir. Tekrarlayan Glglimler arasinda saptanan anlamli farkin hangi 6l¢iim sonucundan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Signed Ranks test

uygulanmistir. Bu test i¢in 6nemlilik degeri: p=0,05 / 4= 0,0125 olarak alinmustir.

3.11. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada kullanilmis olan Glgekler i¢in arastirma oncesinde veri toplamada
kullanilan 6lgekleri gelistiren veya gecerlik ve giivenirligini yapmis olan arastirmacilardan
yazilt izin alinmistir (Ek 2., Ek 3., Ek 4., EK 5. Ek 6.). Ardindan Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan E-76261397-050.99-150979 sayil1 ve 14.03.2022 tarihli toplantida I nolu karar
numarasti ile aragtirma i¢in gerekli onay alinmistir (Ek 7.). Etik kurul iznini takiben Aydin
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligindan yazili kurum izni
alinmisgtir (EK 8.). Arastirma Oncesi Ogrencilere arastirmanin amact ve siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmigtir. Arastirmaya katilmayr kabul eden ogrencilere Onceden
hazirlanmis olan Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu (Ek 9.) sesli olarak okunmus ve

kendisinin tekrar okuyarak imzalamasi istenmistir.

3.12. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi doktora 6grencisidir. Yiiksek
lisans egitimi sirasinda 220001Y1HRS524 kodlu “Grup Psikoterapileri” dersini almus,
yatarak ve ayaktan tedavi goren hastalarda uygulanan “KAIRA Grup Terapisinde” gdzlemci
olarak yer almigtir. Ayrica doktora egitimi sirasinda da yine yatarak ve ayaktan tedavi goren
hastalarda uygulanan “KAIRA Grup Terapisinde” yardimci terapist ve terapist olarak alti ay
gorev yapmustir. Terapi sonrasinda da alaninda terapiler ve grup terapileri konusunda uzman

terapistler tarafindan alt1 ay siiren siipervizyon almistir.
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4. BULGULAR

Calismada yer alan 6grencilerin yas ortalamalarinin 20,36+1,87 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %18,2’si birinci sinif (n=4), %27,4’i ikinci sinif (n=6) ve %54,5’i iigiincii stnif
(n=12) oldugu saptanmistir. Ogrencilerin anne egitimi %40,9’u ilkokul (n=9), %40,9’u
ortadgretim (N=9) ortadgretim, %18,2’si (N=4) liniversite ve {stii iken, baba egitimi %40,9’u
ilkokul (n=9) %36,4’1i ortadgretim (N=8) ortadgretim, %22,7’si (N=5) {iniversite ve istil
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %9,12’inin tek cocuk (n=2), %36,4’{iniin (N=8) bir
kardesinin, %36,4’{inlin (n=8) iki kardesi, %18,2’sinin (nN=4) ii¢ ve usti kardesinin oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin %90,9’unun (n=20) cekirdek ve %9,1’inin (n=2) genis aile
yapisina sahip oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %63,6’smnin (n=18) sehir ya da kasaba,
%36,4’1iniin (n=8) biiyiiksehir in en uzun yasadiklar1 yer oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%63,6’sinin (n=14) gelirlerinin giderlerine denk, %36,4’tiiniin (n=8) gelirinin giderden az

oldugu bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin demografik 6zellikleri.

Degiskenler Say1 (n) ‘ Yiizde (%)
Yas (X £SS) 20,36+1,87
Simf
Birinci sinif 4 18,2
Ikinci simif 6 27,4
Ugiincii siif 12 54,5
Anne Egitimi
ilkokul 9 40,9
Ortadgretim 9 40,9
Universite ve iistii 4 18,2
Baba Egitimi
Tlkokul 9 40,9
Ortadgretim 8 36,4
Universite ve iistii 5 22,7
Kardes Sayis1
Tek ¢ocuk 2 9,1
1 kardes 8 36,4
2 kardes 8 36,4
3 kardes ve istii 4 18,2
Aile Tipi
Cekirdek aile 20 90,9
Genis aile 2 9,1
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Sehir ya da kasaba 14 63,6
Biiyiiksehir 8 36,4
Aylik Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 8 36,4
Gelir gidere denk 14 63,6

Calismamizda yer alan 6grencilerin tamaminin (%100) flort iliskisinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi donemde 6grencilerin meveut flort iliskilerinin siire
ortalamalar1 13,5+10,9 ay olarak bulunmustur. Ogrencilerin mevcut f1ort iligkileri sirasinda
%36,4’tinlin (n=8) psikolojik siddete, %27,3’liniin (n=6) fiziksel ve psikolojik siddete,
%13,6’sinin (n=3) cinsel siddete, %13,6’sinin (n=3) psikolojik ve cinsel siddete, %9,1’inin
(n=2) fiziksel siddete maruz kaldig1 saptanmustir. Ogrencinin %95,5’inin (n=21) daha
onceki flort iligkilerinde de siddete maruz kaldigi, %4,5’inin (n=1) siddete maruz kalmadig1
belirlenmistir. Daha 6nceki flort iliskileri sirasinda %52,4’tintin (n=11) psikolojik siddete,
%14,3’Uniin (n=3) cinsel siddete, %14,3’linlin (n=3) psikolojik ve cinsel siddete,
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%14,3’iiniin (n=3) fiziksel ve psikolojik siddete, %4,8’inin (n=1) fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin flort iliskisi ve siddete maruz kalma durumlari.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Flort iliskisi Olma Durumu

Hayir 0 0

Evet 22 100
Mevcut Flort iliskisi Siiresi (Ay) 13,5+10,9
(X £SS)
Mevcut Flort iliskisi Sirasinda Maruz
Kalinan Siddet Tiirii

Fiziksel siddet 2 9,1
Psikolojik siddet 8 36,4
Cinsel siddet 3 13,6
Psikolojik ve cinsel siddet 3 13,6
Fiziksel ve psikolojik siddet 6 27,3

Daha Onceki iliskisinde Siddete Maruz
Kalma Durumu

Hayir 1 4,5

Evet 21 95,5
Daha Onceki Flort iliskisi Sirasin Da
Maruz Kalinan Siddet Tiirii

Fiziksel siddet 1 4.8
Psikolojik siddet 11 52,4
Cinsel siddet 3 14,3
Psikolojik ve cinsel siddet 3 14,3
Fiziksel ve psikolojik siddet 3 14,3

Ogrencilerden %77,3’iiniin (n=17) aile ici siddete maruz kalmadig1, %22,7’sinin (n=5)
aile i¢i siddete maruz kaldigi saptanmistir. Ogrencilerin %77,3’iiniin (n=17) ailesinde
siddete maruz kalan baska bir birey olmadigi, %22,7’sinin (n=5) ailesinde siddete maruz

kalan baska bir birey oldugu bulunmustur (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin aile i¢i siddete maruz kalma durumu.

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Aile ici Siddete Maruz Kaldimz mi?
Hayir 17 77,3
Evet 5 22,7

Aile Siddete Maruz Kalan Baska Birey Var
mi ?(Anne, baba, kardes vb. )

Hayir 17 77,3

Evet 5 22,7

Tablo 7°da 6grencilerin Flortte Siddete Yénelik Tutum Olgekleri olan Erkegin Flortte
Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi ve Erkegin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi puan ortalamalarinin  karsilastirilmasi

verilmigtir.

Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar Olgegdi puan ortalamasi
on testte 28,09+1,80, son testte 31,00+8,34, l.ay izlemde 27,68+1,94, 3.ay izlemde
28,09+1,06 olarak bulunmustur. Grup i¢i 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin
yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(x*=1,421, p=0,701).

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi puan
ortalamast On testte 40,05+2,82, son testte 42,45+6,02, l.ay izlemde 37,55+6,11, 3.ay
izlemde 35,2742,45 olarak saptanmistir. Grup i¢i Ol¢ek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (x>=28,625, p=<0,001). Bu farkin hangi 6l¢iimden kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda, farkin 6n test
ile 1.ay izlem (Z=-2,561, p<0,010) ve 3.ay izlem (Z=-3,593, p<0,001) 6lgiim puanlari, 3.ay
izlem ile 6n test 6l¢iim puanm (Z= -3,691, p<0,001) ve 6n test dlglim puani ile 1.ay izlem
(Z=-2,740, p<0,010) 6l¢iim puanlar1 arasindaki farktan kaynaklandig1 saptanmistir (Bu test
igin 6nemlilik degeri:p=0,05/4=0,0125) (Tablo 7).
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Tablo 7. Ogrencilerin Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri 6n test, son test, 1. ve 3. ay

izlem puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik
Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi
Toplam Puani Toplam Puam

XSS XSS
On test 28,09+1,80 40,05+2,822
Son test 31,00+8,34 42,45+6,02
lay izlem 27,68+1,94 37,55+6,11°
3.ay izlem 28,09+1,06 35,27+2,45°¢
Test degeri * =1,421 ¥>=28,625¢

p=0,701 p=<0,001

ikili a>b>c
Karsilastirma

*Friedman testi, p<0,05.

GGSSCO Soruna Olumlu Yénelim Alt Boyutu puan ortalamasi 6n teste 2,67+0,88,
son teste 2,92+0,94, l.ay izlemde 3,20+0,94, 3. ay izlemde 3,09+0,84 olarak saptanmustir.
Grup i¢i 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim olmadig: tespit edilmistir (¥?=6,349, p=0,096)
(Tablo 8).

GGSSCO Soruna Negatif Yonelim Alt Boyutu puan ortalamas: én testte 1,81+0,94,
son teste 2,56+1,01, 1.ay izlemde 2,55+1,09, 3.ay izlemde 2,65+0,93 olarak saptanmuistir.
Grup i¢i 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda
anlamli diizeyde diisme oldugu tespit edilmistir (y*>=11,746, p=0,008). Bu farkin hangi
Ol¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Signed
Ranks testi sonucunda, farkin on test ile 3.ay izlem (Z=-2,680, p<0,010) 6l¢iim puanlari
arasindaki farktan kaynaklandigi saptanmistir (Bu test i¢in Onemlilik degeri:p=0,05/4=
0,0125) (Tablo 8).

GGSSCO Akiler Problem Cozme Alt Boyutu puan ortalamasi 6n teste 2,35+0,79,
son teste 2,67+1,04, terapiden l.ay izlemde 2,89+1,10, 3.ay izlemde 2,91+0,86 olarak
saptanmistir. Grup i¢i 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan Friedman testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim olmadigi tespit edilmistir (¥*>=6,676,
p=0,083) (Tablo 8).
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GGSSCO Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz Alt Boyutu puan ortalamasi 6n testte 1,98+0,70,
son testte 2,27+0,72, 1.ay izlemde 2,66+0,90, 3.ay izlemde 3,18+0,59 olarak bulunmustur.
Grup i¢i 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (y>=21,808, p=<0,001). Bu
farkin hangi Ol¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli
Wilcoxon Signed Ranks testi sonucunda, farkin 6n test ile 3.ay izlem (Z=-3,609, p<0,010)
Ol¢iim puanlar arasindaki farktan kaynaklandigi saptanmistir (Bu test i¢in 6nemlilik degeri:

p=0,05/4=0,0125) (Tablo 8).

GGSSCO Kacman Tarz Alt Boyutu puan ortalamasi 6n testte 2,87+0,90, son testte
3,04+0,87, l.ay izlemde 3,06+1,05, 3.ay izlemde 3,35+0,82 olarak saptanmistir. Grup i¢i
Olgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim olmadig: tespit edilmistir (y?>=6,597, p=0,086)
(Tablo 8).

GGSSCO toplam puan ortalamas1 on testte 11,68+3,10, son testte 13,46+3,67, l.ay
izlemde 14,36+4,62, 3.ay izlemde 15,19+£3,31 olarak saptanmustir. Grup i¢i 6lgek puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (¥*=15,691, p=0,001). Bu farkin hangi
6l¢iimden kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon Signed
Ranks testi sonucunda, farkin 6n test ile 3.ay izlem 6l¢iimii arasindaki farktan kaynaklandigi
saptanmustir (Z=-2,939, p<0,003) (Bu test i¢in énemlilik degeri: p=0,05/4=0,0125) (Tablo
8).
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Tablo 8. Ogrencilerin Gézden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Olgegi toplam puani Ve alt boyutlarinin én test, son test, 1. ve 3. ay izlem puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Olgegi

st"yzﬂeg‘oflfﬁ‘g:;‘;fe Sc;;;:sﬁil Z’I‘t'” S‘;{r;:gi':fg&l‘:if Akiler Problem Dikkatsiz/ Diirtiisel |  Kacinan Tarz Alt
Olcegi Toplam Puan Boyutu Boyutu Cozme Alt Boyutu Tarz Alt Boyutu Boyutu
X+SS %+SS %+SS %+SS £+SS %+SS
On Test 11,68+3,10? 2,67+0,88 1,8140,942 2,3540,79 1,98+0,70? 2,87+0,90
Son Test 13,46+3,67 2,924+0,94 2,56+1,01 2,67+1,04 2,27+0,72 3,04+0,87
l.ay izlem 14,36+4,62 3,20+0,94 2,55+1,09 2,89+1,10 2,66+0,90 3,06+1,05
3.ay Izlem 15,19+3,31° 3,09+0,84 2,65+0,93° 2,91x0,86 3,18+0,59° 3,35+0,82
0001 b009 | o008 0083 b<00r 0085
Karsfll:;lrma b>a b>a b>a

* Friedman testi, p<0,05.
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Tablo 9°da dgrencilerin RBSO toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmisti. RBSO
toplam puan ortalamasi On testte 21,45+2,02, son testte 22,27+2,80, l.ay izlemde
23,00+3,77, 3.ay izlemde 23,09+2,27 olarak bulunmustur. Grup i¢i Ol¢ek puan

ortalamalarinin karsilagtiritlmasi i¢in yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degisim olmadig: tespit edilmistir (¥2=5,844, p=0,119) (Tablo 9).

Tablo 9. Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi on test, son test, 1. ve 3. ay izlem

puan ortalamalariin karsilastirilmasi.

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi Toplam
Puan:
x+SS
On test 21,45+2,02
Son test 22,2742 .80
l.ay izlem 23,00+3,77
3.ay izlem 23,09+2,27
Test Degeri* v*=5,844
p=0,119

* Friedman testi, p<0,05.

KAFO Farkindalik Alt Boyutu puan ortalamasi on testte 35,32+6,38, son testte
37,68+5,52, 1.ay izlemde 37,36+5,01, 3.ay izlemde 38,50+7,51 olarak saptanmustir. Grup igi
Olgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim olmadig: tespit edilmistir (¥*>=6,83, p=0,078).
KAFO Anda Olmak Alt Boyutu puan ortalamasi 6n testte 10,95+1,99, son testte 11,14+1,81,
l.ay izlemde 11,09+1,69, 3.ay izlemde 10,59+1,68 olarak bulunmustur. Grup i¢i 6l¢ek puan
ortalamalarinin karsilagtiritlmasi igin yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degisim olmadigi saptanmustir (}>=0,547, p=0,908) (Tablo 10).

KAFO toplam puan ortalamasi 6n testte 46,27+6,38, son testte 48,82+6,62, l.ay
izlemde 48,45+£3,96, 3.ay izlemde 49,09+6,90 olarak saptanmistir. Grup i¢i Olgek puan
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ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degisim olmadigi tespit edilmistir (¥*=4,991, p=0,172) (Tablo 10).

Tablo 10. Ogrencilerin Kisiler Aras1 Farkindalik Olgegi toplam puani ve alt boyutlarmin én

test, son test, 1. ve 3. ay izlem puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Kisiler Arasi1 Farkindalik Olcegi

Kisiler Arasi Farkindahk Anda Olmak Alt
Farkindalik Olcegi | Alt Boyutu Boyutu
Toplam Puani
x+SS %+SS X+SS
On Test 46,27+6,38 35,32+6,38 10,95+1,99
Son Test 48,82+6,62 37,68+5,52 11,14+1,81
1.ay izlem 48,45+3,96 37,36+5,01 11,09+1,69
3.ay izlem 49,09+6,90 38,50+7,51 10,59+1,68
Test Degeri* *=4,991 ¥*=6,83 v*=0,547
p=0,172 p=0,078 p=0,908

* Friedman testi, p<0,05.
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5. TARTISMA

Bu calisma; KAIRA Grup Terapisinin flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik
ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinda, sosyal sorun ¢ozme becerilerinde, benlik
saygilarinda ve kisiler arasi farkindaliklarinda etkisini belirlemek amaciyla tek gruplu, 6n
test, son test, 1. ay ve 3.ay izlem, yar1 deneysel olarak yapilmistir. Bu boliimde arastirmadan

elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Calismamizda KAIRA Grup Terapisinin kadin dgrencilerin erkegin flortte uyguladig
fiziksel siddete yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir bigimde etkili olmadig1
sonucuna ulagilmigtir. Kadin 6grencilerin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddette yonelik
tutumlarinda degisiklik olmamasinin nedeni Sosyal Ogrenme Kurami ile agiklanabilir.
Sosyal 6grenme kuraminin kurucu olan Bandura’ya gore model alma, deger, tutum ve
davraniglarin bireyler arasinda aktarilmasinda en etkili yoldur. Model alip gozleyerek
O0grenme, basitce davranisin taklit edilmesi degil, ayn1 zamanda o davranisin bilissel olarak
islenmesi ile kazanilan bilgidir (Bandura, 1995). Bu durum g6z Oniine alindiginda
ogrencilerin siddete yonelik tutumlarinda i¢inde dogup biiyiidiigii toplumun degerlerinin
etkili oldugu diistiniilebilir. Ataerkil sistemde ¢ocukluktan itibaren toplumsal cinsiyet rolleri
sosyal 6grenme kuramina gore ebeveynleri model alarak 6grenilmektedir. Bu roller erkegi
on plana cikaran ve kadini geri plana iten roller olmakta ve siddetin kadin i¢in kabul
edilebilir durum olarak algilanmasina neden olmaktadir. Iginde yasadiklar1 toplumun
degerleri goz Oniine alindiginda sosyal 6grenmede kullanilan rol model almanin kadin

ogrencilerin fiziksel siddete yonelik tutumlarinda etkili olmus olabilecegi diistiniilmiistiir.

Fredland ve digerleri (2005) bir dizi odak grup calismasinda ergenlerin siddetin kabul
edilebilirligini flort siddetinde bir faktor olarak tanimladiklarini belirtmistir. Benzer sekilde,
Williams ve digerleri de (2008) siddet davranisina yonelik yiiksek kabul edilebilirligin,
tekrarlayan siddetle iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Flort siddetinin aslinda tek tarafli degil genellikle partnerler arasinda karsilikli bir
dongii igerisinde devam ettigini soyleyebiliriz. Bu dongii genellikle iliski sonlanana kadar
devam etmekte veya partnerler bu dongliyli normallestirerek flort iliskilerine devam

etmektedir. Flort siddetinin oldugu bir iligkinin slirmesinin nedenleri ise genellikle; baglilik,
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emek, sevgi, korku, siddet uygulayan partnerin degisecegine olan inan¢ oldugu
belirtilmektedir (Kaplan, 2020). Ataerkil toplum yapisi ve toplumsal cinsiyet rolleri goz
Oniine alindiginda erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlar ile ilgili daha

fazla ¢aligmaya gereksinim oldugu sdylenebilir.

Calismamizda KAIRA Grup Terapisinin kadin 6grencilerin erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutumlarinda etkili oldugu saptanmistir. KAIRA Grup Terapisinde
grup tyeleri kisiler arasi iliskilerde saplanip kaldiklari rollerini, rollerinin grupta uyandirdigi
olumlu ve olumsuz duygulari grup yardimi ile kesfetmektedir. KAIRA Grup Terapisi
tiyelerin yasamis olduklar1 olumsuz deneyimle, kisiler arasi iliskilerde kullandiklar1 rolleri
arasinda ki baglantiyr kurmalarinda yardimer olmaktadir. Siddet magduru grup iiyeleri tim
ayrintilari ile kendi deneyimlerini paylagmak istemeseler de diger grup iiyelerinin paylasmis
oldugu deneyimlerinden de faydalanmaktadirlar. Bu dogrultuda flort iligkilerinde yasamis
olduklar1 psikolojik siddete yonelik farkindaliklari artmistir.

Grup terapisinin bireylere nasil yardimei oldugunu degerlendiren Yalom (2012) tedavi
edici degisimin “tedavi edici etmenler” olarak nitelendirdigi insan deneyimlerinin karmasik
etkilesimi sonucunda olusan son derece karmasik bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Tedavi
edici etmenleri; “umut asilama, evrensellik, bilgi aktarimi, ozgecilik, birincil aile grubunun
onarici yinelenisi, toplumsallastirici tekniklerin gelistirilmesi, taklit¢i davranis, kisilerarasi

ogrenme, grup baglilig, katarsis ve varolussal etmenler” olarak belirtmistir.

Umudun asilanmasi ve korunmasi tiim psikososyal miidahalelerde olduk¢a 6nemlidir
ancak diger tedavi edici etmenlerin etkili olabilmesi i¢in tek basina umudun yeterli olmadig
belirtilmektedir. Fakat tedaviye inang ve umut ile yiiriitiilen terapilerde biiyiik bir basar1 elde
edilmektedir. Grup terapisinin iyilestirici etmenlerinden bir digeri evrenselliktir. Grup
terapisi slirecinin baslangicinda birgok katilimci sadece kendisinin benzersiz bir perisanlik
icinde oldugunu, korkutucu, bas edilemez ve kimsenin ¢oziim bulamayacagi sorunlari
oldugunu disiinmektedir. Bu diisiince siddet magduru olan kadm O&grencilerin yakin
cevrelerinden destek almalarini engellemis olabilir. Bu durum &grencilerin flort iliskilerinde
yasamis olduklar1 olumsuz yasam deneyimlerini benzer tecriibeleri olan grup tyeleri ile
paylasmalarini kolaylastirmakta ve onlar tarafindan yargilanmadan, kosulsuz olarak kabul

edilmenin Oniinii agmaktadir (Yalom, 2012).

Grup terapi siirecinin etkili iyilestirici faktorlerden bir tanesi 6zgeciliktir. Terapi

gruplarinda katilimcilar verme yoluyla da alirlar, bu durum karsilikli alma verme iliskisi
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biciminde degil, vermenin igsel yonii ile de gerceklesmektedir. Grubun tedavi edici
siirecinde katilimcilar birbirlerine son derece yardimcidirlar. Tiim grup {iyeleri birbirlerine
destek, giiven, Oneri ve anlayis sunarlar ve yasadiklar1 benzer sorunlari gruba getirirler.
Grup iiyelerinin birbirlerini igtenlikle dinlemeleri ve geri bildirimleri ile desteklemeleri

katilimcilar i¢in ¢ok dnemlidir (Yalom, 2012).

KAIRA Grup Terapi basamaklar1 calisilirken Ogrenciler yasamis olduklar
deneyimlerin diger 6grencilerle benzer oldugunu fark etmisler ve bu durumu terapi siireci
boyunca da siklikla dile getirmislerdir. Savunmalardan, elestiri ve tavsiye vermelerden
tamamen uzak olan grup terapi ortaminda O6grenciler birbirlerine daha ¢ok desteklemeye
baslamistir. Bu durum 6grencilerin gruba ait olma duygusunu ve terapiye olan gilivenlerini
artirmisti. Hem kendi terapi siire¢lerinde hem de diger 6grencilerin terapi basamaklari
calisilirken bityiik bir 6zveri ile calistiklar goriilmiistiir. Ogrencilerin KAIRA Grup Terapisi
stiresince diger 6grencilerle benzer olaylart yasamis olmalarinin farkina varmalari, tamamen
giivenli ve kendilerini kosulsuz olarak kabul eden bir grubun parcasi olarak destekleniyor
olmalari girisim grubunda yer alan 6grencilerin, erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddete

yonelik tutumlarini fark etmelerine katki saglamis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Pratiwi ve digerlerinin (2022) yetiskin flort siddeti magduru kadinlarla yapmis oldugu
calismada biligsel davranis¢i terapi temelli grup terapisi yapilmistir. Calisma siddet magduru
kadinlarin yasamis olduklar stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin azaldigini gostermistir.
Ayrica Santos ve digerlerinin (2017) 23 flort siddeti magduru kadin ile yapmis oldugu
calismada da katilimcilara 8 haftalik grup terapisi uygulanmistir. Katilimcilarin siddet

magduriyetlerinde azalma oldugu belirtilmistir.

Cekic ve Angel’in (2019) yapmus oldugu calismada KAIRA Grup terapisinin
hemsirelik 6grencilerinde depresyon diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve toplumsal
cinsiyet rol tutumlarina etkisi arastirilmisti. Calismada KAIRA Grup Terapisinin
ogrencilerin depresyon puanlarinda azalmaya, toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda artmaya

ve stresle bas etme tarzlar lizerine etkileri oldugu belirtilmistir.

Kaplan ve Angel’in (2019) iiniversite ogrencilerinde KAIRA Grup Terapisinin
hemsirelik 6grencilerinin anksiyete diizeylerine, toplumsal cinsiyet rol tutumlarina ve kisiler
aras1 problem ¢ozme yonelimlerine etkisini arastirmiglardir. Calismada KAIRA Grup
Terapisinin kaygi ve kisiler arasi problem ¢6zme yonelimleri iizerinde olumlu etkisi oldugu

bildirilmistir.
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Calismamizda KAIRA Grup Terapisinin kadin 6grencilerin maruz kaldiklari, erkegin
flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutumlarin kabuliinde azalma ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Ergenlik doneminde biiyiik yasam streslerine ve ciddi psikolojik sikintilara siirekli
olarak maruz kalmak, sorun ¢dzme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu durum etkisiz
sorun ¢ozmeye ve yetiskinlik doneminde giinliik sorunlar ve biiyiik yasam stresleri i¢in daha
bliyiik riske yol acabilmektedir. Saldirgan ve siddet igeren davranislar, kisiler arasi bir
sorunu ¢ozmeye yonelik uyumsuz bir girisim olarak tanimlanmaktadir. Ergenlerle yapilan
calismalar, sosyal problem ¢o6zme eksiklikleri ile saldirgan davranig arasinda onemli bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Lochman ve digerleri, 1993; Lochman ve Dodge, 1994,
D’Zurilla, 2003). Bununla birlikte, sosyal problem ¢6zme eksikliklerinin yetiskinler
arasinda iliskisel ¢atisma ve saldirgan davranis lizerindeki etkisini inceleyen ¢ok az ¢alisma

vardir.

Bireylerin soruna olumlu ydnelim ve akilct problem ¢6zme tarzinda yiiksek puan,
dikkatsiz/diirtiisel tarz, kaginan tarz ve soruna negatif yonelim tarzinda diisiikk puan almalari
lyi sosyal problem ¢ozme yetenegine sahip olarak kabul edilirler. Zayif sosyal problem
cozme yeteneginin ise dikkatsiz/diirtlisel tarz, kacinan tarz ve soruna negatif yonelim
puanlarini yiiksek, soruna olumlu yonelim ve akilc1 problem ¢6zme tarzi puanlarinin diisiik

olmasi ile ifade edilmektedir (D’Zurilla, 2004).

Bell ve Higgins (2015) 232 yetiskin kadin ile yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklukta
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, deneyimsel ka¢inma, uyumsuz sosyal problem ¢6zme
ve flort siddeti devamliligi ve magduriyetini degerlendirmislerdir. Cocuklukta duygusal
istismarin deneyimsel kaginma, soruna negatif yonelim ve dirtiisellik/dikkatsizlik tarz
sosyal problem ¢ozme stratejileri araciligiyla flort siddeti magduriyeti ve devamliligr ile
iliskili oldugunu belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklukta duygusal istismarin, kagman tarz sosyal
sorun ¢ozme stratejisiyle iligkili olsa da, flort siddeti magduriyeti veya devamliligi ile de

anlamli bir gekilde iliskili olmadig1 belirtilmistir.

Calismamizda 6grencilerin akilct problem ¢6zme ve soruna olumlu yonelim puanlari
artarken aynm1 zamanda dikkatsiz/diirtiisel tarz, kacinan tarz ve soruna negatif yonelim
puanlarinin da artmakta oldugu saptanmistir. Akiler problem ¢ézme ve soruna olumlu
yonelim puanlarindaki artis 6grencilerin sosyal sorun ¢ézme becerilerinin arttigina yonelik

degerlendirilebilmektedir.
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KAIRA Grup Terapisinde dgrencilerin rollerini tanimlamalari, rollerinin bedellerini ve
kazanclarinin farkina varmalar1 yasamis olduklar1 siddet magduriyeti ile kisiler arasi
iliskilerindeki farkindaliklarini artirmakta oldugu diistiniilmustiir. Grup terapisinde her bir
tiyenin giindemi ¢aligilirken gerek terapist gerekse grup tiyeleri sorunu farkli agilardan ele
almaktadir. Bu bakis agis1 6grencilere sorunlar karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 sunmaktadir.
Ayrica 6grencilerin benzer sorunlari olan kisilerin olusturdugu bir grup ortaminda olmasi
sorunlarinin ¢oziilebilecegine dair umutlarim1 artirdigi bu durumun ise soruna olumlu

yonelim ve akilc1 problem ¢6zme puanlarinda artis sagladig diistinilmistiir.

KAIRA Grup Terapisinde 6grencilerin basamaklarda ilerlemeleri umutlarini artirirken
kisiler arasi iliskilerde kullandiklar1 rollerin maruz kaldiklar1 siddet davranisi ile iliskisine
dair baglantilarin farkina varmalarini saglamaktadir. Ogrencilerin siddet davramsgina yonelik
farkindaliklarmin artmasi grup iiyelerinin destegi ile olaylar arasindaki neden ve sonug
iliskisi kurma becerilerini artirmaktadir. KAIRA Grup Terapisi basamaklarinda ilerledikge
Ogrencilerin kisiler arasinda iliskilerde kullandiklar: rollerin bedellerine dair farkindaliklari
artmaktadir. Bu dogrultuda flort iliskilerindeki davranislar1 da degismekte ve bu durum
partnerlerinin olumsuz tepkisine neden olmaktadir. Ogrencilerin siddet magduriyetlerini
azaltma ve kendilerini korumak i¢in, dikkatsiz/diirtiisel tarz ve kaginan tarz sorun ¢dzme

puanlarinda artisa neden oldugu diisiiniilmiistir.

Calismamizda KAIRA Grup Terapisinin flért siddetine maruz kalan kadin 6grencilerin

sosyal sorun ¢ozme becerilerinde etkili oldugu saptanmustir.

Franz Alexander, 1946 yilinda psikanalitik iyilesme mekanizmasini tanimladiginda
“onarict duygusal deneyim” kavramini One siirmiigtiir. Terapinin temel amacinin “ bireye
daha uygun kosullar altinda, ge¢cmiste bas edemedigi duygusal durumlara maruz birakmak”
oldugunu belirtmistir. Alexander (1946), zihinsel i¢gdriiniin tek basma yeterli olmadigini,
duygusal bir bilesen ve gergekligin sistemli bir bigimde sinanmasmin da gerekliliginden
bahsetmistir. Grup terapisinde duygusal deneyimin 6nemi ve bireyin gercekligi sinayarak
kisiler arasi iligkilerindeki tepkilerinin uygunsuzlugunun farkina varilmasi i¢in 6nemli bir
firsat sunmaktadir. Ancak ham duygunun animsanmasi ve ifade edilmesi tek basina yeterli
olmamakta, onarici bir duygusal deneyime doniismeleri zorunlu olmaktadir. Bunun
olabilmesi i¢in iki durumun gerceklesmesi gerekir; bunlardan ilki tyelerin, gerilimlerini

acikca ifade edilmesine izin verecek kadar giivenli ve destekleyici olarak hissetmeleri,
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ikincisi ise gergekligi etkili bigimde sinamaya izin verecek diizeyde baglanma ve diiriistliik

i¢inde bulunmalidir.

KAIRA Grup Terapisinde Ogrenciler tamamen giivenli bir ortamda duygusal
deneyimlerini paylagsmakta ve grup iiyeleri birbirlerini yeterince desteklemektedir. Bu
durum Ogrencilerin kigiler arasi iliskilerdeki roliinii daha iyi analiz edebilmesine olanak
saglamakta, diger grup iiyelerinden gelen geri bildirimlerle de risk alarak yasamis oldugu
duygusal deneyimini paylasan Ogrenci, deneyimini inceleme firsati bulmaktadir. Boylece
olay: farkli agilardan ele almakta kisiler arasi iligkilerdeki etkilerini grup yardimi ile daha
derinden ele alma firsatt bulmaktadir. Bu durum 6grencilerin yasadiklari sorunlar ile ilgili

farkindaliklarini ve sosyal sorun ¢ézmelerini artirdig1 diisiiniilmiistir.

Grup terapisinin tedavi edici etmenlerinden olan evrensellik ilkesi ile de grup
tiyelerinin “yasamis olduklari sorunlarinin ¢oziimiiniin olmadigi, benzersiz acilara sahip
olduklar” seklindeki huzursuz edici diisiinceleri, KAIRA Grup Terapisinin islerlik
kazanmasi ile “herkesin benzer deneyimleri oldugu” ile yer degistirmektedir. Boylece
Ogrencilerin grup terapiye olan inanglarinin arttigt ve kendilerini rahatlikla ifade
edebilmekte olduklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler kendi deneyimlerini paylasmasalar da diger
tiyelerin, basamaklari ¢alisilirken, grubun ve terapistin vermis oldugu geri bildirimlerden de
faydalanmaktadirlar. Bu noktada grup terapisinin diger bir tedavi edici etmeni olan “bilgi
aktarmanin” etkili oldugu disiinilmistiir. Bilgi aktarimi ile 6grencilerin kendi deneyimleri
ile kisiler aras1 iligkilerde yasadiklar1 sorunlar arasindaki belirsizlikleri daha 1yi

netlestirdikleri belirlenmistir.

KAIRA Grup terapisinde katilimeilarin oldugu kadar terapistinde kendini agmas1 ve
desteklemenin de etkili oldugu belirtilmektedir. Bu durum katilimcilarin belli davranislar
modelleyerek gruptaki iletisimleri iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Yalom, 2012).
Toplumsal 6grenmenin pekistirme temelinde tam olarak agiklanamayacagini savunan
Bandura (1995) taklit¢i davranisin tedavi edici bir gii¢ oldugunu ortaya koymustur KAIRA
Grup Terapisinde bagka bir Ggrencinin benzer sorunlar sarmali ile nasil bag ettigini

sistematik olarak gézlemleyen 6grencilerin sosyal sorun ¢6zme becerileri gelismis olabilir.

Lieberman (2013) grup terapisinin insanin temel bir ndrobiyolojik ihtiyacini, yani
ailede, toplumda ve hatta milliyette oldugu gibi baghihig1 sagladigini belirtmistir. insanlar,
kendilerine en yakin olanlarla duygusal bag veya sosyal baglanti kurmak i¢in birincil bir

i¢giidiiye sahiptir. Grup terapisi bu i¢giidiiler1 yeniden insa etmek i¢in dogal bir yontemdir
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¢linkii siddet baskalariyla olan bagliligin yok olmasina neden olmaktadir (Lothstein, 2013).
Bu durum, Flores (2010) tarafindan yapilan ve grup psikoterapisi siirecinde ndrobiyolojik
bir siire¢ yasandigini One siiren arastirmayla da desteklenmektedir. Kisiler aras1 etkilesimler,
bireylerin kisiler arasi iligkilerde karsilastiklar: sorunlardan kurtulmalarina yardimer olacak

sekilde baglanma olusturmaktadir.

Tourigny ve digerlerinin (2005) cinsel istismar magduru ergen kizlarda grup
terapisinin etkililigini degerlendirdigi calismasinda grup miidahalesinin; sosyal destek
arama, basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini ve yeniden degerlendirme veya problem ¢ézme

becerilerini arttirdigi belirtilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismada KAIRA Grup Terapisinin flért siddetine maruz kalan kadin 6grencilerin
benlik saygis1 puanlarinda artis olmus ancak istatistiksel olarak anlamli bir bicimde etkili

olmadig1 gorilmiistiir.

Benlik saygisi1 bireyin kisiler arasi iliskilerde yasadigi kisisel doyum ya da engellenme
derecesine gore degismektedir. Benlik saygisinin diisilk olmasi benligi olumsuz olarak
etkileyen olaylarin bir sonucudur. Bu olumsuz durum, bireyin i¢inde bulundugu durumunu
gercekei algilamasint  ve olumsuz kosullar1 degistirmek i¢in ¢aba harcamasini
zorlastirmaktadir (Kaner, 2000). KAIRA Grup Terapisi siiresinde &grenciler birbirlerini
giiven ortami igerisinde yapici geri bildirimlerle desteklemislerdir. Bu durum 6grencilerin
gruba aidiyetlerini artirmig, kendilerini rahatca ifade edebilmelerini saglamis ve kendilerini
degerli hissettirmistir. Bunun sonucunda 6grencilerin benlik saygisi puanlarinda artis olmus
olabilir. Grup tiiyelerinin kendi igindeki etkilesimlerinin yani sira grup liderinin ¢esitli
miidahalelerinden de etkilenebilmektedir. Grup liderinin {iyeler arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 gérmesi, her iliyeye esit, deger veren ve kosulsuz kabul saglayan bir giiven
ortami olusturmasi, grubun mahremiyetini ve yararmi gozetmesi oOgrencilerin benlik

saygilarim etkiledigi diigtiniilm{istiir.

Dion ve digerlerinin (2021) ergenlerdeki flort siddeti, benlik saygis1 ve psikolojik
sikinti arasindaki iligkilerde farkindaligin roliinii arastirdiklar1 calismada katilimcilarin
onceki flort iligkilerinde siddet magduriyetinin, diisiik benlik saygist ile iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Lynch ve Graham-Bermann, (2000) ise istismarci iligkilerde 6z
sayginin Onemli Ol¢lide azalabilecegini, devam eden psikolojik, fiziksel ve/veya cinsel

saldirmin  sugluluk duygusunun ve siddete iligkin sorumlulugun artmasima, sosyal
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izolasyonun artmasina neden oldugunu ve bu durumun benlik saygisina olumsuz olarak etki

ettigini belirtmislerdir.

Santos ve digerleri (2017), aile i¢i siddet magduru 23 kadin iizerinde 8 hafta siiren
grup miidahale programinin etkililigini inceleyen arastirmasinda katilimcilarin siddet

magduriyetlerinde azalma ve benlik saygilarinda artis oldugu belirtilmistir.

Alan yazin ¢alismalar1 incelendiginde flort siddetine maruz kalan 6grencilerde Kisiler
Aras1 Iliskisel Rol Analizi Grup Terapisi kullanilarak yapilmis bir calismaya
ulagilamamstir. Yetigkin partner siddeti magduru kadinlarla yapilan calismalarda grup
terapisinin benlik saygisina etkili oldugu belirtilmistir (Cox ve Stoltenberg, 1991; Tutty ve
digerleri, 1993; Santos ve digerleri, 2017). Ancak Kim ve Kim (2001) Koreli siddet géren
kadinlarda grup terapisinin etkinligini degerlendirdikleri c¢alismada gruplar arasinda
durumluk kaygi, benlik saygisi ve depresyon diizeylerinde anlamli derecede bir farklilik

olmadig belirtilmistir.

Calismamizda KAFO Farkindalik Alt Boyutu acisindan degerlendirdigimizde KAIRA
Grup Terapisi uygulanan girisim grubundaki Ogrencilerin 1. ay ve 3. ay izlemlerinde
farkindalik puan ortalamalarinda artis oldugu belirlenmis ancak anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bu durumun terapinin oturum sayist ile ilgili olabilecegi, daha uzun siireli
terapilerde sonuclarin tekrar degerlendirilmesinin daha faydali olabilecegi diislintilmiistiir.
Flort siddetine iliskin yapilan ¢alismalarda erken yaslarda flort iliskisinin siddete maruz
kalma acisindan risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Flort iliskisinin genellikle genglik
yillarinda oldugu diisiiniildiigiinde hayata dair deneyimlerinin ve siddete dair
farkindaliklarin yetersiz olmasi siddeti iginden ¢ikilmaz bir hale getirmektedir (Aslan ve
digerleri, 2008; Page ve Ince 2008, Mihgiokur ve Akin 2015; Ugur ve Kilig, 2021). Bu
veriler 1s131nda KAIRA Grup Terapisinde dgrencilerin diger grup iiyelerin tecriibelerinden
faydalanmas1 ve kendi yasantilarina ayna tutulmasi sayesinde farkindaliklarinin arttigi ve 1.

ay ve 3. ay izlemlerinde de artmaya devam ettigi diislintilm{istiir.

Dereboy ve digerlerinin (2010) yatarak tedavi gdren hastalarla yapmis olduklari
calismada 59 katilimei yer almustir. Girisim grubunda yer alan 41 hastaya KAIRA Terapi
uygulanmstir. Iki grup arasinda yapilan karsilastirmada, katilman oturum sayisinin etkili
oldugu, ozellikle 10 ve iizeri oturuma katilan hastalar tarafindan tedavinin 6nemli bir
bileseni olarak degerlendirildigi belirtilmistir. Bu sonucun psikoterapi i¢in doz-yanit modeli

ile uyumlu oldugu belirtilmistir (Page ve Hooke, 2009).
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KAIRA Grup Terapisi uygulanan ogrencilerde KAFO Anda Olmak alt 6lgek
puanlarinda azda olsa bir artis olmasina ragmen anlamli bir farklilik saptanmamuistir.
Ogrencilerin flort iliskilerinde maruz kaldiklar istismar ve cinsel zorlamanin romantik bir
partner tarafindan degil de bir yabanci tarafindan gerceklestirilen eylemler olduguna dair
yaygin inanclar, siddetin taninmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kahn ve digerleri,
2003; Littleton, Axsom ve Grills-Taquechel, 2009). Bu diisiince tarzi 6grencilerin soruna
iliskin farkindaliginin diisiik oldugunu yansitmaktadir (Tjaden ve Thoennes, 2000; Cortes
Ayala, 2013). Siddet olarak tanimlanmayan davranislar siiregenlik kazanmakta ve
gecmisteki istismar olarak etiketlenmeyen olaylar ile daha sonraki magduriyet deneyimleri
arasinda bir iligkinin varhigimi ortaya koymaktadir (Anderso ve Kobek-Pezzarossi, 2011;

Hammond ve Calhoun, 2007; Siegel ve Williams, 2003; Lopez-Cepero ve digerleri, 2013).

Japon fl6rt siddeti magduru 274 {iniversite dgrencisi ile yapilmis olan bir ¢alismada
Ogrencilerin yaklasik yarisinin partneri tarafindan en az bir kez siddete maruz kaldiklarini
belirtmistir. Ancak Ogrenciler sozlii tacizi, birlikte olunan kisinin aktivitelerini kontrol
etmeyi ve korunmasiz cinsel iligkiyi siddet olarak degerlendirmediklerini belirtmislerdir.
Ayrica galismada aile ici siddet ve flort siddeti ile ilgili bir konferansa/seminere katilma
deneyimi, uygun yardim arama davranigina katkida bulunmadigi belirtilmistir (Ohnishi ve
digerleri, 2011). Bu ¢alisma ile flort siddetine maruz kalan 6grencilerde egitimin tek basina
yeterli olmadigini, kisiler arasi iligkilerde kullanilan rollerin ve siddet davranisina yonelik

anlik farkindaliklarin artmasinin 6nemi ortaya konmustur.

Genglerin maruz kaldiklar1 siddet deneyimlerine kars1 farkindalik kazanmalari, anda
olmak ile iliskilidir. Ciinkii sevgi ve siddet davraniglarinin birbirine karistirilmasi, partnerin
degisecegine dair inanglarmin olmasi gelecege dair beklentileri artirdifi ve anda olmayi

olumsuz etkiledigi diistiniilmiistiir.

Calismamizda KAIRA Grup Terapisin flort siddetine maruz kalan kadm dgrencilerde
KAFO toplam puan ortalamalarinda artis olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigr bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu alanda yapilmis caligmaya

ulasilamamistir. Calismamiz bu alanda yapilan ilk ¢alismadir.

KAIRA Grup Terapisine gore kisiler arasi etkilesimde bir partnerin belli bir rolde
kalmasinin, kars1 tarafi onu tamamlayici bir role dogru yonlendirdigi bilinen bir durumdur
(Arslantag ve Dereboy, 2016). Kisiler arasi iligkilerde partnerler tipki anahtar ve kilit gibi

birbirini tamamlarlar. Bu yonlendirme tamamen sessiz ve beden dili ile ger¢ceklesmektedir.
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Calismamizda yer alan kadin o6grencilerin siddete ugradiklari iligkileri sonlanmis veya
devam ediyor olsa da kisiler arasi iliskilerde kullandiklar1 rolleri kendi kisiliklerinde
barindirmaktadirlar. Flort iliskileri disinda da kisiler arasi iliskilerde benzer rolleri

surdurmektedirler.

Flort iligkilerinde erkegin sevdigi kisiyi kiskanmasi, sosyal ¢evresine ve kiyafetlerine
miidahale etmesi, kadini yok saymasi siddet gostergesi olmakla birlikte bazen sevgi
gostergesi olarak ta degerlendirilebilmektedir. Bu noktada kiiltiirel degerler 6n plana
cikmakta ve “ seven kiskanir” sozii ile siddetin nasil normallestirildigi ortaya konmaktadir.
Bu durum flort iliskilerinde kadinlarin bireysel farkindaliklarini olumsuz etkilemekte,
erkegin uyguladigi siddeti normallestirmesine sebep olmaktadir (Toplu-Demirtas, 2018).
Stinet¢i ve digerlerinin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismaya katilan erkek ogrenciler, flort
iligkilerinde partnerlerin davranislari1 degistirmeye c¢alismayr ve sosyal ¢evrelerine
miidahale etmeyi onayladiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin
yarisindan fazlasinin ise partnerlerinin kiyafetlerinden hoslanmadigi veya uygun
bulmadiginda karisabilmeyi, kisitlamay1 gerekli gormekte ve bu davranislar1 siddet olarak
degerlendirmemektedir. Bu durumu kisiler arasi iliskilerde kullanilan roller agisindan ele
aldigimizda baskin ve kisitlayict bir rolii olan erkek partnerin karsi tarafa sundugu rol

itaatkar ve boyun egici bir 6zellikte olmaktadir (Arslantas ve Dereboy, 2016).

KAIRA Grup Terapisinde kisiler arasi iligkilerde kullandiklar1 rolleri, roliin
kazanglarini, bedenlerini grup iiyelerinin destegi ile calismaktadir. Siddet magduru olan
ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 zorlayici yasam olaylarini gruba getirmeleri ve grupla
paylasmalarinin kisiler aras1 farkindaliklarmi artirdign diisiilmiistiir. Ayrica KAIRA Grup
Terapisinin sadece terapi siiresince sinirli kalmadigi terapiden arta kalan zamanlarda

islerligine devam ettigi sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinde flort siddetinin tespit edilip miidahale edilmesi kadar
bireysel farkindaliklarin olugmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir. Flort iliskilerinde siddette
farkindalik kazanmasinin yani sira gelecegin profesyonelleri olacak olan hemsirelik boliimii
ogrencilerinin ¢alisma hayatlar1 boyunca da karsilastiklar: bireylerin sorunlarinin tespiti ve

¢Oziimii i¢in farkindalik kazanmalar1 da olduk¢a 6nemlidir.
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5.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Aragtirmanin baglica verileri 6z bildirim yontemine dayali 6lg¢ekler ile elde edilmistir

(FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO).
2. Arastirma bulgular1 KAIRA Grup Terapisinin uygulamadaki etkinligi ile sinirlidur.

3. Arastirma bulgular1 FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO’nin &l¢tiigii

niteliklerle sinirlidir.

4. Arasgtirmanin 1.ay 6l¢iimlerinde 6grencilerin ailelerinin yaninda olmalar1 6l¢ek puanlarini

etkilemis olabilir (FSYTO, RBSO, GGSSCO-Kisa Formu, KAFO).
5. Arastirma sonuglari, calismada kullanilmis olan istatistiksel yontemler ile sinirlidir.
6. Arastirma bulgular1 arastirmaya katilan grup ile sinirhidir ve genellenemez.

7. Arastirmada kullanilan o6l¢eklerin dort kez uygulanmis olmasi sorularin 6grenciler

tarafindan hatirlanmasina neden olmus olabilir.

8. KAIRA Grup Terapisi ile ilgili cok az ¢alisma oldugu icin bulgular farkl: tiirdeki grup

terapisi sonuglari ile tartisilmistir.
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SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik bolimii Ogrencilerine uygulanilan
KAIRA Grup Terapisinin hemsirelik &grencilerinin erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutumlari, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlari,
benlik saygisi, sosyal sorun ¢6zme becerileri ve kisiler arasi farkindaliklarina etkisini
incelemek amaciyla tek gruplu, 6n test, son test, 1.ay ve 3.ay izlem, yar1 deneysel olarak

yapilan ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak elde edilen sonuglar su sekildedir:

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlarin kabul diizeyinin

diismesine katki saglamistir. Hipotez H1a dogrulanmustir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik béliimii
ogrencilerinin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumlarin kabul diizeyine

katk1 saglamamistir. Hipotez HOp dogrulanmustir.

KAIRA Grup Terapisi flért siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerinin  GGSSCO Soruna Olumlu Yonelim Alt Boyutun artmasma katki

saglamamustir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadm hemsirelik boliimii
ogrencilerinin  GGSSCO Soruna Negatif Yonelim Alt Boyutunun artmasina katki

saglamamuistir.

KAIRA Grup Terapisi flért siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
dgrencilerinin GGSSCO Akilc1 Problem Cézme Alt Boyutunda katki saglamamustir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadm hemsirelik boliimii
ogrencilerinin GGSSCO Dikkatsiz/ Diirtiisel Tarz Alt Boyutunda katk1 saglamistir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemgirelik boliimii
ogrencilerinin GGSSCO Kaginan Tarz Alt Boyutunda katki saglamamistir.
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KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerin GGSSCO toplam puan ortalamalarinin artmasina katki saglamistir. Hipotez H1lc

dogrulanmistir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii

ogrencilerinin benlik saygilarina katki saglamamistir. Hipotez HOg dogrulanmustir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerinin KAFO Farkindalik Alt Boyut puaninda artis olmus ancak anlamli bir katki

saglamamuistir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerinin KAFO Anda Olmak Alt Boyut puania katki saglamamustir.

KAIRA Grup Terapisi flort siddetine maruz kalan kadm hemsirelik boliimii
ogrencilerinin KAFO puanlarinda artis olmus ancak anlamli bir katki saglamamustir.

Hipotez HOe dogrulanmustir.

6.2. Oneriler

Flort siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii 6grencilerine uygulanilan
KAIRA Grup Terapisinin kadin hemsirelik 6grencilerinin erkegin flortte uyguladig
psikolojik siddete yonelik tutumlari, erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
tutumlari, benlik saygisi, sosyal sorun ¢ézme becerileri ve kisiler aras1 farkindaliklarina
etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen veriler 1518inda su Oneriler

yapilmistir:

KAIRA Grup Terapisinin flért siddetine maruz kalan kadin hemsirelik boliimii
ogrencilerin erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumlarin kabul diizeyinin
diismesine ve sosyal sorun ¢dzme becerilerinin gelismesi sagladigr i¢in, riskli gruplarin

belirlenmesi i¢in belirli araliklarla tiim 6grencilerin siddet maruziyeti agisindan taranmasi,

Riskli gruplarin belirlenerek flort siddetine yonelik destek ve egitim gruplarina

yonlendirilmesi,

Hemsirelik miifredatinda 6grencilerin  siddete yonelik bireysel farkindaliklarini

artirmaya yonelik derslerin eklenmesi,
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KAIRA Grup Terapisinin farkli gruplar ve degiskenler iizerine etkisini inceleyen

caligmalarin yapilmasi,

KAIRA Grup Terapisinin etkinligine iliskin uzunlamasina takip ¢alismalarinin

yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Veri Toplama Araglari

KISISEL BILGI FORMU

Bu calisma “Flort siddeti géren kadin hemgirelik boliimii ogrencilerine uygulanan kisiler
aras iliskisel rol analizinin sosyal sorun ¢ézme becerisine, benlik saygisina ve kigilerarasi
bireysel farkindaligina etkisini” belirlemek amaci ile planlanmistir. Bu arastirmaya katilim
goniilliikk esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi
ya da kurumlarla paylasilmayacaktir. Bu ¢alismaya isteyerek katilmaniz, bu alanda yapilan
bilimsel ¢aligmalarin gelistirilebilmesi i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirma ile ilgili
sormak istediginiz tiim sorular1 arastirmay1 yiiriiten Sule CINAKLI'ya uygulama sirasinda

veya sonrasinda sule_karadag@hotmail.com e-posta adresinden ya da 505 922 70 09 nolu

telefonla ya da Sorumlu arastirmaci Prof. Dr. Hiilya ARSLANTAS’a harslantas@adu.edu.tr

mail adresinden ve ya 256 213 88 66-2946 nolu telefondan sorabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sule CINAKLI

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi ABD

Doktora Ogrencisi
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Sosyo -demografik Ozellikler

Telefon Numaraniz: .........

1. Yasmz: ...........

2. Smifimz:.............

3. Annenizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma-yazmas: yok () Okuryazar () llkdgretim () Ortadgretim

() Universite ve iistii
4. Babanizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma-yazmas1 yok () Okuryazar () llkdgretim () Ortadgretim

() Universite ve {istii

5. Sizin disinizda ki kardes saymiz nedir? Yaziniz : .............

6. Aile tipiniz nedir?

() Cekirdek aile () Genis aile () Tek ebeveynli aile

7. En uzun siire yasadiginiz yer:

() Koy () Kasaba () Sehir () Biiyiiksehir/Metropol
8. Ailenizin aylik gelir diizeyi nedir?

() Gelir giderdenaz () Gelir gidere denk () Gelir giderden fazla

Su Anki F16rt Durumu Ile Tlgili Ozellikler

9. Su anda mevcut bir flort iligkiniz var mi1? () Hayir ()Evet...........

10. Eger mevcut bir flort iliskiniz var ise, ka¢ ay/yildir berabersiniz?.............. ay....... yil

11. Flort iliskiniz siiresince siddete ( fiziksel, psikolojik, cinsel) maruz kaldiginizi

diisliniiyor musunuz?

() Hayir ()Evet...........
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12. Daha onceki flort iliskilerinizde siddete ( fiziksel, psikolojik, cinsel) maruz kaldiginizi

diistiniiyor musunuz?
() Hayir ()Evet...........

Siddete Maruz Kalma Durumu ile Ilgili Ozellikler

13. Aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi1?
() Hayir () Evet ( Siddetin tiirinii belirtiniz ) ...........
14. Ailenizde aile i¢i siddete maruz kalan aile bireyi (anne, baba, kardes vb.) var mi1?

() Hayir () Evet ( Belirtiniz) ...........
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Flort Siddeti Tutum Olgegi

Sayin Katilimci,

Bu olgekteki climleler, sizin flort siddetine iliskin tutumlarinizi belirlemek ig¢in
hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu climlelerden
higbirisinin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye
degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisliniizii yansitmalidir. Her
cimle ile ilgili goriistintizii belirtirken, dnce climleyi dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede
belirtilen diistincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
Vveriniz.

Asagidaki climleler size;

Hic uygun degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”
Uygun degilse “Katilmiyorum”

Karar veremiyor iseniz “Kararsizim”
Uygunsa “Katiliyorum”

Tamamen uygunsa “Tamamen Katiliyorum”
Ciimlenin karsisindaki kutucuga carpt (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi

okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitlin ciimleleri isaretlemeyi

unutmayiniz.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katillyorum

1. Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin siirdiiriilmesi i¢in, tehdit
bir arag olarak kullanilabilir.

2. Kiz/erkek arkadasliginda siddet karsilikli sayginin
olmadiginin bir gostergesidir

3. Kiz/erkek arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir.

4. Kiz/erkek arkadasliginda siddet olmasi iliskiyi diizene sokar.

5. Kiz/erkek arkadasliginda siddetin olmasi normal
karsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadagina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkadasina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb. ) uygulayan erkek
daha ¢ekicidir.

9. Kiz/erkek arkadasliginda namus ve ahlak kurallarina
uyulmamasi fiziksel siddet nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaslarin birbirlerine kii¢iik ¢apli vurmalari
kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadasinin hosuna gitmesi i¢in davraniglarin
degistirmelidir.

12. Kizlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.

13. Erkekler, kiz arkadaginin her istedigini yapmalidir.

14. Topluluk icerisinde kizlar yerine erkek konusmalidir

15. Gergek sevgi kiz/erkek arkadasinin her istedigini yerine
getirmeyi gerektirir.

16. Kizlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini yaptirabilir.

17. Kiz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina karisamaz.

18. Erkekler, kiz arkadasinin kazandig1 parayi kontrol etmelidir

19. Kuzlar, erkek arkadasinin kazandigi paray: kontrol
etmelidir.

20. Kiz/erkek arkadaglar birbirlerinin banka kartlarinin
sifrelerini bilmelidirler.

21. Kuzlar, erkek arkadasinin uygun gordiigii sekilde para
harcamalidir.

22. Kizlarin daha 6nceden cinsel deneyimi varsa, erkek onu
cinsel iligkiye zorlayabilir.

23. Erkekler, kiz arkadaslarina cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

24. Kizlar, erkek arkadaslarina cinsel zorlamada
bulunmamalidir.

25. Erkegin, kiz arkadasin1 oksama 6pme gibi cinsel
davraniglarda bulunurken onun onayini almasina gerek yoktur

26. Erkekler kiz arkadaglarini cinsel yakinlagmaya zorlayabilir

27. Kiz/erkek arkadaglhiginda cinsel zorlama olmamalidir.

28. Flort doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin hakki
olabilir
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Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri

Sayin Katilimet,

Bu olgekteki ciimleler, sizin flortte siddete yonelik tutumlarimizi belirlemek igin hazirlanmigtir.
Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlig
cevabi yoktur. Her ctimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar
sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili goriisliniizii belirtirken, 6nce climleyi
dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen diislincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne

derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki ciimleler size;

Hig uygun degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”
Uygun degilse “Katilmiyorum”

Karar veremiyor iseniz “Kararsizim”
Uygunsa “Katiliyorum”

Tamamen uygunsa “Kesinlikle Katiltyorum”

Ciimlenin karsisindaki kutucuga carp1 (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra

akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.
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Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Bir erkek kiz arkadagini agagilamamalidir

2. Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi gerektigini sdylememelidir

3. Bir kiz, arkadaglariyla digartya ¢ikmadan once erkek arkadasina
sormalidir.

4. Iliskiler daima kizlar erkek arkadaslarim memnun ettiklerinde
yolunda gider.

5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi igin asla bir sebep
olamaz.

6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz arkadaslarina kiifrederler.

7. Bir kiz erkek arkadagint memnun etmek igin daima degismelidir.

8. Bir kiz daima erkek arkadasinin syledigini yapmalidir

9. Bir erkek, kiz arkadaginin her hareketini bilmek zorunda
degildir.

10. Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi igin asla yeterince iyi bir
gerekce olamaz.

11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz arkadasina bagirmasi
anlasilabilir. arkadaslarini yumruklamak zorundadirlar.

12. Bir erkegin kiz arkadasina kotii konugmasi olabilecek bir
seydir.

13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip ¢agirmasinin asla bir
gerekgesi olamaz.

14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa, arkadaslariyla
gorismemelidir.

15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin istedigi sekilde
giyinmesi onemlidir.
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Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katillyorum

1.Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan ayrilmalidir

2. Baz1 kizlar erkek arkadaslari tarafindan tokatlanmay1 hak
eder.

3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla dogru degildir.

4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan kiz arkadaslarini
yumruklarlar

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir gerekgesi
yoktur.

6. Bazen bir erkek, kiz arkadagi onu sinirlendirdiginde ona
vurmaktan kendini alikoyamaz.

7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin asla iyi bir
gerekeesi yoktur.

8. Bazen kiskanclik erkegi dyle delirtir ki kiz arkadasini
tokatlamak zorunda kalir.

9. Erkek arkadaglarini aldatan kizlar tokatlanmalidir.

10. Bazen ask, erkegi dyle delirtir ki kiz arkadasina vurur.

11. Bir erkek, genellikle kiz arkadagi hak etmedikg¢e onu
tokatlamaz.

12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadasina tokat Atmasi
normaldir
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Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Olcegi- Kisa Formu
Go6zden Gegirilmis Sosyal Sorun C6zme Envanteri-Kisa Forumu’nun tez veya baska
bir calismada ek olarak verilmesine yazarlar tarafindan telif haklar1 geregince izin
verilmemistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki ¢arpi (X) ile isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

4. Ben de diger insanlari bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig d. Cok yanlig

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru  b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
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9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru ¢. Yanlis d. Cok yanlis

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru ¢. Yanlis d. Cok yanlis

Kisiler Aras1 Farkindalik Olgegi
Saym Katilimet,

Asagidaki Olgekte insanlarla her giin deneyimlediginiz durumlar bulunmaktadir. Her bir
durumu ne siklikta deneyimlediginizi isaretleyiniz. Deneyiminizin ne olmasi gerektiginden
ziyade gercekten ne deneyimlediginizi yansitan ifadeyi isaretleyiniz. Her bir maddenin
digerinden bagimsiz oldugunu g6z 6niinde bulundurunuz.

Hemen Hemen Higbir
Zaman
Nadiren

Bazen

Sik Sik
Hemen Hemen Her

Zaman

1. Konugsmadan dnce sdzlerimin, kargimdaki kisi tizerinde bir
etkisi olabilecegini diisiinliriim.

2. Birini ger¢ekten dinlemedigim zaman dinliyormus gibi
gorunurim.

3. Biriyle konusurken nasil hissettigimin farkinda olurum. 1 2 3 4 5

4. Insanlarla etkilesim i¢indeyken, onlarin yiiz ifadelerinin ve
beden dilinin farkinda olurum.

5. Bir kisinin sdylemeye calistig1 seylerin arkasindaki niyetleri
anlarim.

6. Insanlarla birlikteyken, dikkatim kolay dagilir ve zihnim baska
yerlere gidebilir.

7. Insanlar1 dinlerken onlarn ruh hallerinin ve ses tonlarinin
farkinda olurum.

8. Biriyle etkilesim i¢indeyken onun nasil hissettigini anlarim. 1 2 3 4 5

9. Birinin o an iginde bulundugu durumun ya da ruh halinin,
davraniglarin etkileyebilecegini kabul ederim.

10. Biri benimle konusurken tiim dikkatimi ona vermek yerine,
kendimi bagka seyler diisiiniirken bulurum.

11. Ruh halimin insanlara kars1 davraniglarimi nasil etkilediginin
farkindayim.

12. Konusmadan 6nce sdylemeye calistigim seylerin arkasindaki
niyetlerin farkinda olurum.

13. Biriyle etkilesim i¢indeyken dikkat daginiklig1 yagamaktan
ziyade simdiki anda olmak benim i¢in daha kolaydir.
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Ek 2. Gdzden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri- Kisa Formu Kullanim izni

Re: Olcek kullanim izni talebi

- izleme bayrag.

MEHMET ESKiN <meskin@adu.edu.tr> a « -
Kime: Siz 9.10.2022 Paz 17:26

ME

Kullanabilirsiniz basarilar

6 Eki 2022 Per 22:01 tarihinde sule CINAKLI <sule karadag@hotmail.com> sunu
yazd:

Sayin Hocam

Tiurkge gecerlilik ve glivenilirlik calismasini yapmis oldugunuz "Gézden Gegirilmis
Sosyal Sorun ¢ézme Envanteri-Kisa Formunu", " Flort Siddeti Goren Hemsirelik
Ogrencilerinde Kisilerarasi Iligkisel Rol Analizinin Etkinligi" isimli doktora
tezimde izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilarimla...

Sule CINAKLI
Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
ABD.

Doktora Ogrencisi
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Ek 3. Kisiler Aras1 Farkindalik Olgegi Kullanim Izni

Merhabalar
Kullanabilirsiniz. Ekte dlgegin degerlendirme formunu yolluyorum. Calismanizda basarilar
dilerim.

Dr. Ogretim Uyesi Seher Merve ERUS

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI

Egitim Faktiltesi

Egitim Bilimleri Boliimii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Davutpasa Kampiisii

Istanbul

sule CINAKLI <sule karadag@hotmail.com>, 6 Eki 2022 Per, 22:07 tarihinde sunu
yazdi:
Sayin Hocam

Gelistirmis oldugunuz "Kisilerarasi Farkindalik Olcegini", " Flért Siddeti Géren

@

Hemsirelik Ogrencilerinde Kisilerarasi iliskisel Rol Analizinin Etkinligi" isimli doktora
tez calismamda izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilarimla...

Sule CINAKLI

Aydin Adnan Menderes Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi abd.
Doktora Ogrencisi
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EK 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kullanim Izni

o6 Paikis, . . .y _» . . e
&%ﬁ’g Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
§ Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

t'gr.uk ve o

1990

ILGILT MAKAMA

ROSENBERG Olgeginin kullanim hakki demegimizdedir ve Sule Cinakli'min * Flort Siddeti Goren
Hemsirelik Odgrencilerinde Kisiler Arasi lliskisel Rol Analizinin Etkinligr adh ¢alismasinda kullanmasina
izin verilmistir.

Prof Dr. Fatma Neslihan Inal
Dernek Bagkani

Tel :90-541-440 33 54 Fax :90 - 312 — 440 33 46
Web: www.cogepder.org.tr Elmek: cogepder@ gmail.com
Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkive
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Ek 5. Flort Siddeti Tutum Olgegi Kullanim izni

Fwd: flort siddeti tutum oleqi (Harel) Geenicusu 8 0
ilknur Miinevver Géneng © 3TemCar00:00(3gindnee) fy €
Al:ben v

OTranslator Tlrkee v Tirkee \ « = Forward translated email
Sevgili Sule,

Yilritecegjiniz calisma kapsaminda yayiladidl makaleyi kaynak gstarerek ‘Flort Sicdeti Tutum Oloedi” i kullanabilrsiniz. Iyl dokimaniar ekte bulunmakiadir
Oloegin makalesine Anadolu Hemsirelik ve Saik Biimleri dergisinden ulasabilirsiniz. Iyi calismalar dilerim.
Dog.Dr. Iknur M. Géneng
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Ek 6. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri Kullanim Izni

@ Ahmet ERDEM © 156 (BT dakkadnce) fy €

Alic: ben v

QTranslator Tirkce v Tirkee YAl © Translate email [ — Forward translated emai

Merhaba dlcekleri tezinizde kullanabilrisniz. Kolayliklar dilerim.

SULE CINAKLI <sule.cinakli@adu.edu.ir>, 28 Tem 2024 Paz, 19:03 tarihinde sunu yazd:
Sayin Hocam

Flérite Siddete Yonelik Tutum Oloeklerini izniniz olursa “Flrt Siddeti Geren Hemsirelik Oérencilerinde Kisiler Arast lliskisel Rol Analizinin

Eitkinligi” etkinlii isimli doktora tezimde kullanmak istiyorum.
Saygilarimla...

Sule CINAKLI

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Saglik Bilimler Enstitiisti

Doktora Ogrencisi
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Ek 7. Etik Kurul Izni

ADU Evrak |arnn ve Sayisi: Ub.U8.20424 - b816U2

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU 1&:*
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlif
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 :E-76261397-050.99-581602 05.08.2024
Konu :2022-292 nolu ¢alismamz

Sayin Prof. Dr. Hillya ARSLANTAS
Ogretim Uyesi

Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 05.08.2024 tarihinde
calismanizla ilgili alinan I nolu karar asagida sunulmustur.
Bilgilerinize sunanm.
KARAR :VII
Protokol No 1 2022/292
Sorumlu Yiiriitiicii  : Prof. Dr. Hillya ARSLANTAS
Hemsirelik Fakiiltesi
Ruh Saghg: ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dah
Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
tarihinde onay verilen Hemsirelik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hilya ARSLANTAS' in "Flart
Ogrencilerinde Kisiler Arasi Iliskisel Rol Analizinin Etkinligi" bashkh klinik arastirmasimin 01.07.202
Formu, ekleri dosya halinde goriistlda.
Konu hakkinda bilgi edinilmis olup, ¢alismanin bu haliyle yapilmasinin uygun bulun
verilmistir,
Yine sorumlu arastiriciya; Form 2'nin 14.1."in son béliimiinde taahhit edilen cahsma bittik
[Sonu¢ Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-génilliler tarafindan bizzg
soyadim yazmasi ve imzalamasimin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmas
ORF {Olgu Rapor Formu/Anket)) lerin ginderilmesi gerektiginin
sorumlu yiiriiticiilerinin bu hususa dzen gostermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy

Prof. Dr. Emine GERCEK OTER
Kurul Bagkam

Bu belge, piivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Dogmulama Kodu: BSRAVIMSEY Dogrulama Adresi: hitps://urkiye gov.triebd?eK=53740& cD=BSRA V(45 E98c8=58 1602
ADU Merkez Kampiis Aytepe Mevkii 09100 Efeler/ AYDIN Bilgt igim: Emir Hatice Sclda @ =S
Telefon: 0{256) 220 29 00 J-'alr_s: 256) 220 20 99 KOREMAZL

c-Posta: rektorluki@adu edutr  Internet Adresi: akademik adu edu tr Bilgisavar isletment

KEP Adresi: adnanmenderesuniversitesifihs01 kep tr
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Ek 8. Kurum izni

ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 12.04.2022-160317

TC:
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanh@i

Sayr :E-50107718-605.01-160317
Konu :Sule CINAKLI (Veri Toplama izni)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : 11.04.2022 tarihli ve E-19504407-605.01-159790 say1li yaz1.

Enstitiiniiz Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Doktora Programi Ogrencisi Sule
CINAKLI'nin, "Flort Siddeti Goren Hemgirelik Ogrencilerinde Kisileraras: Iligkisel Rol Analizinin
Etkinligi" baghikli doktora tezinin verilerini, 08/04/2022-28/09/2022 tarihleri arasinda, Fakiiltemiz
ogrencilerinde toplama talebi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Yelda OZSUNAR

Dekan
Bu belge, giivenh elektronik imza ile imzalannugtir
Belge Dogrulama Kodu :BSP6B223RT Belge Takip Adresi : httpsz/turkiye.gov.tr/cbd?eK=5740&cD=BSP6B223RT&eS=160317
Adres:ADU Merkez Kampils Aytepe Mevkn 09100 Efeled AYDIN Bilgi igin: Galsiim UYGUN
Telefon:02562138866 Faks:0256 214 66 87 Unvani: Sef
c-Posta:rektoriuki@ adu.edu.tr Web:zakademik adu.edu.tr Tel No: 2909
Kep Adresizad d itesi@hs01 kep.tr i

Bu belge.guvenli elektronik imza /e imzanlamistr.
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Ek 9. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

FLORT SIDDETI 6OREN HEMSIRELIK OGRENCILERINDE KISILERARASI
ILISKISEL ROL ANALIZININ ETKINLIGT

BiLGILENDIRILMiS GONULLD OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
Bu calismaya katimak Ozere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calismada yer
almay kabul etmeden dnce calismanin ne amacla yapiimak istendidini anlamaniz ve
kararimizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmekiedir. Size ozel
hazirlanmig bu bilgilendirmeyi lltfen dikkatlice okuyunuz, sorulanniza acik yanitlar
isteyiniz.

GALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu gahisma “FIOit siddeti géren kadin hemsirelik bolima  odrencilerine uygulanan kigiler arasi iligkisel
rol analizinin fiort giddetine yonelik tutumfanna, sosyal sorun cozme becerilerine, benlik saygilanna ve
kigifteraras! bireysel farkindaliklarina etkisinin belflemek™ amaciyla yapiimaktadir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu calismaya dahil edilebiimeniz icin ADU Hemsirelik Fakiltesi, hemsirelik bolimd 1., 2. ve 3.
simifinda okumaniz, kisisel bilgi formunda fiért siddetine maruz kaldidini belitmeniz, Flort Siddeti
Tutum Olcedinden 5 puamin altinda almamiz, kadin cinsiyette olmaniz ve arastirmaya katimaya
gondlit olmamz gerekmektedir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Grup terapisi arastirmaci tarafindan sorumlu arastirmact gozetiminde hafta 2 gin 90 dk olacak
sekilde 8 hafta yapilacaktir. Gerekli gérilmesi halinde 2 hafta daha uzatilabilir. Katilimcilara Gn test
dlcimlerinde “Flortte Siddete Yoénelik Tutumlar Olgekler®, “Gozden Gecirilmis Sosyal Sorun Cdzme
Olcedi-Kisa Formu®, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi”, Kisilerarasi Farkindalik Olcedi®, son test
dlglimlerinde "Fldrite Siddete Yonelik Tutumlar Olcedr, “Gozden Gecirilmis Sosyal Sorun Cézme
Olcedi-Kisa Formu” “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi’, “Kisilerarasi Farkindalik Olgedi®,

uygulanacaktr. Son test dlglimleri son grup terapisi oturumunda, 1. ay ve 3S.ay sonra
yapilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirma ile ilgili olarak grup terapilerine eksiksiz olarak katilmak ve aragtirmaci tarafindan uygulanan
gn test ve son test dlcumlerini eksiksiz olarak doldurmak sizin sorumiuluklannizdir Bu kosullara
uymadiginiz durumlarda arastinc sizi uygulama disi birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?
Arastirmada yer alacak gontlltilerin sayisi 22 kisi ‘dir,

GALISMANIN SURESi NE KADAR ?
Bu arastirma 28.03.2022-28.08.2022 tarihleri arasinda yapilacak ve arastirma icin éngérilen sire 5

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE KADAR ?
Bu arastirmada yer almaniz icin éngordlen zamaniniz 5 aydir.

GALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastirmada sizin icin beklenen yararlar kisiler arasi iliskisel rol analizinin katihmcinin sosyal sorun
cbzme becerisine, benlik saygisina, kisiler arasi bireysel farkindaligina clumiu katkisi olmasi
beklenmektedir.

HANGi KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Uygulanan grup terapisine eksiksiz devam efmemeniz nedeniyle arastirmaci sizin izniniz olmadan
sizi calismadan cikarabilir.
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FLORT SIDDETI 6OREN HEMSIRELIK OERENCILERINDE KISILERARASI
DL fSKiSEL ROL ANALIZININ ETKINLIEL

GALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak arastirma masraflan size veya giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da ézel hichir
kurum veya kurulusa ddetiimeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR 7
Calismay destekleyen kurum yoktur.

GALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir édeme yaplimayacaktir. Grup terapisinin sonunda
katihmcilara 4 ghllik Flash bellek verilecektir.

ARASTIRMAYA KATILMAYlI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin istedinize baghdir. Arastirmada yer aimayi reddedebilirsiniz
ya da herhangi bir agamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmanin sonuclan bilimsel amacla Kullanilacaktr, calismadan cekilmeniz ya da arastinc
tarafindan cikanimaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amacla kullaniimayacaktir.

KATILMAMA iLiSKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILiIK SAGLANABILECEK MIDIR?

Size ait tum tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacalktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamiar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istedijinizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Galismaya Katilma Onayu:

Yukanda yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once gondlilye verilmesi gereken bilgileri
gdsteren 2 sayfallk metni okudum ve s0zll olarak dinledim. Aklima gelen tim sorulan arastinciya
sordum, yazili ve s6zI0 olarak bana yapilan tim aciklamalan aynntilariyla anlamis bulunmaktayim.
Cahsmaya katiimay! isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda, bana ait tibbi bilgilerin gdzden geciriimesi, transfer edilmesi ve islenmesi Konusunda arastirma
yariticosine yetki verivor ve 36z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katiim dawvetini hichir
Zorlama ve baskl clmaksizin blydk bir géndllilik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yerel yasalann bana sadladidi haklan kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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Arastirmanin Adi : FLORT SIDGETI SOREN HEMSIRELIK OSREMCILERINGE KISILERARASI
ILISKISEL ROL ANALIZININ ETKINLIEL

e

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN VELI VEYA VASININ

IMZA 81

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIR ARASTIRMACININ

IMZA 5]

ADI &
SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVI

TARIH
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYAN

“Flort Siddeti Goren Hemsirelik Ogrencilerinde Kisiler Arasi iliskisel Rol Analizinin
Etkinligi” baslikli Doktora tezimdeki biitlin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada,
bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagima eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade

ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Sule CINAKLI
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