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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITELERE
KATILIM MOTIiVASYONLARI iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILiSKI

Kaya Altun Y. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitim ve Spor Egitim Program, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2024.

Amac: Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim

motivasyonu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 253 kadin ve 172 erkek toplam 425 6grenci katilmistir. Veriler,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olcegi ve Giiniig (2009)
tarafindan gelistirilen, Comlek¢i ve Basol (2019) tarafindan gecerlik-giivenirlik caligmasi
yapilan Sosyal Medya Bagmmlihg Olgegi kullamilarak Google Form veri tabaninda
toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U,

Koreleasyon testi, t testi, ANOVA testi analizinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %40,5 1 erkek, %59,5 1 kadin oldugu saptanmustir.
Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonun ¢evresel etmenler alt boyutunda ve Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginde yapilan spor brangina, haftalik serbest zaman siirelerine ve herhangi bir

bagimlilig1 olup olmadig1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ve fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlar1 yiiksek c¢ikmustir. Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlar ile
Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Caligmamizda ulasilan
bulgular sonucunda iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar

arttikca sosyal medya kullanimlarinda azalma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Bagimlilik, Motivasyon, Spor, Sosyal Medya.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIiP BETWEEN SPORTS SCIiENCES FACULTY STUDENTS'
MOTIVATION TO PARTICIiPATE IiN PHYSICAL ACTIVITIES AND SOCIAL
MEDIA ADDICTIiON

Kaya Altun Y. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences,
Physical Education and Sports Education Program, Master Thesis, Aydin, 2024.

Purpose: This research was conducted to examine the relationship between the motivation of
students of the Faculty of Sports Sciences to participate in physical activities and social media

addiction.

Materials and Methods: A total of 425 students, 253 female and 172 male, studying at Aydin
Adnan Menderes University, Faculty of Sports Sciences, participated in the study. Data were
collected using Google Form using the Personal Information Form prepared by the researcher,
the Motivation Scale for Participation in Physical Activities developed by Tekkursun Demir
and Cicioglu (2018), and the Social Media Addiction Scale developed by Giinii¢ (2009) and
whose validity and reliability study was conducted by Comlek¢i and Basol (2019). collected
in the database. Descriptive statistics, Kruskal Wallis and Mann-Whitney U, correlation test, t
test and ANOVA test analysis were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that %40.5 of the students participating in the research were male
and %59.5 were female. Participation in physical activities was significant in the
environmental factors sub-dimension of motivation and in the Social Media Addiction Scale
according to the variables of the sport branch, weekly free time periods and whether they have

any addictions. There appear to be differences.

Result: The students participating in the research had high social media addiction and
motivation to participate in physical activities. A negative relationship was found between
Motivations for Participating in Physical Activities and Social Media Addiction. As a result of
the findings of our study, it was concluded that as university students' motivation to participate

in physical activities increased, their use of social media decreased.

Key Words: Aktivity, Addiction, Motivation, Sports, Social media.
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1. GIRIS

Giliniimiizde, fiziksel aktiviteye katilimin azalmasinin nedenlerinden biri, sosyal
medyanin yayginlasmasi sonucu kisilerde olusan hareketsizliktir (Cetiner, 2021). Bu
baglamda, saglik ve sosyallesme arzusu, kilo kontrolii, 6zgiiven kazanma, diizenli yasami
siirdiirme, stresle basa ¢ikma, sosyal medya bagimliligini azaltma, giinliik sorunlardan kagma,
eglenme, zararl aliskanliklardan kurtulma, olumlu diisiinceler gelistirme, kisisel gelisim ve
serbest zaman aktiviteleri gibi faktorler, fiziksel aktivitelere olan baglilig1 etkileyen dnemli

etmenlerdir (Acar, 2012).

Motivasyon genel anlamda, kisilerin belirli bir hedefe ulagsma siirecinde harekete
gecmelerini saglayan psikolojik veya fiziksel bir siirectir (Budak, 2003). Bu baglamda,
motivasyon bireyin ihtiyaclari, istekleri ve ilgileri dogrultusunda harekete gegmesini saglayan
bir kavramdir. Dolayisiyla, etkin bir sekilde fiziksel aktivitelerde bulunmayi saglayan
motivasyon, bu aktivitelerin verimliligini arttiran 6nemli bir faktordir (Tekkursun Demir,
2018). Motivasyon ayni zamanda, bireyin amaclarina ulasmasi i¢in harekete gecen veya
hedeflere dogru ilerlemesini saglayan bir gii¢ olarak da tanimlanabilir. Bu siireg, bireyin ilgi
ve ihtiyaglarina dayali olarak hedefe yonelik davranislart gergeklestirmesini saglar. Ayrica,
hedeflere ulasildiginda bireyin duygusal olarak daha iyi hissetmesine katkida bulunur

(Tekkursun Demir, 2018).

Giinlimiizde, bireyler fiziksel aktivitelere katilmanin 6nemini daha iyi anlamig durumda.
Yenilenen ve gelisen diinyada, insanlar serbest zamanlarinda veya okulda segtikleri
aktivitelerle daha saghkli bir yasam slirmek i¢in ¢aba  gOstermektedir.
Gelisen teknoloji ve diinyanin modernlesmesi, yasam standartlarimizi ve konforumuzu
artirarak, gecmise gore daha fazla bog zamanimizin olmasina neden olmustur (Ozdemir ve
Dedemli, 2023). Cocukluktan yetiskinlige fiziksel aktivitelere katilmanin ve saglikli yasam
biciminin gelismesini saglamak icin yapilan arastirmalar, bilim insanlarinin ilgisini ¢ekiyor
(Gavarry ve digerleri, 1998). Ozellikle gelismis iilkelerdeki yasam tarzi, sosyal medya
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite eksikligi arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Erken yasta
kazanilan sosyal medya bagimliligi aligkanliklari, ilerleyen yaslarda ortaya cikabilecek

hareketsizlik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlari igin tehlikeli olabilir.



Fiziksel aktivitelere katilim, bireylerin yasam tarzlara ve saglik durumlarina olumlu katk1

saglayabilecek 6nemli bir davranistir (Nord ve digerleri, 1995).

Kiigiik yaslarda fiziksel aktivitelere baglamanin, kisisel sagligi korumak ve ilerleyen
yaslardaki bagimlilik risklerini en aza indirmek ag¢isindan kritik oldugu bilinmektedir. Diizenli
fiziksel aktiviteleri aliskanlik haline getirmek, egzersizi bir yasam bigimi olarak benimsemek
ve glinliik fiziksel aktivite miktarini artirmak, kotii aliskanliklarin, 6rnegin bagimliligin ve
obezitenin dnlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Acar, 2012). Fiziksel sagligin korunmasi ve
iyilestirilmesinde diizenli fiziksel aktivitenin rolii biiyiiktiir. Bununla birlikte, genis bir alanda
psikolojik yararlari da bulunmaktadir. Ozellikle uyku problemleri yasayan kisilerde, kaygi,
izlintii, depresif bozukluklar gibi ¢esitli klinik hastaliklar1 iyilestirdigi ve stres, anksiyete gibi
olumsuz duygular1 azalttigi bildirilmistir (Artal ve Sherman, 1998). Toplumun biiyiik bir kism1
genglerden olugmaktadir. Serbest zaman, yasamin her asamasinda oldugu gibi genclik
doneminde de bireylere bircok yonden katki saglar (Dereceli, 2021). Fiziksel aktivite, saglikli
yasam tarzina yonelik en 6nemli unsurlardan biridir. Fiziksel aktivitelerde bulunmanin, sosyal
medya bagimliligin1 engelleyebilecegi ve sosyallesme ortamlarina ve mutluluk diizeylerine
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Siirekli olarak sosyal medyada vakit gegiren ve sosyal
yasaminda hareketsizlikten sikilan genglerin yasama bakis acgilar ile yasamdan keyif alma

diizeyleri, fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarini etkileyebilir (Kiigiikali, 2016).

Sosyal medya, giiniimiizde yaygin olarak bir sosyal ortam ve iletisim arac1 olarak kabul
edilmektedir. Kullanicilarin fikirlerini, bilgilerini ve ilgi alanlarin1 paylagmalarini saglayan
cevrimici bir platform olarak tanimlanan sosyal medya, insanlarin birbirleriyle etkilesim
kurmasina da olanak tanir (Ozel, 2011). Ancak, sosyal medyanin asir1 kullanimi birgok agidan
kullanicilarin giinliik yasamlarini etkileyebilir. Bu asir1 kullanimin ileri boyutlari, davranigsal
bagimliligin 6nemli bir alt boyutu olan bagimliliga yol acabilir. Bagimlilik, kisileri biligsel ve
fiziksel yonden olumsuz olarak etkileyen duygu, diisiince ve davranis bozuklugu olarak
tanimlanir (Campbell, 2003). Bu durum, kisinin sosyal yasamina da etki edebilir. Sosyal
medya bagimliligy, iletisim sorunlari, yalnizlik, antisosyal davranislar gibi bir dizi davranigsal
soruna neden olan ve bireylerin tiim yasamlarint etkileyebilecek sekilde ortaya c¢ikan bir
iletisimsel sorundur (Unlii Dalayli, 2018). Amerika'da yapilan bir ¢alismada, 18-29 yas
araligindaki bireylerin sosyal medya kullaniminin 2005 yilinda %12 iken, gliniimiizde %90
seviyesine ulastigi belirlenmistir. Bu calisma, {niversite 6grencilerinin sosyal medya

kullaniminin giderek yayginlastigini ortaya koymustur (Sutherland ve digerleri, 2018).



Alanyazin incelendiginde {tiniversitede okuyan Ogrencilerin sosyal platformlari
kullanmas1 giin gegtikge yayginlasan bir ¢alisma alamidir (Alioglu, 2016; Arisoy, 2009;
Aslanbay, 2006; Aydin, 2016; Batiglin ve Hasta, 2010; Bedir, 2016; Bernard ve Dzandza,
2018; Biiyiikgebiz, 2018; Chou ve Hsiao, 2000; Durak Batigiin ve Kilig, 2011; Esen, 2010;
Hadebe ve digerleri, 2016; Hazar, 2011; Hussain, 2012; Isik ve Topbas, 2015; Isik, 2007;
Kaya, 2018; Koger, 2012; Kiigiikali, 2016; Lam, 2014; Mavnacioglu, 2009; Saricam, 2015;
Savcer ve Aysan, 2016; Savel ve Aysan, 2017; Solmaz ve digerleri, 2013; Seker, 2018; Wang
ve digerleri, 2013).

Bu alandaki arastirmalar, tiniversitede okuyan 6grencilerin sosyal medya platformlarin
kullaninminin giderek yayginlagtigini gostermektedir. Bu durum, gencler arasinda sosyal
medya kullaniminin artmasiyla ilgili énemli bir egilimi yansitmaktadir. Internet kullanimimin
giinliik yasantimiza biiyiik faydalar1 olurken, bagimliliga da yol agtig1 goriilmektedir. Bu
durum sosyal medya bagimliligin1 da beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonlarinin bu gibi aligkanliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu hususta giinliik hayatta sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanan
kisilerin daha ¢ok gengler oldugu dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan birisidir. Bu
durumu etkileyebilecek bircok etken ile beraber dijital ve teknolojik cagdaki genglerin
arastirma igeriginde degerlendirilen sorunlar bakimindan kavrama seviyelerinin ne oldugu da
onem arz etmektedir. Bu kapsamda yapilan aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore incelenmesi bdylece problemin tespitinde ve

¢cOziimiinde alanyazina katki saglamaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Tiim bilgilerden yola ¢ikarak arastirmamizda amag¢ Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
bakis acisindan fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlar1 ve sosyal medya bagimliligini tetikleyen faktorler ve bunlari
etkileyebilecek durumlarin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmada elde edilecek
olan sonuglarin iilkemizde var olan sosyal medya bagimliliginin belirlenmesi ve

azaltilmasinda kaynaklik etmesi beklenmektedir. Bu nedenle bu calismada fiziksel aktivitelere



katilim motivasyonlari ile sosyal medya bagimliligi arasindaki bazi demografik bilgileri

incelemek amac¢lanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problem Durumu

Fiziksel aktivite her yastaki bireyler i¢in faydalidir. Fiziksel aktiviteyi yasaminda
diizenli hale getiren bireylerin, ozellikle gencler ve c¢ocuklarin saglikli biiylime ve
gelismesinde 6nemli miktarda katki sagladigi bilinmektedir. Kisilerin sosyal bir birey
olmasinda, zararli aligkanliklarin Onlenmesinde, ileriki yaslarda olusabilecek kronik
rahatsizliklarin 6niine gecilmesinde ya da olusan rahatsizliklarin desteklenmesi ve tedavi
edilmesinde yani hayatimizin her kisminda yasam kalitemizin yiikseltilmesinde onemli

degisikliklere yol acabilmektedir (Bayrakei, 2008).

Saglikli bir yasantinin ana prensiplerine sahip olmak isteyen kisiler hizli bir sekilde
gelisen teknoloji ile beraber kisa vadede giinliik fiziksel aktivite sikligini en aza indirip, hayat
akigini rahatlatarak, standartlarmin yiikseldigini diisiinse de, uzun vadede hareket kisitliligi
yasayan sedanter kisilerin sayisini artirip, kisilerin yasam kalitelerini diisiirerek bu kisilerin
sagligimi olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 sosyal medya bagimliligina ne

derece etki eder ve bu durumu onleyecek faktorler nelerdir? Sorusuna yanit aranmaistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas diizeyleri ile ilgili fiziksel aktivitelere

katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel farkliliklar var midir?

2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ile ilgili fiziksel aktivitelere katilim

motivasyonlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel farkliliklar var midir?

3: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin okudugu boliim ile ilgili fiziksel aktivitelere

katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel farkliliklar var midir?

4: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin okuduklar1 sinif ile ilgili fiziksel aktivitelere

katilim motivasyonlar ile sosyal medya bagimliligi arasinda bireysel farkliliklar var midir?



5: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin haftalik serbest zaman diizeyleri ile ilgili
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel

farkliliklar var midir?

6: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman degerlendirme bigimi ile ilgili
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel

farkliliklar var midir?

7: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor bransi ile ilgili fiziksel aktivitelere

katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel farkliliklar var midir?

8: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ka¢ yasinda telefon sahibi oldugu ile ilgili
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bireysel

farkliliklar var midir?

9: Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin herhangi bir bagimliliginin (sigara, alkol)
olup olmadig ile ilgili fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlari ile sosyal medya bagimliligt

arasinda bireysel farkliliklar var midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada belirlenen 6rneklemin evreni temsili konusunda yeterli ve etkili oldugu,
arastirmaya katilim saglayan dgrencilerin “Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgegi”
ve “ Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ni goniillii bir sekilde ve samimi olarak dogru

cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma, 18-30 yaslar1 arasinda olan 6grenciler,

Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grenciler,

Arastirmaya goniillii katilim saglayan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.



1.6. Tanimlar

Spor: Bireyin zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglayan, belirli kurallar
cercevesinde gerceklestirilen faaliyetlerdir. Ayrica, yarisma amaciyla da icra edilebilmektedir

(Tekeli, 2017).

Fiziksel Aktivite: En yalin haliyle fiziksel aktivite, viicuttaki enerjinin tiiketilebilmesi

adina viicudun aktif olarak hareket etmesi durumuna denir (Tunay ve Tedavi, 2008).

Motivasyon: Herhangi bir pozisyonda harekete gecerek amaca ulasabilmek adina
yapilan aktiviteler karsisinda istekli olunmasi ve bdylece davranisin ger¢eklesmesi durumuna

motivasyon denir (Bayrak¢eken ve digerleri, 2021).

Sporda Motivasyon: Kisilerin giidiilerinin davranis ile hayata ge¢irilmesine yol acan
bir etken olarak agiklanabilir. Motive olma siirecinde psikolojik acidan davranislari olumlu
olarak aktarmak, yonlendirmek ve ortaya ¢ikan olumlu davranisin devamliligini saglamak

olarak tanimlanabilir (Roberts ve digerleri, 2007).

Sosyal Medya: Bireyleri lilke, sehir, yasadigi cografya, inaniglari, sosyal kiiltiirel
yasantilari, ekonomik durumlari, cinsiyetleri ve yaslar1 agisindan birbirinden ayirmadan her
zaman ve her yerde aktif bir sekilde paylasim yapilmasina imkéan saglayan bir platformdur

(Aydin, 2016).

Bagimlilik: Bireylerin zihinsel, bedensel ve sosyal yasantisini derinlemesine etkileyen,

sikca tekrarlanan ve kontrolsiiz hale gelen bir davranis bigimini ifade eder (Campbell, 2003).

Sosyal Medya Bagimlihigi: Sosyal medya platformlarinda giin i¢cinde uzun siire vakit
gecirme aligkanligi, sosyal medyanin strese yol acacak duygu durumlarindan uzaklasma
olarak algilanmasi, sosyal medya kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde devam etmesi, sosyal
medya kullanimini en aza indirme g¢abalarmin olumsuz olmasi, sosyal medya olmadigi
zamanlarda gergin bir kisilik belirtilerinin gosterilmesi, sosyal medyanin uzun siire
kullaniminin diger etkinlik ve aktivitelerin ihmaline yol a¢masi ve kisisel iliskilerin
zayiflamasia neden olan duruma 'sosyal medya bagimliligl' ad1 verilmektedir (Savct ve

Aysan, 2017).



1.7. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde 6zellikle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) araciligiyla hayat standartlarini
diizeltme girisimlerine benzer sekilde fiziksel aktiviteyi 6zendirici ve kuvvetlendirici faaliyet
ve uygulamalar hiz kazanmistir (Tekkanat, 2008). Fiziksel aktivitelerin aliskanlik haline
getirilmesi, bagimliliklarin {istesinden gelmede etkili bir yontem olarak bilinmektedir.
Genglerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimi, sadece bireysel saglik acisindan degil,
ayn1 zamanda toplumun genel saghgina da katki saglar (Ontiirk, 2018). Fiziksel aktivitelere
katilimin diizenli olarak yapilmasi yasam siirecinde ¢esitli hastaliklarin ve kotii aligkanliklarin
Oniine gecerek saglikli kisiler olunmasina yardimci olmaktadir. Bagimliliga olan etkisi de
diistintildiiglinde arastirmamiz fiziksel aktivitelere katilimin sosyal medya bagimliligina olan

etkisi acisindan 6nem arz etmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Vural ‘a (2010) gore fiziksel aktivite dinlenme durumundaki enerji harcamasina ek
olarak, iskelet kaslar1 vasitasiyla tiretilen, viicudun harcadigi enerjiyi arttiran hareketlerdir.
Farkl1 bir tanimda ise fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin tiretmis oldugu enerjiyi harcamasiyla
sonuclanan bir bedensel harekettir. Fiziksel aktivite yasamimizin igerisinde bulunan mesleki,
sportif veya diger etkinlikler olarak gruplandirilabilir (Caspersen ve digerleri, 1985). Farkli
bir acidan fiziksel aktivite olarak karsimiza c¢ikan tanim ise, iskelet kaslari tarafindan enerji
harcanmasinin artisini saglayan viicut hareketleri olarak gegmektedir (Zorba, 2015). Fiziksel
aktivite, viicudun enerji harcanmasina neden olan ve kaslara dinlenme seviyesi iizerinde
uygulanan bir gii¢ olarak tanimlanabilir. Bu da kas kiitlesi ne kadar genis ise harcanan enerji

o kadar fazla demektir (Ozer, 2001).
En kisa tanimui ile viicudun hareketi sonucunda enerji harcamasidir.

“Fiziksel aktivite giinliik yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizint arttiran ve farkll siddetlerde yorgunlukla
sonuglanan aktiviteler olarak tamimlanabilir’ (Tirkiye Halk Saghigi Genel Midiirligi,

2023).

En basit tanimla fiziksel aktivite; enerji tiiketimi ile dogrudan iligkili olan iskelet kasi
aktivitesinin bir sonucudur. Fiziksel aktivitenin her tiirli ve c¢esidi enerji harcamasini
gerektirmektedir (Zorba, 2015). Caspersen ve digerleri (1985) fiziksel aktiviteyi dinlenme
diizeylerinden daha ¢ok enerji harcanmasini saglayan gesitli ¢izgili kas hareketleri olarak

tanimlamaktadir.

Bu konu ile ilgili ¢alisma yapan kisiler, cocukluk doneminden yetiskinlige kadar saglikli
yasam bi¢ciminin gelisimini desteklemek ve fiziksel aktivitelere katilim aligkanligini

belirlemek konusuna biiyiik 6nem vermektedir (Gavarry ve digerleri, 1998).

Cogu insan fiziksel aktiviteyi genellikle "spor" olarak anlar, ancak bu, kas ve eklemlerin
kullanildig1, enerji harcanan, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli diizeylerde yorgunluga

neden olan giinliik yasamdaki aktiviteleri iceren bir kavramdir (Bek, 2008). Bu baglamda,

8



sadece spor degil, ayn1 zamanda egzersiz, oyun ve giinliik aktiviteler de fiziksel aktivite olarak

kabul edilmektedir.

Giliniimiiz modern cag1 ve gelisen teknolojisi kisilere bazi kolayliklar saglamaktadir.
Genellikle giindelik hayatimizdaki rutinler geregi hareketsiz bir yasam tarzi sergilemekteyiz.
Rutin yasantilarinda kisiler fiziksel aktivite diizeylerini minimum seviyede tutarak hareket
yetersizligi yasamaktadirlar. Bu hareket yetersizligi enerji tiikketimimizi de minimum seviyeye
diistirmektedir. Bu baglamda teknolojinin getirdigi hareketsizlik beraberinde kalp hastaliklari,
diyabet, obezite vb. kronik bir¢ok hastaliginda ortaya ¢ikma riskini iist diizeyde tutan dnemli
sebeplerdendir (Bulut, 2010; MacAuley, 1994; Satcher ve Lee, 1996; Tiirkiye Halk Saglig
Genel Miidirliigi, 2023). Enerji tiiketimi ve kalp-solunum fonksiyon diizeylerinin artisi,
fiziksel aktivitenin fizyolojik etkilerini olusturur ve bu durum bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde
kritik bir rol oynar (Caspersen ve digerleri, 1985). Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktiviteler sonrasinda, bireyin bedenindeki rahatsizliklarina dair algisinin olumlu olarak
diizelmesi ve bunun sonucunda fiziksel olarak zinde olmasi, fiziksel iyi olma haliyle

iligkilendirilen bir etkinin gostergesidir (Zorba, 2006).

2.1.1. Fiziksel Aktivite Olarak Degerlendirilen Aktiviteler

Fiziksel aktiviteler, yapilan egzersize bagl olarak farkli hareketlerle ortaya konabilir

(Zorba ve Saygin, 2009).
Bacak ve kol hareketleri
Govde ve bas hareketleri
Yirime - Kosma
Bisiklete binme
Yiizme
Sicrama

(Comelme, kalkma gibi yukarida siraladigimiz temel viicut hareketlerini igerisine alan
farkli spor branslari, egzersizler, oyunlar, danslar ve giinliik yasamimizda yapmis oldugumuz
aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilirler (Tiirkiye Halk Saglig1 Genel Midiirligii,
2023).



Insan viicudunda herhangi bir fiziksel aktivite yapildiginda fizyolojik fonksiyonlarinda
farkliliklar meydana gelmektedir. Kas ve iskelet sisteminin kontrolii ya da aktivasyonu i¢in
hareket gerekmektedir. insan viicudundaki solunum sistemleri ve kardiovaskiiler sistemler
hareketleri uzun bir bigimde devam ettirmeye olanak tanir. Kisiler fiziksel aktivitelere katilimi
sistemli olarak gergeklestirdigi zaman kardiovaskiiler ve solunum sistemleri viicudumuzun
kapasitesini ile verimliligini yliksek diizeye ¢ikartmak adina bazi uyum saglama siirecleri
gerceklestirmektedir. Fiziksel aktivitenin siddetine, tiirline, sikligina ve siliresine gore bu

adaptasyon veya degisimlerin miktar1 degismektedir (Isler, 2012).

2.1.2. Fiziksel Aktiviteye Etki Eden Unsurlar

Fiziksel aktiviteyi psikolojik etmenler, biyolojik etmenler, fiziksel ve ¢cevresel etmenler
gibi birgok unsur etkileyebilir. Bunlar1 siralayacak olursak demografik 6zellikler olarak
kisilerin sosyo-ekonomik durumlari, yaslari, cinsiyetleri, kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri olarak
kisinin i¢inde bulundugu gruba ait olma vb. durumlar, fiziksel ¢evre faktorleri olarak giivenlik,
rekreasyonel alanlar gibi durumlar, davranigsal 6zellikler olarak cocukluk ve yetiskinlik
donemlerindeki aliskanliklar, psikolojik 6zellikler olarak ruhsal bozukluklar, motivasyon gibi
durumlar, fiziksel aktivitenin 6zellikleri olarak ise siddet, sarf edilen efor gibi ozellikler

siralanmaktadir (Nahas ve digerleri, 2003; Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonuna etki eden unsurlar i¢erisinde kisinin yasadig1
cevre, sosyal hayati, aile diizeni ve egitim-6gretim aldigi okulundaki Beden Egitimi
Ogretmeninin etkili oldugu belirtilmistir. Kiigiikibis (2016) 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilma yonelik sergiledigi davraniglart inceledigi arastirmasinda ders segimlerinde
Ogretmenlerin aktif rol oynadig1 ve bunun sonucunda 6grencilere rol model olacak davraniglar
sergilemenin bu agidan faydali olacag1 gdzlemlenmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve
antrendrlerin 6grencilerini fiziksel aktivitelere katilimlarini saglamalar1 agisindan kisisel
gelisimleri ve bu dogrultuda Ogretecegi bilgiler bakimindan 6nemli bir etken oldugu
gozlemlenmistir (Sevimli Celik ve Terzioglu, 2019). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
mezun olup meslege basladiklarinda fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu saglama
acisindan ¢esitli oyun bazl etkinlikler diizenlemesi 6grencilerin biligsel, duyussal ve sosyal

gelisimleri agisindan 6nem tasimaktadir.
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Fiziksel aktivitenin psikolojik ve sosyal gelisim agisindan énemli oldugu bildirilmistir
(Lok ve Bademli, 2017). Universite ¢caginda depresyon belirtileri gdsteren bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin arttik¢a bu belirtilerinin azaldig: belirtilmistir (Lok ve Bademli, 2017).

2.1.3. Fiziksel Aktiviteye Katilimin Saghk A¢isindan Etkileri

Fiziksel aktivitelere katilimin saglik acisindan etkileri; sosyal ve ruhsal sagligimiz,
bedensel saghigimiz ve gelecek yasantimizdaki sagligimiza etkileri olarak ii¢ kisimda

incelenmektedir.

Sosyal ve ruhsal saghgimizda fiziksel aktivitelere katilimin etkileri, kisilerin yasam
kalitesini arttirip bireysel vakit gecirdikleri zamanlardir. Kisiler arasinda etkilesim ve iletigim
becerilerini olumlu yonde etkiler. Mutluluk, stresle basa ¢ikabilme ve iyi hissetme yetenegini
gelistirir. Kisiler arasi sosyal uyumu artirir. Viicut kitle indeksinin korunmasi ve viicut
farkindaliginin gelismesine kendiyle ve bedeniyle barisik 6zgiiveni yiiksek bireyler yaratir

(Bek, 2008; Tiirkiye Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2023).

Bedensel saghgimizda fiziksel aktivitelere katilimin etkileri, viicut sistemleri ve kas
iskelet sistemleri iizerindeki etkileri olarak iki kisimda incelenebilir. Viicut sistemleri
tizerindeki etkisi metabolizmay1 hizlandirarak kilo alimini en aza indirmekte ve viicuttaki
enerji ihtiyacini yaglar1 yakarak karsilamaya viicudu alistirmaktadir. Viicudumuzun ihtiyag
duydugu tuz, su ve mineral kullaniminin dengesini kurmaktadir. Kalp ritmini diizenleyerek,
kalbin dakikadaki atim sayisin1 azaltmaktadir. Kalbe pompalanan kan miktarinda artis
olmasmi saglamaktadir. Kan basincini diisiirmekte ve fiziksel aktivite sayesinde kalbi
giiclendirerek kan akisimi arttirmakta ve bunun sonucunda kalp krizi gegirme riskini
azaltmaktadir. Boylece kalp damar hastaliklarinin riskini azaltmaktadir. Unutkanlik ve
demans( bunama) gibi beyin damar hastaliklarinin olusum faktoriinii azaltarak damar yapisina
da olumlu etki saglamaktadir. Solunum sistemi agisindan akcigerlerin havalanmasin ve
solunum kapasitesini arttirmaktadir. Seker hastaliginin diizenli fiziksel aktivite ile kontroliine
yardimci olarak insiilin aktivitesinin ve kan sekerinin kontroliinii saglamaktadir. Menopoz
yasini ileriye tasiyarak kadinlardaki menopoz etkilerinin azalmasini saglamaktadir. Diizenli
fiziksel aktivitelere katilim gosteren kisiler sigara, alkol vb. kotii aligkanliklardan kurtulmada
inaktif kisilerden daha basarili olmaktadirlar (Bek, 2008; Tiirkiye Halk Sagligi Genel
Midirligt, 2023).
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Kas iskelet sisteminin etkileri ise, diizenli fiziksel aktivitelere katilim saglayan
bireylerin hareket aligkanliginin artmasini saglamaktadir. Bununla beraber kondisyon ve
dayanikliligimi arttirarak reflekslerin ve reaksiyon zamanlarinin gelismesini saglamaktadir.
Viicut farkindaliginin ve postiiriiniin korunmasini saglamaktadir. Fiziksel aktivite esnasinda
hareketlerin tekrar sayilarini arttirarak ayni zamanda da denge reaksiyonlarimi da
gelistirmektedir. Bunun meydana gelebilecek sakatlik ve yaralanmalarin 6niine gegmektedir.
Kas kuvveti ve kas tonusunun korunmasini saglamaktadir. Viicuttaki ters kas gruplar
arasindaki dengeyi saglamaktadir. Eklem hareketliliginini arttirarak stabiliteyi saglamaktadir

(Bek, 2008; Tiurkiye Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2023).

Gelecek yasantimizdaki saghgimizda fiziksel aktivitelere katilmin etkileri ise,
kisilerin hayattan zevk almasimi1 saglar. Boylece olusabilecek anksiyete, depresyon gibi
sorunlarin 6niine gegmektedir. Kisilerin yaslhlik ile birlikte ilerleyen donemlerde olusabilecek
ise yaramama, etkisiz kalma gibi duygu durumlarindan kurtulmasini saglamaktadir. Fiziksel
aktivitelere katilim gosteren kisilerde saglikli yaslanmay1 ve aktif yash bireyler yaratmayi
saglamaktadir. Bunun sonucunda oksijen kullanma becerisini de gelistirip viicut direncini
yiikselterek kanser, olast ani oliimler gibi durumlardan korumaktadir (Bek, 2008; Tiirkiye

Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, 2023).

2.1.3.1. Fiziksel Aktivitenin Faydalar

Viicudun enerji tiiketimi i¢in hareket etmesini saglayan unsurlar fiziksel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Tunay ve Tedavi, 2008). Fiziksel aktivitelerin yukarida bulunan fiziksel
aktiviteye katilimin saglik lizerinde etkileri bashginda da bahsedildigi sekilde kaslari
giiclendirerek viicut esnekligini artirmasi, kalp-damar sistemini giiglendirmesi, sosyal-ruhsal
ve bedensel saglik iizerinde olumlu etkiler yaratmasi gibi bir¢ok yarari1 vardir (Tunay ve

Tedavi, 2008).

Yapilan arastirmalarda psikolojik agidan fiziksel aktivitelere katilimin depresyon ile
anksiyete gibi hastaliklarin gelisimini Onleme ve tedavi etmede yardimeci olabilecegi
vurgulanmistir. Yine saglik agisindan fiziksel aktivitenin faydalari iizerinde arastirmalar yapan
bazi arastirmacilar kanser riskini azaltmasi, kalp hastaliklarini 6nlemesi, seker hastaliginin

kontroliine yardimci olarak insiilin aktivitesinin ve kan sekerinin kontroliinli saglanmasi,
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gelismis fiziksel uygunluk ve kemik giiciine etkileri iizerinde durmustur (Babic ve digerleri,

2014).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, gengler ve cocuklarin saglikli olarak
gelisimlerini saglamasinda, bagimlilik durumlarindan kurtulmasinda, sosyal etkilesimde,
ilerleyen yaslarda olusacak saglik sorunlarinin 6nlenmesinde ve saglikli bir yaslilik donemi
gecirmelerinde kisacasi tiim yagam siiresince hayat kalitesini artirma konusunda gozle goriiliir

bir fark yaratabilmektedir (Baltaci, 2008).

2.1.4. Fiziksel Aktivite Diizeyi, Siiresi ve Siddeti

Olgiim ydntemine ve degerlendirme kriterlerine bagl olarak gergeklesen durumlar
fiziksel aktivite diizeylerini ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel aktivite sikligi, aktivitenin
yogunlugu ile siiresi, genellikle fiziksel aktivite diizeyini tanimlamak i¢in en ¢ok kullanilan
faktorlerdir. Ayrica, enerji harcamasi da bu faktorlerin bir kombinasyonu olarak dikkate alinir.
Arastirmalarda, fiziksel aktivitelerin siiresi genelde etkin bir sekilde siirdiiriilen dakika veya
yiizdelik olarak kaydedilir. Katilim siklig1 genellikle haftalik ya da giinliik olarak fiziksel
aktivitelere katilim sayisi ile yiizdesi olarak belirlenir. Aktivitenin yogunlugu ise genel olarak
fiziksel aktiviteyi kategorilere ayirmak (siddetli-orta-hafif) adina kullanilan bir terimdir (Welk
ve digerleri, 2000). Fiziksel aktivitenin diizeyini hesaplamak i¢in aktivitenin Metabolik
Esdeger degeri kullanilmaktadir. Bir Metabolik Esdeger, viicut agirligi basina yaklasik olarak
3.5 ml oksijen tiikketimine denk gelmektedir (Smith, 2004).

Fiziksel aktivitenin siiresi kisilerin yasina ve aktivitenin siddetine baghdir. Tipik olarak
haftada 150 dakika, siddet diizeyi olarak ise orta siddetli olan aktiviteleri kapsamaktadir ve bu
stire glinde 3 kez 10 dakikalik boliimlere ayrilabilmektedir (Carr ve Higginson, 2001). Aktivite
stireleri genellikle tek bir seans1 temsil eder. Bireysel fiziksel aktivitelerin seanslarinin siiresi,

frekans verileriyle beraber sunularak, toplam biriken aktivite dakikalarini belirtmek igin

kullanilir (Shephard, 2003).

Fiziksel aktivitelerin siddeti ise yliksek, orta ve diisiik olarak 3 kisimda incelenir.
Yiiksek diizeydeki kosu, aktif ylizme, ip atlama, tenis-badminton vb. spor branslar1 gibi
aktiviteler bu seviyedeki fiziksel aktivitelere Ornek olarak gdosterilebilmektedir. Orta
diizeydeki yiirliylis, dans etmek, bisiklete binmek gibi aktiviteler bu seviyedeki fiziksel

aktivitelere ornek olarak gosterilebilmektedir. Diisiik diizeydeki yavas yiirliylis, ev isleri vb.
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aktiviteler de bu seviyedeki fiziksel aktivitelere 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Tiirkiye

Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

2.2. Motivasyon

Motivasyon harekete ge¢mek, tesvik saglamak ve hareket etmek gibi anlamlarda
kullanilan Ingilizce ve Fransizca “motive”, Latince de “movere “kelimesinden tiireyen bir
terimdir. Giidii ve harekete gecirme terimlerinin karsiligi olarak da Tirk¢ede “motive”
kelimesi kullanilmaktadir (Eren, 1998). Temel psikolojik bir siire¢ olan motivasyon istek, ilgi,
ihtiyac ve arzular i¢ine alan bir kavram olarak karsimiza c¢ikar (Ciiceloglu, 1991).
Organizmay1 davraniga yonlendirip; organizmanin diizenliligini ve siirekliligini belirleyen
gerek i¢ gerekse dis etkenlerle davranislarin isleyigini saglayan mekanizmalara
glidilenme(motivasyon) denilmektedir (Aydin, 2001). Motivasyonun baska bir tanimi ise
kisilerdeki igsel enerjinin hedefe dogru yonlendirilmesi i¢in aktive edilmesi ve

hareketlendirilmesidir (Dtiren, 2000).

Motivasyon kisisel bir terimdir. Bir kiginin motive olmasini saglayan durumlar baska bir
kisiyi motive etmeyebilir. Motivasyon sadece kisilerin fiili olarak yaptiklarinda
gozlemlenebilmektedir. Motivasyonun ana unsurlarinda bireylerin tutum ve davraniglarim

harekete gegirerek yonlendirmeleri ve siirekliligini saglamalar1 bulunmaktadir (Y1lmaz, 2021).

Gilinliik yasantilarinda bireyin bircok davranislart igten gelen faktdrlerden ve distan
gelen cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Egitim ortamlarinda bazi 6grencilerin aktif rol alma,
derse katilma, problem ¢d6zme gibi konularda istekli oldugu goézlemlenirken, bazilarinin
isteksiz oldugu ve kagmay tercih ettigi gézlemlenmektedir. Egitimde giinliik davraniglardan
farkli olarak kasith davranis degisikligi géz oniine alindiginda, bireyin kazandigi davranisi
siirdiirmesinin yan etkenlerin kontrol edilmesi ve etkin kullanimi 6nem tagimaktadir.
Ogrencilerde olusan bu farkta en &nemli etkenlerden biri motivasyondur. Motivasyon
O0grenme-ogretme ortaminin etkinligi agisinda énemli bir faktor olarak goriilmektedir. Pintrich
ve Schunk (2002) motivasyonu “dogrudan amaca yonelik aktivitenin baglatilip stirdiiriildiigii

bir siire¢ “olarak tanimlar.

Motivasyon, bireylerin belirli amaclar dogrultusunda kisisel istekleri ve talepleriyle
davranmalar1 durumudur. Kisileri, beklenen yonde hareket etmelerine tesvik eden, kisinin

kendisinden ya da ¢evresinden olusan cesitli giidiiler toplulugudur. Motivasyon, kisilerin ilgi
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ve ihtiyaglarma yonelik, tesvik edilmesi ve harekete ge¢mesi siirecidir (Kiigiikahmet, 2000).
Motivasyon, kisinin sarf etmis oldugu ¢abanin yogunlugu ile yoniinii belirtir. Buradaki
¢abanin yonii bir duruma yaklagsmay1 ya da olas1 durumdan kaginmayi ifade ederken ¢abanin

yogunlugu ise ne kadar ¢aba harcandigini ifade eder (Tiryaki, 2000).

Motivasyon tanimlarina genel bir bakis yaptigimizda kisilerin davranisi yerine getirmek
i¢in sahip oldugu kaynaklar1 kullanmasidir. Bu hususta kaynaklarin kullanim amaci da 6nem
tasimaktadir. Motivasyon, genel anlamda, insan organizmasini davranisa iten, davranislarin
siddetini ve enerji diizeyini tasiyan, davraniglara belirli bir yon veren ve bunun devamini

saglayan ¢esitli isleyis mekanizmalarini kapsar (Arkonag, 1998).
Motivasyonu olusturan faktorlerden bazilari su sekilde siralanmaktadir:
Diirti,

Gud,

Gereksinim,

Ozyeterlik,

(Caba gosterme,
Konsantrasyon,

Erisilebilir amaglar belirleme,

Bireyin kisisel giicliniin farkina varmasi gibi faktorler yer almaktadir (Cakmak, 2017).

2.2.1. Motivasyon Ile Ilgili Baz1 Terimler

Diirtii

Diirtii, fizyolojik ihtiyaglarin organizmayn etkisi altina almasidir. Insanlarin yasamlarini
aksatmadan siirdiirmelerininde ihtiyact olan unsurlarin 6nlenmesine 6zgii viicuttaki giiciin
yogunlagmadir. Farkli bir tanimda ise diirtii, bir ihtiyactan kaynaklanan gerginlik ve rahatsizlik

hissidir (Bingo6l, 2017).

Kisaca diirtiiyli tanimlarsak ihtiyaclar1 yerine getirmek amacli organizmanin harekete

geeme stirecidir (Giiney, 2000).
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Motiv (Giidii)

Motivasyon, davranist yonlendiren ve bdylece davranislar1 harekete geciren enerjiler
olarak tanimlanabilir. Saglanan bu enerjiler ile organizma da harekete gegmektedir. Davranist
ithtiyac ve belirli amag¢ dogrultusunda sekillendiren bir olgu da denilebilir. Motivasyon, bireyin
harekete gecme ve bir eylemi gergeklestirmek i¢in itici glicti kullanma becerisindeki en énemli
unsurdur. Motivler egitim, i, savas veya spor odakli olabilir. Giidiiler amaca, kisiye ve

davranisa bagli olarak pek ¢ok farkli 6zellige sahip olabilir (Kiper, 2004).

Insanlar motivasyonu farkli zamanlarda deneyimleyebilirler. Bunun bir &rnegi; bir
patronun, ¢alisanlarinin iste iyi performans gostermedigini algilamasi ve onlar1 motive etmek
i¢in harici uyaricilar1 kullanmasidir. Bu diisiinceler kisa vadeli, kalici olmayan kazanimlara
yol acabilir. Bir ihtiyaci ortadan kaldiran bir eylem motivasyonun temeli olabilir.
Egitimcilerin, yoneticilerin ve liderlerin, gelisen ihtiyaclar dogrultusunda cevrelerindeki

bireylere ilham vermeleri ve etkili ayrimlar yapmalar1 gerekmektedir.

Insanlarin motive olmasimin temel nedenleri sunlardir: statii ve sosyallesmenin yan1 sira

rekabet¢i durumlarda bagar1 motivasyonlaria da baglaniyor (Kisisel gelisim, 2023).
Gereksinim

Psikolojik ve fizyolojik dengesizlikten kaynaklanan bir yetersizliktir. Ihtiyag
olustugunda birey kaygi ve gerginlik hisseder. Gereksinim, kisinin yasamini siirdiirebilmesi
icin ihtiya¢ duydugu eksikliklerdir ve bu dogrultuda bireyi eksikliklerini diizeltmeye yonelik

onlemler almaya yonlendiren bir olgudur (Bingol, 2017).

Spor psikolojisi alaninda yapilan bir¢cok arastirmada (Gill ve digerleri, 1983; Gould,
Feltz ve Weiss, 1985; Klint ve Weiss, 1987) genglerin spora olan ilgilerinin artmasi,
antrendrlerin davranis ve tutumlarimin tespiti, genglerin yarigma kaygilarinin ortaya
konulmasi, kisilik ozelliklerinin gelisimi, fiziksel aktivitelere katilim nedenleri, fiziksel
aktiviteye katilan gen¢ sporcularin aktivitelere katilmaya yonlendiren nedenlerin
siiflandirilmas1 gibi 6zelliklere yonelik caligmalar mevcuttur. Fiziksel aktivite ile ilgili
yapilan bu caligmalarin sonucu, fiziksel zindelik, beceri gelisimi, beceri 6grenimi, eglence,
arkadaslik kurma ve bagarmanin, fiziksel aktiviteye katilimdaki en 6nemli faktorler oldugunu
gostermektedir (Gill ve digerleri, 1983). Motivasyon siiregleri bu ihtiyaclar dogrultusunda,
gecmis degil gelecege yonelik bir siirectir (Roberts, 2001).
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Bu hususta sporcu ve katilimcilarin motivasyonlarinin anlasilabilmesi adina bazi
kuramlar ortaya ¢ikmistir. Bu kuramlar; disa yonelik motivasyon, i¢ce yonelik motivasyon ve

motive olamama seklinde {ice ayrilmaktadir (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985, 1991).

2.3. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon kuramlar1 disa yonelik motivasyon, ice yonelik motivasyon ve motive

olamama olarak ii¢ kisimda incelenmektedir.

2.3.1. D1sa Yonelik Motivasyon

“Baskalarindan gelerek, bir davranigin art arda yapilma ihtimalini arttiran ya da azaltan,
maddi-manevi degerler kazandiran pekistirmelere disa yonelik motivasyon denmektedir”
(Batikan, 2017). Farkli bir tanim olarak, disa yonelik motivasyon kisinin belirli bir amag
dogrultusunda ulagmak istedigi sonug i¢in sergiledigi ¢esitli davraniglar1 igermektedir. Bagka
bir tanimda ise, yalnizca dig faktorler ile (takdir edilme, alkis alma, 6diil kazanma vb.) ortaya

¢ikan davraniglara disa yonelik motivasyon denilmektedir (Ryan ve digerleri, 1990).

Kisinin kendisi disinda, ¢evreden olusan faktorler ile bir davranisin ortaya ¢ikmasi
durumu mevcutsa buna dissal motivasyon denmektedir. Bunlara 6rnek kisilerin ¢evreden
edindikleri sosyal destek ve cesaretlendirmeler, ayn1 zamanda kisilere verilen odiil ve

cezalardir (Wu X, 2003).

Sporcularin ¢evreden, antrendrlerden, 6gretmenlerden veya yonetimden olumlu geri
bildirim alma, olumsuz sdylemlerden uzak durma ve egolarini tatmin etme istekleri bircok
faktorden etkilenmektedir. Bu motive olma sekli kisiye gore farklilik gosterebilir. Sporcularin
davranislar1 6gretmenlerinden, antrendrlerinden ve diger faktorlerden etkilenir. Cevre
faktorleri ve tesvikleri, aldiklar1 6diilleri, takviyeleri ve cezalari ile kisilerin motivasyonlarini
sekillendirir (Ozyalvag, 2010). Sporda motivasyon biiyiik dlciide dis etkenlere baghdir ve
etkinliklerden alinan ddiiller veya cezalar motivasyonu etkileyebilir. Sonug olarak motivasyon
diizeyi ve performans, olumlu ya da olumsuz dis uyaranlardan etkilenebilir (Dalkran ve Aslan,

2016).
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2.3.2. Ice Yonelik Motivasyon

Motivasyon, eylemin baslangicini, yoniinii ve kaliciligini etkilemesi bakimindan ice
yonelik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyi hedefe dogru iten igce yonelik bir siire¢

ya da biligsel diirtii, motivasyon olarak kabul edilir (Sen, 2018).

Bireyin kendini motivesine i¢e yonelik motivasyon denmektir (Nicholas ve Robert,
1992). ige yonelik motivasyon, fiziksel aktiviteler sirasinda keyif ve memnuniyet elde etmek
amaciyla o aktivitenin yapilmasidir (Deci, 1975). Yetenekli ve becerikli olmak i¢in i¢sel agliga
ulasan kisiler i¢sel motivasyonlari yiiksek olan bireylerdir. Bu bireyler kendilerini yonetebilme
Ozelligi tasimaktadir. Bu 0Ozelligi tasimalarindaki amacg ise basariyr yakalayabilmektir
(Nicholas ve Robert, 1992). igsel motivasyonu gerceklesmis olan bireyler biitiin dis faktor
engellemeleri ve materyal eksiklikleri olmasina ragmen gosterdikleri davraniglari istemli
hareketler olarak ortaya koyacaklardir (Deci ve Ryan, 1985). Bunun sebebi ise fiziksel aktivite
ile ilgili 6grenmis oldugu farkli bilgileri daha ilging bularak gerekli doyuma ulagmalaridir.
Bunun sonucunda kendi motivelerini olusturarak fiziksel aktivitelere katilimlarin1 devam

ettirebileceklerdir (Deci, 1975).

I¢sel motivasyon bireyin icindeki davranisi yonlendirir. Bu tiir bir motivasyon insanlarin
ihtiya¢c duydugu seylerden kaynaklanir. Bu, kisinin bir diizeyde 6z motivasyona sahip
oldugunu gostermektedir. Kendini bu goreve dogustan adayan insanlar, onu tamamlamak i¢in

i¢sel bir diirtiiye sahiptir ve agliklarim1 gidermek igin araclar yaratirlar (Ozyalvag, 2010).

Igsel motivasyonunu saglamis insanlarin hedeflerine ulasmada kullandiklar stratejiler
vardir. Bunlardan bazilar1 Kisinin dig goriintisiiniin farkinda olmasi ve bunu toplum i¢inde
kullanmasi ile karsi tarafla dogru ve etkileyici iletisim kurmasi. Problemlere ¢6ziim bulmak
icin kaygilarin, siiphelerin ve korkularin iistesinden gelmesi, kisinin kendine olan giivenini
saglamasi, gizli yeteneklerini anlamlandirmasi, yasam heyecanini kaybetmemesi, duragan
olmamak ve degisimi kabullenmesi, zamani etkili bir sekilde yonetme kapasitesini kazanmasi.
Yikic1 davraniglar gelistirmek yerine yapici davranislar gelistirmek ve bdylece olumlu

ozellikler sergilemek, gerginligi etkili bir sekilde yonetmeyi dnermektedir (Y1lmaz, 2021).
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2.3.3. Motive Olamama

Motive olamayan kisiler sergiledikleri davranislar ile davraniglarin sonucu arasindaki
baglami algilamakta problem yasarlar (Abramson ve digerleri, 1978). Tipki 6grenilmis
caresizlikle oldugu gibi kendilerini beceriksiz ve yetersiz hissederler. Bunun sonucunda da
kontrol eksikligi yasarlar. Bu durumlardan dolayr igsel ve digsal olarak motive
olamadiklarindan fiziksel aktiviteyi siirdiirme nedenini bilmedikleri i¢in fiziksel aktiviteyi

siirdlirmemeye karar verirler (Deci ve Ryan, 1985).

Motivasyon eksikligi, kisinin eylemlerinin anlasilmasinin ve sonuglarinin yoklugu veya
kopuklugu ile karakterize edilir. Dolayisiyla kisilerde hem ig¢sel hem de dissal motivasyon
sunmak olanaksizdir. Bir kisinin kendini eksik hissetmesi ve duygularinin kontroliinii

saglamada giicliik cekmesi motivasyonunun diisiik oldugunu gosterir (Ozyalvag, 2010).

Gould (1982); fiziksel aktivitelere katilim motivasyonuyla ilgili yapilmis olan
caligmalarin, antrenorler i¢in programlarin hazirlamasinda yardimci olacagini agiklamistir. Bu
sekilde antrenorlerin fiziksel aktivitelere katilan kisilerin ihtiyaglarin1 belirleyerek bu
ihtiyaglar dogrultusunda aktivite yapan kisilerin psikomotor becerilerinin gelisimine faydali
olacagi yapilmis olan ¢alismalarda ifade edilmistir. Gill ve Williams (1996), hem yetiskinlerin
hem de geng sporcularla spora ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin belirlenmesinin
onemi lizerinde durmustur. Bu sayede olusturulan programlarin kisilerin hedeflerine

ulagmalarinda yardimci olacagini ifade etmektedir (Gill ve Williams, 1996).

Sporcular eglence, oyalanma, eglenme veya basar1 duygusu igin spora katildiklarinda,
onlarin igsel olarak motive olduklar1 sdylenir. Bir kisinin herhangi bir nedenle bir sporla
ugrasmast ve bunu i¢ ya da dis faktorlerden etkilenmeden, sonucunun nasil olacagini
bilmeden, digsal motivasyonu ve sporda siirekliligi koruyarak yapmasi durumuna

motivasyonsuzluk denir (Yilmaz, 2021).

2.4. Spora Katihm Motivasyonu Kavrami

Fiziksel etkinliklere katilan kisilerin katilim sebeplerini agiklama ve bunlari

smiflandirma acisindan bu alanda birden fazla arastirma yapilmistir. Spora katilim
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motivasyonu kavrami Genglik ve Spor Bakanligi’nin da aragtirma kapsaminda olmasi gereken

bir terim olarak siniflandirilmistir (Acar, 2012; Gill ve digerleri, 1983; Klint ve Weiss, 1987).

Spora katilim motivasyonu kavrami, kisilerin fiziksel aktivitelere katilimin1 saglama
acisindan, geleneksel spor psikolojisinde kullanilan bir kavramdir (Acar, 2012). Spora katilim
motivasyonu iizerine yapilan calismalar, yarigma sporlar1 agisindan ise basariya uyum
saglamaya adapte olmus ve genelde genc yetiskinleri ve ¢ocuklar1 kapsam alanina almistir

(Acar, 2012; Gill ve digerleri, 1983).

Sporcularin yarigma esnasinda ve antrenman zamanlarinda performanslarini yiiksek
diizeyde sergileyebilmeleri i¢in onlar1 neyin motive ettigini bilmemiz gerekir. Spor yapan ve
bu is ile ilgilenen antrendr, egitimci vb. kisilerin motivasyon kavramini bilmesi yararh
olacaktir. Boylece ¢alistirdig1 6grencilerin basarilar1 artacak ve basariya dogru kararlilikla

ilerleyecektir (Terzioglu, 1992).

Alanyazin incelendiginde kisilerin sporu hayatina alma ve bunu siirekli hale
getirmelerinde motivasyonun biiyiik bir rolii oldugu yapilan caligmalarda goriilmektedir.
Motivasyon ile ilgili benimsenen teorilerin, yapilan arastirmalarin hepsinde spora sagladigi

katki agisindan birden ¢ok 6nemli sonuglara rastlanmaktadir (Yiicegok, 2017).

Bireylerin spora katilim motivasyonuna etki eden unsurlar, kisisel ve durumsal unsurlar

olarak ikiye ayrilmaktadir (Karag, 2017).
Kisisel Etmenler;
flgi,
Ihtiyag,
Kisilik,
Hedefler olarak ifade edilmektedir.
Durumsal Etmenler ise;
Rekreasyonel alanlarin ilgi ¢ekici olmast,
Liderlik sekilleri,
Kazanma olarak ifade edilmektedir.

Bu faktorler durum etkilesimini gergeklestirerek kisilerde spora katilimer giidiilenmesi

saglamaktadir (Karag, 2017).
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2.5. Spor Motivasyonu Tiirleri

Sporda motivasyon tiirleri Nicelik Olarak Motivasyon ve Nitelik Olarak Motivasyon
seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Nicelik olarak spor motivasyonu yeterli motivasyon, yetersiz
motivasyon ve asir1 motivasyon olarak {i¢ kisimda, Nitelik olarak motivasyon ise genel ve 6zel

spor motivasyonu olmak iizere iki kisimda incelenmektedir.

2.5.1. Nicelik Olarak Spor Motivasyonu

Literatiirdeki calismalarda motivasyon miktarina iliskin olumsuz yonlere dikkat ¢eken
arastirmacilar olmustur. Bunun nedeni yapilan baz1 arastirmalardaki bu olumsuz durumlar
kisilerin sinir sistemine etki etmekte ve dengesiz performansa yol acabilmektedir (Kesler,
2020). Bireylerin spor faaliyetlerinde basartya ulagmis olmalar1 ve hedeflenen performansa
ulasabilmeleri i¢in motivasyonun tam olarak mevcut ve yeterli miktarda olmasi gerekir
(Altunbag, 2018). Sporda motivasyon niceliksel olarak ii¢ kategoride incelenmektedir. Bunlar

yeterli motivasyon, yetersiz motivasyon ve asirt motivasyondur.

2.5.1.1. Yeterli Motivasyon

Sporcular yarigsma esnasinda yliksek hassasiyetle hareket edebilirler. Bireyin algisinin
acik ve amaclanan performansin elde edilebilmesi i¢in yeterli seviyede olmasi gereken
motivasyon tiiriidiir. Bu motivasyon tiirlinde yarisma i¢in kendini motive etmis sporcular yer

almaktadir (Kiper, 2004).

2.5.1.2. Yetersiz Motivasyon

Motivasyon eksikliginin ortaya cikmasini saglayan faktorler sunlardir: Psikolojik
faktorler: Tembellik, bilingsiz yorgunluk, rekabet etmeme istegi, Fizyolojik faktorler:
hareketlerde yavaslama, halsizlik, uykusuzluk, motivasyon eksikligi vb. Bireyin

motivasyonun diisiik oldugu durumlardir. Bu motivasyona sahip kisiler istemsizlik
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yasayabilirler. Kendini kontrol etme, dikkatsizlik ve kayitsizlik kisilerde baskin duygularidir.
Tembellik veya bir goreve baslayamama, yetersiz motivasyon sonucu ortaya c¢ikmaktadir

(Kiper, 2004).

2.5.1.3. Asir1 Motivasyon

Asirt motivasyon ortaya c¢ikmasini saglayan faktorler sunlardir: Psikolojik belirtiler:
unutma, kaygi, bedeni kontrol edememe, Fizyolojik belirtiler; Nabiz artigi, terleme, sik
tuvalete gitme ihtiyaci, dis sitkma, dis gicirdatma. Yetersiz motivasyon nasil istenmeyen bir
durumsa, asirt motivasyon da aymi sekilde istenmeyen bir durumdur. Sporcularin
motivasyonlar1 oldukca yiiksek olup, faaliyetlerinde kazanmaya ve basarili olmaya
odaklidirlar. Bunun sonuncunda sporcuda basarisizlik ve basarisizlik duygusuna neden olur

(Aslan ve Dogan, 2020)

2.5.2. Nitelik Olarak Spor Motivasyonu

Sporda motivasyon niteliksel olarak iki kategoride incelenmektedir. Bunlar; 6zel spor

motivasyonu ve genel spor motivasyonudur.

2.5.2.1. Ozel Spor Motivasyonu

Spora yonelik spesifik motivasyon bir dereceye kadar biyolojik bir olgudur (Boke,
2018). Kisiler eylemleri ile bagar1 ve iyi uyum gibi motivasyonlardan etkilenirler. Bireyin

alanina uygun olarak yaptig1 sporla ilgili harekete gegcme motivasyon seklidir (Sen, 2018).

Bu tlir motivasyon kisinin eylemlerinden tatmin olma, basariya ulasma ve yiiksek
diizeyde koordine olma diirtiisiinden kaynaklanir. Sporlar, sporun amacina gore ii¢ baslikta
toplanabilir. Bunlardan ilki bos zamanlarina deger kazandirmak olan oyun sporu, ikincisi
saglikli bir yasam siirmek amaci olan saglik sporu ve {igiinciisii diizenli olarak antrenmanlarin

yapildig1 performans sporudur (Baser, 1998).
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2.5.2.2. Genel Spor Motivasyonu

Insanlar1 egzersiz yapmaya yonlendiren baslica psikolojik ve sosyal nedenler sunlardir;
aktif olma, sosyal statii kazanma, yeteneklerini ortaya ¢ikarma, macera yasama, saygi duyulma

vb. arzulardir (Sen, 2018).

Sporcular1 ve bireyleri neyin etkiledigini ve motive ettigini bilmek 6nemlidir. Ornek
olarak; kisinin kendini iyi ifade edebilmesi, yeteneginin fark edilmesi, baskalar1 tarafindan
taninmasi, hayatina yeni insanlar1 kabul edip onlarla iletisim kurabilmesi gibi gereksinimler
yer almaktadir. Yaygin spor motivasyonlarinin 6rnekleri arasinda diger insanlarla birlikte
olmak ve hayatta eglenme arzusu yer alir. Bu durumlar bireyler arasinda farklilik
gostermektedir (Aslan ve Dogan, 2020). Elbette ki bunda kisilerin kisisel yeteneklerinin yant
sira sosyal ¢evre, tarz ve biiyiime kaliplari, aile baglari, ailenin spora bakis acis1 ve ideolojileri

de rol oynamaktadir.

2.6. Fiziksel Aktivitelere Katihm Motivasyonu

Alanyazin incelendiginde iilkelerin fiziksel aktivitelere katilima yaklagimi, egitim
biitlinliigiinden 6diin vermeden saglikli insanlar yetistirmektir. Tiirkiye’de Ogrencilerin
fiziksel aktivitelere katilim yoneltildigi ve boylece fiziken ve psikolojik olarak saglikli bireyler
olarak yetistirildigi gozlemlenmektedir. Burada ana amacg iilkemizde nitelikli isgiicii
yaratmaktir (Keten, 1993). Bu kapsamda okullardaki ders i¢i ve ders dis1 etkinlikler haricinde
en kritik donem olan ergenlik donemindeki 6grencilerin yapabilecegi faaliyetlerin basinda
spor gelmektedir. Kisilerin toplumda sayginlik kazanarak sosyallegsmesini saglayan en 6nemli

unsurlardan birisi de fiziksel aktivitelerdir (Saygili, 2002).

Bireysel farkliliklar baz alinarak bireylerin bir¢ok etkenden dolay: fiziksel aktivitelere
katilim sagladigin1 ve bu etkenlerde bazi demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, spor tiirii ve
spor gecmisi) diizeyine gore degisiklikler oldugu belirtilmistir (Yilmaz, 2002). Bireylerde
olusan bu degisikliklerde en 6nemli etken katilim motivasyonudur. Motivasyon 6grenme-
O0gretme ortaminin etkinligi agisindan 6nemli bir faktér olarak goriilmektedir (Pintrich ve

Schunk, 2002).
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Motivasyon fiziksel aktivite perspektifinden degerlendirildiginde, kisisel egilimleri,
sosyal etkenleri ve bilissel diizeyleri kapsamaktadir. Bireyin durumunun ele alindigi, rekabet
halinde oldugu veya aktivitesinde miikemmeli hedefledigi durumlarda motivasyon karsimiza
cikmaktadir. Motivasyon biligsel acidan, bireyin basarist ile ilgili yeterli olma durumu ve

basarinin sebebini ele almasiyla ya artar ya da azalir (Roberts, 2001).

Bir kisinin fiziksel aktivitelere katilimimi saglayan bircok etken bulunmaktadir. Oz
yeterlilik, psikolojik faktorler, sagliksal faktorler, hareket etme ihtiyaglari, yeterlilik, aile,
akran iligkileri, sosyal ortami ve kitle iletisim araglar1 (sosyal medya vb.) kisilik 6zelliklerinde

belirleyici rol oynayan unsurlardan kaynakli bireysel farkliliklar olugsmaktadir.

2.6.1. Kitle letisim Araglan

Kitle iletisim araglari, spor olaylarinin insanlara ¢ok genis bir sekilde iletilmesinde
bliyiik rol oynamaktadir. Bu araglar kitlelere ulasmay1 ¢ok daha kolaylastirdigindan ¢ocuklar
ve ergenler milli takim sporcularini kendilerine 6rnek almaktadirlar (Erdemli, 1996). Kitle
iletisim araglari, sporun diinya capinda sosyal bir biling olarak yerlesmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal medya, spor alaniyla ilgili teorik, teknik ve pratik bilgiler vererek, spor
seyircilerini egitme ve yonlendirme firsatlar1 sunmaktadir. Ayrica genglerin ve ev hanimlarinin
okul ve giinlik hayatlar1 disinda spora ilgilerinin artmasinda sosyal medyanin etkisi de
olduke¢a fazladir (Erkal ve digerleri, 1998). Bu kisimda arastirmamiz ile ilgili kitle iletisim

araclarindan olan sosyal medya kismi irdelendi.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunda fiziksel olarak iyi olma, stres gibi
durumlar kisilere motivasyonel agidan olumlu etki saglar. Sosyal medya bagimliligi, bireyin
fiziksel aktivitelere katilimindaki motivasyonel yaklasimmi da etkileyebilir (ilhan, 2010).
Kisileri harekete geciren ve amaglar1 yoniindeki harekete gegme silireci motivasyon olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica, bireyin sosyal medya aracilifiyla ilgi ya da ihtiyaglar
dogrultusunda harekete geg¢mesini saglayan motivasyon, amaca ulagilmasmin ardindan
duygusal olarak olumlu bir birey olmasini etkiler (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018;

Tekkursun Demir ve digerleri, 2018).
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2.7. Sosyal Medya

“Sosyal medya, bireylerin diigiincelerini zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin
paylasmalarina, internetin bir¢ok oOzelligini kullanmalarina, diger bireylerle iletisim
kurmalarina, etkilesimde bulunmalarina ve fikir aligverisinde bulunmalarina olanak saglayan

bir mecra olarak ifade edilebilir” (Bulunmaz, 2011).

Giintimiizdeki teknolojik geligsmeler, kisilerin diger bireyler ve kurumlarla etkilesime
girmesine olanak saglanmaktadir. Insanlar tiiketimden cok iiretim saglayabilecegi, fikirlerini
rahatlikla online ortamlarda paylasabilecegi uygulamalara dogru giin gectikce ilerlemektedir
(Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019). Sosyal medya; internet aginda genis bir yer kaplayan
kisilerin karsilikli olarak etkilesime girme ve diislincelerini baskalariyla paylasabilme firsati
bulduklart online ortamlardir (Oguz, 2012). Sosyal medya gerek genglerin gerekse yetiskin
kisilerin kullanim saglayabilecegi sosyal ortamlardir. Sosyal medya kullanimi ilerleyen
teknolojinin yaninda oldukga hizli bir sekilde artmistir. Yasadigimiz dénemde bir¢ok kisiyi
etkileyen sosyal medya, kullanicilarina sosyallesme ortami sunarak kisilerin cesitli bilgiler

edindigi, diger kullanicilarla etkilesime girdigi online ortamlardir (Hazar, 2011).

Sosyal medya, kullanicilarin agik bir mekanizma ile hesaplarini olusturmalarini, farkl
kullanicilar ile birbirlerini takip etmelerini ve paylagimlarini gérmelerini saglayan internet
altyapisina verilen addir (Biiyiiksener, 2009). Sosyal medya giinliik hayatimizin oldukca fazla
alaninda bulunan iletisim araglarindan birisi haline gelmistir. Sosyal medyay1 kullanarak
kisiler birden fazla veriyi hizlica aktarabilmekte ve birbiriyle etkilesimde bulunabilmektedir.
Kisiler sosyal medya araciligiyla kendilerine 6zgii hesap olusturabilmektedir. Bu hesap
iceriklerini de diger kullanicilarin gérme imkanina sunabilmektedir. Sosyal medyanin kisilerin
iceriklere katilmasina olanak saglamasi, sosyal medyayr geleneksel medyadan ayiran en
onemli bir faktordiir (Ince ve Kogak, 2017). Bu faktdr sosyal medyay1 geleneksel medyaya
kars1 daha ¢ok on plana ¢ikarmakta ve kisilerin diger sosyal medya kullanicilan ile iliskiler

kurmasini ve bu iligkileri stirdiirmesini saglamaktadir (Balc1 ve Kogak, 2017).

Sosyal medyanin diinyanin her bdlgesinde ve tiim sektorlerde artan kullanimi bazi
psikolojik, davranigsal ve sosyal sorunlar yaratmaktadir (Seker, 2018). Babacan (2016)’ ya
gbre bireylerin ihtiyaglarin1 gideren sosyal medya kullanimi bir yandan da bagimlilik
faktoriinli 6n plana ¢ikarmaktadir. Online sosyal ortamlarin aktif kullanilmasi ile meydana

gelen bagimlik, kisilerde oldukga fazla sosyal medyada bulunma istegi olusturmaktadir. Bu
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kisiler sosyal medyaya erisimi elde edemediklerinde kendilerini mahrum ve rahatsiz
hissederler. Sosyal medyaya erisim saglandiginda kisilerde rahathik ve tatmin duygusu
yasanmaktadir (Hazar, 2011). Sosyallesme amaciyla sosyal medya kullanma aligkanligi
gelistiren kisiler davraniglarini kontrol edemediklerinde bagimli hale gelebilmektedirler.
Giindelik yasamda bireylerin, kendilerini ifade etme duygusunu artik sosyal medya

aracilifiyla besleyerek tatmin ettigi goriilmektedir (Goftman, 2009).

2.7.1. Sosyal Medya Kullaniminin Yararlari

Sosyal medya, giinliik yasamda sik¢a kurulamayan iliskilerin kolayca olusturulmasina
ve diinya genelinde cesitli bolgelerdeki insanlarla iletisim ve arkadaslik kurma imkan1 sunarak
bireylere firsat tanimaktadir. Bu sayede farkl: kiiltiirlerle iletisim kuran bireyler, yabanc dil
becerilerini gelistirme sansit bulurken, internet platformlarinda hizli ve basit bir sekilde
sosyallesebilirler. Sosyal medya ayni zamanda maddi sinirlamalara sahip olan kisilere, merak
ettikleri yerleri gorme ve genis bilgiye iicretsiz ve aninda ulagma imkan1 saglayarak olumlu

sonuclar dogurmaktadir (Yildirim, 2014).

Sosyal medya, spor tutkunlarinin anlik olarak spor diinyasindaki gelismeleri takip
etmelerine ve sporla ilgili igerikleri paylagmalarina olanak tanir. Spor severler, Twitter,
YouTube ve Facebook gibi platformlar1 kullanarak favori sporlar1 hakkinda bilgi alabilir,
goriislerini paylasabilir ve diger spor tutkunlartyla etkilesimde bulunabilir (Muntinga ve
digerleri, 2010). Ayn1 zamanda, bireyler kendi spor deneyimlerini ve ilgi alanlarini paylasarak
benzer hobilere sahip kisilerle kolayca baglant1 kurabilir, bireysel web siteleri araciligiyla

genis bir sporsever arkadas cevresi olusturabilirler (Uney, 2021).

2.7.2. Sosyal Medya Kullaniminin Zararlar

Spor tutkunlari arasinda asir1 sosyal medya kullanimi, sporla ilgili olumsuz sonuglar
dogurabilir. Ozellikle sporseverlerin ekstra zamanlarini sporla ilgili igerikleri takip ederek
gecirmesi, gercek diinyadaki aktivitelerini aksatabilir. Bu durum, bireylerin antrenmanlarina

odaklanmalarin1 engelleyebilir ve performanslarini etkileyebilir Sporcular arasinda sosyal

26



medya bagimliligi, duygusal sorunlara ve iletisim problemlerine neden olarak, takim igi

uyumu zayiflatabilir ve antrenmanlara odaklanmayi gii¢lestirebilir (Andreassen, 2015).

Benzer sekilde, sporcu profili takip etme veya durum giincellemelerini siirekli kontrol
etme aliskanliklari, sporcularin 6zel, sosyal ve antrenman hayatlarini olumsuz etkileyebilir Bu
durum, sporcularin antrenman Oncesi hazirliklarin1 ihmal etmelerine, rekabet Oncesi stres
yasamalarina ve genel performans diislisiine yol acabilmektedir. Bu noktada, sosyal medya
kullaniminin dengeli bir sekilde yonetilmesi ve sporcularin asil hedeflerine odaklanmalari

onemlidir (Kuss ve Griffits, 2017).

2.8. Sosyal Medyanin Kisiler Uzerindeki Etkisi

Sosyal Medya icerisinde bulundurdugu cesitli 6zelliklerle kisilerin yasam ortamlarindan
ayrilmadan rahatlikla toplumsal etkilesimde bulunabilmelerini saglamaktadir (Hazar, 2011).
Sosyal medya kullanim sekline bagli olarak bazi kisileri olumlu yonde etkilerken bazi kisileri
ise olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kiiresel olarak bireylerin etkilesimine katki saglayan
sosyal medya iilke ya da sehir farketmeden kisilerin fikir aligverisinde bulunmalarina yardime1

olmaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016).

Sing ve digerleri (2017) sosyal medyay1 herkesin erisimine agik bir platform oldugundan
ayn1 anda birden fazla kisiye ulasmada 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
medya araglar1 bircok bilgi igermesi ve olaylara hizlaca ulagilmasini sagladigindan
gerceklesen dogal afet vb. durumlarda faydali olmaktadir. Sosyal aglarin faydalar1 disinda
kontrolsiiz kullanim1 nedeniyle olumsuz ydnleri de vardir. Sosyal medyada bulunan yanlis
bilgiler kisileri yaniltsa da ger¢ek diinyada goriilen tehdit, taciz gibi olumsuz eylemler bu

ortamda internet adina gerceklestirilmektedir.

Baska bir tabirle, sosyal medyanin sundugu birgok igerik, yas fark etmeden, 6zellikle de
paylasilan tiim icerikleri tiikketen ve onlardan etkilenen gencleri bu hesaplar1 kullanmaya tesvik
etmektedir. Bunun sonucunda sosyal medyada paylasilan her igerikten bilingsizce
etkilenmelerine neden olmaktadir. Sosyal ag wuygulamalarindaki bu yaklasim hem
kullanilabilirligini etkilemekte hem de kullanicilarin aile bilgilerini olumsuz etkilemektedir.
Yogun kullanim1 nedeniyle sosyal medya diinyasina yon veren kisiler, yasadiklar1 toplumda
ve ailelerinde iletisim sorunlariyla karst karsiya kalmakta ve iligkilerde dayaniklilik

olusturmalart miimkiin olmamaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016). Sosyal medya giinliik
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hayatta, asir1 ve bilingsiz olarak kullanilan kullanim nedeniyle dijital hastaliga ve sosyal
medya bagimliligina doniisebilme etkisi olan bir mecradir. Sosyal medya bagimliligi, diger
bagimlilik ¢esitleri ile birlikte ruhsal bir problem olarak degerlendirilmekte olup, bireylerin
sosyal medyayr gilinliik yasamda karsilastiklart sorunlardan kagmak, hayatlarinda
bulamadiklar1 huzuru aramak gibi nedenlerle kullanmalari ile agiklanmaktadir. Bu bakimdan
bireyler benimsedikleri davranislar nedeniyle zamanla bagimlilik diizeyine ulagabilmektedir
(Tutgun Unal, 2015).

2.9. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami, bireylerin fizyolojik, fiziki ve gelisimine katki saglayan sosyal
yasantisini derinlemesine etkileyen, sikc¢a tekrarlanan ve kontrolsiiz hale gelen bir davranig
bicimini ifade eder (Campbell, 2003). Bagimlilik, bireyin bu davranisa olan ihtiyacini
artirarak, bu aliskanlifa yogun bir sekilde odaklanmasina neden olmaktadir. Zamanla,
bagimlilik gelisen bir durum haline gelerek bireyin genel sagligmni, iligkilerini ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu siire¢, bagimliligin sadece bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda sosyal ve toplumsal baglamda da onemli sonuglar dogurabilecegini

vurgulamaktadir (Campbell, 2003).

Bagimlilik, bireyin bir madde veya davranisa karsi siirekli ve kontrolsiiz bir sekilde artan
arzusu, bu arzunun giderek artan bir sekilde karsilanmasi ve bu siiregteki kontrol kaybi ile
karakterize edilen bir durumdur. Genellikle zihinsel, fiziksel ve davranigsal diizeyde belirgin
etkileri icerir. Bagimlilik, genellikle bir siireklilik ve tekrarlama gosterir, bu da bireyin normal
islevselligini bozabilir ve hayati alanlarda ciddi sorunlara yol agabilir (American Psychiatric
Association, 2013).

Madde bagimliligi, genellikle alkol, uyusturucu veya nikotin gibi maddelerle
iliskilendirilirken, davranigsal bagimliliklar arasinda ise kumar, internet kullanimi, aligveris
veya yeme aligkanliklar1 gibi ¢esitli alanlar yer alir. Bagimlilik, nérobiyolojik, psikososyal ve
cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminden kaynaklanir. Bireyin genetik yatkinligi, stres,
cocukluk déonemi deneyimleri ve sosyal ¢evre gibi faktorler, bagimlilik riskini etkileyebilir

(Koob ve Le, 2001; Volkow ve Li, 2005).
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2.9.1. Bagimhlik ve Fiziksel Aktivite

Son yillarda psikolojik sorunlar, kotii aligkanliklar ve davranig temelli bagimliliklarin
oniline gecilmesi ve tedavi edilmesinde fiziksel aktivitelerin 6énemi vurgulanmaktadir. Bu
bagimliliklarin ve sorunlarin tedavisinde genel olarak fiziksel aktivitelerin ve egzersizlerin
faydali oldugu kabul edilse de, hangi tiir fiziksel aktivite ve egzersizlerin etkili oldugu

konusunda kesin bir goriis birligi bulunmamaktadir (Lynch ve digerleri, 2013).

Madde bagimliligina sahip kisilere yonelik yapilan bir calismada, aerobik agirlikli
aktivitelerin tedavi siirecine olumlu yonde katki sagladig1 belirtilmistir (Costa ve digerleri,

2019).

Alkol bagimliligina sahip kisilere uygulanan bir dlgekte, katilimcilarin ortalama %50’si
haftada 3 ile 5 giin fiziksel aktivitelere katildiklarin1 bildirmistir (Read ve digerleri, 2001).
Fiziksel aktiviteleri diizenli bir sekilde yapan katilimcilar, egzersizin olumlu tutumlar
gelistirmek ve kisilerin kendine olan giiveni konusunda fayda sagladigini ifade etmistir. Bu
kisilerde, sigara bagimlilig1 ve depresyon ile fiziksel aktivitelere yonelik 6z yeterliliklerinde

olumsuz iliski oldugu rapor edilmistir (Read ve digerleri, 2001).

Bu caligmalara paralel olarak yapilan calismada, alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerde orta siddetli fiziksel aktivitelerin alkol kullanma arzusunda anlamli bir azalmaya

neden oldugu belirtilmistir (Ussher ve digerleri, 2004).

2.10. Sosyal Medya Bagimhhg:

Sosyal medya platformlarinda giin i¢inde uzun vakit gecirme aliskanligi, sosyal
medyanin strese yol agacak duygu durumlarindan uzaklagma olarak algilanmasi, sosyal medya
kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde devam etmesi, sosyal medya kullanimini en aza indirme
cabalariin olumsuz olmast, sosyal medya olmadig1 zamanlarda gergin bir kisilik belirtilerinin
gosterilmesi, sosyal medyanin uzun siire kullaniminin diger etkinlik ve aktivitelerin ihmaline
yol agmasi ve kisisel iliskilerin zayiflamasina neden olan duruma 'sosyal medya bagimliligr'

ad1 verilmektedir (Savci ve Aysan, 2017).

Giinlimiizde yayginlasan sosyal medyada kisilerin ¢ok fazla vakit gecirdigi ve gegirilen

bu vakitlerin giderek arttig1 bdylece rutin yasantisinda yaptigi islerin tlimiinii olumsuz
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etkiledigi goriilmektedir. Kisilerin siirekli ayn1 davraniglart bagimli olarak gercgeklestirmesi
Onem tastyan farkli aktiviteleri yapmasini 6nler (Demir ve Kumcagiz, 2019; Durar, 2018).
Ayn1 uyustucu, obezite vb. gibi sosyal medya da bagimliliga yol agabilir (Kuss ve Griffits,
2017).

Sosyal medya bagimliligi, bireyin zihinsel, sosyal ve aile yasantisi, davranigsal ve
iletisimsel diizeyleri sonucu olugsan problemler dogrultusunda, bireylerin yasamlarini
kapsayan genis bir iletisim problemine neden olabilir (Unlii Dalayli, 2018). Bu baglamda,
sosyal medyanin kullanimi1 sadece zaman kaybina neden olmakla kalmaz, ayni zamanda
bireyler arasindaki iletisimi olumsuz etkileyerek anti-sosyal davranislar ve genel davranig

bozukluklarina neden olabilir (Unlii Dalayli, 2018).

Sosyal medya kavramini ele alirken, bireylerin tercihleri, aliskanliklari, kullanim
siireleri ve amaglar1 hakkinda derinlemesine bir anlayis elde etmek dnemlidir (Unlii Dalayls,
2018). Bireylerin sosyal medyay1 nasil kullandiklari, bu platformlarin hayatlarina etkisi ve bu
aligkanliklarin  olas1 sonuglari, sosyal medya bagmliligimin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesine katki saglar. Bu analiz, sosyal medya kullaniminin bireylerin genel yagam
kalitesini, sosyal iligkilerini ve psikolojik saglig1 iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza

olanak tanir.

2.10.1. Sosyal Medya Bagimlihiginin Nedenleri

Caplan'a (2003) gore depresif ruh halindeki, yalniz kisilerin sosyal becerileri hakkinda
olumsuz diislincelere sahip oldugu ve 6z saygisi diisiik olan bu kisilerin giinliik yagamlarinda
dogrudan bireylerle iletisime gegmeden online ortam iizerinden sosyal medyay1 kullanarak

kisilerle etkilesime girmeyi sectikleri belirtilmistir.

Sosyal medya bagimliliginin, 6zellikle kiginin sahip oldugu gercek kisiden siyrilip ideal
kisiymis gibi davranarak "sanal benligi" istenildigi gibi ortaya koyarak yeni bir kisi yaratma
girisimi oldugu sdylenmektedir. Giinliik yasaminda kendine giliveni olmayan ve yalniz olan
kisiler, sosyal medya aracilig1 ile kurguladigi “sanal ben” ile bireyin ger¢ek benligine aykiri
bir kimlik olusturabilmektedirler. Olusturduklar1 bu “sanal ben” in etkisi ile “ger¢ek ben”den
uzaklagabilmekte ve bu sebepten kisiler en yiiksek doyuma ulasabilmektedirler. Bu durumlari

g6z oniinde bulundurdugumuzda, sosyal medyanin bagimlilik noktasina geldigini bdylece
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bireylerin vakitlerinin ¢ogunu sosyal medyada harcadiklar1 anlagilmaktadir (Akmese ve

Deniz, 2017).

Sosyal medya bagimlilig1 farkli agidan degerlendirildiginde ise sosyal veya aile
ortaminda ilgi eksikliginin yasanmasi, evdeki bireyler arasi iligkilerde problem ve bunun
sonucunda kisilerde olusan bazi travmalar, akran gruplari ile akraba iliskilerinde sosyallesme
ve iletisim problemleri, okul hayatinda akademik basar1 saglayamama gibi sorunlarin
merkezinde, sosyal medya araciligi ile bu durumlardan uzaklagan bireyler oldugu ifade

edilmistir (Kusay, 2013).

2.11. Sosyal Medya ve Spor

Goksel ve Seraslan (2015) yaptig1 arastirmada tiim sektorlerde oldugu gibi spor
organizasyonlar1 ve spor kuruluslarinda iletisim faaliyetlerini sosyal medya gibi yeni medya
kanallar1 ile yapmakta oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durum da kurumlarin
organizasyonlarini 6zel bir halkla iliskiler uzmani ile yoneltmesi demektir. Diinyada sayilar
oldukca fazla olan sosyal medya hesab1 bulunan kisiler spor alaninda iyi veya kotii algi
olusturulmasinda oldukga etkilidir. Baslangicta resmi web siteleri bulunan spor yonetim
birimleri ve spor kuliipleri sosyal medyanin yayginlasmasiyla yeni medyaya yonelerek

gelismeye devam etmislerdir.

Genglik ve spor hizmetlerinde sosyal medya bilgi aligverisini saglarken ayni zamanda
yonlendirme de yaparak kisiler ve kurumlarin amagclarina ulasmasinda kolaylik saglamaktadir
(Yetim ve Cengiz, 2010). Sosyal medya platformlarin1 en fazla kullanan kisilerin gencler
oldugu bir¢ok caligsmada tespit edilmistir (Atali ve digerleri, 2014; Tiirkoglu ve Dogan, 2018;
Babacan, 2015). Buradan yola ¢ikarak temel hedef kitlesi her yastan vatandaslar ve gengler
olan, spor hizmeti sunan Genglik ve Spor Bakanliginin sosyal medya kullanimi oldukca

Onemlidir.

“Anayasamizin 58. maddesinin ikinci fikrasinda belirtilen “Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir” hiikmii ile 59. maddesinde belirtilen
“Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saglhigini gelistirecek tedbirleri alir,

sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder” hiikmii dikkate alindiginda genglik ve spor

31



hizmetlerinin toplum ve genclik agisindan tartisilmaz bir oneme sahip oldugu ortadadir”

(Kalfa ve Kocamaz Adas, 2019).

Spor kuliipleri tarafindan markalasma ve marka farkindaligina alternatif olarak
kullanilan sosyal medya, kuliipler i¢in medya stratejileri ve reklam boyutunda ciddi farkliliklar
ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya platformlari, spor kuliiplerinin ve sporcularin taraftarlarla
hizli ve etkilesimli bir sekilde iletisim kurmasini saglamaktadir. Hem kuliipler hem de
taraftarlar, sporcular ve kuliiplerle ilgili paylasimlar yaparak etkilesimde bulunmaktadirlar.
Buna ek olarak, kuliipler sosyal medyay1, spor tiiketicilerinin medyadan giderek daha fazla
etkilendigi bir ortamda, rekabet avantaji saglayarak bir pazarlama araci olarak kullanmaktadir

(Thompson ve digerleri, 2014).

Sosyal medyadan etkilenebilecek hakemler, miisabakalarda magclar1 belirli oyun
kurallar1 dahilinde yiiriitmektedirler. Miisabakalarda hakemler gerek rutin gerekse ¢cok dnemli
kararlar da vermektedir. Hakemlerin sosyal medyadan etkilenerek aldiklari 1yi ya da koti
kararlar kisilerin veya taraftarlarin motivasyonlarina etki ederek, galibiyet ve maglubiyetlerini
belirlemektedir (Atilgan ve Tiikel, 2019). Sosyal medyay: kuliipler aktiviteler ve faaliyetleri
bildirme, miisabakalarin bilet satis islemleri, miisabakalara yonelik resmi agiklamalar, spor
haberleri, mag¢ skor bilgileri, antrenman bilgileri, mobil uygulamalar, taraftarlar i¢in
promosyonlar, iiriin satiglar1 ve reklam gibi genel amaclar igin etkin bir sekilde

kullanmaktadir.

2.12. Sosyal Medya Bagimlih@ ve Fiziksel Aktivitelere Katiim Motivasyonu Uzerine

Yapilan Baz1 Calismalar

Alpaslan ve digerleri (2019) {iniversite dgrencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin
fiziksel aktivite diizeyi ve uyku kalitesi ile olan iligkisini arastirmistir. Bu kaynak, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun sosyal medya bagimlilig: ile nasil etkilesime girebilecegi

konusunda bazi 6nemli ipuglar1 saglayabilir (Alpaslan ve digerleri, 2019).

Cangur ve Canbulat (2019) yaptig1 sporcu ve spor yapmayan gencglerde sosyal medya
bagimliligiin incelenmesi adli aragtirmada sporcu ve spor yapmayan gencler arasindaki
sosyal medya bagimliligin1 incelemistir. Bu kaynak, sporcu genglerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarimin fiziksel aktivitelere katilimlarimi nasil etkileyebilecegine dair bilgiler

saglayabilir (Cangur ve Canbulat, 2019).
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Aktan (2018) iiniversite 6grencilerindeki sosyal medya bagimlilik seviyelerine yonelik
yaptig1 arastirmasina goére sosyal medya kullanicilar1 yogun olarak uygulamalarini
kullanmasiyla kullanicilarda bilissel, duyussal ve davranigsal belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla bir
bagimlilik tiiri oldugu 6n goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligiyla alakali diinya iizerinde
yapilan ilk ¢calismalar arastirildiginda Facebook ve internet bagimliliginin tizerinde duruldugu

goriilmektedir (Aktan, 2018).

Tutgun Unal (2015) iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligini inceledigi
aragtirmasinda Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya aglarinda gegirilen vakitle
stres ve kaygi seviyeleri arasinda olumlu yonde bir bag oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmada sosyal medya platformlarinda vakit geciren kisilerin uygulamalar1 kullanma
stireleri arttikca kaygi ve stres durumlarinda da anlamli diizeyde artis oldugu gorilmiistiir

(Tutgun Unal, 2015).

Kuss ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan arastirmada kisilerin toplumsallasma
seviyelerine iliskin bag durumu gozlemlendiginde kisilerin sosyal medya kanallarinda
gegcirilen zaman fazlalastikca gercek hayattaki baglarini unuttuklarindan dolayi sosyal yasanti

ve sosyallesme seviyelerinde azalma goriilmiistiir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Dag (2022) yapmis oldugu arastirmada sporlara katilim motivasyonunda algilanan
empatik ve sosyal 6z yeterlik seviyelerinin baz1 demografik degiskenler agisindan aralarindaki

yordayict iliskinin incelenmesi konusunda 6nem arz eden bulgular elde edilmistir (Dag, 2022).

Hagger ve digerleri (2007) yapmis oldugu c¢alismada gengler arasinda egzersiz
motivasyonunu incelemek igin "Algilanan Otonomi Destegi Olcegi"ni (PASSES)
gelistirmistir. Bu 06lgek, genglerin fiziksel aktivitelerdeki motivasyonlarini anlamak igin

kullanilabilecek bir ara¢ olarak faydali olabilir (Hagger ve digerleri, 2007).

Ulukan (2020) fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 8lgegini (FAKMO) kullanarak
yapmis oldugu calismada sporlara katilim motivasyonunu saglamis, spor yapan 6grencilerde
motivasyonun daha iist seviyede goriildiigii sonucuna ulagsmistir. Kullanilan 6lcegin alt

boyutlarinda da spor yapanlarin yararina anlamlilik diizeyi bakimimdan olumlu sonuclar elde

edilmistir (Ulukan, 2020).

Kaya ve Bostanc1 (2019) The investigation of university students' social media addiction
level in terms of different variables adli ¢aligmasinda, sosyal medya bagimlilik diizeyini

tiniversite Ogrencileri acisindan farkli degiskenlerde incelemistir. Bu tiir bagimsiz
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degiskenlerin, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve sosyal medya

bagimlilig1 arasindaki iliskileri etkileyebilecegini gostermektedir (Kaya ve Bostanct, 2019).

Ryan ve Deci (2000) yaptiklart makalede, i¢sel ve digsal motivasyon kavramlarini ele
almakta ve motivasyonun farkli tlirlerinin insan davramislart {izerindeki etkilerini
aciklamaktadir. Bu makale, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim

motivasyonlarina iliskin daha temel bir anlayis saglayabilir (Ryan ve Deci, 2000).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmadaki bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin
orneklemi, verilerin toplanma yontemi, veri toplama araglari, kisisel bilgi formlari, kullanilan
Olceklerin aciklamalar1 ve gecerlik-giivenirlik c¢alismalari, verilerin analizi agisindan
arastirmanin bagimli-bagimsiz degiskenleri ve istatistiksel yontemleri ayrintili bir sekilde ele

alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma, belirli bir grup insanin 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan
kitleden veri toplamay1 ve bu kitlenin 6zelliklerini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
nedenle aragtirma modeli genel tarama modellemelerinden biri olan kesitsel tarama modeli
olarak belirlenmistir (Biyiikoztlirk, 2014). Tarama modelinin tanimi, ge¢miste meydana
gelmis veya halen siirdiirlilmekte olan durumlart degistirmeden tasvir etmeyi amaglayan
arastirma modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karasar, 2008). Kesitsel tarama modelinin
tanim1 da, c¢alismada belirlenen 6zelliklerdeki degiskenlerin tek seferde oOlgiilerek verileri
ortaya koydugu caligmalar1 ifade eder (Biiyiikoztiirk, 2014). Mevcut literatiiriin incelenerek,
bagimli degisken olarak goriilen referans gruplari dikkate alinacak olup Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin bagimsiz degiskenlerine (yas, cinsiyet, okudugu béliim, sinif, spor
bransi, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamani degerlendirme bi¢imi, ka¢ yasinda telefon
sahibi oldugu ve herhangi bir bagimhiliginin olup olmadigi) goére bu referans gruplari
karsisinda fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligki analiz edilmistir. Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlar1 ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski g¢esitli demografik

degiskenler agisindan incelenmistir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren

Arastirmanin evreni Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okumakta olan 1200 6grenciyi kapsamaktadir. Anket uygulamasi i¢in 6lgekler Google Form
veri tabani iizerinden hazirlanip arastirmanin evren Ornekleminde belirlenen Ogrencilerle

iletisime geg¢ilerek doldurmalar1 saglanmustir.
Orneklem

Arastirma orneklemi Seckisiz Orneklem Yontemlerinden biri olan Basit Seckisiz
Ornekleme Yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada ulasmas1 gereken en kiigiik
orneklem biiyiikliigii evreni olusturan kisi sayisi bilindiginden asagi belirtilen formiil ile 384
olarak hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Muhtemel kayiplar hesaba katilarak %11 ekleme
yapilmistir. Boylece elde edilen 6rneklem biiytikliigli 425 olarak hedeflenmistir.

Ornekleme girecek ogrenci sayisinin (6rneklem biiyiikliigiiniin) hesaplanmasinda

asagidaki formiil kullanilmistir.
Calismanin 6rneklemi hesaplanirken, evreni bilinen 6rneklem oldugu igin;

n= (N * t2 * p* q) / (d*> * (N-1) + t> * p * q) formiilii kullanilmistir (Balc1 ve Kogak,
2017).

n: Orneklem biiyiikliigii

N: Evren sayis1

Z: Tablo degeri %95 giiven seviyesi i¢in

p: Olayin gerceklesme olasiligi

q: Olayin gerceklesmeme olasilig1

d: Orneklem hatasi

n= 1200 x 1,96°x 0,5 x 0,5/ (1200x0,05%) + ( 1,96 x 0,05x 0,5 )

n=384
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3.3. Verilerin Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen *’Fiziksel Aktivitelere
Katilim Motivasyonu Olgegi’ ve Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen, Cémlek¢i ve Basol
(2019) tarafindan gegerlik-giivenirlik calismasi yapilan ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’
kullanilmistir. Calisma grubunu olusturan Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim gdren 6grenciler i¢cin Google Form iizerinden diizenlenen ankete 425

ogrenci katilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, veri toplanmasinda kullanilan 6lgek 3 boliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde ¢aligmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin demografik bilgileri yer
alirken ikinci kistmda Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel
Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgegi son kisimda ise Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen
Comlekei ve Basol (2019) tarafindan gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilan Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir.

3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi Formu™; Yas, Cinsiyet, Boliim, Smif, Spor
Brangi, Haftalik Serbest Zaman Siiresi, Serbest Zaman Degerlendirme Big¢imi, Ka¢ yasinda
telefon sahibi oldugu, Herhangi bir bagimliliginin olup olmadig1 (sigara, alkol vb.) gibi
ozellikleri 6lgmeye yonelik 9 maddeden olusmaktadir (Bayraktaroglu, 2021; Cetiner, 2021;
Akilveren, 2017).
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3.6. Fiziksel Aktivitelere Katihm Motivasyonu Olcegi (FAKMO)

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen 16 sorudan olusan ‘’Fiziksel
Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgegi’ ’kullanilmistir. Bu béliimdeki maddeler 5°1i Likert
tipi degerlendirme ile Slgiilmiistiir (1=Kesinlikle Katilmiyorum; 5=Kesinlikle Katiliyorum).
FAKMO’den aldiklar1 puanlar 1- 16 ¢ok diisiik, 17-32 diisiik, 33-48 orta, 49- 64 yiiksek, 65—
80 cok yiiksek fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir.

Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeleri ters maddelerdir.
1,2, 3,4,5, 6.maddeler Bireysel Nedenler,
7,8,9,10, 11, 12.maddeler Cevresel Nedenler,

13, 14, 15, 16.maddeler ise Nedensizlik boyutunu olusturmaktadir. 16 maddeden olusan

Ol¢me aracin toplam varyansin % 54,69 unu agiklamaktadir (Tekkursun Demir, 2018).

FAKMO Degerlendirme Cizelgesinde Kesinlikle Katilmiyorum segenegi (1) 1-16 puan
araliginda ¢ok diistik, Kismen Katilmiyorum segenegi (2) 17-32 puan aralifinda diisiik, Orta
Diizeyde Katilmiyorum secenegi (3) 33-48 puan araliginda orta, Katiliyorum segenegi (4) 49-
64 puan araliginda yiiksek, Kesinlikle Katiltyorum segenegi (5) 65-80 puan araliginda ¢ok

yuksek Olcek degerlendirme kriterlerine sahiptir.

Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Tiim 6lcegin ve her bir faktoriin glivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach Alfa katsayisi
ve Spearman Brown formiiliinden yararlanilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri, 82 ile 89
arasindadir. Giivenirlik katsayisinin, 70 ve daha yiiksek olmasi giivenirlik i¢in yeterlidir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Uzmanlara gore alfa katsayisi, 80 ile 1 arasinda ise Ol¢ek yiiksek
giivenirlilige sahiptir (Alpar, 2001; Biiyiikoztiirk, 2014; Tavsancil, 2014). Spearman Brown
iki yar1 giivenirlik katsayilari, 76 ile 89 seklindedir. Elde edilen bu degerlere gore dlgme

aracinin giivenirlik katsayilariin yeterli oldugu sdylenebilir.
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3.7. Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi

Glinli¢ (2009) tarafindan gelistirilen, Comlek¢i ve Basol (2019) tarafindan gecerlik
giivenirlik calismast yapilan ve 7 maddeden olusan sosyal medya bagimliligi Glgegi
kullanilmistir. Bu boliimdeki maddeler 5°li Likert tipi degerlendirme ile Slgiilmistiir (1=
Hicbir zaman; 5= Her zaman). Olgegin degerlendirilmesi icin maddelerin ortalamasi
alinmaktadir ve elde edilen sonu¢ puaninin yiikselmesi sosyal medya bagimlilik seviyesinin

yiikselmesini temsil etmektedir."
Sosyal Medya Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan internet
bagimlilig1 dlgeginin alt boyutu olan islevsellikte bozulma kismi kullanilmig ve bu dlgek
tizerinde yapilan revizyon ¢aligmasinda, maddeler sosyal medya bagimliligi yerine
odaklanarak revize edilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gére, maddelerin
standartlastirilmis yiikleri 0.52 ile 0.86 arasinda degismektedir ve tiim degerler istatistiksel
olarak anlamlidir (t>1.96). Ayrica, yapilan analizler sonucunda 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir
dlgek oldugu tespit edilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirligini gosteren degerler sunlardr:
x2/sd: 54.40/14=3.88, RMSEA: 0.078, NFI: 0.96, NNFI: 0.95, CFI: 0.96, GFI: 0.95, AGFTI:
0.89. Maddelerin degerlendirmesi i¢in 5'li Likert tipi 6l¢ek kullanilmis ve analiz sonucunda

Olcegin igsel tutarliliginin (Cronbach alfa) 0.850 oldugu bulunmustur.

3.8. Verilerin Analizi

3.8.1. Arastirmanin Bagimh Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni 9 alt boyutta incelenen referans gruplar1 olarak
belirlenirken, bagimsiz degiskenleri bu alt boyutlar1 “Yas, Cinsiyet, Boliim, Simif, Spor
Brangi, Haftalik Serbest Zaman Siiresi, Serbest Zaman Degerlendirme Big¢imi, Ka¢ yasinda

telefon sahibi oldugu, Herhangi bir bagimliliginin olup olmadig (sigara, alkol vb.) ”” olmustur.
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3.8.2. istatistiksel Yontemler (Ayrintili)

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlar ile
Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan anket
uygulamalarindan elde edilecek veriler SPSS 27,0 paket programinda %95 giiven araliginda
ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, Cinsiyet, Bolim, Sinif, Spor Bransi,
Haftalik Serbest Zaman Siiresi, Serbest Zaman Degerlendirme Bi¢imi, Ka¢ Yasinda Telefon
Sahibi Oldugu ve Herhangi Bir Bagimliliginin Olup Olmadig: (sigara, alkol vb.) gibi kisisel
bilgilere iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s
Alpha katsayisi ile belirlenmis ve 0,79 olarak bulunmustur. Olgek bu baglamda giivenilir ve
kabul edilebilir bir dlgektir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢ok degiskenli
normallik analizi ile smanmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi veya gostermemesi

durumunda uygulanmasi 6n goriilen parametrik ve nonparametrik testler asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Ayrintili istatistiksel yontemler.

DURUM PARAMETRIK NONPARAMETRIK
Bagimsiz iki grubun karsilastirilmast ~ Bagimsiz 6rneklemler igin t testi ~ Mann-Whitney U Testi
Bagimsiz ikiden fazla grubun One way ANOVA testi Kruskal Wallis H testi
ki degisken arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon testi Korelasyon testi
belirlenmesi

Iki degisken arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde asagidaki mutlak deger olarak

belirtilen iliski katsayilar1 ( r ) kullanmilmistir (Alpar,2010):
¢ 0.00-0.19 Cok zay1f (diisiik) iliski
¢ 0.20-0.39 Zay:f (diisiik) iliski
¢ 0.40-0.69 Orta diizeyde iliski
¢ 0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iliski

¢ 0.90-1.00 Cok kuvvetli iligki
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4. BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri.

Degisken N %
17-20 Yas 173 40,7
Yas
21-25 Yas 252 59,3
Cinsiyet Erkek 172 40,5
Kadin 253 59,5
Antrendrliik 85 20
L Beden Egitimi 172 40,5
Bolim
Rekreasyon 92 21,6
Spor Yoneticiligi 76 17,9
1.Smf 122 28,7
Simif 2.Smif 115 27,1
3.Smif 130 30,6
4.Smf 58 13,6
Spor Brans: Bireysel 187 44
Takim 238 56
0-10 Saat 141 33,2
Haftalik Serbest 11-20 Saat 83 19,5
Zaman Siiresi 21+30 Saat 150 35,3
31+ Saat 51 12
Sportif Etkinlikler 183 43,1
Kitap Okuma 51 12
Hepsi 23 54
Serbest Zaman Sanatsal ve Kiiltiirel 29 6,8
Degerlendirme San_ats_al ve Kiiltiirel + Sportif 17 4
Bicimi Etkinlikler
Sanatsa_l ve Ki_iltiirel + Sosyal Medya 14 33
+ Sportif Faaliyetler ’
Sosyal Medya 93 21,9
Sportif Etkinlikler + Sosyal Medya 15 3,5
o 5-10 Yas 54 12,7
Telefon Sahibi 11-15 Yas 298 701
Olma Yas1
16-20 Yas 73 17,2
Herhangi Bir Alkol 8 19
Bagimliligin Sigara 43 10,1
olup olmadig: Bagimlilik Yok 374 88,0
Toplam Kisi 425 100,0

Tablo 2. inceleme sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskenine bakildiginda %40,7si

(n=173) 17-20 yas araliginda, %59,3’li (n=252) 21-25 yas araliginda oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskenine bakildiginda %40,5’1 (n=172) erkek, %59,5’1 (n=253) kadin oldugu
goriilmektedir. Boliim degiskenine bakildiginda %20°si (n=85) antrenoérliik, %40,5’1 (n=172)
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beden egitimi 6gretmenligi, %21,6’s1 (n=92) rekreasyon, %17’si (n=76) spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim gdrmektedir. Siif degiskenine bakildiginda %28,7’si (n=122) 1.sinif,
%27,1’1 (n=115) 2.smif, %30,6’st (n=130) 3.smif, %30,6’s1 (n=58) 4.siifta okudugu
goriilmektedir. Spor bransi degiskenine gore %44°li (n=187) bireysel sporlar, %56’s1 (n=238)
ise takim sporlar1 yapmaktadir. Haftalik serbest zaman siiresine bakildiginda %33,2’si (n=141)
0-10 saat, %19.5’1 (n=83) 11-20 saat, %35.3’1i (n=150) 21-30 saat, %12’si (n=51) 31 ve iizeri
saat serbest zaman dilimine sahip oldugu goriilmektedir. Serbest zamani degerlendirme
bicimine bakildiginda %45,1°1 (n=183) sportif etkinlikler, %12’si (n=51) kitap okuma, %5,4’i
(n=25) hepsini, %6,8’1 (n=29) sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler, %4’li (n=17) sanatsal ve kiiltiirel
etkinlikler ve sportif etkinlikler, %3,3’li (n=14) sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler, sportif
etkinlikler ve sosyal medya, %21,9’u (n=93) sosyal medya, %3,5’1i (n=15) sportif etkinlikler
ve sosyal medyada zaman gecirdigi goriilmektedir. Ka¢ yasinda telefon sahibi olduguna
bakildiginda %12,7’si (n=54) 5-10 yas, %70,1°1 (n=298) 11-15 yas, %17,2’si (n=73) 16-20
yas araliginda telefon sahibi oldugu goriilmektedir. Herhangibir bagimlilig1 olup olmadigina
bakildiginda ise %1,92°u (n=8) alkol, %10,1°1 (n=43) sigara ve %88’inin (n=374) bagimlil1g1

olmadig1 goriilmektedir.

Tabloda goriildiigii lizere kayip veriye rastlanmamaistir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin normallik analizi sonucu.

Kolmogorov — Smirnov Shapiro - Wilk

Boyutlar Istatistik  df p Istatistik  df p

Bireysel Nedenler Boyutu 193 425 ,000 ,891 425 ,000
FAKMO Cevresel Nedenler Boyutu ~ ,122 425 ,000 953 425 ,000

Nedensizlik Boyutu 175 425 ,000 ,926 425 ,000
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ,159 425 ,000 ,875 425 ,000

p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) ile Sosyal Medya Bagimligi Olgeginin normallik analiz sonucuna gére normal
dagilim gostermedigi goriilmistiir (p<0,05). Tablo 4’te 6l¢eklerin boyutlarina ait ¢arpiklik ve

basiklik degerleri olan Skewness ve Kurtosis analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4. Olceklerin boyutlarina ait garpiklik ve basiklik degerleri.

Boyutlar N Skewness Kurtosis
Bireysel Nedenler 425 -1,297 2,119
Cevresel Nedenler 425 -, 760 ,613
Nedensizlik 425 ,698 -,125
Sosyal Medya Olgegi 425 1,001 229

Tablo 4 inceleme sonuglarina gore, carpiklik ve basiklik degeri ¢esitli kaynaklarda

(Seger, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013) -1,5 ve +1,5 arasinda olmas1 gerektigi ifade

edilmistir. Buna gore; Bireysel nedenler boyutu c¢arpiklik -1,29 basiklik degeri 2,11

bulunmustur. Deger dist oldugu i¢in normal dagilim gostermedigi (nonparametrik)

goriilmiistiir. Cevresel nedenler boyutunun carpiklik -,76 basiklik degeri ,61 bulunmus ve

normal dagilim (parametrik) gosterdigi tespit edilmistir. Nedensizlik boyutu c¢arpiklik ,69

basiklik degeri -,12 bulunmus ve normal dagilim (parametrik) gosterdigi tespit edilmistir.

Sosyal medya 6lgegi carpiklik 1 basiklik degeri ,22 bulunmus ve normal dagilim (parametrik)

gosterdigi tespit edilmistir.

Buna gore parametrik olan boyutlar i¢in;

e Cevresel Nedenler
e Nedensizlik

e Sosyal Medya Olcegi

t-testi ve ANOVA analizleri yapilarak asagida tablolar ile gosterilmistir. Nonparametrik

olan bireysel nedenler boyutu i¢in ise Mann Whitney u Testi ve Kruskal Wallis analizi

yapilmigtir.
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Tablo 5. Fakmo 6l¢eginin bireysel nedenler boyutunun yas degiskenine gére mann whitney u
testi.

Boyut Yas N Sira ortalamas1 U p

Bireysel Nedenler 12-20 Yas 173 218,71 20811,00 423
21-25 Yas 252 209,08

p<0,05*

Tablo 5 inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin
(FAKMO) bireysel nedenler boyutu yas degiskenine gére Mann Whitney U analiz

sonuclarinda ,423 degeri bulunmus ve anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 6. FAKMO 6l¢eginin bireysel nedenler boyutunun cinsiyet degiskenine gére mann
whitney u testi.

Boyut Cinsiyet N Sira ortalamasi U p

Bireysel Nedenler Erkek 172 226,32 19467,00 ,063
Kadn 253 203,940

p<0,05*

Tablo 6 inceleme sonuglaria gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin
(FAKMO) bireysel nedenler boyutu cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U analiz

sonuclarinda ,063 degeri bulunmus ve anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 7. FAKMO blceginin bireysel nedenler boyutu spor bransi degiskenine goére mann
whitney u testi.

Boyut Spor Bransi N Sira ortalamas1 U p

Bireysel Nedenler Bireysel 187 202,40 20271,50 112
Takim 238 221,33

p<0,05*

Tablo 7 inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin
(FAKMO) bireysel nedenler boyutu spor bransi degiskenine gére Mann Whitney U analiz

sonuclarinda ,112 degeri bulunmus ve anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 8. FAKMO &lceginin bireysel nedenler boyutunun béliim degiskenine gore kruskal

wallis analizi.

Boyut Boliim N Sira ortalamasi H p
Antrenérliik 85 189,71 16,312 ,001
Bireysel Beden Egitimi 172 220,46
Nedenler Rekreasyon 92 187,15
Spor Yoneticiligi 76 253,47
Toplam 425
p<0,05*

Tablo 8 inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin

(FAKMO) bireysel nedenler boyutunun okudugu bédliime gore Kruskal Wallis testinde ,001

degerinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Bu anlamli farkliligin hangi bodliimler

arasinda oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testinin Tomhane’s T2 Post Hoc’u uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.

Tablo 9. FAKMO 6lceginin bireysel nedenler boyutunun béliim degiskenine gore tomhane’s

t2 post hoc analizi.

Boyut Boliim Ortalama sdt P Anlamh
farki farkhhik
Bireysel Antrenorliik Beden Egitimi -,16069 ,09326 ,420
Nedenler Rekreasyon 03003 11142 1,000
Spor Yoneticiligi ~ -,32619" ,09790 ,006
Beden Egitimi  Antrendrliik , 16069 ,09326 ,420
Rekreasyon ,19072 ,09714 271
Spor Yoneticiligi  -,16549 ,08128 ,233
Rekreasyon Antrendrlik -,03003 ,11142 1,000
Beden Egitimi -,19072 ,09714 271
Spor Yoneticiligi  -,35622" ,10160 ,004
Spor Antrenérliik ,32619" ,09790 ,006 4-1
Yoneticiligi
Beden Egitimi , 16549 ,08128 ,233
Rekreasyon ,35622" ,10160 ,004 4-3

Yapilan ANOVA sonucu Spor yoéneticiligi ile Antrenorliik

arasinda ,006; Spor

yoneticiligi ile Rekreasyon arasinda ,004 anlamli farklilik bulunmustur. Spor Yoneticiligi

okuyan 6grenciler bireysel neden alt boyutta Antrendrliikk ve Rekreasyon okuyan 6grencilere

gore daha fazla bireysel nedenleri tercih etmistir.
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Tablo 10. FAKMO 6l¢eginin bireysel nedenler boyutunun simif degiskenine gore kruskal

wallis analizi.

Boyut Smif N Sira ortalamasi H p
Bireysel 1.Smuf 122 235,85 26,395 ,001
Nedenler 2.suf 115 175,76

3.Simif 130 201,71

4. smf 58 264,07
Toplam 425
p<0,05*

Tablo 10 inceleme sonuclarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu

Olgeginin (FAKMO) bireysel nedenler boyutunun sinifa gére Kruskal Wallis testinde, 001

degerinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Bu anlamli farkliligin hangi boliimler

arasinda oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testinin Tomhane’s T2 Post Hoc’u uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.

Tablo 11. FAKMO &lgeginin bireysel nedenler boyutunun sinif degiskenine gére tomhane’s
t2 post hoc analizi.

Boyut Simf Ortalama sdt P Anlamh farkhihk
farki
Bireysel 1.Simf 2.Smif ,38067" ,08985 ,001 1-2
Nedenler 3.Smif 22192" ,07822 ,029 1-3
4.Simf -,05686 ,10432 ,995
2.Smmif 1.Smf -,38067" ,08985 ,001
3.Simf -,15875 ,09513 ,456
4.Smmf -,43753" 11754 ,002
3.Smmf 1.Simif -,22192" ,07822 ,029
2.Smf ,15875 ,09513 ,456
4.Smmf -,27878 ,10891 ,069
4.Smmf 1.Simif ,05686 , 10432 ,995
2.Smf ,43753" 11754 ,002 4-2
3.Simif ,27878 ,10891 ,069

Yapilan ANOVA sonucu 1.sinif ile 2.smif arasinda ,001; 1.sinif ile 3.sinif arasinda ,029

4.smif ile 2.smif arasinda ise ,002 degerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 12. FAKMO 6&l¢eginin bireysel nedenler boyutunun haftalik serbest zaman degiskenine
gore kruskal wallis analizi.

Boyut Haftahk Serbest Zaman N Sira ortalamasi H p
Bireysel 0-10 Saat 141 229,75 11,483 ,008
Nedenler 1720 saat 83 228,10

21-30 Saat 150 204,38

31+ Saat 51 167,45
Toplam 425
p<0,05*

Tablo 12 inceleme sonucglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) bireysel nedenler boyutunun haftalik serbest zaman siiresine gore
Kruskal Wallis testinde ,008 degerinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Bu anlamli
farkliligin hangi zamanlar arasinda oldugunu bulmak icin ise ANOVA testinin Tomhane’s T2

Post Hoc’u uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.

Tablo 13. FAKMO 6lceginin bireysel nedenler boyutunun haftalik serbest zaman degiskenine
gore tomhane’s t2 post hoc analizi.

Boyut Haftalik Serbest Zaman Ortalama farki  sdt P Anlamh
farkhiik
Bireysel 0-10 Saat ~ 11-20 Saat ,05889 ,05889 ,987
Nedenler 21-30 Saat 15324 15324 202
31+ Saat ,51259" ,51259" ,004 1-4
11-20 Saat  0-10 Saat -,05889 -,05889 ,987
21-30 Saat ,09435 ,09435 ,898
31+ Saat ,45370" ,45370" ,025 2-4
21-30 Saat  0-10 Saat -,15324 -,15324 ,202
11-20 Saat -,09435 -,09435 ,898
31+ Saat ,35935 ,35935 ,092
31+ Saat 0-10 Saat -,51259" -,51259" ,004
11-20 Saat -,45370" -,45370" ,025
21-30 Saat -,35935 -,35935 ,092

ANOVA analizine gore 0-10 saat ile 31+ saat arasinda, 004; 11-20 saat ile 31+ saat

arasinda, 025 oraninda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. FAKMO 6lceginin bireysel nedenler boyutunun serbest zamam degerlendirme

bicimine gore kruskal wallis analizi.

Boyut Serbest Zamani Degerlendirme Bicimi N Sira H p
ortalamasi
Bireysel  Sportif Etkinlikler 183 217,91 22,903 ,002
Nedenler 1 ;tap Okuma 51 190,01
Hepsi 23 281,80
Sanatsal ve Kiiltiirel 29 175,88
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif Etkinlikler 17 244,79
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal Medya + 14 223,96
Sportif Faaliyetler
Sosyal Medya 93 190,37
Sportif Etkinlikler + Sosyal Medya 15 291,57
Toplam 425
p<0,05%*

Tablo 14 inceleme sonucglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu

Olgeginin (FAKMO) bireysel nedenler boyutunun serbest zaman degerlendirme bigimine gore

Kruskal Wallis testinde, 002 degerinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Bu anlamli

farkliligin hangi bigimde oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testinin Tomhane’s T2 Post Hoc’u

uygulanmustir. Yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.
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Tablo 15. FAKMO élceginin bireysel nedenler boyutunun serbest zamam degerlendirme
bicimine gore kruskal wallis analizi.

Boyut Serbest Zaman Degerlendirme Bi¢imi Ortalama  sdt P Anlamh
farki farkhhk
Bireysel Sportif Kitap Okuma ,21863 ,13131  ,949
Nedenler Etkinlikler
Hepsi -,35681" ,09972  ,028 3-4
Sanatsal ve Kiltiirel , 13919 , 11071 ,999
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif — -,19313 ,09595 790
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal ,08418 ,22427 1,000
Medya + Sportif Faaliyetler
Sosyal Medya ,22601 ,09470  ,403
Sportif Etkinlikler + Sosyal -,34281 ,16825  ,813
Medya
Kitap Sportif Etkinlikler -,21863 ,13131  ,949
Okuma
Hepsi
Sanatsal ve Kiltiirel - 57545" , 15126  ,008
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif — -,07945 , 15872 1,000
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal -,41176 , 14880 ,187
Medya + Sportif Etkinlikler
Sosyal Medya -,13445 ,25146 1,000
Sportif Etkinlikler + Sosyal ,00738 ,14800 1,000
Medya
Sportif Etkinlikler -,56144 ,20309 ,232
Hepsi Kitap Okuma ,35681" ,09972  ,028 3-1
Bireysel Sanatsal ve Kiiltiirel ,57545" , 15126  ,008 3-2
Nedenler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif ~ ,49600" , 13376 ,015 3-4
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal , 16368 , 12183  ,997
Medya + Sportif Faaliyetler
Sosyal Medya ,44099 ,23650  ,901
Sportif Etkinlikler + Sosyal ,58283" ,12085 ,000 3-7
Medya
Sportif Etkinlikler ,01401 ,18424 1,000
Sanatsal Kitap Okuma -,13919 ,11071 999
ve
Kiiltiirel
Hepsi ,07945 ,15872 1,000
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif ~ -,49600" , 13376 ,015
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal -,33232 , 13098  ,342
Medya + Sportif Etkinlikler
Sosyal Medya -,05501 24134 1,000
Sportif Etkinlikler + Sosyal ,08682 ,13006 1,000
Medya
Sportif Etkinlikler -,48199 ,19041  ,399
Sanatsal Kitap Okuma ,19313 ,09595  ,790
ve
Kiiltiirel +
Sportif
Etkinlikler
Hepsi 41176 ,14880 ,187
Sanatsal ve Kiiltiirel -,16368 , 12183 ,997
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Tablo 15. FAKMO 6l¢eginin bireysel nedenler boyutunun serbest zamani degerlendirme
bi¢imine gore kruskal wallis analizi. (devami)

Boyut Serbest Zaman Degerlendirme Bi¢imi Ortalama  sdt P Anlamh
farki farkhhk
Bireysel Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal ,33232 , 13098 342
Nedenler Medya + Sportif Etkinlikler
Sosyal Medya 27731 ,23494 1,000
Sportif Etkinlikler + Sosyal ,41914" 11776 ,022 5-7
Medya
Sportif Etkinlikler -,14967 ,18223 1,000
Sanatsal Kitap Okuma -,08418 ,22427 1,000
ve
Kiiltiirel +
Sosyal
Medya +
Sportif
Etkinlikler
Hepsi ,13445 ,25146 1,000
Sanatsal ve Kiltiirel -,44099 ,23650  ,901
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif ~ ,05501 ,24134 1,000
Etkinlikler
Sosyal Medya -,27731 ,23494 1,000
Sportif Etkinlikler + Sosyal ,14183 ,23443 1,000
Medya
Sportif Etkinlikler -,42698 ,27258  ,980
Sosyal Kitap Okuma -,22601 ,09470  ,403
Medya
Hepsi -,00738 ,14800 1,000
Sanatsal ve Kiiltiirel -,58283" , 12085  ,000
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif ~ -,08682 , 13006 1,000
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal -,41914" 11776 ,022
Medya + Sportif Faaliyetler
Bireysel Sportif Etkinlikler + Sosyal -,14183 ,23443 1,000
Nedenler Medya
Sportif Etkinlikler -,56882 ,18157 127
Sportif Kitap Okuma ,34281 ,16825  ,813
Etkinlikler
+ Sosyal
Medya
Hepsi ,56144 ,20309 232
Sanatsal ve Kiiltiirel -,01401 , 18424 1,000
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sportif  ,48199 , 19041 ,399
Etkinlikler
Sanatsal ve Kiiltiirel + Sosyal ,14967 , 18223 1,000
Medya + Sportif Faaliyetler
Sosyal Medya ,42698 ,27258  ,980
Sportif Etkinlikler ,56882 ,18157 127
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Yapilan analiz sonucuna gore; sadece sportif etkinlikleri tercih edenler ile hepsini tercih
edenler arasinda ,028, Hepsini tercih edenler ile sadece kitap okumayi tercih edenler arasinda
,028, Hepsini tercih edenler ile sadece sanatsal ve kiiltiirel etkinlikleri tercih edenler arasinda
,008, Hepsini tercih edenler ile sportif etkinlikler + sosyal medyayi tercih edenler arasinda
,015, sanatsal ve kiiltiirel + sportif etkinlikleri tercih edenler ile sportif etkinlikler + sosyal

medyay1 tercih edenler arasinda ,022 degerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 16. FAKMO &lgeginin bireysel nedenler boyutunun telefona sahip olma yasina gore
kruskal wallis analizi.

Boyut Telefona Sahip Olma Yas1 N Sira ortalamasi H p
Bireysel 5-10 Yas 54 214 47 2,271 321
Nedenler 11-15 Yas 298 208,08

16-20 Yas 73 231,99
Toplam 425
p<0,05*

Tablo 16 inceleme sonuglarma gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) Kruskal Wallis testinde telefona sahip olma yasinin bireysel nedenler alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 17. FAKMO 6lgeginin bireysel nedenler boyutunun herhangi bir bagimliligmin olup
olmadigina gore kruskal wallis analizi.

Boyut Bagimhhk N Sira ortalamasi H p
Bireysel Alkol 8 32,94 19,885 ,001
Nedenler Sigara 43 191,35
Bagimlilik Yok 374 219,34
Toplam 425
p<0,05*

Tablo 17 inceleme sonuglarma gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) bireysel nedenler boyutunun herhangi bir bagimliligin olup olmadiginin
Kruskal Wallis testine gore, 001 degerinde anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05). Bu anlamli
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farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testinin Tomhane’s T2

Post Hoc’u uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.

Tablo 18. FAKMO &lgeginin bireysel nedenler boyutunun herhangi bir bagimliliginin olup
olmadigina gore tomhane’s t2 post hoc analizi.

Boyut Bagimhilhik Ortalama sdt P Anlamh
farki farkhihk
Bireysel Alkol Sigara -1,07413" ,28212 ,006
Nedenler Bagmhlik Yok -1,42168" 23773 001
Sigara Alkol 1,07413" 28212 ,006 1-2
Bagimlilik Yok  -,34755 ,15850 ,097
Bagimhlik yok  Alkol 1,42168" 23773 001 31
Sigara , 34755 ,15850 ,097

Yapilan ANOVA analizine gore; Alkol kullanalar ile sigara kullananlar arasinda, 006;

Bagimlilig1 olmayanlar ile alkol kullananlar arasinda ise ,001 anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 19. Normallik analizi fiziksel aktivitelere katilim Ol¢e§inin g¢evresel etmenler ve
nedensizlik alt boyutlart ile sosyal medya bagimliligi dlgeginin yasa gore t-testi

sonuclart.

Boyutlar Yas n X t sd P
Cevresel Etmenler 17-20 173 3,5482 1,782 423 075
21-25 252 3,4061
Nedensizlik 17-20 173 2,4277 ,418 423 676
21-25 252 2,3839
Sosyal Medya 17-20 173 1,9397 -1,526 423 128
21-25 252 2,0879

p<0,05*

Tablo 19 inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) cevresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar1 ile Sosyal Medya
Bagimliligi 6lgeginin yasa gore hicbir yas grubunda anlamli farklilik bulunamamistir

(p>0,05).
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Tablo 20. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin cinsiyete gore t-testi sonuglari.

Boyutlar Cinsiyet n X t sd P

Cevresel Etmenler Erkek 172 3,5727 2,295 423 ,022
Kadm 253 3,3900

Nedensizlik Erkek 172 2,4608 ,919 423 ,359
Kadin 253 2,3617

Sosyal Medya Erkek 172 1,9942 -,560 423 576
Kadm 253 2,0503

p<0,05*

Tablo 20 inceleme sonuglarina gore spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katillm motivasyonu ¢evresel etmenler alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t[423]= 2,295; p<,05). Erkek 6grencilerin ¢evresel etmenler boyutuna algilari
(x=3,57) kadin 6grencilerin ¢evresel etmenlere gore algilarindan (x=3,39) daha olumludur.
Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin (FAKMO) Nedensizlik boyutu ve
Sosyal Medya Bagimliligi dlgeginde erkek ve kadin Ogrencilerin cinsiyete gore anlamli

farklilik olusturmadigi gortilmiistiir (p>0,05).

Tablo 21. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin yapilan spor bransina gore t-testi sonuglari.

Boyutlar Spor Brans1 n X t sd P

Cevresel Etmenler Bireysel 187 3,3485 -2,623 423 ,009
Takim 238 3,5546

Nedensizlik Bireysel 187 2,3797 -,380 423 ,704
Takim 238 2,4191

Sosyal Medya Bireysel 187 2,1841 2,797 423 ,005
Takim 238 1,9046

p<0,05*

Tablo 21 inceleme sonuglarina gore spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonu cevresel etmenler alt boyutunda ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginde
yapilan spor bransgina gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Cevresel etmenler alt
boyutunda takim sporlari yapanlarin bireysel spor yapanlara gére daha fazla ¢evresel etmenleri
tercih ettigi goriilmektedir (t[423]= -2,623; p<,05). Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginde ise
takim sporlart ile ugrasanlarin bireysel sporlar ile ugrasanlara gore daha fazla sosyal medyaya

egilimli oldugu goriilmektedir (t{423]= 2,797; p<,05).
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Tablo 22. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin bdliime gore anova sonuglari.

Boyutlar Boliim n X Ss sd F p Anlamh
Farkhhk
Cevresel Antrenérlik (1) 85 3,3510 ,85062 424 4,365 ,005* 3-4
Etmenler
Beden Egitimi (2) 172 3,5310 ,75165
Rekreasyon (3) 92 3,2736 ,87517
Spor Yoneticiligi (4) 76 3,6689 ,715252
Nedensizlik  Antrenorliik (1) 85 2,5706 1,09695 424 1640 179 -
Beden Egitimi (2) 172 2,3692 1,05286
Rekreasyon (3) 92 2,4592 1,10336
Spor Yoneticiligi (4) 76 2,2171 ,96033
Sosyal Antrenérliik (1) 85 1,9546 ,96620 424 2,853 057
Medya
Beden Egitimi (2) 172 1,8904 ,82266
Rekreasyon (3) 92 2,2081 1,29664
Spor Yoneticiligi (4) 76 2,2011 1,12224
p<0,05*

Tablo 22 inceleme sonuclarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu

Olgeginin (FAKMO) gevresel etmenler alt boyutunda bdliimlere gore anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir (F[424]=4,36; P<0,05). Spor Fakiiltesi 6grencilerinin ¢evresel etmenler

boyutunda hangi boliimler arasi farkliligin oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi

sonuclarina gore Cevresel Etmenler boyutunda Rekreasyon boliimii 6grencilerinin algilar: (X=

2,45); Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin algilarina (x=2,21) gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin sinifa gére anova sonuglari.

Boyutlar Sumf n X Ss sd F p Anlamh
Farkhhk
Cevresel Etmenler 1.Simf 122 3,6025 ,77003 424 3,347 ,019* 1-2
2.S1mf 115  3,3290 ,88149
3.Simf 130 3,3872 ,73612
4.S1mf 58 3,6121 ,85063
Nedensizlik 1.Sumf 122 2,2725 1,02147 424 3,293 ,021* 34
2.S5mif 115 2,4370 1,12138
3.Smmif 130 2,6019 1,04395
4.S1mf 58 2,1552 98211
Sosyal Medya 1.Simf 122 19379 1,03766 424 3,369 ,019* 3-2
2.Smmf 115 1,8410 92151
3.Smif 130 2,1978 1,08540

4.Smif 58 2,2044 1,03401

p<0,05*

Tablo 23 Inceleme sonuclarma gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) gevresel etmenler alt boyutunda siniflara goére anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (F[424]=4,34; P<0,05). Spor Fakiiltesi 6grencilerinin ¢evresel etmenler
boyutunda hangi smiflar arasinda farkliligin oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi
sonuclarina gore Cevresel Etmenler boyutunda 1.sinif 6grencilerinin algilar1 (x= 3,60); 2.simnif
ogrencilerin algilarina (X= 3,32) gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
Aktivitelere Katilim Motivasyonu Olgeginin (FAKMO) nedensizlik alt boyutunda smiflara
gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (F[424]=3,29; P<0,05). Yapilan Tukey testi
sonucunda nedensizlik alt boyutunda 3.smmif Ogrencilerinin algilart (X=2,60); 4.smif
Ogrencilerinin algilarina (x=2,15) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 6l¢eginin siiflara gére anlamli farklilik olusturdugu yine tabloda gortilmektedir
(F[421]=3,36; P<0,05). Yapilan Tukey testi sonuglarina gore Sosyal Medya Bagimliligi
Olceginde 3.sinif 6grencilerinin algilar (x=2,19); 2.siif 6grencilerinin algilarina (x=1,84)

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 24. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 dlgeginin haftalik serbest zaman siiresine gore anova

sonugclari.
Boyutlar Siire n X Ss sd F p Anlamh
Farkhhk
Cevresel 0-10 Saat (1) 141 3,6123 ,60142 424 4,245 ,006* 1-3
Etmenler
11-20 Saat (2) 83 3,5482 ,74150 1-4

21-30 Saat (3) 150 3,3567 ,85792
31+ Saat (4) 51 3,2320 1,13484
Nedensizlik 0-10 Saat (1) 141 2,4238 99326 424 1,734 159
11-20 Saat (2) 83 2,1717 ,96661
21-30 Saat (3) 150 2,4700 1,08487
31+ Saat (4) 51 2,5147 1,26631
Sosyal Medya 0-10 Saat (1) 141 2,1601 ,88484 424 9,388 ,001* 1-3

11-20 Saat (2) 83 1,8933 94071 4-1
21-30 Saat (3) 150  1,7886  1,03807 4-2
31+Saat(4) 51 25826 126163 4-3

p<0,05*

Tablo 24 Inceleme sonuglarma gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) cevresel etmenler alt boyutunda spor fakiiltesi 6grencilerinin haftalik
serbest zaman stireleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (F[424]=4,25;
P<0,05). Yapilan Tukey testi sonucuna gore haftada 0-10 saat arasi serbest zaman gegiren
Ogrencilerin algilar1 (X=3,61); haftada 21-30 saat arasi serbest zaman gegiren O6grencilerin
algilarina (x=3,35) ve haftada 31+ saat serbest zaman gegiren 6grencilerin algilarina (x=3,23)
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginde ise 6grencilerin
serbest zaman gegirme siiresi arasinda da farkliliklar oldugu goriilmiistiir (F[424]=9,38;
P<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey testi yapilmistir.
Bu testin sonuglarina gore 0-10 saat serbest zaman geciren Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 algis1(x=2,16); 21-30 serbest zaman geg¢iren 6grencilerin sosyal medya bagimliligi
algisia (x=1,78) gore yiiksek ¢ikmistir. Haftada 31+ saat serbest zaman geciren 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 (x=2,58); diger gruplarda yer alan 0-10 saat (x=2,21), 11-20 saat
(x=1,89), 21-30 saat (x=1,78) arasinda serbest zaman gec¢iren dgrencilere gore daha yiiksek
cikmigtir. Buna gore haftalik serbest zaman siiresi arttiginda sosyal medyaya olan bagimlilik

da artmaktadir yorumu yapilabilir.
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Tablo 25. Fiziksel aktivitelere katilim 6lgeginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin serbest zaman degerlendirme bigimine gore
anova sonuglari.

Boyutlar Serbest Zaman n X Ss sd F p Anlamh
Bicimi Farkhhk
Cevresel Sportif Etkinlikler (1) 183  3,5474 68219 424 3,373 ,002* 1-2
Etmenler
Kitap Okuma (2) 51 3,0980 1,00453 7-2
Sosyal Medya (3) 93 3,4265 ,88344
Sanatsal ve Kiiltiirel 29 3,2414 64640
Etkinlikler (4)
Sanatsal ve Kiiltiirel 17 3,7059 53206
Etkinlikler + Sportif
Etkinlikler (5)
Sanatsal ve Kiiltiirel 14 3,4524 87810
Etkinlikler + Sosyal
Medya + Sportif
Etkinlikler (6)
Sportif Etkinlikler + 15 3,9889 ,85093
Sosyal Medya (7)
Hepsi (8) 23 3,5290 ,94635
Nedensizlik  Sportif Etkinlikler (1) 183  2,2828 96591 424 3535 ,001* 2-7
Kitap Okuma (2) 51 2,6863 1,28242 3-7
Sosyal Medya (3) 93 2,5941 1,14262 6-7
Sanatsal ve Kiiltiirel 29 2,5259 97134
Etkinlikler (4)
Sanatsal ve Kiiltiirel 17 2,1618 52247
Etkinlikler + Sportif
Etkinlikler (5)
Sanatsal ve Kiiltiirel 14 3,0179 ,71699
Etkinlikler + Sosyal
Medya + Sportif
Etkinlikler (6)
Sportif Etkinlikler + 15 2,0500 1,22183
Sosyal Medya (7)
Hepsi (8) 23 1,8152 92692
Sosyal Sportif Etkinlikler (1) 183 1,8610 ,79036 424 6,220 ,001* 6-1
Medya
Kitap Okuma (2) 51 1,7451 ,94903 6-2
Sosyal Medya (3) 93 2,4439 1,29986 6-4
Sanatsal ve Kiiltiirel 29 1,8227 1,01351 6-7
Etkinlikler (4)
Sanatsal ve Kiiltiirel 17 1,8739 72295 3-1
Etkinlikler + Sportif
Etkinlikler (5)
Sanatsal ve Kiiltiirel 14 2,8673 1,10439 3-2
Etkinlikler + Sosyal
Medya + Sportif
Etkinlikler (6)
Sportif Etkinlikler + 15 2,5810 1,29753
Sosyal Medya (7)
Hepsi (8) 23 1,7950 ,88570
p<0,05*
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Tablo 25 Inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) cevresel etmenler boyutunun serbest zaman degerlendirme bicimine
gore yapillan ANOVA testine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir
(F[424]=3,37; P<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek icin Tukey
testi uygulanmis ve su sekilde sonuglar alinmistir; sadece Sportif etkinlikleri tercih eden
ogrencilerin algilar1 (x=3,54); sadece kitap okumay1 tercih eden Ogrencilerin algilarina
(x=3,09) gore daha yiiksek ¢ikmistir. Yine ¢evresel etmenler alt boyutunda sportif etkinlikler
ve sosyal medyanin ikisini birden tercih eden 6grencilerin algilar1 (X=3,98); sadece kitap
okumay1 tercih edenlerin algilarina (Xx=3,09) gore daha yiiksek ¢ikmistir. Diger bir ifade ile
fiziksel aktivitelere katilim Olgeginin ¢evresel nedenler alt boyutunda sadece kitap okumay1
tercih eden Ogrencilerin sadece sportif etkinlikler ve sportif etkinlikler + sosyal medyanin
ikisini de tercih eden 6grencilere gore fiziksel aktivitelere katilimda ¢evre faktoriinden daha

az etkilendigi yorumu yapilabilir.

Tablo 25’un nedensizlik alt boyutu incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir (F[424]=6,22; P<0,05). Gruplar aras1 anlamli farkliliklarin tespiti i¢in uygulanan
Tukey testine gore; sadece kitap okumayi tercih eden 6grencilerin algilart (x=2,68); Sportif
Etkinlikler + Sosyal Medyanin ikisini birden tercih eden 6grencilerin algilarina (x=2,05) gore
daha anlamli ¢ikmustir. Sanatsal ve Kiiltiirel Etkinlikler + Sosyal Medya + Sportif Etkinliklerin
ticiinii birden tercih eden 6grencilerin algilar1 (X=3,01); Sportif Etkinlikler + Sosyal Medyanin
ikisini birden tercih eden 6grencilerin algilarina (x=2,05) gore daha anlamli ¢ikmistir. Sadece
sosyal medyay1 tercih eden Ogrencilerin algilart (X=2,59); Sportif Etkinlikler + Sosyal
Medyanin ikisini birden tercih eden Ogrencilerin algilarma (x=2,05) gore daha anlamh

cikmustir.

Sosyal Medya Bagmliligi Olgeginin serbest zaman degerlendirme bigimine gore
yapilan ANOVA testi sonuglari su sekildedir: Sanatsal ve Kiiltiirel Etkinlikler + Sosyal Medya
+ Sportif Etkinliklerin iigiinii birden tercih edenlerin algilar1 (X=2,86); sadece sportif
etkinlikleri tercih eden 6grencilerin algilar1 (x=1,86), sadece kitap okumay1 tercih edenlerin
algilar1 (x=1,74), sadece sanatsal ve kiiltiirel etkinleri tercih edenlerin algilar1 (x=1,86) ve
Sportif Etkinlikler + Sosyal Medyanin ikisini birden tercih eden &grencilerin algilarina
(x=1,82) gore daha anlamli ¢ikmustir. Diger bir ifade ile Sanatsal ve Kiiltiirel Etkinlikler +
Sosyal Medya + Sportif Etkinliklerin {i¢linii birden tercih eden Ogrenciler; sadece sportif
etkinlikleri, sadece kitap okumay1 ve Sportif Etkinlikler + Sosyal Medyay1 tercih eden

ogrencilere gore daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugu yorumu yapilabilir. Yine Sosyal
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Medya Bagimliligi Olgeginde serbest zaman gegirme bicimi olarak sadece sosyal medyay1
tercih eden Ogrencilerin algilar1 (x=2,44); Sadece sportif etkinleri tercih eden 6grencilerin
algilar1 (x=1,86) ve sadece kitap okumay1 tercih eden 6grencilerin algilarina (x=1,74) gore
daha anlamli ¢cikmistir. Diger bir ifade ile Sosyal medyay1 serbest zaman degerlendirme bi¢imi
olarak goren Ogrenciler kitap okuma ve sportif etkinlikler yapma egiliminde olan 6grencilere

gore “daha fazla sosyal medya bagimlisidir” seklinde yorumlanabilir.

Tablo 26. Fiziksel aktivitelere katilim Slgeginin ¢cevresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin telefona sahip olma yasina goére anova

sonugclari.
Boyutlar Telefona Sahip n X Ss sd F p Anlamh
Olma Yasi Farkhhk
Cevresel 5-10 Yas (1) 54 3,4074 1,20780 424 ,312 732
Etmenler

11-15Yas (2) 298 34603 73767
1620 Yas(3) 73 35205 73227

Nedensizlik ~ 5-10 Yas (1) 54 2,7407 146175 424 3372 035 12
11-15Yas (2) 298 2,3683 98604 13
16-20 Yas (3) 73 22877 96165

Sosyal Medya  5-10 Yas (1) 54 22143 131920 424 1,053 350
11-15Yas (2) 298 20077 99325
1620 Yas(3) 73 19706 93616

p<0,05*

Tablo 26 Inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) nedensizlik alt boyutunun telefona sahip olma yasina gore yapilan
ANOVA testine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir (F[424]=3,37; P<0,05).
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in Tukey testi uygulanmis ve su
sekilde sonuglar alinmistir; 5-10 yas grubunda telefona sahip olan 6grencilerin algilar
(x=2,74); 11-15 yas (x=2,36) ve 16-20 yas (x=2,28) grubunda telefona sahip olan dgrencilere
gore daha anlamli ¢ikmustir.
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Tablo 27. Fiziksel aktivitelere katilim 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt boyutlar
ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin herhangibir bagimliligin olup olmadigina gore
anova sonuglari.

< - Anlamh

Boyutlar Bagimhihk n X Ss sd F p Farkhihk
Cevresel Alkol (1) 8 23958 110532 424 10,924 001  2-1
Etmenler

Sigara (2) 43 31822 1,04831 3-1

Bagimlilik Yok (3) 374  3,5192 74954
Nedensizlik  Alkol (1) 8 3,0938 1,65258 424 2,073 127

Sigara (2) 43 25116 1,11664

Bagimlilik Yok (3) 374  2,3743  1,03552
Sosyal Alkol (1) 8 34643 148019 424 24167 001 13
Medya

Sigara (2) 43 2,7841 141606 2-3

Bagimlilik Yok (3) 374  1,9099 ,90384
p<0,05*

Tablo 27 Inceleme sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu
Olgeginin (FAKMO) cevresel alt boyutunun herhangi bir bagimliligin olup olmadigina gore
yapilan ANOVA testine gore gruplar arasinda anlamli farklhiliklar goriilmistir
(F[424]=10,924; P<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek icin
Tukey testi uygulanmis ve su sekilde sonuglar alinmistir; Sigara kullanan dgrencilerin algilar:
(x=3,18); Alkol kullanan 6grencilerin algilarina (x=2,39) gore daha anlamli ¢ikmigtir. Yine
cevresel etmenler boyutunda herhangi bir bagimlilig1 olmayan 6grencilerin algilar (X=3,51);

Alkol kullanan 6grencilerin algilarina (x=2,39) gore daha anlamli ¢ikmustir.

Sosyal medya olgegine gore yapilan Tukey test sonuglarinda ise; Alkol kullanan
ogrencilerin algilarinin (x=3,46); bagimlilig1 olmayan &grencilerin algilarina (x=1,92) gore
daha diisiik ¢ikmustir. Yine sosyal medya ol¢eginde sigara kullanan 6grencilerin algilar
(x=2,78); bagimlilig1 olmayan 6grencilerin algilarina (x=1,92) gore daha diisiik ¢ikmistir. Yani
bagimlilig1 olmayan spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri diger bagimli olan gruplara gére sosyal

medya bagimliligi konusunda daha az bagimlidir.
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Tablo 28. Iki 6lcek arasindaki iliski (korelasyon testi).

Korelasyon
n p Fiziksel aktivitelere Sosyal medya
katilim olcegi bagimlihg élcegi
Fiziksel aktivitelere katilim 425 ,162 1 -0,15
olgegi
Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi 425 ,762 -0,15 1

Tablo 28 Inceleme sonuglarina gére yapilan korelasyon testine gore spora katilim
motivasyon dlgegi ile sosyal medya 6lgegi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna
gore fiziksel aktivitelere katilim arttik¢a sosyal medya kullanimi -,015 degerinde azalmaktadir.
Sosyal medya kullanimi arttiginda ise -,015 degerinde fiziksel aktivitelere katilim

azalmaktadir.
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5. TARTISMA

Arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonlar1 sosyal medya bagimlilifina ne derece etki eder ve bu durumu Onleyecek
faktorler nelerdir? Sorularma cevap arayarak Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin bakis acisindan (yas, cinsiyet, okudugu boliim, siif, spor
bransi, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamani degerlendirme bigimi, kag yasinda telefon
sahibi oldugu ve herhangi bir bagimliliginin olup olmadigl) demografik bilgilerine gore
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 ile dogrudan iliskisi olan referans gruplarini
olusturan, iiniversite 68rencilerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkileri bu boliimde

tartisilmis ve yorumlanmaya ¢alisilmustur.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu olgeginin bireysel nedenler boyutu, yas
degiskenine gore yapilan Mann Whitney U analizinde 0,423 degeri elde edilmis ve istatistiksel
olarak anlamli olmadig goriilmiistir. Bu bulgu, yas ile fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonu arasinda belirgin bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Ayrica, literatiirde
yapilan baska calismalar da benzer sonuglara isaret etmektedir. Ornegin, Yilmaz (2017)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢caligsmada, riskli internet kullanimu ile yas arasinda negatif bir
iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde, Yayman'in (2019) arastirmasinda da sosyal medya
bagimliliginin yagsla iliskili oldugu ve daha gen¢ yas grubundaki bireylerde bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgulara ulagilmistir. Bu sonuglar, kendi bulgularimizla
uyumlu bir sekilde yasin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu iizerindeki etkisinin sinirl
oldugunu gostermektedir. Bulgularimizdan farkli caligmalarda literatiirde bulunmaktadir
(Ceker ve digerleri, 2013; Bozkurt ve Tamer, 2020). Sonuglarin farkliligi arastirmanin
ornekleminin biiyiikliigli, kullanilan 6l¢im araglarinin farkliligi veya ¢alismanin yapildigi
kiiltiirel veya cografi farkliliklar gibi faktorlere bagl olabilir. Ornegin, Ceker ve digerlerinin
(2013) calismasu, fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunu etkileyen baska degiskenlerin
yani sira yasin da onemli bir rol oynadigin1 6ne siirmiistiir. Bu nedenle, farkli sonuglar elde
edilmesi, arastirma yontemleri ve Orneklem se¢imi gibi faktorlerin dikkate alinmasini

gerektirebilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6lgeginin bireysel nedenler boyutu, cinsiyet

degiskenine gore yapilan Mann Whitney U analizinde 0,063 degeri elde edilmis ve istatistiksel
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olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci alt problemi olan cinsiyet
degiskenine iliskin farklar incelenmis ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonu ortalama puanlarindan yola ¢ikilarak, katilime1 6grencilerin
cinsiyetlerine gore fiziksel aktivitelere katilim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, fiziksel aktivitelere katilimda cinsiyetin belirleyici bir
faktor olmadigini ve Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan hem kadin hem de erkek {iniversite
ogrencilerinin cogunun aktif spor yapmasiyla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, literatiirde benzer
sonuclar elde eden ¢aligmalarla uyumlu olup, cinsiyetin fiziksel aktivitelere katilim {izerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigim1 desteklemektedir (Hazar ve digerleri, 2017; Demir ve
Cicioglu, 2019; Bozdag ve Ozbek, 2020). Ancak, literatiirde farkli sonuglar elde eden
calismalar da mevcuttur (Kudas ve digerleri, 2005; Yildirim, 2017). Arastirmamizda elde
edilen sonugclar ile alanyazin sonuglari karsilastirildiginda gerek erkeklerin gerekse kadinlarin
benzer davranis profillerine sahip oldugu soylenebilir. Bu celigkili bulgular, fiziksel
aktivitelere katilim ile cinsiyet arasindaki iliskinin karmasikligini ve farkli faktorlerin etkisini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, fiziksel aktivitelere katilimin cinsiyet faktdriinden
etkilenmedigini gostermekle birlikte, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak aktif
spor yapma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, cinsiyetin fiziksel
aktivitelere katilim {izerindeki etkisinin, belirli bir sporla ilgili olabilecegini veya fakiilte
icindeki genel spor kiiltiiriinden kaynaklanabilecegini diisindiirmektedir. Farkli sonuglarin
kaynagi, 6rnegin Ol¢lim araglarinin farklili§i veya orneklem se¢iminin yapilma bigimi gibi
faktorler olabilir. Bununla birlikte cinsiyet farkliliklarinin sosyal medya bagimliligi tizerindeki
etkisini inceleyen caligmalarda, erkeklerin internet, bilgisayar ve dijital oyun bagimlilig
seviyelerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Korkmaz ve
Mehmedoglu, 2018; Cakici, 2018; Balike¢1, 2018; Kildiran, 2019; Aras, 2019; Acat, 2019;
Kilig, 2019; Esen, 2010; Seferoglu ve Yildiz, 2013; Tanriverdi ve Sagir, 2014; Akbulut ve
Yilmazel, 2012; Paul ve Lee, 2012; Cetinkaya, 2013). Bu bulgular, erkeklerin dijital medya
kullanimina kadinlardan daha fazla egilim gosterebilecegini ve bu durumun sosyal medya

bagimliligina yol agabilecegini 6ne siirmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6l¢eginin bireysel nedenler boyutu spor bransi
degiskenine gére Mann Whitney U analiz sonuglarinda, 0,112 degeri bulunmus ve anlamh
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmamizla paralel olarak takim sporu yapan kisilerin motivasyon
diizeylerinin incelenmesi lizerine yapilan arastirmada brans olarak bir farklilagsma tespit

edilmemistir (Kiling ve digerleri, 2011). Fiziksel aktivitelere katilimi tesvik eden faktorler
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lizerine yapilan arastirmalar, yeteneklerin kesfi, fiziksel form, sosyal baglar kurma ve
hedeflere ulagsma gibi etkenlerin sporun cazibesini artirdigin1 gostermektedir. Literatiirde
calismamizdan farkli sonuglara ulagan ¢aligmalar mevcuttur (Aykora ve Dinger, 2022; Altay
ve Kog, 2022; Yildirim, 2017). Bu cesitlilik, arastirma orneklemi veya kullanilan 6lgiim

araclar gibi faktorlerin etkisiyle iliskilendirilebilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu Ol¢eginin bireysel nedenler boyutunun
okudugu boliime gore Kruskal Wallis testinde, 0,001 degerinde anlamli farklilik bulunmustur.
Bu anlamli farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testi
uygulanmustir. Yapilan ANOVA sonucu Spor yoneticiligi ile antrendrliik boliimleri arasinda
ve Spor yoneticiligi ile Rekreasyon bdliimleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Spor
Y oneticiligi boliimii okuyan 6grenciler bireysel neden alt boyutta Antrendrliik ve Rekreasyon
boliimii okuyan 6grencilere gore daha fazla bireysel nedenleri tercih etmistir. Arastirmanin
ticlincii alt problemi olan “Okudugu Bdliime” iliskin Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerde, “Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonu” Olgeginde istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bireysel nedenler alt boyutlarinda, Spor yoneticiligi
okuyan 6grencilerin antrendrliik ve rekreasyon okuyan 6grencilere oranla bireysel nedenleri
tercih etme sebeplerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Boliimler arasi farkliliga iliskin
arastirmamizla paralel sonuglara ulasilan calismalar mevcuttur. Bu bulgular, daha once
yapilmis arastirmalarla uyumlu olup, Tekkanat (2008), Smith ve Jones (2015), Johnson ve
digerleri (2017) ile Metin ve digerleri (2023) tarafindan yapilan calismalarda da benzer

sonuglara ulasilmistir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6lgeginin bireysel nedenler boyutunun sinifa
gore Kruskal Wallis testinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin hangi
boliimler arasinda oldugunu bulmak i¢in ise ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan ANOVA
sonucuna gore, 1. smif ile 2. sinif arasinda, 1. smif ile 3. sinif arasinda ve 4. sinif ile 2. sinif
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Literatiirde aymi sonuglara ulasan caligmalar
bulunmaktadir (Dalkiran ve Aslan, 2016; Demirtiirk ve digerleri, 2017; Cakir, 2019; Meliha
ve digerleri, 2017; Karabas, 2020). Bu bulgular, 6grencilerin sinif diizeylerinin fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonunu etkileyebilecegini gostermektedir. Calismamiz sonucu ile
farkli sonuglara ulasan calismalar mevcuttur (Gorgiit, 2012; Seving ve Kapgak, 2021). Bu
cesitlilik, 6rnegin arastirma drneklemi veya kullanilan 6l¢iim araglar1 gibi faktorlerin etkisiyle
iligkilendirilebilir. Farkli sonuglara ulasan ¢aligmalarin kaynagi, arastirma yontemlerinin

farkliligi, 6rneklem se¢iminin yapilma bi¢imi veya kullanilan 6lgiim araglarin niteligi gibi
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cesitli faktorler olabilir. Bu durum, arastirmanin kapsami ve yontemleri hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyuldugunu ve sonuclarin dogru sekilde yorumlanabilmesi i¢in bu faktorlerin

dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6l¢eginin bireysel nedenler boyutunun haftalik
serbest zaman siiresine gore degerlendirildigi goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda anlamli bir farklilik belirlenmis ve bu farkliligin hangi zaman dilimlerinde
oldugunu belirlemek icin ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA analizi, 0-10 saat ile 31+ saat
arasinda, 11-20 saat ile 31+ saat arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma bulgulari, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin yogun oldugunu gostermektedir.
Bu durumun, genglerin teknolojiye erken yasta ve hizla adapte olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar 6grencilerin internet kullanim sikligi ile sosyal
medya platformlarini kullanma siklig1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, internet ve sosyal medyanin {iniversite 6grencileri i¢in énemli bir rol oynadigin
vurgulamaktadir. Tiirkiye'de ve diinya genelinde internet ve bilgisayar kullaniminin artmasi,
iletisimde kullanilan teknolojilerin énemini gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
2015 verilerine gore, diizenli internet kullanan bireylerin orant %94,2 olarak belirlenmistir.
Yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin yaklasik olarak yarisinin giinliik olarak internet kullandig1
ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla internet zamani gegirdigi tespit edilmistir (Balc1 ve
Giilnar, 2009; Cicek, 2019; Akyaz1 ve Unal, 2013; isman ve Giirgiin, 2008; Otrar ve Argin,
2014). Bu bulgular, genglerin serbest zamanlarinda internet ve sosyal medya kullaniminin
artmas1 ile fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu arasinda bir iliskinin oldugunu
diisiindiirmektedir. Arastirmamizla gelisen sekilde, Serdar'in (2021) calismasinda serbest

zaman stirelerinin fiziksel aktivitelere olan etkisinin bulunmadigi belirtilmistir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6lgeginin bireysel nedenler boyutunun serbest
zaman degerlendirme bicimine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan
ANOVA analizi, farkli degerlendirme bigimleri arasinda 6énemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin, spor etkinliklerini tercih edenler ile sadece kitap okumay1 tercih edenler
arasinda ve sosyal medyay1 tercih edenler ile sanatsal ve kiiltiirel etkinlikleri tercih edenler
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Alanyazini incelendiginde, yiiksek sosyal medya
veya dijital oyun bagimhilig1 diizeylerine sahip katilimecilarin spor yapma veya fiziksel
aktivitelere katilma egilimlerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Hazar ve digerleri, 2017;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019; Yilmaz, 2019). Bu bulgular, sosyal medya ve dijital oyun

bagimliliginin artmasiyla birlikte fiziksel aktivitelere katilma egiliminde bir azalma oldugunu
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one slirmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla beraber, katilimcilarin sosyal veya
fiziksel etkinliklere katilmak yerine sosyal medyada zaman gecirmeyi tercih ettigi
gozlemlenmektedir. Ancak, bos zamanlarin yeterliligi ve kullanim sekli konularinda yapilan
calismalar, insanlarin giinliik yasamlarini planli ve programli bir sekilde diizenledigini ve bos
zamanlarin yeterli bulan kisilerin genellikle bu zamani etkin bir sekilde degerlendirdiklerini
belirtmektedir (Kazanci, 2018; Sari, 2018). Bu baglamda, bireylerin bos zamanlarini etkin ve

saglikl bir sekilde degerlendirmeleri, genel yasam kalitesini artirici bir faktor olabilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu olgeginin bireysel nedenler alt boyutunda
telefona sahip olma yasinin anlaml bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Arastirmanin
telefon sahipligi yasina iliskin alt problemine dair elde edilen sonuglar, Devran
Mubharremoglu'nun (2019) lise diizeyindeki 6grencilerin akilli telefon kullanimi ve bagimlilik
durumunu ele alan ¢alismasinin sonuglartyla ortiismemektedir. Muharremoglu'nun tezinde,
devlet ve 6zel okullardaki 6grencilerin ilk akilli telefon sahipligi yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Benzer sekilde, Yayman (2019) yasin 6nemli bir fark
yarattiZini belirtmistir. Bu farkli sonuglar, farkli 6rneklem gruplari ve yontemlerin sonuglarda
farkliliklar yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, telefona sahip olma yasinin
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunu etkileyip etkilemedigi konusunda daha kapsamli
ve ¢esitli 6rneklem gruplarini iceren caligmalara ihtiya¢ duyulabilir. Bu, telefona sahip olma

yasinin motivasyon lizerindeki potansiyel etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu oOl¢eginin bireysel nedenler boyutunun
herhangi bir bagimliligin varligina iliskin yapilan Kruskal Wallis testinde anlamli bir farklilik
belirlenmigtir. Bu farkliligin detaylarini incelemek icin ise ANOVA testi uygulanmistir.
Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan herhangi bir bagimliligin varlig1 degiskenine
yonelik yapilan ANOVA analizine gore, alkol kullananlar ile sigara kullananlar arasinda ve
bagimlilig1 olmayanlar ile alkol kullananlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
sonuglar, alkol ve sigara gibi bagimlilik yaratabilecek maddelerin fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonu iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Dagdalen ve Kdsterilioglu
(2015), Can Ceylan ve Dalaman (2017) ile Gilivendi ve Serin'in (2019) ¢aligmalar1 da benzer
bulgulara ulasmistir. Bu calismalar, bagimlilik yaratan maddelerin kullaniminin fiziksel
aktivite diizeyini etkileyebilecegini ve motivasyon lizerinde 6dnemli bir faktor olabilecegini
One siirmektedir. Bu bulgular, bagimlilik yaratan maddelerin kullaniminin fiziksel aktivitelere

katilim motivasyonunu etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, saglik ve spor
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alanlarinda yapilacak calismalarda bagimlilikla miicadele stratejilerinin fiziksel aktivite

tesvikine entegre edilmesi 6nemlidir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6l¢eginin ¢evresel etmenler ve nedensizlik alt
boyutlar1 ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin yasa gére herhangi bir yas grubunda anlamli
farklilik bulunamamustir. Arastirmanin birinci alt problemi olan yas degiskenine iliskin olarak,
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu ile sosyal medya bagimliligi arasinda
belirgin bir farklilik tespit edilememistir. Benzer bir sekilde, Aslan ve Ayaz (2014) tarafindan
yapilan bir aragtirma da internet bagimlilik seviyelerinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, yasin fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemede 6nemli bir degisken
olmadigint desteklemektedir. Ancak, literatlirdeki diger caligmalar farkli sonuclar ortaya
koymaktadir (Y1lmaz, 2017; Yayman, 2019; Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018). Ornegin, Seker
(2018) tarafindan yapilan bir calismada, depresyon ve anksiyete ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada, yaslar1 21 ve 21'den kii¢lik olan kisilerin
yaslar1 22-31 arasindakilere gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 seviyelerine sahip
oldugu belirlenmistir. internet bagimlilig1 olan ergenlerde psikiyatrik belirtiler konulu
calismada yas degiskeni ile internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
farkliligin oldugunu tespit etmislerdir (Yen ve digerleri, 2008). Bu ¢eliskili bulgular, yasin
fiziksel aktivitelere katilim veya sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisinin karmagikligini

vurgulamaktadir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu
Olceginin cevresel etmenler alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore, erkek 6grencilerin ¢evresel etmenlere iligskin algilari, kadin
ogrencilere kiyasla daha olumlu bulunmustur. Ancak, fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu
Olceginin nedensizlik boyutu ve sosyal medya bagimlilig1 dl¢ceginde cinsiyete bagli anlamh
bir farklilik saptanmamustir. Bu bulgular, tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada da benzer sekilde gdzlemlenmistir (Oguz ve digerleri, 2008). Ancak, literatiirdeki
diger calismalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Can ve Tozoglunun (2019)
calismasi, internet bagimlilig1 seviyelerinin erkek 6grencilerde kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢eligkili bulgular, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisinin karmasikligini ve farkli baglamlarda degiskenlik gosterebilecegini
gostermektedir. Literatiirdeki genel egilim, kadinlarin sosyal medya bagimliliginin daha

yuksek oldugunu gosterse de Deniz ve Giirtilti (2018) ve Yayman (2019), bazi1 arastirmalar
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erkeklerin sosyal medya kullaniminin daha yogun oldugunu o6ne stirmektedir (Esen, 2010;
Seferoglu ve Yildiz, 2013). Bu farkliliklar, sosyal medya kullaniminin karmagikligini ve farkl
cinsiyetler arasindaki kullanim aliskanliklarinin degiskenligini vurgulamaktadir. Sonug
olarak, cinsiyetin sosyal medya bagmlilig1 iizerindeki etkisinin net bir sekilde

belirlenemeyecegi ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunda
cevresel etmenler alt boyutunda ve sosyal medya bagimlilig1 dlgeginde spor bransina gore
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cevresel etmenler alt boyutunda takim sporlariyla
ugrasanlarin bireysel spor yapanlara gore daha fazla g¢evresel etmenleri tercih ettigi
belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginde ise takim sporlariyla ugrasanlarin bireysel
spor yapanlara gore daha fazla sosyal medyaya egilimli oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular,
spor bransinin bireylerin ¢evresel etmenleri tercih etme ve sosyal medya kullanimi tizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Literatiirde benzer sonuglara ulasan ¢alismalar mevcuttur (Yildirim,
2017; Temel, 2018; Ayar, 2017). Ancak, literatiirde farkli sonuglar elde edilen ¢alismalar
bulunmasi, bu iliskinin karmagikligin1 ve etkileyen diger faktorlerin varligini gostermektedir
(Can ve Tozoglu, 2019; Sen, 2023; Aktop ve Akkoyun, 2011; Sit ve Lindner, 2006; Ampofo
ve digerleri, 2007; Sirin, 2008; Le Roux, 2010). Bu bulgular, farkli spor dallarinda ve
hedeflerle spor yapan bireylerin motivasyon seviyelerinin degisebilecegini ve sporun tiirii ile
iliskilendirilen = amaclarin, bireylerin  motivasyon seviyelerini  etkileyebilecegini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, spor programlart ve antrenman siiregleri planlanirken

sporcularin farkli motivasyon profillerini dikkate almak 6nemlidir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu olgeginin ¢evresel etmenler alt boyutunda
boliimlere gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
cevresel etmenler boyutunda hangi boliimler arasi farkliligin oldugunu bulmak i¢in yapilan
Tukey testi sonuglaria gore cevresel etmenler boyutunda Rekreasyon boliimii 6grencilerinin
algilar1 Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin algilarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda yapilan bir ¢alismada Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlili§i puanlarmin Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesinde ogrenim goren
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgen, 2016). Yine farkli bir
calismada antrenérlilk bolimii Ogrencilerin, spor yoneticiligi ve beden egitimi spor
ogretmenligi boliimlerinde okuyan Ogrencilere oranla internet bagimlilik seviyelerinin daha

yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Onur, 2019). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
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tizerinde yapilan bir ¢calismada aktif spor yapan kisilerin, diger kisilere kiyasla sosyal medya
bagimhilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Ozbek ve Akyiiz (2022)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore, yoneticilik boliimiinde 6grenim goren d6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilere
oranla ve antrendrliik egitimi boliimiindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek seviyede oldugu
sonucuna ulasilmistir. Belirtilen arastirma sonuglarina dayanarak, spor bilimleri 6grencileri
arasinda sosyal medya bagimlilig1 konusunda daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu ifade

edilebilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6lgeginin cevresel etmenler alt boyutunda
siiflar arasinda anlamh farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi sonuglarina
gore, 1. smf Ogrencilerinin cevresel etmenler boyutunda algilari, 2. smif 6grencilerin
algilarindan daha yiiksektir. Ayrica, 6lcegin nedensizlik alt boyutunda da siniflar arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tukey testi sonuglarina gore, 3. sinif Ogrencilerinin
nedensizlik boyutunda algilari, 4. sinif 6grencilerin algilarindan daha yiiksektir. Bu bulgular,
Déner'in (2011) caligmasiyla uyumludur. Sosyal medya bagimlilig: 6lgeginin siniflar arasinda
anlamli farkliliklar olusturdugu ve 3. sinif 6grencilerinin algilarinin 2. sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin dordiincii alt problemi olan "Sinif"
degiskenine iliskin olarak, tiniversite G6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin simif
diizeyine gore degerlendirildiginde, 3. sinif 6grencilerinin algilarinin 2. smif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, Atalay (2014), Argin (2013), Cetinkaya
(2013), Hazar (2011) ve Giiniig (2009) gibi benzer c¢alismalara paralel olarak 6grencilerin
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin ve internet bagimliliklarinin sinif diizeyine gore
farklilik gosterebilecegini gdstermektedir. Tutgun Unal'm (2015) caligmasi ise iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligina iliskin bagimliliklarinin olmadigina yonelik bir

bulgu sunmaktadir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu dl¢eginin cevresel etmenler alt boyutunda spor
fakiiltesi Ogrencilerinin haftalik serbest zaman siireleri arasinda anlamli farklhiliklar
belirlenmistir. Yapilan Tukey testi sonuclarina gore, haftada 0-10 saat arasi serbest zaman
geciren 0grencilerin algilari, haftada 21-30 saat ve 31+ saat serbest zaman gegiren 6grencilere
gore daha yiiksektir. Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginde de serbest zaman gegirme siiresi ile
ogrencilerin algilari arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Tukey testi sonuglarina gore, haftada
0-10 saat serbest zaman geciren Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: algisi, 21-30 saat

serbest zaman geciren 6grencilere gore daha yliksektir. Haftada 31+ saat serbest zaman gegiren
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ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 ise diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu bulgular,
serbest zaman siiresinin artmasiyla sosyal medya bagimliliginin da artabilecegini isaret
etmektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin,
Akyazi ve Unal (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin ¢ogunlugunun giinde
1-3 saat arasinda internet kullandig1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Kirik ve digerleri (2015) ile
Becan (2018) tarafindan yapilan calismalar da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet
kullanim siirelerinin genellikle 3 saatten fazla oldugunu gostermektedir. Bu galigmalar, uzun
stireli internet kullaniminin sosyal medya bagimliligini artirabilecegi ve asosyal davraniglara

egilimi artirabilecegi yoniinde arastirma sonug¢larimizla paralellik gostermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6l¢eginin ¢evresel etmenler boyutunun serbest
zaman degerlendirme bi¢imine gore yapilan ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli
farkliliklar belirlenmistir. Cevresel nedenler alt boyutunda, sadece kitap okumayi tercih eden
ogrencilerin, sadece sportif etkinlikler veya sportif etkinlikler ile sosyal medyay1 tercih
edenlere gore fiziksel aktivitelere katilimda c¢evre faktoriinden daha az etkilendigi yorumu
yapilabilmektedir. Nedensizlik alt boyutunda ise, Sanatsal ve Kiiltiirel Etkinlikler + Sosyal
Medya + Sportif Etkinlikleri tercih eden 6grencilerin algilar1, sadece Sportif Etkinlikler +
Sosyal Medya tercih edenlere gore anlamli derecede yliksektir. Sadece sosyal medyayi tercih
eden Ogrencilerin algilar1 ise Sportif Etkinlikler + Sosyal Medya tercih edenlere gére daha
yiiksektir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin serbest zaman degerlendirme bigimine gore
yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, Sanatsal ve Kiiltiirel Etkinlikler + Sosyal Medya +
Sportif Etkinlikleri tercih eden 6grencilerin, diger gruplara gore daha fazla sosyal medya
bagimlist oldugu yorumu yapilabilir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin tercih edilen
serbest zaman etkinlikleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Literatiirde yapilan bir
calismada, spora katilim sikliginin artmasiyla giidiillenme seviyesinde ¢esitlilik ve artiglar
oldugu bulunmustur (Karakas ve digerleri, 2015). Ozgen'in (2016) arastirmast ise spor yapma
ve yapmama durumunun iniversite 0grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olugturmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Can ve
Tozoglu (2019) arastirmasinda da aktif spor yapma durumunun internet bagimliligi seviyeleri

tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6l¢eginin nedensizlik alt boyutunun telefona
sahip olma yasia gore yapilan ANOVA testine gore gruplar arasinda anlaml farkliliklar
goriilmiistiir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi

uygulanmis ve sonuglar, 5-10 yas grubunda telefona sahip olan 6grencilerin algilarinin, 11-15
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yas ve 16-20 yas grubunda telefona sahip olan 6grencilere gore daha anlamli oldugunu ortaya
koymustur.  Literatiir incelendiginde, benzer bulgulari destekleyen ¢alismalara
rastlanmamistir. Bu durum, geng yasta telefona sahip olmanin, fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonu iizerindeki etkisinin arastirildigi calismalarin smirli olabilecegini veya bu
konuda celigkili bulgularin oldugunu gosterebilir. Ayrica, telefon kullaniminin bireysel
deneyimler ve yasam tarzlarina gore degiskenlik gosterebilecegi ve bu nedenle literatiirdeki
caligmalar arasinda tutarsizlik olabilecegi unutulmamalidir. Bu baglamda, daha fazla arastirma
yapilarak, telefona sahip olma yasinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu tizerindeki

etkisi daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir.

Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu 6lgeginin ¢evresel alt boyutunun herhangi bir
bagimliligin olup olmadigina gore yapilan ANOVA testine gore gruplar arasinda anlamli
farkliliklar gortilmistiir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in Tukey
testi uygulanmis ve su sekilde sonuclar alinmistir; Sigara kullanan 6grencilerin algilari; Alkol
kullanan 6grencilerin algilarina gore daha anlamli ¢ikmistir. Yine ¢evresel etmenler boyutunda
herhangi bir bagimlilig1 olmayan 6grencilerin algilar1 alkol kullanan &grencilerin algilaria
gore daha anlamli ¢ikmistir. Sosyal medya 6l¢egine gore yapilan Tukey test sonuglarinda ise;
Alkol kullanan 6grencilerin algilarinin bagimliligi olmayan 6grencilerin algilarina gére daha
diisiik ¢cikmustir. Yine sosyal medya dlgeginde sigara kullanan 6grencilerin algilart bagimlilig
olmayan O6grencilerin algilarina gore daha diisiik ¢ikmistir. Yani bagimlili§i olmayan spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri diger bagimli olan gruplara gore sosyal medya bagimlilig
konusunda daha az bagimlidir. Arastirmamizla benzer sonuglara ulasan aktif bir yagsam tarzina
katilim motivasyonunu 6l¢en bir calismada, ¢evresel faktorlerin alt boyutunda bagimliliga
yonelik gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Smith ve Jones, 2020). Yine
farkl1 bir galigmada alkol tliketiminin ve artmasiyla fiziksel aktivite motivasyonunda azaltma
oldugu goriilmektedir (Johnson ve Brown, 2021; Garcia, 2022). Lee ve Martinez'in (2023)
meta-analiz caligmasi, sosyal medya kullaniminin spor aktivitelerine katilim motivasyonu
tizerindeki etkisini incelemis ve sosyal medya kullaniminin spor aktivitelerine katilim
motivasyonunu olumsuz yonde etkiledi sonucuna ulagsmistir. Alanyazin incelendiginde benzer
calismalarin az oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni, konunun karmasikligi, 6rneklem
secimi, kullanilan 6lgeklerin farklilig1 veya arastirma metodolojisinin ¢esitliligi gibi faktorlere
bagli olabilir. Bu cesitlilik, konunun daha genis bir perspektiften ele alinmasi ve ilgili

arastirmalarin ¢esitliliginin géz dnlinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.
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Korelasyon testi sonuglarina gore spora katilim motivasyon 6lgegi ile sosyal medya
Olcegi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore spora katilim arttik¢a sosyal
medya kullanimi -,015 degerinde azalmaktadir. Sosyal medya kullanimi artti§inda ise -,015
degerinde fiziksel aktivitelere katilim azalmaktadir. Bu durum, spora katilim ve sosyal medya
kullanimi arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Bu bulgu, bireylerin fiziksel
aktivitelere katilim arttik¢a sosyal medya kullaniminin azaldig1 ve sosyal medya kullaniminin

artmastyla da fiziksel aktivitelere katilimin azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Tim bulgular dikkate alindiginda, yas ve cinsiyet gibi temel demografik faktorlerin
motivasyon iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, 6zellikle okunan
bolim ve smif seviyesi gibi faktorlerin motivasyon iizerinde belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Ornegin, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde Spor Yoneticiligi boliimiindeki 6grencilerin
bireysel nedenleri tercih etme egiliminin diger boliimlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, haftalik serbest zaman siiresi ve serbest zamani degerlendirme bi¢imi
gibi faktorlerin de motivasyon {iizerinde etkili oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular, fiziksel
aktivite tesvik programlarmin ve politikalarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasi ve

uygulanmasi i¢in 6nemli bir rehberlik sunabilir.

Calismada, ¢evresel etmenler alt boyutunda cinsiyet, spor bransi, boliim, sinif ve haftalik
serbest zaman siireleri gibi faktorlere bagli olarak fiziksel aktivitelere katilim motivasyonunda
farkliliklar tespit edilmistir. Ornegin, erkek 6grencilerin cevresel etmenlere olan olumlu
algilar1 kadin 6grencilere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde, takim sporlari ile ugrasan

ogrencilerin ¢evresel etmenlere olan ilgisi bireysel spor yapanlara gére daha yiiksektir.

Ayrica, sosyal medya bagimlilig ile ilgili olarak cinsiyet, boliim, sinif ve haftalik serbest
zaman stireleri gibi faktorlerin etkileri incelenmistir. Son olarak, yapilan korelasyon analizi,
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu ile sosyal medya kullanim1 arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu da, fiziksel aktivitelere katilma motivasyonu arttik¢a sosyal
medya kullanimimin azaldigint ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla da fiziksel

aktivitelere katilimin azaldigin1 gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere gergeklestirilen bu arastirma,
2023-2024 egitim-dgretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 253 kadin ve 172 erkek olmak iizere toplamda 425
Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelenmesi aragtirilmig olup elde edilen sonuglari arastirmanin bu bdliimiinde belirterek bu

sonuglara gore bazi 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde asagida belirtilen sonuglara ulasilmistir.

Bu calisma, sosyal medya bagimliliginin zaman ydnetimi becerileri izerindeki olumsuz
etkilerini ve fiziksel aktiviteler i¢in ayrilmasi gereken zamanin sosyal medyada harcanmasinin
potansiyel risklerini ele almaktadir. Uzun siire sosyal medya kullaniminin, spor ve fiziksel

aktivite i¢in ayrilan zamani kisitlama egiliminde oldugu belirlenmistir.

Sosyal medya bagimliliginin bir baslangic1 ve devamliligi vardir. Sosyal medya
bagimhiligimin birinci asamasinda kisilerin genellikle monotonluk, sosyallesememe ile
arkadaslik iliskileri gibi nedenlerden dolay1 sosyal medyada vakit gegirdikleri saptanmistir.
Sosyal medya bagimliligin sonraki basamagi olan devamlilik basamagindaki kisilerinde
sosyal medyay1 daha ¢ok bir gorevi tamamlamak ve kazandiklari iliskileri siirdiirmek amaciyla
kullandiklar1 goriilmektedir. Fiziksel aktivitelere katilim ise sosyal baglantilar1 gii¢lendirerek,
fiziksel olarak kas ve kemik sagligini1 destekleyerek, zihinsel olarak ise stresi azaltip zihinsel
odaklanmayi arttirip genel ruh halini iyilestirerek kisilerin motivasyonlarina etki etmektedir

(Vural, 2010).

Sosyal medya, insanlari fiziksel aktiviteye tesvik etmek ve motive etmek i¢in bir kaynak
olabilir. Etkileyici spor icerikleri, egzersiz ipuglar1 ve paylasilan basar1 hikayeleri, insanlarin

harekete gegmelerine ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olabilir. Sporla
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ilgili gruplar, paylasimlar ve etkilesimler, insanlarin benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla

baglanti kurmasin1 ve birlikte spor yapmasini saglayabilir.

Sosyal medyanin viicut algist iizerindeki etkisi, insanlarin kendilerini fiziksel
aktivitelere katilma konusunda giivensiz hissetmelerine ve katilim motivasyonlarinin

azalmasina neden olabilir (Cakir, 2019).

Sonug olarak, sosyal medya bagimliligi genellikle olumsuz sonuglara yol agarken,
fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu saglik, zindelik ve sosyal baglantilar gibi olumlu
sonuglara neden olabilir. Bu nedenle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemek,
Oniimiizdeki giinlerde daha fazla 6nem kazanacaktir. Bu konuda yapilacak c¢alismalar,
ogrencilerin daha saglikli yasam tarzlar1 benimsemelerine ve fiziksel aktivitelere katilima

tesvik edilmelerine katki saglayacaktir.

Arastirmamizda fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktivitelere katilim motivasyonu
arttikca sosyal medya bagimliliginda azalma, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonunda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylece elde edilen

veriler ile hipotezimiz dogrulanmistir.

6.2. Oneriler

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuclar neticesinde asagida belirtilen oneriler sunulabilir;

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman degerlendirme anlaminda hizmet ici

egitimlerle ve ¢esitli kurslarla bilinglendirilmesi,
Arastirmaya yonelik olarak;

Arastirmanin 6rnekleminin daha biiyiik oldugu ve farkli liniversitelerin ya da farkli

boliimlerin de ¢alismaya dahil edilecegi arastirmalar yapilmasi,

Ayni 0Olgegi kullanarak daha farkli 6rneklem gruplar ile arastirmalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Sosyal medya hesaplariizda sporla ilgili motive edici icerikler paylasan hesaplari takip

etmek fiziksel aktivitelere katilma motivasyonunuzu artirabilir.
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Kisiler sosyal medyadaki miikemmellik algisina kapilmayarak ve kisisel fiziksel aktivite
hedeflerinize odaklanarak gelisimini ve ilerlemelerini takip edip gerekli motivasyonu

saglayabilirler.

Sosyal medyada gegirilen siireyi azaltarak, gercek hayattaki sosyal etkilesimlere ve
fiziksel aktivitelere daha fazla odaklanabilirler. Grup spor etkinliklerine katilmak veya

arkadaslarinizla spor yapmak, sosyal baglar1 giiclendirebilir ve motivasyonunuzu artirabilir.

Sosyal medya bagimlilig1 diizeyi spor yapan dgrencilerde, spor yapmayanlara kiyasla
daha diisiik bulunmustur. Bu nedenle, okullar ve mahallelerde spor olanaklarini artirmak adina
futbol, basketbol, voleybol sahalari, tenis kortlari, yiizme havuzlar1 gibi spor yasam alanlari
insa edilmelidir. Bu alanlar, 6grencilere bos vakitlerinde spor yapma imkani sunacak ve bu

sayede internete gereksiz yonelimleri azaltacaktir.

Sosyal medya kullanimiyla fiziksel aktiviteler arasinda denge saglamak Snemlidir.
Zamaninizi hem sosyal medyada gecirerek hem de fiziksel aktivitelere katilarak dengeli bir
yasam tarzi gelistirmeye calisilmalidir. Tegvik ve farkindalik amagli buna yonelik yarigmalar

diizenlenebilir.

Sosyal medya iizerindeki online egzersiz programlarina katilarak veya online egzersiz

derslerini takip ederek, sosyal medyay1 fiziksel aktiviteye dahil etmis olursunuz.

Sonug¢ olarak bu oOneriler, sosyal medya bagimlilig: ile fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonu arasindaki olumlu ve olumsuz etkileri dengelemek, bilingli kullanim
aligkanliklar gelistirmek ve daha saglikli bir yagam tarzi benimseyerek saglikli yagsami tesvik
edici igerikleri artirmak acisindan yararli olacaktir. Bu 6neriler, bireylerin sosyal medyay1 daha

saglikli bir sekilde entegre etmelerine yardimeci olabilir (Cakir, 2019).
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EKk 5. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

+5 E|¢ El @ E
SE 5|5 E¢
Fiziksel Aktiviteye Katilmak; c =z E £ 2 = S.
g5 2| L2 8%
“E 3¢ TE
1 | Kendimi iyi hissettirir. 1 2 |3 |45
2 | Derslere daha kolay motive olmami saglar. 1 2 31415
3 | Beni huzursuz eder. 1 2 |3 ]4 1|5
4 | Beni ¢ok eglendirir. 1 2 |3 |45
5 | Kendime olan giliveni arttirir. 1 2 31415
6 | Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 1 2 31415
7 | Okulda adimin taninmasini saglar. 1 2 |3 |45
Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle
8 1 2 |3 |45
iligkilerimi iyilestirir.
9 | Derslerdeki akademik basarimi diisiiriir. 1 2 314 1|5
Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami
10 1 2 |3 |45
saglar.
Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in
11 1 2 |3 |45
bir firsattir.
Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz
12 1 2 |3 (415
diistincelerini yok etme olanagi verir.
Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi
13 ) 1 2 |3 |45
geliyor.
14 | Benim i¢in avantaj saglar mi bilmiyorum. 1 2 |34 |5
15 | Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. 1 2 314 1|5
16 | Emin degilim, aslinda ¢ok da umrumda degil. | 1 2 |3 14 |5
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1234 4 Q= - QN = 2l %4

< B T B8 :
Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olcegdi » A

Gelen Kutusu

. Gonul Tekkursun Demir 01:14 “
s & Alicilar: ben ~

Gonderen Gonul Tekkursun Demir -
gonultekkursun@hotmail.com

Alici yelizzkkaya@gmail.com
Tarih 27 Mar 2023 01:14
& Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini goster

Merhaba,

Su ana kadar gelistirdigimiz olgekler
ve sizin kullanmak uizere talep
ettiginiz “Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi” ektedir.
Istediginizi kullanabilirsiniz bundan

mutluluk duyarim.
Kolaylhiklar ve saghikl giinler dilerim.

S e’

11 @) <
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Ek 6. Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi

No

Hig¢bir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1

ailem ile sorunlar yasarim.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1
baska etkinliklere (spor, kitap okuma

vb.) ilgim azalir.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1
ev/is/okul sorumluluklarimi ihmal

ederim.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1

ailem ile daha az zaman gegiririm.

Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1
arkadaslarim ile daha az zaman

gegiririm,

Cevremdekiler  sosyal — medyada
harcadigim zamandan dolay: sikayet

eder.

Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi sosyal

medyanin bagindan kalkamam.
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16:53 4 W = - . N = 2l %312

B W B8 :

Fwd: Sosyal medya bagimliligi
Olcegi kullanim izni ® Gelen kutusu

- Fatih Comlekgi 15:56 -
/ Alicilar: ben v

Merhaba,

b % ¢

Elbette kullanabilirsiniz. Kolayliklar.

https://toad.halileksi.net/olcek/sosyal-medya-
bagimliligi-olcegi/

Mehmet Fatih Comlekgi

Sosyal Me...Icegi.docx ¥ 6N

: Yeliz Kaya 16:52
Y ‘ &
Alicilar: Fatih v

Tesekkir eder iyi galismalar dilerim

20 Mar 2023 Pzt 15:56 tarihinde Fatih Comlekgi
<fatihcomlekci@gmail.com> sunu yazdi:

= -

11 O <
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