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OZET

AYDIN SUPER AMATOR LiGINDE OYNAYAN FUTBOLCULARDA
SALDIRGANLIK, OFKE DUZEYI VE ILISKIiLi FAKTORLER

Kocabas I. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2024.

Amag: Calismanin amaci 2021-2022 Futbol Sezonunda Aydin Siiper Amatoér Ligi’nde

oynayan futbolcularda saldirganlik ve 6fke diizeyi ile iliskili faktorlerin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini 2021-2022 Futbol Sezonunda Aydin Stiper Amator
Ligi’ndeki 2 farkli grupta yer alan 18 takimda oynayan futbolcular (n=380) olusturmustur.
Olas1 kayiplar goz onilinde bulundurularak %37 ekleme yapilarak 6rneklem biiytkligi 137
olarak belirlenmis ve arastirma 137 kisi ile tamamlanmustir. Olgek uygulamalari, 2021-2022
Futbol Sezonunda Aydin Siiper Amatdr Ligi’'nde 2 farkli grupta miicadele eden 18 takimin
antrenmanlarindan 45 dakika once yapilmistir. Medeni durum, egitim durumu, anne-baba
egitim durumu, gelir diizeyi, profesyonel olarak futbol oynama durumu, futbol oynanan
pozisyon ve saldirganlik - 6tke eylemleri nedeniyle kuliip yonetim kurulu ve ASKF Amator
Futbol Disiplin Kurulu'ndan ceza alma gibi degiskenlerden elde edilecek nitel verilere gore
futbolcular saldirganlik ve 6fke diizeyi agisindan karsilastirilmistir. Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25,0 paket programinda %95 giiven

araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile yas, gelir, futbola baglama yasi, siiper
amatOr ligde oynama yili, takim kaptanligi yapma, futbol oynadigi pozisyon ve sar1 kart
gorme durumu degerlendirmesinde anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Futbolcularin
saldirganlik ve otke diizeyi ile medeni durumu degerlendirmesinde evli futbolcularda; anne-
baba egitim durumu degerlendirmesinde {niversite hari¢, egitim kademesi arttikca;
profesyonel futbol oynamayanlarda; daha ¢ok sayda futbol takimi1 oynayanlarda; 3’den fazla
kirmiz1 kart gorenlerde saldirganlik ve 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6tke diizeyi ile egitim durumu degerlendirmesinde ise egitim diizeyi ilkokul

kademesinde olanlarda 6tke diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Vii



Sonug¢: Futbolcularin saldirganlik ve 6fke ortalamalari degerlendirmesi sonucunda Ofke
diizeyinin, saldirganlik diizeyine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ofke ve saldirganlik
diizeyleri normale donen sporcular boylelikle 6ncelikle kendilerine, daha sonra takimlarina,

genel olarak ise {ilke sporuna yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aydin Siiper Amatér Lig, Futbolcu, Ofke diizeyi, Saldirganlik diizeyi.

viii



ABSTRACT

AGGRESSION, ANGER LEVEL AND ASSOCIATED FACTORS IN
FOOTBALLERS PLAYING IN AYDIN SUPER AMATEUR LEAGUE

Kocabas I. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical
Education and Sports Education Program, Master Thesis, Aydin, 2024.

Objective: The aim of the study is the events related to aggression and anger in the players in
Aydin Super Amateur in the 2021-2022 Football Season.

Material and Methods: The universe of the research consisted of football players (n=380)
playing in 18 teams in 2 different groups in the Aydin Super Amateur League in the 2021-
2022 Football Season. Considering the possible losses, the sample size was determined as 137
by adding 37% and the research was completed with 137 people. Scale applications were
made 45 minutes before the training of 18 teams competing in 2 different groups in the Aydin
Super Amateur League in the 2021-2022 Football Season. According to the qualitative data
obtained from variables such as marital status, education level, parental education level,
income level, professional football playing status, position in which football is played, and
being punished by the club board of directors and ASKF Amateur Football Disciplinary
Committee due to aggression - anger acts. Football players were compared in terms of
aggression and anger level. The data obtained from the Aggression and Anger Scale in Sport
applications were evaluated in the SPSS 25.0 package program at the 95% confidence interval

and at the 0.05 significance level.

Results: No significant difference was found between the aggression and anger level of the
football players and the age, income, age of starting football, years of playing in the super
amateur league, being the team captain, the position in which he played football and the status
of seeing a yellow card. In the evaluation of the aggression and anger level and marital status
of the football players; In the evaluation of the educational status of the parents, with the
exception of university, as the education level increases; those who do not play professional
football; those who play more football teams; It was observed that those who received more

than 3 red cards had higher levels of aggression and anger. In the evaluation of the anger level



and educational status of the participants, it was seen that the anger level was lower in those

whose education level was at the primary school level.

Conclusion: As a result of the evaluation of the aggression and anger averages of the football
players, it was determined that the anger level was higher than the aggression level. It is
thought that the athletes whose anger and aggression levels return to normal will thus be
beneficial primarily to themselves, then to their teams, and to the country's sport in general.

Keywords: Aggression level, Anger level, Aydin Super Amateur League, Football Player.



1. GIRIS

Saldirganlik ve 6fke psikoloji alaninda 6énemli goriilen ve siklikla {izerinde ¢alisilan
kavramlar arasindadir (Omli ve La Voi, 2009; Robazzo ve Bortoli, 2007). Saldirganlik toplum
tarafindan uygun goriilmeyen bir davranis bigimi ve bir bagka kisiye nedensiz diismanlik veya
saldindir (Kerr, 2008). Bir diger ifadeyle saldirganlik; o6fke, engelleme ve korku gibi
durumlardan dolay1 ortaya ¢ikan, digerine zarar vermeyi, engellemeyi ve kisinin kendisini
korumay1 amagladig1 fiziksel, s6zel veya sembolik davranislardir (Ozdevecioglu ve Yalgin,
2010).

Ofke, her insanin i¢inde olan normal bir duygu durumudur. Ofke, genellikle algilanan
provokasyona duygusal bir tepki olarak tanimlanir (Novaco, 2011; Berkout ve digerleri,
2019). Baz1 bilim adamlar1 6fkeyi, genel olarak duygusal, bilissel ve davranigsal bir tepki
olarak smiflandirirken (Eckhardt ve digerleri, 2004); bazilar1 ise sadece bir duygu olarak
siniflandirmaktadir (Dunn ve digerleri, 2006). Ofke duygusu sorunlu davranis kaliplariyla
iligkilendirilse de, bir tehdit aninda veya bir sorun algilandiginda kisiyi motive eden ve sorunu
cozmek icin gerekli olan dogal bir duygu olarak tanimlanabilir (Deffenbacher, 2011;
Cassiello-Robins ve Barlow, 2016; Berkout ve digerleri, 2019).

Spordaki uluslararas1 basarilarin 6neminin artmasi lilkeler ve sporcular arasindaki
rekabetin artmasina neden olmustur. Sporda elde edilen uluslararasi ve bireysel basarilar basta
fizyoloji, psikoloji, beslenme, teknik ve taktik gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Baker ve
digerleri, 2003). Bireysel veya takim halinde kazanilan basarilara verilen 6nemin artmasi
sporda rekabetin de artmasina neden olmustur. Giiniimiizdeki rekabet kosullar1 ¢ok zorlu bir
hal almig ve kiigiik bir faktor bile uluslararasi rekabette basaryr yakalamada etkili olmaya
baglamistir (Kumar, 2015). Rekabet unsuru, oOdiiller ve basaridan dolay1r spor otke ve
saldirganlik iceren davraniglarin karmasikligina agilan bir pencereye doniismeye baslamistir

(Mutz ve Baur, 2009; Harwood ve digerleri, 2017; Spaaija ve Schailléec, 2019).

Ulkemizde ve diinyanin birgok bolgesinde sporda saldirganlik giderek artmaktadir.
Giliniimiizde pek ¢ok insan sporu maalesef sporcularin rakiplerine sozlii veya fiziksel olarak
saldirida bulundugu ve rakibini kiigiimsedigi eylemlerin gergeklestirildigi bir faaliyet olarak

gormektedir. Hem amatér hem de profesyonel sporcularda goriilebilen saldirganlik ve siddet



iceren eylemler her yastan sporcuyu etkisi altina alabilmektedir (Fields ve digerleri, 2010;

Spaaija ve Schailleec, 2019).

Giinlik hayatimizin dogal bir parcasi haline gelen saldirganlik ve 6fke sportif
faaliyetler esnasinda siklikla goriilmekte ve bir rahatlama vasitasi olarak algilanmaktadir.
Toplumun normal sartlarda yasakladigi veya hos gérmedigi bir¢cok davranis sportif faaliyetler
esnasinda ortaya ¢iktiginda normal bir davranis gibi algilanmaktadir (Tutkun ve digerleri,

2010).

Sporda saldirganlik konusunu 2 grup halinde derleyebilir, ilk grupta; saldirganlik
durumunun ortaya ¢ikmasina en ¢ok firsat veren “kisisel miicadele sporlar1” bulunur. Yakin
temasta bulunulmasi gereken doviis sporlarinin yapisinda saldirganlik bulunur. Viicut

temasina belli oranda miisaade takim sporlar1 diger grupta bulunur (Nas ve Colakoglu, 2017).

Sporda ofke aslinda ¢ok sik karsimiza ¢ikan bir duygu durumudur. Ofke disardan
meydana gelebilecek (rakibin tehdit edici sdzleri gibi) veya igsel olarak meydana gelebilecek
cok sayida olay tarafindan tetiklenebilir (kotii bir performans ve gegmiste alinmis agir bir
yenilgi). Sala (1997) takim sporuyla ugrasan sporcularin engellenmeler karsisinda benligini
korumak ve savunmak i¢in saldirgan tepkiler gdstermekte ve gergin ortamdan uzaklagmak
icin ¢ozlimler aradigini belirtmektedir. Robazza ve digerleri (2006) gerek takim gerekse
bireysel sporda olsun tiim sporcularin 6fke diizeylerini tetikleyen en 6nemli unsurun rekabet
olgusu oldugunu vurgulamaktadir. Ofke, dogal bir duygu olmasina ragmen, bu duygunun
kontrol edilememesi, saldirganliga yol agabilmektedir. Bu yiizden o6fke ve saldirganlik

arasinda anlamli bir iliski oldugu soylenebilir (Mowlaie ve digerleri, 2011).

Spor hakkinda bahsedilmesi gereken 2 miihim konu 6n plana ¢ikmaktadir. 1lki,
saldirmin ne i¢in ve hangi kasit ile yapildig1 ile alakalidir. ikincisiyse saldirinin hedefidir.
Spor miisabakalarinin oldugu yerler, saldirganligin uygun oldugu yerlerdir. Rakiplere karsi
gosterilen her tutum, saldirganlik seklinde nitelendirilir. Spor etkinliklerindeki saldirganlik
tutumlarinin simirlarini, alakali sporun kurallar1 ve gerceklestirilen tutumun niyeti belirlidir.
Sporda kurallar ¢ercevesinde belli bir oranda rakiplerini engellemeden s6z edilebilir ve bu
karsilikli olmalidir. Kurallarin ¢ignendigi zamandan itibaren saldirganlik davranisina gecis
meydana gelir. Genellikle kabul edilen kurallar ¢ignenerek karsi tarafa zarar veren hareket
edilmesi halinde saldirgan davranistan bahsedilir. Futbol, fiziksel olmasinin yaninda zihinsel
giiciin de ortaya koyuldugu miihim oranda zekaya ihtiya¢ duyulan bir spor alanidir. Futbol

grup halinde oynanan ve uyum gerektiren, tiim yaslardaki insanlar etkisi altina alan mithim



bir spordur. Futbol takimlarin birbirleri tizerinde tstiinliikk kurmak amaciyla yaristigi bir spor
dalidir. Ayrica ruhsal ve egitsel bakimdan saglik ve dengenin olusumunda etkilidir (Ziyagil ve

digerleri, 2014).

Futbolcu, bu oyunu profesyonel olarak icra eden ya da amator bir bi¢imde oynayan
kisidir. Futbolculuk psikolojik ve biligsel yonleri bulunan fiziksel bir spordur. Bu sebepten
dolay1 futbolcular sahada ve saha haricinde bircok baski ile karsilagirlar. Tim
miisabakalardan 6nce ve sonra psikolojik baski hisseden sporcular, pozitif ya da negatif
sonuglardan sorumludur ve en miihim olan1 da kisilik ve hayat sekilleri hakkinda farkl
elestiriler duymasidir. Biitiin gelismeler, futbolcular i¢in gerek psikolojik gerek ise zihinsel
olarak negatif etki olusturur. Profesyonel futbolda kuliiplerin sezon Oncesi yaptiklari
yatinmlar nedeniyle beklentilerin yiiksek olmasi, yoneticilerin agiklamalari, taraftarlarin
beklentileri, kuliipler arasindaki rekabet, miisabakalara 6zel verilen primler, futbolcularin
kariyer hedefleri, hakemin, rakip taraftarin ve rakip futbolcularin tahrikleri futbolcular
tizerindeki baskiyr arttirmaktadir. Bu nedenle futbolcular en kiigiik bir olayda bile ¢ok ¢abuk
Ofkelenerek saldirganlik iceren davranislar sergileyebilmektedirler (Aksu ve Tutar, 2020).

Profesyonel ligler ile karsilagtirildiginda amator futbol liglerinde saldirganlik ve 6fke
iceren davranislar daha sik gozlenmektedir. Son yillarda bazi amatér takimlarin profesyonel
liglere yiikselebilmek i¢in neredeyse profesyonel takimlar kadar yatirim yapmasi beklentilerin
artmasina neden olmustur. Artan beklentinin karsilanamamasi futbolcularda siddet ve 6fke
iceren davraniglarin gézlenmesine neden olabilmektedir. Amator futbolda saldirganlik ve 6tke
iceren davranislarin en 6nemli nedenlerinden biri giivenlik 6nlemlerinin yetersizligidir. Bir
amator futbol miisabakasinda sadece birka¢ emniyet mensubu gorev almaktadir. Kontrol
mekanizmasinin yetersizligi saldirganlik ve oOfke gibi istenmeyen davraniglara zemin
hazirlamaktadir. Birbirine komsu iki kiiclik ilge veya kasaba takimi arasindaki amator bir
futbol miisabakasi1 sportif bir aktiviteden ziyade iki kasaba veya il¢e arasinda rekabet olarak
algilanmaktadir. Bu algilama bi¢cimi amator futbolcular, teknik ekip ve taraftarlar iizerinde
baski olusturmaktadir. Miisabaka esnasindaki kétii oyun, skor olarak geriye diisme, hakemin
kotii yonetimi, rakip futbolcularin veya rakip taraftarlarin tahrikleri nedeniyle futbolcularinda
miidahil oldugu saldirganlik ve 6fke iceren istenmedik olaylar ortaya ¢ikabilmektedir. Bazen
taraftarlar beklentilerinin karsilanamamasi, kotii oyun ve skor sonrasinda kendi takimlarinin
futbolcularina tepkiler gosterebilmektedirler. Kendi taraftarlarindan tepki goren futbolcular
Ofkelenebilmekte ve dolayisiyla siddet iceren davranislar sergileyebilmektedirler. Amator

futbolda ortaya ¢ikan saldirganlik ve 6fke igeren olaylar miisabaka oncesi ve sonrasinda da



gozlenebilmektedir. Profesyonel futbol liglerindeki kadar olmasa da 6nemli miisabakalarin
kazanilmasi halinde verilecegi belirtilen primler ve bazi amatér futbolcularin profesyonel
liglerde oynama hedefleri dogrultusunda asir1 motivasyonlar1 basar1 i¢in her yolu mubah
gormelerine, basarisizlik durumunda ofkelenmelerine hatta saldirganlik igeren davraniglar
sergilemelerine neden olabilmektedir. Ayrica amator futbolcularin tahrik unsuru igeren birgok
olay karsisinda profesyonel futbolcular gibi sogukkanliligini koruyamadigi, stres ile bas
etmede giigliik ¢ektigi, saldirganlik ve Ofke iceren davramislara daha kolay basvurdugu

bilinmektedir (Nas ve Colakoglu, 2017).

Stiper Amator Lig bir ildeki amator futbolun en iist diizeyde oynandigi lig olarak
bilinmektedir. Stiper Amator Lig’in 1. ve 2. Amator Liglerden {ist basamakta yer almasi ve
profesyonel liglere yilikselmede sondan bir dnceki basamak olmasi nedeniyle ligde kiyasiya
bir rekabet yasanmakta ve her takim biitgesi dogrultusunda basarili olabilmek igin tiim sartlari
zorlamaktadir. Bir¢ok takim Siiper Amator Lig’den Bolgesel Amatér Lige ylikselerek
profesyonel liglerde oynama hedefine bir adim daha yaklasmak istemektedir. Bu durum diger
amator ligler ile karsilagtirildiginda Siiper Amator Lig’de saldirganlik ve o6fke igeren
istenmedik davraniglarin daha fazla gézlenmesine zemin hazirlamaktadir. (Afyon ve Metin,
2015). Bu nedenle caligmanin 6rnekleminin kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle Aydin ili

0zelinde Siiper Amator Lig’de oynayan futbolculardan olugmasi planlanmaktadir.
(Calismanin amacina uygun olarak belirlenen arastirma sorular su sekildedir:
1. Futbolcularin saldirganlik diizeyleri nasildir?
2. Futbolcularin 6fke diizeyleri nasildir?
3. Futbolcularin saldirganlik diizeyleri kisisel 6zelliklerine gore farklilagsmakta midir?
4. Futbolcularin 6fke diizeyleri kisisel 6zelliklerine gore farklilagmakta midir?

Bu c¢alisma Siiper Amatér Lig’de oynayan futbolcularin saldirganlik ve ofke
diizeylerinin tespit edilmesi ve bu degiskenlerin iligkili oldugu faktorlerin ortaya konulmasi
acgisindan onemlidir. Calismadan elde edilecek sonuglar basarili olma, kuliibiin ve taraftarin
beklentilerini karsilama gibi sorumluluklar1 olan futbolcularin, saldirganlik ve 6fkeye neden
olabilecek faktorlerle etkili bir bigimde bas edebilmeleri, kisisel ve takimin hedeflerine
ulasabilme konusunda daha umutlu olabilmeleri, isinin gereklerini daha etkin ve kaliteli bir

sekilde gergeklestirebilmelerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Calismanin amacit 2021-2022 Futbol Sezonunda Aydin Siiper Amatoér Ligi’nde

oynayan futbolcularda saldirganlik ve 6fke diizeyi ile iliskili faktorlerin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ofke Kavram

Ofke, giiniimiizde sosyal bilim uzmanlarinin arastirdig1, dSnem verdigi konulardan biri
haline gelmistir. Bu konuyla ilgili yapilan tiim ¢alismalar incelendiginde 6tke kavramina 1975
yilinda Navoco ile baslayan bilimsel bir ilginin oldugu goriilmektedir. insan duygularinda
onemli bir yere sahip olan Ofke, genellikle is, aile, saglik sorunlari, yasal kisitlamalar gibi
sorunlardan dolay: ortaya ¢ikar. Ofke duygusu dogustan gelen ve herkes tarafindan hissedilen
bir duygu durumudur. Bu durumun olusmasinda insanlarin yasadigi sosyal ¢evre ve ekonomik

durum belirleyici rol oynamaktadir (Giritoglu ve Erzeybek, 2020).

Tiirk Dil Kurumu, ofkeyi “Engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen

saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2017).

Ofke, algilanan bir provokasyona karsi gosterilen olumsuz tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Berkout ve digerleri, 2019). Her insanda normal bir duygu olan ofke,
kontrol altinda tutulmasi gereken bir duygudur (Abrams, 2010). Aksi takdirde saldirganliga

neden olabilir (Mowlaie ve digerleri, 2011).

Ofke, insanin temel duygularindan biridir (Sahsavarani ve Noohi, 2015). Insani
duygulardan biri olan 6fke, farkli sekillerde tanimlanmistir. Kennedy (1992) 6tkeyi, bireyin
kendini tehlikede hissettigi ve bagka bir bireyin yasadigi etkili bir deneyim olarak

tanimlamaktadir.

Kisag (1997) 6fkeyi, bireyin bir tehdide, adaletsizlige ya da esitsizlige maruz kaldigini
hissettiginde yasadign temel duygulardan biri olarak tamimlamaktadir. Ofke Kkiiltiirel
hayatimizda "Bam teline dokunmak" olarak da ifade edilen ve kiside asir1 hassasiyete neden

olabilen davranissal bir ifadedir (Polat ve Unveren, 2020).

Ofke, kisinin hos olmayan bir duruma, olaya veya bir kisinin davranisina karsi
gosterdigi bir tiir heyecandir (Kaya ve Solmaz, 2009). Ofke, insan repertuarindaki temel bir
duygudur (Boylan ve Ryff, 2013). Ofke, ergen popiilasyonlar1 arasinda kabul edilen bir saglik



esitsizligidir (Burnley, 2006). Ofke, iiziicii, ac1 ve aciyla i¢ ice ge¢mis bir duygudur (Thomas,
2005).

Ofke, asir1 hosnutsuzluk, ofke, kizgmlik veya diismanlhk ile karakterize edilen
duygusal bir tepkidir. Ofkenin aragsal ve tepkisel iki tiirii oldugu diisiiniilebilir. Aragsal 6fke,
gecikmis veya oOrtiilii ya da gizli 6fke olarak ifade edilir. Bu, gecikmis bir tepkiyi tetikleyen

olumsuz duygu olarak tanimlanir (Rahman ve digerleri, 2014).

Ofke, bireyin kendisini giivende hissetmemesi, karsisindaki bireyi uyarma amaci
hissetmesi durumunda ortaya ¢ikan etkili bir yasanti durumudur (Averill, 1983). Kiiltiirlere
gore farklilik gosterdigi belirtilen 6fke, giinlik yasamda 6nemli bir yere sahip olan evrensel

bir duygu olarak goriilmektedir (Karagiin, 2015).

Ofke arzu edilen bir sey olarak degerlendirilebilir ¢iinkii 6fke, insanin olumsuz
duygularmni gosterme bigimidir (Sahsavarani ve Noohi, 2015). Ofke, sporcularin yasadig
yaygin bir duygudur ve agresif spor davranislartyla iligskilendirilmistir (Isberg, 2000 ). Sporda
duygular 6nemlidir. Bunlardan 6fke, performansi hem kolaylagtirmasi hem de zarar vermesi
nedeniyle ozellikle onemlidir. Ofke, gii¢lii bir rahatsizlik, hosnutsuzluk veya diismanlik
duygusuyla karakterize edilir ve bireyin ego kimligine ve 6z saygisina yonelik algilanan
tehditle uyandirilir (Lazarus, 2000). Kontrol edilemeyen 6fke deneyimi ya da 6fkeye neden
olan gecmis deneyimler hakkinda derin diisiincelere dalma, saldirgan ya da siddet iceren
davranis olasiligini artirabilmektedir (Maxwell, 2004). Bu nedenle saldirgan davranislar,

sporda 6tkenin en 6nemli sonuclarindan biridir (Maxwell ve digerleri, 2009 ).

2.2. Ofkenin Nedenleri

Alan yazinda yiiksek diizeyde 6fkenin bir¢ok soruna sebep oldugu ifade edilmektedir
Ofke ¢ogu zaman zararli ve/veya beklenmedik kisiler arasi iliskilerin bir sonucudur.
Kisileraras1 iliskilerde herhangi bir anlasmazlik ve tatminsizlik meydana gelirse, bu durum

hayal kiriklig1 ve 6fkenin tetikleyicisi olabilir (Sahsavarani ve Noohi, 2015).

Leeming (2013) Ofkenin ¢ok boyutlu kokenleri olabilir ve bunlarin bir kismi1 bireyden
uzak olaylardir. Insanlar genellikle o6fkelerinin birden fazla nedenini bilirler. Ofke

deneyimleri, goriiniiste 6fkeyle sonu¢lanmayan zamansal ¢evresel baglam ve sorunlardan



kaynaklanir. Bu durum, odak ve ¢evresel unsurlara atfedilen bir 6fke ifadesini tetiklemek i¢in

zamanla bazi temeller olusturabilir (Aktaran: Sahsavarani ve Noohi, 2015).

Ofkenin daha iyi anlasilabilmesi i¢in temellerinin bilinmesine biiyiik ihtiya¢ oldugu
yadsimmamaz bir gegektir. Genel olarak, alan yazinda 6fkenin kokenleri psikolojik, fizyolojik,
noropsikolojik ve dini (Islami) alanlarda incelenmistir. Calismanin ilerleyen boliimiinde
sporda 0fke konusunun anlatilmasi alan yazina farkli bir bakis agis1 sunmasi sebebiyle dnemli

bir unsur olacagi diisiiniilmektedir.

Ofkenin pek ¢ok sebebi olsa da Puff ve Seghers‘e (2015) gore genellikle ii¢ ana unsur
s0z konusudur. Bu unsurlar; tetikleyici bir olay, bireysel 6zellikler ve insanin olaya bakisidir.
Sadece tetikleyici olay yetersizdir, eger dyle olsaydi tiim insanlar ayni1 duruma ayni tepkiyi

gosterirdi. Bu nedenden dolayi tiim faktorleri bir arada ele almak daha dogrudur.

Mabel (1994) gerceklestirdigi arastirmada 6fke tetikleyicilerini belirtti. En yaygin

tetikleyici durumlar su sekilde aktarilmistir.
e Sozel veya fiziksel saldirtya maruz kalmak

e Az bir siire icerisinde gerceklestirilmesi gereken bir davranigin Oniine

gecilmesi

e Deger verilen bir insan tarafindan gérmezden gelinmek ya da kétii davraniglara

maruz kalmak
e Kiigiik diisme ya da asagilanma durumunda kars1 koyamamak
e Haksizliga ugramak
e Bagkasinin davranislarindan zarar gormek
¢ Diisiince ve duygularinin 6nemsenmemesi
e Caresizlik

Biligsel davranis¢1 teoriye bakilirsa ofke faktorleri; gecmisteki tecriibelert,
baskalarindan 6grenilmis olan davranis kaliplari, genetik yatkinlik, problem ¢6zebilme
kabiliyetinin olmamasidir. Engellenmeye karsi tolerans diisiikliigii de 6fkenin kaynagini
belirler. Yasamda sik sik hissettigimiz fiziksel ve duygusal aci, alkol kullanimi, kot bir giin
yasamak benzeri unsurlar engellenmeye karsi toleransi azaltmaktadir (Loo’dan aktaran
Hendricks ve digerleri, 2013). Devamli 6fkenin yansitildigi bir ailede biiylimek, i¢timai

bakimdan ofkenin agresiflik ile es anlamli algilanmasi, ¢ocukluk doneminde istismar ve

8



travma yasamig olmak, stresi kontrolii yapamamak, duyguyu ifade etmenin yanlis oldugunu
ogrenmek dfkenin ana faktorlerindendir. Cevresel olanlarin yaninda, 6fkeyle alakali sorunlara
sebep olan miihim bir faktdr genledir. ikiz cocuklar ile gerceklestirilen arastirmada ayr1 ayri
bliyiitiilen ¢ocuklarin ayni 6fke davramislarini gosterdikleri anlagilmistir (Puff ve Seghers,

2015).

2.3. Ofkenin Boyutlar:

Ofkenin nedenlerine iliskin bilgiler net degildir, ciinkii bu alandaki pek gok calisma
ofkeden ziyade siddet, saldirganlik gibi galismalar {izerine yogunlasilmistir. Ofke ile ilgili
bilgilerin net olmamasina ragmen bilgiler toplumda 6tke ve saldirganlik yayginliginin ytiksek

oldugunu gostermektedir (Sahsavarani ve Noohi, 2015).

Tipik olarak insanlarin 6fkelerine iliskin tanimlamalarinda ve ifadelerinde fizyolojik,
sosyal ve psikolojik (biligsel) olmak iizere iic boyuta rastlanmaktadir. Fizyolojik alan,
sinirlama duygularinin rahatsiz edici durumlariyla yiizlesmede viicutta meydana gelen

fizyolojik ve somatik degisikliklerle ilgilidir (Day ve digerleri, 2013).

Sosyal ve psikolojik (bilissel) alanlar, algilanan 6fkenin kisisel yorumlarini agiklar.
Baska bir deyisle, bireylerin 6tkeye iligkin yorumlarinin, kisinin i¢inde bulundugu cevredeki
ofkenin sosyal ve bilissel bilesenlerine bagl oldugu sdylenebilir. Ofkenin fizyolojik algismin
temelinde bireyin tepkileri, rasyonel ve irrasyonel inanglar, gegmis deneyimler ve olaylarin
birbirleriyle olan iliskileri tarafindan diizenlenir. Dolayisiyla 6fkenin eylem boyutlarina gore
bireyler, uyaranin tiirline ve kendi biligsel ortamlarina gore farkli tepkiler vermektedir

(Sarbescu ve digerleri, 2012).

2.4. Ofkenin Islevleri

Ofkenin islevlerinden bir digeriyse savas veya kag tepkisidir. Charles Darwin’e gére
duygular; bir canliy1 yasamda tutmak i¢in bir adaptasyondur. Canlinin ¢evrede yasanani
bildiren bir sinyal gdrevi gormektedir. Organizma bu sinyallere kars1 savas, kag¢ veya sev

benzeri bir tepki iiretir (Puff ve Seghers, 2015).



Novaco’ya gore dfkenin iglevleri su sekildedir:

Ofke enerji saglayan bir duygudur.

Ofke kisinin negatif hislerini baskasina kars1 disa vurulmasini kolay hale getirir.
Ofke, kisiyi isteklerine ulasma konusunda cesaretlendirir.

Ofke olay, durum ve insanlara karsi organizmay1 uyarmaktadir (Novaco’dan aktaran

Sahin, 2005).

2.5. Ofkenin Psikolojik Boyutu

Ofke; DSM-V te herhangi bir psikopatoloji sinifinda bulunmasa da; saglkli bir

bicimde ifade edilmedigi zaman pek ¢ok psikolojik rahatsizligin belirtileri arasindadir.

Bastirilan 6fkenin depresyona sebebiyet verdigi pek ¢ok arastirmada ifade edilmistir.
Karl Abraham depresyon hastalar lizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, sevgi kapasitelerinin
nefret ile doldugunu ve bu duruma iziildiiklerini anlar. Cocuklar1 ele alan Melanie Klein;
igsel yikicilik duygusu ve 6fkenin depresyonda biiyiik bir rolii iistlendigini ifade eder (Klein,
2016).

Birtakim psikodinamik teorilere bakilirsa 6fke ve depresyonun alakasi sdyledir:

Ofke; bir gergeklik sonucunda meydana gelen ikincil gergekliktir. En miihim nedeni;

0z-sayginin diismesi ve erken yasantilarda ¢aresizlik nedeniyle meydana ¢ikmasidir.

Ofkenin temeli nedenseldir. Ozne igsel olarak nesneye saldirir ise, i¢ canlilik ve

mutlulugunu yitirir. Bu durum sugluluk duygusunu dogurur (Morgan ve Taylor, 2005).

Depresyonun yaninda, 6fke ataklarimi yogun bir sekilde yasamakta olan kisilerde
cesitli psikolojik tanilar goriilmektedir (Keskin ve digerleri, 2011). Bireyin O6zelliklerine
bakildig1 zaman; ozgliveni diisiik kisiler kolay bir istegi bile tehdit gormektedirler.
Miikemmeliyetci kisilerin yiiksek standartlar1 6fkeyi dogurmaktadir (Puff ve Seghers, 2015).

Saglikli yasanmamakta olan 6fke kisilerarasi iletisimde de negatif sonuclara sebebiyet
vermektedir. Ofkeli kisi daha ¢ok catisma yasamakta ve on yargiya dayali bir iliski
kurmaktadir (Cevik, 2017). Bu sebepten dolayi; kisinin gevresinde bulunan bireyler
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iligskilerine mesafe koymaktadir. Sosyal hayatinin zayiflamasi kiside negatif benlik algis1 ve

sucluluga neden olmaktadir (Albayrak ve Kutlu, 2009).

2.6. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Ofke durumunda sempatik sinir sistemi aktif hale gelir. Beynin temporal lobundaki
amigdala ofkelenme asamasinda miithim gorev {iistlenmektedir. Tetikleyici bir durumun
meydana geldiginde beyindeki her sey ¢ok hizli meydana gelmektedir. Beynin iiretmis oldugu
katekolamin olarak isimlendirilen enerji ileticileri bir enerji patlamasi yaratmaktadir. Bu
asamanin ardindan fizyolojik etkiler meydana gelir (Hendricks ve digerleri, 2013). Bir¢ok
fizyolojik belirti goriilebilir (Sahin, 2005). Brentano, 6fkenin fiziksel bir ac1 meydana
getirdigi de belirtilir. Yumruklari ve dislerini sikmak vb. tepkiler 6fkenin fiziksel act meydana

getirmesine 6rnektir (Calhoun ve Salomon, 1984).

Ofke durumunda kisi savas veya ka¢ tutumunu sergilemekte, bu tutumun
secimindeyse viicutta bulunan adrenalin ve noradrenalin devreye girer. Serotonin
hormonunun 6fke ve Ofke davramigini regiile etme konusunda miihim bir etkisi vardir.
Gergeklestirilen bilimsel arastirmalara gore, saldirgan bir tutum sergileyen kisinin serotonin
hormon seviyesi saldirgan davranis sergilemeyen kisiye oranla daha azdir (Hendricks ve
digerleri, 2013).

2.7. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Ofke kontrolii, spor alaninda giderek daha énemli bir arastirma alan1 haline gelmistir
(Abrams, 2010). Ofke kontroliinii artiran ve sporcunun sporun amacina ulasmak icin

duygularini uygun sekilde kullanmasina olanak saglayan bir yetenektir (Mowlaie ve digerleri,
2011).

Ofke kontroliiniin amaci, &fkenin sebep oldugu duygusal hisleri ve fizyolojik
uyarilmay1 azaltmaktir (Malhotra, 2019). Ofkelendigimiz seyleri ortadan kaldiramayiz veya
onlar1 degistiremeyiz, ancak tepkilerimizi kontrol etmeyi 0grenebiliriz (Aktaran: Malhotra,

2019).
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Spor sayesinde 6tke kontrolii ve 6fkeyi azaltmayi gelistiren uygulamalarin katilimcilar
tizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir (Malhotra, 2019; Lafuente ve digerleri,
2021). Bu nedenle, 6fke sorunlar1 igin terapinin amaci 6fkeyi bastirmak degil, kontrol
etmektir. Ofkeyi yonetmek icin cesitli stratejiler kullanilabilir ancak egzersiz higbir yan etkisi
olmayan umut verici bir tedavi yontemidir (Malhotra, 2019). Fiziksel aktivite, ofke ve
saldirganligin engellenmesinde onemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Gonzélez-Gross

ve Lopez, 2015).

Fiziksel aktivite, mutluluk ve rahatlama hissi veren ¢esitli beyin kimyasallarini uyarir.
Kisi ayrica diizenli olarak egzersiz yaptiginda kendini daha iyi hisseder, bu da kendine olan
giivenini artirabilir ve Ozgiivenini gelistirebilir. Fiziksel ve zihinsel saglik birbiriyle
baglantilidir. Fiziksel durumu iyilestirmek duygulari daha iyi yonetmeye yardimci olur.
Ayrica egzersiz, terapi ve 6fke yonetimi stratejileriyle birlikte kullanildiginda 6fke ve hayal

kirikligini kontrol etmeye yardimci olur (Aktaran: Malhotra, 2019).

2.8. Ofke ifade Tarzlar

Ofke tarzlari, hem iletisim kuran hem de alict olarak hepimizin bildigi giiclii
olaylardir. Ofkeli bakislar veya sozlii tepkiler gibi 6fke ifadeleri kisinin fiziksel veya

psikolojik smirlarini korumak i¢in kullanilabilir.

Ofke ifade tarzlari duygusal dengeyi yeniden saglamaya calisan basa ¢ikma
mekanizmalar1 olarak tanimlanabilir (Kerr ve Schneider, 2008). Ofke ifade tarzi, kisinin
ofkeye tipik olarak tepki verme bi¢imini ifade eder (Wolf ve Foshee, 2003). Ofke ifade bi¢imi
“ofkeyi disa vurmak”, 6fkenin kendinden uzaga yonlendirilmesi (Funkenstein ve digerleri,
1954) veya 6fkenin bagkalarindan disar1 ¢ikarilmasi olarak tanimlanmistir (Wolf ve Foshee,

2003).

Ice doniik ofke ifade tarzi, dfkenin ige ydneltilmesi ya da bastirilmis 6fke olarak

tanimlanmistir (Jacobs ve digerleri, 1989).

Ofkeyi ifade edebilmeye verilen degere ragmen, bir¢ok insan dfkenin ifade edilmesini
rahatsiz edici bulmaktadir. Ifade tarzlarmi degerlendirmedeki sorunlardan biri, ifadeyi
deneyimden ayirmanin zorlugudur. Ornegin, kendini ifade etme giicii yiiksek olan insanlar,

kendilerini daha az ifade eden insanlardan daha fazla duygu hissedebilirler veya duygusal

12



deneyimlerini bol miktarda sergileme konusunda kendilerini daha az ifade eden insanlara gore

daha rahat hissedebilirler (Burrowes ve Halberstadt, 1987).

Cocuklar ve genclerin 6fke ifadeleri, sagliklar1 ve kisiler arasi etkilesimleri arasindaki
baglantilar1 anlamak, yetiskinlerde 6fkenin uyumsuzluk ve hastalikla iliskili olduguna dair
kanitlar gbz oniine alindiginda énemlidir (Kerr ve Schneider, 2008). Ofke ifade tarzlarinin
stresle baga ¢ikma mekanizmalariyla ve psikolojik saglikla 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu

ifade edilmektedir (Diong ve Bishop, 1999).

Ice yonelik ofke tarzi ile yiiksek tansiyon arasindaki iliskiye, olumsuz yasam
tarzlarinin etki ettigi ve dfkenin agikca ifade edilmesinin de kan basinci ilizerinde dogrudan

olumlu bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Igna ve digerleri, 2009).

Ofke ifade tarzlar, kisilerin i¢inde yer aldig: iliskisel baglama gore de farklilik
gostermekle birlikte ¢cocuk ve ergenlerin kisilerarasi iligkilerini de etkileyebilir (Denham ve

digerleri, 2002).

Mace (1982) evlilikte ask ve 6fke lizerine yaptigr arastirmada dort 6fke ifade tarzi
tammlamistir: Ofkeyi bosaltmak, dfkeyi bastirmak, dfkeyi islemek ve 6fkeyi ¢dzmek. Ofkeyi
bosaltmak, sozIii ya da fiziksel olarak “kavga etmek” olarak goriiliiyor. Ofkeyi bosaltmak,
sozlii ya da fiziksel olarak “kavga etmek” olarak goriiliiyor. Ofkeyi bastirmak “sorundan
kaginmak” olarak tanimlanmiyor. Ofkeyi islemek her iki tarafin da duruma objektif olarak
bakmas1 olarak tanimlaniyor. Ofkeyi ¢dzmek, kisinin kendisini durumdan ayirma ve “bu
konuda higbir endise duymamayi ve bu duruma dahil olmayr” kabul etme siireci olarak

tanimlanmaktadir (Aktaran: Wolf ve Foshee, 2003).

Ofke ifade tarzlarina iligkin bir baska calismada ise 6fke ifadesi yapici ve yikici olarak
siiflandirilmistir. Yapict 6fke ifadesi, 6fkeyi ifade etmenin olumlu yollarini igerir ve “birden
fazla kazananin olabilecegi kisilerarasi bir islemi” icerir. Bunun aksine Holt, yikic1 6tke
ifadesini, "6fkeli kisinin ne pahasina olursa olsun kazanmak istedigi" bir durum olarak
tanimliyor (Holt, 1970). Yikic1 6fke ifadesi, 6fkeyi disa, ofkeyi ice ve Mace'in 6fkeyi

bosaltma, bastirma ve eritme ifade bicimlerine benzemektedir.

Yapict 6fke ifade tarzina sahip kisi, herhangi bir eyleme gegmeden dnce ya 6fkesinin
nesnesi olan kisiyle ya da bir bagkasiyla tartigarak ya da kendini sakinlestirerek durumu
tyilestirmeye calisir. Yikici dogrudan oOfke ifade tarzi, 6fkenin nesnesi olan kisiye karsi
saldirgan davranmayi icermektedir. Yikici dolayli 6tke ifade tarzi, 6fkenin nesnesi olan kisiye

yoneltilmeyen 6fkedir (Wolf ve Foshee, 2003).
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Calismanin bundan sonraki kisminda ofke tarzlarmmin demografik faktorler ile

iliskisine deginilecektir.

2.8.1. Ofke Tarz ile Alakah Faktorler

2.8.8.1. Egitim ve Ofke

Ofkeyi kontrol altina almanin yollarmin en iyi sekilde dgrenilecegi ortam okullardir
(Adana ve Arslantag, 2011). Hem okuldaki hem de yasam deneyimleri yoluyla egitim siireci,
ergenlerin diinya anlayisini sekillendirir ve gelecekte ihtiya¢ duyulan bilgi ve becerilerin

gelistirilmesi icin bir temel saglar (Moesarofah, 2024).

Egitimin, ofkeyle ilgili siirecleri etkiledigi bilinmektedir. Egitim, aile kaynakli 6tke
olasiliginin diisiik olmasiyla iliskilidir. Iyi egitimli bireylerin daha az ¢ocugu vardir. Az cocuk
olmasinin ise daha diisiik aile 6fke riskiyle iliskili oldugu ifade edilmistir. Egitim, 6fkenin
algilanan uygunluguyla pozitif, 6fkenin gdsterilmesiyle ise negatif iliskilidir. Ofke yonetimi
analizlerinde egitimin biligsel esneklik ve problem ¢ézme olasiligini artirdigi ancak iletisim

tizerindeki etkisinin kontrol duygusuna bagli oldugu goériilmektedir (Schieman, 2000).

Egitim ve o6fke kontrolii arasinda ki iliskiye cinsiyet agisindan bakildiginda erkekler
lehine pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Boylan ve Ryff, 2013). Egitimin 6fke
kontrolii iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu ifade edilmektedir (Serin ve Geng, 2011;
Boylan ve digerleri, 2015; Bahrami ve digerleri, 2016; Sadagheyani ve digerleri, 2021).

Egitimin, depresyon ve kaygi gibi duygular azalttig1, ayn1 zamanda "birine bagirma"
riskini de énemli dlgiide azalttig: ifade edilmistir (Schieman, 2000). Ofke ataklarinin egitim
ile pozitif iliskili oldugu, Egitim seviyesi azaldik¢a 6fke ataklarinin arttig1 ifade edilmistir
(Mittleman ve digerleri, 1997).

Sonu¢ olarak egitim, ofkeyle ilgili siiregleri etkileyen kisisel ve sosyal kosullari

diizenlemektedir (Schieman, 2000).
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2.8.1.2. Yas ve Ofke

Ofke en sik yasanan olumsuz duygulardan biridir (Averill, 1983). Ofke yalnizca
yiikksek derecede uyarilmis olumsuz duygularin yasanmasini degil, ayni zamanda siklikla

sucun baskalarina atfedilmesini de igerir (Phillips ve digerleri, 2006).

Yas ve 6fke arasinda bir baglant1 var midir? Yasla ilgili alan yazinda yer alan goriisler

ve Ofkeyle ilgili caligmalar1 inceledigimizde, dyle olduguna isaret ediyor.

Yapilan calismada ise bu sonucu desteklemektedir. Kisilerin yasi arttikga 6fke
kontrolii sikliginin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. (Song Ji-eun ve digerleri, 2009). Bu ayni1
sonu¢ zamanda yas ilerledikce c¢ogu insanin genel olarak o6fke kontroliinii kullanmaya

basladig1 anlamina da geldigi soylenebilir.

Geng yetigkin grubunun yasli gruptan daha fazla disa yonelik 6fke ifade tarzina sahip
oldugu belirtilmistir (Stoner ve Spencer, 1987). Thomas (2002) o6fkeyi agikca ifade etme

egiliminde yasin dnemli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir.

Yash yetiskinlerin giinliik yasamlarinda geng yetiskinlere gore daha diisiik diizeyde
Ofke deneyimlediklerini bildirdigine dair baz1 gostergeler vardir (Scieman, 1999; McConatha

ve digerleri, 1997; Phillips ve digerleri, 2006).

Yapilan baz1 ¢aligmalar, gen¢ ve erkek bisiklet siiriiciilerinin agresif ifade sikliginin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir (Sarbescu, 2012; Ge ve digerleri, 2015). Alan
yazi incelendiginde genel olarak 6fke ifade tarzinin yasla bir baglantis1 oldugunu ve insanlar

yaslandikca 6fkelerini kontrol altinda tutmay1 6grendigi diistiniilmektedir.

2.8.1.3. Cinsiyet ve Ofke

Cinsiyet disiinceleri, "kadinlarin ve erkeklerin kisisel 0Ozelliklerine iliskin
yapilandirilmig bir dizi inang" olarak tanimlanmistir (Ashmore ve Del Boca, 1979). Bu
inanglar dogas1 geregi kuralcidir (Stoppard ve Kalin, 1978). Kadinlarin ve erkeklerin giinliik

yagsamda bagkalar tarafindan nasil goriildiigiinii etkiler (Smith ve digerleri, 1989).

Ofke, engellenen hedefler ve toplumsal kurallar1 ihlal eden diger kisiler nedeniyle

kadin ve erkeklerde esit siklikta yasanan bir duygudur (Fischer ve Evers, 2009). Ofkesini disa
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vurma egilimi daha yiiksek olan bireyler genellikle daha fazla saldirganlik sergilerler; erkekler

de kadinlara gore daha saldirgan olma egilimindedir (Kim ve digerleri, 2022).

Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelediginde cinsiyet ve 6fke arasinda hem baglanti

oldugunu ileri stiren ¢aligmalar hem de anlamli olmadigini ifade eden ¢alismalar vardir.

Ofke kontrolii ve cinsiyet arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasmalaria
ragmen (Thomas, 2002; Boylan ve Ryff, 2013), erkekler ve kizlar arasinda 6tke kontroliiniin
duygusal katilimi tahmininde cinsiyet farkliligr olmadigi sonucuna ulagilmistir (O'Neal ve

digerleri, 2024).

2.8.1.4. Kisilik Ozellikleri ve Ofke

Kisilik ozellikleri ile duygusal durumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi, hangi
kisilik oOzelliklerinin bireyleri 6fke ifadesine yatkin hale getirdigini tespit etmemizi

saglayacaktir.

Onceki arastirmalar, dfkeyi deneyimleme (dfkeye yatkinlik) ve bunu ifade etme
egiliminde 6nemli bireysel farkliliklar oldugunu gostermistir (Jones ve digerleri, 2011). Bes
biiyiik kisilik 6zellikleri siklikla 6tke deneyimi ve ifadesi agisindan incelenir; 6tke deneyimi

tipik olarak nevrotiklikle, 6tke ifadesi ise uyumlulukla iligkilidir (Costa ve digerleri, 1989).

Pease ve Lewis (2015) tarafindan yakin zamanda yapilan bir arastirma, nevrotiklik ve
uyumluluk, 6fke ifadesinin Ozellik diizeyindeki bilesenleriyle iliskiliyken, vicdanhilik ve
disadoniikliik, 6fke ifadesinin daha odaksal bilesenleriyle baglantiliydi. Ayrica nevrotiklik ile
ofke ifadesi arasindaki iliskinin uyumluluk ve vicdanlilik tarafindan diizenlendigi
goriilmiistiir. Ayrica bir 6zellik olarak duygu farklilagsmasinin, 6fke ve saldirgan tepkiler
arasindaki iliskiyir zayiflatarak saldirgan tepkiyi yumusattigt da gosterilmistir (Pond ve
digerleri, 2012).

Kisilik arastirmalari, temel kisilik oOzellikleri ile duygu durumlari arasinda bir
etkilesim oldugunu one siirse de (Pease ve Lewis, 2015), diger taraftan kisilik ve anlik
duygular ile Ofke arasindaki etkilesimli etkilere bugiline kadar neredeyse hic ilgi
gosterilmedigi ifade edilmistir (Mill ve digerleri, 2018). Kisilik 6zellikleri ile anlik duygular

arasindaki etkilesimler, baz1 duygularin (igrenme, kiiglimseme, iizlintli, saskinlik ve kizginlik
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gibi) etkisinin kisilik 6zellikleri tarafindan yonetildigini gostermektedir (Mill ve digerleri,

2018).

2.9. Spor ve Ofke

Spor, dogas1 geregi bedensel, zihinsel, duygu, 6z kontrol sistemi, 6zel bir ahlaki kaygi
ve yagsam kalitesini en {ist diizeye ¢ikarma miicadelelerinden birisi olmakla birlikte bir
arayistir (Yamaner, 2001; Erdemli, 2006; Turan ve digerleri, 2020). Ofke ise, bireylerin
kendilerini korumak ve isteklerini gerceklestirmek i¢in kullandiklari, bireyin kendisini tehdit
altinda hissettigi olumsuz bir davranisla karsilastiginda ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur

(Ramirez ve Andreu, 2006).

Sporcular, rekabet ortaminda hem uyum hem de degisim talepleri karsisinda anlik
olarak duygusal degisim ve stres yasamaktadir (Yazic1 ve Mergan, 2022). Her insanin sahip
oldugu o6fke ve ofkeyle bas etme yollar1 son derece onemlidir. Giinlimiiz spor anlayisinin
kazanma ve basari lizerine kurulu olmasi ekonomik kaygilar1 da 6n plana ¢ikarmakta ve spor
alanlarinda o6fke, saldirganlik gibi anti sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasimna neden
olabilmektedir (Gorgiit ve Tuncel, 2017). Sporda her ne olursa olsun kazanma arzusunun
getirdigi diisiincesiz 6fke ve saldirgan davranislar agir sonuglara yol acabilmektedir (Berrebi,
2018). Ne yapilirsa yapilsin kazanma algisi, maddi kazanclar, prestij ve sdhrete sahip olma
istegi gibi durumlar da sporcularin saf kazanma duygusuyla hareket etmelerine neden olabilir.
Bu nedenle saf kazanma algisiyla davranan sporcular, rekabetin de etkisiyle sporun
degerlerini dnemsememekte ve rakiplerine zarar verici davramiglara yonelebilmektedirler

(Caglayan ve digerleri, 2018).

Spor icerisinde Ofke denilince aklimiza daha c¢ok olumsuzluklar geldigini ifade
edebiliriz. Ancak 6fkenin hedeflere ulasmada olumlu yanlar1 da vardir (Lench ve digerleri,
2023). Bu olumlu yanlardan biri fiziksel egzersizin, 6fke ve saldirganligin engellenmesinde
onemli bir rol oynadigini ifade etmektedir (Lafuente ve digerleri, 2021). Buna ragmen spor ile
ofke arasindaki iliski net degildir. Ornegin Amerikan futbolu oyunculari, genellikle diger
oyunculara vurmayi, kosmay1 ve engellemeyi iceren sporun siddet igceren dogasindan dolayi
daha 6fkeli, benzer sekilde basketbol, karate veya aticilik yapan sporcularda yaptiklart sporun
dogas1 geregi daha fazla fiziksel siddet, saldirganlik ve Otke sergilemektedirler (Guilbert,
2006; Steinfeldt ve Steinfeldt, 2012). Ofkenin motivasyonu arttirip enerjinin harekete
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gecmesini kolaylastirarak performansa fayda sagladig: ifade edilmistir (Ruiz ve Hanin, 2004;
Ruiz ve Hanin, 2011). Ayn1 sekilde Robazza ve Bortoli (2007) ragbi oyuncular ile ilgili
yaptiklar1 c¢aligmalarinda 6fkenin performansa faydasi oldugu soncuna ulasmislardir. Alan
yazinda da ifade edildigi iizere 6fke sadece olumsuz duygular1 yansitmaz, spor iizerinde

olumlu duygularin yasanmasina da sebep olabilmektedir.

2.10. Saldirganhk Kavram ve Nedenleri

Saldirganligin, kisinin hayatinin tiimiine niifuz eden ve bir parcast oldugu kabul
edilmek ile beraber, ivedi olarak ¢oziilmesi gerektiren problemler; bireylerin baska bireylere
saldirma sebeplerini bulmak ve saldirganligin kurbanlar, saldirgan ve toplum {istlindeki kotii
etkilerini diisiirme yolunu bulmaktir. Saldirganlik ile alakali pek ¢ok tanimlama ve tanimlama
hususunda ¢ok az uzlagma vardir. Bazilar1 saldirganligini itme, vurma vb. tepkiler ile agiklar
iken, bazilar1 da tehditkar konusma, sozlii baski vb. unsurlar1 da bu kavrama ilave etmektedir.
Bazi arastirmacilar kendi tiirline zarar1 dokunmayi saldirganlik seklinde tanimlar iken, bazilari
ise canli veya cansiz herhangi bir varliga zarar verme niyeti ile gerceklestirilen tutumlar1 bu

kapsamda degerlendirir (Hogo ve Vaughan, 2006).

Saldirganlik, diger nesne veya insanlara yoneltilmis olan zararli bir davranis seklidir.
Genel olarak 6fke ve saldirganlik birbirleri ile baglantilar1 bulunan sdzciiklerdir. Ote yandan
saldirgan davraniglarin duygusal diizeyinde yok edici duygular da vardir (Kdknel, 1994).
Saldirganlig1 da 6fkenin disa ve bir nesneyi, bireyi yok etmeye yonelik belirtisi seklinde
tanimlanabilir. Fakat Ofkenin daima saldirganlia sebebiyet vermedigi ve saldirgan

davranmak i¢in 6fkelenmeye neden olmadigi da diistiniilmelidir.

Hogo ve Vaughan (2006) saldirganligi, birincil hedefin birine zarar1 dokunmak olan
duygusal saldirganlik ve baska birine zarar vermenin hedefe giden yolda ara¢ oldugu aragsal
saldirganlik olarak 2’ye ayirir. Fromm (1993) ise saldirganligl tanimlar iken savunucu ve
kiyic1 saldirganliktan bahsetmektedir. “Savunucu” saldirganlik, hayvan ve insanda ortak olan,
hayati ¢ikarlar tehdit altinda oldugunda meydana gelen, kalitimsal olarak programlanmis bir
saldirma veya kagma tepkisi olarak nitelendirilebilir. Bu savunucu saldirganlik, kisinin veya

tiirin varligin1 devam ettirmesine yarar, tehdit kayboldugunda o da kaybolur. Diger tiir olan
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“kiyic1” saldirganlik, bir diger ifadeyle zalimlik ve yikiciliksa insanlara ozgiidiir. Cogu

memelilerde goriilmez.

Saldirganligin meydana gelmesinde pek ¢ok unsur etkin olabilir. Saldirganligin
sebepleri arasinda, bircok faktor sayilabilir (Morgan, 1993; Englander, 2003; McWhirter ve
digerleri, 2004; Hogo ve Vaughan 2006).

2.11. Saldirganhkla Alakahh Kuramsal Goriisler

Saldirganlik ile alakali bircok kuram ve kuramcinin goriisleri vardir. Saldirganlik ile
alakali agiklamalar biyolojik ve sosyal olarak 2 kategoriye bdliinmektedir. Hangisinin asil

bilesen oldugu konusu, kalitim - ¢evre tartismasinin bir parcasi seklinde kabul edilir (Hogo ve

Vaughan, 2006).

2.11.1. Etholojik Kuram

Kisi saldirganliginin iggiidiisel temellerini hayvan davranislariyla aciklayan bir
kuramdir. Hayvanlarda oldugu gibi insanin da kalitimsal bir i¢giidiisiiniin oldugu iddia edilir.
Fakat bu i¢ giidiiniin hayati degeri hayvanlara kiyas ile daha belirsizdirler. Bu da hayvanlar
gibi dldiirme amac ile kullanilacak organlarin olmamasi ile agiklanir. insanlar 6ldiirmek icin
silah kullanmalidirlar ve kavgadan vazge¢me konusunda taviz igaretleri olmadigindan dolayi
nerede duracagini bilemeyebilmektedirler. Gelismis teknolojiyle kisiler birbirlerine
dokundugu zarara taniklik etme ve bunlardan vazge¢me zorunlulugu da hissetmemektedirler

(Hogo ve Vaughan, 2006).

2.11.2. Psikoanalitik Kuram

Freud, i¢giidiilerin hepsini 2 baglikta toplamistir; yasam ve 6liim iggilidiisii. Yasam

icgiidiileri, kisisel hayatin ve insan irkinin devamliligimi saglamakta olan aclik, susuzluk,

19



cinsellik vb. icgilidiiler arasindadir. Freud’un yikict iggiidiiler seklinde tanimladigi 6lim
icglidlisiiniin en mithim tlireviyse saldirganliktir. Freud’a gore saldirganlik, kisinin kendine
dontik yikic1 tutumlarinin dis diinyadaki objelere yonelmesidir. Kisi bagka kisilerle savasir
veya onlara karst davraniglar gelistirir; bunun sebebi kendini yok etme talebi ve hayat

icglidiileri birbirlerini etkisiz kilar veya biri digerinin yerine gecebilir (Gegtan, 1993).

2.11.3. Evrimsel Sosyal Psikoloji

Yalnizca saldirganlik degil biitiin sosyal davranislarin biyolojik bir temeli oldugu iddia
edilen bir yaklagimdir. Bu goriise gore bir tutum, o tutuma sebep olan genlerin yasamasi
yoluyla gelisir. Bu genlerin daha uzun Omiirlii olmalari, ileriki nesillere aktarilmalar1 ve
etkilerini siirdiirmelerine imkan tanimaktadir. Etholojik goriiste oldugu gibi saldirgan olmak
kaynaklara ulagsma imkanini kolay hale getirir. Kisiler i¢in saldirganligin uyarlandigi amaglar;
ya mevcut kaynaklarimi korumak ya da yeni kaynaklar bulmak adina igtimal ve maddi
stiinliiklere ulagsmay1 igerir. Biyolojik yaklagim saldirganligin agiklamasi hususunda
yeterince gorlilmez; bunun nedeni bu yaklasima gore saldirganligin bilinemeyen ve

Olciilmeyen bir enerjiye dayanmasidir (Gegtan, 1993; Hogo ve Vaughan, 2006).

2.11.4. Engellenme-Saldirganhik Kuram (Hipotezi)

Genel olarak engellenme, beklenmekte olan bir 6diiliin geri ¢ekilmesi, bir iste
basarisiz olmak veya bazi zamanlar sézel olarak kiiciimsemenin de oldugu degisik durumlarda
meydana gelir (Tuzg6l, 1998). Eger engellenme kotii bir niyetin sonucu seklinde diisiiniilmez,
kaza sonucu, hakli bir sebebe bagli olarak algilanir ise, kisileri sinirlendirmemekte ve

saldirganlik yaratmamaktadir (Freedman ve digerleri, 1989).

Dollard ve digerleri (1939), saldirgan davranisin olusmasi i¢in daima engellenmenin
olmasinin sart olmasi ve engellenmenin saldirganlia sebep oldugu iddia edilmistir. Onlardan
2 sene sonra Miller (1941), engellemenin degisik tepkilere sebep olabilecegini, saldirganligin
da bunlardan yalnizca biri olacagini ifade etmistir (Akt. Fromm 1993). Fromm’da (1994)

engellenmenin sonucunda tepkisel siddetin meydana geldigini belirtmektedir. Herhangi bir
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talepleri veya gereksinimleri engellendiginde hayvanlar, ¢cocuklar ve ergenlerde saldirgan

davraniglar goriilmektedir.

2.12. Saldirganhk ve Spor

Spor evrensel kural ve ilkelerine gore gergeklestirilen, daha giiclii, hizli ve yiiksege
kisaca en iyiye ulasmak amaci ile gerceklestirilmis olan, bir yarig ortami olan, yarig, oyun ve
eglence aracidir. Rekabet barindirmasinin yaninda sevgi ve saygidir. Sporcular, antrendrler,
idareciler veya seyircilerin, kisisel ya da sosyal sebeplerden Otiirii sporun pozitif etkisini
gormezden gelmesi, kotiiye kullanmasi veya hedefinden saptirmasi, spor alanlarini saldirgan

tutumlarin gergeklestirildigi ve siddetin oldugu bir savas ortamina ¢evirebilir.

Sporda saldirganlik, sporcu, antrendr, taraftar vb. spora dahil olan 6gelerden bir ya da
birkaginin yarigma esnasinda sosyal, ruhsal veya biyolojik unsurlarin etkisinde kalarak, spor
brangina 6zgili kurallar haricinde hareket etmesi, rakibe zarar vermesi, sdzel veya fiziksel

tehdit meydana getirilmesi seklinde agiklanabilir.

Motive olarak yalnizca basariya odakli takim, sporcu veya taraftarlar basarisizlik ile
karsilagtiklar1 zaman biiylik bir hayal kirikligina ugrar, sonug¢ olarak olusan kaygi ve stresin
etkisi ile sportmenlik dis1 tutumlar meydana gelebilir. Taraftar ve sporcu yarisma boyunca
etkilesimdedir ve taraftarlarin saldirganlhiga siiriikkleyen sozleri, sporcularin seyirciye etki eden

davraniglari, spor etkinliginin saldirgan bir kimlige biiriinmesine sebebiyet verebilir.

Kitle psikolojisi, sporda saldirganlik ve siddetin meydana gelmesinde miihimdir.
Yalniz iken negatif tutumlar gostermekten cekinen kisiler, bir topluluk veya gruba ait olarak
hareket ettikleri takdirde kendilerinde her seyi yapma giicii bularak karsilagtiklar1 biitiin
engelleri yikip gegerler.

Sporda saldirganlik incelendigi zaman iki mithim nokta 6n plana ¢ikar. ilk olarak
saldirmin gergeklestirilme nedeni ve hangi kasit ile gerceklestirildigi arastirilmalidir.
Ardindan saldirinin yoneldigi hedef belirlenir. Seyircilerin bulundugu miicadele gerektiren
sporlarda saldirganlik tutumunun gosterilmesine uygun bir ortam hazirlanmistir. Fakat ikili
miicadelelerin gergeklestigi spor dallarinda rakibe zarari olan biitiin hareketler saldirganlik

seklinde nitelendirilmez. Sporlarda bir hareketin saldirganlik  seklinde  goriiliip
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goriilemeyecegi, o spor dalina ait kurallar diisiiniilerek, hareketin niyeti goz Oniinde

bulundurularak karar verilir.

2.12.1. Sporda Siddet

Ik insanlar, beslenme, vahsi hayvan saldirilarindan korunmak, yasamini siirdiirmek
icin avcilik yapmaya basladiklarinda; avcilik, onemli bir ugrasi ve bir spor dali olarak ortaya
¢cikmis, diger spor dallarinin da kaynagi olmustur. Bu nedenle tiim spor dallarinin kaynaginda
insanin kendisiyle ve baskalariyla miicadelesi yer alir. Mars (1990) ise, saldirganligin kiiltiir
ve ¢evre sonucu degil, dogustan geldigine, biyolojik temelli olduguna inanmis, toplumsal
yasamda sporu ve benzeri alanlari, yikict saldirganligin kontrolii i¢in bir 4 supap olarak

gormustur

Ayni zamanda sosyal degisimler, aile, metropollerde yasanan karmasiklik, kiigiik
yerlerdeki baskilar, gocler, genclerin gelecek kaygisi, iletisim sorunlar1 gibi pek ¢ok neden

sporda kendini siddet olarak gostermistir.

2.12.2 Futbolda siddet ve Nedenleri

Siddetin futbolda ortaya ¢ikisini; sporcu, yonetici, hakem, amigo, medya vb. faktorler
tesvik etmektedir. Ornegin; maglardan once kuliip baskan1 ya da sozciilerin kars1 kuliip ve
taraftarina yonelik sozlii saldir1 ve kigkirtict davraniglari, mag sirasinda taraftarlarin gosterileri
ve tezahtiratlari, oyuncularin sert davraniglari, amigolarin kiskirtmalari, hakemlerin bilerek ya
da bilmeyerek hatali kararlari, tartismali durumlar, spor yazar ve yorumcularinin tarafli kirici,
yanlig ve sert yorumlari, 6zellikle televizyon kanallarinin reyting ugruna federasyonu, hakemi,
kuliipleri suglayan yayinlari, sporda saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden

olmaktadir

Stadyumlarda, emniyet gii¢lerinin taraftara, taraftarin emniyet gii¢lerine karsi olumsuz
tutum ve davraniglari, kisinin miisabakaya hangi amacgla geldigi, yani kisinin psikolojik

durumu sporda siddetin nedenleri arasindadir.
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Futbolcularin ~ 6fkelerini  kontrol etmeleri, saldirganlik igeren davraniglara
basvurmamalar1 kuliip yonetimi ve Amatér Futbol Disiplin Kurulu’ndan alinabilecek uzun

stireli cezalardan koruyacaktir (Nas ve Colakoglu, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma analitik kesitsel bir aragtirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini 2021-2022 Futbol Sezonunda Aydin Siiper Amator Ligi’ndeki 2
farkli grupta yer alan 18 takimda oynayan futbolcular (n=380) olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden basit segkisiz Ornekleme yontemi ile
belirlenen en kiiciik 6rneklem biiylikligii 100 olarak hesaplanmigtir. Olast kayiplar goz
ontinde bulundurularak %37 ekleme yapilarak 6rneklem biiyiikliigii 137 olarak belirlenmis ve

arastirma 137 kisi ile tamamlanmustir.
Dahil Edilme Kriterleri

e (Caligmaya katilmaya goniillii olmak
e Antrenmanlara diizenli olarak katilmak

e Miisabaka kadrosunda diizenli olarak yer almak
Dislama Kriterleri

e [llgili formlar: eksik doldurmak
e 18 yasindan kiigiik olmak

e Sakatlik nedeniyle antrenman ve miisabakalara katilamamak.
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3.3. Arastirmanin Uygulanacag Yer ve Zaman

Aydin Adnan Menderes Universitesi (ADU) Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan aragtirma onay1 alinarak, izinle birlikte,
Aydin Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonu’na (ASKF) basvurulmustur. ASKF’den alinan
izin belgesi etik kurul bagvurusu esnasinda verilen taahhiit geregince ADU Saglik Bilimleri
Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na verilmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilmas1 6n goriilen 6l¢ek formunu Tirkgeye uyarlayarak gecerlik ve
giivenirlik calismasint yapan arastirmacilardan mail vasitasiyla 6lgek kullanim izinleri

aliarak ekte sunulmustur (Ek 1).

Olgek uygulamalari, 2021-2022 Futbol Sezonunda Aydin Siiper Amatér Ligi’nde 2
farkli grupta miicadele eden 18 takimin antrenmanlarindan 45 dakika dnce yapilmustir. Olgek
uygulamasi dncesinde arastirmanin amaci ve veri toplama araglari hakkinda futbolculara bilgi
verilmistir. Olgek uygulamasi 6ncesinde her futbolcudan bilgilendirilmis goniillii onam
formunun doldurularak imzalatilmistir. Olgek uygulamalarindan elde edilen verilerin
gizliligine hassasiyet gosterilerek, bilimsel bir ama¢ disinda kesinlikle kullanilmayacagi ifade

edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak hazirlanan Kigisel Bilgi Formu
futbolcularin kisisel ozeliklerini belirlemeye yonelik 15 sorudan olugmaktadir (Afyon ve

Metin, 2015; Nas ve Colakoglu, 2017; Aksu ve Tutar, 2020).
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3.4.2. Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

“Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi”> Maxwell ve Moores, (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, Giirbiiz ve digerleri (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilmustir. Olgek, “6fke” (1,2,3,4,5 ve 6. maddeler) ve “saldirganlik”
(7,8,9,10,11 ve 12. maddeler) alt boyutlar ile toplam 12 maddeden olusan bir yapiya sahiptir.
Olgekte yer alan her bir ifade kesinlikle katilmiyorum (1) ve tamamen katiliyorum (5)
arasinda derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 saldirganlik alt
boyutu i¢in 0,79, 6fke alt boyutu icin 0,79 ve 6l¢egin tamami i¢in 0,83 olarak hesaplanmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen puan arttikca saldirganlik ve dfke

diizeyi artmaktadir.

3.5. istatistiksel Yontemler

Arastirmaya katilan futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerini belirlemeye yonelik
Ol¢ek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25,0 paket programinda %95 giiven
araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas, futbola baslama yasi, siiper
amator ligde oynama siiresi, bugiine kadar oynanan futbol takimi sayisi, bugiine kadar bir
sezonda goriilen sar1 ve kirmizi kart sayis1 gibi degiskenlerden elde edilecek olan nicel veriler
siniflandirilarak nitel veriye dondstiirilmiistir. Medeni durum, egitim durumu, anne-baba
egitim durumu, gelir diizeyi, profesyonel olarak futbol oynama durumu, futbol oynanan
pozisyon ve saldirganlik - 6fke eylemleri nedeniyle kuliip yonetim kurulu ve ASKF Amator
Futbol Disiplin Kurulu'ndan ceza alma gibi degiskenlerden elde edilecek nitel verilere gore

futbolcular saldirganlik ve 6fke diizeyi acisindan karsilastirilmistir.

3.6. Normallik Analizi

Basar1 puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1.5 ile -1.5 araligindaysa normal

dagilim goriilmektedir (Tabachnick ve digerleri, 2007).
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Tablo 1. Normallik analizi degerlendirmesi.

Alt boyutlar Ort. Ss En En Carpikhk  Basikhk
diisiitk  yiiksek

Ofke 2,9307 1,02514 1,00 5,00 ,280 -,633
Saldirganhk 2,1168 72743 1,00 3,83 ,204 -,990
Toplam élcek  2,5237 78245 1,00 4,17 183 -,821

Gergeklestirilen analizlerin sonucu olarak basiklik ve carpiklik degerlerinin bu aralikta

olmasi verilerin normal dagilim gdsterdigi sonucunu vermektedir.

3.7. Ol¢iim Yorumlarimin Kullanimlarmin Gecerliligi

Calismada kullanilan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi ile ilgili olarak yapilmis

giivenirlik analizlerindeki degerlerin tamami1 asagidaki tabloda sunulmustur

Tablo 2. Toplam dlgek ve alt boyutlarinin giivenirlik degerleri.

Faktorler Madde Sayisi Cronbach Alfa
Ofke 6 876
Saldirganhk 6 ,750
Olgek Toplam 12 ,876
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Dair Elde Edilen Demografik Bulgular

Arastirmaya dair elde edilen demografik degiskenler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya dair demografik bulgular.

Degisken n %
Yas grubu 19-27 arasi 82 59,9
28-35 arasi 55 40,1
Medeni durum Bekar 116 84,7
Evli 21 15,3
Katihmcilarin Ilkokul 16 11,7
egitim durumu Ortaokul 61 445
Lise 53 38,7
Universite 7 51
Anne egitim [kokul 40 29,2
durumu Ortaokul 39 28,5
Lise 49 35,8
Universite 9 6,6
Baba egitim [kokul 31 22,6
durumu Ortaokul 28 20,4
Lise 58 42,3
Universite 20 14,6
Gelir durumu Gelir giderden az 18 13,1
Gelir giderek denk 96 70,1
Gelir giderden fazla 23 16,8
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Tablo 3. Aragtirmaya dair demografik bulgular (devam).

Futbola baslama 10 yas ve alt1 74 54,0
yasi 11 yas ve ustu 63 46,0
Siiper amator ligde 0-4 y1l 95 69,3
oynama yih 5 yil ve tistii 42 30,7
Futbol oynanan 1-4 takim 89 65,0
takimlar 5 takim ve usti 48 35,0
Profesyonel futbol Evet, oynadim 33 24,1
oynama durumu Hay1r, oynamadim 104 75,9
Takim kaptanhgi Evet, yaptim 86 62,8
yapma durumu Hay1r, yapmadim 51 37,2
Oynanan pozisyon  Kaleci 20 14,6

Savunma 44 32,1

Orta saha 41 29,9

Forvet 32 23,4
Ortalama sar1 kart 0-3 aras1 91 66,4
alma durumu 4 ve istii 46 33,6
Ortalama kirmzi Hig 83 60,6
kart alma durumu 1 ve istii 54 39,4
Ofke ve saldirganhk Evet, aldim 8 5,8
cezasi alma durumu Hayir, almadim 129 94,2

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi aragtirmada 19-27 yas arasi futbolcu 82 kisi
(9%59,9), 28-35 yas araliginda ise 55 (%40,1) kisi; 116 kisinin (%84,7) bekar, 21 kisinin evli
(%15,3) oldugu; ¢ogunlugunun (n=61, %44,5) ortaokul mezunu oldugu; yine ¢ogunlugunun
anne (n=49, %35,8) ve baba (n=58, %42,3) egitim durumunun lise oldugu; futbolcularin
biiyiik bir boliimiiniin ise (n=96, %70,1) gelirlerinin giderlerine denk oldugu belirlenmistir.
Katilimer futbolcularin ¢ogunlugu 10 yas ve altinda (n=74, %54,0) futbola basladigi; 0-4 yil
stiper ligde oynadig1 (n=95, %69,3), 1-4 takimda oynadig1 (n=89, %65,0), profesyonel futbol
oynamadig1 (n=104, %75,9), takim kaptanligi yaptig1 (n=86, %62,8), takimlarinda savunma
pozisyonunda oynadig1 (n=44, %32,1), 0-3 aras1 sar1 kart gordiigii (n=91, %64,4), hi¢c kirmizi
kart gérmedigi (n=83, %60,6) ve hi¢c Ofke ve saldirganlik cezas1 almadig1 (n=129, %94,2)
gOriilmiistir.

29



4.2. Futbolcularin Saldirganlik ve Ofke Diizeylerine Dair Bulgular

Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, saldirganlik ve 6fke diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Derece Aciklama
1 Cok diisiik
2 Diisiik
3 Orta
4 Yiksek
5 Cok yiiksek

Buna gore saldirganlik ve 6fke ortalamalarina bakildiginda, saldirganligin ortalamanin
altinda oldugu gériilmektedir (2,11). Ofke ortalamasina bakildiginda da ortalamanin iistiinde

yer aldig belirlenmistir (2,93).

Tablo 4. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyleri.

Diizey n X SS En az En cok
Ofke diizeyi 137 2,93 1,02514 1,00 5,00
Saldirganhik diizeyi 137 2,11 72743 1,00 3,83

Ofke diizeyi degerlendirmesinde en az 1, en ¢ok 5 olarak belirlenen puanlar;
saldirganlik diizeyin en az 1 en ¢ok 3,83 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu bulgunun
futbolcularin 6fke diizeyinin saldirganlik diizeyinden daha yiiksek oldugu seklinde de

yorumlanabilir.

30



4.3. Futbolcularin Saldirganhk ve Ofke Diizeyleri Ile Demografik Ozelliklerine Dair

Bulgular

Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeylerinin yas degiskeni ile farklilasma durumuna

dair yapilan t testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeyi ile yas degiskeni degerlendirmesi.

Alt boyutlar Yas N X SS sd t p
Ofke Alt 17-24 yas 82  2,0915 ,72395

-,496 135 621
boyutu 25 yas ve listii 55 2,1545 73762
Saldirganhk  17-24 yas 82 2,7927 92761

-1,943 135 ,054
Alt Boyutu 25 yas ve Ustil 55 3,1364 1,13316
Toplam 17-24 yas 82 2,4421 71981
.. -1,498 135 ,136
Olgek 25 yag ve listil 55 2,6455 ,85995

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik

ve ofke diizeyi ile yas degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt boyutu ve toplam

6l¢ekte anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeylerinin medeni hali degiskeni ile farklilagma

durumuna dair yapilan t testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile medeni durumu degerlendirmesi.

Alt boyutlar Medeni N X SS t p
durum
Ofke Alt boyutu Bekar 116 2,0460 ,70113
-2,741 ,007
Evli 21 2,5079 ,76281
Saldirganhk Alt Bekar 116 2,8118 ,97914
Boyutu -3,304 ,001
Evli 21 3,5873  1,04830
Toplam Olgek Bekar 116 2,4289 , 13485
-3,467 ,001
Evli 21 3,0476 84721

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik

ve Ofke diizeyi ile medeni durumu degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt boyutu

ve toplam oOl¢ek puaninda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0,001). Evli

futbolcularin bekar futbolculara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiisttir.
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Futbolcularin saldirganlik ve Ofke diizeylerinin egitim degiskeni ile farklilagma

durumuna dair yapilan anova analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile egitim durumu degerlendirmesi.

Alt boyutlar Egitim N X SS F p Fark
Ofke Alt 1- Tlkokul 16 2,1563 ,78991 1-2
Boyutu 1-3
2- Ortaokul 61 2,9399 ,97470
4,903 ,003 1-4
3- Lise 53 3,0566  1,05356
4- Universite 7 3,6667 ,87665
Saldirganhk 1- Tlkokul 16 1,7604 ,66380
Alt Boyutu
2- Ortaokul 61 2,1557 14776
1,605 ,191 -
3- Lise 53 2,1509 , 712299
4- Universite 7 2,3333 59317
Toplam 1- Tlkokul 16 1,9583 ,67426 1-2
Olgek 1-3
2- Ortaokul 61 2,5478 ,76882
4,119 ,008 1-4
3- Lise 53 2,6038 , 77330
4- Universite 7 3,0000 ,68381

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan anova analizi sonucunda, futbolcularin
saldirganlik ve 6fke diizeyi ile egitim durumu degiskeni arasinda saldirganlik alt boyutunda
anlamli bir farkliliga rastlanmazken; o6fke alt boyutu ve toplam 6lcek puaninda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,001). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaci ile yapilan Tukey testi sonucunda 6fke alt boyutu ve toplam dlgek puaninda
ortaokul, lise ve liniversite mezunlarinin, ilkokul mezunlarina gore daha yiiksek ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir.
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Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeylerinin annenin egitimi degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan anova analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile anne egitim durumu degerlendirmesi.

Alt boyutlar Anne egitim N X SS F p Fark
durumu
Ofke Alt 1- Ilkokul 40 2,6000 ,87527 1-2
Boyutu
2- Ortaokul 39 3,2179  1,05766
3,635 ,017
3- Lise 49 3,0612 1,01704
4- Universite 9 2,4444 1,13652
Saldirganhk 1- [lkokul 40 1,9000 ,67495 1-2
Alt Boyutu
2- Ortaokul 39 2,2991 , 77816
4,057 ,009
3- Lise 49 2,2381 ,67786
4- Universite 9 1,6296  ,62237
Toplam 1- Ilkokul 40 2,2500 ,69106 1-2
Olcek
2- Ortaokul 39 2,7585 ,81958
4,749 ,004
3- Lise 49 2,6497 , 72966
4- Universite 9 2,0370  ,82927

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan anova analizi sonucunda, futbolcularin
saldirganlik ve 6fke diizeyi ile anne egitim durumu degigkeni arasinda saldirganlik alt boyutu,
ofke alt boyutu ve toplam Olgek puaninda anlamli bir farklilifin oldugu goriilmektedir
(p<0,001). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan
Tukey testi sonucunda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt boyutu ve toplam 6lgek puaninda
annesi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olanlarin, annesi ilkokul mezunu olanlara goére

daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeylerinin babanin egitimi degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan anova analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile baba egitim durumu degerlendirmesi.

Alt boyutlar Baba egitim N X SS F p Fark
durumu
Ofke Alt 1- Tflkokul 31 25806 78513 1-2
Boyutu 3-4
2- Ortaokul 28 3,1905 ,86628
4,463 ,005
3- Lise 58 3,1552  1,13377
4- Universite 20 2,4583 ,96862
Saldirganhk 1- Ilkokul 31 1,8118 ,62914 1-2
Alt Boyutu 2.4
2- Ortaokul 28 2,5000 ,80508
6,808 ,000
3- Lise 58 2,2069 ,69411
4- Universite 20 1,7917 ,54040
Toplam 1- Tlkokul 31 2,1962 ,61597 1-2
Olgek 1-3
2- Ortaokul 28 2,8452 , 73518
6,631 ,000 24
3- Lise 58 2,6810 ,81711
3-4
4- Universite 20 2,1250 ,66475

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan anova analizi sonucunda, futbolcularin
saldirganlik ve 6fke diizeyi ile baba egitim durumu degiskeni arasinda saldirganlik alt boyutu,
ofke alt boyutu ve toplam o&lgek puaninda anlamli bir farkliligin oldugu gérilmektedir
(p<0,001). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan
Tukey testi sonucunda 6fke alt boyutunda babasi ortaokul mezunu olanlarin ilkokul mezunu
olanlara gore, lise mezunu olanlarin liniversite mezunu olanlara gore ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Saldirganlik alt boyutunda babasi ortaokul mezunu olanlarin
ilkokul ve liniversite mezunu olanlara gore ortalamalarimin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Toplam Olcek puaninda babasi ortaokul ve lise mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlara
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gore, babasi ortaokul ve lise mezunu olanlarin iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin saldirganlik ve oOfke diizeylerinin gelir degiskeni ile farklilagsma

durumuna dair yapilan anova analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 10. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile gelir durumu degerlendirmesi.

Alt boyutlar Gelir durumu N X SS F p

Ofke Alt 1- Gelir giderden az 18 3,0741 , 715887

Boyutu
2- Gelir gidere denk 96 2,8802 1,04789 395 675
3- Gelir giderden fazla 23 3,0290  1,12776

Saldirganhk 1- Gelir giderden az 18 2,1759 , 714420

Alt Boyutu
2- Gelir gidere denk 96 2,1250 ,713469 ,204 816
3- Gelir giderden fazla 23 2,0362 ,70881

Toplam 1- Gelir giderden az 18 2,6250 ,65508

Olcek
2- Gelir gidere denk 96 2,5026 ,78996 ,185 ,831
3- Gelir giderden fazla 23 2,5326 ,86484

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan anova analizi sonucunda, futbolcularin

saldirganlik ve 6fke diizeyi ile gelir durumu degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik

alt boyutu ve toplam 6lgekte anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin futbola baslama yasi degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan t testi agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile futbola baglama yasi degerlendirmesi.

Alt boyutlar Futbola baslama yasi N X SS t p
Ofke Alt boyutu 10 yas ve alt1 74 2,8604 1,06523
-,869 ,386
10 yas tisti 63 3,0132 97794
Saldirganhik Alt 10 yas ve alt1 74 2,0541 76157 )
Boyutu 1.095 276
10 yas tisti 63 2,1905 ,68382 :
Toplam Olcek 10 yas ve alt1 74 24572 83245 )
282
10 yas iistii 63 26019 71802 1079

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik

ve Ofke diizeyi ile futbola baglama yasi1 degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt

boyutu ve toplam &lgekte anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeylerinin siiper amatér ligde oynama yili

degiskeni ile farklilasma durumuna dair yapilan t testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 12. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile siiper amator ligde oynama yili

degerlendirmesi.

Alt boyutlar Siiper amator N X ss t p
ligde oynama yih

Ofke Alt 0-4 yil 95 2,8263 98208

boyutu -1,807 ,073
5 yil ve istii 42 3,1667  1,09198

Saldirganhk  0-4 y1l 95 2,0561 ,70317

Alt Boyutu -1,474 143
5 yil ve iistii 42 2,2540 ,77060

Toplam 0-4 y1l 95 2,4412 , 713937

Olcek -1,873 ,063
5 yil ve iistii 42 2,7103 ,85207

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik

ve Otke diizeyi ile siiper amatdr ligde oynama yili degiskeni arasinda oOtke alt boyutu,

saldirganlik alt boyutu ve toplam Ol¢ekte anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir

(p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeylerinin profesyonel futbol oynama degiskeni

ile farklilagsma durumuna dair yapilan t testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 13. Futbolcularin saldirganlik ve Ofke diizeyi ile profesyonel futbol oynama

degerlendirmesi.

Alt boyutlar  Profesyonel futbol N X SS t p

oynama durumu

Ofke Alt Evet, oynadim 33 3,2828 1,10749

boyutu 2,300 ,023
Hayir, oynamadim 104 2,8189 ,97684

Saldirganhk  Evet, oynadim 33 2,3636 N

Alt Boyutu 2,271 025
Hayir, oynamadim 104 2,0385 ,69644

Toplam Evet, oynadim 33 2,8232 ,81962

Hayir, oynamadim 104 2,4287 , 74954

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik
ve Ofke diizeyi ile profesyonel futbol oynama degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik
alt boyutu ve toplam 6l¢ek puaninda anlamli bir farklilifin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Profesyonel futbol oynamayan futbolcularin, profesyonel futbol oynayan futbolculara gore

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.
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Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin oynanan takim sayis1 degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan t testi agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 14. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile oynanan takim sayisi degerlendirmesi.

Alt boyutlar Oynanan takim N X SS t p
sayisl1
Ofke Alt boyutu  1-4 takim 89 2,6573 ,88562
-4,547 ,000

5 takim ve iistil 48 3,4375  1,08101

Saldirganhk Alt  1-4 takim 89 1,9775 ,68589
Boyutu -3,150 ,002

5 takim ve usti 48 2,3750 , 73859

Toplam Olgek 1-4 takim 89 2,3174 ,68036
-4,488 ,000

5 takim ve usti 48 2,9063 ,82148

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik
ve Ofke diizeyi ile oynanan takim sayis1 degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt
boyutu ve toplam o6l¢ek puaninda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0,001). 5
takim ve Ustl oynamayan futbolcularin, 1-4 takimda futbol oynayan futbolculara gore

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeylerinin takim kaptanligi yapma degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan t- testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 15. Futbolcularin saldirganlik ve Ofke diizeyi ile takim kaptanligi yapma

degerlendirmesi.
Alt boyutlar Takim kaptanhgi N X SS t p
Ofke Alt boyutu  Evet, yaptim 86 3,0581 ,98842
1,908 ,058
Hay1r, yapmadim 51  2,7157  1,05950
Saldirganhik Alt Evet, yaptim 86 2,1628 , 715233
Boyutu ,961 ,338
Hayir, yapmadim 51 2,0392 ,68361
Toplam Olcek Evet, yaptim 86 2,6105  ,77496
1,697 ,092
Hay1r, yapmadim 51  2,3775 ,78073

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik

ve Ofke diizeyi ile takim kaptanlig1 yapma degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt

boyutu ve toplam Slgekte anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve o6fke diizeylerinin oynadigi pozisyon degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan anova analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile oynadigi pozisyon degerlendirmesi.

Alt boyutlar  Pozisyon N X SS F p
Ofke Alt Boyutu 1- Kaleci 20  3,1417 1,16513
2- Savunma 44 2,9167 ;99579
,443 122
3- Orta Saha 41 2,8211  ,95408
4- Forvet 32 2,9583 1,08756
Saldirganhk Alt 1- Kaleci 20 2,3667 , 78658
Boyutu
2- Savunma 44 2,1477 ,68503
1,168 324
3- Orta Saha 41 2,0244 73557
4- Forvet 32 2,0365  ,73046
Toplam Olcek 1- Kaleci 20  2,7542 92815
2- Savunma 44 2,5322 (2742
,816 487
3- Orta Saha 41 2,4228  ,73158
4- Forvet 32 2,4974 82753

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan anova analizi sonucunda, futbolcularin

saldirganlik ve 6fke diizeyi ile futbol oynadig1 pozisyon degiskeni arasinda 6fke alt boyutu,

saldirganlik alt boyutu ve toplam Ol¢ekte anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir

(p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeylerinin sar1 kart gorme degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan t- testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile sar1 kart gérme degerlendirmesi.

Alt boyutlar Sar1 kart gorme N X SS t p
Ofke Alt boyutu Hig 83 2,9598 1,11609
412 ,681
1 ve Ustii 54 2,8858 ,87525
Saldirganhk Alt Hic 83 2,1426 ,70333
Boyutu 913 609
1 ve Ustii 54 2,0772 ,76801
Toplam (")lg:ek Hig 83 2,5512 ,80688
,508 612
1 ve Ustii 54 2,4815 , 74881

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik
ve Ofke diizeyi ile sar1 kart gorme degiskeni arasinda 6fke alt boyutu, saldirganlik alt boyutu
ve toplam 6l¢ekte anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Futbolcularin saldirganlik ve Ofke diizeylerinin kirmizi kart gérme degiskeni ile

farklilagsma durumuna dair yapilan t- testi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 18. Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile kirmizi kart gorme degerlendirmesi.

Alt boyutlar Kirmizi kart N X SS t p
goreme
Ofke Alt boyutu  0-3 arasi 91 2,7399 ,97917
-3,163 ,002
4 ve lstl 46 3,3080  1,01954
Saldirganhik Alt 0-3 arasi 91 2,0366 , 72171
Boyutu -1,830 ,070
4 ve Usti 46 2,2754 , 12027
Toplam Olcek 0-3 aras1 91 2,3883 , 715668
-2,928 ,004
4 ve st 46 2,7917 77115

Yukaridaki tablo incelendiginde yapilan t-testi sonucunda, futbolcularin saldirganlik
ve ofke diizeyi ile kirmiz1 kart gérme degiskeni arasinda saldirganlik alt boyutunda anlamhi
bir farkliliga rastlanmazken, 6fke alt boyutu ve toplam 6lgekte anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (p<0,05). 4 ve iistii kirmiz1 kart goren futbolcularin, 0-3 aras1 kirmizi kart géren

futbolculara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Futbolcularda saldirganlik ve oOfke diizeyleri ve demografik durumlartyla olan

iligkisinin sonuglar1 asagida yer almaktadir

Futbolcularin saldirganlik ve 6fke ortalamalar1 sonuglarina gore saldirganlik oranlar
Otke diizeyinden daha disiiktiir. Bovolon ve digerleri (2024) yapmis olduklar1 ¢alismada
bireysel sporlart uygulayan rekabetgi sporcular, en yiiksek saldirganlik seviyelerini
gosterirken, takim sporlar1 uygulayan sporcularin da en yliksek 6fke seviyesi gosterdikleri

sonucuna ulagmislardir.

Afyon ve Metin (2015) amatdér futbolcularin saldirganlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore degerlendirdikleri ¢alismada saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Maxwell (2004) de yaptig1 ¢aligmada bireysel sporla ugrasan bireylerde, takim
sporuyla ugrasanlara gore daha az siklikta saldirganhik egilimi goriildiiglinii belirtmistir.
Yapilan bagka bir aragtirmada da bireysel sporlarda daha diisiik seviyede saldirganlik ve 6tke
goriilmustir (Maxwell ve digerleri, 2009). Ayrica erkeklerin kadinlara gore daha fazla fiziksel
saldirgan davraniglar sergiledigini gosteren c¢alismalar mevcuttur (Tuckers ve Parks, 2001;

Bjorkqvist, 2018).

Gencheva (2015), futbol, ragbi ve ¢im hokeyi sporcularinda rekabetci saldirganlik ve
rekabetc¢i 6fkeyi inceledigi calismada, saldirganlik ve rekabetci 6fke sonuglarinda en yiiksek
degerlere futbolcularin bulundugu grupta ulasildig1 sonucuna ulasmistir. Rekabetci sporlara
katilan erkeklerin daha yiiksek diizeyde siirekli saldirganlik bildirdikleri tespit edilmigtir
(Forbes ve digerleri, 2006). Ozmen (2023) Yiiksek diizeyde fiziksel temasin oldugu
sporlardan ve daha diisiik veya daha geng rekabet kategorilerinde yer alan sporcular, daha
diisiik diizeyde temas ve daha yiiksek rekabet diizeyinde spor yapanlara gore daha agresif

olma egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Sofia ve Cruz, 2017; Ozmen, 2023).

Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile yas, gelir, futbola baslama yasi, siiper
amator ligde oynama yili, takim kaptanligi yapma, futbol oynadigi pozisyon ve sar1 kart
gorme durumu degerlendirmesinde anlamli bir farklilia rastlanmamistir. Arastirma
sonuglarimiza paralel olarak Ozmen (2023) spor yasinin saldirganlik ve dfke davramslarinda
istatistiksel olarak anlamli olmadigr sonucuna ulagmistir. Nas ve digerleri (2016),

calismalarinda futbolcularin 6tke durumlarini etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir.
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Calisma sonucunda futbolcularin yaglar1 ile 6fke durumlarn arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 bildirilmistir. Certel ve Bahadir (2012) calismalarinda cinsiyet, spor bransi, spor
yasi, milli sporcu olma durumuna gore benlik saygisi, siirekli 6fke-6fke ifade tarzlarinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Akpinar ve digerleri (2012), lisans 6grenimi
goren Ogrencilerle yapmis olduklar siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin etkileyen etmenlerin
incelendigi caligmalarinda Ofke diizeyleri ile yas durumu degerlendirmesinde bir iligki

olmadig1 belirlenmistir.

Calisma sonucumuzun aksine yasin saldirganlik ile Ofke durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ oldugu ve bu sonucun kii¢lik yaslarda sporcularin daha
saldirgan ve oOfkeli olduklart sonucuna ulasildigi aragtirmalar mevcuttur (Yazici, 2021;
Ozmen, 2023). Spanopoulos (2023), yas arttik¢a, saldirganlik egilimi anlamli olarak artti:
sonucuna ulagmistir. Bu konudaki Onceki arastirmalarda da ayni sonuglara ulasilmigtir

(Kavussanu ve Ntoumanis, 2003).

Giritoglu ve Erzeybek (2020) yapmis olduklar1 c¢alismada tecriibeli olmayan
sporcularin tecriibeli sporculara gore oOfke diizeylerinin daya yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica Yazici (2021) antrenman yasinin artmast ile sporcularin saldirgan

oldugu sonucuna ulagmastir.

Kerr (2023) yaptig1 calismada uzun yillardir sporun igerisinde olanlarin futbol
kurallari1 ¢ignemeye ve rakiplere karsi gbzdagi veya misilleme olarak sahada siddete
basvurmaya istekli olduklarin1 gdsterdigi sonucuna ulagmistir. Bagaran ve ark. (2009) farkl
brang sporculariyla yaptiklar1 ¢aligmada spor yapma siiresine iligkin stirekli kaygi puani
arasinda bir iliski oldugunu ve spor yili1 daha az olan sporcularin spor yili daha fazla olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Saldirganlik
faktorleri (fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanca ve sozlii saldirganlik) arasinda diismanlik ve
ofkenin oyuncularin davraniglariyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu kesfedildi (Farooque ve
digerleri, 2023).

Tiryaki (1996) c¢alismasinda, spor yapan kisilerde saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada gelir diizeyinin spor yapan kisilerde saldirganlik puani
ile anlamli bir farklilik goéstermedigi goriilmiistir. Bu bulgu c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Calismamizin aksine Nas (2017) futbolcularin 6fke ifade tarzi ve saldirganlik
iligkisini inceledigi calismada futbol oynama siiresi daha fazla olanlarin 6fke puanlarinin

futbol oynama siiresi daha az olan futbolculara gore daha diistik oldugu goriilmiistiir. Kurt ve
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digerleri (2012) futbolda farkli oynayis pozisyonlarinda 6fke ve 6fke ifadesi agisindan gruplar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Futbolcularin saldirganlik ve o6fke diizeyi ile medeni durumu degerlendirmesinde
bekar futbolcularin evli futbolculara gore saldirganlik ve 6tke diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Karayilmaz (2006) amator futbolcularin saldirganlik davranis nedenlerini
arastirdig1 calismasinda bekar futbolcularin saldirganlik diizeylerinin evli futbolculara gore
daha diisik oldugunu bildirmistir. Elde edilen bu bulgu calismamizla paralellik

gostermektedir.

Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeyi ile egitim durumu degerlendirilmesinde
saldirganlik diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmanmistir. Ofke diizeyinde ise egitim
durumu ilkokul kademesinde olan futbolcularin, egitim kademesi daha yiiksek olan
futbolculara gore ofke diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Elde ettigimiz bu
bulgunun tersine Bahadir (2006) ’in Konya spor taraftar1 iizerinde yapmis oldugu
caligmasinda; bireylerin egitim diizeylerinin yiikseldik¢e siddete egilimlerinin azaldigini
savunmaktadir. Bagka bir arastirmada sporcularin gelisim seminerlerine katilmasi ile anlamhi
bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Yazici, 2021). Calisma sonucumuzun aksine, Yildiz
ve digerleri (2008) yaptiklar1 calismada egitim durumu degiskenine gore inceledikleri
futbolcularin siirekli 6tke, 6fke ve 6fke kontrol boyutlarinda anlamli farklilik bulmuslardir.
Futbolcularin egitim diizeyi arttikga 6fke kontrolii konusunda daha basarili olduklarini
belirtmislerdir. Egitim durumunun saldirganlik ve 6fke kontroliiyle baglantili oldugunu
gosteren calismalarda mevcuttur (Ozer, 1994; Balkaya ve Sahin, 2003; Ozkamali, (2005);
Schieman, 2003; Burnley, 2006; Boylan ve Ryff, 2013; Park ve digerleri, 2013).

Futbolcularin  saldirganlik ve ofke diizeyi ile anne-baba egitim durumu
degerlendirmesinde egitim kademesi arttikga saldirganlik ve o6fke diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmistir. Ulugtekin (1976) yaptig1 ¢alismasinda saldirganligi etkileyen etmenlerden en
onemlilerinden birinin “aile” oldugunu belirlemistir. Giritlioglu ve Erzeybek (2020) Geng
sporcularin kaygi diizeylerini etkileyen birgok faktoriin oldugu bu faktorlerden birinin de aile
ortam1 oldugunu ifade etmektedir. Bir aragtirmanin bulgularina gore futbolcularin saldirganlik
duygusu tastyip tagimamasinda, babalarinin egitim seviyesinin de etken bir rolii oldugu
sonucuna ulasilmistir (Afyon ve Metin, 2015). Benzer sekilde Yildiz (2009) yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore de egitim seviyesi ylikseldik¢e 6ftke puanlarinin da arttigini ifade
etmektedir. Miisabakalar sirasinda sergilenen sportmenlik dig1 davraniglar, toplumdaki

bireylerin davranislarini etkileyecek kadar onemlidir. Bu nedenle toplumun en kiigiik birimi
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olan ailede cocuklarin ¢ekirdekten baslayarak spor ahlakiyla yetistirilmesi gerekmektedir

(Akdagcik ve digerleri, 2022).

Futbolcularin saldirganlik ve o6fke diizeyi ile profesyonel futbol oynama durumu
degerlendirmesinde profesyonel futbol oynayan futbolcularin saldirganlik ve o6fke
diizeylerinin daha diisik oldugu gorilmiistiir. Giritoglu ve Erzeybek (2020) amator
sporcularin profesyonel sporculara gore daha yiiksek diizeyde ofke diizeylerine sahip
olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Davis ve ark. (2010) 6ftke modelleri ile fiziksel performans
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yaptiklari ¢alismada 6fke ice vurumu (anger-in) 6zelligine
sahip olan sporcularda, 6fke disa vurumu (anger-out) 6zelligine sahip olan sporculardan daha
diisiik fiziksel performansa sahip olduklarini saptamistir. Calisma sonucumuzu aksine Yazici
(2021) yapmis oldugu arastirmada profesyonel sporcularin amator sporculara daha saldirgan
olduklart sonucuna ulasmistir. Elit sporcularin, hedefe ulagsmadaki herhangi bir engel veya
engellemenin saldirganlikla sonuclanan hayal kirikligina yol a¢tigr ifade edilmektedir

(Sharma, 2023).

Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeyi ile oynanan takim sayist durumu
degerlendirmesinde 1-4 takim da oynayan futbolcularin, 5 takim ve istii takimda oynayan
futbolculara gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Nas
(2017) galigmamiza paralel olarak futbolcularin oynadigi takim sayisi ti¢ — dort olanlarin, bir -

iki takim olanlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Futbolcularin saldirganlik ve oOfke diizeyi ile kirmizi kart gorme durumu
degerlendirmesinde 3’den az kirmizi kart géren veya hi¢ gérmeyen futbolcularin saldirganlik
ve Ofke diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Russel (1984)’e gore, spor ortaminda
verilmis olan cezalar saldirganligin 6l¢iilmesi i¢in kullanilir. Ersen (2000); yapmis oldugu
calismada sar1 ve kirmizi kart gérme durumlarinda maglup olan takimlarin daha saldirgan
davraniglarda bulunduklar1 sonucuna ulasmuslardir. Ulkemizde ozellikle kart gérme
durumlarinin itiraz boyutu ile de ilgili oldugu sdylenebilir. Gergen ve Gergen (1986) yapmis
olduklar1 ¢aligmada Italyan futbolcular ile Ingiliz futbolcularin faul ortalamasmin aym
olmasina ragmen Ingiliz futbolcularin her temas sonrasinda faul itirazi yapmadiklarina isaret
ederek az kart goriildiigii sonucuna ulasmislaridir (Akt: Afyon ve digerleri; 2005). Oncii
(2002), “Tiirkiye Profesyonel Futbol 1. Siiper Ligi 2001-2002 Futbol Sezonunda Miisabaka
Ortaminda Sergilenen Saldirgan Davraniglarin Hangi Faktorlere Bagli Olarak Degistiginin

Tespit Edilmesi” isimli Yiiksek Lisans tezinde kirmizi kartlari saldirganlik durumunun
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Olciilmesi hakkinda kullanmistir. Bu arastirmalara bakilirsa arastirmaci saldirganlik

durumunun 6l¢iilmesi konusunda kirmizi kartlari degerlendirmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin 2021-2022 Futbol Sezonu’nda Aydin Siiper Amatér Ligi’nde oynayan

futbolcularda saldirganlik ve oOfke diizeyi ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaciyla

yapilmustir.

Katilimer futbolcularin ¢ogunlugu 10 yas ve altinda (n=74, %54,0) futbola basladig;

0-4 yil siiper ligde oynadig1 (n=95, %69,3), 1-4 takimda oynadig1 (n=89, %65,0), profesyonel

futbol oynamadigi (n=104, %75,9), takim kaptanlig1r yaptigi (n=86, %62,8), takimlarinda

savunma pozisyonunda oynadigi (n=44, %32,1), 0-3 aras1 sar1 kart gordiigii (n=91, %64,4),

hi¢ kirmiz1 kart gormedigi (n=83, %60,6) ve hi¢ 6tke ve saldirganlik cezasi almadig1 (n=129,

%94,2) gortilmiistiir.

Futbolcularda saldirganlik ve oOfke diizeyleri ve demografik durumlariyla olan

iligkisinin sonuglar1 asagida yer almaktadir

Futbolcularin saldirganlik ve o6tke ortalamalar1 sonuglarina gore saldirganlik diizeyi
Ofke diizeyinden daha diisiiktiir.

Futbolcularin saldirganlik ve dfke diizeyi ile yas, gelir, futbola baslama yasi, siiper
amator ligde oynama yili, takim kaptanligi yapma, futbol oynadig1 pozisyon ve sari
kart gorme durumu degerlendirmesinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Futbolcularin saldirganlik ve 6tke diizeyi ile medeni durumu degerlendirmesinde evli
futbolcular, bekar futbolculara gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinin daha yliksek
oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile egitim durumu degerlendirilmesinde
saldirganlik diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ofke diizeyinde ise
egitim durumu ilkokul kademesinin iistiinde olanlarda 6fke diizeyinin de daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Futbolcularin  saldirganlik ve ofke diizeyi ile anne-baba egitim durumu
degerlendirmesinde {iniversite hari¢, egitim kademesi arttikca saldirganlik ve o6fke
diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir.

Futbolcularin saldirganlik ve 6fke diizeyi ile profesyonel futbol oynama durumu
degerlendirmesinde profesyonel futbol oynayan futbolcularin saldirganlik ve o6fke

diizeylerinin daha az oldugu tespit edilmistir.
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e Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeyi ile oynanan takim sayist durumu
degerlendirmesinde daha az takimda futbol oynayan futbolcularin saldirganlik ve 6fke
diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmistir.

e Futbolcularin saldirganlik ve ofke diizeyi ile kirmizi kart gérme durumu
degerlendirmesinde 3’den az kirmizi kart géren veya hi¢ gdérmeyen futbolcularin

saldirganlik ve 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen sonuglar 1s18inda futbol sektoriintin ilgili birimlerine, her
sezon Oncesi saldirganlik Onleme adma egitimler verilmesi Onerilirken, bu calisma ile
ilgilenen arastirmacilara ise saldirgan davranislar gosteren futbolcular iizerinde daha kapsamli

bir ¢calismanin yapilabilecegi onerilmektedir.

Saldirganlik diizeyleri yliksek olan gruplar iizerinde, spor psikolojisi konusunda
egitilmis antrendr veya mentdrler yardimi ile ¢aligmalar yapilabilir. Saldirganlik diizeyleri
normale donen sporcular boylelikle oncelikle kendilerine, daha sonra takimlarina, genel

olarak ise iilke sporuna yararli olacaklardir.
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EK 2. Sporda Saldirganhk ve Ofke Olcegi

Aydin Siiper Amatér Liginde Oynayan Futbolcularda Saldirganlik ve Ofke
Diizeyi ile Tliskili Faktorler

“Aydin Siiper Amator Liginde Oynayan Futbolcularda Saldirganlik ve Ofke Diizeyi ile
Iliskili Faktorler” adli calisma Prof. Dr. Kiirsat KARACABEY ve Ibrahim KOCABAS
tarafindan gerceklestirilecektir. Arastirma 2021-2022 Futbol Sezonu’nda Aydin Siiper Amator
Ligi’nde oynayan futbolcularda saldirganlik ve 6fke diizeyi ile iligkili faktorlerin belirlenmesi
amaciyla planlanmistir. Anketteki sorulara vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Bu
arastirmaya katilmak goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Calismaya katilmamay1 tercih
edebilir veya anketi doldururken sonlandirabilirsiniz. Anket formunun iizerine adinizi ve
soyadinizi yazmayiniz. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiik 6nem
tagimaktadir. Anket 27 sorudan olusmaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 10 dakikanizi

alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular1 arastirma ekibinde yer alan
(Prof. Dr. Kirsat KARACABEY’e 0(533)4771351 numarali telefondan veya
kkaracabey@adu.edu.tr mail adresinden Ibrahim KOCABAS’a 0(544)4435243 numarali

telefondan veya ibo.kocabasO9@gmail.com mail adresinden uygulama sirasinda veya

sonrasinda sorabilirsiniz.

KiSiSEL BiLGI FORMU

1. Yasimiz kagtir? ...................

2. Medeni durumunuz nedir?

Bekar( ) Evli( ) Dul () Ayri yastyor ()

3. Egitim durumunuz nedir?

Okuryazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise ( )
On lisans / lisans () Lisansiistii ()

4. Annenizin egitim durumu nedir?

Okuryazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise ( )
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about:blank

On lisans / lisans () Lisansiistii ()

5. Babanizin egitim durumu nedir?

Okuryazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise ( )
On lisans / lisans () Lisansiistii ()

6. Gelir diizeyiniz nedir?

Gelir giderden az ( )Gelir gidere denk () Gelir giderden fazla ()
7. Futbola baglama yasiniz kagtir? ...................

8. Kag yildir Siiper Amator Ligde oynuyorsunuz? ...................

9. Bugiine kadar kag¢ takimda futbol oynadiniz? ...................

10. Profesyonel olarak hig futbol oynadiniz m1?

Evet () Hayir ()

11. Bugiine kadar hi¢ takim kaptanlig1 yaptiniz m1?

Evet () Hayir ()

12. Oynadiginiz pozisyon nedir?

Kaleci( ) Savunma( ) Ortasaha ( ) Forvet ()

13. Bir sezonda gordiigiiniiz ortalama sar1 kart sayist nedir? ...................

14. Bir sezonda gordiigiiniiz ortalama kirmizi kart sayis1 nedir? ...................

15. Bugiine kadar kuliip yonetimi veya Amator Spor Kuliipleri Federasyonu Amatér Futbol

Disiplin Kurulu’ndan saldirganlik ve 6fke gibi eylemler nedeni ile ceza aldinmiz mi1?

Evet( ) Hayir ()
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SPORDA SALDIRGANLIK VE OFKE OLCEGI

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis E = E
A = = = = c £
hi¢bir ifade birakmayiniz. S g S = S =
2| 5| | 5| E5
S E 5 28z
= = = E | s
T3] B 2P
== 2
1 | Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diisersem hir¢inlagirim. 1 3 4 5
2 | Miisabakay1 kaybediyorsam rakibime kars1 sertlesirim. 1 2 3 4 5
Say1 kaybettigim zaman ¢ilgina donerim. 1 2 3 4 5
4 | Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda 6fkelenirim. 1 2 3 4 5
5 | Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte zorlanirim. 1 ) 3 4 5
Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir. 1 2 3 4 5
Rakibe karsi sergilenen siddet igeren davraniglar kabul edilebilir. 1 2 3 4 5
Avantaj saglamak i¢in kural dis1 fiziksel gii¢ kullanmak kabul 1 ) 3 4 5
edilebilir.
9 | Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak i¢in onlarla alay ederim 1 2 3 4 5
10 | Rakibime kars1 avantaj saglamak i¢in asir1 gii¢ kullanirim. 1 2 3 4 5
11 | Rakiplerimin dikkatini dagitmak i¢in onlara sozlii hakaretlerde 1 5 3 4 5
bulunurum.
12 | Rakipler bir dereceye kadar kotii davranist kabul eder. 1 2 3 4 5
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

““Aydm Siiper Amatér Liginde Oynayan Futbolcularda Saldirganlik, Ofke Diizeyi Ve
Mliskili Faktdrler” baslikli Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve
akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan
bu calismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yaptigimi
bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi

beyan ederim.

[brahim KOCABAS

I/
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