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OZET

RAHATLATICI VE UYARICI KOKUNUN ERKEK VOLEYBOLCULARDA
BASIT REAKSIYON SURESINE AKUT ETKIiSi: RANDOMIZE KONTROLLU
DENEYSEL CALISMA

Karpuz O.K. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Programi, Yiiksek Lisans, Aydin, 2024,

Amac¢: Bu arastirma, rahatlatict ve uyarict olarak adlandirilan koku tiirlerinin, erkek

voleybolcularda basit reaksiyon siiresine akut etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya, 2022-2023 sezonunda Alpaslan Endiistri Erkekler 1. Liginde
miicadele eden Aydin Biiyiiksehir Belediye Spor’da oynayan 20-28 yas araligindaki
(ort:23,43) erkek voleybolcular katilmistir. Sporcularin demografik verileri “Spor Gegmisi
Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Nazal muayeneleri ve boy-kilo 6l¢iimleri Aydin Adnan
Menderes Universitesi Kulak Burun Bogaz Polikliniginde yapilmistir. Basit reaksiyon siiresi
(RS) ve koku esik diizeyi testleri Yoriik Ali Efe Aydin Biiyiiksehir Spor Tesislerinde
yapilmistir. Rahatlatict olarak giil kokusu, uyarici olarak karanfil kokusu tercih edilmistir.
Verilerin analizinde normallik testleri igin Shapiro-Wilk ve karsilastirmalar igin Paired

Samples testi kullanilmistir. Anlamli farklilik degeri p>0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Yapilan 6lgiimler ve karsilastirmalar sonucunda koklama faaliyeti uygulanan
Olgtimlerde reaksiyon siiresinin kisaldigi gortilmiistiir. Giil kokulu RS (456,58 ms), kokusuz
RS (482,54 ms) gore daha kisaydi (p>0,05). Karanfil kokulu RS (439,12 ms), giil kokulu RS
(456,58 ms) gore daha kisaydi (p>0,05). Fakat bu iki durumda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamugtir. Karanfil kokulu RS (439,12 ms), kokusuz RS (482,54 ms) gore daha
kisaydi (p<0,05). Karanfil kokulu RS ve kokusuz RS arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur.

Sonu¢: Bu calisma, sporda antrenman ve beslenme gibi temel faktorlerin yaninda, diger
etmenlerin de bazi performans parametrelerinde 6nemli etkilerinin oldugunu gostermistir.
Oznel bir yapida olan koku mekanizmasi, dinamik ve acik becerileri barndiran 6zellikle

voleybol bransinda basarinin 6nemli bir parcasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Erkek Voleybolcular, Basit Reaksiyon Zamani, Uyarici Koku,
Rahatlatic1 Koku, Koku Esik Diizeyi.



ABSTRACT

ACUTE EFFECTS OF RELAXING AND STIMULATING ODOR ON SIMPLE
REACTION TIME IN MALE VOLLEYBALL PLAYERS: A RANDOMIZED
CONTROLLED EXPERIMENTAL STUDY

Karpuz O.K. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Physical
Education and Sport Education Program, Master Thesis, Aydin, 2024.

Objective: The aim of this study was to investigate the acute effects of relaxing and

stimulating odor types on simple reaction time in male volleyball players.

Material and Methods: The research study included male volleyball players aged 20 to 28
(mean: 23.43) who were actively participating in the 2022-2023 season of the Alpaslan
Industrial Men's 1st League for Aydin Metropolitan Municipality Sports Club. The "Sports
History Inventory” was used to collect demographic data. Participants underwent nasal
examinations and anthropometric measurements at Aydin Adnan Menderes University's Ear
Nose Throat Clinic. Simple reaction time (RT) and olfactory threshold level tests were
conducted at the Yorikk Ali Efe Aydin Metropolitan Sports Facilities. Rose odor is preferred
as relaxing and clove odor is preferred as stimulating. In the analysis of the data, the Shapiro-
Wilk test was used for normality tests and the Paired Samples test was used for comparisons.

A significance level of p<0.05 was considered statistically significant.

Results: As a result of the measurements and comparisons, it was observed that the reaction
time was shortened in the measurements where olfactory activity was applied. Rose odored
RT (456.58 ms) was shorter than odorless RT (482.54 ms) (p>0.05). Clove odored RT
(439.12 ms) was shorter than rose odored RT (456.58 ms) (p>0.05). However, no statistically
significant difference were found in these two cases. Clove odored RT (439.12 ms) was
shorter than odorless RT (482.54 ms) (p<0.05). A statistically significant difference was
found between clove odoured RT and odorless RT.

Conclusion: This study showed that besides the basic factors such as training and nutrition in
sports, other factors also have significant effects on some performance parameters. It is
thought that the odor mechanism, which has a subjective structure, may be an important part

of success, especially in volleyball, which involves dynamic and open skills.

Keywords: Male Volleyball Players, Simple Reaction Time, Stimulating Odor, Relaxing
Odor, Olfactory Threshold Level.



1. GIRIS

Canlilarin koku alma duyusuyla algiladigi, havada ¢oziinmiis sekilde bulunan kimyasal
maddelerin tamamina koku adi verilir (Kandemir ve digerleri, 2016). Kokunun canli
yasaminda ¢ok onemli bir yeri bulunmaktadir. Dogadaki bir¢ok canliya gore insanlarda koku
alma duyusu daha az gelismistir (Evren ve digerleri, 2015). Buna ragmen insanin sosyal
yapist geregi hayatin her alaninda koku alma ihtiyaci oldugu yadsinamaz bir gercektir
(Frumin ve digerleri, 2015). Frumin vd. 2015’te yaptig1 ¢calismada insanlarin, zaman zaman
ellerini yiizlerine gotiirerek koklama faaliyeti gergeklestirdigini gozlemlemistir. Bu durum

aslinda koku algimizin hayatimizda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu géstermektedir.

Havada bulunan koku molekiilleri burun boslugundaki reseptorler araciligiyla birinci
(olfactorius) ve besinci (trigeminal) kraniyal sinirlerine iletilir. Olfactorius ¢ogunlukla koku
cesitleri, kokunun miktar1 gibi fonksiyonlar1 algilarken trigeminal sinir limbik sistemi
uyararak canlilarda tepki olusturmasina sebep olur (Shipley vd., 2003; Zhou vd., 2021). Koku
algist limbik sistemin, talamus, hipokampiis, hipotalamus, amigdala gibi yapilartyla dogrudan
baglantilidir (Leboucq ve digerleri, 2013). Talamus duyusal algilardan gelen uyarilarin
toplandig1 yapilardan biridir. Ayn1 zamanda talamusun, motor korteksi de uyarma o6zelligi
vardir (Tiirkel ve Terzi, 2007). Trigeminal sinir koku alma sistemi ve talamusla arasindaki
onemli baglanti noktalarindan biridir. Amonyak gibi uyarict kokularin saptanmasinda da

trigeminal sinir rol oynar (Hadley ve digerleri, 2004).

Amigdalanin keskin kokularla uyarilarak aktive edilmesi ¢aligmalarda mevcuttur.
Talamustan farki ise duyusal yogunluktan bagimsiz olarak yogun duygusal tepkiler
verebilmesidir. Yine de verilen tepkilerin uyarilma diizeyiyle de baglantis1 olabilecegi
distiniilmektedir (Mackay-Sim ve Royet, 2006; Royet vd., 2001; Royet vd., 1999; Savic vd.,
2000).

Koku algis1 ve beyindeki bu yapilarin noronal baglantilari, farkinda olarak veya
olmadan kokunun insan hayatin1 sekillendirici etkisi vardir. Kokularin sosyal olarak da insan
tepkisine etkisi yliksekken atletik performans tarafinda da uygulamalar bulunmaktadir.
Haltercilerin agirlik altina girmeden amonyak kokladiklar1 bilinmektedir. Fakat etkisinin anlik
performans artist m1 yoksa antrenmanlar boyunca kullanildigr i¢in kokunun hafiza

mekanizmasi tizerindeki etkisi yiiziinden mi oldugu bilinmemektedir.



Yapilan bazi arastirmalarda koku algisinin ve koku tiirlerinin fizyolojik ve psikolojik
etkileri incelenmistir. Basit reaksiyon siiresinde uyarici kokularin reaksiyon zamanini kisaltici
etkisi kanitlanmistir. Michael vd. 2005°te kokulu bir odada gorsel dikkat yakalama tizerine
yaptig1 ¢alismada, kokulu ortamin dikkat {izerine olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Yine
benzer bir ¢aligmada hos olmayan uyarici kokunun hos kokuya gore basit reaksiyon siiresini

azalttig1 ve dikkati artirdig1 gézlenmistir (Michael ve digerleri, 2003).

Esfangreh vd. (2011) yaptig1 bir c¢alismada, nane kokusunun reaksiyon siiresini
kisalttigini bulmuslardir. Bu siirenin kisalma sebebi olarak da ndéral aktivitenin uyarilmasi

sonucu daha efektif ¢alismaya baglamis oldugu diisiiniilmiistir.

Koku uyaricili ¢galigmalarda denenen ¢esitli yontemler olmustur. Kokulu ortamda basit
reaksiyon gorevlerinde reaksiyon siiresinin kisaldigini gdsteren calismalar yapilmistir. Hos
kokularin basit reaksiyon siiresine olumsuz etkisi varken, keskin denilebilecek uyarict
yondeki kokularin reaksiyon siiresini kisalttigi gézlenmistir. Basit reaksiyon ve dikkat hizi
incelemesi iceren bir ¢caligmada, hos olmayan koku durumunda reaksiyon siiresinde anlamli

sekilde kisalma oldugu ortaya ¢ikmistir (Moss ve digerleri, 2008).

Sportif amacli kokunun performans {izerindeki etkisine bakan Raudenbush vd. (2001)
400 metre kosu, basketbolda serbest atig, baskin elin pence kuvveti ve sinav tlizerindeki
etkilerini incelemistir. Bir banta 2 damla nane yagi damlatarak burun altina yapistirilip
gorevleri tamamlamasi beklenmistir. Kisa siireli sayilabilecek tiim gorevlerde anlamli farklilik

bulunmasa da 6nemli bir etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Kokunun subjektif algilanmasi ve dikkat tizerindeki etkisiyle ilgili “Mevcut
arastirmalarin sonuglari, insanlarda olfaktér uyaranlara dikkat islevlerinin modiilasyonu
tizerindeki subjektif faktorlerin yiiksek etkisini vurgulamaktadir” (Heuberger ve digerleri,
2010). Koku mekanizmasi kisiden kisiye farklilik gdsteren bir algr sistemi olmasi sebebiyle

degerlendirme ve testlerde ortalama degerler ya da 6lceklerle yakin sonuglarda caligilmistir.

Farkinda olunmasa da burnumuza ulasan koku molekiilleri viicudumuzda o6zellikle
duygularimizda degisiklige yol agmaktadir (Basevitch ve digerleri, 2011). Koku testlerinde
bilingli algilanabilen ve bilingli algilanamayan koku yogunluklarini belirlemek i¢in kullanilan
esik testleri bulunmaktadir. Bilingli algilanamayan yogunluklardaki kokularin sosyal ve
duygusal alanda kii¢iik tepkilere yol acarken (Basevitch ve digerleri 2011) bilingli algilanan
ve yiiksek yogunluktaki koku algilarinda atletik performansi etkilemesi istenmektedir. Fakat

koku alma esiginin iizerinde yapilan arastirmalar olmasina ragmen esik seviyesinde yapilan



bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin incelemek istedigi konu, hos ve uyarict kokular,
esik seviyesindeki koku yogunlugunda koklatilirsa atletik performansta nasil bir degisikligine
sebep oldugudur. Kokularin sinirsel faaliyeti de artirdigi goz Oniinde bulundurulursa; en
bliyiik etkinin, sportif faaliyetlerde de ¢ok Oonemli yeri olan reaksiyon siiresine olacagini

distiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu bilgiler 1s1ginda hos ve uyarict kokularin sporda dikkat artiric1 ve reaksiyon siiresi
kisaltict etkisinin oldugu diistintilmektedir. Koku alani arastirmalar1 giiniimiizde hala devam
etmektedir. Bu calisma da koku arastirmalarina farkli bir bakis agisiyla spordaki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Daha dnceki calismalarda ortalama yogunluklarda koku miktari
ayarlanmistir. Fakat kokunun sinirsel faaliyeti ve koku mekanizmasi 6znel bir konudur. Bu
calismayla aciklanan duruma dikkat ¢ekerek farkli koku ¢esitlerinin bilingli sekilde algilanan
minimum yogunluktaki kokunun, sinirsel aktivite sonucunda performansa etkisini incelemek
amaglanmistir. Sinirsel faaliyetin, bilin¢li olarak minimum diizeyde calistirmanin yolu da
kisinin koku esik seviyesinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci “bilingli sekilde
algilanan minimum koku yogunlugundaki rahatlatict ve wuyarict olan kokularin

voleybolcularda reaksiyon performansina akut etkisini” incelemektir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hol. Esik seviyede koklanan rahatlatici koku voleybolcularda kokusuz performansa

gore basit reaksiyon zamanin etkilemez.

Ho2. Esik seviyede koklanan uyarict koku voleybolcularda kokusuz performansa gore

basit reaksiyon zamanini etkilemez.

Ho3. Rahatlatic1 koku ve uyarici koku kullanan voleybolcularin basit reaksiyon zamani

arasinda anlaml fark yoktur.



Hi1. Esik seviyede koklanan rahatlatict kokunun voleybolcularda kokusuz performansa

gore basit reaksiyon zamanini artirict yonde etkisi vardir.

H12. Esik seviyede koklanan uyarici kokunun voleybolcularda kokusuz performansa

gore basit reaksiyon zamanini azaltici yonde etkisi vardir.

Hi3. Uyarict kokunun voleybolcularda rahatlatici kokulu performansa gore basit

reaksiyon zamanini azaltic1 yonde etkisi vardir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

e Katilimecilarin giiniin ayni1 saatinde ve ayni antrenman tiirii oncesi test edilmesiyle,
fizyolojik olarak degiskenlik gdstermedikleri varsayilmistir.

e Katilimcilarin beslenmelerinde ve test siliresine kadar gegen siirede, koku
mekanizmalarini etkileyecek yiyecek ve igecek tiiketmedikleri varsayilmistir.

e Katilimeilarin uyku ve dinlenmislik durumlarinin ayni oldugu varsayilmistir.

e Katilimeilarin “Spor ve Saglik Gegmisi Envanteri”ni dogru bilgilerle doldurduklar
varsayilmistir.

e Katilimcilarin testler boyunca nazal durumlarinin, nazal muayene sirasindaki gibi
oldugu varsayilmistir.

e Katilimecilarin koku esik testleri uygulamasindaki asamalarda dogru doniitleri

verdikleri varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Koku

Canlilarin koku alma duyusuyla algiladigi, havada ¢6ziinmiis sekilde bulunan kimyasal
maddelerin tamamina koku adi verilir (Kandemir ve digerleri, 2016). Koku en énemli ve en
eski duyulardan biridir. Birgok canlida yasami koruma, beslenme ve iireme iggiidiilerinin
calismasi dogrudan koku duyusuna baglidir (Dere, 2000). Kokunun canli yasaminda ¢ok
onemli bir yeri bulunmaktadir. Dogadaki bir¢cok canliya gore insanlarda koku alma duyusu
daha az gelismistir (Evren ve digerleri, 2015). Buna ragmen insanin sosyal yapis1 geregi
hayatin her alaninda koku alma ihtiyaci oldugu yadsinamaz bir gercektir (Frumin ve digerleri,
2015). Frumin vd. 2015’te yaptig1 calismada insanlarin, zaman zaman ellerini yiizlerine
gotiirerek koklama faaliyeti gerceklestirdigini gozlemlemistir. Bu durum aslhinda koku

algimizin hayatimizda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.

2.1.1. Kokunun Anatomisi ve Fizyolojisi

Kokunun anatomisi incelendiginde, koku molekiillerini yayan maddelerden dagilan
parcaciklar, solunum yoluyla burundaki koku reseptorlerine ulasirlar. Reseptorler genel olarak
2 sinire baglanirlar. Bunlar birinci ve besinci kraniyal sinirlerdir. Birinci kraniyal sinire
(olfactarius) baglanan reseptorler, kokular1 ayirt etmede ve nispeten hos denebilecek kokular
algilarken, besinci kraniyal sinire (trigeminal) baglanan reseptorler daha cok uyarict ve
nispeten hos olmayan kokular1 algilamaktadir. Bu iki sinir yoluyla uyarilar beyne ulastirilir

(Incesulu, 2013).

Olfaktor hiicreler koku duyusunu algilayan reseptor hiicrelerdir. Bunlar bipolar sinir
hiicreleridir ve kdkeni merkezi sinir sistemidir. Koku néronlari son derece duyarl hiicrelerdir.
Koku maddesinin en kii¢iik konsantrasyonlarinda bile ¢ok sayida sodyum kanali acilarak

zincir etkisi baglatir (Guyton ve Hall, 2017).

Olfaktor hiicrelerin uyarilmasi icin birgok etken bulunmaktadir. Temelde ilk olarak

maddenin ugucu koku molekiilleri yaymasi1 ve bu koku maddelerinin burna alinabilmesi



gerekir. Ikinci olarak suda az da olsa ¢dziinmelidir. Ciinkii burnun igerisindeki mukus
katmanini asarak koku hiicrelerine ulagsmasi gerekmektedir. Son olarak da en azinda hafifce
yagda ¢Oziliniir olmalidir. Koku silyumlar1 yagda ¢éziinmeyen maddelere karsi, zayif bir engel

olusturmaktadir (Guyton ve Hall, 2017).

Koku bolgesi burun boslugunun {ist kisminda bulunan alana verilen isimdir. Bu
bolgenin i¢ kisminda beynin de bir uzantisi olarak tanimlanan olfaktor bulbus yer almaktadir.
Olfaktor bulbus ve gerisinde uzanan olfaktor traktus birinci kraniyal siniri (olfactarius)
olusturmaktadir. Fakat bu bdlgeler beynin alt kismindan beyin dokusunun &ne dogru
biiylimesiyle olusmaktadir. Besinci kraniyal sinir (trigeminal) amonyak, aci biber kokularini
algilarken; dokunma, 1s1, agr1 ve kotii kokulara da yanit vermektedir. Olfaktor bulbustan koku
bolgesine uzanan reseptor hiicreler bulunur. Bu reseptor hiicrelerin kokii merkezi sinir sistemi
olmasi sebebiyle gercek sinir hiicreleri olarak adlandirilir. Memelilerin sinir sistemi i¢erisinde
kendini yenileyebilen tek sinirsel yap1 tiriidiir. 30-60 giinde bir mitoz bdliinmeyle

yenilenmektedirler (Kandemir ve Bayar, 2016).

Olfaktor epitel yapi, sinirler kendilerini yenileyemez bilgisinin aksine, insan hayati
boyunca yenilendigi bulunmustur. Kokuyu yakalama, ayirt etme, yogunlugunu dlgme gibi
kokuyu algilama islevleri burnun gorevleri arasinda bulunur. Toplanan ham bilgi de
olfactarius ve trigeminal sinir araciligiyla beyindeki hipokampiis, talamus, hipotalamus ve
amigdalanin bazi ¢ekirdeklerine dogrudan tasmir. “Hos” diye nitelendirilebilecek kokular
sadece olfactariusu uyarirken, “caydirici, keskin, hos olmayan, irrite edici” seklinde ifade
edilen kokular trigeminalin aktive edilmesinde rol oynar. Trigeminalin koku
mekanizmasindaki ana gorevi kokularin “keskinligi” ve yogunlugunu belirlemektir. Yukarida
bahsedilen tiim bu koku yapilari davranis modiilasyonunda rol oynar. Isleyen bellekle
baglantili olan bu yapilar davraniglar1 da aktif olarak manipiile edebilirler. Yine de keskin
kokularin trigeminal uyarimi sonucu olusan davranis degisikliklerinin kokunun yogunlugu ve

miktariyla baglantili degildir. (Mackay-Sim ve Royet, 2006).

Koku diger duyulara gore bilim camiasinda ¢ok daha az arastirilmistir. Diger memeli
tiirlere bakildiginda insana gére daha gelismis bir duyudur. Insanin en ilkel duyularindan olan
koku duyusu, daha ilkel tepkiler verilmesine sebep olur. Olfactarius ve trigeminal sinirler
beyindeki yine ilkel yapilar olarak tanimlanan amigdala, hipokampiis ve talamus ile dogrudan
baglantilidir. Bu beyin yapilar1 uyarildiginda dikkat, odaklanma gibi durumlar artirdigi
bilinmektedir. Uyarilmalariin sonucu olarak insanda dikkat, odaklanma gibi 6zelliklerin daha

list diizeyde calistif tespit edilmistir (Incesulu, 2013).



Koku yollar: Ilkel ve yeni yol olarak adlandirilan koku yollar1 bulunmaktadir. Ilkel
koku sisteminde en belirgin yapilar hipotalamus ve limbik sistemin diger yapilaridir. Bu
yapilar temel davranisla en ¢ok iliskili olan beyin alanidir. Yeni yol ise maymunlarda yapilan
deneylere gore kokunun bilingli olarak algilanmasi ve analizine hizmet etmektedir. Sonug
olarak ilkel koku sistemi ka¢inma ve sevme gibi kismen 6grenebilen temel koku reflekslerini

denetlemektedir. Yeni sistem ise bilingli yapilan koku eylemleridir (Guyton ve Hall, 2017).

Trigeminal sinir, “tahris edici” kokulara maruz kaldiginda nazal mukoza salgilanmasi
ve 6dem olusturma gibi tepkilere yol agmaktadir. Ayni1 zamanda “zararli koku™ algiladiginda
hapsirma, solunumu tutma gibi refleks davranislara sebep olmaktadir. Solunan havanin %15°1
burundaki koku bdolgesine ulagmaktadir. Koklama refleksiyle birlikte bu bolgeye ulasacak
havanin miktar artirilirken, koku algilama isine de hazir olma durumu saglanmaktadir. Koku
bolgesi sulu bir mukus tabakasiyla kaplidir. Suda ¢oziinebilen hidrofilik maddeler suda
¢oziinemeyen hidrofobik maddelere gore bu sulu mukusta daha iyi ¢ozlinerek koku algilama

konusunda daha iyi islenebilmektedir (Hadley vd., 2004).

Koku algilama islemi; koku molekiiliiniin uguculuguna, solunan hava icindeki
yogunluguna, koku bélgesine ulasan havanin miktarina, koku molekiiliiniin yagda ve suda
¢ozlinme oranina, koku bolgesinin durumuna, koku yollarinin bitiinliigiine, koku sinir

yollarinin biitiinliigii gibi sebeplerle dogrudan iliskilidir (Kandemir ve Bayar, 2016).

Kokuyu algilamak i¢in ¢ok diisiik yogunluktaki koku molekiilleri yeterli olmaktadir.
Fakat kokuyu algilama, ayirt etme gibi islemlerin zorlagsmasinin sebebi ortamdaki arka plan
kokularini elemeye calismasidir. Koku hafizasinin diger duyusal belleklere gore daha kalici
ve etkili bir rolii vardir. Istenmeyen bir deneyim sirasinda algilanan koku gelecekte yasanan

deneyimden bagimsiz olarak ayni1 kokunun algilanmasiyla biiyiik tepkilere yol agabilmektedir
(Hadley vd., 2004).

Koku reseptorleri uyarilmalarinin daha ilk saniyesinde kokuya %350 adapte
olmaktadirlar. Sonraki adaptasyon asamasi ¢cok az ve yavastir. Giiglii kokularda ise ilk 1

dakika i¢inde tiimiiyle adaptasyon saglanir (Guyton ve Hall, 2017).

Reseptor hiicrelerinin algilanan kokuya adapte olma hizlar1 zamanla diigmesine ragmen
uyarilmalarindan sonraki ilk 1 saniye igerisinde %50 adapte olmaktadir. Solunan havanin
yalnizca %151 koku bolgesine ulasir ve Burun igerisinde hava %90 oraninda nemlenmektedir

(Kandemir ve Bayar, 2016).



Koku bozukluklart burun mukozasindaki reseptor hiicrelerinin, bulbus olfactoriustaki
koku sinirlerinin ya da koku yollarinin merkezi sinir sistemi i¢indeki baglantilarinin

etkilenmesiyle ortaya ¢ikar (Dere, 2000).
Koku fizyolojisiyle ilgili baz1 terimler su sekildedir;
Normosmi: Koku mekanizmasinin dogru ¢alistigini ifade eder.

Hiperosmi: Koku mekanizmasinin normalden daha duyarli oldugu durumlardir. Bazi

hormonal bozukluklarda goriildiigli gibi koku uyaranlarina asir1 hassasiyet goriilmesidir.

Hiposmi: Hiperosminin aksine koku duyarliliginin azalmasi durumudur. Cogunlukla

influenza gibi nazal hastaliklarda goriilmektedir.

Anosmi: Koku mekanizmasinin tamamen islevini yerine getirememesidir. Koku

algilamama durumudur.

Heterosmi: Koku tiirlinden bagimsiz olarak sadece tek tiir kotii koku algilama

durumudur.
Disosmi: Koku algilama bozuklugu olarak ifade edilir.

Parosmi: Cogunluklu olarak beyin sap1 sendromlarinda goriilen kokular1 kétii koku

algilanmasidir.

Fantosmi: Koku merkezindeki bazi tiimorler ve kafa travmalarinda goriilen bu durum

uyaran bir koku olmamasina ragmen koku algilanmasi durumudur.

Koku algisinin  bozulmasinda organik, psikiyatrik ve idiopatik sebepler etkili
olmaktadir. Organik sebepler, intranazal (hava yolu tikanikligi, yashlik, alerji, siniizit vb.),
intrakraniyal (kafa travmalari, enfeksiyon, tiimorler, koku yollar1 iskemisi), endokrin

(hormonal etkiler), konjenital sebepleri kapsamaktadir (Kandemir ve Bayar, 2016).

2.1.2. Beynin Koku Yapilar1 ve Islevleri

Beynin koku boéliimleri ilkel hayvanlarda gelisen ilk beyin yapilarindan biridir. Beynin
geri kalan boliimii ise bu baslangi¢ yapilarinin ¢evresinde gelismistir. Bu boliim duygu ve

davraniglar1 denetleyen bazal beyin yapilaridir. Bu sistemin ad1 ise limbik sistemdir (Guyton
ve Hall, 2017).



Limbik sistemin biyolojik fonksiyonu ge¢miste dogada hayatta kalmakti. Limbik
sistemin tepkilerinde genetik kodlar ve yasanan deneyimler etkili olmaktadir. Bu sistem

hayatta kalma amaciyla yapabilecegi her tepkiyi vermektedir (Dere, 2000).

Davranig sinir sisteminin biitiiniiniin fonksiyonudur. Duygularin, subkortikal motor ve
duyusal diirtiilerin, hatta belki 6grenmenin diizenlenmesi limbik sistemin gorevidir. Bu
dongiisel ve yansitict baglant1 yasanan bir duygunun giderek artmasina ve kalici olmasina

sebep olabilir (Dere, 2000).

Limbik sistemin islevi incelendiginde duygusal davraniglar1 ve motivasyon giidiilerini
kontrol eden sistem oldugu anlasildi. Limbik sistemin merkezinde konumlanan hipotalamus
fizyolojik bakis agisiyla incelendiginde bu sistemin merkezi yapilarindan biridir (Guyton ve

Hall, 2017).

Hayvanlarda hipotalamusun uyarilmasiyla genel aktivite diizeyini artirdigt ve Ofke
kavga gibi davranis yanitlart verdigi goriilmistiir. Hipotalamusun spesifik bir bagka
boliimiiniin uyarilmasi sonucu korku ve cezalanma gibi yanitlar verdigi gortilmiistiir (Guyton

ve Hall, 2017).

Koku korteksinin talamus, amigdala, hipokampiis, lobus insularis ve orbitofrontal
korteksle baglantilar1 vardir. Bu baglantilar kokunun duygusal davranislar, hafiza ve visseral

olaylar1 diizenler (Gokmen, 2003).

2.1.2.1. Talamus

Koku algis1 limbik sistemin, talamus, hipokampiis, hipotalamus, amigdala gibi
yapilartyla dogrudan baglantilidir (Leboucq ve digerleri, 2013). Talamus duyusal algilardan
gelen uyarilarin toplandig1 yapilardan biridir. Ayn1 zamanda talamusun, motor korteksi de
uyarma oOzelligi vardir (Tirkel ve Terzi, 2007). Trigeminal sinir koku alma sistemi ve
talamusla arasindaki 6nemli baglanti noktalarindan biridir. Amonyak gibi uyarict kokularin

saptanmasinda da trigeminal sinir rol oynar (Hadley ve digerleri, 2004).

Talamus duyu ve motor sinyalleri birlestiren bir istasyon olarak goriiliir. Duyularin
kabaca algilanmasini, duyu sinyallerini gili¢lendirme, zayiflatma ve hi¢ iletmeme gibi
islemlerin ve istemli hareketlerin diizenlenmesini saglar. Motor grup talamus cekirdekleri

efferentlerini primer motor ve premotor bélgeye gonderir (Gokmen, 2003).



Talamusun 6n grup ¢ekirdekleri, hipotalamus ve serebral korteksle karsilikli bag yapar.
Afferentlerinden birini hipokampiisten alir. On cekirdek grubu limbik sistemin énemli bir

boliimiinii kapsar. Duygusal davraniglar ve hafizada etkisi bulunmaktadir.

Talamusun orta grup ¢ekirdekleri insanlarda iyi gelismistir. Bazi orta grup cekirdekleri
prefrontal korteks ve frontal goz alamiyla karsilikli baglantilidir. Afferentleri arasinda
talamusun bazi ¢ekirdekleri ve amigdala bulunur. Efferentlerinden birisi prefrontal kortekse
ulagmaktadir. Orta grup ¢ekirdeklerinin bazilar1 duygusal davranislarda ve hafiza aktivitesinin

diizenlenmesinde roli bulunmaktadir.

Talamusun dorsal grup c¢ekirdekleriyle 6n grup g¢ekirdekleri birlikte limbik talamusu

olusturur ve afferentleri arasinda hipokampiisten gelen sinirler vardir.

Talamusun ventral grup ¢ekirdeklerinin 6n grubu premotor korteks ve prefrontal korteks
frontal gz alanma afferent ve efferentlerle baglidir. Bazi ventral grup c¢ekirdeklerin
hareketlerin diizenlenmesinde islevi vardir. Goz, bas-boyun ve extremite hareketlerinin

kontroliinde gorevlidir.

Talamusun bazi g¢ekirdekleri lemniscus trigeminalisle dogrudan baglantili afferentler
almaktadir. Bazal ganglionlar arasinda istasyon gdrevi bulunur. Intralaminer ¢ekirdekleri
primer motor bdlgeden afferentler almaktadir ve elektro kortikal aktivitenin kontroliinde rolii

vardir (Gokmen, 2003).

2.1.2.2. Amigdala

Amigdala limbik sistem dahilindeki bir ¢ekirdek grubudur. Limbik sistemin bir¢ok
tiyesiyle oldugu gibi hipotalamusla da ¢ok sayida karsilikli baglantis1 bulunmaktadir. Asagi
sinif hayvanlarda biiyliik Olgiide koku uyaranlari ve limbik sistem arasinda karsilikli
baglantilariyla iliskilendirilmistir. Koku traktusunun en biiyiik kollarindan biri amigdalanin

bir ¢ekirdek grubunda sonlanmaktadir (Guyton ve Hall, 2017).

Amigdalanin keskin kokularla uyarilarak aktive edilmesi g¢alismalarda mevcuttur.
Talamustan farki ise duyusal yogunluktan bagimsiz olarak yogun duygusal tepkiler
verebilmesidir. Yine de verilen tepkilerin uyarilma diizeyiyle de baglantisi olabilecegi
distiniilmektedir (Mackay-Sim ve Royet, 2006; Royet vd., 2001; Royet vd., 1999; Savic vd.,
2000).
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Amigdala ¢ekirdeklerinin bazilar1 viicuttaki tiim duyu reseptorlerinden gelen duyulari
alirken bazi ¢ekirdekleri sadece koku duyusunu almaktadir. Amigdala duyulardan gelen
uyaranlara karsi limbik sistemin penceresi gibidir. Alisilmisin disinda bir uyaranla
karsilasinca endise, korku, 6tke gibi duygusal tepkiler iiretir. Adrenalin yiikselmesi, kalp atim
hizinin artmasi, kan sekerinin yiikselmesi gibi tepkilere de sebep olurken “savas ya da kag”

tepkisini verecek hormonlarin salgilanmasini baslatan diirtiiler de tiretir (Dere, 2000).

2.1.2.3. Hipokampiis

Hipokampiisiin bir ucu amigdaloid c¢ekirdeklere dayanmaktadir. Hemen her tiirlii
duyusal deneyim hipokampiisiin bir boliimiiyle baglantilidir. Hipokampiis olfaktér korteksin
bir alan1 olarak gelismistir. Bu korteks asagi sinif hayvanlarda hangi yiyecegin giivenli, hangi
yapinin tehlikeli oldugu gibi zamanlarda ayirt edici rolii vardir. Bu durumlarda karar

mekanizmasi olarak islev gosterir ve kararlart hayati nem tasir (Guyton ve Hall, 2017).

Hipokampiis duyulardan gelen sinyallerin 6nem derecesine gore degerlendirerek yanit
veren bir karar mekanizmasi olusturmustur. Hipokampiis bir sinyalin énemli oldugunu haber
verdiginde ise bu sinyal bellege alinmaktadir. Heniiz uzun siireli bellek kayitlarinin nasil
olustugu tam olarak bilinmemekle birlikte kisa siireli bellegin uzun siireli bellege
doniismesinde hipokampiisiin yonlendirmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Epilepsi
tedavisi i¢in ¢ok az sayida insanda hipokampiis c¢ikarilmistir. Bu insanlar Onceden
deneyimledikleri anilar1 hatirlarken sozsel simgelere dayanan yeni Ogrenmeleri
gerceklestirememektedirler. Her giin iliskide olduklari insanlarin isimlerini bile 6grenemezler

(Guyton ve Hall, 2017).

Hipokamplis gelen uyarilara bireyin ge¢mis deneyimlerini kullanarak yanit verir.
Hipokampiis fornix yoluyla hipotalamusa baglanmaktadir. Hipotalamus da talamusun bazi
cekirdekleriyle baglanir. Bu donglide talamusun c¢ekirdekleri tekrar hipokampiise
baglanmaktadir. Bu baglar limbik sistem korteksi, hipotalamus ve talamus arasinda giiclii bir
devre olusturur. Bulbus olfactorius(koku sogancig1) amigdala ¢ekirdeklerine medial 6n beyin
demetiyle baglanir. Bu demet aym1 zamanda gyri orbitalesi ve prefrontal korteksi
hipotalamusa baglayarak limbik sistemle baglanti kurmaktadir. Bu baglantilara bakildiginda
koku duyusunun limbik sistem iizerinde onemli derecede etksinin oldugu goriilmektedir

(Dere, 2000).
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2.2. Reaksiyon

Literatiirde reaksiyon ile ilgili ¢esitli tanimlara rastlanmaktadir. Bunlarin bazilari;

e Reaksiyonun en temel tanimi, bir uyarana karsi verilen istemli yanitlar
seklindedir (Barcelos vd., 2009).

e Reaksiyon zamani verilen bir uyarmmmn karsiliginda istenen tepkinin
gerceklesmesine kadar gegen siiredir (Shejwal ve Kumar, 2020).

e Onceden belli olmayan gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarm aniden ortaya
¢ikmasindan bu uyarana verilen karsiliga kadar gegen siire reaksiyon zamani
olarak adlandirilir (Colakoglu vd., 1993).

e Reaksiyon zamani, 6nceden bilinmeyen bir uyaranin ortaya c¢ikmasiyla bu
uyarana verilen karsilifa kadar Olciilen siire olarak tanimlanabilir. Diizenli
antrenmanlarla gelistirilebilmektedir ve c¢esitli spor dallarinda belirleyici

etmendir (Binboga ve Suveren, 2012).

Reaksiyon, uyarani degerlendirmeyi ve karar vermeyi igeren duyu-motor iligkisinin
performansini igermektedir. Sporda reaksiyon zamani hareketlerin gelisimi ve bu hareketlerin
atletik faaliyetlerde uygulanmasi kapsaminda onemli bir yere sahiptir (Shejwal ve Kumar,
2020).

3 farkli reaksiyon ¢esidi vardir. Bunlar basit, tanima ve se¢im reaksiyonlaridir (Shejwal
ve Kumar, 2020; Rahman ve Islam, 2021). Basit reaksiyon siiresi aralarndaki en hizli
reaksiyon ¢esididir. Gorsel bir uyaran karsisinda reaksiyon zamaninin i¢inde, goz hareketinin
baslamasi, go6ziin hareket sliresi, karar verme siiresi ve kasilma faaliyetinin siiresi
bulunmaktadir. Basit reaksiyon igerisinde tek bir uyariya karsilik vermek bulunmaktadir ve
genelde c¢ok hizli gergeklesir. Reaksiyon zamani yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi,

fizyolojik faktorler gibi birgok degiskenden etkilenmektedir (Rahman ve Islam, 2021).

Gelismis reaksiyon mekanizmasi giinliik islerde ve genel saglik i¢in de dnemlidir. Fakat

bir spor miisabakasinda da basarinin temel faktdrlerinden biridir (Rahman ve Islam, 2021).

Gorme duyusu digerlerine gore daha baskin bir duyu oldugu diisiiniilmektedir. Kaslarin
nereye, ne kadar, ne zaman hareket etmesini beyne bildiren duyu Oncelikli olarak gérme

duyusudur. Sporda bilginin toplanmasi, islenmesi ve harekete gecilmesi gerekmektedir. Daha
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hizli oynanan oyunlarda ise bu sistemin ¢ok daha hizli islemesi gerekmektedir. Sporcularin
performans diizeyi sadece motor davraniglarin verimli uygulanmasina baglh degildir. Ust

diizey bilissel beceri sporcunun performansini da artiran énemli etmenler icerisindedir (Ors

vd., 2019).

Akil yiiriitmek, problem ¢6zmek gibi biligsel beceriler sportif faaliyetlerde temel
becerilerdendir. Sporcunun dogru hareket paternini se¢ebilmek i¢in oyunu okuma becerisi,
kendi viicut durum ve degiskenlerini degerlendirme becerisi, dis uyaranlar1 degerlendirme
becerisi olmali ve tiim bunlar1 yasanan duygusal stres altindayken kisa siire igerisinde
yapabilmesi gerekmektedir. Gorme sistemi ¢evredeki nesnelerden yansiyan 15181 algilama ve
bu algi sonucunda cevap olusturma yapisina sahip ¢ift yonlii bir mekanizmadir. Ne zaman ve
nereye hareket edilecegi hakkindaki miimkiin olan hareket paternini olusturmada duyusal
kisayol gorevi gormektedir. Elit sporcular basta olmak {izere tiim sporcularin bu sistemi en
etkili sekilde kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan spor performansinin basarinin gostergesi olarak
kabul edilebilir. Son yillarda gorsel uyaranlar ve motor performans iligkilerini artirmak i¢in bu
alanda egitim sistemlerinin gelistirilmesi ve kullanimi1 yayginlasmistir. Blazepod, Fitlight gibi
maliyeti nispeten diisiik ve son derece yiiksek islevli cihazlar saglik alanindan {ist diizey spor

alanlarina ve neredeyse tiim yas gruplarinda kullanim1 yayginlagmistir (Cotar vd., 2020).

Reaksiyon zamaninin Ol¢lilmesi merkezi sinir sisteminin bilgiyi isleme yetenegini
dolayli yoldan o6l¢iilmesidir. Kisinin duyu-motor iligkisinin giiciinii ve performansini

degerlendirmeye imkan saglar (Karia vd., 2012).

Yas, cinsiyet, antrenman diizeyi, hazir olma durumu, alkol-nikotin gibi uyarict madde
kullanimi, yorgunluk diizeyi ve uyaran cinsi gibi bircok etmen reaksiyon zamanini
etkilemektedir. Reaksiyon zamani fizyolojik olarak 5 asamada gergeklesir. Ik dnce verilen
uyaran reseptorleri aktive eder, bu aktivasyonun bilgisi merkezi sinir sistemi igerisine dagilir,
MSS igerisindeki ndorolojik faaliyetler sonucunda uyarana karsi bir cevap olusturulur,
olusturulan bu cevap sinyali kaslara taginir ve son olarak kaslar hareket ettirilmek tizere bu
sinyalle uyarilir. Bu agamalarin en uzun zaman harcayan bolimii MSS igerisindeki cevap

sinyali olusturma agamasidir (Colakoglu vd., 1993).

Sporda basarili olabilmek i¢in nereye ne zaman bakacagini bilmek ¢ok énemlidir. Ayn1
zamanda goriilen alanin genisligi alinacak bilginin miktarin1 artirmaktadir. Bu bilgilerden,
islenmesi gereken bilgiye dikkati yonlendirmek ve dogru anlam ¢ikarmak gerekmektedir.

Oyunu okuma yetenegi, rakibin planlarmi dnceden tahmin edip verilecek karsiligin kararini
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erken alma ve harekete gegme faydasini saglar. Bu da yine gorsel yeteneklerin yaninda

biligsel ve algisal yeteneklerin de 6neminin yiiksek oldugunu gosterir (Piras vd., 2014).

Kondisyon seviyesi ve teknik yeterliligi denk sporcularin reaksiyon becerisi gelismis
olan sporcu daha basarili olacaktir. Spor branslarinin ¢ogunda reaksiyon zamani belirleyici
faktorlerden biri olmustur. Reaksiyon becerilerinin spor branglarina gére onemi cesitlilik
gosterse de branga yonelik uyaranlara karsi algilarin agik olmasi rakiplerden daha once

harekete gegebilmek sporculara avantaj saglayacaktir (Eren vd., 2017).

Sporcularin motor becerilerini gergeklestirebilmeleri i¢in algisal becerilere sahip olmasi
gerekir. Algisal beceriler ise oyun igerisinde uyarani tahmin etme ve buna cevap

olusturabilme becerisi olarak ifade edilebilir (Giinay vd., 2019).

2.2.1. Voleybolda Reaksiyon

Voleybol teknik, taktik ve fiziksel faktorleri bir arada barindiran 6 oyuncuyla oynanan
(Barcelos vd., 2009; Lodhi ve Khakha, 2022), yiiksek tempolu ve sabit siireli olmayan bir
spor brangidir (Binboga ve Suveren, 2012).

Voleybol icerisindeki faaliyetleri gerceklestirebilmek giic 6nemli bir oOzelliktir.
Voleybolcularin fiziksel goriinlimiinden de tahmin edilecegi gibi kuvvetin énemli bir yeri
bulunmaktadir. Fakat voleybol yiiksek diizeyde ¢eviklik ve tepkisel yetenek de
gerektirmektedir (Lodhi ve Khakha, 2022).

Voleybol bransi duragan olmayan bir spor dalidir. Ani yon degistirme, algilama, tepki
verme gibi becerileri igerisinde bulundurur. Reaksiyon, el-g6z koordinasyonu (Binboga ve
Suveren, 2012), kuvvet, siirat dayaniklilik gibi becerilerin seviyesinin yiiksek olmasi iyi

derecede verim almak i¢in dnemlidir (Geng ve Bilici, 2020).

Voleybolun yapis1 geregi degiskenlik gosteren oyun i¢i durumlan diisiintildiigiinde kisa
bir siire icerisinde cesitli hareketleri arka arkaya uygulamak gerekebilir. Bir pasor gelen topun
durumuna gore ¢oziim iireterek hizli diistinmesi gerekmektedir. Bir smag¢oriin bloktan donen
topa dogru karsilik vermesi i¢in gelismis bir reaksiyon zamanina ihtiyaci vardir (Binboga ve

Suveren, 2012).

Spor branglarinin bir¢ogunda gorsel bilgileri en dogru sekilde elde edebilmek i¢in ¢ok

hizli goz hareketlerini gerceklestirmek gerekir. Voleybolda savunma yapilacagt zaman
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saniyede 500 derecenin tizerinde gorsel acisal hizlara gereksinim duyulur. Voleybol
oyuncularinin bu hizlardaki goz hareketlerine ve bu hareketler sonucu olusturacagi motor

komutlari ¢ok kisa siirelerde uygulamasi gerekir (Kokubu ve Ando, 2006).

Reaksiyon zamani genel saglik ve giinlilk aktiviteler icin de &nemlidir. Icerisinde
voleybolcularin da oldugu sporcular iizerinde yapilan bir ¢alismada reaksiyon zamanina
onemli vurgular yapilmistir. Benzer sportif seviyelerde olan sporculardan, reaksiyon zamani
daha kisa olan sporcu digerine gore daha verimli bir oyuncu olmaktadir. Takim sporlarinda
reaksiyon zamani kisa olan sporcularin, takim arkadaslariyla ses veya isaretlerle daha etkili

iletisim kurmasina olanak saglar (Rahman ve Islam, 2021).

Voleybol gibi hizli ve dinamik oyun yapilarina sahip spor branslarinda zaman algist,
basar1 kriterini belirleyen 6nemli etmenlerden biridir. Voleybolcularin, oyun igerisinde
hareketli topun hizini ve pas atma zamanini net olarak planlamalar1 gerekir (Chen vd., 2015).
Voleybolcularin topun hizi, yoriingesi, ivmesi topu atan kisinin viicut hareketleri gibi bir¢ok

veriyi islemesi ve yanit olusturmasi gerekmektedir (Piras vd., 2014).

Giiniimiizde voleybol, antrenman program ve modellerinde onemli bir gelismislik
diizeyine gelmistir. Taktiksel anlamda cesitliligiyle az 6ngoriilebilir oyunlardan biridir. Bu
durumda ortaya ¢ikan degisiklikleri algilama ve yanit vermenin énemi yiiksektir. Tiim bunlar
dikkate alindiginda voleybol sporcularinin biligsel yetenekleri oyun ve miisabaka icerisinde
hayati 6neme sahiptir. Motor becerilerin ve bilissel becerilerin dengeli sekilde ¢alismasi

gerekmektedir (Barcelos vd., 2009).

Maciel vd. (2009) voleybol oyuncularinin mevkilerine gore reaksiyon zamanlarini
karsilastirmistir. Bu calismada bazi mevkiler arasinda reaksiyon zamaninda farkliliklar
oldugunu bulmustur. Oyun igerisinde daha hizli gergeklesen pozisyonlarda reaksiyon
zamaninin daha da 6nemli oldugundan bahsetmistir. Voleybol bransinin dogas1 geregi olusan
degiskenlere motor performansla yanit olusturma biligsel kapasiteyle de dogrudan iligkilidir

(Maciel vd., 2009).

Voleybolun dinamik bir oyun olmasi ve kisa siire icerisinde durumlarin degiskenlik
gostermesi sebebiyle reaksiyon zamani voleybol bransi i¢in daha dnemli hale gelmektedir.
Sporcular miisabaka sirasinda ¢esitli ve ¢cok sayida uyarana ayni anda maruz kalmaktadir. Bu
uyaranlar arasindan dogru uyarami secerek yanit olusturmasi biiyilk énem arz etmektedir

(Giinay vd., 2019).

15



Yine voleybolcularin mevkilerine gore yapilan bir reaksiyon calismasinda Mroczek
(2007), oyun igerisinde algilama ve reaksiyon siirelerinin hayati rol oynadigini soylemistir.
Topu erken gorebilme ve buna cevap olusturma, sahada pozisyon degistirebilme yetenegi o
say1y1 alabilmeyi ve oyunun galibinin kim olacagi konusundan belirleyici faktordiir (Mroczek,

2007).

Nuri vd. (2012) kisa mesafe kosucular ve voleybolcular arasinda karsilagtirma yaptigi
bir caligmada isitsel ve gorsel reaksiyon testleri uygulamistir. Sadece voleybolcularin kendi
aralarindaki sonuclar1 incelendiginde gorsel reaksiyon siiresinde isitsel reaksiyon siiresine
gore onemli bir diisiis goriilmektedir. Bu da voleybol bransinda 6zellikle gorsel reaksiyon
becerisinin isitsel reaksiyon becerisine gore daha onemli oldugunu ve gorsel reaksiyonun

voleybol bransi icin kritik bir beceri oldugunu dolayli yoldan gostermektedir (Nuri vd., 2012).

Sporda biligsel ve motor beceriler arasinda 6nemli bir baglanti vardir. Trecroci vd.
(2021) ¢alismasinda voleybola 6zgili motor becerilerin ve biligsel islevlerin yakindan iligkili
oldugunu bulmustur. Trecroci vd. gore Ozellikle voleybol gibi agik becerilere sahip spor
dallarinin biligsel becerilere daha cok 6nem vermeleri gerekmektedir. Voleybolun yapisi

geregi, bu alanda caligilabilecek en uygun spor dallarindan biridir (Trecroci vd., 2021).

2.3.Koku ve Reaksiyon iliskisi

“Beynin Koku Yapilar1 ve Islevleri” basliginda koku alma faaliyeti sonucunda uyarilan
beyin yapilari ve bu yapilarin etkiledigi merkezler agiklanmistir. Bu bilgilere bakildiginda
koku molekiillerinin talamus, amigdala, hipokampiis gibi yapilar1 aktive ettigi gorilmiistiir.
Ozellikle talamusun baglantilari incelendiginde beyindeki hareket merkezi iizerinde 6nemli
etkileri oldugu goriilmiistiir. “Reaksiyon” bashginda ifade edildigi gibi basitge, bir uyaran
karsiliginda gergeklesen istemli yanitlar reaksiyon olarak isimlendirilir. Bu yanitlar sporda
fiziksel eylemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Koku mekanizmasi ve hareket mekanizmasi
arasindaki ndronal baglantilarin gii¢lii olmas1 koku ve reaksiyon arasinda da giiclii baglantilar
oldugunu gostermektedir.

Giris boliimiinde ve “Koku” baghigindaki literatiire bakildiginda, canlilarin canliligini
siirdlirebilmesi i¢in etkili bir karar mekanizmasinin olmasi1 gerektigini goriiyoruz. Bu
mekanizma dogada hayatta kalmaya yararken giiniimiizde istenen davraniglarin gergceklesmesi

olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kokunun hem dogadaki hem giinlimiizdeki karar
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mekanizmasindaki rolii dikkate alinirsa spordaki reaksiyon zamaniyla dogrudan iligkili
oldugu belirlenmistir.

Voleybol bransinda reaksiyonun Onemi bir Onceki baslikta da anlatildigi gibi bu
mekanizmalarin test edilmesi i¢in en uygun branglardan birisi oldugu tespit edilmistir. Oyun
yapisinda bulunan mola ve set aralar1 gibi duraksamalar voleybol branginin bu ¢alisma i¢in
daha degerli olmasina sebep olmustur.

Tim bu sebepler ve baglantilar bizi voleybol bransinda farkli kokularin reaksiyon
zamanina etkisini incelemeye yonlendirmistir. Calismayla ilgili tiim detaylar ve veriler

ilerleyen basliklarda paylasilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gerec¢

3.1.1. Katihmcilar

Calismanin evrenini, Tirkiye Alpaslan Endiistri Erkekler 1. Liginde 2022-2023
sezonunda miicadele eden Aydin Biiyiiksehir Belediye Spor takimimnin erkek voleybolculart
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, Tirkiye Alpaslan Endistri Erkekler 1. Liginde
bulunan Aydin Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiindeki voleybolcular olusturmaktadir
(N=14). Calismaya arastirma kriterlerine uyan evrendeki bireylerin tamami dahil edilmistir

(Census).

3.1.2. Calismaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Cahsmaya Dahil Edilme Kriterleri:

- Aydn Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinde oynuyor olmak,
- Calismaya katilmak icin goniilli olmak,
- Nazal muayene sonucunda ¢aligmaya katilmasina uygun olmasi,

- Herhangi bir sakatlik durumuna sahip olmamak.

Calismadan Dislanma Kriterleri:
- Nazal muayene sonucunda ¢aligmaya katilmasina uygun olmamasi,
- Koku ile ilgili alerjik dykii bildirmesi
- 18 yas alt1 voleybolcular

Sporcularin hepsi caligmaya dahil edilme kriterlerini saglamis olup calisma dist

birakilan sporcu olmamustir.
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3.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin Tipi

Calisma randomize kontrollii deneysel bir ¢aligmadir. Calismada randomizasyon basit
rastgelelestirme yontemi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin ilk olarak koklayacaklar1 koku
tiirtinii basit randomizasyon igin kura ile belirlenmis ve ikinci testte, kalan diger koku ile testi

uygulamislardir.

3.2.2. Arastirmanin Uygulama Yerleri

Katilimcilarin nazal muayeneleri Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Kulak Burun Bogaz ve Bas ve Boyun Cerrahisi Anabilim Dal1 polikliniklerinde yapilmaistir.
Koku esik testleri Aydin Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii tesislerinde iyi havalandirilmais,
bos bir odada yapilmis olup reaksiyon testleri Aydin Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii

tesislerinde uygulanmistir.

3.2.3. Arastirmanin Tasarim ve Olciimler

Katilimeilar ¢alismaya goniillii olarak katiltildiklarina dair goniillii onam formlarini
imzaladilar ve spor saglik ge¢misi envanterini doldurmuslardir (Ergin 2016). Calisma asagida

belirtilen asamalarla ger¢eklesmistir.

[k olarak tiim katilimcilarin nazal muayeneleri Aydin Adnan Menderes Universitesi
Kulak Burun Bogaz ve Bas ve Boyun Cerrahisi Anabilim Dalindan Dr. Ogr. Uyesi Servet
Akyiiz tarafindan yapilmistir. Muayene sonuglarma onay verilen katilimcilar, bir sonraki

asamaya gegmislerdir.

Calismaya dahil olan katilimcilar ilk oturumda reaksiyon testi i¢in baslangi¢ 6l¢timii ve
koku esik testine katilmislardir. ilk oturuma gelirken koku esik seviyelerini ve koklama
faaliyetinin mekanigini minimum diizeyde etkilenmesi icin kahvaltilarinda yogun kokulu

yiyeceklerden, kahve, sigara gibi sinirsel faaliyeti etkileyecek gida ve maddelerin alinmamasi
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istenmistir. Koku ve koklama mekanigi viicut sicakligindan etkilenmemesi i¢in koku esik
testleri ve kokulu basit reaksiyon testleri 1sinmalardan sonra uygulanmistir. Test
protokollerinin uygulanma siirecinde en dogru veriye ulagmak adina maksimum efor
sarfetmeleri istenmis ve yine tiim katilimcilara baslangi¢ 6l¢timleri yapilmistir. Baslangig
Ol¢iimiinde voleybolcular herhangi bir koku uyarani olmadan 1sinmanin ardindan reaksiyon
testini uygulamislardir. Sporculara 1sinmalart i¢in 5 dakikalik jogging sonrasinda 10 dakikalik
dinamik germe egzersizleri yardimci aragtirmact Omer Kiirsat Karpuz tarafindan
yaptirilmistir. Issnma calismalarinin ardindan Blazepod (Israil, Pod 1.0) cihaziyla “Basit
Reaksiyon Siiresi Testi” basliginda anlatilan o6lglimler yapilmistir. Reaksiyon zamant
Ol¢timlerinden sonra “Koku Esik Diizeyi Testi” bashginda agiklanan koku esik diizeyi testi
yapilmistir. Baslangi¢ 6l¢iimlerinin etkilenmemesi icin koku esik testleri reaksiyon zamani
Ol¢iimlerinden sonra yapilmustir. Koku esik seviyesi belirlenen katilimcilar bir sonraki

asamaya gegctiler. Bu asamada ¢alisma dis1 birakilma sarti bulunmamaktadir.

Ikinci oturumda koku esik seviyeleri belirlenen katilimcilar hos veya uyarici kokulardan
birini koklayarak basit reaksiyon testini ger¢eklestirmislerdir. Zihinsel, fiziksel ya da baska
herhangi bir hazirhga onlem olmasi i¢in koku esik diizeyi belirlenen koku tiirii kura ile

secilmistir (Giil ya da Karanfil).

Resim 1. Reaksiyon Testi Olgiimleri
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Uciincii oturumda ise dnceki asamada yapilan kura sonucu kalan kokulu reaksiyon testi
bu asamada yapilmistir. Bu islemlerin sonucunda g¢alismanin veri toplama asamasi son

bulmustur.

Her asama arasinda en az 48 saat zaman aralig1 birakilmstir.

3.2.3.1. Koku Esik Diizeyi Testi

Koku esik testleri icin Uludag Herbal Markasina ait Karanfil ve Giil Hidrosolleri temin
edilmistir. Koklama islemleri igin, sikilabilir, kokusuz, plastik malzemeden iiretilen, 30ml

hacmindeki koklama siseleri hazirlanmistir.

Resim 2. 30mI’lik Kokusuz Koklama Siseleri

Koku esik diizeyi testi i¢in “The Connecticut Chemosensory Clinical Research Center
Test” protokolii kullanilmistir (Cain vd. 1988). Test esik diizeyi ve tamimlama olarak iki
asamadan olugsmaktadir. Fakat bu ¢aligma i¢in sadece esik diizeyi protokolii kullanilmistir. Bu
protokol daha dnceki caligmada Tiirkler iizerinde etkisi incelenmis ve yiiksek bir test skoru
elde edilmistir. Koku asinaligi agisindan tanimlama testinde kullanilan kokular1 ayirt etmede
kiiltiirel farkliliklar olmaktadir (Veyseller vd. 2013). Fakat esik testinde sadece tek kokunun

varlig1 ve yoklugu konusunda yorum yapildigindan bdyle bir durum s6z konusu degildir. Yine
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de testin yiiksek skor almasi ve uygulama pratikligi bu ¢alismaya dahil edilmesinde etkili
olmustur. Bu sebeple koku esik diizeyi testi igin CCCRC Testi’nin koku esik diizeyi protokolii

uygun gorilmiistiir.

Test protokoliinde biitanoliin sulu ¢ozeltisi kullanilmistir. Bu ¢alismada ise hos koku ve
uyarict koku i¢in iki ayri koku esik diizeyi testi yapilmistir. Butanol yerine caligmada

uygulanacak olan bir rahatlatici, bir uyarict koku kullanilmastir.

Rahatlatic1 koku i¢in ¢aligmalarda kullanilan fenil etil alkoliin giil kokusuna benzemesi
sebebiyle giil kokusu tercih edilmistir. Uyarict koku icin yine ¢alismalarda hos olmayan sert
koku olarak bahsedilen karanfil tercih edilmistir (Weber ve Heuberger, 2008; Herz, 2002;
Ludvigson ve Rottman, 1989).

Derisikligi en fazla %4 olan karisim siseleri 1:3’liikk bir geometrik seri seyreltmesine
dayal1 olarak 20 ¢Ozelti sisesi hazirlanmistir. Siselerin karigmamasi i¢in derisiklik seviyelerine
gore siseler numaralandirilmistir. Bu  siseler sikilabilir, kokusuz, plastik maddeden

olusmaktadir.

Resim 3. Koklama Sisesi (Sikma Aparati ve Kapagi)

CCCRC test protokoliine gore koklama islemi her iki burun deligi i¢in ayr1 ayri
uygulanmistir. Fakat bu uygulama tibbi ¢alismalar i¢in uygun olsa da spor miisabakalarinda
bu ayrim i¢in uygun ortam ve zaman bulunmamaktadir. Bu yiizden bu ¢alismada her iki burun
deligi de agik olacak sekilde uygulanmistir. Koklama siseleri, sikildiginda havanin esit sekilde
burna ulasacagi mesafede tutulmustur (yaklasik 10-20cm). Esik testinde gozle sise takibini

onlemek icin sporcularin gozleri kapatilarak test uygulanmastir.

En seyrek kokulandirilmis sise ve sadece c¢oziicliniin bulundugu kokusuz iki sise

sunulmustur. Katilime1 kokulu siseyi arka arkaya 4 kez dogru bulana kadar artan derisiklige
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sahip siselere gecilmistir. 4 kez arka arkaya dogru siseyi bulunca yaklasik koku esik seviyesi
diizeyi kabul edilmistir. Bu sayede bilingli algilanan minimum koku seviyesi belirlenmistir.

Belirlenen sise numaralar1 her sporcu i¢in ayr1 ayri not edilmistir.

3.2.3.2. Basit Reaksiyon Siiresi Testi

Calisma kapsaminda basit reaksiyon siiresi testleri i¢in Aydin Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Blazepod (israil Pod 1.0) cihazi kullanilmistir.
Blazepod 1s1ikli reaksiyon disklerinin konumlandirilabilmesi igin Yontem’de anlatildig

sekilde gri zeminli bir pano hazirlanmistir. Diizenek asagida gosterilmistir.

Resim 4. Reaksiyon Testi Ekipmani
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Basit reaksiyon testinin siire protokolii Brinkman’in 2020’deki “The Reliability of an
Upper and Lower Extremity Vicuomotor Reaction Time Task” adli calismasindan yola
cikilmistir. Prosediire gore uygulamada, iki adet 30 saniyelik deneme ve ardindan ii¢ adet 1
dakikalik test yapmislardir (Brinkman ve digerleri, 2020). Deneme siire ve sayisinda
degisiklik yapilmamistir. Test siiresi prosediire uygun sekilde 1 dakika fakat tek sefer
uygulanmistir. Brinkman vd. (2020) ¢alismasinda 1s1kl1 reaksiyon diskleri dikdortgen seklinde
hazirlanan dikey bir i1zgaranin kenarlarina konumlandirmistir. Bu c¢alismada da 1sikl

reaksiyon diskleri benzer sekilde dikey bir diizleme yerlestirilmistir.

Ergin’in caligmasinda (2021) bu diskler el reaksiyon testinde merkezden 45 cm
uzaklikta ve yatay bir diizlemde yerlestirilmistir. (Ergin ve digerleri, 2021). Bu ¢aligmada da 8
adet disk merkezden 45 cm uzaklikta, daire seklinde ve aralarinda esit mesafe olacak sekilde
fakat dikey olarak yerlestirilmistir. Merkezin yerden yiiksekligi ise reaksiyon testine katilacak
olan tiim sporcularin omuz basi yiiksekliklerinin ortalamasi alinarak belirlenmigtir. Omuz

yiikseklikleri verileri “Bulgular” basligindaki “Tablo 1”’de gosterilmistir.

Resim 5. Reaksiyon Testi Olgiimleri 2

Omuz bag1 yiikseklik ol¢ctimii 1mm hassasiyetli mezurayla yapilmistir. Isiklarin devre

dis1 kaldiktan sonra tekrar yanma araligi, siireye alismalarini 6nlemek i¢in 0.5 — 3 saniye
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olarak ayarlanmigtir. Bu yontemlerin, voleybolun gereksinimleri, sporcularin brang

aligkanliklar1 ve miisabakaya en yakin durumu olusturmasi goz oénitinde bulundurulmustur.

3.2.4. istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin verileri Statistical Package for the Social Sciences Version 25 (PASW Inc,
Chicago, IL, USA) programi ile analiz edilmistir. Baslangi¢ analizi olarak normal dagilim
degerlendirilmesinde katilimei sayisi dikkate alinarak Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve Q-Q
ve Box Plot Grafikleri incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel
analizler (aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik — en yiiksek) kullanilmigtir. Tim
veriler normal dagilim gosterdiginden karsilastirmalarda Paired Samples Test uygulanmustir.
Istatistiksel olarak anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismaya 1.ligde miicadele eden Aydin BBSK erkek voleybol takimi katilmistir.
Erkek voleybolcularda farkli koku tiirlerinin reaksiyon zamanina etkisi incelenmistir. Uyarici
(karanfil) kokuyla rahatlatici (giil) koku tiirlerinin basit reaksiyon zamanina etkilerinin
yapilan Olgiimler ve istatistik analizleri sonucunda ortaya c¢ikan bulgular asagida

paylasilmigtir.

Caligmaya katilan sporcularin tanimlayic1 verilerine uygulanan normallik testi
sonucunda tiim verilerin normal dagildig1 belirlenmistir. Sporcularin boy, kilo, yas, spor
geemisi siliresi, haftalik antrenman giin sayisi, omuz yiiksekligi verileri Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimc1 Sporcularin Tanimlayici Verileri.

. Katilimci En Diisiik En Yiiksek
Veriler Ortalama (ss)
Sayis1 Deger Deger
Boy (cm) 14 172 198 188,5 £8,77
Kilo (kg) 14 65 104 84,93 +11,45
Yas (yil) 14 20 28 23,43 +2,17
Spor Gecmisi (y1l) 14 5 15 10,29 +3,54
Haftahk
14 4 6 5,36 +0,63
Antrenman (giin)
Omuz Yiiksekligi
14 146,5 168 158,71 +7,24
(cm)
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Sporcularin bazilar1 antrenman yaptiklar1 giinlerde ¢ift antrenman yaptigini sozIii olarak

ifade etmistir. Giinliik antrenman siireleri (saat) Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Gunlik Antrenman Stireleri

Siireler Kisi Sayis1 Yiizdelik Oran (%)
1 -2 Saat 1 7,1
2 — 3 Saat 6 42,9
3 -4 Saat 5 35,7
4 -5 Saat 2 14,3
Toplam 14 100

Yapilan spor gee¢misi envanterinde bulunan giinliik antrenman saati sorusunda
sporcularin biiyiik bir bdliimii, antrenman yaptig1 giinlerde 2 — 4 saat antrenman yaptiklarini
soylemislerdir. 1 kisi 1 — 2 saat antrenman yaparken 2 kisi de 4 — 5 saatlik bir antrenman

uyguladigini belirtmislerdir.

Reaksiyon siiresi 6lgtimleri 3 farkli zamanda alindi. Testler kokusuz, olfaktér uyaran
(glil) kokusuyla ve trigeminal uyaran (karanfil) kokusuyla olmak iizere 3 ana baslik

icermektedir. Basliklarin detayli verileri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Koku Tiirlerine Gére Alian Olgiimlerin Verileri.

Katimc1 | En Diisiik | En Yiiksek

Grup Veri Tiirii Ortalama (ss)
Sayisi Deger Deger
Dokunma
14 24 29 25,64 +1,45
5 Sayisi (adet)
>
S Reaksiyon
N4 14 388,18 615,16 482,54 +64,22

Siiresi (ms)

Dokunma

14 23 32 26,57 +2.34
g Sayisi (adet)
Z =
s QO Reaksiyon
o 14 354,4 545,11 456,58 +45,8
Siiresi (ms)
Dokunma
— 14 24 28 26,07 +1,38
e = Sayis1 (adet)
E 3
S Reaksiyon
= X 14 378,39 533,28 439,12 +48,56

Siiresi (ms)

Kokusuz olarak alinan reaksiyon ol¢iimlerinde 1 dakika igerisinde hedefe dokunma
sayist ortalamasi 25,64 dokunma (%1,44) bulunurken ortalama reaksiyon siiresi 482,54 ms

(£64,21 ms) olarak tespit edilmistir.

Giil kokusuyla yapilan 6l¢timlerin dokunma sayisi ortalamasi 26,57 dokunma (+2,34),

reaksiyon siiresi ortalamasi 456,58 ms (+45,79 ms) bulunmustur.

Trigeminal siniri uyaran karanfil kokusuyla alinan ol¢limlerde dokunma sayisi
ortalamasi 26,07 dokunma (+1,38) bulunmustur. Reaksiyon siiresi ortalamasi 439,11 ms

(+48,56) olarak ortaya ¢ikmustir.

Reaksiyon zamani1 ve dokunma miktarlar1 verilerinin normallik test sonuglar1 Tablo 4,

Sekil 1 ve Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 4. Reaksiyon Olgiimleri Normal Dagilim Verisi (Shapiro-Wilk Testi Sonuglar1)

Grup Veri Tiirii Istatistik df p Degeri

Dokunma 0,888 14 0,075
Kokusuz

Reaksiyon Siire 0,952 14 0,590
Olfaktor Dokunma 0,948 14 0,533
(Giil) Reaksiyon Siire 0,909 14 0,153
Trigeminal Dokunma 0,853 14 0,024*
(Karanfil) Reaksiyon Siire 0,912 14 0,169

* p<0,05.

Olgiimler sonucunda elde edilen verilerin dagilim durumlarini incelemek icin Shapiro-

Wilk Testi uygulanmistir. Normallik testi sonucunda Trigeminal (Karanfil) Dokunma alani

harig¢ tiim verilerin normal dagildigi1 gozlenmistir (p>0,05).

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of trigeminal_dokunma

Observed Value

Sekil 1. Trigeminal Dokunma Q-Q Grafigi

28,00

27,00

26,00

25,00

24,00

trigeminal_dokunma

Sekil 2. Trigeminal Dokunma Box Plot Grafigi
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Trigeminal (Karanfil) Dokunma verilerinin Q-Q Grafigi ve Box Plot grafigi

incelendiginde normallik varsayiminin saglandig: tespit edilmistir.

Tiim verilerin dagiliminin normal olmas1 sonucunda dokunma sayilarina ait farklilik

sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dokunma Sayilarinin Koku Tiirlerine Gore Karsilastiriimasi

Farkin Giiven
Arahig1 %95
Standart
Standart En En
Ortalama Hata t df | Anlamhhk
Ortalamasi
Kokusuz —
Olfaktor -,92857 2,49505 ,66683 -2,36917 ,51203 -1,393 | 13 ,187
(Giil)
Kokusuz —
Trigeminal | -,42857 1,91007 ,51049 -1,53141 | 67427 -840 | 13 416
(Karanfil)
Olfaktor
(Giil) -
) ) ,50000 2,90225 , 77566 -1,17571 | 2,17571 645 | 13 ,530
Trigeminal
(Karanfil)

1 dakikada yapilan dokunma sayilar1 tiim 6l¢timler i¢in incelendiginde giil ve karanfil
kokulartyla yapilan testlerde yaklasik 1 dokunma fazla gézlenmistir. Fakat istatistiksel olarak

higbir 6l¢iim arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Reaksiyon Siirelerine ait farklilik sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Reaksiyon Siirelerinin Koku Tiirlerine Gore Karsilastirilmasi

Farkin Giiven
Arahig1 %95
Standart
Standart En En
Ortalama Hata t df Anlamhhk
Sapma Diisiik Yiiksek
Ortalamasi
Kokusuz —
Olfaktor 25,96143 | 51,23058 13,69195 -3,61823 | 55,54109 | 1,896 | 13 ,080
(Giil)
Kokusuz —
Trigeminal 43,42429 68,88215 18,40953 3,65292 | 83,19565 | 2,359 13 ,035*
(Karanfil)
Olfaktor
(Giil) -
] ] 17,46286 41,73551 11,15428 -6,63451 | 41,56022 | 1,566 13 ,141
Trigeminal
(Karanfil)
* p<0,05

Kokusuz olarak Olgiilen reaksiyon siiresiyle, trigeminali uyaran karanfil kokusuyla
alinan Olglimler arasinda reaksiyon siiresinde 6nemli bir kisalma goriilmiis ve istatistiksel

anlamda farklilik bulunmustur (p<0,05).

Kokusuz olarak o6lgiilen reaksiyon siiresiyle, olfaktdr siniri uyaran giil kokusu
koklayarak alinan reaksiyon siiresi Olgiimleri arasinda bir kisalma gozlenmistir. Fakat

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Olfaktorii uyaran giil kokusuyla alinan reaksiyon siiresi 6l¢imleriyle, trigeminali uyaran
karanfil kokusuyla alinan reaksiyon siiresi dlglimleri arasinda siirede kisalma olmustur. Fakat

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu caligmada koku mekanizmasi ve reaksiyon mekanizmasi arasinda dogrudan ve
dolayl yollardan iligki oldugu anlatilmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak farkli koku tiirlerinin
etkiledigi farkli sinirsel yapilarin faaliyetleri sonucunda reaksiyon zamani {izerindeki etkisi
incelenmistir. A¢ik becerilere sahip, dinamik, hizli ve taktiksel ¢esitliligin yiiksek oldugu

voleybol bransinda reaksiyon zamaninin 6nemi agiklanmustir.

Voleybolun yapisi ve fiziksel imkanlar iizerine diisiiniildiigiinde koku ve reaksiyon
iliskisinin test edilmesi ig¢in profesyonel voleybolcularla ¢alismaya karar verilmistir. Koku
mekanigi ¢cok 6znel bir mekanik oldugu i¢in katilimeilarin koku esik seviyeleri belirlenerek
testler bu esik seviyesindeki dozlarda yapilmistir. Bunun sebebi herkese uygulanan prosediirii
daha standart hale getirmekti. Ayni zamanda koku mekanizmasinda bulunan yapilardan

amigdalanin verdigi duygusal tepkilerin duyusal yogunluktan bagimsiz olmasiydi.

Bu calisgmada alinan sonuglar daha onceki ¢alismalarla kiyaslandiginda, alinan test
sonuclarinin duyusal yogunluktan bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Yine de ortaya ¢ikan
sonuglarin sebebinin amigdala oldugunu bu ¢alisma kanitlayamaz. Reaksiyon testlerinin koku
esik seviyesinde uygulanmasi bu alandaki ilk ¢aligma olmasindan dolay1 6nemliydi. Calisma

bulgular1 ve daha onceki literatiir verileri asagida detayh sekilde tartisilmistir.

Millot vd. (2002) calismalarinda, rahatsiz edici ve hos kokularin basit reaksiyon
siiresine etkisini dl¢miislerdir. Olciimler kokulu odada, ortam kokusu seklinde alinmustir.
Hem hos kokuda hem de rahatsiz edici kokuda gorsel reaksiyon siiresinde onemli 6lgiide
kisalma goriilmistiir. Millot vd. kadinlarin erkeklere gore koku algilarinin daha hassas
oldugunu soylemislerdir ve kadin katilimcilarla ¢alismislardir. Bu ¢alismadan aldigimiz

benzer sonuclara bakilirsa koku algilari iki cinsiyet i¢inde yeterince hassas yapidadir.

Esfangreh vd. (2011) yaptigi bir ¢alismada nane kokusunu kullanarak maksimum
oksijen kapasitesini, reaksiyon zamanini, sirt kaslari kuvvetini ve karin kaslar1 direncini test
etmislerdir. Maksimum oksijen kapasitesi ve reaksiyon zamani testlerinde anlamli farklilik
bulmuslardir. Nane kokusu da bu c¢alismadaki karanfil kokusuyla ayni sistemi uyarmasi

sebebiyle iki calisma birbirini destekler niteliktedir.

Raudenbush vd. (2001) ¢aligsmalarinda ise nane kokusunun fiziksel is yiikiinii 6nemli

Olciide azalttigin1 bulmuslardir. Sporcular nane sekerinin kendilerine canlilik verdigini ve
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yorgunluk diizeylerini daha diisiik hissettiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alismadan farkli olarak
reaksiyon zamani Ol¢lilmemistir. Fakat sporcularin daha canli ve daha az yorgun olmalari
reaksiyon mekanizmasi gibi sinirsel ve bilissel bir sistemin daha iyi ¢alismasii etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu c¢alismadaki karanfil kokusunun da benzer sinirsel mekanizmay1

uyarmasindan dolay1 nane benzeri etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Yine Raudenbush vd. 2002°de yaptigi bir g¢alismada nane kokusuyla kokusuz
performanslari karsilagtirmistir. 400 metre kosusunda anlamli derecede siirede azalma oldugu
goriilmiistiir. Smav performansinda da kokulu oOl¢limlerde artis goriilmiis fakat farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmistir. Bu c¢alismanin sonuglar1 da dikkate
alindiginda koku mekanizmalarinin bazi sportif parametrelere 6nemli etkilerinin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ancak koku ve performans iligkisine dair literatiirdeki ¢calismalarin sinirlilig

karsilastirma yapmay1 zorlastirmaktadir.

Pournemati vd. (2009) yalniz nane ve nane etanol karisimi kullanarak maksimum kalp
atim hizi, maksimal oksijen tiiketimi, dakikadaki solunum sayisi, solunum gaz degisimi gibi
baz1 sportif parametreleri 8l¢miislerdir. Olgiimlerin hig birisinde anlaml1 fark bulunamamastir.
Ortaya cikan sonuglar icin esans miktari, deneyin uzunlugu gibi faktdrlere goére sonucun
degisebilecegini soylemislerdir. Calismanin olgiimlerinde fark bulunamamasi ise kokunun
fazla 6znel bir alan olmasi sebebiyle farkli gruplarla testleri yapmis olmasi olabilir. Bu
calismada tiim 6l¢limler ayn1 grupla yapilmis ve her bir katilimc1 ve koku tiirii i¢in koku esik

seviyeleri belirlenmistir. Bu sayede koku mekanizmasinin 6znelligi ortadan kalkmuigtir.

Literatiirde spor performansi ile direkt iliskili olmayan ancak kokunun etki
mekanizmalart ile iligkili farkli ¢alismalara da rastlanmaktadir. Barker vd. (2003) nane
kokusunun dikkati artirtp artirmadigini arastirmislardir. Calismada ofis isleri olarak
degerlendirilen yazma islemi de Olciilmiistir. Yazilan metinlerin dogrulugundaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu da koku mekanizmasinin dikkati artirabildigine
ve odaklanma saglayabildigine spor disi bir 6rnek olmustur. Benzer mekanizma, bizim
calismamizda karanfil kokusuyla trigeminal uyarimi saglamasi sonucunda reaksiyon zamanini

azaltic1 etkisini gostermistir.

Norrish ve Dwyer (2005) ¢alismasinda, nane kokusunun giindiiz uykulu olma durumunu
azalttigin1 bulmuslardir. Bu da trigeminal uyarimla uyanikligin artirlldigin1 gostermektedir.
Bizim c¢alismamizda da trigeminal uyarim i¢in karanfil kokusu tercih edilmistir. Reaksiyon

zaman1 bulgularina bakildiginda benzer etkiler goriilmiistiir. Reaksiyon zamani testlerinde
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degisen tek kosul koku tiirleri olmasi dikkate alindiginda karanfil gibi trigeminal uyarim

saglayan kokularin bilissel faaliyetleri hizlandirdigini diistinmekteyiz.

Basevitch vd. (2011) ¢alismalarinda lavanta, nane ve plasebo gruplari olusturmus ve
kokularin hosluklar1 ve dikkat dagitic1 etkilerine dair, katilimcilardan doniitler almistir. Nane
kokusu en hos koku olarak deger almistir. Fakat burada kullanilan hos ifadesi, rahatlatici tiirde
bir koku oldugu anlaminda kullanilmamistir. Nanenin ferahlatici anlamda bir koku oldugunu
belirttigini diisiinmekteyiz. Lavanta kokusu ise uyarici olmayan bir koku olmasi sebebiyle
aym caligmada dikkat dagitici koku olarak degerlendirilmistir. Bu da nanenin uyardigi
mekanizmayla ayni uyarima sahip karanfil kokusunun da dikkat dagitici yoniiniin, uyarici

olmayan giil kokusundan daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Profesyonel seviyedeki sporcularin beslenme ve antrenman gibi temel kavramlarin
disindaki etkilere de ne kadar dikkat etmesi gerektigini ortaya koymustur. Neredeyse farkinda
olmadan solunan koku molekiillerinin bile voleybol bransi i¢in uzun bir siire sayilabilecek 1

dakika i¢indeki etkileri bu ¢calismada gosterilmistir.

Hipotezlerimizden rahatlatici, hos, yumusak kategorideki kokularin reaksiyon zamanin
artirict yonde olumsuz etkisinin oldugu disilintilmiistiir. Bu c¢alisma sonuglarina gore
rahatlatic1 (giil) kokunun da reaksiyon zamanini kisaltici etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
etkinin literatiirde karsiligt bulunamamistir. Reaksiyon zamanindaki kisalma ise sadece
koklama faaliyetinin uyarici bir etki gostermesiyle ilgili olabilir. Bu konunun agikliga
kavusmasi i¢in daha sonra yapilacak c¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Kokusuz fakat

koklama faaliyetinin gerceklestirildigi bir plasebo 6l¢iimii eklenebilir.

5.1. Arastirmanin Simirhiliklar:

Katilimeilarin test siireci boyunca gozlem altinda olmamasi ve katilimci sayisinin

artirilamamasi bu ¢alismanin sinirliliklaridir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma bulgular1  kokunun reaksiyon zamani {izerinde etkisinin oldugunu
gostermektedir. Sert, keskin, hos olmayan, uyarici koku tiirlerinin (yani trigeminal siniri
uyaran kokularm) (karanfil) reaksiyon zamanini azaltici etkisi istatistiksel olarak da

kanitlanmustir.

Bu calisma voleybol oyun yapisi da dikkate alindiginda uyarici kokularin, set aralarinda
veya molalarda kullanilmasinin faydali olacagini gostermistir. Voleybolun rekabetci ve
dinamik yapida olmasi sebebiyle magin 6nemli anlarindaki kisa bir koklamanin, blok, manget
savunmasi gibi teknik becerilerin performansinda artis ve dolayisiyla skora yonelik bir avantaj

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yine de koku alaninda yapilan calisma sayisinin azlig1 bu alanda daha ¢ok aragtirma
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu ¢alismada kullanilan yéntem ve odaklanilan konu
acisindan bu alanda 6ncii olma niteligi tasimaktadir. Farkli spor dallarinda, baska becerilerde,
cesitli yas gruplarinda benzer c¢alismalarin sayist arttikga, bu etkinin kiiresel spor
faaliyetlerindeki onemi de artacaktir. Farkli koku tiirleri ve seviyeleri, farkl: siireler, farkli yas
gruplar1, cinsiyete gore farklari, farkli reaksiyon testleri ve farkli branslarda benzer

aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek1

SPOR VE SAGLIK GECMIiSi ENVANTERI
ANTRENMAN VE SAKATLIK DURUM DEGERLENDIRME ANKETI

2. CINSIYET: KADIN / ERKEK
3.DOGUM TARIHI: ..o,

4.BOY: ...

6. AKTIF OLARAK SPORLA UGRASIYOR MUSUNUZ?
EVET / HAYIR

7.EVET ISE BRANSINIZ? ......cooiiiiiiiiiiein,
8. KAC YILDIR SPORLA UGRASIYORSUNUZ? ......ccccovvvveernnen,

9. MILLI SPORCU MUSUNUZ? .........ccvviiiaiinnnn,

11. HAFTADA KAC GUN ANTRENMAN YAPIYORSUNUZ? ..........c.oevvnen,
12. GUNDE KAC SAAT ANTRENMAN YAPIYORSUNUZ? ..........ceevninnnnn..
13. KUVVET ANTRENMANI YAPIYOR MUSUNUZ?........cccccovvirennnn

14. EVET ISE;

KUVVET ANTRENMAN GECMISI:
5 YIL VE USTU

3-5YIL

1-3 YIL

1 YILDAN AZ
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15. HERHANGI BiR SAKATLIK GECIRDINiZ Mi?
EVET / HAYIR

16. EVET ISE NE ZAMAN ?

17. EVET ISE;

Diz

AYAK BILEGI

BEL

oMUZ

DIRSEK
DIGER(BELIRTINIZ)

18. DEVAM ETMEKTE OLAN BIiR SAKATLIGINIZ VAR MI?
EVET / HAYIR

19. HERHANGI BiR OPERASYON GECIRDINiZ Mi?
EVET / HAYIR
20. EVET iSE;

OPERASYONUN ADI
OPERASYONUN ZAMANI

21. HERHANGI BIR SAGLIK PROBLEMINIZ VAR MI?
EVET / HAYIR

EGER BILMEMIZIN ONEMLI OLDUGUNU DUSUNDUGUNUZ BASKA
BiR SAGLIK SORUNUNUZ VARSA LUTFEN
BELIRTINIZ.

43



T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“RAHATLATICI VE UYARICI KOKUNUN ERKEK VOLEYBOLCULARDA
BASIT REAKSIYON SURESINE AKUT ETKISI: RANDOMIZE KONTROLLU
DENEYSEL CALISMA” basliklt Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik
davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif
yaptiginu bildiririm. Ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul

ettigimi beyan ederim.

Omer Kiirsat Karpuz
Ogrencinin Ad1 ve Soyadi

A A
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