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OZET

BIRLIKTE EBEVEYNLIGE GECiS PROGRAMI’NIN (BEGEP)
BIRLIKTE EBEVEYNLIK ALGILARI UZERINDEKI ETKISI

Ayse Gil SEYHAN
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Yalcin OZDEMIR
2023, XVI1+98 sayfa

Bu arastirmada Birlikte Ebeveynlige Ge¢is Programi’nin (BEGEP) evli, bir arada
yasayan, ilk bebeklerini bekleyen ciftlerin birlikte ebeveynligi, romantik iliski kalitesi,
depresyon ve kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. BEGEP, ebeveynlige gecis
donemindeki c¢iftlerin birlikte ebeveynlik iliskisi kurmasin1 ve gelistirmesini hedefleyen
kanit temelli bir miidahale programidir. 120-180 dakika arasinda siiren bes oturumdan
olugmaktadir. Arastirma, Aydmn ili Efeler ilgesinde yasayan seckisiz atama yoluyla
olusturulan 15 deney ve 20 kontrol grubunda olmak iizere toplam 35 ¢ift ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yag ve evlilik siiresi ortalamas sirasiyla 30.60 ve 2.58°dir.
Aragtirmada deney ve kontrol gruplu, Ontest-sontest-izleme testli gercek deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin Tekrarlayan Olgiimler icin
ANOVA uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, BEGEP’in ciftlerin
birlikte ebeveynlik diizeyleri istiinde anlamli bir etkisi oldugunu gosterirken, romantik iliski
kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkiye rastlanilmamistir. Sonug
olarak, BEGEP’in etkililigi bilimsel yontemlerle sinanmis ve ¢iftlerin birlikte ebeveynligi

tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: birlikte ebeveynlik iligkisi, ebeveynlige gecis donemi, romantik iliski

kalitesi, ebeveyn ruh sagligi
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ABSRACT

THE EFFECTS OF TRANSITION TO COPARENTING PROGRAM ON
COPARENTING PERCEPTION

Ayse Gill SEYHAN
MSc Thesis at Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Yalgin OZDEMIR
2023, XV1 + 98 pages

In this study, it was examined the effect of the Transition to Coparenting Program on
parent candidates’ coparenting relationship, romantic relationship quality, depression, and
anxiety levels. Couples must be live together, and they must be expecting their first baby.
BEGEP is an evidence-based intervention program aimed at couples in the transition period
to parenthood to establish and develop a coparenting relationship. It consists of five sessions
and each session takes time around 120-180 minutes. The research was carried out with a
total of 35 couples, including 15 experiment and 20 control groups. Participants live in
Aydin, Efeler. The mean age and duration of marriage of the participants were 30.60 and
2.58, respectively. The design of this study is true experimental design with experiment and
control groups, pretest-posttest-follow up test. Repeated Measures of ANOVA was applied
for the analysis of the data. Findings of the study obtained that BEGEP had a significant
positive effect on the coparenting perception of couples, while there was no significant effect
on the quality of romantic relationships, depression, and anxiety levels. As a result, the
effectiveness of BEGEP was scientifically tested and it was found to have a positive effect

on couples' coparenting.

Key Words: coparenting relationships, transition to parenthood, romantic relationship

quality, parents’ mental health
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ONSOZ

Ebeveynlik uygulamalarinin, ¢ocugun saglikli gelisiminde etkisi oldugu goriisii bu
kadar kabul goéren bir olguyken, ebeveynlik uygulamalarinin nasil daha saglikli
yapilabilecegini konu alan bilimsel ¢aligmalarin, alanyazina katki sunmasi, daha da 6nemlisi
sadece bir cocugun bile gelisimine katki sunmasi beni bu zorlu siiregteki en ¢ok motive eden
biling oldu. Diger motivasyon kaynagim ise siire¢ icinde hem akademik hem de kisisel
gelisimimde iz birakan, tezi tamamlayabilmemde biiylik emekleri olan kisilerin
destekleriydi. Her birinin ismini burada vermek miimkiin olmasa da, burada yazabilecegim

kadar, bende iz birakanlara tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Oncelikle, yiiksek lisans siirecim boyunca hem akademik hem de hayatin iginden
bilgi ve deneyimlerini paylasarak her zaman beni aydinlatan, akademik ve kigisel
gelisimimde emegi bliylik olan, degerli hocam, tez danmismanim Prof. Dr. Yalgin
OZDEMIR e en igten tesekkiirlerimi sunarim. Gerek yiiksek lisans siirecinde gerekse proje

siirecimiz boyunca birlikte calisabilme imkani1 bulmak benim i¢in biiyiik bir sansti.

Tezimi okuyarak, son haline gelmesinde emekleri olan degerli jiiri iiyeleri hocalarim
Prof. Dr. Abbas TURNUKLU ve Dog. Dr. Didem AYDOGAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Hem
projemiz, hem de yiiksek lisans egitimim boyunca bana birgok katkist bulunan, kiymetli
hocam Dog. Dr. Ali Serdar SAGKAL’a ve istatistik hakkindaki bilgilerimin mimar
diyebilecegim, kiymetli hocam Dog¢. Dr. Gokhan AKSU’ya siire¢ boyunca destekleri ve
ogrettikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. BEGEP’in uygulamasini gerceklestiren kiymetli hocam
Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU na ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans siirecim boyunca
akademik deneyimlerini aktaran, en biiyiikk destek¢im, degerli arkadasim, Dr. Aylin
YILMAZ HIGDE’ye ¢ok tesekkiir ederim. BEGEP’in gelistirilme ve uygulanma siirecinde
birlikte calistigimiz, sevgili arkadaslarim Ars. Gor. Mesude Seven GURCEN’e, Psk. Dan.
Gaye OZDER’e emekleri ve destekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Biitiin hayatim boyunca her zaman yanimda olduklarimi ve olmaya da devam
edeceklerini bildigim kiymetli babam Musa SEYHAN ve biricik annem Nurten SEYHAN’a
siire¢ icerisindeki cesaretlendirmeleri ve destekleri igin c¢ok tesekkiir ederim. Su siralar
ebeveynlige gecis doneminde olan, sevgili abim Murat Aydin SEYHAN ve kiymetli esi
Betiil SEYHAN’a siire¢ boyunca 6grendiklerimi paylastigimda, 6zveri ile beni dinleyip,
uyguladiklari igin ¢ok tesekkiir ederim. Sevgili yegenlerim Eliz, Ilke ve Ece SEYHAN, bir

cocugun hayatina dokunabilmenin ne kadar kiymetli ve onemli oldugunu ilk sizinle
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algilayabildim. Hem kisisel hem de mesleki gelisimimi bu bilin¢le devam ettirecegime dair

size sz veriyorum.

Bu ¢alisma TUBITAK (Proje NO: 118K047) tarafindan desteklenen ve Prof. Dr.
Yalgin Ozdemir’in  yiiriitiiciiliigiinii yaptig1 “Birlikte Ebeveynlik: Dogasi, Cocuklar
Uzerindeki Etkileri ve Giiglendirilmesi” baslikli proje kapsaminda gerceklestirilmistir. Proje
kapsaminda gergeklestirilen bu galismaya verilen destek icin TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Son olarak, ¢alismada yer alan deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarimiza, tez
calismam siirecinde bana yardimlarini sunan tiim degerli hocalarima, meslektaglarima ve

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Ayse Giil SEYHAN
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GIRIiS

Ebeveynlik, ¢ocuk ile ebeveynin arasindaki biyolojik iliskinin yaninda ebeveynlerin
cocuk yetistirme siirecindeki gorev ve sorumluluklart da kapsamaktadir. Cocugun
gelisiminde ebeveynler 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlik uygulamalarinin dogru ya
da yanlis, yeterli ya da yetersiz yapilmasi ¢cocugu psikolojik, fizyolojik ve sosyal ag¢ilardan
etkilemektedir (Baumrind,1991; Kamptner, 1988). Ornegin, gelisimin erken dénemlerinde
yeterince beslenmemis bir cocuk ¢esitli gelisim problemleri yasayabilecegi gibi, yeterince
ilgi ve sevgi verilmemis bir bebegin, yasaminin ileriki yillarinda psikolojik problemler
yasama ihtimali diger insanlara gore daha fazladir (Bowlby, 2008). Ebeveynlerin ¢ocugun
gelisimleri lizerindeki etkisi bu kadar 6nemli bir yere sahipken, ebeveynlik uygulamalarinin
arastirmalara konu olmasi kagmilmazdir. Ancak alanyazindaki ebeveynlik c¢alismalarina
bakildiginda sadece bir ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi dolayistyla her bir ebeveynin
bireysel ebeveynlik tarzlarini ve davramiglarini konu aldigi goriilmektedir (Davies ve
Cummings, 1994; Fincham, 1998; Maccoby ve Martin, 1983). Son yillarda ise her iki
ebeveynin de cocuk yetistirme slireclerine aktif katilmasinin 6nemi anlasilmis ve bu
dogrultudaki ¢aligmalar 6n plana ¢ikmaya baslamistir (6rn. Choi vd., 2019; Ozdemir ve
Sagkal, 2020; ). Alanyazinda her iki ebeveynin ¢ocuk yetistirme siirecine katilip, ortak
hareket etmeleri, birlikte ebeveynlik “coparenting” olarak kavramsallastirilmistir (Feinberg,
2003; Mchale, 1997). Ulusal alanyazina bakildiginda birlikte ebeveynlik kavraminin ayni
zamanda “ortak ebeveynlik” olarak da ele alindig1 goriilmektedir (Giirmen, 2019; Salman-
Engin vd., 2019). Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerini ortaklaga
yuriitmeleri, ¢ocukla ilgili sorumlulugun paylasilmasi ve aileye ortak liderlik etmeleri
anlamina gelmektedir (Mchale, 1995). Birlikte ebeveynlik iliskisinin yiiriitiilebilmesi i¢in
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde is birligi i¢cinde olmas1 gerekmektedir (Feinberg,
2003). Birlikte ebeveynlik olgusu, uluslararasi alanyazinda eslerin birbirleriyle olan iliskileri,
ebeveyn cocuk iligkisi, birlikte ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin anlasilmasi gibi
bir¢ok agidan ele alinmistir (Feinberg ve Kan, 2008; Hohmann-Marriott, 2011; Teubert ve
Pinquart, 2010). Bunun yan1 sira, Tiirkiye’de birlikte ebeveynlik olgusu arastirilmis olmasina
ragmen caligmalarin siirli sayida oldugu ve bu 6zelligin kiiltiirel baglamda daha fazla

sayida incelenmesi gerektigi degerlendirilmistir.

Birlikte ebeveynlik, ebeveyn tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar tlizerindeki etkisinin

belirlenmesi amaciyla kavramsallagtirllmigtir  (Mchale, 1995). Alanyazinda birlikte



ebeveynligin c¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisim alanlariyla
iliskilendirildigi bir¢ok ampirik ¢aligma bulunmaktadir (Cummings ve Davies, 1994,
Hohmann-Marriott, 2011; Jean ve Elizabeth, 2022; Negrini, 2020). Bu c¢alismalarin
sonuglarinda, olumsuz birlikte ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun saglikli gelisimine
etkisinin olumsuz oldugu goriiliirken, olumlu birlikte ebeveynlik iliskisinin ise ¢ocugun
saglikli gelisimine destek oldugu gézlenmistir (Cummings ve Davies, 1994; Negrini, 2020).
Ornegin, olumsuz birlikte ebeveynlik davranislarindan olan ebeveynlik ¢atismasi, gocugun
i¢csellestirme ve dissallastirma davranis problemleriyle iliskilendirilmis ve c¢alismanin
sonuclarinda, ebeveynler arasindaki c¢atismaya maruz kalan c¢ocuklarin, daha fazla
igsellestirme ve dissallastirma gibi davranis problemlerine sahip olduguna ulagilmistir
(Warmuth, Cummings ve Davies, 2020). Diger bir ¢alismada ise, olumlu birlikte ebeveynlik
iligkisi, cocuklarin psikolojik uyumlar: ile ele alinmis ve birlikte ebeveynligin saglikli bir
sekilde yiiriitiilebilmesinin daha uyumlu g¢ocuk davraniglariyla iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Teubert ve Pinquart, 2010). Ampirik arastirmalarin bulgulart 1s18inda, saglikli
bir birlikte ebeveynlik iligkisi yliriitebilmenin, ¢ocugun erken gelisim donemlerinden, geg
ergenlik donemine kadar biitiin gelisimsel siireglerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir
(Mchale ve Lindahl, 2011). Bu sebeple, birlikte ebeveynlik kavrami, ¢ocugun saglikli
gelisimini desteklemede 6nemli bir olgudur (Feinberg, 2003).

Ebeveyn olmak bir bireyin hayatindaki en biiyiik, en koklii degisimleri barindiran
yasam olaylarindan bir tanesidir. Bu degisim siireci ebeveynlige gecis donemi olarak
adlandirilmaktadir (Cowan ve Cowan, 2003). Ebeveynlige ge¢is doneminin ne zaman
baslayip ne zaman bittigi hakkinda birgok farkli goriis olsa da en ¢ok kabul goreni, ilk kez
anne/baba olan bireylerde gebelik ile baglaylp dogumdan sonra birka¢ ay iginde
sonlandigidir (Fox, 2019). Bireyler kendilerini anne-baba kimligine bu siirecte
hazirlamaktadir (Cowan ve Cowan, 2003). Ebeveyn olmak, biitiin toplumlarda mutluluk
veren, kutlanilan bir yasam olayr olmasinin yaninda, ebeveynlige gecis donemi ebeveyn
adaylar1 icin stres faktorii olabilecek unsurlar barmdirmaktadir (Kluwer, 2010). Ornegin
gebelik siirecinde, anne adaymin bedenindeki ve hormonlarindaki degisikliklere uyum
saglayabilmesi, bebek ile ilgili hazirliklarin yapilmasi, aile biitgesinin ¢ocugun ihtiyaglarina
gore yeniden planlanmasi gibi yasam olaylari, stres yaratabilecek unsurlardan bazilaridir
(Deave vd., 2008; Feinberg, 2002). Dogumdan sonra ise, ¢iftlerin kendilerine ve eslerine
zaman ayiramamasi, g¢ocugun bakimi ile ilgili sorumluluklar, uykusuzluk, ig-yasam

dengesinde yeni bir diizen kurulmasi gibi degisimler ebeveynler i¢in zorlayic1 deneyimler



olabilmektedir (Trillingsgaard vd., 2014). Ebeveynlige gecis donemi hakkinda yapilan
calismalarda evlilikten alinan doyumun bu siiregte azaldigi da belirtilmektedir (Leonhardt
vd., 2022).

Ebeveynlige gecis doneminde, ebeveynlerin saglikli birlikte ebeveynlik iliskisine sahip
olmasi, ebeveynler/ebeveyn adaylari i¢in koruyucu faktorlerden biridir (Durtschi vd., 2017).
Birlikte ebeveynlik, cocugun yetistirilme siirecinin anne ve baba tarafindan ortaklasa
ylriitiilmesine yaptig1 vurgu acgisindan ebeveynler arasinda adaletli bir yaklasima sahiptir.
Birlikte ebeveynlik iligkisi, ¢ocugun bakimindan birinci derecede annenin sorumlu
olmasindan ziyade ¢ocugun yetistirilme siirecine babanin da katilimin1 arttirir (Altenburger,
2022). Baska bir agidan ise birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynlerin ebeveynlik siireclerinde
birbirlerini olumlu bir sekilde desteklemelerini icermektedir (Parkes vd., 2019). Bu
baglamda, es desteginin hissedilmesi ebeveynlerin gecis donemlerinde karsilasilan
sorunlarla basa ¢ikabilmelerinde kaynak olusturmaktadir ve siiregte kolaylastirict bir etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple, olumlu bir birlikte ebeveynlik iligkisi yiiriitebilmenin,
ebeveynlerin hem bireysel iyi oluslar1 hem de evlilik iliskilerinden aldiklar1 doyum iizerinde

olumlu etkisi oldugu sdylenebilir (Hohmann-Marriott, 2011; Williams, 2019).

Birlikte ebeveynlik iliskisi ¢ocugun yetistirilme siire¢lerinde ebeveynlerin rol ve
sorumluklar paylagmasini igermektedir (Feinberg, 2003). Bu baglamda, birlikte ebeveynlik
iligkisi, toplumsal cinsiyet rollerinin aksine daha esitlik¢i, daha da dnemlisi daha adaletli bir
yaklasima sahiptir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, gelisen ve degisen aile yapilari i¢in
bireylerin yasamlarinda gesitli zorluklara sebep olmaktadir. Ornegin, egitim seviyelerinin
artmastyla birlikte, is hayatinda olan kadinlarin orani artmis ve geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlara getirdigi ev isi, yemek yapma g¢ocuk bakimindan birinci derecede
sorumlu olma gibi gérevlerin yanina is insan1 olma rolii de eklenmistir (Patel ve Parmentier,
2005). Ancak, alanyazinda calisma hayatinda bulunan kadinlarin ev islerinde ve c¢ocuk
bakimiyla ilgili sorumluluklarinda ciddi degisimler olmadigi goriilmiistiir (Eisend, 2019;
Saygan ve Uludagli, 2021). Bu nedenle, var olan sorumluluklarina yeni sorumluluklarin da
eklenmesi calisma hayatindaki kadmlar igin zorluklar yaratmaktadir (England, 2010).
Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri erkekler i¢in de bazi zorluklar tasimaktadir. Ornegin,
ailenin ge¢iminin sorumlulugu tamamen erkektedir (Saygan ve Uludagh, 2021). Bu
baglamda, ailedeki rollerin daha esitlik¢i olmasi hem kadinlar hem de erkekler agisindan

faydalidir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda bireylerin eskiye kiyasla geleneksel toplumsal



cinsiyet rollerine daha az bagh kaldiklar1 belirtilmesine ragmen ebeveynlige gecis donemi
0zelinde yapilan c¢aligmalarda, aile i¢indeki rollerin daha geleneksel bir yapiya dontistigii
vurgulanmaktadir (Cowan ve Cowan, 2000; Perales vd., 2018). Bati toplumlarina benzer
olarak Tiirkiye’de ebeveynlige gecis doneminde olan ve olmayan evli bireylerle yapilan bir
calismaya gore ebeveynlige gecis doneminde ¢iftlerin rol ve sorumluluklart daha geleneksel
bir diizene evrilmektedir (S6nmez, 2021). Anne Cocuk Egitim Vakfi’'nin (ACEV)
Tiirkiye’de Ilgili Babalik ve Babalik Belirleyiciligi (2017) isimli raporunda Tiirkiye’deki
babalik deneyimleri incelenmistir. Raporda babaligin, ilk 6nce ¢ocugun bakimini saglamayla
basladig1 ifade edilmesine ragmen, Tirkiye’deki 0-3 yas grubunda ¢ocugu olan babalarin
¢ogunlugunun ¢ocugun bakimini saglama roliinden ziyade ¢ocugu kucaklama, sarilma gibi
fiziksel yakinlik kurdugu belirtilmistir. Babalarin 9%91°1 ¢ocugun bakimindan birinci
derecede sorumlu olanin egleri oldugunu ifade ettigi goriiliirken, babalardan sadece
9%0.01’inin her kosulda ¢ocugun tiim bakimini iistlenebilecegini ve bunu kendi sorumlulugu
olarak gordiigiinii belirtmistir. Ayrica ¢alismada babalarin %50’si, ¢ocugunu hi¢bir zaman
tuvalete gotiirmedigini, %36’s1 higbir zaman ¢ocugunun altin1 degistirmedigini, %35°1 de
hicbir zaman ¢ocuklariin tirnaklarini kesmedigini belirtmistir. Bu istatistiklerde, Tiirkiye’de
ebeveynlige gecis donemindeki ailelerin toplumsal cinsiyet rollerine daha fazla bagl kaldig1
ve cocuk yetistirme siireclerinde baba katiliminin yeterince saglanmadigr goriilmektedir.
Cocugun yetistirilme siirecinde babanin da aktif rol oynamasi, ¢ocugun saglikli gelisiminde
onemli bir yere sahiptir (Uludagli, 2017). Birlikte ebeveynlik iliskisi ¢gocugun yetistirilme
siirecindeki goérev ve sorumluluklarin paylasilmasi, her iki ebeveynin de siirece katilmasi
sebebiyle daha esitlik¢i bir yaklasima sahiptir (Feinberg, 2003). Bu baglamda ebeveynlerin,
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden uzaklagmasi, ebeveynligi ortaklaga ylirlitmesi,

ebeveynlige uyum saglamalarinda ve ¢cocugun saglikli gelisiminin desteklemesinde etkilidir.

Alanyazina bakildiginda ebeveyn ve ebeveyn adaylarina yonelik tutum ve davranislari
konu alan bir¢ok miidahale programi oldugu goriilmektedir. Ampirik ¢aligmalarda miidahale
programlarinin ebeveynlik bilgi ve becerilerini arttirmada etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Feinberg ve Kan, 2008; Vural-Batik ve Kalkan, 2018). Ayrica, kanit temelli miidahale
programlarinin ebeveynlerin bireysel iyi oluslarinda, evlilik iligki kalitelerinde ve ¢ocugun
saglikli gelisimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu da belirtilmektedir (Feinberg ve Kan,
2008; Hock vd., 2022). Miidahale programlarinin uygulama zamani programin etkili olmasi
acisindan Onemlidir (Feinberg ve Kan, 2008). Feinberg (2002) ebeveynlik bilgi ve

becerilerinin kazandirilmasi i¢in en kritik zamanin ebeveynlige ge¢is donemi oldugunu ifade



etmektedir. Clinkii geg¢is donemleri dogasinda degisim, gelisim ve belirsizlikleri barindirir
(Meleis, 2010). Bu donemlerde, bireyler degisen yasam olaylarina uyum saglama siirecine
girerler ve Ogrenmeye agiklardir (Young vd., 2020). Bu nedenle ebeveynlige gegis
doneminde miidahale programinin uygulanmasi, ebeveynlerin psikolojik uyum siire¢lerini
kolaylastirmada etkilidir (Young vd., 2020). Ayrica, birlikte ebeveynlik iliskisinin bu
donemde gelisecek olmasi, bilgi ve becerilerin kazanilmasini kolaylastirmaktadir (Feinberg,
2002). Bu baglamda, mevcut ¢alismada etkililigi incelenen Birlikte Ebeveynlige Gegis
Programi’nda (BEGEP) da, ebeveynlerin birlikte ebeveynlige iligskin bilgi sahibi olmasinin
yaninda ebeveynligin ortaklasa nasil yiiriitiilebilecegine dair becerilerin de dgretilmesiyle,
ebeveynlige gecis doneminin stres faktorleriyle basa c¢ikma becerilerinin arttirilmasi
amaglanmistir. Son olarak, ebeveynlige gecis doneminde anne/baba adaylarina, ebeveynligi
ortaklasa yliriitme konusunda bilgi ve beceri kazandiracak miidahale programlarina
uluslararasi alanyazinda rastlanmasina ragmen ulusal alanyazinda kanit temelli, onleyici
programlar gelistirmeye yonelik calismalarin olmadigi gézlemlenmistir. Birlikte ebeveynlik
Ozelinde bir ebeveynlige gec¢is programi bulunmamaktadir. Bu nedenle, Tiirk kiiltiiriinde
birlikte ebeveynlige yonelik hazirlanan miidahale programi ulusal alanyazin i¢in ilk olma

niteligi tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi’nin (BEGEP), ilk
bebeklerini bekleyen ¢iftlerin, birlikte ebeveynlik iliskisi, romantik iliski Kkaliteleri,
depresyon ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. BEGEP, Tiirk kiiltiiriine 6zgii
bir birlikte ebeveynlik miidahale programi olup, ebeveyn adaylarinin, birlikte ebeveynlik
iligkisini gelistirebilmelerini, birlikte ebeveynlik hakkindaki bilgilerini arttirmalarin1 ve
birlikte ebeveynlik becerilerini kazanmalarini amaglamaktadir. Ayrica birlikte ebeveynlik ile
iligkili oldugu bilinen, ¢iftlerin romantik iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri de
bagimli degiskenler olarak arastirmaya dahil edilerek BEGEP’in ¢iftlerin romantik iliski

kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu aragtirmanin problem ciimleleri sunlardir:

- BEGEP’e katilan ve katilmayan ilk kez anne/baba olacak ciftlerin birlikte

ebeveynlik iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?



- Ik defa anne/baba olacak ¢iftlerin BEGEP’e katilmadan &nce, katildiktan sonra
ve uygulamadan alt1 ay sonra birlikte ebeveynlik iligkisi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?

- BEGEP’e katilan ve katilmayan ilk kez anne/baba olacak ciftlerin romantik iliski

kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

- Ik defa anne/baba olacak ¢iftlerin BEGEP’e katilmadan &nce, katildiktan sonra
ve uygulamadan alti ay sonra romantik iliski kaliteleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?

- BEGEP’e katilan ve katilmayan katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

- 1Ilk defa anne/baba olacak ¢iftlerin BEGEP’e katilmadan once, katildiktan sonra
ve uygulamadan alt1 ay sonra depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var midir?

- BEGEP’e katilan ve katilmayan katilimcilarin kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

- 1Ilk defa anne/baba olacak ¢iftlerin BEGEP’e katilmadan once, katildiktan sonra
ve uygulamadan alt1 ay sonra kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark var midir?
Arastirmanin problem ciimlelerine bagl olarak asagidaki denenceler test edilmistir:

1. Denence: BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin birlikte ebeveynlik
iliskisi Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari,

kontrol grubuna gore, anlamli diizeyde farklidir.

2. Denence: BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin romantik iligki
kalitesi Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari,

kontrol grubuna gore, anlamli diizeyde farklidir.

3. Denence: BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin depresyon diizeyi
Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari, kontrol

grubuna gore, anlamli diizeyde farklidir.



4. Denence: BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin kaygi diizeyi ontest
ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari, kontrol

grubuna gore, anlamli diizeyde farklidir.
Arastirmanin sayiltilar agagidaki gibidir:

- Arastirmaya katilan ¢iftleri kendilerine uygulanan 6lgme araglarini igten ve

dogru bir sekilde yanitlamiglardir.

- Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin, deneysel kosullar

disindaki olgunlagsmalarinin deney siiresince ayni oldugu varsayilmstir.



1. BOLUM

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ALANYAZINDA ILGILI
CALISMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenlerine iliskin kuramsal aciklamalar, ulusal ve

uluslararasi alanyazinda yapilan ampirik ¢alisma sonuglart yer almaktadir.

1.1. Birlikte Ebeveynligin Dayandig1 Temel Kuramlar

1.1.1. Ekolojik Sistem Kurami

Bronfenbrenner’in (1979) gelistirdigi Ekolojik Sistem Kurami, bireyin gelisiminin
anlasilmasi igin birey ve bireyin gevresi ile iliskilerinin incelenmesinin énemli oldugunu
savunmaktadir. Bu kuramin temel bakis acisi, bireyin ¢evresindeki herhangi bir degisimin
bireyin davraniglarinda ve gelisiminde degisikliklere yol agacagidir. Bireyin cevresi ile
iligkisinin anlagilmasi icin i¢ ige ge¢mis katmanlardan olusan bir ekolojik sistem modeli
bulunmaktadir. Bu modelin en i¢ kisminda birey yer almaktadir. Bireyin etrafini ise
gelisimini dogrudan etkileyebilecek yakin ¢evresini temsil eden mikrosistem ¢evrelemistir.
Mikrosistem i¢inde meydana gelen etkilesimler, ornegin ebeveyn ve cocuk arasindaki
etkilesim, genellikle ikili diizeydedir. Bronfenbrenner (1979), ikili diizeydeki etkilesimlerin,
ticlincii bir kisinin katilimiyla degisip uyarlanabilecegini belirtmektedir. Bu katilimin pozitif
ya da yikic1 olmas1 durumunda, ikili diizeydeki ve dolayisiyla bireysel diizeydeki gelisim de
etkilenmektedir. Modelde ikinci katman olan alt sistem mezosistemdir. Bu alt sistem
mikrosistemdeki gruplarin etkilesimlerini olusturmaktadir. Ornegin, bireyin ailesi ve
ogretmenleri arasindaki etkilesim mezosistem igerisinde gerceklesmektedir. Modeldeki
tclincti katman ekzosistemdir. Bu katman cocukla dogrudan iliskisi bulunmayan ancak
¢ocugun hayatini etkileyebilecek unsurlar1 igeren ¢evresini igermektedir. Komsulariyla olan
iligkileri, is hayat1 bu katmandaki sistemlere 6rnektir. Dordiincii katman olan makrosistem,
biitiin insanlar1 etkileyen ve daha evrensel agidan ele alinan konular1 icermektedir. Cocugun
icinde yasadigl toplumun kiltlirii, inang¢ sistemi, yasam bi¢imi gibi faktorler bu sistem
altinda ele alinmaktadir. Her bir sistemi en genis acidan i¢ine alan ve en son eklenen katman
olan kronosistem, ¢ocugun igerisinde oldugu yasam olaylarini icermektedir. Bu yasam

olaylar1 cocugu gecici ya da kalici olarak etkileyebilir (Bronfenbrenner, 1994). Ornegin,



2020 yilindan bu yana biitiin diinyada etkisini siirdiiren COVID-19 salgimindan etkilenen bir

cocuk i¢in bu olay kronosistem icerisinde ele alinmaktadir.

Ozetle, ekolojik sistemler kurami, gevrenin farkli diizeylerde, ¢ocuklarin gelisimini
nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in temel saglamaktadir. Bu bakis agisi ile aile sistemleri
teorileri, Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisinde ana hatlariyla belirtilen mikrosistem
icindeki iligkilerin ayrintili bir agiklamasini saglar ve ¢ocuklarin gelisimini etkileyebilecek
aile igindeki etkilesimleri ele almaktadir. Bu baglamda, birlikte ebeveynlik iliskisi de

cocugun mikrosistemi igerisinde ele alinan ikili etkilesimlerden biridir.

1.1.2. Aile Sistemleri Kurami

Aile Sistemleri Kurami, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler kuraminda ana
hatlariyla belirtilen mikrosistem igindeki iligkilerin ayrintili bir agiklamasini saglamakta ve
cocuklarin gelisimini etkileyebilecek, aile (6rnegin ebeveynler arasi ve ebeveyn-¢ocuk
iliskileri) i¢indeki ikili etkilesimlere odaklanmaktadir (Cox ve Paley, 1997). Bu kuram
cekirdek aileyi farkli alt sistemlerden olusan daha biiylik bir sistem olarak ele almaktadir
(Minuchin, 1974). Bu sistemi, bireylerin, iletisim ve etkilesimleri dogrultusunda olusan daha
kiigiik alt sistemler olusturmaktadir. Alt sistemlerden bazilar1 kari-koca, anne-baba, anne-
cocuk, baba-cocuk arasindaki iligkilerdir. Aile bireylerinin sayis1 arttik¢a bu sistemler de
artmaktadir. Ornegin, kardes alt sistemi ikinci ¢ocuk dogduktan sonra olusan yeni bir alt

sistemdir (Minuchin, 1974).

Anne-baba alt sistemi ilk cocugun dogumuyla ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli bir ailedeki
kari-koca alt sistemi, karsilikli destegi kaybetmeden ¢ocugun yetistirilmesi gorevini yerine
getirmek icin farklilasmakta ve anne-baba alt sistemini olusturmaktadir. Bunun yaninda,
kari-koca alt sistemi ise varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu nedenle, anne-baba alt
sistemini kari-koca alt sisteminden ayiran smira ihtiyag duyulmaktadir (Minuchin, 1974).
Saglikli bir anne-baba alt sistemi, ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili rol ve sorumluluklar
paylasmasini, ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisimi ve etkilesimi i¢ermektedir. Bu
baglamda, anne-baba alt sistemi ¢iftlerin arasindaki romantik iliskiden ayrigmaktadir (Cox
ve Paley, 1997). Birlikte ebeveynlik iliskisi de, anne-baba alt sisteminde kurulan iligkidir.
Dolayisiyla, anne-baba alt sistemi birlikte ebeveynlik kavraminin temelini olusturmaktadir

(Feinberg, 2003; Mchale, 2007).



1.2. Birlikte Ebeveynlik

Aile sistemleri kuraminda temelleri atilan ve es alt sisteminin bir uzantisi olan anne-
baba alt sistemindeki ebeveyn iliskisi birlikte ebeveynligi temsil etmektedir (Feinberg,
2003). Gable ve arkadaslar1 (1994), birlikte ebeveynligi, eslerin ebeveynlik rollerinde
birlikte hareket etme ya da birbirlerine karst durma dereceleri olarak tanimlamaktadir.
McHale ve arkadaglarina (2002) gore ise birlikte ebeveynlik bir ¢ocugu biiyiitmek ve
yetistirmek ic¢in iki veya daha fazla yetiskinin sorumlulugu paylasarak, isbirligi halinde
olmalaridir. Feinberg’e (2003) gore birlikte ebeveynlik, eslerin ebeveynlik stireglerinde yetki
ve sorumluluklari paylagsmasidir. Yukarida bahsedilen bu tanimlamalarda birlikte ebeveynlik
iligkisinde ortak olan 6zellikler, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde birlikte hareket

etmesi, is birligi yapmasi ve sorumluluklar1 paylasmasidir.

Birlikte ebeveynlik 1980’lerin basinda aile biitlinliigiinii korumamis, bosanmis
ebeveynlerin (non-intact families) ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde ortak hareket etmeleri i¢in
kavramsallastirilmis olsa da 1990’11 yillarda aile biitiinliigii bozulmamis, bosanmamis
ailelerde de (intact families) calisilmaya baslandig1 goriilmektedir (Mchale, 1997). Cocugun
bakimi ile ilgilenen, ¢ocuk yetistirme siirecinde is birliginde bulunan bireyler birlikte
ebeveynler olarak tanimlanmaktadir (Mchale ve Lindahl, 2011). Bu baglamda, birlikte
ebeveynlik iliskisinde bakim verenlerin cinsiyeti, cinsel yonelimi, ¢ocugun biyolojik
ebeveyni olup olmamalari, yasal siiregler ve ebeveynlerin evli olup olmamasi yerine ¢cocugun
bakimindan sorumlu olup olmadiklari 6nem kazanmaktadir (Bai vd., 2022; Van Egeren ve

Hawkins, 2004).

Birlikte ebeveynlik iliskisi, yetiskinlerin iligkisinin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili olmayan
romantik, cinsel, duygusal, finansal ve yasal yonlerini igermemektedir (Van Egeren ve
Hawkins, 2004: Feinberg, 2003). Dolayisiyla, birlikte ebeveynlik iliskisi evlilik iligkisi, ya
da her iki ebeveynin de ¢ocukla olan iliskisinden farklidir. Bu iliski esler arasindaki ikili
etkilesimlerden (dyadic interactions) ziyade, ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki Ttglii
etkilesimleri (triadic interactions) igermektedir (Mchale ve Lindahl, 2011). Mchale (1995)
birlikte ebeveynligin 6ziinii, ¢cocuk yetistirme siirecinde eslerin karsilikli destek ve baglilig

olarak agiklamaktadir.

Birlikte ebeveynlik ¢alismalarinda birlikte ebeveynlik iligkisinin baslangici olarak ilk

c¢ocugun dogumundan itibaren kabul edilmesine ragmen daha gilincel ¢alismalarda birlikte
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ebeveynligin temellerinin ebeveynlerin erken zihinsel temsilleri ve beklentileri ile dogum
oncesi donemde atildigi savunulmaktadir (Kuersten-Hogan, 2017; Van Egeren, 2003). Bu
nedenle, dogum oOncesi donemde c¢iftlerin birlikte ebeveynlik becerilerini kazanmasi

Onemlidir.

Birlikte ebeveynlikte ebeveynlik rollerinin yetki ve sorumluluk agisindan esit oldugu
veya olmasi gerektigi anlamina gelmemektedir (Deutsch vd., 2001). Ebeveynlik iligskisindeki
esitlik derecesi, rollerin ve sorumluluklarin dagilimi ebeveynlerin yasadigi yerdeki sosyal ve
kiltirel baglama bakilarak belirlenmektedir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Ancak
ebeveynler arasinda, rollerin ve sorumluluklarin hakkinda bir anlasmanin olmasi geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinden ziyade eslerin is bolimii yapmasi, aile yonetimiyle ilgili
kararlar1 ortaklasa almalar1 acisindan da esitlik¢i bir yaklagima sahip olmasini saglamaktadir

(Ranta vd., 2022).

Ozetle birlikte ebeveynlik, eslerin cocuk yetistirme siireclerinde ortaklasa hareket
etmeleri, ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylasilmasini ve eslerin ¢ocuk ile ilgili konularda
esit yetkiye sahip olmasini ifade etmektedir. Cocugun bakimu ile ilgilenen her birey birlikte
ebeveynler olarak tanimlanabilmektedir. Birlikte ebeveynlik, cocugun ve tiim ailenin
refahin1 artirarak ebeveynler igin bir destek kaynagi olabilmektedir. (McDaniel vd., 2017).
Ayrica giiglii bir birlikte ebeveynlik iliskisi negatif ebeveynlik tutum ve davranislarini
azaltip daha giicli bir ebeveyn cocuk iliskisinin ortaya ¢ikmasiyla iliskilidir (Hock ve
Mooradian, 2013).

1.2.1. Birlikte ebeveynligin alt boyutlari

Birlikte ebeveynlik calismalarina bakildiginda, birlikte ebeveynligin ¢ok boyutlu bir
yapidan olustugu goriilmektedir (Feinberg, 2003; Margolin vd., 2001; Ozdemir vd., 2021;
Van Egeren ve Hawkins, 2004). 1k olarak Feinberg’in (2003) ekolojik sisteme dayandirdig
birlikte ebeveynligin dort boyutu bulunmaktadir (bknz. Sekil 1.1.).
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Birlikte Ebeveynlik

Aile
Yonetimine
Ortak Katilma

Ebeveynlik
Destegi

Ebeveynlik
Anlasmasi

Sekil 1.1. Feinberg’in Ekolojik Kuramina Gore Birlikte Ebeveynlik Boyutlar1 (Feinberg,
2003)

Yukarida sekilde belirtildigi gibi dort boyut tanimlanmaktadir: (I) Ebeveynlik
anlagmasi (childreareing agreement), eslerin ¢ocuk yetistirme konusunda ortak fikirlerinin
olmasim1 kapsamaktadir. Ortak bir karara varilamadigi durumlarda birlikte ebeveynlik
catigmasinin s6z konusu oldugu sdylenebilmektedir. (Il) Birlikte ebeveynlik destegi
(coparenting support), eslerin birbirilerinin ebeveynliklerini onaylamalarin1 ve takdir
etmelerini icermektedir. Bu baglamda ebeveynlik desteginin olmadigi, eslerin birbirlerini
yapict olmayan bir sekilde elestirdigi sugladigi durumlarda ise birlikte ebeveynlik
kiiciimsemesi oldugu belirtilmektedir. (III) Is béliimii (division of labor), eslerin ¢ocuk
yetistirmeyle 1ilgili sorumluluklarin algilanmasi ve bu baglamda yapilan sorumluluk
paylasimini igcermektedir. Son boyut ise aile yonetiminin ortak yiiriitiilmesidir (joint family
management). Bu boyut, aile kurallarinin belirlenmesinde, ¢ocukla ilgili kararlarin
alinmasinda ebeveynlerin ortak roller iistlenmesini igermektedir. Bu boyutlar ayr1 ayri

adlandirilsa da Sekil 1’de goriildiigii gibi birbiri ile iliskili kavramlardir.

Van Egeren ve Hawkins (2004) birlikte ebeveynligi dort boyutlu bir yap1 olarak ele
almiglardir. Bunlar birlikte ebeveynlik dayanmigsmasi (coparenting solidarity), birlikte
ebeveynlik destegi (coparenting support), birlikte ebeveynligin kiiciimsenmesi (undermining
coparenting) ve ebeveynligin paylagimidir (shared parenting). Birlikte ebeveynlik
dayanigmasi, eslerin duygusal agidan birbirine destegini ve yakinligini icermektedir. Eglerin
birbirinin anne babalig1 hakkindaki olumlu diislinceleri ve bunlar1 ifade etmeleri birlikte

ebeveynlik dayamigmasinin gostergesidir. Eslerin ebeveyn olarak birlikte biiyiime ve
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gelismelerini de kapsamaktadir. Birlikte ebeveynlik destegi ise, bir ebeveynin digerinin
cocuk yetistirme siirecindeki ¢abasini desteklemesini icermektedir. Eslerden her ikisinin de
destegi birbirlerinin ebeveynliklerini gelistirici nitelikte olmasi gerekmektedir. Birlikte
ebeveynligin kiiglimsenmesi, bir ebeveynin diger ebeveynin ¢ocuk hakkinda aldigi kararlara
karst durmasi, ebeveynin ebeveynlik davraniglarini  yargilamasi, elestirmesi ve
engellemesidir. Bu boyutta ebeveynlerin  birbirlerinin  ebeveynlik yetkinliklerine
glivenmemesi On plana ¢ikmaktadir. Son boyut olan ebeveynligin paylasimi ise ebeveynlerin
cocuk yetistirme siireclerinde ¢ocuk yetistirme ile ilgili sorumluluklar1 paylagsmasidir. Bu
boyutta, sorumlulugun ebeveynler arasinda adaletli bir sekilde paylasilmasi 6n plana

cikmaktadir.

Icinde yasadigimiz toplumda ise Ozdemir ve arkadaslari (2021)  tarafindan
gerceklestiren Birlikte Ebeveynlik Olgegi gelistirme calismasinda agimlayici ve dogrulayict
faktor analizleri dogrultusunda birlikte ebeveynligin alti boyutlu bir yapidan olustugu
sonucuna ulasilmistir. (1) Birlikte ebeveynlik anlasmasi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siireclerinde ortaklasa hareket edebilmelerini, benzer hedeflerinin olmasini
icermektedir. Cocukla ilgili alinan kararlarin birlikte alinmasi da bu boyutta 6n plana
cikmaktadir. (1) Birlikte ebeveynlik ¢atismasi boyutu, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili konularda
ortak bir karara varamayip ters diismesini, birbirlerine bagirmasini, ¢atigmalarin ¢ikmasini
icermektedir. (111) Birlikte ebeveynlik desteginde, anne babalarin birbirlerinin ebeveynligini
desteklemesini, ovmesini ve takdir etmesini igermektedir. (IV) Birlikte ebeveynligin
kiigimsenmesi anne babalarin, birbirlerinin ebeveynlik yetkinliklerini yeterli bulmamasi,
annelik babalik otoritesini kiigiimsemesi, bir ebeveynin Oteki ebeveynin ebeveynlik
davraniglarina miidahale etmesini igermektedir. (V) Birlikte ebeveynlik is boliimi,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili gérev ve sorumluluklar hakkinda is birligi yapmasini
icermektedir. Bu boyutta, ebeveynlerin sorumluluklarin paylasimi  konusunda esit
olmalarindan ziyade adaletli ve her iki ebeveynin de kabul edecegi bir is paylasiminin
yapilmasi esas kabul edilir. (V1) Aile iliskilerinin ortak yonetimi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siireclerinde ortak kararlar verebilmelerini igermektedir (Ozdemir vd., 2021). Bu
boyut cocukla ilgili alinacak kararlarda her iki ebeveynin de ortak rol ve sorumluluklar

almasin1 kapsamaktadir.

Ozetle, birlikte ebeveynligin alt boyutlarinin isimlendirilmesi farkli arastirmacilara

PR

gore degistigi goriilse de, alt boyutlarin igerigi ve kapsadigi kavramlar agisindan benzerlik
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goriilmektedir. Bu nedenle, birlikte ebeveynlik konusunda ¢aligmalar1 olan arastirmacilar
tarafindan ele alinan ortak konular, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerine ortaklasa
katilarak, rol ve sorumluluklari paylasmasi, birbirlerini anlamalar1 ve ebeveynlik

uygulamalar1 hakkinda birbirlerini desteklemeleridir.

1.2.2. Birlikte ebeveynligin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisi

Birlikte ebeveynlik iliskisi ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemek iizere
kavramsallastirilmigtir (Mchale, 1995). Ampirik calismalarin 1s181inda birlikte ebeveynlik
iliskisinin yiiriitiilebilmesinin ¢ocugun biitlin gelisim asamalarinda 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir (Mchale ve Lindahl, 2011). ilk olarak ¢ocugun erken yasam doneminde
birlikte ebeveynlik iliskisinin, ¢ocugun {izerindeki etkilerine bakildiginda ¢ocugun sosyal,
duygusal, biligsel ve fiziksel gelisim alanlar1 ele alinmaktadir. Brown ve arkadaglarinin
(2010) calismasinda birlikte ebeveynlik desteginin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine
destek oldugu ve daha uyumlu bebek davranislariyla iligkili bulundugu belirtilmistir. Diger
bir calismada ise olumsuz birlikte ebeveynligin alt boyutlarindan, ebeveynlik ¢atismasinin
azalmasi ve birlikte ebeveynlik anlagsmasinin saglanabilmesi bir yasindaki c¢ocuklarda,
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katkida bulunarak 6z diizenleme becerilerini
gelistirdigi ve ¢ocugun uyumlu davranislarini destekledigi bulgusuna ulagilmistir (Feinberg
vd., 2009). Choi ve arkadaslarinin (2019) birlikte ebeveynlikte is boliimii yapabilmeyi ve
cocuklarin davranis problemlerini iki yonlii olarak ele aldiklar1 boylamsal ¢alismasinda,
benzer sekilde birlikte ebeveynlikte is boliimii yapabilen ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin daha
az davranis problemleri yasadiklar1 belirtilmistir. Diger bir agidan ise ebeveynler arasindaki
catismanin fazla oldugu ailelerin c¢ocuklarinda igsellestirme (kaygi, depresyon ve sosyal
izolasyon) ve dissallagtirma (6fke, saldirganlik) gibi davranis problemlerine daha fazla
rastlandig1 ¢aligma bulgular1 bulunmaktadir (Zemp vd., 2018). Daha 6nceki boliimde ifade
edildigi gibi, birlikte ebeveynlik iligkisi ebeveynlerin ¢ocugun yetistirilmesi siireclerinde
ortak hareket edebilmelerini i¢ermektedir. Dolayisiyla, birlikte ebeveynlik c¢ocugun
yetistirilme siirecinde baba katiliminin arttirilmas: konusunda da etkilidir (Lee vd., 2022).
Jean ve Elizabeth ‘in (2022) ¢alismasinda gelisimin erken donemlerinde baba katiliminin
olmast ¢ocugun dil gelisiminde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda birlikte
ebeveynlik hakkindaki ampirik calismalara bakildiginda ebeveynligin  ortaklasa
yuriitiilebilmesinin ¢ocugun erken donemlerinde saglikli gelisimi iizerinde birgok agidan

etkisi bulunmaktadir.
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Ebeveynligin ortaklasa yiiriitiilebilmesi ¢ocugun okul dncesi ve okul donemlerinde de
cocuk {lizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ren ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda okul
oncesi donemdeki cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklar1 ile babalarin birlikte ebeveynlik
algilarmin ele alinmasinin sonucunda g¢ocuklarin okula uyum siireglerinin ve ilkokula
hazirbulunugluklarinin birlikte ebeveynlik ile iliskili oldugu belirtilmistir. Baska bir
calismada ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda, birlikte ebeveynlik ile ¢cocugun sosyal-
duygusal gelisimi ve rutinleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda birlikte
ebeveynlik, cocuklarin rutinlerinin tutarliligi ile olumlu bir sekilde iligkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bunun yaninda, birlikte ebeveynlik iligkisi ile ¢gocuklarin 6z kontrol becerisinin
gelisimi arasinda pozitif bir iligki tespit edilirken, ¢ocuklarin davranisg problemleri ve kaygi
diizeyleri arasinda negatif bir iliski olduguna deginilmistir (Ren ve Xu, 2019). Dopkins-
Stright ve Neitzel’e (2003) gore ise birlikte ebeveynligin yiriitiildiigii bir ailede yetisen
gocugun ebeveynlerinin birbirlerine karsi gosterdigi destegi model almasi, ¢ocuklarin okul
donemlerinde 6gretmen ve arkadaslariyla etkilesimlerine de yansiyarak olumlu bir etki
yaratmaktadir. Ayrica yine birlikte ebeveynlik alt boyutlarindan ebeveynlik desteginin
saglandig1 aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin, simmif uyumu ve Ogrenme siiregleri ele
alindiginda, bu ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu ve 6grenme siireclerinde daha

aktif oldugu hakkinda arastirma bulgusu bulunmaktadir (Brody ve Flor, 1996).

Birlikte ebeveynlik iliskisinin 6zellikle cocugun ergenlik doneminde yiiriitiilebilmesi
diger gelisim agamalarindan daha 6nemlidir (Feinberg vd., 2007; Mchale ve Lindahl, 2011).
Ciinkii ergenlik donemi, cocugun daha gelismis bir bilissel ve iliskisel yetenege sahip oldugu
bir dénemdir. Ergenlik dénemindeki bir ¢ocuk, ebeveynleri tiggenleme ve ebeveyn-¢ocuk
koalisyonu yapma gibi davranislara tesvik edebilmektedir (Feinberg vd., 2007). Ayrica bazi
calismalarda, olumsuz birlikte ebeveynlik davranislarindan olan birlikte ebeveynlik
catigmast ergenlerde de uyum sorumlariyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Fauber vd.,
1990; Feinberg vd., 2007). Baska bir acgidan ise Erel ve Burman’in (1995) arastirmasinda
cocuk ailedeki etkili iletisim ve yapici ¢atisma ¢dzme becerileri konusunda ebeveynlerini
model alarak kendi iletisimlerinde de ebeveynlerinin iletisimine benzer bir tutum
sergiledigini belirtmiglerdir. Bu sebepler dogrultusunda, cocugun ergenlik doneminde

ebeveynligin ortaklasa yiiriitiilmesi 6nem tagimaktadir.

Ozetle, birlikte ebeveynlik iliskisinin kavramsallastirilmasinda ebeveynlik iliskisinin

cocugun saglikli gelisimini bir¢ok agidan etkiledigi hakkinda kanitlarin bulunmas: etkili
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olmustur (Feinberg, 2003). Birlikte ebeveynligin cocuklar iizerindeki etkisini ele alan
ampirik ¢aligmalara bakildiginda, birlikte ebeveynlik iliskisinin saglikli yiiriitiilememesi ile
cocuklarin saldirganlik, uyumsuzluk, olumsuz c¢ocuk-ebeveyn iligkileri, zayif sosyal
beceriler, igsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlar1 gibi ¢esitli olumsuz sonuglarin
iliskilendirildigi goriilmektedir (Brown vd., 2010; Choi vd., 2019; Feinberg vd., 2009;
Marriott, 2011). Cowan ve Cowan (2014) ebeveynlik iligkisinin saglikli yiiriitiilebilmesini
cocugun iyi olusu ve eslerin bireysel ebeveynlik kalitesiyle iligkilendirmistir. Baska bir
ifadeyle, birlikte ebeveynlik iligkisi, ebeveynlerin bireysel ebeveynliklerini de olumlu
etkilemektedir. Ayrica, Feinberg ve arkadaslari (2007) birlikte ebeveynlik iliskisini,
ebeveynlik uygulamalarini yordamada evlilik kalitesinin {istlinde ve daha 6nemli bir olgu

olarak belirtmektedir.

1.3. Ebeveynlige Gecis Donemi

Ebeveynlige gecis donemi bireylerin hayatlar1 boyunca yasadiklart gelisimsel gegis
donemlerinden biridir (Meleis, 2010). Ge¢is donemleri, kisilerin yasamlarindaki koklii
degisiklikler, uyum siiregleri ve belirsizlikler ile karakterize olan donemlerdir (Cowan ve
Cowan, 2000). Bir ¢ift ilk kez ebeveyn oldugunda, aile sistemleri genisler ve daha karmasik
hale gelir, yeni iligkiler kurulur veya var olan iliskilerin yeniden yapilandirilmas: gerekir
(Cowan ve Cowan, 2000). Bu sebeple, ebeveynlige gecis donemi de bireylerin ebeveyn olma
yolunda yasamlarindaki koklii degisikliklere, anne-baba olmaya, yeni rollere ve

sorumluluklara uyum saglamalarini igermektedir (Young vd., 2020).

Bu donemin ne zaman basladigi ve bittigi hakkinda fikir ayriliklar1 bulunmasiyla
birlikte dogum Oncesi donemden baslayip, dogum sonrasi ii¢ yila kadar siiren arastirmalar
yiiriitiilmiistiir. Ornegin, Goldberg (1988) ebeveynlige gec¢is doneminin anne adayinin
hamileligi ile basladigin1 ve dogumdan birkag¢ ay sonra sonlandig1 goriisiindedir. Gottlieb ve
Pancer (1988) ise ebeveynlige gecis doneminin baglangicini anne adayinin hamilelige karar
verilmesiyle basladigini, ¢ocugun 2-3 yasina gelmesiyle sonlandigini belirtmektedir. Cowan
ve Cowan’a (2000) gore ebeveynlige gecis donemi ilk ¢ocugun dogumunda baslayip,
¢ocugun iki yasina gelmesiyle sonlanmaktadir. Fakat ebeveynlige gecis doneminde, donemin
ne zaman basladig1 ve bittigi, gegisin uzunlugu ve zamanlamasi, gifte ve yasanilan baglama
Ozgii faktorlerden etkilenebilir; bu nedenle, belirli bir baslangi¢ ve son tanimlanabilir veya

onemli olmayabilir (Kluwer, 2010). Bu dénemde 6n plana ¢ikan asil konu hem bireyler hem
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de iliskiler i¢cin koklii degisikliklerin olmasi siirecin kendi igerisinde stres faktorii olabilecek

unsurlari barindirmasidir (Kluwer, 2010).

1.3.1. Ebeveynlige gecis donemi o6zellikleri

Ebeveyn olmak ¢ogunlukla olumlu bir olay olarak goriilse de ayn1 zamanda bu siire¢
ebeveynler icin dogumdan 6nce ve sonraki donemlerde depresyon, kaygi ve stres gibi
sorunlara kars1 artan hassasiyetle iliskilidir (Celik ve Atasever, 2020; Onus, 2019; Parfitt ve
Ayers, 2014; Tarsuslu vd., 2020). Ebeveynlige gecis donemi, bireylerin hayatlarinda bir¢ok
degisiklige neden olmaktadir. Bu degisiklikler anne babalarin bireysel olarak yasamlarinda
degisenler, sorumluluklarin paylasimi ve evlilik iligkilerinin degisimi olarak ayr1 ayr ele
alabilmektedir. Bebegin dogumuyla birlikte ebeveynlerin vaktinin ¢ocugunu bebegin
bakim1 ve bebekle ilgili iglere ayirmaktadir. Dolayisiyla anne babalarin kendilerine
ayirdiklari zamanda azalma goriilmektedir. Benzer sekilde, sosyallesmeye de daha az vakit
ayirirlar. Ozellikle bebegin erken donemlerinde ebeveynlerin uyku saatlerinin ve miktarinin
diizensiz olmasi da yine bu dénemin 6zellikleri igerisinde bulunmaktadir. (Don vd., 2014;

Gay vd., 2004; Young vd., 2020).

Ebeveynlige gecis siirecini konu alan aragtirmalarda, esler arasindaki aile ile ilgili
gorev dagiliminin ebeveynlige gecis donemi Oncesinde daha esitlik¢i bir yaklagima sahip
olsa bile ebeveynlige gecis doneminde rol ve sorumluluklarin paylasimi daha geleneksel bir
yapiya evrilerek, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore dagilim gosterdigi ifade
edilmektedir (Perales vd., 2018). Baska bir ifadeyle annelerin bebegin bakimi ve ev isleriyle
daha fazla ilgilenirken babalarin ailenin geciminden sorumlu olarak para kazanmasi, ev
disindaki islerin sorumlulugunu almasi, ailenin korunmasi ve otorite gorevi gormesi gibi

gorevleri tistlenmektedir (Baxter vd., 2008).

PR

Ebeveynlige gecis donemi ciftlerin evlilik iliskisinin degistigi ve etkilendigi bir
donemdir (Cowan ve Cowan, 2000). Yapilan ampirik ¢aligsmalar bu déonemde ¢iftlerin evlilik
iliskilerinden aldiklar1 doyumun azaldig1 yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir (Kluwer,
2010). Benzer sekilde Twenge ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan meta analiz
calismasinda da ebeveynlige gecis donemindeki ciftlerin ¢ocugu olmayan ¢iftlere ve
ebeveynlige gecis doneminde olmayan cocuklu c¢iftlere gore evlilik iliskilerinden aldiklar
doyumun daha az olduguna ulasilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlige gecis donemi boyunca

esler arasindaki ¢atismanin arttigina dair ¢alisma sonuglarina da ulasilabilmektedir (Slep ve
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O’leary, 2005). Bu siirecte catismalarin saglikli ¢ézlilememesi, ¢atigmalarin kalici olmasina
neden olarak giftlerin “yeni normali” haline gelebilmektedir. Bunun sonucunda da evlilik
iliskisinden alinan doyumun diismesi, eslerin bireysel iyi oluslarini negatif etkilemesi veya
bosanmaya sebep olmasi gibi sonuglarla karsilasilabilmektedir (Feinberg vd., 2016; Kluwer,
2010).

Ozetle, ebeveynlige gecis donemi, dogum sonrasi dénemdeki iliski degisimleri, ev ve
cocuk bakimi ile ilgili islerin artmasi, rol ve sorumluluklarin degismesi gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir. Siirecin nasil gecirildigi, yeni ebeveynlerin uyumunu, ebeveynlik

kalitelerini, evlilik iliskilerini ve ¢cocugun saglikli yetistirilmesini etkilemektedir. .

1.3.2. Ebeveynlige gecis donemi ve birlikte ebeveynlik

Dogum oncesi donemde, ebeveyn adaylarinda, bebek zihinsel olarak temsil edilir. Bu
dogrultuda, ciftler arasindaki rol ve sorumluluklarin paylasimi hakkinda cesitli fikirler ortaya
atilarak uzlagsmaya varilmaya caligilir (Dew ve Wilcox, 2011). Birlikte ebeveynlik iligkisinin
temelleri de esler arasinda bu donemde atilmaktadir (Feinberg, 2002; McHale vd., 2004).
Feinberg (2002) ebeveynlige gecis donemini birlikte ebeveynlik iliskisinin ortaya ¢iktig1 ve
gelistigi zaman dilimi olarak belirtir. Bu sebeple de, birlikte ebeveynlik becerilerinin
kazandirilmasi i¢in en uygun donem oldugunu ifade etmistir. Riggs ve arkadaslarinin (2018)
ebeveynlige gecis donemi hakkinda yaptigi ampirik ¢alismada dogum oOncesi beklentilerin
dogum sonrasi ebeveynlik deneyimlerini etkiledigini bulmustur. Ciftlerin is bolimi
yapabilme becerilerine ve aile iligkilerine iliskin dogum Oncesi algilari, dogum sonrasi
ebeveynlik kalitesine yansimaktadir. Bu sebeple birlikte ebeveynlik becerilerinin dogum
oncesi donemde kazandirilmis olmasit 6nemlidir. Baska bir acidan ise ebeveynlige gecis
doneminde es destegi siirecin barindirdig: stres kaynaklarina karst koruyucu faktorlerden
biridir. Birlikte ebeveynligin yapitaglarindan olan ebeveynlik desteginin kazandirilmasi hem
anneler i¢in hem de babalar i¢in siirecin daha saglikli gecirilmesine katki sunmaktadir
(Schoppe-Sullivan vd., 2016). Birlikte ebeveynlik anlagmasi ¢iftlerin siire¢ igerisinde
cocuklar1 hakkinda ortak hedeflere sahip olmalarini, sahip olmadiklar1 takdirde de etkili
iletisim yOntemleri ile bir birlerine kars1 daha empatik yaklasabilmeleri konusunda 6nemlidir
(Don vd., 2013). Bu donem, daha once ifade edildigi gibi dogasinda evlilik ¢atigmalarinin
artmasini barindirmaktadir. Catismalarin yapici ¢oziimii ise birlikte ebeveynlik anlagmasinin
saglanabilmesine katki saglamaktadir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Ebeveynlige gecis

siirecinde ebeveynler yeni rol ve sorumluluklara sahiptir. Birlikte ebeveynlik 6zelinde
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bakildiginda birlikte ebeveynlik is bdliimiiniin saghkli bir sekilde yapilabilmesi,
ebeveynlerin mental ve fiziksel sagligina katkida bulunurken ayni zamanda ¢ocugun da

saglikli gelisimine de olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Bai vd., 2022).

Sonug¢ olarak, ampirik arastirmalarin 1s1ginda birlikte ebeveynlik becerilerinin
kazandirilmasi i¢in en uygun donem ebeveynlige gecis donemidir (Feinberg, 2002).
Ebeveynlerin, gecis doneminde olmasi, gecis donemlerinin dogasi itibariyle degisim ve
gelisimlere daha agik olmasi bu becerilerin hem kazanilmasini kolaylastirir hem de bu
stirecte uygulanan programlar yeni ebeveynlere rehber niteligi tasimaktadir (Feinberg, 2002).
Birlikte ebeveynlik ve ebeveynlige gecis doneminin incelendigi deneysel c¢alismalara
bakildiginda hem dogum oOncesi hem de dogum sonrast donemlerde miidahale
programlarinin uygulandigi goriilmektedir (Feinberg vd., 2016; McHale vd., 2015). Ancak,
dogum oOncesi beklenti ve deneyimlerin de ebeveynlik kalitesini etkiledigine dair bulgularin
olmasi, dogum Oncesi donemde yapilan birlikte ebeveynlik miidahale programlarina

odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir (Feinberg vd., 2016).

1.4. Evlilik Iliskisi Kalitesi

Bagkalariyla baglant1 kurma ve aidiyet duygusu hissetme arzusu insan yasaminin temel
ithtiyaclarindandir (Kolozsyari, 2015). Romantik iliski kurmak da kisinin aidiyet duygusunu,
yakinlik ve baglilig1 hissettigi iligski ¢esitlerinden biridir (Sternberg, 1986). Romantik iliski
kurmak yetiskinlige girisi belirleyen gelisimsel gorevlerin en kritiklerindendir (Eryilmaz ve
Atak, 2011). Beliren yetiskinlik doneminde bireyler anlamli romantik iligkiler kurmay1 ve
stirdiirmeyi 0grendigi icin romantik iligkiler tipik olarak ergenlik doneminde goriilenlerden
daha biiyiikk ve daha ciddi bir baglilig1 icerir (Rauer vd., 2013). Campbell ve arkadaslar
(2005) romantik iliskileri lunaparklardaki hiz trenlerine benzetmistir. Romantik iligkiler de
bazen hiz treni deneyiminde oldugu gibi, nefes kesici duygusal yiikseligleri de, negatif

hissettiren sert diisiisleri de igermektedir.

Bireylerin romantik bir iligkiye sahip olmasi kadar bu iliskinin niteliginin de dnemli
oldugu, birgok ¢alisma tarafindan ortaya konmustur (Demir, 2008; Gomez-Lopez vd., 2019).
Romantik iligkinin niteliginin alanyazinda romantik iliski kalitesi, evlilikle birlikte ise,
evlilik iligkisi kalitesi olarak kavramsallastirildigr goriilmektedir (Kalkan ve Aydogan,
2019). Evlilik iliskisi kalitesi, bir esin evliliginin tim giincel yonlerini degerlendirirken

yasadig1r 6znel mutluluk ve tatmin duygusu olarak tanimlanmistir (Brown ve Booth, 1996).
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Fletcher ve arkadaglar1 (2000) romantik iligski kalitesinin bilesenlerini romantik iliskiden
alian doyum, eslerin iliskiye adanmiglik seviyesi, esler arasindaki giiven, eslerin birbirlerine
yakinlig1, esler arasindaki tutku ve ask olarak belirtmislerdir. Ayrica, Fletcher ve arkadaslari
(2000) romantik iligki kalitesinin Olglimiinde de bu boyutlarin 6n plana ¢iktigini

vurgulamiglardir.

1.4.1. Evlilik iliskisi kalitesi ve birlikte ebeveynlik

Ciftlerin evlilik iligkisi ile ebeveynlik iligkisi kavramsal ve ampirik olarak birbirinden
farkli olsa da, Minuchin aile sistemleri kuraminda ailenin biitiin sistemlerinin birbirine bagh
oldugunu varsaymaktadir (McHale vd., 2004). Bu baglamda da evlilik iligkisi ile ebeveynlik
iligkisi farkli olmasinin yaninda birbirini etkileyen alt sistemlerdir (McHale vd., 2004).
Kavramsal olarak birlikte ebeveynlik, ¢ift iliskisinin romantik boyutundan farklidir, ¢linkii
biri ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme konularimi igerirken, digeri esler arasindaki iligkiyi,
evlilik iliskisini icerir (Feinberg 2003). Feinberg de (2003), Minuchin’in aile sistemleri
kuraminda oldugu gibi evlilik iliskisi ile birlikte ebeveynlik iligkisi arasindaki iligkiyi
dinamik ve cift yonlii olarak tanimlamaktadir. Ciftlerin evlilik iliskisindeki sorunlar1 ele
alma becerileri, birbirlerine destek olma yollari, karar alma siirecleri gibi ¢esitli 6zellikleri
birlikte ebeveynlik iliskisine de yansimaktadir (Durtschi vd., 2017). Bu sebeple ciftlerin
evlilik iliskilerindeki tutum ve davranislart birlikte ebeveynlik iligskisinde de etkilidir.
McHale ve arkadaslar1 (2004) etkili birlikte ebeveynlik yiiriitebilmenin, evli ¢iftleri birbirine
baglayabildigini ifade ederken, saglikli bir birlikte ebeveynlik iligkisi yiiriitemeyenler, kendi
baslarina her biri ¢ok yetenekli ebeveynler olabilecek iki kisi arasinda bir engel
olusturabilecegini belirtmistir. Van Egeren (2004) bir calismasinda dogum Oncesi
donemdeki evlilik iligkisinin saglikli olmasi, dogumdan sonraki olumlu ebeveynlik
deneyimleri i¢in zemin hazirladigint belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, ciftlerin dogum
oncesindeki evlilik iligkisi deneyimleri, anne-babalarin nasil birer ebeveyn olacagina etki

etmektedir.

Ebeveynlige gecis doneminde, ¢iftlerin evlilik iliskilerinden aldiklar1 doyum
diismektedir (Twenge vd., 2003). Bu donemde saglikli bir birlikte ebeveynlik iliskisine sahip
olmak, ebeveynler i¢in koruyucu faktorlerden birisidir. Durtsch ve arkadaslarinin (2017),
ampirik ¢alismasinda, ebeveynligin ilk ii¢ yilinda destekleyici birlikte ebeveynlik, ebeveyn

stresi ve iligki kalitesi arasindaki iligskiyi boylamsal ve kesitsel bir desende incelemek i¢in
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farkli etnik kokene sahip ciftlerden olusan bir orneklem kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda ise destekleyici birlikte ebeveynligin hem anneler hem de babalar i¢in daha
yuksek evlilik iliskisi kalitesini 6nemli 6l¢iide yordadigi sonucuna ulagilmistir. Fagan ve
Palkovitz (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, birlikte ebeveynlik destegi, romantik
iligki kalitesi ve c¢ocuk yetistirilme silirecinde baba katilimi ele alinmistir. Arastirma
bulgularinda evli ve bir arada yasayan c¢iftlerdeki romantik iligki kalitesi ile baba katilimi
arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda, romantik iliski kalitesi
ile birlikte ebeveynlik desteginin arasinda da yine giiclii bir iligki bulundugu ifade edilmistir.
Ayrica, yiiksek diizeyde evlilik iligki kalitesine sahip ebeveynlerin, g¢ocuklarla ilgili
konularda daha fazla birbirlerine destek sagladigi, karar alma siire¢lerinde daha fazla
ortaklasa hareket edebildigi ve daha az ebeveyn catismasi yasadiklar1 goriilmektedir (Zemp
vd., 2017). Son olarak Yiting, ve arkadaslarmin (2022) calismasinda da evlilik iliski
kalitesinin birlikte ebeveynlik destegi ile pozitif bir iligkisi oldugu belirtilirken ebeveynligin

kiigtimsenmesiyle negatif bir iliskiye sahip oldugu ifade edilmistir.

Sonug olarak, ciftlerin, ebeveynlik siireclerinde birbirlerini desteklemesi, is boliimii
yapmasi, saglikli iletisim kurarak, karsilastiklari ¢atismalar1 yapict bir sekilde ¢6zmesi gibi
faktorler hem birlikte ebeveynlik iligkisinin hem de evlilik iliskisinin niteligi i¢in faydali
unsurlardir. Birlikte ebeveynlik iliskisi ile evlilik iliskisinin kalitesi arasinda birbirlerini
etkileyen iki yonlii bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla etkili bir birlikte ebeveynlik iliskisi,
ciftlerin romantik iliskisinin kalitesini arttirmada etkili olabilmektedir (Durtschi vd., 2017).
Mevcut arastirmada da ebeveynlik iligki kalitesi arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri
olarak belirlenerek BEGEP’in c¢iftlerin romantik iligki kaliteler1 tizerindeki etkisi

incelenmistir.

1.5. Ebeveyn Ruh Saghg

Anne babalar ebeveynlik siireclerinin saglikli ilerleyebilmesi icin etkili yollar
gelistirseler bile, cocuk yetistirme deneyimi, bir¢ok ebeveyn igin zorlayici olabilecek stres
faktorleri barindirmaktadir. Bu stres faktorleri de anne babalarda depresyon ve kaygi gibi
psikolojik sikintilardaki artisa yol acabilmektedir (Nomaguchi, 2012). Bu sebeple,
ebeveynlerin ruh sagliginin, herhangi bir ebeveyn isleyisi modelinde dikkate alinmasi

onemlidir (Belksy, 1984).
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Bireylerin ruh sagligi ebeveynlik davranislarina etki etmektedir. Bu sebeple, ebeveynin
ruh saghigl ile ¢ocugun saglikli gelisimi arasinda bir iligki bulunmaktadir (Soloski ve
Kimmes, 2017). Ornegin, erken ¢ocukluk doneminde cocuklarda gdzlenen psikiyatrik
rahatsizliklarin, ayni cinsten ebeveynin depresyonu arasinda bir iliski bulundugu ifade
edilmektedir (Karabekiroglu vd., 2008). Baska bir agidan ele alindiginda ise ebeveyn stresi,
ebeveynlik davraniglarina yansiyarak, sonucunda ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuga
duygusal destegini ifade etmelerine, ¢ocuk yetistirme siireclerinde karsilasilan ¢atismalarin
yapici bir sekilde ¢ozlilmesine ve ebeveynlerin hem esleriyle hem de ¢ocuklartyla saglikli bir
sekilde sinirlarin1 koruyabilmesine engel olabilmektedir (Tissot vd., 2017). Ayrica,
calismalarda daha yiiksek diizeyde depresyon yasayan ebeveynler, daha az olumlu ebeveyn-
cocuk etkilesimi gdsterme, cocugun bakimi ve ihtiyaglarin1 giderme konusunda daha ¢ok
zorlanma, daha az destekleyici ebeveynlik yapma gibi egilimlere sahip olabilecegi ifade
edilmektedir. Bunun sonucunda ise, ¢ocugun fiziksel ve duygusal gelisiminin olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir (Tissot, vd., 2017).

1.5.1. Depresyon

Depresyon, en az iki hafta boyunca belirli bir dizi semptomun deneyimlenmesiyle
kategorize edilebilen psikolojik bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013). Bu
semptomlar, bir zamanlar keyif veren seylere karsi ilgi kaybi, uyku giicliikleri, yorgunluk,
lizlintii, degersizlik ve umutsuzluk gibi duygular igerir ancak bunlarla da sinirli degildir
(Therond vd., 2021). Depresyon, bireyler i¢in bir duygu durumu olarak goriilse de kisinin
hayatin1 idame ettirebilmesini, islevselligini, algilarini, dikkatini ve bilislerini de etkiler

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Depresyon bireysel bir ruh sagligi sorunu olarak goriiliip tedavi edilmesinin yaninda
birgok arastirma depresyonun kisinin digerleriyle etkilesimlerini ve iliskilerini etkileyen,
dogas1 geregi iliskisel bir durum oldugunu agikca ortaya koymaktadir (Wilson ve Durbin,
2010). Dolayisiyla iligkisel bir durum olarak, depresyonun aile baglaminda oynayabilecegi

roli anlamak 6nem kazanir.

Depresyonun alt tiplerinden, dogum sonrasi depresyon ebeveynlige ge¢is donemi
sorunlarindan biridir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Hem ebeveynleri hem de
cocugun saglikli gelisimini olumsuz etkilemektedir (Matthey vd., 2000). Tiirkiye’de yapilan,
1464 yeni dogum yapan katilimcmin yer aldigi kesitsel bir caligmada, her dort kadindan
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birinde dogum sonras1 depresyon belirtilerine rastlanmistir (Kolukirik vd., 2019). Erkeklerde
bu oranin daha az oldugu belirtilmektedir (Matthey vd., 2000). Bagka bir ifadeyle annelerin
dogum sonrasi depresyon yasama ihtimali babalara gore daha fazladir. Annelerde dogum
sonrasi depresyon i¢in risk faktorlerine bakildiginda egitim diizeyinin diisilk olmasi, aile
niifusunun fazla olmasi, depresyon ve premestriiel sendrom &ykiisiiniin olmasi, es desteginin
olmamast ve ciddi bir soruna sahip olma gibi faktorler oldugu ifade edilmistir. (Kolukirik
vd., 2019). Babalar i¢in bakildiginda bu risk faktérleri yine annelerinkiyle benzer olarak,
evde yasayan kisi sayisi, psikiyatrik dykiisii olarak siralanirken, babalarda ayrica gebeligin
planli olmamasi, esle romantik iliskide sorun yasama, sosyal destegin az olmasi gibi
faktorler de risk olusturmaktadir (Peker vd., 2015). Dogum sonrasi depresyon i¢in koruyucu
faktorlere bakildiginda, hem anneler hem de babalar i¢in, es destegi, romantik iligki
kalitesinin yiiksek olmasi, ¢ocuk yetistirme silirecine babanin da katilmasi, sosyal destegin
olmasi, sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi gibi faktorler siralanabilmektedir (Zhang ve
Razza, 2022).

1.5.2. Kayg1

Kayg1 bozukluklari, yogun ve asir1 derecede korku ve endisenin varligi ile tanimlanan
ruh saghgr sorunlarimi kapsamaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013). Psikolojik
sorunlar arasinda diinyada en yaygin olanmin kaygi bozuklugu oldugu belirtilmektedir
(Bandelow ve Michaelis, 2017). Kayginin gesitleri durumluluk ve siirekli kaygi olarak
sOylenebilmektedir (Leal vd., 2017). Durumluluk kaygisi kisinin karsilastig1 anlik tehlikeye
kars1 ve tehlikenin var olusuna bagli olarak gosterilen tepkilerdir (Leal vd., 2017). Siirekli
kaygi ise kisinin gegmis yasamindan kaynaklanan, sebebi 6znel olan, kaygi yaratan durumun
gerceklesip gerceklesmeyecegi belli olmayan, belirsizligin hakim oldugu duruma gosterilen
tepkidir (Leal vd., 2017). Kaygt genis bir ana bashk gibidir. Kaygmin birgok farkli
semptomu bulunmasiyla birlikte, bireylerin kaygiyr yasama diizeyi, belirtileri, kayginin
cesidi ve siiresi kisiye gore degismektedir (Huddy vd., 2005). Calismalarda kayginin da
depresyon gibi ¢evresel ve iliskisel bir niteligi oldugu belirtilmektedir (Garfield ve Lincoln,

2012). Dolayisiyla kayginin da aile baglaminda ele alinmasi énemlidir.

Ebeveynlerin kaygisinin, hem ebeveynlerin 6znel iyi olusunda hem de g¢ocugun
sagliklt gelisiminde etkisi oldugu hakkinda siirli sayida da olsa arasgtirma bulgular
bulunmaktadir. Alanyazinda ebeveynlerin kaygi diizeyi hakkindaki ¢alismalarin bulgularinda

cesitlilik gozlemlenmektedir. Ornegin, Grant ve arkadaslarinin (2008) yaptigi calismada
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ebeveynlige geg¢is siirecinde ebeveynlerin zamana gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, Don ve arkadaslarinin (2014) calismasinda ebeveynlerin kaygi diizeyi
dogum oOncesi donemden dogum sonrast doneme kadar giderek azaldigi belirtilmektedir.
Belirli bir diizeyde kaygi yasanmasi normalken ebeveynlerin kaygi diizeyinin stirekli yiiksek
olmast ¢esitli olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Belzung ve Griebel, 2001). Ornegin annenin
dogum Oncesi donemde kaygi diizeyinin yiiksek olmasi bebegin anne karnindaki gelisimi
tizerinde olumsuz etkileri oldugu gibi, ¢ocuklarin daha sonraki yillarda karsilastig1 bilissel,
davranigsal ve duygusal sorunlarla da iliskilendirilmistir (Van der Bergh vd., 2005). Baska
bir agidan ise ebeveynlerinden birinde kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar kaygi bozukluklar
acisindan risk altindadir. Beidel ve Turner’in (1997) bir arastirmasinda ebeveynlerinden
birinin kaygi bozukluguna sahip bir gencin diger genclere gore yedi kat daha fazla kaygi
bozukluguna sahip olma ihtimali oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
ebeveynlerin kaygisin1 dogru bir sekilde anlamak ve kaygi diizeyini azaltacak caligmalar

yapmak onemlidir.

1.5.3.Birlikte ebeveynlik ve ebeveyn ruh saghgi

Feinberg (2003), ekolojik birlikte ebeveynlik modelinde, ebeveynlerin uyumunu ele
alirken, ebeveynlerin psikolojik faktdrlerine de deginmistir. Ebeveynlik iliskisinin, kismen
evlilik iligkisi ve ebeveyn depresyonu tarafindan belirlenen bir yapi olan ebeveyn uyumu
yoluyla, ebeveynleri ve ¢ocugun saglikli gelisimini etkileyebilecegini one siirmektedir.
Ornegin, Feinberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan hazirlanan birlikte ebeveynlik odakli
miidahale programinin ebeveynlerin ruh sagligina etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada programin
ebeveynlerin finansal stresini, depresyon ve kaygi diizeylerini azalttig1 belirtilmistir. Ayrica,
arastirma bulgularinda, uygulanan programin finansal stres ve depresyonun bebek dogum

agirligi tizerindeki olumsuz etkisini azalttigi belirtilmistir ( Feinberg vd., 2016).

Feinberg’in ¢alismalarimin disinda bircok c¢alismada da ebeveyn ruh sagliginin,
ciftlerin etkili bir sekilde birlikte ebeveynlik yapma bigimlerini etkiledigi belirtilmistir.
Hughes ve arkadaslarinin (2004) ¢alismasinda her iki esten de alinan veriler sonucunda
eslerin depresyonunun, her iki esin birlikte ebeveynlik diizeylerini dnemli dl¢lide yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Williams (2019) tarafindan gerceklestirilen boylamsal ¢alismada ise
birlikte ebeveynlik ve ebeveyn depresyonunun iliskisi ele alinmistir. Arastirmanin
sonuglarinda ebeveynlerin depresyonunun hem anneler hem de babalar icin birlikte

ebeveynlik diizeylerinin azalmasiyla iliskili oldugu ve etkilerin zamanla devam ettigi
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bulgusuna ulasilmigtir. Arastirmaya gore, babalarin depresyon diizeyi, annelerin birlikte
ebeveynlikte is bolimii alt boyutu hakkindaki algilartyla iliskilidir. Ayrica, babalarda
depresyonun birlikte ebeveynlik tizerindeki etkisi annelerden daha fazla oldugu bulgusuna

ulasilmstir.

Sonug olarak, ebeveynlige gecis doneminde gecis donemlerinin dogas1 geregi stres
faktorlerinde artis olmasi, ebeveynlerin ruh sagligina olumsuz yansiyabilmektedir.
Ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi, hem ebeveynleri hem de
bebegin saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica ampirik arastirmalarin
sonucunda saglikli bir birlikte ebeveynligin yiiriitiilmesi ve her iki ebeveynin de ruh saglig
arasinda iki yonlii bir iligki bulundugu belirtilmektedir (Majdandzi¢ vd., 2012) . Dolayisiyla
bu arastirmada da bagimli degiskenler ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeyleri olarak

belirlenmis ve incelenmistir.

1.6. Birlikte Ebeveynlik Temelli Miidahale Programlari

Ebeveynleri egitim programlarina dahil etmek, ebeveynlik becerilerini 6nemli dlciide
artirr ve c¢ocugun gereksinimlerinin anlasilmasi, ebeveyn-¢ocuk iliskisini gili¢lendirme,
cocugun duygusal, sosyal ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi bir¢cok alanda sorunlarin
ortadan kaldirilmasini saglamaktadir (Morawska ve Sanders, 2006). Bu sebeple, ebeveynler
icin hazirlanan ve uygulanan miidahale programlari 6nemini korumaktadir. Birlikte
ebeveynlik olgusu da ebeveynlerle ¢alisilirken uygun miidahale alanlarindan birisi oldugu
belirtilmektedir (Mchale ve Lindahl, 2011). Bat1 alanyazinda birlikte ebeveynlik hakkinda
bilgi verme ve beceri kazandirmayi hedefleyen g¢esitli miidahale programlari oldugu
gbzlemlenirken, Tirkiye’de heniiz bu konuda hazirlanan bir miidahale programi olmadig:
goriilmiistiir. Dolayisiyla kanit temelli, ebeveynlerin ve cocugun ihtiyaclarinm1 gozeten,
birlikte ebeveynlik bilgi ve becerisini arttirmaya yonelik bir miidahale programina ihtiyag

duyulmaktadir.

Alanyazinda miidahale programlarimin uygulanma zamaninin seg¢ilmesi, programin
etkililigi acisindan Onemli oldugu vurgulanmaktadir (Feinberg ve Kan, 2008). Gegis
donemlerinin dogas1 geregi, yasamdaki karsilagilan belirsizliklere ve degisikliklere uyum
saglamak zorunda kalma gibi 6zelliklerin olmasi, gecis donemlerini miidahale programlari
i¢cin en uygun zaman yapmaktadir (Cowan ve Cowan, 2000). Feinberg ve Sakuma’ya (2011)

gore ebeveynlige gecis donemi de diger gecis donemlerinde oldugu gibi ciftlerin hayatinda
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onemli degisikliklere sebep olmasiyla birlikte cesitli stres kaynagi olabilecek faktorler de
barindirmaktadir. Ciftlerin bu degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirmast ve
ebeveynlige gecis slireglerini daha 1yi yoOnetebilmeleri amaciyla yapilan miidahale
programlar1 hem ebeveynlerin bireysel iyi oluslarinda, hem ebeveynlik becerilerini saglikli
bir sekilde kazanabilmelerinde hem de c¢ocugun saglikli gelisiminde olumlu bir etkiye
sahiptir (Feinberg ve Kan, 2008; Feinberg ve Sakuma, 2011). Ayrica, Feinberg (2002)
miidahale programlarinin ebeveynlik becerilerinin 6grenildigi ebeveynlige gec¢is doneminde
yapilmasi, heniiz baslayan iliskide daha kolay degisiklik yapilabilecegini ve birlikte
ebeveynlik iligkisinin daha kolay gelistirilebilecegini belirtir. Uluslararasi alanyazin
incelendiginde ebeveynlere olumlu birlikte ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenen miidahale programlarinin oldugu goriilirken ve bu ¢alismalarda birlikte
ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi i¢in en uygun zamanin ebeveynlige gegis donemi
oldugu sik¢a vurgulanmistir (Feinberg ve Kan, 2008; Feinberg vd., 2009; Tomfohr-Madsen
vd., 2020). Ayrica, her iki ebeveyni de grup temelli ebeveynlik programlarina aktif olarak
dahil etmek, programdan alinan verimi arttirmada daha etkilidir (McHale ve Negrini, 2018;
Xiao ve Loke, 2022).

1.7. Alanyazinda Birlikte Ebeveynlik Calismalari

1.7.1. Birlikte ebeveynlik konusunda yapilan ulusal ¢calismalar

Birlikte ebeveynlik ¢aligmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun bati alanyazinda oldugu
goriilse de son yillarda Tiirkiye’de de calismalar yapilmaya baslandigi goriilmektedir.
Ornegin, Salman-Engin ve arkadaslar1 (2019) anne ve babalarmm ortak ebeveynlik
davraniglarinin ve algilariin romantik baglanma ile iliskisini arastirmiglardir. Arastirma,
Tiirkiye’den ii¢ aylik bebegi olan anne-baba ile ev ziyaretleri yapilarak ylirtitiilmiistiir.
Arastirmanin sonuglarina gore ebeveynligin ortaklasa yiiriitiilmesi ile baglanmanin iki
boyutu olan baglanma kaginmasi ve baglanma kaygisi arasinda negatif bir iliski

bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan diger bir ¢alisma ise, Ozdemir ve arkadaslarmin (2020) Tiirkiye’de
birlikte ebeveynlik deneyimlerini ele aldiklari nitel ¢alismadir. Calismada Tiirkiye’nin ¢esitli
illerinden kirsal kesimden ve kentlerden anne ve babalarla ayr1 ayr1 goriismeler yapilarak

birlikte ebeveynlik davranis Oriintiileri hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirmanin
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sonuglarinda Tiirkiye’de birlikte ebeveynlik deneyimlerinin bati toplumlarinda yiiritiilen
caligmalarla paralellik gosterdigi yanlar bulunmasmin yaninda Tiirk kiiltiiriine 6zgii
deneyimlerin de oldugu belirtilmistir. Ornegin, kentte birlikte ebeveynlik anlasmasinin daha
fazla yapilmaktayken, kirsal kesimde ¢ocuk yetistirme siirecinde annenin kurdugu babanin

da onay verdigi ebeveynlik anlagmasinin daha yaygin oldugu goriilmiistiir.

Birlikte ebeveynlik olgusu hakkinda Tirkiye’de ylriitilen tez c¢aligmalar1 da
bulunmaktadir. Ornegin, Salman-Engin (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Tiirkiye ve
ABD’de annelerin babalarin ve biiyiikannelerin ii¢ aylik bebeklerle olan iiclii etkilesimleri
ele alinmistir ve birlikte ebeveynlik siiregleri incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinda
Tiirkiye’de egitim diizeyi yiiksek olan ailelerde esler arasinda daha fazla isbirligine dayali bir
iligki tespit edilmistir. Bu baglamda egitim diizeyi yliksek annelerin aileleriyle ABD’li
ailelerin benzer oOzellikler tasidigi belirtilmistir. Biiylikannelerin dahil edildigi tigli
etkilesimlerde ise biiylikanne ile bebek arasinda daha fazla dikkat dagitma ve flortlesmeye
yonelik bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica birlikte ebeveynligin romantik iligki
doyumu, ebeveynlik stresi ve dogum sonrasi depresyon ile anlamli bir iliskiye sahip

oldugunu gosteren bulgulara ulagilmistir.

Unverdi (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada ebeveynlige gecis donemindeki
kadinlarin birlikte ebeveynlik hakkindaki dogum o6ncesi beklentileri ve dogum sonrasi
deneyimleri ele alinmistir. Arastirmanin sonuglarina gore annelerin eslerinden c¢ocuk
bakiminda is birligi konusundaki dogum oncesi beklentilerinin esitlik¢i bir paylasima
yonelik oldugunu, ancak annelerin dogum sonrasi dénemde ¢ocuk bakimi goérevlerinin
¢ogunu yaptiklarini bildirdikleri igin beklentilerinin ihlal edildigi ifade edilmistir. Ayrica,
dogum sonrasi romantik iligkiden alinan doyumun yiiksek olmasi, dogum sonrasinda ¢ocuk

bakimi1 hakkindaki is boliimiiniin yordayicisi olarak bulunmustur.

Yagl (2021), COVID-19 salgininda, ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliligine, birlikte
ebeveynlik kalitesinin ve ¢ocuklarin rutinlerinin etkisini ele almistir. Arastirma sonucunda
birlikte ebeveynlik kalitesi ile cocuklarin sosyal-duygusal yeterliligi arasinda dogrudan bir
iliski bulunmustur. Cocuk rutinlerinin aracilik etkisi ile birlikte ebeveynlik kalitesi ve
cocuklarin sosyal-duygusal yeterliligi arasinda dolayli bir iliski bulunmustur. Ayrica
arastirmada, is birligi, birlikte ebeveynlik anlasmasi gibi olumlu birlikte ebeveynlik

davraniglari ile gocugun sosyal duygusal yeterliligi arasinda pozitif bir iliski tespit edilirken,
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ticgenleme, birlikte ebeveynlik catigsmasi gibi olumsuz birlikte ebeveynlik davraniglar ile

cocugun sosyal duygusal yeterliligi arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmustir.

Tirk kiiltiiriinde evlilik iliskisinden aliman doyumun birlikte ebeveynlik {izerindeki
etkisi inceleyen arastirmada, ikili analiz yaklagimlarindan biri olan Aktor-Partner Karsilikli
Bagimli Model kullanilmistir. Ece (2021) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin
sonuclarinda ise hem kadinlar hem de erkekler icin evlilik iligkisinden memnun olma,
birlikte ebeveynligin bilesenlerinden olan is birligini olumlu yonde etkiledigine ulasilirken,
yine her iki ebeveyn i¢in evlilik iliskisinden memnun olma birlikte ebeveynlikte ¢catisma ve

ticgenleme lizerinde olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir.

Son olarak ise Erdemir-Asikoglu (2022) tarafindan Tirkiye’deki bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik deneyimleri nitel bir calisma ile incelenmistir. Arastirma, resmi olarak
bosanmig ve 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan 14 katilimc ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin sdylemlerinden Tiirkiye’deki bosanmis ¢iftlerdeki ebeveynlik
tutumlar1 genellikle anne temelli oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle, Tiirkiye’de ¢ocuk
yetistirme ve cocuk hakkindaki sorumluluklar1 annenin aldigi, babanin ise bu kararlari
onayladig1 bir tablo goriilmektedir. Ayrica arastirmada yine katilimcilarin sdylemlerinden,
ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin bireylerin ebeveynlik tarzlarinin ve davraniglarinin farkli

olmasi sebebiyle ortaya c¢iktig1 anlagilmaktadir.

1.7.2. Birlikte ebeveynlik konusunda yapilan uluslararas1 ampirik ¢alismalar

Birlikte ebeveynlik kavramina yonelik uluslararasi literatiirde bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan ampirik ¢alismalara 6rnek olarak ebeveyn adaylarinin
dogum oOncesi birlikte ebeveynlik beklentilerini ve umutlarini ele alan nitel bir ¢alisma
yapilmistir (Ranta vd., 2022). Bu ¢alismaya anne adaymin gebeliginin 27. ve 41. haftalart
(liclincti trimester) arasinda bulunan 30 ¢ift katilmistir. Ciftlerin sdylemlerine gore birlikte
ebeveynlik ig boliimii, aile yonetiminin ortaklaga yiiriitiilmesi, birlikte ebeveynlik destegi,
birlikte ebeveynlik anlagsmasi ve ebeveynlik bilgi ve becerilerini 6grenme ve gelistirme
siirecinde olunmasi kategorilerinde ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda ise ¢iftler her iki
ebeveyn adaymnin da c¢ocuk yetistirme konusunda uzman oldugu ortak bir ebeveynlik
iligskisini umut ettigi goriilmektedir. Ayrica ideal bir birlikte ebeveynlik iliskisinin karsilikli

saygiyl, esitligi, esnekligi ve diger ebeveyni dikkate almayi1 igerdigini belirtmislerdir.

-----
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olarak goriildiglinii ortaya koymuslardir. Genel olarak ise arastirma sonuglarinda ebeveyn
adaylarmin birlikte ebeveynlik konusunda iyimser ifadeleri bulundugu belirtilirken,
ebeveynler arasi igbirligine iliskin endiseleri ve zorluklar1 da dile getirdiklerine deginilmistir

(Ranta vd., 2022).

Parkes ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan boylamsal calismada ise birlikte
ebeveynlik ve evlilik iliskisinin ¢ocuklarin davranig problemlerine etkisi ele alinmustir.
Aragtirmanin sonuglarinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin erken ¢cocukluk déonemlerinde eslerin
birbirlerini destekledikleri bir birlikte ebeveynlik iliskisine sahip olmasi ve bireysel
ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri uzun vadede ¢ocuklarin davranis problemleri iizerinde

olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir.

McDaniel ve arkadaslarinin (2017) yaptigi arastirmada, anne ve babalarin giinliik
hayatlarinda yaptiklar1 birlikte ebeveynligin kalitesini nelerin yordadigini ele almislardir.
Arastirma kapsaminda toplam 174 aile 14 giin boyunca giinliik tutarak yasam olaylarini ve
birlikte ebeveynlik uygulamalarin1 yazmiglardir. Arastirmanin sonucunda ise ebeveynlerin
giinlik stresleri, duygu durumlart gibi ayn1 zamanda evlilik iligkisinin de kalitesinin
belirleyicisi olan faktorlerin birlikte ebeveynlik iligkisinin de yordayicist oldugu

bulunmustur.

Varga ve Gee (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise birlikte ebeveynlik iligkisi ve
evlilik iliskisi kalitesinin baba katilimina olan etkisi ele alinmistir. Arastirmaya Afrikan-
Amerikan ve Latin-Amerikan toplam 47 ¢ift katilmistir. Arastirma sonuglarinda, hem
dogumdan sonra ebeveynligin birlikte yiiriitiilmesinin hem de evlilik iliskisi kalitesinin
cocuk yetistirme siirecine baba katilimimin giiglii yordayicilar1 oldugu belirtilmistir. Bu
nedenle ebeveynlik uygulamalarinin yordayicilar1 arasinda birlikte ebeveynlik giiclii bir yere

sahiptir.

1.7.3. Birlikte ebeveynlik konusunda yapilan deneysel cahsmalar

Hazirlanan miidahale programlarinin ebeveyn iligkileri, ebeveynlerin ve cocuk
lizerindeki olumlu etkileri gibi alanlarda incelendigi gézlemlenmistir. Ornegin, Feinberg ve
Kan (2008) tarafindan hazirlanan Aile Temelleri (Family Foundations) programi ebeveynler
icin birlikte ebeveynlik iliskisini gelistirmeye odaklanan, evrensel ¢ift odakli psiko-egitim

programlarinin ilkidir. Program dogum o6ncesi ve dogum sonras1 donemi de i¢ine alan sekiz
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oturumdan olusmaktadir. Feinberg ve Kan’in (2008) calismasinda uygulanan miidahale
programinin ebeveynlerin ruh sagligi, c¢ocuklarin davranis problemleri, ebeveyn g¢ocuk
iliskisi, ebeveynlerin kendi arasindaki iligkisi lizerindeki etkisini ele almis ve arastirmanin
sonuglarinda programin bu degiskenler iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir.
Feinberg ve arkadaslar1 (2009) ise Aile Temelleri programinin uygulanmasindan bir sene
sonrasinda takip c¢alismasini yapmiglardir. Arastirmanin  sonucunda ise uygulanan
programinin olumlu etkisinin devam ettigini belirtmislerdir. Programin yapis1 ve igerigi
esnek bir sekilde planlanmis ve ¢esitli grup ve etnik kokenlere gore uyarlanarak igerigi
degistirilebilmektedir. Programin farkli zamanlarda farkli arastirmacilar tarafindan
uygulanarak etkililiginin incelendigi ¢calismalar bulunmaktadir. Lewin ve arkadaslari (2015)
Aile Temelleri programini siyahi ve ergen ebeveynlere uygulanmasi i¢in uyarlayarak Giiclii
Temeller (Strong Foundations) programini hazirlamigtir. Egitimin igeriginin, ergen
ebeveynler i¢in daha deneyimsel olacak sekilde hazirlandigi ve daha fazla rol oynama
etkinligi gibi uygulamali etkinliklere yer wverildigi belirtilmektedir. Arastirmanin
bulgularinda, programin ergen ebeveynlerdeki ve c¢ocuklar1 iizerindeki etkisi heniiz
belirlenememis olsa da, programin basarili bir sekilde adapte edilebildigi ve pilot

uygulamasinin yapilabildigi belirtilmistir.

Bagka bir birlikte ebeveynlik temelli miidahale programi olan Cocuk i¢in Anlamaya
Calismak (Figuring It Out for the Child-FIOC) ise evli olmayan Afrikali Amerikali aday
anne babalara yonelik hazirlanmigtir. Programin amaci ebeveynlerin ayni ev iginde yasayip
yasamamasina bakilmadan, birlikte ebeveynlik ittifakinin kurulmasimi saglamak olarak
belirtilmistir. Dogum Oncesi alti, dogum sonrasi ise bir giliglendirme oturumu olmak iizere
toplamda yedi ve 90 dakikalik oturumlardan olusmaktadir. Oturumlarda, etkili iletisim, is
birligi, problem ¢6zme gibi ¢ocugu ve ebeveynleri dogrudan ilgilendiren konular yer
almaktadir. Birlikte ebeveynlik iliskisi romantik iliskiden farklidir ve sadece cocukla ilgili
konular1 igermektedir. Bu nedenle, program igerigi hazirlanirken 6zellikle, sadece ¢ocukla
ilgili konularin se¢ilmesine dikkat edildigi belirtilmistir (Mchale vd., 2021). Programin
etkililiginin incelendigi birgok deneysel ¢alisma yapilmistir. Ornegin, Mchale ve arkadaslart
(2015) tarafindan yapilan bir calismada uygulanan programin evli olmayan Afrikal
Amerikali anne baba adaylarinin iliski uyumunu yordadig: bilinen ve gozlemlenen etkilesim
dinamikleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan 20 ¢iftte 6n ve son
degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirmeler, arastirmacilar tarafindan ¢ekilen

videolarin analizleri ile gergeklestirilmistir. Videolarda katilimcilar gesitli ¢atisma anlari
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gosterilmis ve bu catisma anlart ve catismanin ¢oziilmesi asamalari, daha sonra
aragtirmacilar tarafindan analiz edilerek bulgular ortaya konmustur.  Arastirmanin
sonuglarinda, programin katilimcilarindan 20 c¢iftten 14’iinlin ¢atigmalarinda, karsilastigi
zorluklarda bir azalma oldugu ve ayrica partnerlerden birinin ¢atisma aninda daha fazla geri
cekildigi gozlenirken, diger ii¢ ciftte degisiklik gozlenmedigi, ti¢ ¢iftte ise etkilesimlerinin

arasinda bir diislis meydana geldigi ifade edilmistir.

Baska bir deneysel calismada ise yakin zamanda otizm spektrum bozuklugu (OSB)
teshisi konmus ¢ocuklarin ebeveynleri igin akranlari tarafindan saglanan birlikte ebeveynlik
programi olan Otizm Ebeveyn Yonlendiricilerinin (Autism Parent Navigators) pilot
uygulamasi yapilmis ve on etkililigi degerlendirilmistir. Calismada, 30 aileden toplam 63
cocuga bakim veren bireye alt1 haftalik bir miidahale programi uygulanmistir. Arastirma yari
deneysel desendedir ve program &ncesi, program sonu ve programdan ii¢ ay sonra olmak
lizere test uygulamalari yapilmistir. Arastirmanin bulgularinda, programin uygulanmaya
elverigli oldugunun belirtilmesinin yaninda programin birlikte ebeveynlik iliskisi kalitesi ve
ebeveyn refahi ilizerindeki etkisine dair umut verici 6n kanitlara sahip oldugu da ifade

edilmistir (Hock vd., 2022).

Ebeveynlige geg¢is donemindeki ¢iftlere uygulanan birlikte ebeveynlik ve anne-baba
iligkisi gliclendirme odakli miidahale programlarindan bir digeri ise Tomfohr-Madsen ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan hazirlanmistir. Arastirmada, uygulanan programin ¢ocugun ruh
saglhig1 tizerindeki etkisi ele alinmigtir. Toplam 180 katilimet, iliski giliglendirme miidahale
programina, birlikte ebeveynlik miidahale programina ve sadece dogumla ilgili bilgilendirme
yapilan kontrol grubuna seckisiz bir sekilde dagitilmistir. Her program alti saatlik
oturumlardan olugsmaktadir ve oturumlar her iki grupla da iki dogumdan 6nce iki dogumdan
sonra olarak yapilmistir. Aragtirmanin sonuglarinda ise iliski giiclendirme ve birlikte
ebeveynlik miidahale programinin uygulandigi katilimeilarin bebeklerinin dogumdan 12 ay
sonra daha az digsallastirma davranis problemleri ve negatif duygu durumu oldugu
belirtilmistir. Ayrica, 24 ay sonunda ise ayni etkinin devam ettigi ve uzun vadede ¢cocuklarin

ruh sagligina olumlu etkisinin bulundugu bulgusuna ulasilmistir (Tomfohr-Madsen vd.,
2020).

Diger bir deneysel calisma ise Perry ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilmistir.
Calisma, birlikte ebeveynlik temelli bir miidahale programimin uygulandigi, bosanmis ve

cocugun velayetinin annede oldugu 55 anne ile gerceklestirilmistir. Uygulanan programin
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amact bosanmis ailelerdeki birlikte ebeveynlik iliskisinin gelistirilmesi, c¢ocukla ilgili
konularda is birliginin saglanmasi ve ebeveynler arasinda yasanan catigmalarin azaltilmasi
olarak belirtilmistir. Calismada annelerden program oncesi ve sonrasinda yapilan bireysel
goriismelerden nitel veriler toplanarak analizler yapilmistir. Arastirma sonuglarinda anneler
zaman icerisinde birlikte ebeveynlik iliskilerinde bir iyilesme oldugunu ifade etmislerdir.
Diger bir onemli bulgu ise bireylerin empati yapabilmesinin, birlikte ebeveynlik

deneyimlerinde etkili oldugu sonucudur.

Son olarak, Le ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan deneysel c¢alismada Bizim
Iliskimiz (OurRelationship) isimli ¢evrimigi birlikte ebeveynlik temelli miidahale
programinin etkililigi incelenmistir. Arastirma alt sosyo-ekonomik diizeyden 136 ¢ift ile
yiriitiilmistir. Program COVID-19 salgin1 sirasinda ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskisi
gelistirmelerini amacglamaktadir. Bunun yaninda, arastirmacilar, programda ¢iftlerin
ebeveynlik bekgiligi, iliski doyumu, ¢ocugun cinsiyeti ve yasina gore farkliliklar, ¢ocuk
bakiminda is boliimii gibi birlikte ebeveynlikle ilgili kavramlar hakkinda bilgilerin
verilmesinde de etkili olduguna deginmislerdir. Arastirmanin sonuglarinda programin
ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskisi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Ayrica
romantik iligki kalitesi yliksek olan ebeveynlerin, programdan birlikte ebeveynlik iliskisi

hakkinda daha fazla kazanim elde ettikleri de bulgularla desteklenmistir.

Uluslararas1 alanyazinda birlikte ebeveynlik becerilerinin kazandirilmaya ¢aligildig
midahale programlarimin gelistirilip etkililiklerinin test edildigi goriilmekle birlikte
Tiirkiye’de bu konuda heniiz bir miidahale programinin gelistirilip deneysel olarak
incelenmedigi goriilmektedir. Ulusal alanyazindaki bu boslugu doldurmak amaciyla mevcut
calismada TUBITAK (Proje NO: 118K047) tarafindan desteklenen ve Prof. Dr. Yalgin
Ozdemir’in vyiiriitiiciiliigiinii yaptig1 “Birlikte Ebeveynlik: Dogasi, Cocuklar Uzerindeki
Etkileri ve Giiglendirilmesi” baslikli proje kapsaminda gelistirilen Birlikte Ebeveynlige
Gecis Programi’nin (BEGEP) etkililigi deneysel desenle test edilmistir.
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2. BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine iligskin bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin
modeli, calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, bagimsiz degisken olan

BEGEP, islem yolu ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Calismada, ilk defa anne/baba olacak ciftlerle yiiriitiillen Birlikte Ebeveynlige Gegis
Programi’nin (BEGEP) ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine, romantik iliski kalitelerine,
depresyon ve kaygi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla Ontest sontest ve izleme
testlerinin uygulandigi, deney ve kontrol gruplu 2x3’liikk karigik (split-plot) ger¢ek deneysel
desen kullanilmigtir. Ger¢ek deneysel desenler, katilimcilarin, dntest uygulamasindan sonra
deney ve kontrol gruplarina seckisiz bir sekilde atandigi desenlerdir (Biiyiikoztiirk, 2001).
Mevcut ¢alismada da katilimcilar calismaya dahil edildikten sonra Ontest uygulanmus,
ardindan deney ve kontrol gruplarina seckisiz atanmistir. Aragtirmada kullanilan desen Tablo

2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Arastirma Deseni

Ontest Gruplar Islem Sontest Izleme
BEO-DOV* BEQ*#**

BEO-DOV* Deney BEGEP KSE** KSE**
KSE** (5 oturum) ARIK O#*** ARIK O **
ARIKO*** BEO-DOV* BEQ**#*

Kontrol ~  -----m-mmmme- KSE** KSE**
ARIKO*** ARIKO***

*BEO-DOV: Birlikte Ebeveynlik Olgegi-Dogum Oncesi Versiyonu
**KSE: Kisa Semptom Envanteri

#xx ARTKO: Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olgegi

#+xxBEQ: Birlikte Ebeveynlik Olgegi
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Deneysel arastirmalarda arastirmaci bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda
neden sonug iliskisini kurmay1 hedeflemektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Aragtirmanin bagiml
degiskeni ilk defa anne/baba olacak, evli ve bir arada yasayan ciftlerin birlikte ebeveynlik
iliskileri, ciftlerin romantik iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri iken bagimsiz
degiskeni Birlikte Ebeveynlige Gegis Egitim Programi’dir. Deneysel ¢alisma kapsaminda
deney grubundaki c¢iftlere BEGEP uygulandiktan sonra Ontest, sontest ve izleme
uygulamalarindan elde edilen puan ortalamalarinin nasil degistigi incelenmistir. Kontrol
grubunda ise herhangi bir egitim/miidahale s6z konusu olmadan ontest, sontest ve izleme
testleri uygulanmis, izleme testi alindiktan sonra ise etik ilkeler dogrultusunda kontrol grubu

i¢in bir oturumluk birlikte ebeveynlik semineri uygulanmaistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken 6l¢iit 6rnekleme tekniginden yararlanilmaistir.
Bu ornekleme kapsaminda katilimcilarin evli ve bir arada yastyor olmalari, ilk bebeklerini
bekliyor olmalar1 ve anne adayinin gebeliginin 12. ile 30. haftalar arasinda olmasi 6lgiitler
olarak belirlenmistir. Aydin 1l Saghk Miidiirliigii’nden gerekli yasal izinlerin almmasimin
ardindan, Aydin ilindeki Aile Sagligi Merkezlerine, Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi’ne,
Aydm il merkezinde bulunan iki 6zel hastaneye (Ozel Medinova Hastanesi, Ozel Ege Liva
Hastanesi) ve kadin dogum uzmanlarinin 6zel kliniklerine ziyaretler yapilmis, proje
hakkinda bilgiler verilmis, afis ve brosiirler birakilmistir. Ayrica, afis ve brosiirler dogum
fotografcilarina, yerel haber sayfalarina gerekli bilgilendirmeler yapilarak ¢evrimici olarak
da gonderilmistir. Bu siirecte afiste yer alan irtibat numaralarina ulasim saglayan katilimci
adaylarinin bilgileri takip listesine eklenerek on kayitlari alinmistir. Tiim bu duyurular ve
goriismeler akabinde hedeflenen katilimci sayisina ulagilmistir (N = 40 ¢ift, 80 katilimer).
Hedeflenen katilimci sayisina ulagilmasinin ardindan bir katilimc1 havuzu olusturulmustur.
Katilimcilara ontest uygulamasi yapildiktan sonra, 40 ciftten 20’si deney 20’si ise kontrol
grubuna segkisiz bir sekilde atanmigtir fakat uygulama siirecine gecildiginde, ciftlerden
dordi, ilk oturuma katilmamig, bir ¢ift ise ilk oturumdan sonra programa devam
edemeyecegini bildirmistir. Calismadan ayrilan katilimcilar, is yogunlugu, zaman ayirmada
giicliik, gebelik sonlanmas1 ve COVID-19 salgimu ile ilgili kaygilarinin olmasi gibi sebepler
belirtmislerdir. Program, deney grubunda 15 ¢ift ve %100 devam oraniyla tamamlanmistir.

Kontrol grubunda test uygulamalarinda herhangi bir katilimc1 kayb1 yasanmamustir.

Katilimcilara iliskin sosyo-demografik veriler Tablo 2.2 *de sunulmustur.
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Tablo 2.2. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Veriler

Deney Grubu (N=30)

Kontrol grubu (N=40)

F % Ort SS f % Ort Ss
Yas 30.97 3.95 30.33 4,82
Kadin 29.33 3.24 28.90 4.14
Erkek 32.60 4.01 31.75 511
Cahsma durumu
Calisiyor 10 66.7 12 60
Kadin Caligmiyor 3 20 5 25
Ev hanimi 2 13.3 3 15
Erkek Calistyor 15 100 20 100
Caligmiyor 0 0 0 0
Ogrenim durumu
Ilkokul 0 0 0 0
Ortaokul 0 0 0 0
Kadin Lise 1 6.7 2 10
Yiiksekokul 3 20 1 5
Lisans 8 533 14 70
Lisansiistii 3 20 3 15
Ilkokul 0 0 1 5
Ortaokul 1 6.7 1 5
Lise 0 0 0 0
Erkek Yiiksekokul 2 13.3 4 20
Lisans 7 467 13 65
Lisansiistii 5 33.3 1 5
Aylik aile geliri
2000TL ve alt1 0 0 0 0
2001TL ve 3000TL 0 0 0 0
3001TL ve 4000TL 4 13.3 2 5
4001TL ve 5000TL 4 13.3 8 20
5001TL ve 10000TL 18 60 16 40
10000TL ve tizeri 4 13.3 14 35
Evlilik siiresi 2.60 1.47 2.55 1.30
Evlenme sekli
Goriicii usulil 0 0 2 5
Cikarak/6nceden tanigarak 30 100 36 90
Diger 0 0 2 5
ilk evlilik mi?
Kadin Evet 15 100 20 100
Hayir 0 0 0 0
Erkek Evet 14 933 19 95
Hayir 1 6.7 1 5
Onceki evlilikten cocuk var
mi?
Kadin Evet 15 100 0 0
Hayir 0 0 20 100
Erkek Evet 14 933 1 5
Hayir 1 6.7 19 95
Gebelik planh mi1?
Evet 28 933 36 90
Hayir 2 6.7 4 10
Gebelik haftasi 25.80 6.12 22.05 8.77
Anormal komplikasyon
Evet 6 20 4 10
Hayir 24 80 36 90
Psikolojik Tedavi Aldimiz m1?
Kadin Evet 0 0 0 0
Hayir 15 100 20 100
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Erkek Evet 1 6.7 1 5

Hayir 14 933 19 95
Ana babalhk Egitimi Aldimz
m1?
Evet 0 0 4 10
Hayir 30 100 36 90
Evde yasayan baska biri var
m1?
Evet 0 0 0 0
Hay1r 30 100 40 100
Ev isleri
Ben yaparim 1 6.7 1 5
Esim yardim 6 40 14 70
eder
Kadm Esit yapariz 7 46.7 4 20
Ben yardim 1 6.7 1 5
ederim
Esim yapar 0 0 0 0
Ben yaparim 0 0 0 0
Esim yardim 0 0 1 5
eder
Erkek Esit yapariz 9 60 2 10
Ben yardim 5 33.3 17 85
ederim
Esim yapar 1 6.7 0 0

Tablo 2.2’de goriildiigii tizere, deney grubundaki kadinlarin yas ortalamasi1 29.33 (ss =
3.24), erkeklerin yas ortalamasi ise 32.60’tir (sS = 4.01). Kontrol grubundaki kadinlarin yas
ortalamasi, 28.90 (ss = 4.14), erkeklerin ise 31.75 (ss = 5.11)’dir. Calisma durumlarina
bakildiginda, deney grubundaki kadinlarin %66.7’si, kontrol grubundaki kadinlarin %60°1
bir iste ¢alistigin1 belirtirken, erkeklerin tamami bir iste ¢alistigini ifade etmistir. Ogrenim
durumlarina bakildiginda, her iki grupta da c¢ogunlugun lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Aylik aile gelir durumlarina bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin
%60’ aylik 5001 TL ile 10000 TL arasinda gelirleri oldugu goriiliirken, kontrol
grubundaki katilimeilarin %40’1mnin aylik 5001 TL ile 10000 TL arasinda oldugu, %35’ inin
ise 10000 TL ve tlizerinde oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresine bakildiginda, deney
grubundaki g¢iftlerin ortalama evlilik siireleri 2.60 yilken (ss = 1.47), kontrol grubundaki
ciftlerin ise ortalama evlilik stireleri ise 2.55 yildir (ss = 1.30). Evlenme sekillerine
bakildiginda, her iki grupta da cogunluk c¢ikarak/6nceden tanigsarak evlendiklerini
belirtmistir. Deney grubunda yer alan katilimecilarin %93.3°1 gebeligin planli oldugunu
belirtirken, kontrol grubundaki katilimecilarin %90°1 gebeligin planli oldugunu belirtmistir.
Deney grubundaki anne adaylarimin gebelikleri siirecinde %20’si anormal komplikasyon
yasadigini belirtirken, kontrol grubundaki anne adaylarinin ise gebelikleri siirecinde %10’u
anormal komplikasyon yasamistir. Katilimcilarin son 6 ay igerisinde psikolojik/psikiyatrik

tedavi alma durumlarina bakildiginda deney ve kontrol gruplarindaki kadinlarin higbirinin
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psikolojik/psikiyatrik tedavi almadigi, erkeklerin ise sirasiyla %6.7’sinin ve %5’inin
psikolojik/psikiyatrik tedavi aldigi goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ciftlerin tamami evlerinde yasayan baska birinin olmadigini belirtmislerdir. Deney grubunda
yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu ev islerini esleriyle esit/ortak sekilde yaptiklarin
belirtirken, deney grubunda yer alan erkeklerin %60°1 ev islerini esleriyle esit/ortak sekilde
yaptiklarini, kadinlarin ¢ogunlugu ise daha ¢ok kendilerinin yaptigini eslerinin de onlara

yardim ettigini belirtmistir.

Sonug olarak, arastirmanin ¢alisma grubunu, deney grubunda 15, kontrol grubunda 20
cift olmak tlizere toplam 35 ¢ift olusturmustur. Gruplar Ontest uygulamasimnin ardindan
rastgele olarak gruplara ayrilmigtir. Her iki grupta da benzer sosyo-ekonomik o6zelliklere
sahip katilimcilar bulunmaktadir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun orta ve {ist sosyo-

ekonomik diizeyde oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglan
2.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Demografik bilgi formu (Bkz. EK 2.1) calisma grubunun demografik o6zelliklerini
tanimlama amaciyla kullanilmistir. DBF yas, cinsiyet, calisma durumu, 6grenim durumu,
aylik aile geliri, evlilik siiresi, evlenme sekli, evliligin ilk evlilik olup olmadigy, ilk degilse
daha onceki evlilikten ¢ocuk olup olmadigi, gebeligin planli olup olmadigi, gebelik haftasi,
gebelik siirecinde yasanan anormal komplikasyon olup olmadigi, son alti ay igerisinde
psikolojik tedavi alip almama durumu, daha dnce ana babalik egitimi alip almama durumu,
evde yasayan baska bireylerin olup olmadig1 ve ev islerindeki is bdliimiine iliskin sorular

icermektedir.

2.3.2. Birlikte Ebeveynlik Olcegi (BEO)

Birlikte Ebeveynlik Olgegi (Bkz. EK 2.2), Ozdemir ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 0-18 yas aras1 ¢ocuklar1 bulunan evli ve bir arada yasayan ciftlerin
birlikte ebeveynlik uyumlarini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte birlikte
ebeveynlik deneyimleri ile ilgili toplamda 46 madde bulunmaktadir ve 4’lii Likert tipindedir
(1= Bize hi¢ uygun degil; 4= Bize tamamen uygun). Gegerlilik analizlerinde 6lgegin alt1 alt
boyuttan olustugu rapor edilmistir: Birlikte ebeveynlik anlagsmasi, Birlikte ebeveynlik

catismasi, birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynligin kiiglimsenmesi, birlikte
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ebeveynlik is bolimii, aile iligkilerinin ortak yonetimi alt boyutlardir. Giivenirlik
analizlerinde ise Cronbach alfa katsayilarinin .87 ile .95 arasinda oldugu belirtilmistir
(Ozdemir vd., 2021). Bu dlgek, cocugu olan ciftlerin bitlikte ebeveynlik uyumlarina iliskin

veriler sundugu igin katilimcilarin dogum sonrasi doneminde izleme testinde kullanilmustir.

2.3.3. Birlikte Ebeveynlik Olcegi-Dogum Oncesi Versiyonu (BEO-DOYV)

Bu ¢alismada, anne baba adaylarinin birlikte ebeveynlik algilarin1 6lgmek icin Birlikte
Ebeveynlik Olgegi’nin (Ozdemir vd., 2021a) dogum 6ncesi versiyonu kullanilmistir. BEO-
DOV (Bkz. EK 2.3), Ozdemir vd., (2021b) tarafindan gelistirilmistir. Birlikte ebeveynlik
anlagmasi, birlikte ebeveynlik catismasi, birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynligin
kiigtimsenmesi, birlikte ebeveynlik is boliimii ve aile iligkilerinin ortak yonetimi olmak {izere
toplam 6 boyuttan olusmaktadir. Olgek, 4’lii Likert tipinde (1 = Bize hi¢ uygun degil; 4 =
Bize tamamen uygun) olup 24 maddeden olusmaktadir. BEO-DOV igin hem alt boyut
puanlar1 hem de toplam puan hesaplanabilmektedir. BEO-DOV’iin yap1 gegerligine ve &lgiit-
bagintili gecerlige sahip oldugunu ve giivenirlik katsayisinin alt boyutlar i¢in .64 ile .91

arasinda degistigi; toplam puan i¢in .90 oldugu raporlanmustir.

2.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (Bkz. EK 2.4), Derogatis (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Sahin ve Durak (1994) tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlanmasi gergeklestirilmistir. Anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke/saldirganlik olmak iizere bes boyuttan
olusan toplam 53 maddesi bulunmaktadir. Maddeler 5’11 Likert (Hi¢ yok; Biraz var; Orta
derecede var, Epey var; Cok fazla var) tipindedir. Mevcut arastirmada, KSE bagimli
degiskenlerden kaygi ve depresyon diizeylerinin dl¢iilmesi amaciyla kaygi ve depresyon alt
boyutlart kullanilmistir. Envanterin gilivenirlik analizlerinde Cronbach alfa kat sayisi
depresyon alt boyutu i¢in .82 anksiyete alt boyutu i¢in ise yine .82 oldugu belirtilmistir
(Sahin ve Durak, 1994).

2.3.5. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (Bkz. EK 2.5), Fletcher, Simpson ve
Thomas (2000) tarafindan romantik iligki i¢inde bulunan bireylerin romantik iliski

kalitelerine yonelik algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve Tiirkge ’ye Sagkal ve
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Ozdemir (2017) tarafindan uyarlanmustir. Olgekte 7°1i Likert tipi (1 = Hi¢; 7 = Cok) toplam
6 madde bulunmaktadir ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgcek maddelerine verilen yanitlar
iizerinden elde edilen toplam puanlar 6 ile 42 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .86 olarak rapor edilmistir (Sagkal ve Ozdemir, 2017). Bu &lgek,
arastirmada bagimli degisken olan katilimeilarin romantik iligki kalitelerini 6lgmek igin

kullantlmistir.

2.3. Bagimsiz Degisken

BEGEP evli ve bir arada yasayan ilk bebeklerini bekleyen ebeveyn adaylarina birlikte
ebeveynlik becerilerini kazandirmayir hedefleyen erken miidahale programi olarak
tasarlanmistir. Tasarlanma asamasinda, kuramsal agiklamalar, ampirik ¢alismalarda elde
edilen bulgular, Tirk kiiltiiriiniin 6zellikleri ve g¢iftlerin gereksinimleri dikkate alinmustir.
Ebeveynlige gec¢is doneminin Ozellikleri boliimiinde de ifade edildigi gibi, ebeveyn
adaylarimin, gelismeye ve 6grenmeye en agik olduklari, beceri kazandirmanin, daha kolay

oldugu bir donemde olmas1 nedeniyle bu 6zellikteki ¢calisma grubu secilmistir.

BEGEP, beceri temelli bir psikoegitim programidir. Uygulamalar, didaktik 6gretim,
aligtirma, davranigsal prova, rol oynama vb. teknikleri icermektedir. Programin genel hedefi,
ebeveynlige gecis siirecinin zorluklarim1 en aza indirerek, birlikte ebeveynlik destegini
arttirmaktir. Bu dogrultuda, genel ebeveynlik deneyimi hakkinda didaktik bilgiler verilmesi,
ciftlerin iletisim becerilerini ele alarak, siire¢ boyunca karsilagilan ¢atismalara yapict bir
yontemle c¢oziilmesine tesvik edilmesi, eslerin, birbirleri hakkinda beklentilerinin agiga

cikartilmasi gibi alt hedefler belirlemistir.

BEGEP’in oturumlari, oturumlarin hedefleri ve siiresi Tablo 2.3’te sunulmustur.
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Tablo 2.3. BEGEP Modiilleri ve Hedefleri

Oturumlar

Oturum hedefleri

Siiresi

1. Modiil
Ebeveynlige Gegis

2. Modiil
Cocuk Yetistirmede
Takim Olabilme

3. Modiil
Birlikte Ebeveynlik
Becerilerini Evlilik

Iliskisi Uzerinden Inga
Etme-Etkili fletisim

4. Modiil
Birlikte Ebeveynlik
Becerilerini Evlilik

[liskisi Uzerinden Insa
Etme-Catisma Cozme

5. Modiil
Birlikte Ebeveynlige
Olumlu Gegis

Grup liderinin ve iiyelerinin tanismalari

Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi1 (BEGEP) hakkinda bilgi verme
ve programin amacini agiklama

Ciftlerin bilgilendirilmis onamlarinin alinmast

Grup kurallarinin belirlenmesi

Ciftlerin programa iliskin beklentilerinin alinmasi

Ciftlerin anne babaliga iliskin diisiince ve duygularini paylagmalar
Anne baba tutumlarinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerinin
paylasilmasi

Her bir ebeveynin anne baba tutum ve davraniglarinin nereden
geldigini anlamalar1 (Mizag, kok aile, kiiltiir, gdzlem, egitim, medya
vb.)

Cocuk yetistirme siirecinde birlikte ebeveynlik kavraminin anlasilmasi

Birlikte ebeveynligin boyutlarinin tanimlanmasi

Birlikte ebeveynlik anlagsmasi, destegi, is boliimi, aile iliskilerinin
ortak yonetimi gibi olumlu birlikte ebeveynlik davraniglarinin
¢ocugun gelisimi, evlilik iliskisi ve bireysel ebeveynlik davranislari
tizerindeki olumlu etkilerinin anlasilmasi

Birlikte ebeveynlik ¢atigmast, diger ebeveynin ebeveynligini
kiiglimseme, tiggenleme gibi olumsuz birlikte ebeveynlik
davranislarinin ¢ocugun gelisimi, evlilik iligkisi ve bireysel
ebeveynlik davraniglari lizerindeki olumsuz etkilerinin anlasilmasi
Cocugun farkli gelisim agamalarinda birlikte ebeveynlik siire¢leri

Iyi bir birlikte ebeveynlik igin ¢iftlerin kendilerini (duygu ve
diisiincelerini) ifade etme becerilerini gelistirmeleri

Iyi bir birlikte ebeveynlik igin ¢iftlerin etkili iletisim (etkin dinleme,
beden dili kullanimi, duygu ve diisiinceleri ben diliyle ifade etme,

empati kurabilme, empatik tepki verebilme vb.) becerileri kazanmalar

Iyi bir birlikte ebeveynlik igin ¢iftlerin yapici catisma ¢dzme becerileri

kazanmalar1

Catismalar1 yapici bir sekilde ¢ozebilmek i¢in duygu diizenleme
becerileri kazanmalari

Ciftlerin kendilerini ifade etme, etkili iletisim kurma, yapici ¢atisma
¢ozme becerilerini kullanarak birlikte ebeveynlik siirecinde ¢ocuk
yetistirmeye dair goriiglerini/beklentilerini/davranislarini esleriyle
miizakere etme, anlagmazliklart yapici bir bigimde ¢6zme,
birbirlerinin ebeveynliklerini destekleme, is boliimii yapabilme, aile
iligkilerini ortak yonetebilme becerilerinin gelistirilmesi

Ugiincii ve dordiincii oturumlarda kazandirilan birlikte ebeveynlik
becerilerinin pekistirilmesi

Ebeveynlerin kendileri ve ¢cocuklar i¢in
duygularinin/beklentilerinin/umutlarinin ortaya ¢ikarilmasi
Bebegin eve gelisine ve ebeveynlik rollerine hazirlanilmasi
Bebeklik doneminde ebeveynligin ortaklasa ytiriitiilmesinde es
desteginin dnemi

Birlikte ebeveynlige olumlu gegisi kolaylastiric1 dneriler
Sonlandirma

120
dakika

120
dakika

180
dakika

180
dakika

180
dakika

Tablo 2.3’te

goriildiigli iizere 1. Modiil “Ebeveynlige Gegis”, 2. Modiil “Cocuk

Yetistirmede Takim Olabilme”, 3. Modiil “Birlikte Ebeveynlik Becerilerini Evlilik Iligkisi
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Uzerinden Insa Etme-Etkili Iletisim”, 4. Modiil “Birlikte Ebeveynlik Becerilerini Evlilik
Mliskisi Uzerinden Insa Etme-Catisma Cozme”, 5. Modiil ise “Birlikte Ebeveynlige Olumlu
Gegis” basliklarindan olusmaktadir. Birinci modiil, psikoegitimin yapilandirma modiilii
olmakla birlikte ¢iftlerin i¢inde bulunduklari donemi gelisimsel a¢idan tanimalari, ebeveyn
tutum ve davranislarinin nereden geldigini fark etmeleri de amaglanmustir. ikinci modiilde
birlikte ebeveynligi kuramsal acidan ele alinmasim1 ve yapitaglarinin Ggretilmesini
icermektedir. Ugiincii modiilde ¢iftlerin iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisin yiiriitebilmesi i¢in
etkili iletisim becerileri kazanmalar1 hedeflenmistir. Dordiincii modiilde ise c¢atismalarin
yapict bir sekilde ¢oziilebilmesi igin gerekli becerilerin kazandirilmas: amaglanmistir. Son
modiil olan besinci modiilde, tgiincii ve dordiincli oturumlardaki kazanilan becerilerin
pekistirilmesi ve aday ebeveynlerin ebeveynlik rollerine hazirlanmasi hedeflenmistir. Ayni
zamanda egitimin sonlandirilmasi da bu modiilde gergeklestirilmistir. Bu programin odagi
temelde birlikte ebeveynlik iligkilerini gelistirmeye yonelik olmasina ragmen sinirh diizeyde

ebeveyn-cocuk bagi, bebek uykusu ve beslenmesi gibi konulari da igermektedir.

Deneysel islem oncesinde oturumlarin her birinin detaylica agiklandigi BEGEP
Uygulayic1 Kilavuzu hazirlanmigtir. Katilimeilar igin ise etkinlik, uygulamalar ve oturum
konular1 hakkinda bilgilendirmelerin oldugu BEGEP Katilimcr Kilavuzu hazirlanmistir.
Ardindan, dort ¢iftten olusan bir grupla pilot uygulama gerceklestirilerek, elde edilen veriler

dogrultusunda program revize edilmis ve son haline getirilmistir.

Deneysel caligmalarda, bagimli degiskendeki degisikligin ne kadarinin bagimsiz
degiskenin etkisinden kaynaklandiginin belirlenmesi ¢alismanin i¢ gecerliligi ile ilgilidir
(Biiyiikoztiirk, 2001). I¢ gegerliligi tehdit eden bazi faktorler bulunmaktadir. Mevcut
calismada da bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi ve i¢ gegerlili§in saglanmasi icin bazi

tedbirler alinmistir:
— Bagimsiz degiskenin etkisinin gozlenebilmesi i¢in kontrol grubu kullanilmistir.

— Denek havuzundaki katilimcilar, deney ve kontrol gruplarina, ontest uygulamasinin
ardindan, denek c¢iftleri olusturarak, seckisiz atanmistir. Bu da katilimcilarin benzer

demografik 6zellikler gostermesinde etkili olmustur.

— Uygulanan programin, aslina sagdik kalip kalmadigimin belirlenmesi i¢in proje

ekibinin gozlemi, oturumlar esnasinda tuttugu kontrol listesi ve alan notlar1 gibi
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yontemler kullanilmigtir. Bunun sonucunda uygulanan programin, hazirlanan ve

planlanan programa sagdik kaldig1 belirlenmistir.

— Deneysel islemin etkisinin zamana gore belirlenmesi amaciyla, katilimcilarin

dogumlarindan alt1 ay sonra, izleme testi uygulamasi yapilmaistir.

— Deneysel islemin uygulandig1 siire¢ boyunca katilimcilara deneysel islem
stire¢lerinden ve bilimsel arastirma siireglerinden bahsedilmemistir. Bu dogrultuda

katilimcilarin beklentilerinin etkisinin en aza diisiliriilmesi hedeflenmistir.

Dis gegerlilik ise, ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin evrene genellenebilirligi ile
ilgilidir (Biytkoztirk, 2001). Dis gegerliligi tehdit eden bazi faktorler bulunmaktadir.
Mevcut calismada da bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi ve dis gecerliligin saglanmasi i¢in

bazi tedbirler alinmistir:

— Degiskenlerin dlgiilebilmesi i¢in segilen dlgme araglarinin giivenilir olmasina dikkat

edilmistir.
— Calisma gercek deneysel desende gergeklestirilmistir.

— Deneklerin deneysel islem siire¢lerinden habersiz olmasi saglanmistir.
2.4. Islem Yolu

Bu arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinan etik kurul iznine (Bkz. EK 2.6) (26.12.2017
tarih ve 31906847/050.04.04-08/09 nolu karar) dayali olarak, TUBITAK (Proje NO:
118K047) tarafindan desteklenen ve Prof. Dr. Yalgin Ozdemir’in yiiriitiiciiliigiinii yaptig1
“Birlikte Ebeveynlik: Dogasi, Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Giig¢lendirilmesi” baslikli
proje kapsaminda gerceklestirilmistir. BEGEP’in gelistirilme siirecinin ardindan, ciftlere
ulagsmak icin Aydin ilinde bulunan, Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ne, Aile
Saglig1 Merkezlerine, Ozel Kadin Dogum Polikliniklerine ziyaretler yapilarak, bu kurumlara
programin duyuru afisleri asilmis, brostirler birakilmigtir. Kurumlarda bulunan doktorlar ve
ebelerle is birligl yapilmistir. Zaman zaman polikliniklerin bekleme salonlarina gidilerek
ebeveyn adaylarina program hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica, Aydin Adnan

Menderes Universitesi web sayfasina duyuru afisi eklenmis ve iiniversite personellerine
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kurum e-postalarindan egitimin tanitimini igeren bir e-posta atilmigtir. Biitiin bunlara ek
olarak, dogum fotografcilari, yerel haber sayfalar1 ve hamile pilatesi olan spor salonlariyla
goriismeler yapilarak sosyal medya sayfalarinda paylasmalar1 i¢in duyuru afisleri
gonderilmistir. Bu siire¢ boyunca katilimcilarin 6n kayitlar1 alinarak, bir katilimci havuzu
olusturulmustur. Hedeflenen sayiya ulasildiktan sonra, gizlilik ve gonillilik ilkeleri
dogrultusunda oOntest Ol¢iimii katilimc1 havuzundaki biitiin katilimcilara uygulanmstir.
Uygulama, kalem-kagit testiyle, yiiz yiize ve 25-30 dakika uzunlugunda gergeklestirilmistir.
Gruplarin olusturulma siirecinde, Ontest puanlarina gore ciftler eslestirilerek denek ¢iftler
olusturulmustur. Ardindan bu giftlerden biri deney digeri kontrol olmak {iizere rastgele
atanmistir. Bu siire¢ sonrasi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi
konferans salonunda BEGEP uygulanmaya baglamistir. Deneysel islem basladiginda, ilk
oturuma, dort ¢ift katilmamistir. Bir ¢ift de birinci oturumun sonunda programdan ayrilmak
istedigini belirtmistir. Ayrilan katilimcilar is yogunlugu, COVID-19 ile ilgili kaygilarin
olmasi, gebeligin sonlanmasi gibi sebeplerle programa katilmadiklarini bildirmislerdir.

Kontrol grubu bu siiregte beklemeye alinarak, herhangi bir egitim, miidahale yapilmamastir.

Program, bes hafta boyunca, persembe giinleri saat 19.00’da gergeklestirilmistir.
Oturumlar, programin kilavuzunda oldugu gibi 120-180 dakika arasinda siirmiistiir. Birinci
oturumun basinda, katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalayarak, siire¢
icindeki hak ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirilmistir. Oturumlar sonucunda
katilimcilara katilim belgesi, siire¢ icinde katkisi bulunan doktorlara ve ebelere tesekkiir
belgeleri verilmistir. Ardindan, deney ve kontrol gruplarina ayri ayri yine yiiz yiize, kalem-
kagit testi olacak sekilde sontest uygulamalari yapilmistir. Kontrol grubunda sontest
olgiimiinde herhangi bir katilime1 kaybi yasanmamustir. Izleme dlgiimleri ise programin
uygulanmasindan alti ay sonra gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin izleme
Ol¢iimleri yine, yiiz yiize ve kalem-kagit testi olarak uygulanmistir. Ardindan,
katilimcilardan toplanan veriler IBM SPSS-25.0 paket programina aktarilarak, analizlerin

yapilma asamasina gecilmistir. Son olarak, analizler yapilip raporlanmistir.

2.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Bu ¢alismada ontest- sontest ve izleme testli, deney ve kontrol gruplu ger¢ek deneysel
desen kullanilmigtir. Test uygulamalar1 sonucunda her iki gruptan da elde edilen verilerin
analizi icin Tekrarli Olgiimler igin Iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Pallant’a (2020) gére Tekrarli Olgiimler igin ki Faktdrlii ANOVA, aymi bireylerin farkl:
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zamanlarda ve kosullarda oOlgiildiigii caligmalarda, grup i¢i ve gruplar arasi degisimin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Bu baglamda da, calismanin bagimli degiskenleri olan
birlikte ebeveynlik iliskisi, ¢iftlerin romantik iliski kaliteleri ve katilimcilarin depresyon ve
kayg1 diizeyleri i¢in ayr1 ayr1 Tekrarli Olgiimler icin ki Faktorli ANOVA uygulanmistir.
Biitiin istatistiksel analizlerde IBM SPSS-25.0 paket programindan yararlanilmigtir.
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3. BOLUM

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, mevcut arastirmanin hedefleri dogrultusunda Ontest, sontest ve izleme
Olgtimlerinden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

3.1. BEGEP’in Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katihhmcilarin Birlikte
Ebeveynlik iliskisi Uzerindeki Etkisi

Arastirmada, BEGEP’in katilimecilarin birlikte ebeveynlik iliskileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki giftlerin zamana gore degisiminin
Olciilmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda da parametrik bir test olan Tekrarl
Olgiimler icin Iki Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Parametrik testlerin
uygulanabilmesi i¢in bazi varsayimlarin karsilanmig olmasi gerekmektedir (Pallant, 2020).
Tekrarli 6l¢limler igin ANOVA’nin karsilanmasi gereken {i¢ temel varsayim bulunmaktadir

(Field, 2009). Bu varsayimlar su sekildedir:

1. Gozlemlerin bagimsiz olmasi gerekir.
2. Bagimli degisken her grup i¢in normal dagilim gostermelidir.
3. Gruplar, kombinasyonlar1 arasindaki farklarin varyanslarinin esit olmasi

gerekir (Kiiresellik).

Ik olarak gdzlemlerin bagimsizligi drneklemin belirlenmesi ve veri toplama siireciyle
ilgilidir. Silver ve arkadaglarma (1997) gore goézlemlerin bagimsizliginin saglanmasi,
caligmaya katilan katilimecilarin goniillii olmasi, katilimecilarin gruplara seckisiz bir sekilde
atanmasi, verilerin toplanma siireclerinde her katilimciya esit kosullarin saglanmasi gibi
faktorler gozlemlerin bagimsizligini saglamada etkilidir. Bu kosullarin mevcut ¢alismada da

saglanmis olmasi nedeniyle, gézlemlerin bagimsiz oldugu varsayilmaktadir.

Bagimli degiskenlerden birlikte ebeveynlik iliskisi i¢in elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in ¢arpiklik (Skewness) degeri ve Q-Q
Grafigi ile kontrol edilmistir. Alanyazinda carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi
halinde normal dagilimm saglandigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ontestten elde edilen verilerin carpiklik degerinin .085 ile .287, sontestten elde edilen
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verilerin c¢arpiklik degerinin -.426 ile .287, izleme testinden elde edilen verilerin ¢arpiklik
degerinin ise -.156 ile .287 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda normalligin
saglandigr soylenebilmektedir. Normallik varsayimini grafiksel yontemler yardimiyla
incelemek amaciyla ontest puanlarina iliskin dagilimi gosteren Q-Q Grafigi Sekil 3.1’de

sunulmustur.
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Gézlemlenen Deger

Sekil 3.1. Ontest Verilerine Iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.1’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarindan elde edilen Ontest
uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.

Sontest uygulamasinda elde edilen verilere iliskin Q-Q grafigi Sekil 3.2’de sunulmustur.
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Sekil 3.2. Sontest Verilerine iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.2°de goriildiigi gibi sontest uygulamasinda elde edilen verilerin normal
dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir. izleme testinden elde edilen verilere iliskin Q-Q

grafigi Sekil 3.3’te gosterilmistir.
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Sekil 3.3. izleme Testi Verilerine iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.3’te goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarindan elde edilen verilerin izleme

testinde de normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica Tekrarli Olgiimler igin
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ANOVA analizinin normal dagilimdan asir1 sapmadigi siirece, normal dagilima direngli

oldugu ifade edilmektedir (Stevens, 1996).

Son olarak Tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizinin uygulanabilmesi igin kiiresellik
varsayimina bakilmis ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadigi Mauchly Kiiresellik
Testi ile incelenmistir. Kiiresellik varsayiminin saglanamadigi durumlarda da tek degiskenli
yaklasim tercih edilerek, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak varyans analizi

sonuglar1 alinmistir. Mauchly Kiiresellik Testi sonuglar1 Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest Ve izleme Testi Ol¢iimlerinden Elde

Edilen Puanlarinin Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari

Epsilon
Greenhouse-  Huynh- Alt
Olgek  Gruplarigi Mauchly X2 sd p Geisser Feldt Sinir
Etki w Diizeltmesi  Diizeltmesi
BEO Zaman .905 6.677 2 .035 913 951 500

Tablo 3.1°de verilen Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglarinda goriildiigii gibi Birlikte
Ebeveynlik Olgeginin (BEO) ontest, sontest ve izleme uygulamalar1 sonucunda elde edilen
tekrarli 6l¢lim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmektedir (W = .905
p<.05). Kiiresellik varsayiminin saglanmamas1 durumunda epsilon degeri .75 ‘ten kiiclikse
Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilirken epsilon degeri .75’ten biiylikse Huynh- Feldt
diizeltmesi yapilmaktadir (Field, 2009). Buna gore bu 6lg¢ekten alinan dlgiimlere iliskin grup
ici etki incelenirken Huynh- Feldt diizeltmesi dikkate alinarak elde edilen F-degerleri rapor

edilmistir.

Tekrarli Olgiimler icin ANOVA testinin uygulanabilmesi i¢in varsayimlarinin kontrol
edilmesinin ardindan analiz asamasina gegilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Birlikte Ebeveynlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma ve

standart sapmalarina iliskin degerler Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimeilarin Birlikte Ebeveynlik Puanlariin
Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Izleme Testi

Gruplar N X SS N X SS N X SS
Deney 30 3.01 17 30 3.94 .07 30 3.72 A7
Kontrol 40 3.01 13 40 3.03 41 40 3.03 27

Tablo 3.2’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan katilimcilarin Birlikte
Ebeveynlik Olgegi ontest dlgiimiinde puanlarm ortalamasi X = 3.01 iken, sontest dlgiimiinde
X = 3.94’¢ yiikselmistir. izleme testinde ise X = 3.72’ye diismiistiir. Kontrol grubuna
bakildiginda ontest 6l¢iimiinde puanlarin ortalamasi X = 3.01, sontestten aldiklar1 puanlarin
ortalamast X = 3.03 ve izleme Ol¢iimlerinde puanlarin ortalamasi 3.03’tiir. Elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farklilig1 test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina
uygulanan Ontest, sontest ve izleme testinden alinan puan ortalamalarina iliskin tekrarlanan

Olctimler icin ANOVA sonuglari1 Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarmin Birlikte Ebeveynlik Olgegi Puanlarinin
Tekrarlanan Olgiimler icin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Kismi
Kaynak Toplami1 Sd Ortalama F p Eta Kare
S1
Gruplar i¢i
Olgiim (&ntest- 8.352 1.902 4.391 83.279  .000 .550
sontest-izleme)
Grup*Ol¢iim 7.870 1.902 4.137 78.464 .000 .536
Hata 6.820 129.346 .053

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi’na katilan deney
grubu ile katilmayan kontrol grubu arasinda Huynh- Feldt diizeltmesi ile yapildiktan sonra
elde edilen degerlere gore gruplar iginde yapilan 6l¢iim zamanina gére anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (F= 78.464, p=.000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin
katilimcilarin birlikte ebeveynlik puanlari tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugunu
gostermektedir. Eta - kare (02 ) degerine bakildiginda ise farkli gruplarda olmanin
puanlardaki degiskenligin %54’iinii agikladig1 goriilmektedir. Ayrica etki biytikliikleri n2=
.01°de “ki¢iik”, n2= .06’da “orta” ve n2= .14 oldugunda ise “biiylik” olarak gruplanmistir
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(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu durumda, birlikte ebeveynlik degiskeni agisindan elde edilen Eta-
kare degeri, uygulanan deneysel islemin katilimcilarin birlikte ebeveynligi tlizerinde biiyiik
diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ontest, sontest ve izleme testinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 3.4°te

sunulmustur.

Tablo 3.4. Deney Grubundaki Katilimcilarin Birlikte Ebeveynlik Ontest, Sontest ve Izleme

Testi Puan Ortalamalarma iliskin Bonferroni Test Sonuglar1

Farklar i¢in %95
Giiven Araligi
(I) Zaman- (J) Zaman Ortalama Farklari S.E p Ust Smir ~ Alt Smir
(I-)
Sontest-Ontest .929* .030  .000 .852 1.006
Izleme-Ontest 114* .042 .000 .607 .820
Sontest-izleme 216> 032 .000 134 297

*p<.05

Tablo 3.4’te gorildiigii gibi deney grubundaki katilimcilarin Ontest ve sontest
Olctimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ontest ve izleme olciimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise yine istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Son olarak ise sontest ve izleme Ol¢iimlerine bakildiginda da benzer
sekilde puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05).
Kontrol grubundaki katilimcilar i¢in Ontest, sontest ve izleme testinden elde edilen puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden

Bonferroni testi uygulanmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Birlikte Ebeveynlik Ontest, Sontest ve Izleme

Testi Puan Ortalamalarma iliskin Bonferroni Testi Sonuclari

Farklar i¢in %95
Giliven Araligi
() Zaman- (J) Zaman Ortalama Farklar S.E P Ust Smir  Alt Smr
(1-J)
Sontest-Ontest 012 .068  1.000 -.158 182
Izleme-Ontest .014 .045  1.000 -.099 128
[zleme-Sontest .002 .066  1.000 -.163 .168

Tablo 3.5’te goriildiigii gibi kontrol grubundaki katilimcilarin Ontest ve sontest
Olctimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilmistir (p >.05). Ontest ve izleme ol¢iimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise yine istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p >.05). Son olarak ise sontest ve izleme Ol¢limlerine bakildiginda da benzer

sekilde puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Deney ve kontrol gruplarindaki, dl¢limlerden elde edilen puan ortalamalarindaki farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi

uygulanmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Birlikte Ebeveynlik Ontest, Sontest Ve izleme Testi

Puan Ortalamalarina Iliskin Bonferroni Testi Sonuglar

Farklar i¢in %95
Giiven Aralig

(I) Gruplar-(J)Gruplar ~ Ortalama Farklar1 (I-1J) S.E p Ust Sinir— Alt Sinur
Deney-Kontrol -.530* .038 .000 454 .607

*p<.05

Tablo 3.6°da goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin Ontest, sontest ve izleme
Olctimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Deney ve kontrol grubunun Birlikte Ebeveynlik Olgegi dntest ve sontest ve izleme

Ol¢iimleri puan ortalamalarindaki degisimi gosteren ¢izgi grafigi Sekil 3.4’te sunulmustur.
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Sekil 3.4. Deney ve Kontrol Grubu Birlikte Ebeveynlik Olgegi Ontest, Sontest ve izleme
Olgiimleri Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Sekil 3.4’te goriildiigii gibi Ontest uygulamasinda deney grubu ile kontrol grubu
BOE’den benzer puanlar almisken, deney grubundaki katilimcilarin deneysel islemin
tamamlanmasinin sonrasinda puan ortalamalarinda artis gézlemlenmistir. Kontrol grubunda
ise puan ortalamalarinin ayni kaldigi goriilmektedir. Deneysel uygulamadan alt1 ay sonra
uygulanan izleme Olc¢limlerine bakildiginda deney grubunun puan ortalamalarinda keskin

olmayan bir diisiis gézlenirken, kontrol grubu yine ayni1 kalmistir.
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3.2. BEGEP’in Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katiimeilarin Romantik Iliski
Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Calismanin bagimli degiskenlerinden olan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
romantik iligki kalitesinin BEGEP’ten 6nce, hemen sonra ve alt1 ay sonraki degisimi 6lgmek
amactyla parametrik bir test olan Tekrarli Olgiimler i¢in iki Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Bu analizin yapilmasi i¢in bir onceki degiskende bakildigi gibi,
gozlemlerin bagimsizligi, normal dagilim gdstermesi ve kiiresellik gibi en temel varsayimlari
ele alimmustir. Bu degiskende de deneklerin se¢imi ve gruplara seckisiz bir bigimde atanmis

olmasi gozlemlerin bagimsizlig1 varsayimini karsilamada etkilidir.

Ikinci varsayim olan normal dagilima uygun olmasi ise Q-Q Grafigi ile kontrol
edilmistir. Tekrarli Olgiimler i¢cin ANOVA analizinin normal dagilimdan asir1 sapmadigi
stirece, normal dagilima direncli oldugu ifade edilmektedir (Stevens, 1996). Bu baglamda

ontest Ol¢limiine iliskin Q-Q Grafigi Sekil 3.5’te sunulmustur.
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Sekil 3.5. Ontest Verilerine Iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.5’te goriildiigii gibi arastirmanin  katilimcilarindan elde edilen Ontest
uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilimdan asir1 derecede sapmadigi
sOylenebilmektedir. Sontest uygulamasinda elde edilen verilere iliskin Q-Q grafigi Sekil

3.6’da sunulmustur.
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Sekil 3.6. Sontest Verilerine iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.6’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarindan elde edilen sontest
uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.

[zleme uygulamasinda elde edilen verilere iliskin Q-Q grafigi Sekil 3.7’ de sunulmustur.
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Sekil 3.7. izleme Testi Verilerine iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.7°de goriildiigii gibi aragtirmanin katilimcilarindan elde edilen verilerin izleme

testinde de normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.
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Son olarak, Tekrarli dlgiimler igin iki Faktdrlii Varyans Analizinin uygulanabilmesi
icin kiiresellik varsayimina bakilmis ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadigi
Mauchly Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Kiiresellik varsayiminin saglanamadigi
durumlarda da tek degiskenli yaklasim tercih edilerek, Greenhouse-Geisser diizeltmesi
kullanilarak varyans analizi sonug¢lart alinmistir. Mauchly Kiiresellik Testi sonuglari Tablo

3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve izleme Testi Ol¢iimlerinden Elde

Edilen Puanlarimin Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari

Epsilon
Greenhouse-  Huynh- Alt
Olgek  Gruplarici  Mauchly X2 sd p Geisser Feldt Sinir
Etki W Diizeltmesi  Diizeltmesi
ARIKO  Zaman 488 48.081 2 .000 661 679 500

Tablo 3.7°de verilen Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglarinda goriildiigii gibi Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgeginden (ARIKO) farkli zamanlarda (&ntest, sontest ve izleme)
alman tekrarli 6l¢lim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmektedir (W
= .488 p<.05). Kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75 ‘ten
kiigiikkse Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilmaktadir (Field, 2009). Buna gbére bu
Olgekten alinan dlgtimlere iliskin grup i¢i etki incelenirken Greenhouse- Greisser diizeltmesi

dikkate alinarak elde edilen F-degerleri rapor edilmistir.

Tekrarli Olgiimler igin ANOVA testinin uygulanabilmesi igin varsayimlarinin kontrol
edilmesinin ardindan analiz asamasina gecilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Algilanan Romantik Iliski Kalitesi 6lgeginden alman verilere iliskin betimsel

istatistikler Tablo 3.8°de verilmistir.
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Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Romantik iliski Kalitesine Iliskin
Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X SS N X Ss N X SS
Deney 30 4043 181 30 4160 .86 30 4100 1.72
Kontrol 40  40.17 331 40  40.03 3.35 40  40.18 293

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin ontest
uygulamasinda ARIKO 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi sirasiyla 40.43 ve 40.17’dir.
Deney grubunun sontest uygulamasinda puan ortalamasi1 41.60°a yiikselirken, kontrol
grubunda X = 40.03tiir. izleme Sl¢iimlerinde ise deney grubunun puan ortalamasi 41.00’iken
kontrol grubunun puan ortalamasi 40.18°dir. Elde edilen ortalama puanlar arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarima uygulanan oOn-son-izleme testlerinden alinan puan ortalamalarina iliskin

tekrarlanan Slgiimler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarmin ARIKO Puanlarmin Tekrarlanan
Olgiimler icin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar i¢i
Olgiim  (dntest-sontest- 8.898 1.323 6.728 .968 .352
izleme)
Grup*Ol¢iim 14.956 1.323 11.307 1.627 207
Hata 624.978 89.942 6.949

Tablo 3.9°da kiiresellik varsayiminin kargilanmamasi sebebiye Greenhouse- Greisser
diizeltmesi rapor edilmistir. Tabloda goriildiigii lizere katilimcilardan Ontest, sontest ve
izleme Olglimlerinde elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (F= 1.627 p>.05). Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin romantik iliski
kalitelerinin deneysel islem Oncesi, sonrast ve alti ay sonrasinda farklilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.
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3.3. BEGEP’in Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katilhmcilarin Depresyon
Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Calismanin diger bir bagimli degiskeni olan katilimcilarin depresyon diizeyinin
BEGEP’ten 6ncesi, hemen sonrasi ve uygulamanin alt1 ay sonrasinda nasil etkilendiginin
belirlenmesi i¢in, bu analizde de parametrik bir test olan Tekrarli Olgiimler icin Iki Faktorlii

Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Tekrarl1 Olgiimler icin ANOVA’nin uygulanabilmesi i¢in katilimcilarin depresyon
diizeylerine iliskin, Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon alt boyutundan elde edilen
veriler i¢in gozlemlerin bagimsiz bir sekilde yapilmasi gerektigi kosulu saglanmaktadir.
Diger bir varsayim olan verilerin normal dagilim gostermesi varsayimi ise carpiklik
(Skewness) degeri ile kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmas1 halinde normal dagilimin saglanmaktadir. Ontestten
elde edilen verilerin ¢arpiklik degerinin 1.214 ile .287, sontestten elde edilen verilerin
carpiklik degerinin .870 ile .287, izleme testinden elde edilen verilerin ¢arpiklik degerinin ise
1.314 ile .287 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda normalligin saglandigi

sOylenebilmektedir.

Tekrarl dlgiimler igin Iki Faktorlii Varyans Analizinin uygulanabilmesi igin son olarak
kiiresellik varsayimina bakilmis ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadigi Mauchly
Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Mauchly Kiiresellik Testi sonuglar1 Tablo 3.10’da

sunulmustur.

Tablo 3.10. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest Ve izleme Testi Olciimlerinden

Elde Edilen Puanlarinin Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari

Epsilon
Greenhouse-  Huynh- Alt
Gruplari¢i  Mauchly Geisser Feldt Sinir
Olgek Etki W X? Sd p Diizeltmesi  Diizeltmesi
KSE-D  Zaman 725 21.507 2 .000 .785 812 500

Tablo 3.10°da verilen Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglarinda goriildiigii gibi Kisa
Semptom Envanteri’nin Depresyon alt boyutundan farkli zamanlarda (Ontest, sontest ve

izleme) alinan tekrarli Olglim degerlerinin kiiresellik varsayiminin = saglanmadigi
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gorlilmektedir (W = .725 p<.05). Kiiresellik varsayiminin saglanmamast durumunda
epsilon degeri .75 ‘ten kiiciikse Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilirken epsilon degeri
.75’ten bliyiikkse Huynh- Feldt diizeltmesi yapilmaktadir (Field, 2009). Buna goére bu
Olcekten alian ol¢timlere iliskin grup i¢i etki incelenirken Huynh- Feldt diizeltmesi dikkate

alinarak elde edilen F-degerleri rapor edilmistir.

Tekrarli Olgiimler igin ANOVA testinin uygulanabilmesi igin varsayimlarinin kontrol
edilmesinin ardindan analiz asamasina gecilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinin Depresyon alt boyutundan alinan verilere iliskin

betimsel istatistikler Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Depresyon Diizeyine iliskin
Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X SS N X SS N X SS
Deney 30 557 422 30 493 3.65 30 533 6.24
Kontrol 40 523 443 40 560 3.86 40 6.33 5.83

Tablo 3.11°de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin
ontest uygulamasinda KSE’nin depresyon alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi sirasiyla
5.57 ve 5.23’tiir. Deney grubunun sontest uygulamasinda puan ortalamasi 4.93’e diiserken,
kontrol grubunda X = 5.60’tir. izleme &lgiimlerinde ise deney grubunun puan ortalamasi
5.33’iken kontrol grubunun puan ortalamasi 6.33’tiir. Elde edilen ortalama puanlar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, deney
ve kontrol gruplarina uygulanan 6n-son-izleme testlerinden alinan puan ortalamalarina

iliskin tekrarlanan dlgtimler ig¢in ANOVA sonuglar1 Tablo 3.12°de sunulmustur.
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Tablo 3.12. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin KSE (Depresyon) Puanlariin

Tekrarlanan Olgiimler icin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Kism

Kaynak Toplami Sd Ortalamas F p | Eta
1 Kare

Gruplar i¢i
Olgiim (&ntest-sontest- 12.725 1.623 7.839 414 .619  .006
izleme)
Grup*Ol¢iim 16.210 1.623 9.986 528 554  .008
Hata 2088.294  110.387 18.918

Tablo 3.12’de Huynh- Feldt diizeltmesi dikkate alinarak elde edilen F-degerleri rapor

edilmistir. Tablodan goriildiigii gibi katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme Olgiimlerinde

depresyon puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(F= .528 p>.05). Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin depresyon diizeylerinin deneysel

islem Oncesi, sonras1 ve alt1 ay sonrasinda istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

sOylenebilmektedir.
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3.4. BEGEP’in Deney ve Kontrol Gruplarindaki Katihmeilarin Kaygi Diizeyi
Uzerindeki Etkisi

Calismanin bagimli degiskenlerinden olan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
kaygi diizeylerinin BEGEP’ten 6nce, hemen sonra ve alti ay sonraki degisimi 6lgmek
amactyla parametrik bir test olan Tekrarli Olgiimler i¢in iki Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Bu analizin yapilmas: i¢in diger degiskenlerde bakildigi gibi,
gozlemlerin bagimsizligi, normal dagilim gostermesi ve kiiresellik gibi temel varsayimlari
ele alimmustir. Bu degiskende de deneklerin se¢imi ve gruplara segkisiz bir bigimde atanmis

olmasi gozlemlerin bagimsizlig1 varsayimini karsilamada etkilidir.

Ikinci varsayim olan normal dagilima uygun olmasi ise Q-Q Grafigi ile kontrol
edilmistir. Tekrarli Ol¢iimler i¢in ANOVA analizinin normal dagilimdan asir1 sapmadig1
stirece, normal dagilima direncli oldugu ifade edilmektedir (Stevens, 1996). Bu baglamda

ontest 6lgtimiine iliskin Q-Q Grafigi Sekil 3.8’de sunulmustur.
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Sekil 3.8. Ontest Verilerine Iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.8’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarindan elde edilen Ontest
uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.

Sontest uygulamasinda elde edilen verilere iliskin Q-Q grafigi Sekil 3.9’da sunulmustur.
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Sekil 3.9. Sontest Verilerine iliskin Q-Q Grafigi

Sekil 3.9°da goriildiigii gibi aragtirmanin katilimcilarindan elde edilen sontest
uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.
Izleme testi uygulamasinda elde edilen verilere iliskin Q-Q grafigi Sekil 3.10°da

sunulmustur.
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Sekil 3.10. izleme Testi Verilerine Iliskin Q-Q Grafigi

61



Sekil 3.10°da goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarindan elde edilen izleme testi

uygulamasinda elde edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir.

Tekrarli dlgiimler icin iki Faktorlii Varyans Analizinin uygulanabilmesi i¢in kiiresellik
varsayimina bakilmis ve kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamadigi Mauchly Kiiresellik
Testi ile incelenmistir. Kiiresellik varsayiminin saglanamadigi durumlarda da tek degiskenli
yaklasim tercih edilerek, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak varyans analizi

sonuglart alinmistir. Mauchly Kiiresellik Testi sonuglar1 Tablo 3.13’te sunulmustur.

Tablo 3.13. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest Ve izleme Testi Olciimlerinden

Elde Edilen Puanlarinin Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari

Epsilon
Greenhouse-  Huynh- Alt
Olgek  Gruplarici  Mauchly X2 Sd p Geisser Feldt Sinir
Etki W Diizeltmesi  Diizeltmesi
KSE-K Zaman 908 6.441 2 .040 916 .954 .500

Tablo 3.13’te verilen Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglarinda goriildiigii gibi Kisa
Semptom Envanterinin kaygi alt boyutundan farkli zamanlarda (Ontest, sontest ve izleme)
alinan tekrarli 6l¢iim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigr goriilmektedir (W
= .908 p<.05). Kiiresellik varsayiminin saglanmamasi: durumunda epsilon degeri .75 ‘ten
kiigiikse Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilirken epsilon degeri .75’ten biiylikse Huynh-
Feldt diizeltmesi yapilmaktadir (Field, 2009). Buna gore bu olgekten alinan dlgiimlere
iliskin grup i¢i etki incelenirken Huynh- Feldt diizeltmesi dikkate alinarak elde edilen F-

degerleri rapor edilmistir.

Tekrarli Olgiimler icin ANOVA testinin uygulanabilmesi i¢in varsayimlarinin kontrol
edilmesinin ardindan analiz asamasina gegilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinin Kaygi alt boyutundan alinan verilere iliskin

betimsel istatistikler Tablo 3.14°te verilmistir.
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Tablo 3.14. Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Kaygi Diizeyine iliskin Betimsel

[statistik Tablosu
Ontest Sontest Izleme Testi
Gruplar N X SS N X SS N X SS
Deney 30 473 547 30 437 448 30 450 5.86
Kontrol 40 4.56 472 40 4.90 4.86 40 5.83 5.50

Tablo 3.14’te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin
ontest uygulamasinda KSE’nin Kaygi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi sirasiyla 4.73
ve 4.56’dir. Deney grubunun sontest uygulamasinda puan ortalamasit 4.37°e diiserken,
kontrol grubunda X = 4.90’dir. izleme &lgiimlerinde ise deney grubunun puan ortalamasi
4.50’iken kontrol grubunun puan ortalamasi 5.83’tiir. Elde edilen ortalama puanlar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, deney
ve Kontrol gruplarina uygulanan ©6n-son-izleme testlerinden alinan puan ortalamalarina

iligkin tekrarlanan ol¢timler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 3.15’te sunulmustur.

Tablo 3.15. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin KSE (Kaygi) Puanlarinin Tekrarlanan
Olgiimler icin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Kism
Kaynak Toplami Sd Ortalamas F p | Eta
1 Kare
Gruplar igi
Olgiim (6n-son-izleme) 12.602 1.908 6.605 .380 .675 .006
Grup*Ol¢iim 19.517 1.908 10.229 .589 549  .009
Hata 2254550 129.741 17.377

Tablo 3.15°te goriildiigii gibi katilimcilardan elde edilen verilerde kaygi puan
ortalamalarinin farki Ontest, sontest ve izleme testi 6lglimlerinde istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur (F=.589 p>.05). Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin kaygi
diizeylerinin deneysel islem Oncesi, sonrasi ve alti ay sonrasinda farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, bagimli degiskenlerden katilimcilarin birlikte ebeveynlik diizeyleri,
BEGEP’ten 6nce, hemen sonra ve alti ay sonra yapilan Ontest, sontest ve izleme

Olctimlerindeki puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmisken
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bagimli degiskenlerden romantik iligki kalitesi, depresyon ve kaygi diizeylerinin 6n, son ve
izleme Olglimlerindeki puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.
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4. BOLUM

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilen erken miidahale programi olan
Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi’nin (BEGEP) ebeveynlige ge¢is donemindeki ¢iftlerin
birlikte ebeveynlik diizeyleri, romantik iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri
tizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular tartigilmigtir. Ardindan gelecekte yiiriitiilecek

caligsmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

4.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan, ciftlerin birlikte ebeveynlik diizeylerine
iliskin kurulan denencesi “BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin birlikte
ebeveynlik diizeyi Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari,
kontrol grubuna gore, anlamli diizeyde farklidir ve anlamli diizeyde bir artis vardir.” olarak
ifade edilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak, arastirmanin bulgularinda goriildiigii izere deney
grubunun Ontest uygulamasi ile deneysel islem sonrasi uygulanan sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken deneysel islem uygulanmayan kontrol grubunun
ontest ve sontest uygulamalarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasindaki fark anlamli
bulunmamistir. Bu denence icin elde edilen bulgular, BEGEP’in katilimcilarin birlikte
ebeveynlik iligkileri tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Alanyazinda bulunan birlikte
ebeveynlik miidahale programlarinin incelendigi caligmalara bakildiginda, uygulanan
miidahale programinin ebeveynlerin/ebeveyn adaylarinin birlikte ebeveynlik iliskilerine
etkisi oldugu goriilmektedir (Fagan, 2008; Feinberg ve Kan, 2008; Feinberg vd., 2016;
Philipp vd., 2020; Takeishi vd., 2019). Bu baglamda mevcut galisma alanyazindaki
calismalarla tutarlilk gostermektedir. Ornegin, Eira Nunes ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan ve birlikte ebeveynlik programlarmin etkililiginin incelendigi meta analiz
calismasinda 21 caligmanin sonuglar1 analiz edilmis ve birlikte ebeveynlik programlarinin
birlikte ebeveynlik diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Son
olarak, aragtirma bulgular1 deney grubunun sontesti ile izleme testi arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin nedenleri; izleme testinin dogumdan alt1 ay
sonra yapilmis olmasi, ebeveynlerin kullandiklar1 birlikte ebeveynlik becerilerinin heniiz
farkinda olmamasi, bebegin dogumuyla birlikte sadece bebegin temel bakiminin

saglanmasina odaklanilmis olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica bebegin diinyaya geldigi ilk
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zamanlarda bebegin, anneye daha ¢ok ihtiyacinin olmasi, ebeveynlerin birlikte ebeveynligin
alt boyutlarindan biri olan ig boliimiiniin saglanabilmesi konusunda ciftler arasinda sorunlara
yol agmis olabilir. Arastirmaya katilan ¢iftlerin ¢ogunlugu hem kadinin hem de erkegin bir
iste calistig1 yasam diizeninden, annenin evde bebekle ilgilendigi, babanin ise gidip geldigi
yasam diizenine gegmistir. Katilimcilarin dogum sonrast donemde is, aile ve yasam dengesi
acisindan yeni bir diizene aligma siirecinde olmasi, ev isleri ve ¢gocugun bakimi konusunda
da yeni bir is boliimii diizeni gerektirmektedir. Bu baglamda yeni bir siirece alisma
doneminde ebeveynlerin, sontest uygulamasindan, izleme uygulamasina kadar gegen siirede
birlikte ebeveynlik becerilerindeki diisiis Ongoriilebilirdir.  Ancak bulgularda da
goriilebilecegi gibi, BEGEP’ten alti ay sonrasinda da katilimcilarin birlikte ebeveynlik
diizeyleri ontest uygulamasindaki diizeylerinden anlamli derecede farklidir. Bu bulgulara
dayali olarak, BEGEP’in katilimcilarin birlikte ebeveynlik diizeylerini arttirmada etkili

oldugu bu arastirmanin siirliliklart ¢ergevesinde sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan katilimcilarin romantik iligki kalitesine
yonelik kurulan denencesi “BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin romantik iliski
kalitesi Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari, kontrol
grubuna gore, anlaml diizeyde farklidir.” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin
bulgularinda hem deney hem de kontrol grubunda yer alan katilimcilarin romantik iliski
kalitelerinin deneysel islem Oncesi, sonrasi ve altt ay sonrasinda farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazina bakildiginda ampirik ¢alismalarda romantik iliski kalitesi
ile birlikte ebeveynlik iliskisi arasinda iki yonlii bir iliskinin oldugu ifade edilmistir (Le vd.,
2016). Deneysel caligmalarda ise birlikte ebeveynlik miidahale programlarinin romantik
iligki kalitesinin tizerinde etkisi oldugu tespit edilen (6rn; Eira Nunes vd., 2021) miidahale
programlar1 oldugu gibi birlikte ebeveynlik becerilerini kazandirmaya yonelik programlarin
romantik iligki kalitesine etkisinin gdzlemlenemedigi calismalar da bulunmaktadir. Ornegin
Takeishi ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasinda uygulanan birlikte ebeveynlik miidahale
programinin ¢iftlerin birlikte ebeveynlik iliskisine etkisi oldugu tespit edilirken ciftlerin
romantik iliski kalitesi ve ruh saglhigna etkisi bulunmamistir. Sonug¢ olarak mevcut
caliymada deney grubunun Algilanan Romantik iliski Kalitesi olgeginden aldigi puan
ortalamalarinda Ontest ve sontest arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin BEGEP’e bagh
olup olmadigi bilinmemektedir. Bunun sebeplerinden biri BEGEP’de c¢iftlerin iliski
becerilerinden daha ¢ok birlikte ebeveynlik becerilerine odaklanilmasi olabilir. Program

iceriginde ciftlerin nasil birlikte ebeveynlik yiiriitebileceklerine odaklanilarak, ciftlere
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birlikte ebeveynlik becerileri kazandirmaya yonelik agiklamalar ve uygulamalar yapilmistir.
Romantik iligkiler dogrudan oturumun igeriginde islenmemistir. Bunun bir sonucu olarak ise
BEGEP’in ¢iftlerin romantik iligski kalitelerine etkisi gdzlemlenememis olabilir. Diger bir
sebep deneysel islemin romantik iliski kalitesi tizerindeki etkisi her iki ebeveynin de
¢ocugun bakim siirecine ortaklasa katilmasiyla ortaya ¢ikabilir. Her iki ebeveynin de ¢ocuk
bakimina katilmasi ve birlikte ebeveynlik becerilerini kullanma uzun vadede ciftlerin
romantik iligki kalitesine olumlu bir etkisi oldugunu gdsteren bulgular bunu

desteklemektedir (Le vd., 2016).

Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan katilimcilarin depresyon diizeyine iliskin
kurulan denencesi “BEGEP’e katilan deney grubundaki katilimcilarin depresyon diizeyi
Ontest ortalama puanlarina gore sontest ve izleme testi ortalama puanlari, kontrol grubuna
gore, anlamli diizeyde farklidir.” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
bulgularina gore deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin depresyon diizeyinin
deneysel islem Oncesi, sonrasi ve alti ay sonrasinda farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveyn depresyonu ve birlikte ebeveynligin ele alindigi ampirik ¢alismalarda
ebeveynin depresyonu ve etkili bir birlikte ebeveynlik iligkisi arasinda iki yonli bir iligki
tespit edilse de (6rn: Sterrett vd., 2010; Feinberg, 2003) alanyazinda birlikte ebeveynlik
miidahale programlarinda yine mevcut arastirmanin da bulgulariyla tutarli olarak ebeveyn
depresyonunun Ontest ve sontest uygulamalarinda anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilan ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Philipp ve arkadaslarinin (2020) bir
calismasinda ebeveyn adaylarina hitap eden bir birlikte ebeveynlik miidahale programinin
etkililigi incelenmistir. Dogum Oncesi donem olan miidahale programi Oncesi Ontest
uygulamas1 ve dogum sonrasi doneme denk gelen zaman diliminde ise sontest uygulamasi
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglarinda ebeveynlerin depresyon seviyesinin deney ve
kontrol grubunun her iki zaman diliminde de farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan katilimeilarin kaygi diizeyine iliskin kurulan
denencesi “BEGEP’¢ katilan deney grubundaki katilimcilarin kaygi diizeyi ontest ortalama
puanlarina gdre sontest ve izleme testi ortalama puanlari, kontrol grubuna gore, anlamli
diizeyde farklidir.” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgularina gére deney
ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin kaygi diizeyinin deneysel islem Oncesi, sonrasi
ve alt1 ay sonrasinda farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda ebeveynlerin
kaygi diizeylerini ve birlikte ebeveynlige ayrica ele alan c¢aligmalarin sayisi smirhidir.

Caligmalarda romantik iligki kalitesi ve depresyonda oldugu gibi ¢ift yonlii bir iligkinin
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oldugu belirtilmektedir (Majdandzi¢ vd., 2012). Mevcut aragtirma ile tutarli olarak, Feinberg
ve Kan’in (2008) Aile Temelleri miidahale programinin (Family Foundation) etkililigini test
ettigi calismasinda da uygulanan programin ebeveynlerin depresyon ve kaygi seviyelerinde
anlaml bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Her iki cinsiyetteki ebeveynin de
dogum oOncesindeki kaygi diizeyinin dogum sonrasi donemde diismiis olmasi programin
etkililigi ile degil de gebeligin getirdigi normal kaygi diizeyi olarak agiklanmistir. Mevcut
calismada da bagimli degiskenlerden ebeveynlerin ruh saglhigi kapsaminda depresyon ve
kaygi diizeylerinde Ontest ve sontestten alinan puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
¢tkmamasi hakkinda birkag olas1 neden belirlenmistir. {1k olarak, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi
Tiirk kiiltiirtinde de ¢ocuk sahibi olmak, toplumsal bir statii sahibi olma, gercek bir aile olma,
neslin devamini saglama gibi nedenlerden dolay1 6nemli goriilmektedir (Giinay ve Bener,
2013). Bireylerin de ebeveynlige atfettikleri anlam, kisiden kisiye gore degismesiyle birlikte
biiylik 0Olgiide toplumsal normlardan etkilenmektedir (Kagit¢cibasi ve Ataca, 2015).
Dolayistyla bireyler i¢cin ebeveyn olmanin degeri, onemini siirdirmektedir. Bu baglamda
ebeveyn olmanin getirdigi baz1 stres faktorleri, bu siirecte Dbireyleri olumsuz
etkileyebilmektedir ancak ayni1 zamanda ebeveyn olmanin toplumun hala biiyiik bir kisminda
gerekli, onemli ve degerli olarak goriilmesi, ebeveynlige gegis siirecinde bireylerin bu stres
faktorleriyle bas edebilmelerinde kaynak olusturuyor olabilir. Diger bir neden ise uygulanan
deneysel islemin igeriginde daha ¢ok ebeveynlik becerilerine odaklanilmis olmasi,
katilimcilarin mental durumu hakkinda bir ¢iktiya rastlanilmamasinda etkili olmus olabilir.
Ancak alanyazindaki ampirik calismalar 1s181inda, ebeveynlige gecis doneminde, etkili bir
birlikte ebeveynlik iliskisinin yiiriitiilebilmesi, ¢iftlerin romantik iliski kalitesine ve mental

sagligina dolayl bir olumlu etki yaratmaktadir (Feinberg, 2003).

Sonug olarak, mevcut ¢alisma kapsaminda BEGEP’in ciftlerin birlikte ebeveynlik
iliskisine etkisi deneysel desen kullanilarak test edilmistir. BEGEP’in ilk bebeklerini
bekleyen, evli ve bir arada yasayan ciftlerin etkili bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriitmesine
olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenirken romantik iliski kalitelerine, depresyon ve kaygi
diizeylerine etkisi gozlemlenmemistir. BEGEP’in birlikte ebeveynlik bilgi ve becerilerini
kazandirmaya yonelik kanit temelli ve Tirk kiiltiiriine uygun bir miidahale programi olmasi
BEGEP’i giicli kilan o6zelliklerdendir. Bu nedenle, BEGEP’in saha uygulamalarinda
yayginlagtirilmasinin, ebeveynlige gecis slirecindeki ¢iftler i¢in faydali olmasi

beklenmektedir.
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4.2. Arastirmanin Siirhliklar: ve Oneriler

Aragtirmada mevcut kosullar dogrultusunda Ol¢iim, 6rneklem ve arastirma modeli
acisindan bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar gelecek ¢alismalara da 1s1k olmasi
acisindan asagida ifade edilmistir. Ardindan bu sinirhiliklarin nasil giderilebilecegi hakkinda

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Ik olarak, arastirma sadece Aydin il merkezinde yiiriitiilmiistiir. Ayrica, ¢alismanin
basinda heterojen bir ¢calisma grubu hedeflense de katilimcilar sosyo-ekonomik diizey olarak
daha ¢ok orta ve iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla BEGEP’in diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde ve dezavantajli gruplarda etkisi bilinmemektedir. Gelecek galismalarda
bu dikkate alinarak diisiik sosyo-ekonomik diizeyden katilimcilara da BEGEP uygulanarak

etkisi sinanabilir.

Diger bir smirlilik ise Orneklem biyilikliglinin az olmasidir. Psiko-egitim
programlarinin uygulanmasi i¢in yeterli ve uygun bir katilimci sayist olmasina ragmen
etkililiginin simandig1 ¢alismalarin daha biiyiik bir 6rnekleme sahip olmasi programin dis
gecerliligi agisindan daha fazla bilgi verecektir. Bagka bir ifadeyle c¢aligmanin
genellenebilirligi acisindan daha biiyiik bir 6rneklem ile gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Gelecek galismalarin daha biiyiik bir 6rneklem ile yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

[zleme testi dogumdan alt1 ay sonrasinda uygulanmistir. Anne babalar heniiz bebekle
uyum siirecinde oldugu i¢in odak noktalarinda bebegin bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
olabilir. Dolayisiyla, BEGEP’in daha uzun vadede katilimcilarin, romantik iliski kalitelerine,
kaygi ve depresyon diizeylerine etki edip etmeyeceginin tespit edilmesi agisindan
ebeveynlige gecis doneminin sonlar1 olarak goriilen dogumdan sonraki iiciincii yilda bir

izleme testi uygulanarak boylamsal bir ¢caligma yapilabilir.

Aydin il merkezinde BEGEP’ e katilacak goniillii katilimcilari bulmanin gii¢ olmasi
gdz Oniinde bulundurularak arastirmaya bir plasebo grubu dahil edilmemistir. Bu da
miidahale etkisinin test edilmesinin 6niine ge¢mistir. Aragtirma desenine plasebo grubunun
da dahil edilecek olmasi, BEGEP’in etkililigi hakkinda daha giiglii kanitlar sunacaktir. Bu
baglamda gelecek caligmalarda, deney, kontrol ve plasebo gruplu, dntest sontest ve izleme

testli gercek deneysel desen kullanilmasi 6nerilmektedir.

69



Son olarak, calismanin sonuglarina dayanarak uygulayicilara yonelik asagidaki oneriler

verilebilir:

- Mevcut ¢alismada BEGEP’in ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskisi iizerinde etkili
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Birlikte ebeveynligin yayginlastirilmasi i¢in, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesindeki Aile Egitimi ve Danigsmanlik Hizmetleri
biriminde c¢alisan uzmanlara BEGEP’in uygulamasini yapmasi Onerilmektedir.
Ayrica, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Aile ve Bosanma Siireci
Danigsmanligr hizmeti kapsaminda bosanma siirecindeki c¢iftler i¢in BEGEP

uyarlanarak uygulanabilir.

- Ebeveynligin ortaklasa yriitildigi bir aile, cocugun biitiin gelisim donemleri igin
onemlidir ve cocugun saglikli gelisimini destekler (Mchale ve Lindahl, 2011). Bu

baglamda, BEGEP ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore uyarlanarak, uygulanabilir.

- Saglik Bakanlig1 tarafindan diizenlenen ve hastanelerin kadin dogum boliimlerinde
bulunan gebe okullarinin egitim programlarina BEGEP uyarlanarak dahil edilebilir.
Bu sayede, ebeveyn adaylari, gebelik ve lohusalik donemi ile ilgili

bilgilendirilmesinin yaninda ebeveynlik hakkinda bilgi ve beceriler de kazanabilir.

- Belediyelerin bilinyesinde yer alan Sosyal Hizmetler biriminin  aile egitimi

programlarina BEGEP dahil edilerek uygulanabilir.

- Her iki ebeveynin de ¢ocuk yetistirme siireglerine aktif katilmasinin, ¢ocugun
akademik gelisimine olumlu bir etkisi oldugu hakkinda arastirma bulgular
bulunmaktadir (Dopkins vd, 2003). Okullarda, psikolojik danismanlarin velilere
yonelik hazirladigi seminerlerin ve konferanslarin igerigine birlikte ebeveynlik

konusu dahil edilebilir.

- Aile danigmanlig: siirecinde, ¢ocugu olan ailelerle calisilirken ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik iligkisi ele alinabilir. Birlikte ebeveynligin alt boyutlari, bireylerin etkili
iletisim becerilerini kullanmalarin1 ve karsilastiklar1 catismalar1 yapict bir sekilde
¢ozmelerini icermektedir (Mitcham-Smith ve Henry, 2007). Bu baglamda, aile
danigmanlig: siirecinde birlikte ebeveynlik iliskisinin gelistirilmesi, saglikli bir aile

yapist olusturmada etkili olabilir .
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EK 2.1. Demografik Bilgi Formu

EKLER

Kod (Evlilik Tarihiniz)*

(GEn/AY/Y1l) ocduveed e

Yasimiz

Cinsiyetiniz

Kadin ( ) Erkek ( )

Egitim Diizeyiniz

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul mezunu
Lisans mezunu
Lisansiistii egitim mezunu

D0 0000 o0

Cahisip cahismama durumunuz

O Ev hammmiymm
o Emekliyim
O Calistyorum

ediyor?

Calismiyorum
Mesleginiz @ 00| iiiiiiiiiiiieeiicienniitinntiinnne
O 2000TL ve alt1
o 2001TL —3000TL arasi
Avylik ortalama aile geliriniz: © 3001TL —4000TL aras:
y alle gelinniz. o 4001TL - 5000TL aras:
o 5001TL —10000TL aras1
10001TL ve tistii
Evliliginiz ne kadar siiredir devam ay

Evlenme sekliniz

O Goriicii usulii
o Cikarak/Onceden goriiserek

Diger:..ccciiiiiiieiiiniiiinieinninnnnens
¥ sge v e . l()
Ik evliliginiz mi? o Evet
Hayir
Eger ilk evliliginiz degilse Onceki
e N o Evet
evliliginizden ¢cocugunuz var m?
Hayir

Sizin/esinizin gebelik haftasi

..... haftasi

Gebeliginiz / Esinizin gebeligi planh
miydi1?

o Evet

Hayir

Bugiine kadar herhangi bir
gebelik/ana babalik egitimine
katildimiz mi/Devam ediyor

o Evet (Egitim ad1 ve egitimin alindig1

musunuz? Hayir
Esiniz/siz normal gebelik siirecinde

o Evet
yasananlarin disinda zorlayici
komplikasyonlar yasiyor ve doktor | Hayir
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destegi aliyor musunuz?

Son 6 ay icerisinde hic

psikolojik/psikiyatrik tedavi aldimiz o Evet

mi? Hayir

Evinizde siz ve esiniz disinda © Haywr

yasayan baskalari var mi? Evet (liitfen
belirtiniz):.......c.cocvviiniiiinnnnn.

Ev islerini

O Ben tek basima yaparim

O Ben daha ¢ok yaparim ama esim de bana
yardimei olur

O Esimle birlikte esit yapariz

O Esim daha ¢ok yapar ama ben de yardimeci
olurum

O Sadece esim yapar, ben yapamam /
yapmam

Diger (belirtiniz) .......cccceeuenneene.
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EK 2.2. Birlikte Ebeveynlik Ol¢egi (BEO)

DEGERLI EBEVEYN, asagida, esinizle birlikte cocuk yetistirme siireclerinize dair
ifadeler yer almaktadir. Sizlerden beklenen bu ifadeleri okumaniz ve esinizle ¢ocuk

vetistirme bicimlerinizi en_iyi karsilayan secenegi isaretlemenizdir.

1. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle benzer hedeflere sahibiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

2. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle fikirlerimiz ortiisiir.
o Bize hi¢g uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

3. Cocugumuzla ilgili bir karar alinmasi gerektiginde esimle ortak hareket ederiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

4. Cocugumuzun egitimi, saghg gibi konularda esimle birlikte karar veririz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

5. Cocugumuzun yemesi, icmesi, uyku diizeni gibi konularda esimle benzer fikirlere
sahibiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

6. Esimle ben cocugumuz i¢in neyin iyi neyin kotii oldugu konusunda hemfikiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

7. Cocugumuzla ilgili konularda esimle birbirimize bagiririz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

8. Cocugumuza nasil annelik babalik yapacagimiz konusunda esimle ¢atisiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

9. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlagiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

10. Cocugumuzla ilgili is boliimii konusunda esimle catisiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

11. Cocugumuza karsi tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazhklar yasariz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

12. Birbirimizin anneligine/babalhigina miidahale ettigimiz icin esimle iliskimizde
catisma yasariz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

13. Anne babalik konusunda esimle fikirlerimiz 6rtiismedigi icin anlasmazhk yasariz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

14. Esim benim iyi bir anne oldugumu soyler.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

15. Esim benim anneligimi begenir.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
16. Esim benim annelik becerilerimi takdir eder.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

17. Esim benim iyi bir anne oldugumu bana hissettirir.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

18. Esim annelik konusunda harcadigim ¢abay takdir eder.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

19. Esim anne/babalik siirecinde ona destek oldugumu soyler.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

20. Esim cocugumuzla ilgili aldigim kararlara saygi duyar.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
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21. Esim anneligim ile ilgili giizel sozler soyler.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

22. Esim baskalarimin yaninda benim iyi bir anne oldugumu soyler.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

23. Esim benim anneligimi kiiciimser.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

24. Esim benim anneligime saygi duymaz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

25. Esim beni anne olarak yeterli bulmaz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

26. Esim anneligim ile ilgili soylenir.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

27. Cocugumuzla bir aradayken esim benim anneligime miidahale eder.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

28. Esim annelik davranislarim elestirir.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

29. Cocugumuzla ilgili sorunlar ¢iktiginda (6rnegin, hastalik, kaza, yaralanma,
basarisizlik) esim beni suclar.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

30. Esim benim anneligim ile ilgili kiiciik diisiiriicii sozler soyler.
o Bize hi¢g uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

31. Esim benim anne olarak otoritemi Kiiciimser.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

32. Ailemizde, cocugumuzla ilgili sorumluluklari daha ¢ok ben yerine getiririm.
o Bize hi¢g uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

33. Cocugumuzla ilgili sorumluluklari esimle paylasiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

34. Cocugumuzla ilgili isleri (6rnegin, tuvaleti, banyosu, 6devleri) ikimiz de yerine
getiririz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

35. Cocugumuzla ilgili islerden daha ¢ok ben sorumluyumdur.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

36. Ailemizde, cocugumuzla ilgili gérevlerin paylasimindan memnunum.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

37. Ailemizde, ¢cocugumuzla ilgili sorumluluklarin paylasim adildir.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

38. Cocugumuzla ilgili isler konusunda esimle birbirimize destek oluruz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

39. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esim ve ben birbirimizin isini kolaylastiririz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

40. Esimle, cocugumuzla ilgili bir tartiyma yasadigimizda, cocugu da bu tartismanin
parcasi yapariz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

41. Esimle, cocugumuzla ilgili tartismalar yasasak bile bu durumu ¢ocuga
yansitmamaya calisiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

42. Aile ici sorunlarimizda cocugumuzu birbirimize kars1 kullanmayiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize birazuygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

43. Cocugumuzun yaninda esimle birbirimiz hakkinda olumsuz seyler konusmamaya
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cahisirz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

44, Ailemizde, anne baba olarak tartisma yasasak bile ¢cocugumuzu arada birakmayiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

45. Cocugumuzun oniinde birbirimizle ters diismemeye ¢alisiriz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

46. Cocugumuzla ilgili tartismalarimizi, ¢ocuk yammmizdayken yapmayiz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize birazuygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
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EK 2.3. Birlikte Ebeveynlik Dogum Oncesi Versiyonu (BEQ-DOV)

DEGERLI EBEVEYN ADAYI, Asagida, dogum sonrasinda esinizle birlikte olasi ¢cocuk
vetistirme stireglerinize dair ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyunuz

ve su anki goriiglerinize gore eginizle ¢ocuk yetistirme bicimlerinizi en_iyi_sekilde

karsilayacagim diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

Cocugumuz dogduktan sonra,
1. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda, esimle ortak hedeflere sahip
olabilecegimizi diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
2. Cocugumuzu yetistirirken esimle fikirlerimiz birbirine benzer olacaktir.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

3. Cocugumuzla ilgili bir karar alinmasi gerektiginde esimle ortak hareket
edebilecegimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

4. Esimle ¢ocugumuz icin neyin iyi neyin kotii olacagi konusunda hem fikir
olabilecegimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

5. Cocugumuza karsi tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazhklar
yasayabilecegimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o  Katiliyorum

6. Anne babalik konusunda esimle fikirlerimiz ortiismeyebilecegi icin anlasmazhk
yasayabilecegimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katihiyorum o Katiliyorum

7. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlasabilecegimizi
diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum

8. Birbirimizin anneligine/babaligina miidahale edebilecegimiz i¢in esimle iliskimizde
catisma yasayabilecegimizi diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum
9. Esim, benim iyi bir anne/baba olacagimi bana hissettirecektir.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katihyorum o Katiliyorum
10. Esim, benim annelik/babalik becerilerimi takdir edecektir.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum
11. Esim, bana annelik/babalik siirecinde ona destek oldugumu soyleyecektir.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
12. Esim annelik/babalik konusunda harcadigim cabay takdir edecektir.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
13. Esimin, benim anneligimi/babahgimi kiiciimseyecegini diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
14. Esimin, beni anne/baba olarak yeterli bulmayacagim diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katihiyorum o Katiliyorum
15. Esimin, benim annelik/babalik davramslarim elestirecegini diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

16. Cocugumuzla bir aradayken esimin benim anneligime/babaligima miidahale
edecegini diisiinityorum.
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o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum

17. Cocugumuzla ilgili isler konusunda, esimle birbirimize destek olacagimizi
disiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

18. Cocugumuzu yetistirme siirecinde, esimle birbirimizin isini kolaylastiracagimizi
diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
19. Ailemizde, ¢ocugumuzla ilgili sorumluluklarin paylasimi adil olacaktir.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum
20. Ailemizde, cocugumuzla ilgili gorevlerin paylasimindan memnun kalacagimi
diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiiyorum o Katiliyorum

21. Cocugumuzun yaninda, esimle birbirimiz hakkinda olumsuz seyler konusmamaya
calisacagimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum

22. Cocugumuzla ilgili tartismalarimizi, cocuk yammmizdayken yapmayacagimizi
diisiiniiyorum.

o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
23. Cocugumuzun oniinde birbirimizle ters diismemeye calisacagimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o  Katiliyorum

24. Esimle, cocugumuzla ilgili tartismalar yasasak bile bu durumu cocuga
yansitmamaya calisacagimizi diisiiniiyorum.
o Katilmiyorum o Biraz katilmiyorum o Biraz katiliyorum o Katiliyorum
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EK 2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve SIZDE BUGUN DAHIL, SON DORT HAFTADIR NE
KADAR VAR OLDUGUNU DUSUNEREK SiZIN ICIN EN UYGUN SECENEGI

isaretleyiniz.

1. Yasaminiza son verme diisiinceleri.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
2. Bagka insanlarla beraberken bile yalmizhik hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
3. Yalmzhk hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
4, Hiiziinlii, kederli hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
5. Hicbir seye ilgi duymamak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
6. Aglamakh hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
7. Kolayca incinebilme, kirilmak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
8. Uykuya dalmada giicliik.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
9. Karar vermede giicliikler.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
10. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
11. Bedeninizin baz bolgelerinde zayiflik, gii¢siizliik hissi.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
12. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
13. Hi¢bir nedeni olmayan ani korkular.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
14. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
15. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
16. Sizi korkuttugu icin baz1 esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya cahsmak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
17. Kafamizin “bombos” kalmasi.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
18. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama) giicliik/zorlanmak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
19. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek.

o Hig¢ yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
20. Digerlerinin yanindayken yanhs bir seyler yapmamaya calismak.

o Hig¢ yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
21. Kalabaliklarda rahatsizhik duymak.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
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22. Dehset ve panik nobetleri.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
23. Sik sik tartismaya girmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
24. Yalmz birakildiginda/kalindiginda sinirli hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
25. Yerinde duramayacak kadar kendini tedirgin hissetmek.

o Hig yok o Biraz var o Orta derecede var o Epeyvar o Cok fazla var
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EK 2.5. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimizi belirtirken, litfen ESINIZ ve EVLILIGINIZ
hakkinda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy: (1=HIC ile 7=COK

arasinda) isaretleyiniz. Isaretlediginiz rakamin say1 degerinin artmas: o ifadenin sizin icin

uygunlugunun arttigini gostermektedir.,

1. Evlilik iliskinizden ne kadar mutluluk duyuyorsunuz?

HIiC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

2. Evlilik iliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

3. Evlilik iligkinizde birbirinize kars1 ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

4. Evlilik iliskinizde esinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

5. Evlilik iligkinizde birbirinize ne kadar diiskiinsiiniiz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

6. Esinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 C(COK
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