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OZET

TERS-YUZ SINIF OGRETIM YONTEMINIiN HEMSIiRELiK OGRENCILERININ
BiLGi VE BECERIi DUZEYLERINE ETKIiSI

Ogurlu N. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Esaslari, Doktora Tezi, Aydin, 2023

Amag: Bu arastirma, ters-yiliz smif 6gretim yonteminin hemsirelik 6grencilerinin yasam

bulgularna iliskin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, randomize kontrollii deneysel olarak, 2021-2022 egitim-
ogretim yil1 bahar yariyilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini deney
grubunda 74, kontrol grubunda 82 olmak iizere toplam 156 &grenci olusturmustur.
Aragtirmada yasam bulgularma iligkin ders konulari deney grubuna ters yiiz siif gretim
yontemiyle, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemiyle verilmistir. Veriler, yasam
bulgularina iligkin, Ogrenci Tanitict Bilgi Formu, Teorik Bilgi Degerlendirme Formu ve
Beceri Kontrol Listeleri ile toplanmstir. Deney ve kontrol grubu 6grencileri bilgi ve beceri
ogrenme diizeyleri agisindan karsilastirilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler

Pearson ki-kare, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ogrencilerin yas ortancast 19 olup, %66,7’si kadindir.
Ogrencilerin hemsirelik egitimi igin internet kaynaklarindan faydalanma durumu deney
grubunda % 97,3, kontrol grubunda % 92,7°dir. Ters yiliz sinif 6gretim yontemi uygulanan
deney grubundaki Ogrencilerin yasam bulgularina iliskin, teorik bilgi puan ortalamasi
82,16/+8,74, beceri puan ortalamasi 85,23/+10,19 ve genel basari puan ortalamasi
83,55/+8,52°dir. Kontrol grubundaki 6grencilerin yasam bulgularina iliskin, teorik bilgi puan
ortalamas1 71,03/+11,78, beceri puan ortalamasi 75,62+13,36 ve genel basar1 puan ortalamasi
73,43/+11,16’dir. Deney grubundaki 6grencilerin yagam bulgular iinitesine iliskin teorik
bilgi, beceri ve genel basari puan ortalamalarinin kontrol grubu dgrencilerinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore teorik bilgi, beceri ve genel basar1 puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Sonug: Ters yiiz siif 6gretim yonteminin 6grencilerin teorik bilgi, beceri ve genel basari
puanlarini arttirdigi sonucuna varilmistir. Hemsirelik egitiminde ters yiiz sinif dgretim

yonteminin kullaniminin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basari, Beceri, Bilgi, Hemsirelik Egitimi, Ters Yiiz Smf Ogretim

Y Ontemi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FLIPPED CLASSROOM TEACHING METHOD ON NURSING
STUDENTS' KNOWLEDGE AND SKILL LEVELS

Ogurlu N. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Fundamentals
of Nursing, Doctorate Thesis, Aydin, 2023.

Objective: This research was conducted to evaluate the effect of flipped classroom teaching

method on nursing students' knowledge and skill levels regarding vital signs.

Material and Methods: The research was carried out as a randomized controlled experiment
in the spring semester of the 2021-2022 academic year, within the scope of the Nursing
Fundamentals course of Aydin Adnan Menderes University Nursing Faculty. The sample of
the study consisted of a total of 156 students, 74 in the experimental group and 82 in the
control group. In the study, course topics related to vital signs were given to the experimental
group with the flipped classroom teaching method, and to the control group with the
traditional teaching method. Data were collected with Student Descriptive Information Form,
Theoretical Knowledge Evaluation Form and Skill Checklists regarding vital signs.
Experimental and control group students were compared in terms of their knowledge and skill
learning levels. Descriptive statistics Pearson chi-square, Mann-Whitney U and Kruskal

Wallis tests were used in the analysis of the data.

Results: The median age of the students participating in the research is 19, and 66.7% of them
are women. Students' use of internet resources for nursing education was 97.3% in the
experimental group and 92.7% in the control group. Regarding the vital signs of the students
in the experimental group to whom the flipped classroom teaching method was applied, the
mean theoretical knowledge score was 82.16/+8.74, the average skill score was 85.23/+10.19,
and the overall achievement score was 83.55/£8.52 is . Regarding the vital signs of the
students in the control group, the mean theoretical knowledge score was 71.03/£11.78, the
skill score average was 75.62+13.36, and the overall achievement score average was
73.43/+11.16. It was determined that the theoretical knowledge, skills and general
achievement mean scores of the students in the experimental group regarding the vital signs
unit were statistically significantly higher than the students in the control group (p<0.001). It
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was determined that there was no statistically significant difference between the theoretical
knowledge, skills and general achievement scores of the students in the experimental and
control groups (p>0.05).

Conclusion: It was concluded that the flipped classroom teaching method increased the
students' theoretical knowledge, skills and general achievement scores. It is recommended to

popularize the use of flipped classroom teaching method in nursing education.

Key Words: Achievement, Flipped Classroom Teaching Method, Knowledge, Nursing
Education, Skill.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve psikomotor alanlar olmak iizere li¢ 6grenme
alanini icermektedir. Bilissel alan kapsamina diisiinceye bagli egitsel hedefler, duyussal alan
kapsamina duygulari igeren davraniglar, psikomotor alan kapsamina ise zihin, duyu organlari
ve kaslarin ortak galismasi sonucu olusan davranislar girmektedir (Aydinli ve Biger, 2019;
Ibrahimoglu ve digerleri, 2019). Birbirini tamamlayan teorik ve uygulama kisimlarindan
olusan hemsirelik egitiminin hedefi, bu ii¢ alanda 6grenciye temel bilgi, beceri ve tutum
kazandirarak, bu kazanimlarin davranisa déniistiiriilmesini saglamaktir (ilaslan ve Demiray,
2021; Sangar ve digerleri, 2021). Klinik uygulamalar hemsirelik egitiminde onemli bir yere
sahiptir. Klinik egitim &grencilerin ger¢ek ortamda uygulayarak ve yasayarak 6grenmesini,
teorik bilgi ile uygulamanin biitiinlesmesini saglar. Bunun yaninda saglik ekibi iiyelerinin bir
arada uyum igerisinde bulunup, ¢alismalarini gézlemlenmesini ve bu ekibin bir tiyesi olmay1
benimsemelerini saglar. Klinik uygulamalarla 6grenciler, biligsel ve profesyonel yeterlilik,
karar verme, iletisim kurma ve ekip iiyesi olarak ¢aligma becerilerini gelistirirler (Biger ve
digerleri, 2015; Sendir ve digerleri, 2018). Bu durum 6grencilerin beceri laboratuvarlarinda
klinik ortama hazirlanmalar1 konusunu daha da 6nemli hale getirmistir. Beceri laboratuvarlari
klinik egitim ortamlarinin yerini alan degil tamamlayicisi olan, 6grencilere mesleki beceri

kazandirmay1 hedefleyen, kontrollii ve giivenli ortamlardir (Akin Korhan ve digerleri, 2018).

Bilim ve teknolojideki degisimler, yiiksekogretimde 6grenci sayisinin artisi ve buna
karsin kaynaklarin azalmasi; Ogretim tekniklerinde yeni yoOntemlerin kullanilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) “Hemsire Egitimci Temel
Yeterlilikler” raporunda, hemsire egitimcilerin aktif O6grenmeyi egitim siirecinde
kullanmalarini, o6grenme c¢iktilarin1  belirlemelerini, uygun o6gretim teknolojilerini,
materyallerini se¢ip kullanmalarini onermekte ve bireysellestirilmis Ogrenmeyi tesvik
etmektedir (WHO 2016). American Nurses Credentialing Center’s (2015), Birincil
Akreditasyon Progranu kriterlerinde aktif 6gretimi vurgulamaktadir. Ulkemizde, Yiiksek
Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan olusturulan “Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (HUCEP)” komisyonunun 2014 yilinda hazirladigi raporda hemsirelik egitim
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programlar1 gelistirilirken, bilgi, beceri ve tutuma yonelik yeterliliklerin kazandirilmasi
slirecinde, tek bir 6gretim yontemi yerine en uygun olan dgretim yontem ve tekniklerinin bir
arada, birbirini destekleyecek sekilde kullanilmasi gerektigine; 6zellikle de egitimde 6grenci

merkezli/aktif 6gretim yontemlerinin kullanimina vurgu yapilmistir (HUCEP, 2014).

Hemsirelik lisans egitimi verilen 6grencilerin cogunlugu Z kusaginda yer almaktadir.
Bu kusaktakiler degisime istekli, yeni yaklasimlara agik, ileri diizey diislinebilme 6zelligine
sahip, bilgi edinme siire¢leri hizli, teknoloji tutkunu, teknolojiyi iyi kullanan ve
Ozgiirliiklerine diiskiin bireylerdir. Bu kusak egitim agisindan 6grenen merkezli ve teknoloji
tabanli faaliyetlerle desteklenmelidir (Adigiizel ve digerleri 2014; Seving ve Kavgaoglu,
2019). Ayrica tiim diinyayi etkileyen COVID-19 pandemisi ekonomiden sosyal yasama, is
yasamindan egitime, saglik hizmetleri ve saglik bakimi olmak iizere tiim sistemlerde ciddi
degisim ve gelismelere sebep olmustur. Salgininin tiim diinyada etkisini gostermesiyle
birlikte geleneksel 6gretim yontemlerinden ziyade farkli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi
daha Onemli hale gelmis ve Ogrenmenin sadece okullarda degil, okul disinda da
gerceklesebilir oldugu esnek sinif ortamlart olusturulmustur. Bu durum diinyadaki egitim
stireglerinde oldugu gibi hemsirelik egitiminde de degisikliklere sebep olmustur (Vatan ve

digerleri, 2020; Afsar ve Biiyiikdogan, 2020; Toytok ve digerleri, 2021).

Glinlimiizde geleneksel siif yontemi halen yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ulkemizde de hemsirelik egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinin, %70,1°i egitimlerini
geleneksel 6gretim yontemi kullanarak yiiriitmektedir (Ozkiitiik ve digerleri, 2018). Ancak
ogrenciler kendini pasif hissettikleri ve kendi hizlarinda 6grenmek igin gerekli firsati
yakalayamadiklar1 i¢in bu yontem yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle teknolojinin gelistigi
cagda dogan, etkilesimle Ggrenen ve internet teknolojilerini kullanan kusagin egitimde
degisen ihtiyaclarinin karsilanmasi daha da 6nem kazanmistir. Egitimde 6grenci merkezli
Ogretim yontemlerinin kullanilmasi ile 6grencilerin derse aktif katilimlari, bilgi, beceri,
elestirel diisiinme Ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir (Filiz ve Dikmen,

2017; Aydinl ve Biger, 2019).

Ogrenci merkezli aktif 6gretim yontemlerinden olan, ters yiiz sinif dgretim yontemi,
hem geleneksel hem de web tabanli 6grenmenin avantajli yonlerini birlestiren, aktif
ogrenmeyi tesvik eden ve Ogrencinin performansini artiran bir 6gretim yontemidir. Bu
yontemde egitimci rehber roliinii iistlenmektedir ve 6grenme sorumlulugu dgrencidedir (Van,
2018). Literatiirde ters yiiz smif ogretim yonteminin 6grencilerin temel kavramlari
o0grenmelerinde uygun bir yontem oldugu, 6grenci basarisini, motivasyonunu arttirdigi,

2



ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini almalarini sagladigi belirtilmektedir. Bu gerekgelerle
hemsirelik lisans derslerine bu yontemin entegre edilmesi tavsiye edilmektedir. (Choi ve
digerleri, 2020; Gu ve Sok, 2020; Ozaras Oz, 2019; Kim ve digerleri, 2017; Kim ve digerleri,
2019). Yacout ve Shosha (2016), hemsirelik 6grencilerinin ters yiiz sinif 6gretim yontemine
kars tepkilerini, memnuniyetlerini ve deneyimlerini arastirdiklar1 calismada, 6grencilerin %
85.6’smin model hakkinda pozitif goriis bildirdigini, ters yliz sinif 6gretim yonteminin sinif
aktiviteleri yoluyla konuyu anlamay1 kolaylastirdigini ve bilginin kaliciligini arttirdigini ifade
etmiglerdir. Hanson (2016) hemsirelik &grencilerinin farmakoloji dersinde ters yiiz sinif
ogretim yonteminin etkililigine iliskin yaptig1 c¢alismada, smif disinda dijital olarak
kaydedilmis dersler ile ¢alisarak konuyu daha iyi anladiklarin1 ve derslerin tekrar edilebilme
fonksiyonunun bagimsiz o6grenmelerinde oldukg¢a etkili oldugunu, elestirel diisiinme
becerilerinin  gelistigini belirtmistir. Kim ve arkadaslarmin (2019) hemsirelik lisans
ogrencileri ile hasta giivenligi dersinde yaptiklar1 ¢alismada, ters yiiz 6gretim yontemi
kullamiminda hemsirelik lisans ogrencileri arasinda bilgi, beceri ve tutum agisindan
yeterliliklerinin arttig1 ve puanlariin geleneksel 6gretim yontemi grubuna gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Gu ve Sok (2020) tarafindan hemsirelik O0grencileri ile yapilan
arastirmada, ters yiiz 6gretim yontemi kullanilan 6grencilerin geleneksel 6gretim yontemine
gore hemgsirelik yeterliligi, temel hemsirelik becerisi performansi, 6z-yeterlik ve 6grenme

memnuniyetinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.

Ulkemizde hemsirelik dgrenci sayisindaki artis, gelecegin hemsirelerinin gerekli
becerileri 6grenme zorunlulugu, gilinimiizde hemsirelik lisans egitiminde Z kusagi
ogrencilerinin  ¢ogunlukta olmasi ve Covid 19 pandemisi gibi egitimin yiiz yiize
gerceklestirilememesi gibi nedenler hemsirelik egitiminin uygun Ogretim yontemleriyle
yapilmasini gerektirmektedir. Bu durumlar hemsirelik egitiminde, yeni dgretim yontem ve
modellerinin kullanilmasini, 6grenci merkezli aktif egitimi zorunlu hale getirmistir.
Ulkemizde hemsirelik beceri egitiminde ters yiiz 6gretim yontemi ile ilgili yapilan sinirl
aragtirma bulunmaktadir. Bu ¢aligmada hemsirelik egitiminde ters yiiz sinif 6gretim modeli
kullanimmin 6grencilerin  bilgi ve beceri Ogretim diizeyine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglarinin ders planlamalarinda hemsire egitimcilerine rehberlik
etmesi, beceri egitiminde ters yliz 6gretim yontemi konusunda literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, ters-yiiz sinif 6gretim yonteminin hemsirelik 6grencilerinin yagsam

bulgularina iliskin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmektir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

HO(a): Ters-yiiz siif 6gretim yontemi uygulanan 6grenciler ile kontrol grubundaki

ogrenciler arasinda yagam bulgularina iliskin bilgi puanlar1 agisindan fark yoktur.

H1(a): Ters-yiiz smif 6gretim yontemi hemsirelik 6grencilerinin yasam bulgularina

iliskin bilgi diizeyini kontrol grubuna gore arttirir.

HO(b): Ters-yiiz sinif dgretim yontemi uygulanan 6grenciler ile kontrol grubundaki

ogrenciler arasinda yasam bulgularina iliskin beceri puanlar1 a¢isindan fark yoktur.

H1(b): Ters-yiiz sinif 6gretim yontemi hemsirelik 6grencilerinin yasam bulgularina

iliskin beceri diizeyini kontrol grubuna gore arttirir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Hemsirelik Egitimi

Hemgirelik egitimi, hemsire 6grencilerin hemsirelik bakimi saglama konusunda bilgi,
beceri ve tutum kazanmalarim1 saglayan teorik ve pratik 6grenme deneyimlerinin bir
birlesimidir (Donmez ve Weller, 2019). Hemsirelik egitiminin amaci, 6grencileri hemsirelik

uygulamalarina hazirlamaktir.

Hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve psikomotor olmak {izere {i¢ 6grenme alanini
kapsamaktadir. Biligsel alan; diislinceye dayal1 egitsel hedeflerin siniflanmasi, duyussal alan;
bireyin duygularin1 kapsayan davraniglari, psikomotor alan ise kas ve zihnin ortak ¢alismasi
sonucu olusan davraniglar1 incelemektedir. Bilissel alan davranislari, kendi i¢inde kolaydan
zora, basitten karmasiga, somuttan soyuta dogru yani en temel aktivitelerden en kompleks
aktivitelere dogru biitiin biligsel davranislar1 kapsayan basamaklara ayrilmaktadir. Biligsel
alanda alti basamak bulunmaktadir: bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme. Bilgi basamagi; temel kavram, terim, yontem, ilke, genelleme ve teori
bilgisini kapsar. Kavrama basamagi alinan bilginin kavranmasi, anlamlandirilmasi,
benimsenmesi asamalarini igerir. Uygulama basamaginda, soyut bilgiler somut bilgiye
dontistiirilerek  6grencinin  kavranan bilgiyi karsilastigi sorunlarda kullanip ¢6ziim
getirebilmesi saglanir. Analiz basamag: biitiinii olusturan pargalar arasinda baglantilari
bulma, bu pargalarin ortak ve farkli yonlerini agiklayan asamalar1 kapsar. Sentez basamaginda
ise iiretme, yaraticilik ve parcadan biitiine gitme dnemlidir. Biligsel alan basamaklarinda, iist
basamaktaki davranisin kazanilabilmesi icin alt basamaktaki davraniglarin daha Once
deneyimlenmesi gerekmektedir. Ogrenmenin gergeklesmesi icin uygun dgretim ydntem ve
stratejilerinin kullanilmas1 énemlidir (Sendurur ve Arslan, 2017; Ibrahimoglu ve digerleri,

2019).

Duyussal alan, duygularn ifade eder. Duygularin ortaya c¢ikip, ifade edilmesi,
Ogrenilmesi, yasanmasi, davranisi etkilemesi ve davranistan etkilenilmesi ayrica bireylerin
davranig ve tutumlarini yonlendiren inang ve degerleri gibi durumlar duyussal alanin ¢aligma

konular1 igerisindedir. Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygu, tutum, deger, kisisel ve



sosyal Ozellikler bu alanda bulunur. Bu alanda tartismak, paylagsmak, miidahale etmek,
harekete gegmek, kabul etmek, deger vermek, dinlemek, katilmak, isbirligi yapmak,
gostermek gibi fiiller ile 6grenme ¢iktilar1 belirtilir. Bu alanda kisinin yetenekleri ve gevresi
ile olan etkilesimi sonucu 6grenme gergeklesir, bu nedenle duyussal alanla ilgili 6grenme
ciktilarinin belirlenip, ifade edilmesi ve degerlendirilmesi daha giigtiir. Duyussal alanin
gerceklesmesi icin biligsel alanin bilgi basamaginin olmasi gereklidir. Duyugsal davranislarin,
okulda kazandirilmasi oldukga giictlir ¢iinkii bunlar hayat boyu kisinin yasantilarinin
tiriiniidiir. Fakat, birey ve toplum yoniinden gerekli olduklarindan gelistirilmelerini saglamak
icin gereken gayret ve 6zen gosterilmelidir (Gomleksiz ve Kan, 2012; Sendurur ve Arslan,

2017; ibrahimoglu ve digerleri, 2019).

Psikomotor alan; kaslarin, zihnin ve duyu organlarinin birbiriyle uyumlu ve hizli bir
sekilde ortak caligmalariyla, viicut yapilarinin ayr1 ayri ve birlikte hareketleriyle meydane
gelen motor becerileri ifade edip, psikomotor alan davranislari olarak tanimlanmaktadir (Sen
2012; Sendurur ve Arslan, 2017). Psikomotor alan davranislarini “Uluslararast Hemsirelikte
Klinik Simiilasyon ve Ogrenme Dernegi (International Nursing Association for Clinical
Simulation and Learning, 2011)” ise “fiziksel hareketleri etkili, hizli ve dogru bir sekilde
ylriitebilme” seklinde aciklamistir (Sarmasoglu 2014). Bu davranislar1 kazanma, kisisel
ozellikler ile asamali olarak gelisip; algilama, kurulum, kilavuzlama, beceri haline getirme,
duruma uydurma ve yaratma basamaklarindan meydana gelir. Motor faaliyetlerin temelini
olusturan algilama, duyu organlarinin uyarilmasi, davranis ve becerilerin fark edilmesi ve
viicuda istenilen pozisyona getirme gibi &zellikleri igerir. Ogrencinin bir becerinin nasil
yapildiginin farkinda olup, izlemesi ile gerceklesir. Biligsel, bedensel ve duyussal hazirligin
gerekli oldugu kurulum basamaginda, becerinin gerceklesmesi amaciyla 6n hazirlik
yapilmalidir. Bu basamaklari taklit etme, deneme yanilma uygulamalarini igeren kilavuzlama
basamag takip eder. Ogrencinin gelistirilmesi istenen beceriyi dnce yapan kisiyi gézlemleyip,
kendisinin denemesi; daha sonra kendisinden beklenilen davranislar1 otomatik olarak
uygulamas1 ile beceri haline getirme basamagi gerceklesir. Degisik bir durumla
karsilagildiginda, 6grencinin Ogrenilen bilgi ve davramiglart karsilastigi yeni duruma
uygulayabilmesi gerekir. Boylece duruma uydurma basamagi gergeklesir. Bu durumda
Ogrenci zamanla beceriyi uygun diizeyde uygulayabilecek yetkinlige sahip olur. Yaratma
basamagi da, 6grenciye ait 6zgiin davranislarin goriilmesidir. Bulus ve icatlar bu basamakta
gergeklesir. Bu alanin degerlendirilmesinde siirecten daha ¢ok sonuca odaklanilir. Psikomotor

alan bilissel ve psikososyal alanlara gére de daha somut, gozlemlenebilir ve 6l¢iilebilirdir.



Ogrencilerin etkili 6grenim yasantisinin olusturulmasi agisindan rehberlik alinmasi ve dogru
Ogretim yontem ve stratejilerinin kullanilmasi gerekmektedir. Gilintimiizde 6grenci sayilarinin
hizla artmasina karsin 6gretim elemani sayilarinin yetersiz olmasi nedeniyle, psikomotor alan
davraniglarin1 gelistirmede uygulanan diiz anlatim ve demonstrasyon (gosteri) yontemleri
etkin olarak kullanilamamaktadir. Ogrencilerin biiyiik kismi1 laboratuvarda gerekli beceriye
sahip olmadan klinik alanlarda uygulama yapmak durumunda kalmaktadir. Geleneksel
ogretim yonteminde ise, 6grencilerin beceri laboratuvarlarinda uygulama yapmak istememesi
ve dersleri sikici bulmalar1 gibi problemler bulunmaktadir. Bu sebeplerle mesleki becerilerin
ogretiminde yeni 0gretim stratejilerinin ve yontemlerin uygulanmasi gereklidir (Sendurur ve

Arslan, 2017; Ibrahimoglu ve digerleri, 2019).

Hemsirelik uygulamali bir meslek olup teorigin pratik ile etkin bigimde birlesimiyle
olusur (Boztepe ve Terzioglu, 2013). Hemsirelik egitimi; 6grencilere hemsirelik rollerini
benimsetecek yeterlilikte olmalidir ve tiim 6grenme alanlarini kapsayan bir egitim siireci
gerektirmektedir. Hemgire egitimciler uygun o6gretim yontemleri kullanarak oOgrencilerin

elestirel diisiinme becerilerini ve klinik yeterliligini gelistirmelidir (Goris ve digerleri, 2014).

Karmagik saglik ihtiyaci olan hastalara giivenli bakim saglamak i¢in &grencilerin
gliclii bir bilgi birikimine sahip olmalari, elestirel diisinme ve klinik karar verme
yeteneklerinin yani sira bakim saglamada sorun ¢6zme ve karar verme becerilerini elde etmis
olmalar1 6nemlidir. Hemsirelik egiticileri, derslerde ve klinik uygulama ortamlarinda aktif
O0grenmeye dayali yaklagimlar kullanarak ve &grencilerin profesyonel gelisimini
destekleyerek, derin 6grenme firsatlar1 sunabilir ve onlar1 mesleki hayata hazirlayabilirler

(Docherty ve digerleri, 2018; Benner P. 2017).

Giliniimiizde teknoloji basta olmak iizere her alanda oldugu gibi saglik bakim
hizmetlerindeki degisim ve yenilikler , saglik-hastalik kavramlarinin birey, aile ve toplum
yasaminin tiim asamalarinda biitiinciil yaklasimla, ¢evresiyle birlikte ele alinmasi gereklidir.
Hemsirelik meslegi ve hemsirelik egitimi de bu durumdan belirgin bir sekilde etkilenmektedir
(Karasu ve digerleri, 2020; Pazarcik¢1 ve Ugak, 2021). Onceki yillarda hemsirelik “Diisiinen
bir meslek olmaktan ¢ok yerine getiren bir meslek” olarak algilanmasi nedeni ile
hemsirelerden yalnizca istenen gorevleri yapmalart beklenmistir. Hemsirelik egitimi yakin
zamana kadar agirliklt olarak Ogrencilerin psikomotor becerilerinin gelisimi {izerine
odaklanmustir. Bilgi {iretiminin yetersiz olmasi nedeniyle klinik uygulamalarda ¢ogunlukla
sezgi, deneyim ve aligkanliklar {izerine yogunlasilmistir. Bunun sonucunda hemsireligin
dogasinda bulunan etik degerler ve idealler ihmal edilerek, egitim siirecinde is merkezli
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yaklagimlar ve baskilayici modeller one ¢ikmistir. Giinlimiizde hemsirelik egitimi; egitim
faaliyetlerine, hemsireligin bilimselleserek bilimsel siirecleri aktif takip etmesine, temel
degerler dogrultusunda egitilerek nitelikli meslek iiyelerinin yetistirilmesine yonelmistir.
Hemsirelik egitiminde simnirlayict yontemlerin terk edilmesiyle, biyo-medikal bilimlere
temellenen bir takim teknik islevlerin yaninda, elestirel ve etik diisiince yoluyla hemsirelik
bakimlarina yaklasimlarda yaraticilik temel alinarak, uygulamalarin bilimsel kanitlara

dayandirilmasi zorunlu hale gelmistir (Oermann, 2015; Aydmnli ve Biger, 2019).

Klinik alanda bilisim teknolojileri, hasta bakimi ve kanita dayali uygulamalarda
yasanan gelismelerin etkisiyle; hemsirelerin bagimsiz ve disiplinler arasi g¢aligmalarini
ylriitebilmeleri i¢in bu alanlara iliskin bilgi ve beceri diizeylerini arttirmalar1 gerekmektedir.
Hasta bakimina iliskin gergeklesen yeni gelismeler, hemsireler kadar egitimcilere de yeni
sorumluluklar yiiklemektedir. Bu sorumluluklar; egitim miifredatinda yeni diizenlemelerin
saglanmasi, Ogrencilere mesleki deger, tutum, etik davranis ve yetkinlik seviyelerini
etkileyecek becerilerin kazandirilmasit ve pekistirilmesidir. Ayni1 zamanda egitimciler,
ogrencilerin becerilerinin klinik uygulamalara entegre edilip bu alanlara ilisgkin 6grenim
ciktilarimin degerlendirmesini de saglamalidir (Mersin ve digerleri 2020). Egitimcilerin,
sonu¢ odakli bir egitim ortaminda bu becerilere iliskin 6grenme ¢iktilarini etkin bir bicimde
ortaya koyabilmeleri gerekmektedir. Egitim siirecinin baginda 6gretilmek istenilen olguya, bu
olguyu Ogretebilmesi ve degerlendirebilmesi i¢in kullanilacak 6gretim ve degerlendirme
yontemlerine karar verilmelidir. Ayrica, egitimciler hemsirelik bilgi ve becerilerinin nasil
daha etkin Ggretilebilecegine karar verirken, dgrencilerin 6grenme tercihlerini de dikkate
almalidirlar (Brannan ve digerleri, 2016). Bu becerilerin kazandirilmasinda egitim
kurumlarmin sorumluluklart da, yeterli fiziksel kapasiteye sahip egitim alanlar1 (siniflar,
klinik uygulama alanlar1, mesleki beceri ve simiilasyon laboratuvarlari, kiitiiphaneler vb.) ve
uygun ekipman (bilgisayarlar, simiilatorler, tibbi malzemeler, vb.) olanaklarinin egitimcilere
ve Ogrencilere sunulmasidir (WHO 2009). Son yillarda hemsirelik egitimine iligskin bilgi ve
becerilerin kazandirilmasinda; bireysellestirilmis bakim, anne ve cocuk sagligi, salgin
yonetimi, hasta giivenligi, etik sorunlar ve maliyet etkinligi gibi hasta bakimi sonuglarini
dogrudan etkileyen konu ve uygulamalara yon verilmeye baslanmistir (Jacob ve Vanderhoef
2014; WHO 2009). Ayrica 6grencilerin pasif bir sekilde dinleyerek ya da okuyarak bu
uygulama becerilerini kazanmast ile yalnizca yazili testlerin sonuglarina gore karar verilmesi
onerilmemektedir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerinde bu yaklasgimlarin benimsenip

uygulanmasi1 Ogrencilerin klinik uygulamalarinda yetkinlik kazanmalarina engel oldugu



bildirilmektedir (Jacob ve Vanderhoef 2014). Literatiir incelendiginde; hemsirelik
Ogrencilerine bu uygulamalara iligkin becerilerin kazandirilmasinda ve degerlendirilmesinde
egitim hedeflerinin bir taksonomiye ve modele temellendirilerek, kavramsal bir cergeve
dogrultusunda belirlenmesinin etkili oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin derse aktif katilim
gostermesinin ve etkilesimli olarak gergekei bir ortamda uygulamalarini gergeklestirmelerine
firsat tantyan kavram haritalari, probleme dayali 6grenme, demonstrasyon, hibrit (karma)
egitim, akran egitimi, vaka caligmalari, simiilasyon uygulamalar1 vb. §gretim yontemlerinin
kullanilmasinin daha etkili oldugu bildirilmektedir (Berragan 2014; Dikmen ve digerleri,
2017; Hsu ve digerleri, 2015; Jacob ve Vanderhoef 2014). Bu yetkinliklerin
degerlendirilmesinde ise; ¢oktan se¢meli ya da agik uglu sorularla yiizylize ve ¢evrimigi
smavlar, ddevler, beceri gozlemleri, OSCE (Objektif Yapilandirilmis Klinik Sinavlar), akran
degerlendirmeleri ve 6z degerlendirmelerin kullanildigr goriilmektedir (Sola-Pola ve

digerleri, 2020).

2.2. Ogrenme Teorileri

Ogrenmeyi agiklayan bircok kuram bulunmakla birlikte; her biri dgrenmeye farkl bir
acidan yaklagmakta ve gerek bakis agis1 gerekse ¢esitli kavram, ilke ve acgilimlari ile egitim

bilimine katkida bulunmaktadir.

2.2.1. Davrams¢1 Ogrenme Teorisi

Davranislari konu alan, laboratuvar ortaminda degisik davranis ¢esitlerini yonlendiren
ve ogrenmeye Oncelik veren bir teoridir (Gradler, 2017). Davranisgi 6grenme teorisi,
dogrudan gbzlemlenebilen konulara odaklanmay1 ve organizmanin uyarici tepki araciliiyla,
cevrenin etkisi ile gelisen gozlemlenebilir davraniglarda degisimi hedeflemektedir. Yani
O0grenmenin, uyarana karst bir tepki gOsterme siireci oldugu ve pekistirme yoluyla
davranislarda degisme gergeklestigi, organizmanin gozlenen davraniglarinda bir degisiklik
meydana geldiginde, 6grenmenin olustugunu ileri slirmektedir. Burada gdzlenemeyen

zihinsel ve duygusal tepkilerin agiklanamadigi, Ogrenme sirasinda olusan biligsel



degisikliklerin 6nemsenmedigi goriilmektedir. Cilinkii bunlarin  gozlenebilir olmadig

belirtilmektedir (Senyuva ve Isik, 2009; Bastable, 2019; Gradler, 2017).

Davranisci teoride, 6grenme siireci tiim canlilar i¢in ayni olmakta ve olusumunda basit
kurallar bulunmaktadir (Bastable, 2019). Davranis degisimine neden olan; “Klasik
Kosullanma”, “Edimsel Kosullanma” ve “Gozlem Yoluyla Ogrenme” olarak adlandirilan iic
temel dgrenme siirecinden olusmaktadir (Senyuva ve Isik, 2009; Gradler, 2017). insanlarin
tepki ve tutumlarini degistirmek i¢in alandaki uyaran kosullarini ya da yanit olusumundan
sonra olay veya durumlar: degistirmeyi onerirler. Ogrenmede pekistirme ve yaparak dgrenme
esastir. Tekrar, 6zellikle becerilerin kazanilmasinda ve kaliciliginin saglanmasinda 6nemlidir.
Ogrenmenin onemli kismi klasik kosullanma ve edimsel kosullanma kurallarina
dayanmaktadir. Davranig¢1 O0grenme teorisi, hemsirelik ve saglik hizmetlerinde klinik

egitimde kullanilmaktadir (Aydin, 2012; Bastable, 2014).

2.2.2. Biligsel Ogrenme Teorisi

Biligsel 0grenme teorisine gore; uyaranlarin algilanip, kodlanmasi, kavramlarin
Ogrenilmesi, elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasi, sorunlarin ¢6ziimii, yeni bilgilerin
edinilmesi, eskileri ile karsilagtirilmasi ve bellege depolanmasi, gerektiginde hatirlanmasi gibi
zihinsel siire¢ler sonucunda Ogrenme siireci gerceklesir. Ogrenme siirecinde bilissel
teorisyenler, davranig¢1 teorisyenlerin tersine merkeze insani koyup, bazi zihinsel siireglerin
yalnizca insana 6zgii oldugunu ve 6grenmede ayirici oldugunu ileri siirmektedirler. Zihinsel
stireclerin sekillendirilmesinde; 6grencinin giidiilenmesi, 6grenme faaliyetlerine aktif katilim,
bireysel dzellikleri ve icsel siiregler Snem tasimaktadir. Ogrenmeyi igsel bir siire¢ olarak
kabul edip, diisiince sisteminin en iist seviyede olusumu, gerekli olay ve sartlarin agiklanmasi
tizerinde durur (Gredler, 2017; Bastable , 2019). Bu teoriye goére bireyler bir sorun ile
karsilastiklarinda o olay1 gergeklestirenlerle etkilesime girerek 6grenme gergeklesir (Aydin,
2014). Bilissel 6grenmede, daha dnceden bilinenler temel alinarak agiklanir ve bu bilgiler son
yaklasimlara gore tekrar diizenlenir (Bastable , 2019). Ogrenme, 6n bilgilerin yeni baglantilar
kazanmasi, sorunla ilgili bilgilerin saklanmasi ve uygun ¢6ziim yontemlerinin belirlenmesi
olarak ii¢ temel siireg ile gergeklesir. Biligsel 6grenme teorisinde, aktif bir bicimde 6grenme
etkinligine katilan bireyler yasantilar yolu ile yeni deneyim ve bilgilere ulasir. Boylece birey,

On ogrenmelerini yeni karsilastigi durumlara yansitarak, gelistirdigi hipotezleri test ederek
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ogrenir (Aydin, 2014). Ogrencilerin 6grenme seklini anlama siireci, gegmis deneyimleri,
algilari, diistinme durumlari, ¢esitli beklentileri ve sosyal etkileri 6grenme siirecini etkiler

(Bastable, 2019).

2.2.3. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme teorisi, O0grenenin bireysel oOzelliklerinin, davranis kaliplarinin,
cevresinin dikkate alinmasin1 ve 6grenmenin dogal ortamda agiklanmasini kapsamaktadir.
Albert Bandura’nin galigmalar ile baslamis olup, sosyal ¢evrenin kisilere, 6rnek davranis ve
sonuglarinin izlenmesi ile beceri ve yeteneklerin kazanilmasini saglamaktadir. Gozlemcilerin
degerleri, karsilikli belirleyicilik, gelecegi diisiinme, 6z yeterlilik, sembollestirme, dolayli
O0grenme, 0z diizenleme kapasiteleri sosyal Ogrenme teorisinin dayandigi temel ilkeler
igerisinde yer almaktadir. Kisinin, karsilastig1 yeni islerde basarili olabilmesi kendisinde var
olan kabiliyetlerine dair bireysel inanclarini ifade eder, yani bir durumda ne yapip ne
yapamayacag1 bireyin kendisini algilamasi ile ilgilidir. Sosyal 6grenme teorisi Onceleri
Ogrenicinin igsel Ozellikleri, nitelikleri gibi biligsel diisiincelerine yogunlasmisken;
giiniimiizde, sosyal igerige ve sosyal etmenlerin etkisine yogunlasmistir (Gredler, 2017;
Bastable , 2019).

2.2.4. Hiimanistik Ogrenme Teorisi

Bireylere kars1 insancil bir bakis acist gelistirmeyi vurgulayan hiimanist teori; bireyin
duygu ve diisiincelerinin kiymetli oldugunu, bireyin kimliginin, 6z potansiyelinin ve egitimde
duyussal 6grenmelerin 6ne ¢ikmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Hiimanist teoriyi Maslow
calismis ve ilkelerini belirlemistir, fakat egitim alaninda Rogers’in fikirleri yaygilasmistir.
Bu teoride asil olan bireydir; 6grenme ise, 6grencinin igerigi kendi amaglar1 dogrultusunda
onemli olarak algilamasi durumunda gergeklesmektedir. Ogrencinin biricikligi, bireyselligi
ile egitimcinin &zerkligi olmak iizere iki ana nokta vurgulanmaktadir. Ogrenme-ogretme
stirecinin merkezinde 6gretilmesi gereken davranis degil, 6grenci bulunmalidir. Egitimcide
insancil tutum ve davranislar1 yansitmada iyi bir rol model olmalidir. Ayrica bu teori egitimde

ozellikle sinif i¢i etkinliklerde bireye, bireysel degerlere 6nem verilip, saygi gosterilmesini
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savunmaktadir. Ogrencinin bireyselliginin ve duygularmin merkeze alinmasi, bu nedenle
egitimecinin rollinii yeniden tanimlamasi agisindan Ogrenme-6gretme siirecinde Gnem
tasimaktadir. Hemsireligin merkezinde de hasta yada saglikli birey, aile, toplumun olmast,
hemsireligin teorik temeli, egitimi, arastirmalari, bakim ve uygulamalar ile ilgili
paradigmalarda yasanan degisim ve gelismeler, kuramsal temelinin ve uygulamalarinin

hiimanist kuram temelinde ele alinmasini zorunlu hale getirmektedir (Ekici, 2016; Dinger,
2019).

2.2.5. Yasantisal Ogrenme Teorisi

Bilginin kesintisiz tekrar olusturuldugu diisiincesini savunan, yasantisal dgrenme
teorisi David Kolb tarafindan 1970’lerin basinda ortaya ¢ikarilmistir. Bu teori, kalitim,
deneyim ve varolan ¢evresel gereksinimlerin bir sonucudur ve bu etmenler 6grenmeye farkli
bireysel yonelimler saglamak igin bir araya getirilmistir. Bireylerin, olaylar ve kavramlar
karsisinda sergiledikleri davranis, yaklagimlardaki degisiklikler Ogrenme ihtiyag Ve
tercihlerini de etkilemektedir. Bu teoride, bilgiyi algilama ve bilgiyi isleme olarak iki 6grenme
davranis1 vardir. Bilgiyi algilamaya bazi dgrencilerin somut deneyim ile, bazi 6grencilerin
de soyut deneyim ile algilamalar1 6rnek verilip, iki zit algisal bakis agisini igerir. Bu
davraniglarin bir ucunda duygularin yasandigi“soyut kavramsallastirma”, diger ucunda da
“somut deneyim” olan diisiinerek 6grenmenin bulundugu agiklanmaktadir. Duygularini 6n
plana alan bireyler i¢in konuyu sevmek, hoslanmak onemlidir. Diigiinerek 6grenenler ise,
duygulardan daha ¢ok, mantiksal olarak davranirlar. Bilgiyi islemenin, bir tarafinda yaparak,
diger tarafinda ise izleyip, gozlemleyerek gerceklesen Ogrenmenin bulundugu
bildirilmektedir. Yaparak 6grenmeyi segenler, 6grendiklerini uygulamaya gecirip, denemeyi;

gozlemleyerek 6grenenler de, dinlemeyi ya da izlemeyi isterler (EKkici, 2016; Bastable , 2019).

2.2.6. Beyin Temelli Ogrenme Teorisi

Noro-bilim galismalarindan olusturulan teori, anlamli bir 6grenme i¢in beynin yapis,
islevleri ve ¢alisma mekanizmasini temel alarak agiklar. Ayrica bireyin gelisimsel ve sosyo-

kiiltiirel 6zellikleri de goz Oniine alinmaktadir. Ogrenme siireci, 6grencilerin Kisisel

12



yeteneklerini temel alip siif, toplum, {ilke gibi parametreler i¢inde gelistirilir ve 6grenciler
bireysel hayatlar1 igerisinde olusan 6grenmelerini isbirligine dayali, ileri diizeyde igsel

giidiilenme ile devam ettirirler (Ekici, 2016; Ugar, 2016).

2.2.7. Yapilandirmaci Ogrenme Teorisi

Yapilandirmac1 &grenme teorisinde, arastiran, sorgulayan, yasayarak, yaparak
ogrenen ve Ogrenilenleri degerlendirip kisisel anlamlar olusturan bireylerin yetistirilmesi
hedeflenmektedir. Egitim sisteminde gliniimiizde, egitimcinin merkezde oldugu, kat1 6gretim
bi¢gimi olan “davranis¢1” yaklasimdan daha ¢ok, 6grencinin merkezde oldugu, egitimcinin
sadece rehber olarak rol aldig1 “yapilandirmaci” yaklasima dogru gegis i¢in ¢alisilmaktadir
(Genger ve digerleri, 2014). Ogrencilerin dgrenme deneyimleri ve gevreleriyle etkilesimleri
sonucu dgrenme siirecine aktif katilimlarini saglayan bir 6grenme teorisidir (Hawks, 2014).
Ayrica Ogrencinin bilgiyi aynen almadigi, var olanlarin iizerine yeni bilgiler ekledigi,
deneyimlerini sentez ve analiz ettigi, 6grencilere egitim materyalleri ile kendi istekleri
yoniinde ogrenmelerini diizenlemeleri igin olanak sagladigi belirtilmektedir (Gilboy ve
digerleri, 2015). Bilginin yalnizca kitaptan okuyarak yada ezberleyerek degil, deneyim yolu
ile saglanmasi gerektigi belirtilmekte, bunun sonucunda 6grencinin bilgi birikimi de artis
gostermektedir. Ogrenci daha dnceden kendisinde bulunan bilgi ve degerleri ile iliskili oldugu
stirece yeni bilgiler 6grenir. Bu teoride 6grenmenin etkin olmasi i¢in egitimci, dikkat ¢ekici,
anlamli ve ilgi uyandiran deneyimler yolu ile 6grencilere 6grenme firsatlari tanimalidir.
Ayrica 6grenmenin gerceklesmesinde bilginin zengin bir igerikle sunulmasi igin, okul dist
ortamlara etkinliklerin aktarilmasi gerekmektedir. Boylece igerigin anlamlandirilmasi, igsel
bilgilerin degisimi, degisik diisiincelerin paylasimi gergeklesir ve biitiin bilgilerin birikimi
neticesinde 6grenme olusur. En ¢ok bilinen yapilandirmaci yaklasim tiirleri arasinda radikal
yapilandirmacilik, biligsel yapilandirmacilik ve sosyal yapilandirmacilik bulunmaktadir ve
ogrenme hedeflerine ulasmada 6nemli yere sahiptirler. Sosyal yapilandirmacilikta sosyal ve
kiiltiirel olarak diizenlenen deneyimler araciligi ile bilginin yapilandirilmasi gerceklesir,
bilgiyi insa etmede toplumun ve kiiltiiriin Snemi vurgulanmaktadir. Ogrenenin bireysel olarak
sorun ¢ozmesi sonucu olusan gelisimi ile yetiskin klavuzlugunda sorun ¢ézmesi sonucu
olusan gelisim arasindaki fark bireyin gelisim alanini olusturmaktadir. Yani, 0grenciler

varolan gelisim diizeylerinin tizerindeki sorunlar1 egitimcilerin veya akranlariin yardimu ile
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¢ozdiigiinde 6grenmeleri gergeklesmektedir (Sendurur ve Arslan, 2017; Hayirsever ve Orhan,

2018).

2.3. Beceri Egitimi

Hemsirelik egitiminde 6grencilerin yeterliliklerinin arttirilmasinda klinik uygulama
oncesi beceri egitimlerinin gelistirilmesi 6nemlidir (Korhan ve digerleri, 2018). Beceri
egitimi, 6grencilerin becerilerini ger¢eklestirebilmesini saglamak, 6grencinin motivasyonunu
arttirmak, 6grenmenin standart olmasi, 6grencileri klinik egitime ve ileride meslek yasantisina
hazirlamak amaci ile uygulanmaktadir. Klinik ortamlarin 6n uygulamasi olan beceri
egitimlerinde; becerilerin, belirlenen standartta, yapilandirilmis yontemlerle, gergek ortama
en yakin laboratuvarlarda, manken ve maketler kullanilarak 6grencilere beceri kazandirilmasi

amaglanmaktadir.

Beceri egitiminde mesleki beceri laboratuvarlart 6énemli bir yere sahiptir. Beceri
laboratuvarlar1, 6grencilerin mesleki becerilerini; mankenler, maketler, smif arkadaslari,
simiile, standardize hastalar kullanilarak, etkin egitim sratejileri ile 6grenci seviyelerine
uygun olarak gelistirmeyi amaglayan giivenli ve kontrol edilebilir ortamlardir. Beceri
laboratuvarlar1 gergek klinik ortamlarin yerini alan degil tamamlayicist olan ortamlardir.
Beceri egitiminde teknoloji de dnemli bir yere sahiptir. Laboratuvar ortamlarinda videolarin
izlenmesi, solunum seslerinin dinlenmesi gibi ses kayitlari ve ileri diizey maketlerin kullanimi
hemsirelik 6grencilerinin beceri 6gretimini zevkli ve verimli hale getirir (Brannan ve ark.
2016; Mersin ve digerleri, 2020).

Mesleki beceri laboratuvarlarinin olusumu yaninda becerilerin 6gretilme yontemi de
onemli bir faktordiir. Glinimiizde hemsirelik beceri egitiminde gosterip yaptirma, gosteri
(demonstrasyon), 6rnek olay/vaka incelemesi, video gdsterimi, simiile/standardize hasta, rol
yapma, kocluk, laboratuvar teknigi gibi yontemler kullanilmaktadir (Dikmen ve digerleri,

2017; Sezer ve Sahin, 2017).

Ogrencilerin laboratuvar ortaminda dgrenilen beceriyi klinik uygulama alanlarinda
yeterli diizeyde yapamamasi Ve becerilerinin objektif olarak degerlendirilememesi
tilkemizdeki hemsirelik egitiminde goriilen temel sorunlardan biridir. Bu durumun, beceri

laboratuvar1 ve klinik uygulama alanlarindaki egitimci sayisinin yetersiz kalmasindan
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olustugu séylenebilir (Boztepe ve Terzioglu, 2013). Hemsirelik becerileri yeterli diizeyde
olmayan 6grencilerin Klinik uygulama alanlarinda hastalara yaptiklar1 uygulamalar sirasinda
zarar verme riski de artmaktadir. Yapilan aragtirmalarda meslegine yeni baslayan
hemsirelerin becerilerinin  gelistirilmesine ihtiyaglar1 oldugu, hemsirelik becerilerini

uygulamada yeterli diizeyde olmadiklar1 belirtilmektedir (Boztepe ve Terzioglu, 2013).

2.4. Ogretim Yontemleri

Ogretim yodntem ve tekniklerinin literatiirde farkli siniflandirmalar1 bulunmaktadir.
Ogretim yontemlerindeki yenilik ve degisimler yoniinden degerlendirildiginde geleneksel ve
cagdas Ogretim yOntemleri olarak iki grupta smiflandirilabilir. Geleneksel 6gretim
yontemlerinde; biitlin faaliyetler, egitimcinin merkezde oldugu; egitimcinin aktif, 6grencinin
ise pasif oldugu goriisiine gore bigcimlendirilmistir. Egitimci siif igerisinde aktif rolde
bulunmaktadir. Grup halinde, so6zel etkilesimin ¢ogunlukta oldugu bir 0Ogretim
uygulanmaktadir ve smifta tek yonlii, egitimci hakimiyetinde iletisimin yogunlukta oldugu
diiz anlatim yontemleri kullanilmaktadir. Cagdas 6gretim yontemlerinde; egitimeci 0gretim
faaliyetlerini belirlerken, 6grenci 6zelliklerini gozoniine almaktadir. Geleneksel Ggretim
yontemlerinin aksine ¢agdas 6gretim yontemlerinde 6grenci aktif olmakta ve pasif olarak
bilgiyi alan birey yerine; bilgiyi kullanan, anlamlandiran ve yapilandiran birey olmaktadir.
Cagdas 6gretim yontemlerini kullanan egitimcinin rolleri arasinda, 6grencinin égrenmesini
kolaylastirma, Ogrenciye rehberlik etme, 6grenciyi siirekli giidiileme ve siire¢ igerisine
Ogrencinin katilimini saglama bulunmaktadir. Gilinlimiizde 6gretim yontemleri, 6§rencinin
bireysel olarak Ogrenmesini, zamanini yonetmesini, O0gretim materyallerinden en etkin
faydalanmasini, dogrudan etkilesime girmesini saglamaktadir. Kullanilacak 6gretim
yontemleri 6grencinin, ilgisini stirekli canli tutmasini, bilgileri animsamasi i¢in hatirlatma,
ipuglarin1 zorluk yasamadan bulmasini ve 6grenme aktivitelerini uygulamasini saglamalhdir.
Giiniimiizde yenilik¢i egitim yaklagiminda geleneksel yontemlerden daha c¢ok, 6grencinin
merkezde oldugu ¢agdas 6gretim yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir (Kayabasi, 2012;
Kog ve Erdem, 2020).
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2.4.1. Diiz Anlatim Yontemi

Diiz anlatim yontemi pasif bir sekilde egitimcinin bilgilerini, 6grencilere aktardig:
geleneksel bir yontemdir. Bu yontemin ¢ok sik ve yanlis uygulanmasi nedeniyle 6grencilerin
Ogretim sirasinda pasif kaldigi, fikirlerini paylagsma ve sorularin1 sorma firsati bulamadiklari
bilinmektedir. Egitimci bu yontemden her konuda yararlanmak gereksinimi hissedebilir,
onemli olan anlatimin zamaninin ve ortaminin dogru belirlenmesidir. Egitimci anlatimin ilgi
cekici ve uzun olmamasimi saglamalidir. Bu ydntemde egitimcinin ifadelerinin,
goriinlimiiniin, beden dilinin, anlatimdaki sadeliginin ve dinleyicilerle gbéz temasi
kurulmasinin gerekli oldugu bilinmektedir (Hacialioglu, 2013; Koksal ve Atalay, 2017;
Yildiz, 2019).

2.4.2. Tartisma

Bu yontem o6grencileri bir konuda diisiinmeye yonlendiren, yeterince anlagilmayan
bolimleri agiklayan ve aktarilan bilgilerin pekistirilmesini saglamaktadir. Bir konunun
kavranmasinda ¢esitli bakis agilar1 bulurken, sorunun ¢oziim yollarin1 arastirirken,
degerlendirme asamasinda, Ogretim stratejisinde ve kavrama seviyesindeki davraniglarin
bulus yoluyla edinilmesinde kullanilmaktadir. Tartigma yontemi iletisimin ¢ok yonli
olmasini saglayarak, 6grencilerin goriislerini 6zgiirce agiklamalarini saglar ve 6grencileri
aktif hale getirerek goriislerini ifade edebilme becerisi kazandirir (Hacialioglu, 2013; Kdoksal
ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.3. Beyin Firtinasi

Bir konuya karar vermek, sonu¢landirmak, hayal kurarak diistinme ve fikir olusturmak
icin yararlanilan bir yontemdir. Beyin firtinas1 10-15 kisilik kiigiik gruplarda ytiriitiilen,
diisiinmeyi ve yaraticilig1 uyaran, bireylerin 6zgiirce fikirlerini ifade ettikleri bir grup tartigma

yontemidir (Hacialioglu, 2013; Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).
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2.4.4. Soru-Cevap

Egitimci tarafindan hazirlanan sorulart &grencilerin sozlii olarak yanitlamalarina
dayali bir 6gretim yontemidir. Bu teknikte ideal bir egitimci 6grencileri belli bir sinirlamalar
igerisinde tutmali, hangi soruyu, hangi zamanda soracagini bilmelidir. Ayrica egitimci
tarafindan sorulan sorulara ogrencilerin sadece animsayarak yanitlamalarindan ziyade
diisiinmeleri saglanmalidir. Ogrencilerin simif igi diger bireylerle iletisimini gergeklestiren ve
kendi zihinsel kabiliyetlerini uygulamalarina firsat veren sorular hazirlanmalidir. Bu yontem
Ogrencilerin diisiince, degerlendirme ve yaraticiliklarina olanak vermelidir (Hacialioglu,

2013; Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.5. Demostrasyon (Gosteri)

Egitimcinin, bir uygulamanin islem basamaklarin1 géstermek veya bir ilkeyi anlatmak
igin &grencilerin karsisinda yaptigi uygulamalardir. Ozenli bir bigimde hazirlanip
uygulanmalidir. Ciinkii bu yontemde gorsel ve isitsel iletisimin her ikisi de uygulanip, bir
uygulamanin en dogru sekilde yada yeterli bigimde nasil gergeklestirilecegi gosterilir.
Demostrasyon yontemi genellikle saglik, fen, miizik, sanat ve spor dallarinda
kullanilmaktadir (Hacialioglu, 2013; Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.6. Gosterip Yaptirma

Bir becerinin uygulama basamaklarini, bir malzemenin kullanimi gibi konular1 6nce
gostererek aciklayan; daha sonra da oOgrencinin uygulamasimi saglayan bir 6gretim
yontemidir. Konuyla ilgili kavramlarin agiklanarak beceri haline getirilmesi i¢in islemlerin
yapilmasinda ve beceri davraniglarinin kazandirilmasinda kullanilmaktadir (Koksal ve

Atalay, 2017).
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2.4.7. Vaka Incelemesi (Ornek Olay)

Ogrencilerin kendilerine verilen gergek veya hayal iiriinii, ¢oziim bekleyen vakaya
etkin bir sekilde katilimlarini saglayan bir dgretim yontemidir. Ogrenciler vaka ile ilgili
bilgileri igeren formlar iistiinde ¢alisarak, vakay1 inceler ve sorunlarin sebep ve ¢oziimiine
yonelik fikirler iiretirler (Bilen, 2006). Ogrenciler zevkli bir tartisma ortaminda gerceklesen
bu 6gretim yonteminden olduk¢a memnun olmaktadirlar (Hacialioglu, 2013; Koksal ve
Atalay, 2017).

2.4.8. Role-Play (Rol Yapma)

Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini yaratic1 diisiince ile anlatip baska bir kisilik
roliine girerek, gostermesini destekleyen bir yontemdir. Insan iliskileri konusunda
ogrencilere, oyun tekniklerinden yararlanmaya dayali bilgi ve beceri kazandirmayi
amaclamaktadir. Bu teknigin uygulanmasinda, canlandirilacak roller belirlenir ve rollere
uygun bireyler saptanip 6grencilere bu roller verilir, gevre tasarimi, olay hakkinda 6grencilere
bilgi verilir. Rol yaparken dgrencilerden konugma metnindeki ciimleleri kullanmalar1 yerine
ayn1 diisiinceyi ifade eden kendi ciimlelerini kullanmalari istenir. Ogrencilerin rol yapacaklari
konu ile ilgili genel bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Eger bilgi sahibi degilse de
ogrenciye daha dnce canlandirilacak rol ile ilgili bilgilendirmek gereklidir (Hacialioglu, 2013;
Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.9. Benzetisim (Benzetim, Simiilasyon)

Uygulanmasinin tehlikeli ve yiliksek maliyetli oldugu durumlar i¢in gergegine
benzeyen yapay ortamlar olusturularak uygulanan bir yontemdir. Benzetisim; dgrencilerin
smif ortaminda bir olguyu gergegine uygun olarak ele alip 6gretici uygulamalara olanak veren
bir ydntemdir. Ogrencilerin bu uygulamaya katilarak karar verme, sorun ¢ézme gibi islevleri,
rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Egitimci benzetisim yoOnteminde &grenciye daima
aninda geribildirim iletebilmelidir. Yapilan ¢alismalarda benzetisim yonteminin, somut,

yasayarak, yaparak 6grenmeyi sagladigi; 6grencilerin derse katilimlarini ve motivasyonlarini
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arttirdigr belirtilmektedir. Gergek ortamin olusturulmasinin miimkiin olmadigi (deprem ani
gibi) ve gergek ortam olusturulmasinin olduk¢a maliyetli ya da tehlikeli oldugu durumlarda
(tip 6grencilerinin kadavra tlizerinden ameliyat yapmasi gibi) kullanilir (Hacialioglu, 2013;

Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.10. Mikro Ogretim

Mikro 6gretim yontemi, benzetim teknigiyle yapay ortamlar olusturulmasi agisindan
bazi ortak 6zelliklere sahip olup, olusturulan giivenli ortamlarda kritik becerilerin 6gretilmesi
i¢in uygulanan bir egitim teknolojisidir . Ogrenciler, kalabalik bir smifla karsilasmadan beceri
basamaklarini tek tek uygulayarak gelistirirler. Bu durum 6grencilerin cesaretlerini gelistirip,
ogrenmeyi kolaylastirir. Mikro ogretim yonteminde “Ogret Yeniden Ogret” dongiisii
bulunmaktadir. Normal 6grenme ve Ogretim siireclerini basitlestirmeyi amacglayan bir
yontemdir. Ogrenciye genis bir deneyim sunarak, mesleki gelisme ve ilerlemeyi saglayacak
davraniglarda istendik yonde degismeyi saglamak temel amag olarak kabul edilmektedir

(Koksal ve Atalay, 2017).

2.4.12. Kogluk

Egitimde koclugun hedefi 6grenmenin gergeklesmesidir. Ogrencilerin hemsirelik
egitiminde yeteneklerinin farkinda olmalar1 ve becerilerini gelistirmede O6grenme
sorumluluklarin1 kazanmalarinda etkili olan bir yontemdir. Ayrica verilen kuramsal ve
uygulamali kavramlarin klinik uygulama alanlara uyarlanmasinda basar1 gostermelerinde
yararlidir. Ogrencinin meslegine yonelik beceri kazanmasinin yaninda yenilikleri izlemesi ve
elestirel diisinme yetenegi kazanmasi konularinda 6nemli bir yere sahiptir (Hacialioglu,

2013; Sezer ve Sahin, 2017).
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2.4.13. Yaratict Drama

Bu yontem ile 6grencilerin hem firetkenlikleri hem de yaraticiliklar: ile birlikte
iletisime gegme, sorun ¢ozme becerileri gelisir. Ogrenciler yasantilar1 yoluyla hangi
davranislar sergileyeceklerini 6grenirler. Uzun zamandir bilinen 6grenme yontemlerinden
biridir, cok faydali ve kullaniminin kolay olmasi nedeniyle son yillarda egitim kurumlarinda

genis bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir (Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.14. Istasyon Yontemi

Ogrenci merkezli, 6grenmenin her agamasima tiim sinifin Katilimini saglayarak bir
onceki grubun uyguladiklarini daha ileri diizeye tasimay1 6greten bir yontemdir. Bu yontemde
ti¢ farkli masadan meydana gelen {i¢ istasyon vardir. Bu masalar {iggen big¢iminde
birbirlerinde belli mesafede yerlestirilir. Ilk masada “dykii istasyonu”, ikinci masada “slogan
istasyonu”, liclincii masada “afis istasyonu” yazili Kartlar bulunur. Konu belirlendikten sonra,
ogrenciler sinif seviyesine gore heterojen gruplara ayrilir, grup caligmasi yapilir. Belirlenen
sirenin bitiminde istasyonlardaki 6grenciler bir baska istasyona gegcirilir ve her grup 6grenci
lic istasyonda da calismasini tamamlar. Istasyon ydnteminin uygulanmasiyla 6grencilerde
grupla calisma, birbirlerini tanima, baglanilan ise yardimci olma, yaraticilik, 6zel
yeteneklerini ortaya ¢ikarma, iletisim becerileri, ortama katilmaktan zevk alma, ilkelere
uyma, kendine gliven seklinde ¢ok cesitli yetenekler geligir. Tiim d6grenciler 6gretim siirecine

aktif olarak katilirlar (Koksal ve Atalay, 2017).

2.4.15. Alt1 Sapkah Diisiinme

Diisiinceleri alt1 farkli boyutta ele alan, renklerle simgeleyen ve yaraticiligi
gelistirmeyi amaglayan bir yontemdir. Bu yontemde amag bireylerin dogru degerlendirmeler
yapmasini, ¢cok yonlii diisiinebilmesini ve elestirel bakis agisina sahip olmasini saglamaktir.
Ogrencilere yeni fikirleri olusturma yollar1 dgretilir ve diisiincelerini sapkanin renginin
gerektirdigi bicimde ortaya koymalar1 ve mevcut problem hakkinda ¢6zlim yollari iiretmeleri
istenir (Koksal ve Atalay, 2017).
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2.4.16. Egitsel Oyunlar

Ogrencilerin eglenerek Ogrenmesini saglayan bir yontemdir. ilkdgretimin birinci
kademesinde ve okul dncesi donemde daha ¢ok kullanilir. Oyunlar egitsel 6zelliktedir ve
ogrenciler derse aktif katildiklarindan dersler sikic1 gegmez. Isbirligi yapildigi i¢in ¢ekingen
olan dgrencilerin katilimi saglanmalidir (Koksal ve digerleri, 2014). Oyunlar, 6grencilerin
yasina, gelisim 6zelliklerine uygun olmali. Bu ydntemde 6grenciler yaristirilmaz. Egitsel
oyunlar, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini, sosyallesmesini, yaratict diisiinme becerisi,
empatik diisiinme becerisi ve psiko-motor becerilerinin gelisimini saglar (Koksal ve Atalay,
2017).

2.4.17. Probleme Dayal Ogrenme

Bu 6grenme yonteminin hedefi, bilimsel ilkeleri kullanarak dgrencilerin kompleks ve
gercek yasantidaki sorunlar konusunda ¢oziim yolu bulmasini ve &grenmeyi
gerceklestirmelerini  saglamaktir. Ayrica Ogrencilerinmeslek hayatlarinda karsilacaklar
sorunlar1 grup igerisinde isbirlikli siireglerle ¢6ziime ulastirmalar1 beklenir. Problemler
egitimci araciligiyla bir senaryo kapsaminda Ogrencilere aktarilir ve tartisma yontemiyle
probleme birden fazla ¢oziim yollar1 bulunur. Ogrenciler, bilinenlerden baslayarak
bilinmeyenlere dogru ilerler ve olasi ¢6ziim yollarini olustururlar. Daha 6nceden varolan
bilgilerle yeni bilgi ve becerilerin edinilmesinin yaninda, ileri diizey zihinsel beceriler

gerektiren bir yontemdir (Koksal ve Atalay, 2017; Yildiz, 2019).

2.4.18. Bireysel Calisma

Ogrencinin bir konuyu kendisinin tek basmna &grenmek istediginde yada bireysel
aragtirma yapmak istediginde kullanilan, konuyu yasayarak ve yaparak 6grenme yoludur. Bu
yontem 0grenci merkezli olup her 6grenciye 6grenme siirecini kendi diizeyine gore planlama

firsat1 verir (Hacialioglu, 2013; Koksal ve Atalay, 2017).
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2.4.19. Bilgisayar destekli 6gretim

Yasamin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da bilgisayar kullanilmaktadir.
Ozellikle son on yildir bilgisayar destekli 6gretim uygulamalarina baslanmis ve bilgisayar
sistemi gii¢lendirici ve tamamlayicit ara¢ olarak Ogrenme siirecine girmistir (Bakla ve
digerleri, 2013). Egitimci konunun ve dgrencilerin niteliklerine, var olan yazilim ve donanim
olanaklarina gore bilgisayari farkli zaman ve ortamlarda kullanabilir (Koksal ve Atalay, 2017;
Yildiz, 2019).

2.5. Ters Yiiz Stmf Ogretim Yontemi

Simifta yapilan aktivitelerin smnif dis1 ortamlara, sinif dis1 ortamlarin da sinif igine
tasindigl, harmanlanmig bir 6gretim yontemidir. Ulusal alanda “doniistiiriilmiis egitim”,

2 13

“doniistirilmis smif”, “ters yiiz edilmis 6gretim”, “ters yiiz edilmis siif” ve “evde ders
okulda 6dev”, uluslararasi alanda ise “flip learning”, “flipped classroom”, “inverted learning”
ve “flipped learning” gibi terimlerle ifade edilmektedir. Sinif gelencksel egitim yerine,
ogrenci merkezli sinifa dondistiiriiliir, 6gretim siirecinde igerik verilmesi i¢in ayrilan zaman
kisaltilir ve aktif katilima dayali uygulamaya daha fazla zaman ayrilir (Betihavas ve digerleri,
2016; Aksoy, 2021; Ozkan, 2021; Toykokve digerleri, 2021). Bu yontemde egitimci farkli
teknolojik yontemlerden yararlanarak video ders kayitlari olusturur ve ders kayitlari
ogrencilerin erigebilecekleri teknolojik ortamlara yerlestirilir. Kisaca geleneksel ogretim
tersine doniistiiriiliir. Ogrenciler sif dis1 ortamda hazirlanan video ders kayitlarini teknolojik
ortamda istedikleri siklik ve sayida izlerler. Sinif ortaminda bireysel veya grup aktiviteleriyle
egitimci rehberliginde 6grenenlerin 6grendikleri tartigilir (Towle ve Breda, 2014; Mortensen
ve Nicholson, 2015). Bu yontem sadece sinif dis1 ortamda takip edilen videolarla sinirl
degildir, bunun yaninda sinif ortaminda yapilan 6grenme faaliyetleri, bicimlendirici ve
Ozetleyici degerlendirmede siire¢ igerisinde bulunmaktadir (Gillispie, 2016). Bu nedenle
planlama onemlidir ve uygulamada dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir. Bu

noktalar:
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1. Igerigin olusturulmasi: Ogrencilere sunulan icerik egitimci tarafindan
olusturulmalidir. Olusturulacak igerigin anlamli, yaratici, dikkat g¢ekici, gercek yasamla

iligkili, etkilesimli, dlgiilebilen ve ¢oziim saglayici 6zellikleri bulunmalidir.

2. Amag ve yansitma: Olusturulan tiim igerikler 6grencinin merkezde bulundugu
Ozellikte belirli amaglara doniik olmalidir. Egitimciler, 6grencilerin sinif disinda takip ettikleri

icerikleri kavrayip edinilen bilgileri sinif i¢ine tagimalar1 saglanmalidir.

3. Sinif iginde kullanilan 6grenme yontemleri: Egitimcilerin siif i¢inde proje tabanl
ogretim, oyun tabanli 6gretim (animasyon, simiilasyon), bireysellestirilmis 6gretim, tam
ogretim, is birligine dayali 6gretim yontemleri gibi bir ¢ok aktif 6gretim yonteminden

yararlanilmasi sinif i¢i uygulamayi daha verimli hale getirecektir.

4. Kullamlacak teknolojiler: Ogrenciler icin olusturulan ders kayitlarinm uygun
program ve uygun teknolojik yontemlerle ve bunlardan nasil yararlanilacagi baslangicta
planlanmalidir. Egitimci olusturdugu video ders kayitlarinin hangi teknolojik ortamda islerlik
kazanabilecegi ve hangi teknik donanimla desteklenebilecegi gibi bir gok durumu dikkate alip

planlayabilmelidir.

5. Zaman ve yer kisitlamasi: Sinif dis1 ortamin 6grencileri destekleyecek ve ulasilabilir
bir bigimde olusturulmasi gerekmektedir, ¢iinkii 6grenciler ayni sartlara sahip degildir.
Ogrenciler boylece istedikleri zaman ve ortamda kendi kendilerine 6grenmelerini

gerceklestirebilirler (Toykok ve digerleri, 2021).

2.5.1. Simif Dis1 Aktiviteler

Ters Yiiz sinif 6gretim yonteminde kendi kendine 6grenme esas oldugu igin,
ogrencilerin simif diginda kendileri i¢in hazirlanan ders kaynaklartyla konu igerigini
kavramalar1 sinif basarisi elde etmelerinde 6nemlidir. Boylece ogrencilerin kendilerinin
ogrenmeleri saglanmaktadir. Bu yontem Ogrenci merkezli olup, bireysel &grenme
sorumluluklarmin kazamlmasimi ve biligsel diizeydeki hedeflere ulasilmasini saglar.
Ogrencilerin, bilgiye ulasma konusunda &grenme sorumlulugu almasi, smifa gelmeden
gerekli calismalar1 yapmasi ve sinif i¢i etkinliklerde daha aktif bir bigimde rol almalari

beklenir (Hessler, 2016).
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Bu yontemde 6grenciler, kaynaklara zamaninda ve istedikleri yerden erisebilmekte,
ders videolarin1 bireysel 6grenme hizlarinda ard arda izleyebilmekte, gerekli oldugu
noktalarda sonlandirip tekrar baslatabilmekte, boylece zamani daha etkili kullanabilmekte,
daha ¢ok ve daha kolay 6grenebilmektedir (Critz ve Knight, 2013; Schlairet ve digerleri,
2014).

2.5.2. Simf i¢i Aktiviteler

Ogrenciler simf dis1 aktivitelerini tamamlayarak sinif i¢i uygulamalara yeterli diizeye
gelirler. Sinif ortaminda, bireysel 6grenmelerinde karsilastiklari sorunlar, kavranamayan
durumlar, Ggrenilenler ve sahip olunan igerikler paylasilip 6grencilerle tartisma ortami
saglanir. Smifta “mini smavlar/quizler”, “probleme dayali 6grenme”, “akran etkilesimi”,
“bireysel veya grup olarak problem ¢o6zme aktiviteleri”, “kiiciik grup ¢aligmalar1”, “isbirlikli

29 ¢¢ 99 ¢ 29 ¢ 2% ¢¢

O0grenme uygulamalar1”, “ekip temelli 6grenme”, “aktif oturum”, “rol yapma”, “simiilasyon
senaryolar1”, “web tabanli simiilasyon oyunlar1”, “konuyu anlamaya yardime1 sinif oyunlar1”,
“soru cevap tartigmalar’” ve “vaka tabanli tartismalar’gibi 6grenciler arasinda etkilesimli
uygulamalar yapilmaktadir. Icerigin degerlendirilmesi ve ders videolarmin seyredilmesini
tesvik etmek i¢in quiz uygulanabilir. Sinifta egitimci, 6grencileri yapilacak tartisma ve diger
etkilesimli uygulamalar sirasinda pasif kalmamalari, katilim saglamalar1 ve Ogrenme
sorumluluklarin1 almalari konularinda giidillemelidir. Smif i¢i aktiviteler 6grencilerin
ogrenme sorumluluklarini alarak, 6grenmenin merkezinde egitimci degil Ggrencinin
bulunmasini, etkilesimde bulunmalarini ve 6z denetimlerini saglayarak, yasam boyu 6grenme
davranislarini kazandirarak 6grenme becerilerini gelistirir. Egitimcinin rolii geleneksel olarak
sadece ders anlatimi yapan degil, onlara rehberlik eden ve gelisimlerine katki veren bir rolde
olmalidir. Ayrica egitimei, Sinif disi ile sinif arasinda iliskiyi kurar, 6grencilerin anlamadiklari
kavramlar1 cevaplar ve ulasilmak istenilen iceriklere ulagsmalarina rehberlik eder (Philips ve
Trainor, 2014; Tan ve digerleri, 2015).

Literatiirde ters yiiz sinif yonteminin kullanimina iliskin bir¢ok avantajinin oldugu
belirtilmektedir Ancak bazi dezavantajlarinin olduguda bildirilmektedir. Ters yiiz sif
yontemine iliskin avantaj ve dezavantajlar Tablo 1’de gosterilmistir (Tucker, 2012; Fulton,
2012; Kim ve digerleri, 2014; Galway ve digerleri, 2014; Hayirsever ve Orhan, 2018; Toykok
ve digerleri, 2021).
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Tablo 1. Ters yiiz sinif yonteminin avantaj ve dezavantajlari

Avantajlari Dezavantajlar
Bilginin arastirilmast, anlasilmas1, | Ogrencinin teknoloji erisimine olanak saglayan
degerlendirilmesi sonucu daha basit bir sekilde | internet,  bilgisayar, tablet gibi araglarinin

Ogrenilmesi.

bulunamamasi.

Ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini alarak
aktif olmalar.

Bazi1 6grencilerin dersler videolarm: takip etmeden
sinifa gelmesi.

Ogretimin daha zevkli duruma gelmesi.

Ogrencilerin video dersleri takip etmede isteksiz
davranmast.

Egitimcilerin farkli video 6rneklerini izleyerek
mesleki yonden kendini giincellemesi.

Egitimcilerin  teknolojik  yetersizlikleri, video

hazirlamada eksik olmasi.

Egitimcinin eksik, 6grenilmeyen konular1 sinif
ortaminda goriip, bunlar1 gidermesi.

Disardan segilen materyalin konuya ve 0Ogrenci
diizeyine uygun olmamasi.

Sinif i¢inde yapilan etkinliklerle konunun
pekistirilmesi.

Videolarin kalitesinin goriintii ve Ses yoniinden kotii
olmasi.

Ogrencilere 6grenme amactyla daha gok zaman
verilmesi.

Egitimcinin  geleneksel yontemleri
devam etmek istemesi.

uygulamaya

Ogrencilerin ~ videolar1  izleyip  konuyu
ogrenebilmeleri i¢in ihtiyag¢ duyduklar1 sayida
ve siklikta tekrar edebilmeleri.

Egitimcinin materyal hazirlamaya fazla zaman
aywrip, sinifta uygulanacak etkinlikleri tasarlamaya
daha az zaman ayirmasi.

Anlik geribildirim ve degerlendirmelerin hizli | Yoneticilerin  bu  yaklasim i¢in  egitimcileri
bir sekilde olmasi. desteklememesi.
Ogrencilerin ~ simfta  akran  galismalar1 | Bireysel ogrenmeye uyum saglayamayan

yapmalari, bilgiyi yapilandirmalart.

ogrencilerin bu yontemde yalniz kalmasi.

Smif iginde O6grencinin egitimei ve diger
ogrencilerle etkilesiminin artmasina imkan
saglamasi.

Ogrencilerin ~ simf disginda bireysel motivasyon
olugturamama durumunda ders videolarimi takip
etmelerinin zorlagmasi.

Ogrenciler 6grenmede bireysel
sorumluluklarim1  alip ~ motivasyon  ve
basarilarinda artig gézlenmesi.

Egitimcilerin, ders planlamasi ve materyallerini
hazirlamasinin daha fazla emek ve zaman almasi.

Teknoloji kullamimin1 ve ¢agdas &gretim
yontemlerini desteklemesi.

2.5.3. Ters Yiiz Simif Ogretim Yonteminin Tarihsel Gelisimi

Ters yiiz smif O6gretim yonteminin kuramsal temeli 1990'lara, akran Ogretim
yontemine uzanmaktadir. Miami Universitesi'nde akademisyenler tarafindan &grencilerin
O0grenme yontemlerine yonelik degisik kaynaklarin bulundugu sistem olusturulup
kullanilmistir. Akademisyenler ders sunumlarinin goriintii ve ses kayitlarini almuslar,
ogrenciler bu kayitlar1 kopyalayarak yada internet iizerinden eriserek sinif dncesinde derse
hazirlik yapmuslardir. Ogrencilerin sinif ortaminda aktif katilimlarmin saglandig, deneylerle
konu pekistirilmistir (Lage ve digerleri, 2000). Baker (2000) tarafindan 6gretmenin teorik

sunumlari i¢in gerekli zamani sinif disina alip bdylece sinifta aktif 6gretim yontemlerini
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uygulamak icin daha fazla zaman olugmasina firsat saglamak maksadiyla ters yiiz smif

Ogretim yontemi kullanilmistir.

Ters yiiz sinif yontemi 2007 yilinda Amerika Birlesik Devletinin (ABD) Colorado
eyaletindeki Woodland Park Lisesinde kullanilmistir. Bu lisede ¢alisan kimya 6gretmenleri
Jonathan Bergmann ve Aaron Sams (2012) hastalik sebebiyle derse katilamayan 6grencilerin
hazirladiklar1 ders videolarina internet ortamindan erisim saglayarak, dersleri telafi etmelerini
saglamiglardir. Sinifta kalan zamani aktivite ve uygulamalar yaparak degerlendirmislerdir.
Ogretim yontemlerindeki degisimler ve teknolojideki gelismeler ters yiiz smif 6gretim
yonteminin kullanimini saglamistir (Bergmann ve Sams, 2012; Nwosisi ve digerleri, 2016).
Bu 6gretim yontemi ile 6grencilere daha kapsamli, uygulamali, problem ¢dzme etkinlikleri

ve alistirmalart ile pratik yapmak i¢in daha fazla zaman olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Geleneksel yontem ve ters yiiz sinif 6gretim yonteminde sinif i¢i faaliyetlere ayrilan

zamanin karsilastirilmasi (Bergmann ve Sams, 2012)

Geleneksel Ogretim Yontemi Siire/dk | Ters Yiiz Simf Ogretim Yontemi Siire/dk
Isinma Aktivitesi 5 Isinma Aktivitesi 5
Onceki Dersin Odevinin Kontrolii 20 Videolarla ilgili Soru ve cevap zaman1 | 10

Yeni Igerigi Sunma 30-45 | ------

Egzersizler/Laboratuvar 20-35 Egzersizler/Laboratuvar Uygulamalart | 75
Uygulamalar1

2.5.4. Hemsirelik Egitiminde Ters Yiiz Stmif Ogretim Yéntemi

Giliniimiizde Y ve Z kusaginda olan hemsirelik 6grencileri geleneksel dgretiminin
aksine teknoloji temelli 6grenmeyi ve sinifta daha fazla etkilesimi tercih etmektedir (Tan ve
digerleri, 2017). Yiiksekogretimde hemsirelik egitiminde Ogrenci katiliminin aktif olarak
saglandigi, kendi 6grenme sorumluluklarina sahip olduklar1 6grenci merkezli 6gretimin
onemi belirtilmektedir (Tan ve digerleri, 2017; Hu ve digerleri, 2018; Xu ve digerleri, 2019).
Bu dogrultuda i¢inde bulundugumuz yiizyila uygun ve saglik ekibinde yer alacak donanimli
hemsirelerin egitiminde kullanilacak c¢agdas ogretim yontemleri gelistirilmelidir (Wells-
Beede, 2020). Hemsirelik 6grencilerinin ilgisini ¢ekmek ve 6grenme ¢iktilarint gelistirmek

icin teknolojik uygulamalar kullanilmalidir.

Ogrenci merkezli 6gretim yontemi, hemsirelik egitimi felsefesi ile ortiismekte,

ogrencilerin 6grendikleri kuram ve kavramlart hemsirelik becerileriyle bagdastirmasinda ve
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mesleki yeterliligini artirabilmek icin etkili bir 6gretim yaklagimidir. Ayrica bu yontemle
Ogrencilerin saglhig1 degerlendirme, uygun tedavi ve bakim saglamalarina yardimci olacak
bilgi birikimini destekleyerek hemsirelik Ogrencilerinin elestirel diisinme ve 06z

yeterliklerinin artmasini da desteklemektedir (Wilbeck ve digerleri, 2018).

Ters yiiz simif Ogretim yonteminin  hemsirelik egitiminde kullanilmasi ile ilgili
arastirmalar bulunmaktadir. Kore'de bir hemsirelik okulunda yapilan ¢aligmada (Choi ve
digerleri, 2015) hemsirelik lisans dersinde kullanilan ters yiiz simif 6gretim yOnteminin
ogrencilerin  6grenmesini  destekledigi, motivasyonlari1 ve basarilarii  arttirdig
belirtilmistir. Hanson (2016) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismada
farmakoloji dersinde kullanilan ters yiiz siif 6gretim yonteminin d6grencilerin dersi daha iyi
anlamalarinm1 sagladig1 ve elestirel diisiinme becerisini gelistirdigi belirtilmistir. Yacout ve
Shosha (2016)’nin bir hemsirelik fakiiltesinde yaptiklart ¢alismada ters yiiz sinif dgretim
yonteminin, hemsirelik egitiminde artan 6grenci sayisi ve personel eksikligi sorununu ¢ozen,
hemsirelik egitiminde gelencksel Ogretim yontemine iyi bir alternatif yontem oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu yontemin 0grenci memnuniyetini ve Ogrenilenlerin kaliciligim
arttirdigr belirtilmistir. Mikkelsen (2015)’in hemsirelik 6grencileri ile yaptigi ¢aligsmada,
dersin 6grenme ¢iktilarina ulagsmada ters yiliz sinif 6gretim yonteminin geleneksel yontemine
gore daha etkili oldugu ve 6grencilerin bu yontemden memnuniyetlerinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

2.6. Giiniimiiz Ogrencilerinin Kusak Ozellikleri ve Ogrenme Gereksinimleri

Toplumsal yasamdaki hizli gelismeler, nesillerin ihtiyag ve beklentilerinin
degismesine ve nesiller arasi farkliliklara neden olmustur. Bu durum toplumsallagsmanin bir
sonucudur ve kusak kavramiyla iligkilidir. Belli bir zaman araliginda dogup, ayni1 zaman
diliminde hayatin1 siirdiiren, ortak niteliklere sahip bireylerin olusturdugu gruplara kusak
denmektedir. Ayni kusaklar birbirleriyle ayni deger ve goriislere sahiptirler. Ciinki
yasadiklar siirecteki toplumsal olay ve gelismelerden ayn1 zamanda etkilenmislerdir. Fakat
farkli kusaktaki bireylerin farkli algilara sahip olmasi da olagan bir durumdur ve her kusagin
kendi caginin o6zellikleriyle yetismis olmasindan kaynaklanmaktadir (Karaaslan, 2014).
Zaman gegtikge insanlarin hayata bakis acilari, beklentileri, oncelikleri ve bunlara bagh

olarak tutum ve davranislar1 degisebilir (Adigiizel ve digerleri, 2014). Ancak giiniimiizdeki
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nesiller olduk¢a hizli degismeye baslamistir. Kusaklar; “gelenekselciler kusagi”, “bebek
patlamasi kusagi (baby boomers)”, “X kusag1”, “Y kusag1”, “Milenyum kusag1”, “Z kusag1”
ve “a (alfa)” kusagi olarak siniflandirilir (Berkup, 2014; Sar1 ve Harta, 2018; Senol ve Ugurlu,
2019; Baydin ve digerleri, 2020).

2.6.1. Gelenekselciler (Kurucular) Kusag:

1900 ile 1945 yillar1 arasinda doganlari igeren, uyumlu ve tutarl kisilerdir. II. Diinya
Savasi’nda yasayan, belli ilkelere uymaya dikkat eden bireylerden meydana gelir. “Savas
Kusag1” veya “Sessiz Kusak™ olarak da isimlendirilir (Demirkaya ve digerleri, 2015). 20.
ylizy1l diinyada yasanan savaslarda ¢ok sayida insanin yasamini yitirdigi veya baskasinin
yardimima bagimli olarak yasamaya basladigi, kitlik ve biiyiik yikimlarin oldugu yillardir.
Tiirkiye’de 1850 yilindan sonra dogan Osmanli vatandaslari bu olumsuzluklarin etkiledigi
siireglere tanik olmus ve gelecekleri igin kaygilanarak yasamislardir. Insanlar yasamda
kalmanin ve yagamlarini devam ettirmenin ¢abasini vermislerdir. Bu felaketlerin tiziintiisii ve
Cumhuriyet zaferinin sevincini yasayan bu nesil yetistirdigi kusaga genis sorumluluklar
yiklemistir. 1920 yilindan sonraki kusak Tirkiye’de “Cumhuriyet Kusag1” olarak
isimlendirilmektedir. Bu kusagin ilgi ¢eken algis1 “var olmak i¢in mevcudun korunmasi”
olmustur. Sahip olunan teknolojik ozellikteki cihaz radyodur. Cumhuriyetle beraber her
alanda gelisime baglayan ve bu gelismeden gururlanan bir kusaktir (Yalgin ve digerleri, 2013;

Kusakli ve digerleri, 2019; Seving ve Kavgaoglu, 2019).

2.6.2. Baby Boomers (Bebek Patlamasi Kusag)

Soguk Savas donemi ¢ocuklar1 da denilen, 1945-1965 yillar1 arasinda savastan sonra
doganlar1 igerir. Bu kusak, harcama ve eglenmeye istekli bir kusak olup Dogu-Bati
zitlagmasinin yasandigi siirecte dogmus, biiylimiis ve 68 kusagini olusturan kusaktir (Kusakl
ve digerleri, 2019). Tiim kusaklar icerisinde bu kusagi farkli bir yere tasiyan en énemli nitelik,
efsanelestirilen 68 kusagimin yaraticilart olmalaridir. Televizyon ile biliyliyen 68 kusagi,
televizyonu etkili bir iletisim araci olarak fark eden ilk kusaktir. (Altuntug, 2012).

Ebeveynleri gibi sikintilarla kargilasmamis olan bebek patlamasi kusagi, ekonomik gelisme
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ve refah ¢aginda biliytimiislerdir. Bu kusak déoneminde kadin 6zgiirliigli, uzay programu, sivil
hak hareketleri, Vietnam Savasi ve Soguk Savas yasanmustir. Saglik, zenginlik, genclik ve
kisisel memnuniyete oldukca deger verirler. Calismaya istekli, iskolik bir kusaktir. Tiim
diinyada savaglarin bitmesi, yasamin rahatlamasi, teknolojinin gelismesi ve {iretimin artis
gostermesi ile birlikte niifus sayisinda artis olusmustur. Anadolu’da kirsal yerlesim
bolgelerinde yaklasik 7-10 ¢ocuklu ailelerin bulundugu bir dénemdir. Bu donemde niifusu
artiran diger bir unsur da tilkemize sinir disindan gogmen girisinin fazla olmasidir. Bir diger
gelisme ise iilkemizden Almanya’ya fazla sayida goclerin yapilmasidir (Yalgin ve digerleri,

2013; Seving ve Kavgaoglu, 2019).

2.6.3. X Kusag

1965-1980 yillarinda dogan bireyler X kusaginda yer alir. “Kayip Kusak™ olarak da
isimlendirilen X kusagi diinyada bir belirsizligin etkili oldugu donemde yasamistir. Ayni
zamanda Baby Boomers kusaginin da 6zelliklerini tasirlar, ¢linkii onlarin ¢ocuklaridirlar. Bu
kusak gelecek endisesi yasadigi i¢in daha ¢ok para kazanmaya, daha ¢ok ¢alismaya ve kariyer
yapmaya yogunlasmistir. Sorumluluk duygulari fazla, bireysel is yapma yetenekleri yiiksek
olan bu kusak teknoloji ile ge¢ yaslarda tanigmistir. Problemleri her durumda sonuca
baglamaya calisirlar, yasama sonu¢ odakli bakarlar (Yal¢in ve digerleri, 2013). Bebek
Patlamasi kusagindaki “calismak i¢in yasamak™ algisi, X kusaginda “yasamak i¢in ¢aligmak”
algisina doniigmiistiir (Demirkaya ve digerleri, 2015). Yetenekli ve 6zgiir bireylerden olusan
bu kusagin 6zgiirliikkleri teknolojik gelismelerle yeni boyutlara tasimmistir ve bu kusak igin
egitim bir zorunluluktur (Kusakli ve digerleri, 2019). Bu kusak iilkemizde de televizyon
kullaniminin yayginlagmasi, renkli televizyona gegis yapilmasi ve bilgisayarin kullanilmaya
baslanmasi gibi onemli degisiklikleri yasamuistir (Yalgin ve digerleri, 2013; Seving ve

Kavgaoglu, 2019; Alan ve digerleri, 2020).

2.6.4. Y Kusag

Ulkemizde “80 Sonras1 Kusak™ ismi de verilen Y kusagi 1980-1999 yillar1 arasinda

dogmus olan bu kusak “gelecek kusagi”, “dijital kusak”, “net kusag1” ve “indigolar” olarak
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da bilinirler. Insanlarla iyi iletisim kurabilen, rahat davranan, bireysel diisiinen, teknolojiyi
bilen degisik kiiltiirlere kars1 toleransh olan ve Z kusagmin ebeveynleri olmasi yoniinden
onemli bir kusaktir (Demirkaya ve digerleri, 2015). Dogduklar1 andan itibaren bulunduklari
ortamlarda bilgisayar bulunan ve bilgisayara sahip olan bireyler olduklar1 i¢in diger elektronik
aletleri teknoloji olarak kabul etmezler. Bu kusaktaki bireyler konusup ayni1 zamanda miizik
dinleyip bilgisayardan yazisma yapabilirler. Y Kusag: iilkemizde, diinyadaki kiiresel
gelismelere benzer bir gelisme gosterir ve bireyler yeni bir seyler deneme, kazang, basari
elde etme faktorlerini 6nemserler. Bu kusak, is ve aile yasaminda hizli bir bi¢imde 6ne
cikmigtir. Teknoloji araciligiyla bilgiyi zorlanmadan ucuza elde edip, egitimcilerin roliinii
degistirmis ve egitimciler yol gosteren ve yonlendiren, rehberlik eden bir role doniismiistiir
(Yalgm ve digerleri, 2013; Kusakli ve digerleri, 2019; Seving ve Kavgaoglu, 2019; Alan ve
digerleri, 2020).

2.6.5. Z Kusad

21. Yizyiln ilk kusagidir, 2000- 2010 arasinda dogan bireyleri kapsar. Ayni zamanda
“internet kusag1” ve “kristal kusak” olarak bilinirler. Z kusag1 iilkemizde, diinyadaki genclerle
ayn1 gelisimi gostermekte ve diinya ile ayn1 anda “Bilgi Cag1”nin sartlarindan yararlanirlar.
Internete bagimliliklar1 fazla olup, daha &nceki kusaklardan daha ¢ok ve siirekli internete
ulagabilirler. Ayrica bu kusak teknolojik gelismeleri yakindan izler, isteklerini iletmek ve
kesintisiz iletisim icin sosyal paylasim siteleri, cep telefonlar1 kullanir. Ogrenme, konusma,
tilketme, diistinme yo6niinden hizlidir ve internet ile sosyal medyadan uzun siire uzak durmak
Z kusagi bireyleri i¢in bir kayip olarak goriilmektedir. Z kusagindaki bir bireyin 6devini
yapmadiginda bahanesi “Internet baglantim koptu, yapamadim.” seklindedir. Sartlarin daha
iyi olmasi bireylerde dikkat yetersizligi, otorite kavramini 6nemsememeleri gibi durumlar,
bu kusakta farkli egitim yontemleri gelistirilmesinin gerekliligini gostermektedir (Ardig ve
Altun, 2017; Kusakli ve digerleri, 2019; Seving ve Kavgaoglu, 2019; Alan ve digerleri, 2020).
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2.6.6. Alfa Kusag

2010 yili ve sonrasinda dogan bireyler Alfa kusaginda yer almaktadir (Apaydin ve
Kaya, 2020; Jha, 2020). Ancak Nagy ve Kolcsey (2017), “bir kusagin olusmast igin 20 yillik
bir yasam siiresinin dolmasi gerektigi’ne atifta bulunarak Alfa kusagi olarak 2010-2030
yillarinda doganlarin kabul edilebilecegini belirtmektedir. Alfa kusagina “dijital yerliler” de
denilmektedir. Bu kusaktaki bireyler bilgi teknolojileri alaninda gelismis beceri ve bilgilere
sahiptirler. internetin, bilgisayarlarin, video oyunlarmin ve kisacasi dijital diinyanin dilini gok
iyi bilip kendi aralarinda bu dili kullanirlar (Prensky, 2001) Giinliik yasamlarin1 etkileyen en
onemli etmenler arasinda teknoloji, sosyal etkilesimler, ebeveynleri ve egitimcileri
bulunmaktadir. Z kusagi bireylerine gore “Baglant1” kavramini daha ¢ok dnemserler. Alfa
kusaginin baslangici olan 2010 yilindan baslayarak sadece internet degil diger alanlarda
ozellikle de teknolojik ve bilimsel olarak ¢ok sayida gelisme yasanmustir (Tootell ve digerleri,
2014). Diger kusaklara gore daha huysuz, merakli, ben merkezci, hareketli, olduklar: tespit
edilmistir (Apaydin ve Kaya, 2017). Teknolojinin i¢ine dogan Alfa kusaginin egitimlerinin
karakter egitimi, gorsel okur-yazarlik gibi teknolojiye uygun yontemler kullanilarak
hazirlanmasi gerektiginin tizerinde durulmaktadir (Ramadlani ve Wibisono, 2017). Ayrica bir
diger oneri de 6zellikle okul 6ncesi egitiminde alfa kusaginin teknoloji destegini kullanarak,

oyunlastirarak 6gretim yonteminin uygulanmasidir (Tootell vd., 2014).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, ters-yiiz sinif dgretim yonteminin hemsirelik 6grencilerinin

yasam bulgularia iligkin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmektir.

3.2. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma randomize kontrollii deneysel bir ¢caligmadir.

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamani

Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi birinci smif dgrencileri ile Hemsirelik Esaslar1 dersi
kapsaminda gergeklestirilmistir. Bu amagla bu arastirmada Hemsirelik Esaslar1 dersinde
temel tinitelerden biri olan “Yasam Bulgular1” konusu secilmistir. Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde Hemsirelik Esaslari, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi,
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi, Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Sagligi
Hemsireligi ve Hemsirelikte Yonetim olmak iizere sekiz Anabilim Dali bulunmaktadir.
Fakiiltede hemsirelik egitimi 46 6gretim elemani (28 6gretim tiyesi ve 18 arastirma gorevlisi)

tarafindan yiriitiillmektedir.

Hemsirelik Esaslar1 dersi Hemsirelik Esaslari anabilim dali tarafindan yedi 6gretim
iyesi ile yiritilmektedir. Dersin amaci, temel insan gereksinimlerinin karsilanmasinda
bireye biitiinciil yaklasabilen, hemsirelige temel olusturan bilgi, beceri, yontem ve

uygulamalar1 kullanabilen o6grenciler yetistirmektir. Bu ders aragtirmanin yirttildigi
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fakiiltenin egitim miifredatinda birinci sinifta bahar yariyilinda yer almaktadir. Ders haftada

alt1 saat teorik, dort saat laboratuvar ve sekiz saat uygulamadan olugsmaktadir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinifta kayitli 300 6grenci olusturmustur.
Ormneklem biiyiikliigii “randomize kontrollii calismalarin genel olarak en az %80 giice, %95
giiven araligi ve 0.05 anlamlilik diizeyine sahip olmasi gerektigi dikkate alinarak (Means:
Difference between two independent means-two groups; 0=0,05; 1-f=0,80; etki biiyiikligii
0,5), bagimsiz gruplarda farkin anlamlilik testine gore”, G.Power 3.1 paket programi
kullanilarak yapilmis, buna gore deney grubu n=51, kontrol grubu n=51 olmak iizere toplam
n=102 olarak belirlenmistir. Olas1 vaka kayiplar1 da géz 6nlinde bulundurularak arastirma
kriterlerine uyan tiim goniillii 6grenciler aragtirmaya dahil edilmis deney (n=82) ve kontrol
grubu (n=82) olusturulmustur. Ancak ders devamsizliklari nedeniyle deney grubundaki sekiz
Ogrenci arastirma dis1 birakilarak 74 6grenci deney ve 82 6grenci kontrol grubu olmak iizere
156 6grenciyle arastirma tamamlanmistir. Bylece arastirmada %92 giice ulagilmistir (Sekil

1).

Deney ve kontrol gruplarini belirlemede basit rasgele 6rnekleme yontemi kullanilmis,
randomizasyonu saglamak i¢in https://www.random.org iizerinden veri setleri ve numara
verilmistir. Bu numaralara gére veri setleri (deney ve kontrol) olusturulmustur. Ogrenciler
veri setlerine gore deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Veri Seti 1 Deney Grubu, Veri Seti

2 Kontrol Grubu 6grencileri olmustur.

3.4.1. Randomizasyon

Arastirmada, olasilikli 6rnekleme yontemlerinden, basit rastgele drnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu arastirmada, deney ve kontrol guruplarina random.org programi
kullanilarak atama yapilmistir (https://www.random.org). Cift sayilar deney grubuna, tek
sayilar kontrol grubuna atanmistir. Cikan sayilar deneklerin veri toplama formuna

kaydedilmistir.
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Uygunluk i¢in degerlendirilen
ogrenciler (=300 )

[ Kayit

Dahil edilmeyen (n=136)

¢ DGS ile yerlesen 6grenciler (n=20)

e Dersi tekrar alan 6grenciler (n=15)

e Kayit sildiren ve devamsiz 6grenciler
(n=15)

e Aragtirmaya katilmay1 istemeyen
ogrenciler (n=40)

eSML Mezunu olan dgrenciler (n=26)

eYabanci Uyruklu 6grenciler (n=20)

Randomize edilen dgrenciler

A

ogrenci (82)

icin izlemden ¢ikan (n=8)

(n=164)
v
Deney Grubuna dahil edilen Kontrol Grubuna dahil edilen
[ Ayirma ] ogrenci (82)
Derse devamsizlik yaptigi .
[ izlem ] Izlemden ¢ikan yok (0)
[ Analiz ] Analiz edildi (n=82)
Analiz edildi (n=74)

Sekil 1. Arastirma CONSORT akis plani
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3.5. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya,
e Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinifta olan,
e “Hemsirelik Esaslar1” dersine ilk defa kayit olan,

e Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler dahil edilmistir.

3.6. Arastirmanin Dislama Kriterleri

e Saglik meslek lisesi mezunu olan,
e Yabanci dgrenci sinavi (YOS) ile yerlesen,

e Saglik ile ilgili dnlisans egitimi veren alanlardan mezun olduktan sonra dikey gecis

siavi (DGS) ile hemsirelik boliimiine yerlesen,
e “Hemsirelik Esaslari”dersini tekrar olarak alan,

e Yasadig1 yerde internet olanagi olmayan, bilgisayar ya da akilli telefonu

bulunmayan

¢ Arastirmaya katilmak istemeyen 6grenciler arastirmanin disinda tutulmustur.

3.7. Veri Toplama Formlari

Arastirma verileri “Ogrenci Tanitict Bilgi Formu” (Ek 1), “Teorik Bilgi

Degerlendirme Formu” (Ek 2) ve “Beceri Kontrol Listesi” (Ek 3) ile toplanmustir.

3.7.1. Ogrenci Tamtic1 Bilgi Formu

Bu form, 6grencilerin 6zelliklerinin tanimlanmasi amaciyla, arastirmaci tarafindan

literatiir taramasi dogrultusunda hazirlanmistir. Form 6grencilerin yas, cinsiyet, en uzun siire
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yasanilan yer, mezun olunan okul, hemsirelik egitiminde internet kaynaklarini kullanma
durumu, hemsirelik egitiminde interneti kullanma siiresi, genel ya da kisisel amaglar i¢in
interneti kullanma siiresi, daha dnce WEB tabanli egitim alma durumu, internete ulagma
yerleri ve internete ulasmada kullanilan arag tiirlerini belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Formda toplam 10 soru bulunmaktadir (Ozaras Oz, 2019; Aksoy, 2021, Ozkan, 2021).

3.7.2. Teorik Bilgi Degerlendirme Formu

Bu form 6grencilerin dersin amag¢ ve hedefleri dogrultusunda “Yasam Bulgular1”
konusundaki teorik bilgisini degerlendiren, literatiir dogrultusunda hazirlanan, bes se¢enekli
ve coktan secmeli 40 sorudan olusmaktadir. Formda yasam bulgularina giris (4), viicut
sicakligi (7), nabiz (8), solunum(8), arteriyel kan basinct (10) konularinda sorular yer
almaktadir. Sorularin 6grenci diizeyine Ve igerik uygunlugu agisindan Hemsirelik Esaslari
alaninda dokuz ve 6l¢me degerlendirme alaninda bir olmak tizere toplam 10 uzman goriisii
alinmigtir. Uzmanlardan gelen dneriler dogrultusunda forma son sekli verilmistir. Bu formda
yer alan sorulari cevaplama siiresi yaklasik 50 dakikadir. Her soru 2.5 olarak puanlanmustir.
Teorik bilgi degerlendirme formundan en yiiksek “100”, en diisiik “0” puan alinabilmektedir
(Potter P.A 2017; Ozaras Oz, 2019; Aksoy, 2021; Ozkan 2021).

3.7.3. Beceri Kontrol Listeleri

Beceri kontrol listeleri, O6grencilerin yasam bulgulari konusundaki beceri
performanslarint  degerlendirmek amaciyla yapilan objektif yapilandirilmis klinik
degerlendirme (OSCE) sinavinda kullanilmak iizere gelistirilmistir. Beceri kontrol listeleri
her bir becerinin uygulama asamalarin1 basamak basamak gosteren, ilgili giincel literatiir
taranarak hazirlanmistir (Tiirk ve digerleri, 2017). “Yasam Bulgular1” tinitesinde “Arteriyel
Kan Basinci Olgme”, “Viicut Sicakligim Olgme”, “Nabiz Sayma” ve “Solunum Sayma”
becerilerinde kontrol listeleri olusturulmustur. Her bir beceriye iliskin olusturulan kontrol
listelerinin Hemsirelik Esaslar1 alaninda dokuz, 6l¢gme degerlendirme alaninda bir olmak
izere toplam 10 uzman tarafindan degerlendirilerek kapsam gecerlilik ¢alismalart yapilmstir.
Kapsam gecerliligi i¢in Davis Teknigi ile hesaplanan Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) degeri
0.80’den biiyiikse madde kapsam gecerliligi acisindan yeterli kabul edilmistir.
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Degerlendirme sonunda kullanilan kontrol listesindeki hi¢gbir maddenin ¢ikarilmasina gerek
duyulmamigtir. Her bir islem basamagi i¢in hesaplanan KGI degeri 0.80-1.00 arasinda
belirlenmistir. Bu deger ilgili islem basamaginin kapsam gegerliligi agisindan yeterli ve

kullanilabilir oldugunu gostermektedir (Davis LL, 1992).

3.8. Arastirmanmin Bagimlh ve Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskenleri: Teorik bilgi puani, beceri puani, genel basari

puanindan olusmaktadir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri: Tanitici bilgi formunda yer alan sosyo-

demeografik ozellikler, ters yiiz sinif 6gretim yontemi, geleneksel 6gretim yontemi.

3.9. Arastirmamin Uygulanmasi

3.9.1. Hazirhk Asamasi

Aragtirmanin  hazirhk  asamasi, 01.09.2021-28.02.2022  tarihleri  arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin hazirlik asamasi, yasam bulgulari konusunda teorik ve
beceri ders iceriginin literatiir dogrultusunda olusturulmasini, hazirlanan ders igerigine iliskin
uzman goriislerinin alinmasini, teorik ve beceri ders videolarinin ¢ekimlerinin yapilmasinti,
ogrenme yonetim sisteminin (OYS) olusturulmasimi, ders videolarmin 8grenme ydnetim

sistemine yiiklenmesini ve veri toplama araglarinin hazirlanmasini igermektedir.

3.9.1.1. Ders Materyallerinin Olusturulmasi

a) Dersin amaci, hedefleri, 6grenim ¢iktilari ve iinite plan1 olusturulmasi

“Yasam Bulgular1” {initesine yonelik ters yiliz sinif 6gretim yontemi ve geleneksel
Ogretim yontemi igin tinite plani olusturulmustur (EK 4). Plan, dort konu ve alti haftadan

olusmakta, dort haftasi konu anlatimini, iKi haftasi ise degerlendirme siirecini
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teknikleri (tartisma, beyin firtinasi, teknoloji temelli quizler, problem ¢6zme, simiilasyon),
kullanilan arag ve geregler (power point, bilgisayar, tahta, kagit, kalem, uygulama envanteri,
yazilt egitim materyalleri), egitim durumlar1 (siif i¢i ve smif dis1 yapilan uygulamalar),

degerlendirme yer almaktadir.
b) Uzman goriislerinin alinmasi ve revizyon

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yasam Bulgulari” dersinin konu basliklari, amag,
o0grenme hedefleri, siire, 6gretim yontem ve teknikleri, kullanilan ara¢ ve gere¢ yoniinden
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Hemsirelik Esaslari ve 6lgme degerlendirme alanindaki
toplam 10 6gretim elemanindan uzman goriisii alinmis ve ders igeriginde gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Kapsam gecerliliginin tespiti i¢in yapilan hesaplamalarda objektif sonuglar elde
edilebilmesinde uzmanlarin niteligi ve sayisi (5-40 arasi) biiyiik nem tagimaktadir (Wilson,
ve digerleri, 2012; Ayre ve Scally, 2014). Arastirmamizda bu durum dikkate alinmistir.
Arastirmada goriis bildiren uzmanlar Aydin Adnan Menderes Universitesi, Gazi Universitesi,
Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi ve Izmir Demokrasi Universitesi Hemgirelik
Fakiilteleri’nde gorev yapan 6gretim elemanlarindan (10 kisi) se¢ilmistir. Arastirmaya katilan

uzmanlarin unvanlarina gore dagilimi Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. Caligsmaya katilan uzmanlarin unvanlarina gore dagilimi

Akademik Unvan Toplam Uzman Sayisi
Prof. Dr. 5

Dog. Dr. 3

Dr. Ogretim Uyesi 2

Toplam 10

c) Ters yiiz o0gretim yontemi kapsaminda ogrenme yonetim sisteminin

olusturulmasi

Ogrenme Yo6netim Sistemi (OYS), uzaktan egitim faaliyetlerini yerine getirmek iizere
tasarlanmis web yazilimlaridir. Ingilizcede “Learning Management System” olarak yeralan
sistemin Tiirkge’de “6grenme yonetim sistemi, 0gretim yonetim sistemi, 6grenim yonetim
sistemi” gibi ¢esitli isimlerde kullanimi vardir (Ozdemir, 2021). Ogrenme materyali sunma,
sunulan 6grenme materyalini paylasma ve tartisma, dersleri yonetme, 6dev alma, sinavlara

girme, bu 6dev ve sinavlara iligkin geribildirim saglama, 6grenme materyallerini diizenleme,
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Ogrenci, 0gretmen ve sistem kayitlarini tutma, raporlar alma gibi islevleri yerine getirmek
OYS’nin temel gorevleridir (Coban, 2016; Ozdemir, 2021). Bu arastirma kapsaminda
kullanilan OYS’ye arastirmacinin ve 6grencilerin ders videolarina erisimi “https://www.

hemsirelikbilimi.com” isimli internet sitesi iizerinden gergeklestirilmistir.

Olusturulan sisteme 6grencilerin giris yapabilmeleri i¢in “kullanict ad1” ve “sifreleri”
belirlenmistir. Kullanic1 adi olarak 6grencilerin kurumsal e-posta adresleri tanimlanmis,
yazilimet tarafindan olusturulan sifreler 6grencilere e-mail yoluyla génderilmistir. Ogrenciler

kendilerine gonderilen sifreler ile sisteme giris yapmustir (Resim 1).

Giris Yap

DS

Beni Hatirla Girig Yap

Resim 1. Ogrenme yonetim sistemi giris sayfast

OYS de ters yiiz simif 6gretim yontemi ve sistemin kullanimia iliskin bilgilerin yer
aldign “Ogrenci Bilgilendirme” sekmesi ve derse iliskin kazanimlarin bulundugu
“Kazanimlar” sekmesi bulunmaktadir (Resim 2). Ayrica kayit edilmis ders materyalleri “Ders

Videolar1” sekmesinde bulunmaktadir (Resim 3).
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Sevgili Ogrencilerimiz, 2021-2022
Bahar donemi Hemgirelik Esaslan
- dersi Yasamsal Bulgular Unitesi

. Terswylz sinif modeliyle
gerceklestirilecektir. Bu nedenle
Ters-yiiz simf modeli ile derslerin
nasil iglenecegl konusunda size
bilgi vermek istiyoruz, Lutfen
Ogrenci bilgllendirme metnini
okuyunuz.

Homgiralik Saimi L]

.e ? tuare Opurty

Resim 3. Ogrenme ydnetim sistemi ana sayfasi

d) Ogrenme yénetim sisteminin islerliginin degerlendirilmesi

Arastirmanin gerceklestirildigi evren disinda kalan 2020-2021 yili birinci simif
hemsirelik  6grencilerinden on kisi ile Ogrenme yoOnetim sisteminin islerligi
degerlendirilmistir. Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilip grenme ydnetim sistemi
tanitilmis ve sistemle ilgili bilgilendirme yapilmistir. Arastirma kapsamindaki konular
disinda hazirlanan ders videolar: sisteme yiiklenmistir. Daha sonra sistem Ggrencilerin
kullanimina agilmis, yiiklenen ders videolarini 6grencilerin izlemeleri saglanmistir. Boylece

O0grenme yoOnetim sisteminin islerligi kontrol edilmistir. Sistemin kullanimina iligkin
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ogrencilerden sozel olarak geri bildirimleri alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda sistemin
kullanilabilir oldugu belirlenmis ve sistemde eklenen yada diizeltilen herhangi bir bdliim

olmamustir.
e) Ders sunum ve videolarinin hazirlanmasi

Yasam Bulgular1 initesinde yer alan dort konunun power point sunumlari
hazirlanmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda hazirlanan bu sunumlar kullanilmstir.
Ters yliz 6gretim yontemi igin dersin teorik ve laboratuvar uygulamalarina iliskin videolar
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan iinite konularinin sesli ve goriintiilii olacak sekilde
video ¢ekimleri yapilmistir. Dort konuya ait toplam sekiz tane video bulunmaktadir. Teorik
ders video ¢ekimleri i¢in, teknik altyap1 hazirligi yapilmis, sessiz bir ortamda, calisma masasi
izerinde, bilgisayarin kameras1 araciligi ile ¢cekimler yapilmistir. Cekimler, giin 15181 ya da
beyaz 15181n oldugu aydinlik ortamlarda gerceklestirilmistir. Cekim esnasinda, bas ve gogiis
bolgesinin goriinmesine dikkat edilmistir. Bilgisayar aracilifi ile c¢ekim yapildigt icin
mikrofon kullanilmamistir. Cekim 6ncesinde deneme amacli ses kaydi yapilip, ses tonunun

kontrolii yapilmistir. Video siireleri 10-25 dakika arasinda degismektedir.

Yasam bulgular1 konusunun laboratuvarda ogretilen becerileri video g¢ekimleri
fakiiltenin klinik beceri laboratuvarinda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Cekimler
i¢in sessiz bir ortam saglanmus, Iletisim Fakiiltesi-ADU TV kameralari ile teknik altyapi
hazirhigr yapilmistir. Cekimler, giin 15181 ya da beyaz 1s1gm oldugu aydinlik bir ortamda
gergeklestirilmistir. Videolarin seslendirmeleri ile ses ve goriintii kurgulamalar1 ADU TV
stildyosunda yapilmaistir. Beceri videolarinda hasta roliinii bir kadin 6grenci iistlenmis (yazili
onami alimustir), beceriler arastirmaci tarafindan gerceklestirilip, seslendirilmistir. Tiim
kayit edilmis teorik ve beceri ders videolar: arastirmaci tarafindan sisteme “Ders Videolar1”

bolimiine eklenmistir (Resim 4).
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Resim 4. Ders videolar:
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3.9.2. Uygulama Asamasi

3.9.2.1. Kontrol Grubu Uygulamalari

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerden ders programinda yer alan mevcut saatlerde
simif i¢i 0grenimlerine devam etmeleri istenmistir. Arastirma kapsamina alinmayan diger
ogrenciler kontrol grubu ile birlikte derslere devam etmistir. Yasam Bulgular {initesi,
hemsirelik esaslar1 dersinde sekiz saat teorik, dort saat laboratuvar seklinde uygulanmustir.
Teorik dersler powerpoint sunumlari kullanilarak sinif i¢inde arastirmaci tarafindan yiiz yiize
egitim ile 6grencilere aktarilmistir. Smif i¢i aktivitelerde “soru-cevap, tartisma Ozetleme”
yontemleri kullanilmistir. Konu anlatimi bittikten sonra, 6grencilerin sormak istedikleri
sorular, anlamadiklar1 kisimlar olup olmadig1 sorulmus, var ise sorular1 yanitlanmistir. Yasam
Bulgular1 kapsamindaki becerilerin 6gretimi igin fakiiltenin klinik beceri laboratuvari
kullanilmisgtir. Tiim beceriler 6grencilere demonstrasyon yontemi ile gosterilmistir.
Becerilerin Ogrenciler tarafindan tek tek yapilmasi saglanmistir. Bu sirada &grencilerin
sorular1 yanitlandi, hatali uygulamalar1 diizeltilip, geri bildirim verilmistir. Ogrencilere

rehberlik edilmistir.

Arastirma uygulama siireci tamamlandiktan sonrasinda deney grubu uygulamasinda

gosterilen ders videolar1 kontrol grubunda yeralan 6grencilerin erisimine agilmustir.

3.9.2.2. Deney Grubu Uygulamalari

Deney grubunda yer alan 6grencilere, ders kayitlarini takip edecekleri OYS ile ilgili
bilgi verilip, 6grencilerin sisteme kayitlari yapilmistir. Sisteme yiiklenen videolar, ders
giiniinden bir hafta 6nce, deney grubundaki 6grencilerin erisimine agilmistir. Deney grubunda
yer alan &grencilere OYS ile ilgili tiim bilgilerin iiciincii bir kisi ile paylasiimamas: adina
ogrenciler aras1 bulag1 6nlemek icin deney grubundaki 6grencilerle grupta paylasilan ders
materyallerini paylasmamalar1 konusunda sézlesme yapilmistir. Boylelikle arastirmanin tiim
bilgilerinin gizliligi ve verilerin giivenilirligi kontrol altina alinmustir. Ogrenciler OYS
tizerinden istedikleri yer ve zamanda, kendi 6grenme hizlarinda ve istedikleri siklikta konu

ile ilgili ders videolarini sinif'i¢i derse kadar bir hafta boyunca izlemislerdir. Ayrica 6grenciler
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ve Ogretim elemanm arasinda etkinliklerin ve duyurularin paylasilmasi, derslerle ilgili
anlagilmayan kisimlarin tartisilmasi ve oOgrenci-68renci, Ogrenci-aragtirmact iletisimleri,
fotograf ve video paylasimi amaglh kurulan whatsapp grubu aktif sekilde kullanilmustir.
Ogrenciler videolar: izledikten sonra yiiz yiize ortalama 20-30 dk siiren smif ici etkinlik
asamasinda Kahoot programi kullanilarak quiz yapilmis ve teorik ders olarak izlenen videolar
soru-cevap, tartigma, beyin firtinasi yoluyla tekrar edilmistir. Siif i¢i teorik ders sonunda
konuyu o6grencilerden 6zetlemeleri istenmis ve ardindan uygulama igin dersin laboratuvar
kismina gecilmistir. Laboratuvarda gruplarla 6grenim rehberleri esliginde 6grencilerin
becerileri tek tek yapmalar1 istenmistir. Bu sirada 6grencilerin sorular1 yanitlanmig, hatali

uygulamalari diizeltilmis, 6grencilere rehberlik edilmistir (Resim 5).

Resim 5. Aragtirmanin uygulanmasi
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3.9.3. Degerlendirme Asamasi

Teorik bilgi degerlendirmesi

“Yasam Bulgular1” iinitesine yonelik bilgi diizeyleri 40 adet coktan se¢gmeli sorudan
olusan “Teorik Bilgi Degerlendirme Formu” kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme her iki grup i¢in teorik ve beceri 0gretimi tamamlandiktan bir hafta sonra

yapilmustir. Degerlendirme siiresi yaklasik 40-50 dakikadir.
Beceri degerlendirmesi

Ogrencilerin beceri diizeylerinin degerlendirilmesinde objektif yapilandirilmis klinik
smav (OSCE-objective structured clinical examination) kullanilmistir. OSCE 6grencilerin
beceri performansini degerlendirmede kullanilan bir yontemdir. (Evci Kiraz ve digerleri,
2019; Denat ve Tugrul, 2012). Hemsirelik esaslart anabilim dalinda gorevli iki dgretim
elemant ve ayni anabilimdalinda doktora yapan dort 6grenci ile gerceklestirilmistir. OSCE de
gorev alan degerlendiricilere uygulama 1ilgili bilgilendirme toplantis1 yapilmistir.
Degerlendiricilerle 6grencilerin hangi grupta olduklar: bilgisi paylagilmamistir (korlenmis).
“Yasam Bulgular1” iinitesinin tiim konularinin bitiminden bir hafta sonra gergeklestirilmistir.
Uniteye 6zgii beceri degerlendirmesi teorik degerlendirmesi ile ayn1 giin yapilmstir. Toplam
{ic istasyonun bulundugu smav diizeni olusturulmustur. Ogrencilere OSCE 6ncesi sinav
diizeni ve siire ile ilgili bilgi verilmistir. Her 6grencinin liniteye 6zgii tiim becerileri belirlenen
standart siirede uygulamalar1 istenmistir. Ogrencilerin, &gretim elemanlar1 tarafindan
gozlenerek “Kontrol Listeleri’ne gore degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmanin hazirlik,

uygulama ve degerlendirme asamalar1 semasi Sekil 2.’de sunulmustur.
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HAZIRLIK ASAMASI
01.09.2021-28.02.2022

Konunun amaci, 6grenim hedefleri, siire, 6gretim yontem ve teknikleri, ara¢ ve geregler ve

degerlendirmeye iliskin planin hazirlanmasi

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli yazili izinlerin alinmasi (Etik kurul izni, kurum izninin

alinmasi, Clinical Trials kaydinin yapilmasi)

Konunun uzman goriislerine sunulmasi ve revizyonu

Ters Yiiz Ogretim yontemi i¢in Ogrenme Yonetim Sistemi olusturulmasi

Konularin sistemde tanimlanmasi

4

Teorik dersleri ve beceri laboratuvari derslerinin (Yasam Bulgular1 konusu) igerik planlarinin
hazirlanmasi. Konularin teorik ve beceri kisimlarinin, sesli ve goriintiilii olacak sekilde video

¢ekimlerinin yapilmasi.

Ogrenim hedeflerine ynelik degerlendirme araglarinin hazirlanmasi

-

Dersin degerlendirme araglarinin uzman goriislerine sunulmasi ve revizyonu

-

Kayit Edilmis Ders Igerigi ve Materyallerinin Sisteme Yiiklenmesi

-

Aragtirmanin veri toplama araglarimin hazirlanmasi

-

Hemsirelik Esaslar1 Dersine kayithi 6grenci listesinin belirlenmesi.

4

Sekil 2. Arastirmanin hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalari
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UYGULAMA ASAMASI
21.02.2022-18.03.2022

2

!

KONTROL GRUBU (n=82)

Bu gruptaki 6grencilere geleneksel yontemle “Yasam
Bulgular1” iinitesi kapsamindaki konularin teorik ve
laboratuvar uygulamasi ayn1 hafta olacak sekilde, dort
haftada, her hafta bir konu anlatilarak
gergeklestirilmistir. Teorik kisim power point sunum
kullanilarak yiiz yiize egitim ile yiritilmistiir. Konu
anlatimi  bittikten sonra, Ogrencilerin  sormak
istedikleri sorular, anlamadiklar1 kisimlar olup
olmadig1 sorulmus, var ise sorulari yanitlanmustir.
Teorik ders sonrasi konuya ait beceriler fakiiltenin
klinik beceri laboratuvarinda demostrasyon yontemi
ile arastirmaci tarafindan gosterilmis ve daha sonra
Ogrencilerin yapmasi saglanmistir.

nd

DENEY GRUBU (n=74)

Sinif Dis1 Uygulama

Teorik ders konular1 ve beceri egitimi
videolari sinif i¢i ders giiniinden yedi giin 6nce
sisteme yiiklenmistir. Ogrencilere bu sistemle
ilgili bilgilendirme yapilmigtir. Sisteme nasil
girecekleri, sistemi nasil kullanacaklari,
sistemde sorun yasarlarsa nereyi arayacaklari
konularinda bilgi verilmistir. izlenen “Yasam
Bulgular1” iinitesi ders kayitlarinin (dort teorik
ders videosu, dort beceri uygulama videosu)
her biri yaklasik 10-25 dakika arasinda
siirmiistiir. Ogrencilerden ders giinii ve saatine
kadar ders kayitlarini izleyerek derse gelmeleri
istenmistir.

DENEY GRUBU (n=74)

Sinif ici uygulama

Sinif i¢i uygulama ig¢in arastirmaci “soru-
cevap, tartigma, teknoloji temelli quiz
(kahoot)” gibi yontemleri kullanarak siif igi
aktivitelere hazirlikli gelmistir. Arastirmaci
tarafindan yliriitilen teorik konu anlatimi
yaklagik 20-30 dakika stirmiistiir. Beceri
demostrasyonu  yapilmamustir. Bu  siire
yaklagik olarak 45 dakika siirmiistiir. Dersin
bitiminde son 15 dakikalik siirede ise,
6grencilerden konuyu Ozetlemeleri
istenmistir. Gruptaki 6grencilerin klinik beceri
laboratuvarinda arastirmacinin rehberliginde
beceriyi yapmalar saglanmistir.

DEGERLENDIRME ASAMASI
(21.03.2022-10.06.2022)

Aragtirma sonunda Kontrol ve Deney grubu 6grencilerine “Teorik Bilgi Degerlendirme Formu” uygulanmis
ve dgrencilerden dgretilen beceriyi klinik beceri laboratuvarinda yapmalari istenmistir. Ogrencilerin beceri
uygulamalarinin “Beceri Kontrol Listeleri”ne gore degerlendirildigi OSCE uygulanmistir. Ogrencilerin

gruplararasi basar1 ve beceri puanlar karsilastirilmigtir (21.03.2022-01.04.2022).

4

ARASTIRMA VERILERININ ANALiZi VE RAPORLANDIRILMASI
(10.06.2022 — 05.01.2023)

Sekil 2. Arastirmanin hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalar1 (Devami)
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3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 29.01.2021 tarihli
2021/006 Nolu etik kurul izni (Ek 5) almmistir. Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi’ndan yazili izin alinmistir (Ek 6)

Randomize kontrollii deneysel ¢alismalar i¢in kullanilan, klinik arastirma veri tabani
olan, Clinical Trials kaydi yapilmis ve NCT numarasi almmistir (Clinical Trials ID
NCT04959045). Arastirmaya katilmada goniilliilik esasina dikkat edilerek, arastirmaya
katilan 6grencilere arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve sorulari yanitlanmistir. Bu
dogrultuda tez arastirmasina katilmay1 kabul eden 6grencilerden “Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu (BGOF)” (EKk 7) ve beceri ders videolarinda hasta roliinde gorev alan bireyden

yazili onami1 alinmigtir.

3.11. istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi amaciyla SPSS (Statistical Packag for Social
Sciences) for Windows 25 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanildi. Elde
edilen demografik verilerin degerlendirilmesinde kategorik degiskenler icin sikliklar (sayi,
yiizde), sayisal degiskenler i¢in ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca,

minimum-maksimum degerleri) verilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak
degerlendirildi. Verilerin analizinde, gruplarin normal dagilim gdstermediginden puanlarin
karsilastirilmasinda non-parametrik testler olan “Mann Whitney U” kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin demografik 6zellikleri ile beceri puanlari arasi iliskinin incelenmesinde,
puan dagilimlari normal dagilima uymadigi icin Mann Whitney U ve “Kruskal Wallis” testi,
nominal degiskenlerin karsilagtirlmasinda “Pearson  Ki-kare” testi kullanilmustir.
Ogrencilerin beceri puanlari ile yas arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon
analizi kullanilmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 degeri kabul

edilmistir.

48



3.12. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin Sinirli Yonleri;
e Her iki grup arasinda etkilesim olasiligi,

¢ Ders videolarin 6grencileri tarafindan hangi siklikta ve ne kadar siire izlenildigi

hakkinda OYS sisteminden rapor alinamamast.

3.13. Arastirmanin Giiclii Yanlar

Arastirmanin Giiglii Yanlari,
¢ Arastirmada randomize kontrollii deneysel arastirma tasariminin kullanilmast,

e Ogrencilerin kusak ozelliklerine bagli dgrenme gereksinimleri ile uyumlu bir

Ogretim yonteminin kulllanilmast,
e Teknoloji temelli egitim modelinin kullanilmig olmast,

e Kullanilan yontemin yer ve zamandan bagimsiz olarak egitime olanak saglamasi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ters-yiiz siif 6gretim yonteminin hemsirelik Ogrencilerinin yasam
bulgularina iliskin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla randomize
kontrollii olarak 156 (74 deney, 82 kontrol) 6grenci ile gerceklestirilen aragtirmanin

verilerinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin tanitici 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Deney Koﬁ:glp istatistiksel
Tanitic1 Ozellikler (n=74) (n=82) Toplam Degerlendirme
n % n % n % 12> p
L. Kadin 52 70,3 52 63,4 104 | 66,7
Cinsiyet Erkek 22 | 207 |30 |366 |52 |333 | 8% 0,364
o < il 58 | 784 |60 | 732 | 118 | 756
n Uzun Siire 7, 16 | 216 |22 |268 |38 |244 |0573 | 0449
Yasanan Yer >
Koy E E
Diiz Lise 2 2,7 2 2,5 4 2,6
Mezun Olunan | Anadolu/Fen | o0 | o6 | g0 |75 |150 | 961 | 4033 | 0258
Okul Lisesi
Acik Lise 2 2,7 - - 2 1,3
Z** p
Mean/SS 19,52+1 .41 19,54+1,14
Yas Medyan: 19 19
Min: 18 18 0,414 0,679
Max: 28 25

* Pearson ki-kare testi, **Mann-Whitney U testi

Tablo 4’de arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tanitic
ozellikleri verilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin %70,3’1i kadin, %29,7’si erkektir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin % 63,4’ kadin, % 36,6’s1 erkektir. Deney grubundaki
ogrencilerin % 94,6’s1, kontrol grubunda ki 6grencilein % 97,5’1 anadolu / fen lisesi
mezunudur. Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdigi yere gore dagilimi
incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin %21,6’s1inin ilgede, %78,4 niin ilde yasadigi,
kontrol grubundaki 6grencilerin %26,8’inin ilgede, %73,2’sinin ilde yasadigi belirlendi.
Ogrencilerin yas dagilimi deney grubunda 18-28, kontrol grubunda 18-25 araliginda olup

normal dagilim gostermemektedir. Deney grubundaki 6grencilerin aritmetik yas ortalamasi
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19,52+1,41, ortancast 19; kontrol grubundaki Ogrencilerin aritmetik yas ortalamasi

19,54+1,14, ortancasi 19 olup benzerdir.

Deney ve kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet, en uzun siire yasanilan yer, mezun
olunan okul o6zellikleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmigtir
(p>0,05).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin internet kullanimmna iliskin tanitict

ozelliklerinin karsilastirilmasi

Grup Istatistiksel
Internet Kullamimina iliskin Tamtica Deney Kontrol Toolam Deserlendirme
Ozellikler (n=74) (n=82) P g
n % n % n % 22* p
Hemsirelik Egitimi icin Evet 72 | 97,3 76 92,7 148 | 94,9
Internet Kaynaklarindan Hayir 2 2.7 6 73 8 51 1,702 | 0,192
Faydalanma Durumu
Hemsirelik egitimi icin bir | 1 saat ve alt1 23 | 31,1 40 48,8 63 40,4
il:af:?da kullanilan internet 2 saat ve {istii | 51 | 68,9 42 512 |93 50,6 5,061 | 0,024
Genel olarak/ kisisel 3saatvealt1 | 10 | 13,5 12 146 | 22 14,1
amaglar i¢in bir haftada o oo 164 | 865 |70 | 854 | 134 | gs9 | 0040 | 084
kullanilan internet saati?
Daha 6nce WEB tabanh Evet 52 | 70,3 48 585 | 100 | 64,1 2327 | 0127
egitim alma durumu Hayir 22 | 29,7 34 415 | 56 359 | '
Kiitiiphane 1 1,4 - - 1 6
Internete ulasim yapilan Ev 10 | 135 12 146 | 22 141
yer Yurt 45 | 60,8 45 54,9 |90 57,7 3:464 | 0,749
Hepsi 18 | 24,3 25 30,5 |43 27,6

. Bilgisayar 1 14 - - 1 6
;‘l‘;"::‘j;"r‘:“li‘;‘adak““a“'l Ceptelefonu | 25 | 338 | 37 | 451 |62 |39.7 | 3,017 | 0,221

grarag Hepsi 48 [ 649 |45 |549 |93 |596

* Pearson ki-kare testi

Tablo 5’de aragtirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin internet
kullanimina iliskin tanitic1 dzellikleri verilmistir. Ogrencilerin hemsirelik egitimi i¢in internet
kaynaklarindan faydalanma durumu deney grubunda % 97,3, kontrol grubunda % 92,7’dir.
Hemsirelik egitimi i¢in haftalik internet kullanim siiresinin deney grubundaki 6grencilerin
%68,9’unda , kontrol grubundaki 6grencilerin % 51,2 sinde 2 saat ve iizerinde oldugu
belirlendi. Kisisel amaglar i¢in haftalik internet kullanim siiresinin deney grubundaki
ogrencilerin %86,5’inde, kontrol grubundaki 6grencilerin %85,4’linde 4 saat ve iizerinde
oldugu saptandi. Deney grubunda 6grencilerin % 70,3’{iniin, kontrol grubundaki 6grencilerin

de % 58,5’inin daha 6nce WEB tabanli egitim aldig1 belirlenmistir. Deney grubundaki
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ogrencilerinin % 60,8’ nin internete yurttan eristigi, % 64,9’ununda internete ulasmada hem
bilgisayar hem de cep telefonu kullandig1 belirlenmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin de %
54,9’unun internete yurttan baglandiklari, % 54,9’ununda internete ulasmada hem bilgisayar

hem de cep telefonu kullandig1 saptanmustir.

Deney ve kontrol grubu arasinda, ogrencilerin hemsirelik egitimi i¢in internet
kaynaklarindan faydalanma, hemsirelik egitimi i¢in haftalik internet kullanim siiresi, Kisisel
amaglar icin haftalik internet kullanim siiresi, WEB tabanli egitim alma, internete erigim
yapilan yer ve internete ulasmada kullanilan arag 6zellikleri agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Grup Z*p
Basar1 Puam Tiirii Deney Grubu (n=74) e e Kontrol Grubu (n=82) Deii s (Vi
Mean/SS Med (Min-Max) Mean/SS Med Max)

Teorik Bilgi 82,16/48,74 85 425 (50-92,5) | 71,03/+11,78 70 45 (50-95) pf(S?ggl
Beceri (OSCE) 85,23/410,19 86,75 | 43(54,7-97,7) | 75621336 7225 | 43,9 (52,7-96,7) pf('fggl
Kan Basinci Becerisi | 84,31/+12,02 87 49 (49-98) 74,98/£16,71 74 65 (33-98) pf('folgl
Viicut Sicakligs Becerisi | 84,40/£13,70 87,5 58 (40-98) 75.90/415,17 7550 | 60 (38-98) p‘j’(')gg’gl
Nabiz Sayma Becerisi | 87,55/29,98 92 48 (50-98) 78,28/+12,84 76 48 (50-98) pf64§§1
Solunum Sayma Becerisi | 84,68/+12,04 90 48 (50-98) 73,43/+£16,23 72,50 63 (36-99) pjoogg 1
Genel Basar: 83,55/48,52 84,5 422 (52,3-946) | 73,43/+11,16 71,75 | 41,9 (53,6-95,5) p-<566§81

*Mann-Whitney U testi




Tablo 6’da, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yasam bulgularina iliskin teorik

bilgi ve beceri puan ortalamalarinin karsilastirmasi yer almaktadir.

Deney grubundaki 6grencilerin “Yasam Bulgular1” iinitesine 6zgii teorik bilgi puan
ortalamasinin 82,16/+8,74, OSCE puan ortalamasimnin 85,23/+10,19 ve genel basar1 puan
ortalamasinin ~ 83,55/+8,52 oldugu saptanmustir. Bu gruptaki o6grencilerin beceri puan
ortalamalar1 kan basinct 6lgme becerisinde 84,31/+12,92, viicut sicaklig1 6l¢me becerisinde
84,40/+13,70, nabiz sayma becerisinde 87,55/£9,98, solunum sayma becerisinde
84,68/+£12,04 olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise teorik bilgi puan
ortalamasinin  71,03/+11,78, OSCE puan ortalamasinin 75,62+13,36 ve genel basari puan
ortalamasinin ~ 73,43/+11,16 oldugu belirlenmistir. Bu gruptaki ogrencilerin yasam
bulgularina iliskin beceri puan ortalamalar1 kan basinci 6lgme becerisinde 74,98/+16,71,
viicut sicakligi dlgme becerisinde 75,90/+15,17, nabiz sayma becerisinde 78,28/+12,84,
solunum sayma becerisinde 73,43/+16,23 olarak belirlenmistir. (Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5).

Deney ve kontrol grubu arasinda yasam bulgulari tinitesine iliskin teorik bilgi, beceri
ve genel basar1 puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p<<0,001). Ters yiiz simif 6gretim ydnteminin dgrencilerin yasam bulgularina
iliskin teorik bilgi, beceri ve genel basar1 puan ortalamalarini arttirdig1 belirlenmistir (Tablo

6).
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Sekil 4. Ogrencilerin yasam bulgularina iligkin beceri (OSCE) puanlarinin dagilimi
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Sekil 5. Ogrencilerin yasam bulgularina iliskin genel basari puanlarinin dagilimi
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Tablo 7. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yaslari ile yasam bulgularina iligkin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalari arasindaki iliski

Grup Teorik Bilgi | Beceri (OSCE) | Kan  Basinct | Viicut Sicakhgi | Nabiz Sayma | Solunum Sayma | Genel Basari | istatistik
Puam Puam Beceri Puani Beceri Puani Beceri Puani Beceri Puani Puam Degerlendirme

Deney -0,139 0,019 0,079 0,024 0,018 0,023 -0,138 r*
0,236 0,869 0,503 0,838 0,880 0,844 0,242 p

Kontrol 0,059 0,110 0,067 0,110 0,135 0,175 0,093 r*
0,601 0,324 0,550 0,327 0,226 0,115 0,405 p

* Spearman Korelasyon analizi

Tablo 7°de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yas1 ile teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarmin iliskisi yer almaktadur.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yaslari ile teorik bilgi testi, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz sayma, solunum sayma, OSCE ve

genel basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Deney grubundaki 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Beceri (OSCE) Kan Basinci Viicut Sicakligi Nabiz Sayma Solunum Genel Basari
Taniticl Teorik Bilgi Puam Puam Beceri Puani Beceri Puani Beceri Puani IS;:Z;;? Becerl Puam
Ozellikler Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.)
Cinsiyet
Kadin 85 (50-92,5) 87,5 (54,75-97,75) 89 (52-98) 90 (40-98) 92 (50-98) 90 (50-98) 84 (52-94)
Erkek 82,5 (67,5-92,5) 84,12 (66-97,25) 85 (49-98) 84 (50-98) 86,5 (68-98) 85 (65-96) 80 (58,5-94)
zZ* -1,471 -1,273 -0,469 -1,140 -1,753 -1,219 -1,892
p 0,141 0,203 0,639 0,254 0,080 0,223 0,058
Mezun Olunan Okul
Diiz Lise 73,75 (67,5-80) 87,5 (78-97) 90 (84-96) 90,5 (83-98) 87 (76-98) 82,5 (69-96) 80 (79-82,25)
Anadolu Lisesi 85 (50-92,5) 87,12 (54,7-97,7) 87,5 (49-98) 88,5 (40-98) 92 (50-98) 90 (50-98) 84 (52-94)
Agik Lise 70 (55-85) 66 (61-71) 70 (70-70) 62 (58-66) 72 (66-78) 61,5 (51-72) 68 (58-78)
Z (KW)** -1,674 -0,463 -0,327 -0,689 -0,138 -0,069 -1,062
p 0,094 0,643 0,744 0,491 0,890 0,945 0,288
Daha Once Web Tabanlh Egitim Alma Durumu
Evet 85 (50-92,5) 87,5 (54,75-97,75) 90 (52-98) 89,5 (40-98) 92 (50-98) 90 (50-98) 84,5(52,37-94,6)
Hayir 83,75(55-90) 82 (61,25-97,25) 84,5 (49-98) 83,5 (40-98) 85 (66-98) 85 (51-96) 83,92(58,12-92,3)
z* -0,357 -1,805 -1,572 -1,164 -2,513 -1,999 -1,005
p 0,721 0,071 0,116 0,244 0,012 0,046 0,315
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Tablo 8. Deney grubundaki 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi (Devami)

o e . Kan Basinci Viicut Sicaklig Nabiz Sayma | Solunum Sayma

Tanitici Teorik Bilgi Puam | Beceri (OSCE) Puam Beceri Puani | Beceri Puamg Beceri PuJ;nz Beceri Puan); Genel Basar1 Puamt
Ozellikler Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan

(Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.)
Internete Ulasmada Kullanilan Araclar
Bilgisayar 80 (80-80) 82 (82-82) 67 (67-67) 84 (84-84) 92 (92-92) 85 (85-85) 81 (81-81)
Cep Telefonu 85 (55-92,5) 82 (61,25- 97,75) 84 (49-97) 84 (40-98) 88 (66-98) 81 (51-98) 83,6 (58,12-94)
Hepsi 85 (50-92,5) 87,5 (54,75-97) 90 (52-98) 89,5 (40-98) 92(50-98) 90 (50-98) 85 (52,37-94,6)
Z (KW)** 0,751 3,342 4,720 0,809 3,377 4,430 2,964
p 0,687 0,188 0,094 0,667 0,185 0,109 0,227
Hemsirelik egitimi icin internet kaynaklarindan faydalanma durumu
Evet 85 (50-92,5) 87,12(54,75-97,75) 87 (49-98) 88,5 (40-98) 92 (50-98) 90 (50-98) 84,75(52,37-94,6)
Hay1r 80 (80-80) 80,87(79,75-92) 78,5 (67-90) 85,5 (84-87) 82 (72-92) 77,5 (70-85) 80,4(79,8-81)
z* -1,041 -0,851 -0,869 -0,151 -0,955 -1,140 -1,033
p 0,298 0,395 0,385 0,880 0,340 0,254 0,301

*Mann-Whitney U testi, **Kruskal-Wallis H testi

Tablo 8’de deney grubunda yer alan 6grencilerin tanitict dzellikleri ile yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puanlar1 arasindaki

iligkisi gosterilmektedir.

Deney grubu o6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore yasam bulgulart iinitesine iliskin teorik bilgi, beceri ve genel basar1 puan

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 9. Kontrol grubundaki 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gére yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Taniticl Teorik Bilgi | Beceri (OSCE) | Kan Basinci Beceri | Viicut  Sicakligi | Nabiz Sayma | Solunum Sayma | Genel Basari
Ozellikler Puam Puam Puan Beceri Puani Beceri Puani Beceri Puani Puam
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.)
Cinsiyet
Kadin 70 (50-92,5) 73,25 (52-96) 76 (42-98) 76,5 (38-98) 76 (50-98) 74 (36-99) 71 (53-94,5)
Erkek 71,25 (50-95) 70 (54,75-96,5) 69,5 (33-98) 74 (44-98) 75,5 (50-98) 71 (45-98) 72,5 (54-95,5)
z* -0,516 -0,896 -0,838 -0,685 -0,570 -0,308 -0,096
p 0,606 0,370 0,402 0,493 0,568 0,758 0,923
Mezun Olunan Okul
Diiz Lise 63,75 (62,5-65) | 70 (67,25-72,75) 71 (68-74) 66 (56-76) 66 (60-72) 76,5 (74-79) 66,87(64,87-68,87)
Anadolu Lisesi | 70 (50-95) 72,25 (52,75- | 76 (33-98) 75,5 (38- 98) 76 (50-98) 72,5 (36-99) 72,8 (53,6-95,5)
96,70)
Fen Lisesi 56,25 (52,5-60) | 69,25 (68-70,5) 66,5 (60-73) 72 (67-77) 78 (76-80) 60,5 (56-65) 62,75 (61,5- 64)
Z (KW)** -1,020 -0,416 -0,509 -0,880 -1,439 -0,540 -0,878
p 0,308 0,677 0,611 0,379 0,150 0,589 0,380
Daha Once Web Tabanlh Egitim Alma Durumu
Evet 70(50-95) 71,22(52,75-96,5) | 73 (33-98) 75 (38-98) 76 (50-98) 70 (36-99) 69,75 (53,6-95,5)
Hayir 72,5(50-92,5) 74,5(58,75-96,7) 78 (47-98) 76 (50-98) 80 (60-98) 76 (45-98) 76,55(54,37-94,5)
z* -1,382 -1,573 -1,635 -0,868 -0,912 -1,395 -1,690
p 0,167 0,116 0,102 0,386 0,362 0,163 0,091
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Tablo 9. Kontrol grubundaki 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gére yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puan ortalamalarinin

karsilastirilmast (Devami)

o e Beceri (OSCE Kan Basinci Viicut Sicaklig Nabiz Sayma | Solunum Sayma

Tanitici Teorik Bilgi Puam Puam ( : Beceri Puani Beceri Puamg Beceri Pzt/anl Beceri Puan{ Genel Basar1 Puam:
Ozellikler Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan

(Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.) (Min-Max.)
Internete Ulasmada Kullanilan Aracla
Bilgisayar - - - - - - -
Cep Telefonu 70 (50-92,5) 70,5 (52,75-96,7) 71 (33-97) 77 (50-98) 76 (50-98) 73 (36-98) 70,25 (54,87-94,5)
Hepsi 70 (50-95) 73,75 (54,75-96,5) | 77 (42-98) 75 (38-98) 76 (50-98) 72 (45-99) 72 (53,6- 95,5)
Z (KW)** 0,000 0,367 0,785 0,015 0,046 0,402 0,054
p 0,985 0,544 0,376 0,903 0,830 0,526 0,816
Hemsirelik egitimi icin internet kaynaklarindan faydalanma durumu
Evet 70(50-95) 72,25(52,75-96,7) 74 (33-98) 75,5(38-98) 76 (50-98) 72,5(36-99) 71,43(53,6-95,5)
Hayir 77,5(52,5-90) 69,75(58,75-95,25) | 72 (48-97) 77,5(57-96) 75 (60-96) 69 (58-98) 77,42(55,62-86,30)
z* -0,723 -0,125 -0,116 -0,232 -0,170 -0,169 -0,410
p 0,470 0,901 0,908 0,817 0,865 0,866 0,682

*Mann-Whitney U testi, ** Kruskal-Wallis H testi

Tablo 9’da deney grubunda yer alan 6grencilerin tanitict dzellikleri ile yasam bulgularina iliskin teorik bilgi ve beceri puanlar1 arasindaki

iligkisi gosterilmektedir.

Kontrol grubu &grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore yasam bulgular {initesine iliskin teorik bilgi, beceri ve genel basari puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 9).




5. TARTISMA

Giliniimiizdeki bilimsel ve teknolojik gelismeler, egitim alaninda da ¢agdas 6gretim
yontemlerinin kullanimini gerekli hale getirmistir. Bu 6gretim yontemlerinden birisi de,
ogrencilerin derse aktif katilimini saglayan ters yiliz sinif 6gretim yontemidir. Bu arastirma
hemsirelik egitiminde ters yiliz sinif 6gretim yonteminin kullanimmin 6grencilerin yasam
bulgularina iliskin bilgi ve beceri diizeylerine etkisini degerlendirmek amaci ile

gerceklestirilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yeralan Ogrencilerin yas, cinsiyet,
yasamlarmin biiylik ¢ogunlugunu gecirdigi yer, mezun olunan okul durumlari ve internet
kullanimina iligkin tanitic1 6zellikleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir. Arastirma bulgularimiza gore her iki gruptaki 6grencilerin 6zellikleri benzerdir.
Konu ile ilgili Aksoy ve Pasli Giirdogan (2021) ile Ozkan (2021) calismalarinda da deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin tanitict 6zellikleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmada, ters-yliz smif ogretim yontemi uygulanan ogrencilerin teorik bilgi
puanlarinin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan d6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aksoy ve Pasli Giirdogan (2021)’1n hemsirelik
birinci sinif 6grencilerinde Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda yaptiklar1 ¢alismada ters
yiiz siif dgretim yonteminin uygulandigr 6grencilerin teorik smav puanlarinin geleneksel
ogretim yontemi grubuna gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozkan (2021)’m Hemsirelik
Esaslar1 dersi kapsaminda yaptigi arastirmada da ters yiiz smif 6gretim yonteminin
ogrencilerin bilgi diizeyini arttirdig tespit edilmistir. Al-Mugheed ve Bayraktar (2021)’mn
hemsirelik Ogrencileri ile vendz tromboemboliyi Onleme konusunda gergeklestirdigi
calismada da, ters yiiz sinif 6gretim yonteminin uygulandigi 6grencilerin bilgi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Genhong ve Jiezhen (2016)’in hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada intravendz inflizyon, vendz kan alma ve intramiiskiiler
enjeksiyon becerileri konusunda ters yiiz sinif 6gretim yontemi uygulanan grubun teorik bilgi
puanlarinin geleneksel yontem kullanilan gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte Hemsirelik Esaslari dersi disinda Hemsirelige Giris, Cerrahi, Pediatri, Halk

Sagligi, Eriskin Saghigi, Hasta Giivenligi, Sagligin Degerlendirilmesi, Hemsirelikte Anatomi
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ve Farmakoloji derslerinde uygulanan ters yiiz sinif 6gretim yonteminin 6grencilerin teorik
bilgi diizeylerini arttirmada geleneksel Ogretim yontemine goére daha etkili oldugu
bulunmustur ( Golaki ve digerleri, 2022; Behmanesh ve digerleri, 2022; Eyikara, 2021; Oz ve
Abaan, 2021; Busebaia ve Bindu John, 2020; Al-Mugheed ve Bayraktar, 2020; Awad ve El-
Adham, 2019; Bai ve Liu; 2019; Kim ve digerleri, 2019; Dehghanzadeh ve Jafaraghaee, 2018;
El-Banna ve digerleri, 2017; Deng, 2016; Jensen ve digerleri, 2015, Galway ve arkadaslari
(2014). Literatiirde konu ile ilgili ¢alismalar aragtirma bulgularimiz ile paralellik
gostermektedir. Ters yiiz simif dgretim yonteminin 6grencilerin bilgi diizeyini arttirmada
geleneksel yonteme gore daha etkin oldugu goriilmektedir. Ters yiiz simif 0gretiminde
Ogrencilerin bireysel 6grenme i¢in sorumluluk almasi, ders videolarimi istedikleri zaman
tekrar izleyebilmeleri, 6grenme siirecinde 6grencinin siirekli aktif olmasi, 6gretim elemani ve
arkadaslar ile stirekli iletisim halinde olmasinin 6grenme siireclerine olumlu yansiyarak bu
sonugta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug ile arastirmanin HO(a) hipotezi red edilerek
H1(a) hipotezi (Ters-yiiz sinif 6gretim yontemi hemsirelik 6grencilerinin yasam bulgularina

iliskin bilgi diizeyini kontrol grubuna gore arttirir) kabul edilmistir.

Arastirmada ters-yiiz sinif 6gretim yontemi uygulanan 6grencilerin beceri puanlarinin
geleneksel 6gretim yontemi uygulanan ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aksoy ve Pasli Giirdogan (2021) ile Ozkan (2021)’1mn
Hemsirelik Esaslari dersi kapsaminda yaptiklar1 arasgtirmalarda ters yiiz simif 6gretim
yonteminin Ogrencilerin beceri 6grenme diizeylerini arttirdigi, bu ydntemin geleneksel
ogretim yontemine gore daha etkili oldugu saptanmustir. Yine Genhong ve Jiezhen (2016)’in
calismasinda da intravendz infiizyon, vendz kan alma ve intramiiskiiler enjeksiyon becerileri
konusunda ters yiiz siif 6gretim yontemi uygulanan grubun beceri basari puanlarinin
geleneksel gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek (P<0.01) oldugu
saptanmistir. Gu ve Sok (2020)’un hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada ters yiiz
O0grenme yontemi kullanilarak yapilan simiilasyon uygulamalarinda hemsirelik yeterliligi,
temel hemsirelik becerisi performansi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatirde Hemsirelik Esaslar1 digindaki derslerde de yiiriitiilen ¢aligmalarda ters yiiz sinif
Ogretim yonteminin 6grencilerin beceri diizeylerini arttirmada geleneksel 6grenme yontemine
gore daha etkili oldugu belirtilmektedir (Jensen ve digerleri, 2015; Tan ve digerleri, 2017; Hu
ve digerleri, 2018; Kim ve digerleri, 2019; Lelean ve Edwards, 2020). Ayrica ebelik, dis
hekimligi ve tip 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda da ters yiiz sinif 6gretim yonteminin

beceri 6grenme diizeyini gelistirme tizerinde etkili olduguna iliskin kanitlar bulunmaktadir
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(Wu ve digerleri, 2018; Sezer ve El¢in, 2020; Zhu ve digerleri, 2020; Behmanesh ve digerleri,
2022). Konu ile ilgili galismalar arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir.
Arastirma bulgularimiza gore dgrencilerin beceri 6grenme diizeyini arttirmada ters yiiz sinif
Ogretim yonteminin geleneksel yonteme gore daha etkin oldugu goriilmektedir. Ters yiiz sinif
O0gretim yonteminin beceri 6grenme diizeyini olumlu diizeyde etkilemesinde Ogrencilerin
derse hazir gelmeleri, sinif i¢i aktif 6grenme ortami saglanmasi, 6gretici rehberliginin aninda
geribildirime olanak vermesi, uygulamaya iliskin beceri ders videolarinin gergek laboratuvar
ortaminda hazirlanmasi, islem basamaklarinin detayl bir sekilde gosterilerek hem yazili hem
de gorsel olarak vurgulanmasi, ders videolarinda kritik basamaklara dikkat ¢ekilmesi, yakin
¢ekim yapilmasi ve smif i¢i etkinliklerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug ile
aragtirmanin HO(b) hipotezi red edilerek H1(b) hipotezi (Ters-yliz sinif 6gretim yontemi
hemsirelik 6grencilerinin yasam bulgularina iliskin beceri diizeyini kontrol grubuna gore

arttirir) kabul edilmistir.

Arastirmamizda hem deney hemde kontrol grubundaki  6grencilerin tanitici
ozelliklerine gore yagsam bulgularina iliskin beceri ve teorik bilgi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05). Arastirma bulgularina
gbore Ogrencilerin tanitict 6zelliklerinin teorik bilgi ve beceri puanlari lizererinde etkili
olmadig1 gortilmistiir. Her iki gruptaki 6grencilerin Z kusaginda olmasi ve bu nedenle
teknolojiyi kullanma becerilerinin, 6gretim yontemlerinin benzer olmasinin bu sonugta etkili
olabilecegi disiiniilmistiir. Bu durumda Ogrencilerin yasam bulgularma 6zgii genel

basarilarinin sadece derste kullanilan 6gretim yonteminden etkilendigi sylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ters-yiiz sinif 6gretim yontemi ile verilen egitimin, hemsirelik 6grencilerinin yasam
bulgularina iligkin bilgi ve beceri diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla 74’ii deney,
82’si kontrol grubu olmak iizere toplam 156 birinci smif hemsirelik Ogrencisi ile

gerceklestirilen ¢calismanin bulgularindan elde edilen sonug ve oneriler asagida verilmistir.

6.1. Sonuclar

e Ters-yliz simif dgretim yontemi uygulanan 6grencilerin yasam bulgularina iliskin
teorik bilgi puan ortalamalarmin kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde ytiksek oldugu,

e Ters-yiiz simif 6gretim yontemi uygulanan 6grencilerin yasam bulgularina iligskin
beceri puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu,

e Ters-yliz smif 6gretim yontemi uygulanan 6grencilerin yasam bulgularina iliskin
genel basart puan ortalamalarmin kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

e Ters yliz smif Ogretim yontemi uygulanan Ogrenciler ile kontrol grubundaki

ogrencilerin tanitic1 6zellikler agisindan benzer 6zelliklere sahip oldugu,

e Ters-yiiz simif 0gretim yontemi uygulanan 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore
yasam bulgular1 linitesine iliskin teorik bilgi, beceri ve genel basari puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig;,

e Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore yasam bulgulari
tinitesine iliskin teorik bilgi, beceri ve genel basar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
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6.2. Oneriler

Ters-yiiz sinif 6gretim yontemi ile verilen egitimin, hemsirelik 6grencilerinin yasam
bulgularina iliskin bilgi ve beceri diizeylerine etkisinin incelendigi bu ¢aligmadan elde edilen

bulgular ve sonuglar dogrultusunda;

e Ters yliz sinif 6gretim yonteminin hemsirelik egitiminde teorik ve uygulamali

derslerde kullanilmasi,

e Ters yiiz sinif 6gretim yonteminin kullanimina iliskin 6grenci goriislerinin yer aldigi

nitel ve nicel aragtirmalar yapilmasi,

e Ters yliz smf ogretim yonteminin 6grencinin farkli hemsirelik becerilerini

gerceklestirme siireci iizerine olan etkilerinin belirlenmesi,

¢ Hemsirelik egitiminde ters yiiz sinif 6gretim yonteminin kullaniminin yayginlagsmasi
amaciyla akademisyenlere ve yoneticilere ters yiiz sinif 6gretim yontemi ile ilgili egitimler

verilmesi ve calistaylar diizenlenmesi,

e Ters yliz sinif 6gretim yonteminde kullanilan 6grenme yonetim sistemleri, video

hazirlama ve web araglari ile ilgili iiniversiteler tarafindan egitimcilere egitimlerin verilmesi,
o Ters yiz smif Ogretim yontemi ile ilgili hemsirelik egitiminde yapilacak
arastirmalarda elde edilen bulgularin genellenebilirligini saglamak amaciyla daha genis

orneklem grubunda yliriitiilmesi,

e Hemsirelik lisans egitim programlarinda yer alan farkli derslerin ters yiiz sinif
ogretim yontemine gore tasarlanmasi ve uygulanabilirligini kanitlamak i¢in farkli ¢alismalar

yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Ogrenci Tanitic1 Bilgi Formu

TERS-YUZ SINIF OGRETIM YONTEMININ HEMSIRELIK OGRENCILERININ
BiLGI VE BECERI DUZEYLERINE ETKIiSI

Bu arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketteki sorulara
vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece
bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorulari
arastirma ekibinde yer alan Nesrin OGURLU ve Giilengiin TURK e uygulama sirasinda
veya sonrasinda .............. numarali telefonla sorabilirsiniz.Anket 10 sorudan

olusmaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 5 dk zamaniniz1 alacaktir.

Ogrenci Tamitic1 Bilgi Formu (kontrol ve deney gruplari igin uygulama 6ncesi)

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket formu, o6grencilerin sosyodemografik ozelliklerini ve yonteme iliskin

gortiglerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Asagidaki ifadelerden size uygun gelen secenegi daire i¢ine aliniz ve/veya bosluklar

doldurunuz.

1. Yasimiz:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

3. En Uzun Siire Yasadiginiz Yer:

4. Mezun oldugunuz lise tiiriinii isaretleyiniz.

( ) Diiz lise () Anadolu/Fen Lisesi
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5. Hemsirelik egitiminiz i¢in internet kaynaklarindan faydalanir misiniz?

() Evet ( ) Hayrr

6.Hemsirelik egitimi icin bir haftada kag saat internet kullaniyorsunuz?

() 1lsaatvealti1 ()2 saatve listii

7.Genel olarak/ kisisel amaglar i¢in bir haftada kag saat internet kullantyorsunuz?
() 3 saat ve alt1 ()4 saat ve st

8. Daha 6nce WEB tabanli egitim aldiniz mu?

() Evet ( ) Hayrr

9. Internete asagidaki yerlerden hangisinden ulasiyorsunuz? Birden fazla

isaretleyebilirsiniz.
() Kiitiiphane () Ev () Yurt ( ) Hepsi
10. internete ulasmada kullandigimiz arag/ araclar hangisidir?

( ) Bilgisayar ( ) Cep telefonu ( ) Hepsi
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Ek 2. Teorik Bilgi Degerlendirme Formu

Teorik Bilgi Degerlendirme Formu

1. Asagidakilerden hangisi yagam bulgularinin 6l¢iildiigii durumlardan biri degildir?
A. Hasta bir saglik kuruluguna kabul edildiginde,

B. Hastanin genel fiziksel durumu degistiginde,

C. Yasam bulgularini etkileyen hemsirelik girisimlerinden 6nce,

D. Kan firtinlerinin transfiizyonundan once,

E. Hasta yemek yedikten sonra

2. Yagsam bulgularini degerlendirmeye iligskin asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Yasam bulgularin alirken, sistematik bir yaklagim kullanilmalidir.

B. Yasam bulgularinin normal degeri bilinmelidir.

C. Degerlendirilme sikligina hastanin durumuna gore dogru karar verilmelidir.

D. Degerlendirilen yagam bulgusu hakkinda hastaya bilgi verilmemelidir.

E. Yasam bulgularini etkileyen hastaya ait faktorler bilinmelidir.

3. Asagidakilerden hangisi yasam bulgulari i¢erisinde yer almaz?
A. Viicut sicaklig

B. Nabiz

C. Kan glikozu

D. Solunum

E. Kan basinci

4. Asagidaki yasamsal bulgularla ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Yasamsal bulgular fiziksel muayeneden sonra 6l¢iilmelidir.

B. Yasamsal bulgular1 degerlendirme veri toplamanin bir pargasidir.
C. Yasamsal bulgularin normal aralig1 bilinmelidir.

D. Yasamsal bulgular uygun siklikta degerlendirilmelidir.

E. Yasam bulgularimi etkileyen c¢evresel faktorler kontrol edilmelidir.




5. Viicut sicaklig1 yiikseldigi zaman asagidaki olaylardan hangisi gerceklesmez?
A. Vazodilatasyon

B. Terleme

C. Metabolizmada yavaglama.

D. Vazokonstriksiyon

E. Sicaklik hissinde artis.

6. Timpanik yolla viicut sicakligi 6lgme ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. Bireyin bas1 6l¢ctim yapan kisiden uzak tarafa cevrilir.

B. Uygulama 6ncesi kulak yolu diiz hale getirilir.

C. Probun ucuna kayganlastirici jel siiriiliir.

D. Viicut sicakligi 6l¢iim siiresi 2- 5 saniyedir.

E. Normal viicut sicakligi degeri 37 °C’dir.

7. Asagidaki hasta gruplarindan hangisinde oral yolla viicut sicaklig1 61¢timii yapilabilir?

A. Bilingsiz hastalarda

B. Diyaresi olan hastalarda

C. Maske ile oksijen alan hastalarda
D. Agi1z ameliyati olan hastalarda

E. Epilepsi hastalarinda

8. Viicut sicakligina iliskin agagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Hipotalamus termostat gorevi yaparak viicut sicakligini diizenler.

B. Viicut sicaklig yiikseldikce, kalp atim hizi ve solunum hiz artar.

C. Hipertermi, viicut sicakliginin yiikselmesi durumudur.

D. Yiiksek atesin birden diiserek normale donmesine lizis denir.

E. Viicut sicakligi iiretilen 1s1 ile kaybedilen 1s1 miktar1 arasindaki farktir.
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9. Asagidaki hasta gruplarindan hangisinde aksiller yolla viicut sicakligt 6l¢iimii yapilamaz?
A. Cok zayif hastalarda

B. Diyaresi olan hastalarda

C. Bilingsiz hastalarda

D. Rektum ameliyati olan hastalarda

E. Sirekli kusmasi olan hastalarda

10. Asagidaki hasta gruplarindan hangisinde timpanik yolla viicut sicaklig1 6l¢iimii yapilamaz?
A. Bilingsiz hastalarda

B. Rektum ameliyati olan hastalarda

C. Koltuk alt1 enfeksiyonu olan hastalarda

D. Agiz ya da burun ameliyati olanlarda

E. Kulak ameliyati olan hastalarda

11. Asagidakilerden hangisi timpanik yolla viicut sicakligi 6l¢timiiniin normal degeridir?
A.36°C

B.37°C

C.37,5°C

D.38°C

E. 36,5 °C

12. Asagida nabiz hizi ile ilgili verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
A. Eriskinlerde normal nabiz hiz1 dakikada 100—120 atim/dk dir.

B. Fiziksel aktivitenin artmasi ile birlikte kalp atim hiz1 artar.

C. Yas ilerledikge nabiz hizi artar.

D. Bradikardi, nabiz atimlarinin normalin iizerinde olmasidir.

E. Anksiyete ile kalp atim hiz1 azalir.
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13. Brakial arterin yeri ile ilgili olarak verilen se¢eneklerden hangisi dogrudur?
A. Dizin arkasinda, diz ¢ukurunda

B. Her iki ayak bileginin i¢ yiizeyinde

C. On kolda bilegin i¢ kisminda

D. Kasikta, inguinal ligamentin altinda

E. Dirsegin i¢ ylizeyinde biseps ve triseps kaslarinin arasinda

14. Nabiz sayma yontemi ile ilgili olarak agagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Hastanin nabiz sayma islemi 6ncesinde egzersiz yapmamasi gerekir

B. Periferal nabiz 6l¢iimiinde kalp atimlari stetoskop araciligi ile sayilmalidir.

C. Apikal nabiz oskiiltasyon yontemi ile kalbin apeksinden sayilir.

D. Radial arterden nabiz sayiminda isaret orta ve yiiziik parmaklar radial arterin {izerine koyulur.

E. Atimlar 60 saniye (1 dakika) sayilmalidir.

15. Hastanizin yagsam bulgularim1 degerlendirirken kalp atim hizinin dakikada 72 atim ancak basing
uygulamakla zor palpe edilen, zayif ve giigliikle hissedilmesi durumunu asagidaki nabiz tiplerinden hangisi

ile tanimlarsiniz?
A. Filiform Nabiz
B. Tasikardi

C. Bradikardi

D. Aritmi

E. Dolgun Nabiz

16. Periferik olarak nabiz 6zelliklerinin en kolay belirlendigi ve en sik kullanilan bolge asagidakilerden

hangisidir?

A) Femoral arter B) Karotis arter C) Brakial arter D) Ulnar arter  E) Radial arter

17. Eriskinlerdeki normal nabiz hiz1 aralig1 asagidaki segeneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) 120-160/dk B)50-60/dk  C)100-120/dk D) 60-100/dk  E) 90-140/dk
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18. Nabiz hizim etkileyen faktorler ile ilgili olarak asagida verilen segeneklerden hangisi yanhstir?
A. Fiziksel aktivite kalp atim hizin arttirir.

B. Anksiyete kalp atim hizini arttirir.

C. Uzun siiren ve kronik agr1 nabiz hizin1 yavaslatir.

D. Kan kayb1 nabiz hizin1 artirir.

E. Hipertermi nabiz hizini azaltir.

19. Asagidaki ifadelerden hangisinde tasikardinin tanimi dogru olarak verilmistir?
A. Nabiz sayisinin yetiskinlerde dakikada 120 nin iizerinde olmasidir.

B. Nabiz sayisinin yetiskinlerde dakikada 100’{in {izerinde olmasidir.

C. Nabiz sayisinin yetigkinlerde dakikada 50’nin altinda olmasidir.

D. Nabiz sayisinin yetigkinlerde dakikada 60’1 altinda olmasidir.

E. Nabiz sayisinin yetiskinlerde dakikada70’in {izerinde olmasidir.

20. Viicudun oksijen gereksiniminin karsilanamadigi durumlarda deri ve mukozanin kirli, mor, mavimsi

bir renk almasina ne isim verilir?

A) Dispne  B) Tagikardi C) Apne D) Siyanoz E) Solunum arresti

21. Solunum sayma yontemi ile ilgili olarak agagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Her inspirasyon ve ekspirasyon periyodu bir solunum olarak sayilir

B. Hasta islem oncesi sakin olmal1 ve egzersiz yapmis olmamalidir

C. Solunum hastanin dinlenme aninda sayilmalidir

D. Degerlendirme sirasinda eller hastanin gégsii tizerinde olmalidir

E. Islem hastaya agiklanarak hastadan onam alinmahdir

22. Yetigkinlerde dakikadaki normal solunum araligi asagidaki seceneklerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?

A) 18-24/dk B)24-30/dk C)20-30/dk D) 12-20/dk E) 26-40/dk
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23. Asagidakilerden hangisi solunumun hizini etkileyen faktorlerden degildir?
A. Viicut sicakliginin artmasi

B. Agn

C. Fiziksel egzersiz

D. Anemi

E. Solunan havanin nemli olmasi

24. Hastanin solunumunu sayma ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Hasta, hemsirenin solunumu sayma isleminden habersiz olmalidir.

B. Solunumun degerlendirilmesinde yalnizca solunum hizi degerlendirilmelidir.

C. Solunum sayilirken hasta dinlenmis, rahat bir pozisyonda olmalidir.

D. Solunumu saymak i¢in en 6nemli zaman, nabiz sayildiktan hemen sonrasi olmalidir.

E. Gogsiin yiikselip-alcalmasi gozlemlenerek solunum sayilmalidir.

25. Asagida Pulse Oksimetre ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
A. Kandaki CO; satiirasyon diizeyini 6l¢en cihazlardir.
B. Arteriyel oksihemoglabin satiirasyonu hakkinda bilgi veren araglardir.

C. El parmagi, ayak parmagi ve burun kopriisii gibi bolgelere uygulanabilir.

D. Hemsirelik girigimlerinin hastanin oksijenasyonu iizerine etkisini degerlendirmede yol gostericidir.

E. Oksijen tedavisini izleme kolaylig1 saglayicidir.

26. Asagida solunum tipleri ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A.. Solunumun kalic1 yada gegici olarak durmasina apne denir

B. Solunum derinliginin artmasina hiperpne denir.

C. Solunum hizinin ve derinliginin birlikte artmasina hipoventilasyon denir.
D. Solunum hizinin dakikada 12’°nin altina inmesine bradipne denir.

E. Solunum derinliginin azalmasina hipopne denir.
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27. Solunum hizinin dakikada 20’nin tizerinde olmasi agsagidakilerden hangisidir?
A. Hipoksi

B. Tasipne

C. Hiperventilasyon

D. Dispne

E. Hiperpne

28. Dahiliye servisinde yatan hastanizin tuvalete gitmek i¢in aniden ayaga kalktiginda bas donmesi, géz
kararmasi sikayetleri yagadigini tespit ettiginizde hastaniza asagida verilen hemsirelik girigimlerinden

hangisini en 6ncelikli olarak uygularsiniz?

A. Hastanm yiirimeye devam etmesi saglanir.

B. Hastaya soguk uygulama yapilir.

C. Hasta yataga gegcirilerek kan basinci degerlendirilir.
D. Hastanin diisme riski degerlendirilir.

E. Hastanin viicut sicaklig1 degerlendirilir.

29. Asagidakilerden hangisi kan basincini arttiran hemodinamik faktorlerden degildir?
A. Kardiyak outputun artmast

B. Periferik vaskiiler direncin artmasi

C. Kan voliimiiniin artmasi

D. Kardiyak outputun azalmasi

E. Kan viskositesinin artmasi

30. Oskiiltasyon yontemi ile kan basinci 6l¢limii sirasinda stetoskoptan duyulan seslere ne denir?
A. Korotkoff sesleri

B. Whezing

C. Stridor

D. Timpanik ses

E. Mat ses
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31. Asagida kan basinci dlgiimiinde yapilan hatalar ve sonuglari ile ilgili verilen ifadelerden dogru olan

secenegi isaretleyiniz.

A. Mansonun havasinin hizli bosaltilmasi ger¢cek degerden yiiksek sonug verir.

B. Mansetin ¢cok gevsek sarilmasi ger¢ek degerden diigiik sonug verir.

C. Oskiiltasyon sirasinda mansonun yeniden sisirilmesi ger¢ek degerden diisiik sonug verir.
D. Mangetin eninin hastaya gore ¢cok dar olmasi gergek degerden diisiik sonug verir.

E. Kan basincinin herhangi bir fiziksel aktiviteden sonra dlgiilmesi ger¢ek degerden yiiksek sonug verir.

32. Kan basinci 6lgiimii yapacaginiz hastanin sol alt kolunda arteriyovenoz fistiil ve sag tarafta ise
mastektomi oldugunu tespit ettiniz. Bu durumda hastanin kan basincini dlgek asagidaki bolgelerden

hangisini tercih edersiniz?
A. Femoral arter {izerinden
B. Radial arter {izerinden

C. Popliteal arter {izerinden
D. Temporal arter {izerinden

E. Karotis arter tizerinden

33. Oskiiltasyon yontemi ile ilgili olarak, asagida verilenlerden yanlis olan segenegi isaretleyiniz.
A. Bu yontemle yalniz sistolik basing degeri belirlenebilir.

B. Manson radial atimlarin duyulamadigi degerin 30 mm/Hg iizerine kadar sisirilmelidir.

C. Olgiim sirasinda mansonun havasi saniyede 2-3 mm/Hg olacak sekilde bosaltilmalidir.

D. Olgiim i¢im sfigmomanometre ve steteskop kullanilir.

E. Olgiim sirasinda kolda brakiyal arter iizerine steteskop yerlestirilir.

34. Asagidaki segencklerden hangisinde hipotansiyon durumu dogru olarak tammmlanmistir?
A. Sistolik kan basmcinin 90 mm/Hg nin altina diismesi

B. Sistolik kan basincinin 120 mm/Hg nin altina diismesi

C. Diyastolik kan basincinin 80 mm/Hg nin altina diismesi

D. Sistolik kan basincinin 100 mm/Hg nin altina diismesi

E. Diyastolik kan basimcinin 70 mm/Hg’nin altina diismesi
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35. 1k defa kan basinc1 &lgiilen bir hastanin kan basinci degerinin normalden ¢ok yiiksek olarak elde edildigi

durumda agagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A. Kan basinci dl¢iimii tekrarlanir.

B. Kan basimcinin yiiksek olmasi sonucu olusacak subjektif veriler gézlemlenir.
C. Hasta bir siire dinlendikten sonra (60 saniye) kan basinci 6lglimii tekrarlanir.
D. Hastaya kendini nasil hissettigi sorulur.

E. Yukaridaki segeneklerin hepsi uygulanir

36. Asagida kan basmcini etkileyen faktorler ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Kan basinci degerleri yas ilerledikge artis gosterir.

B. Menapoz doneminden sonra kadmnlarda kan basincr artar.

C. Agr1 durumunda kan basinci diiser.

D. Aksam saatlerinde kan basinci en yiiksek degerlere ulagir.

E. Korku, heyecan durumlarinda kan basinci artar.

37. Kan basinci 6l¢timii yapacaginiz hastanin, mobilizasyon sonrasi yatagina heniiz geldigini ve nefes nefese

oldugunu fark ettiginizde uygulayacaginiz hemsirelik girisimi asagidakilerden hangisi olmahdir?
A. Hastanin kan basinci 6l¢iimii yapilmaz.

B. Hastanin ayaklar1 yukarida olacak sekilde pozisyon verilir.

C. 15-20 dk dinlendikten sonra kan basinci 6l¢limii yapilir.

D. Bagka bir hemsireden hastanin kan basincini lgmesi istenir.

E. Hasta bir saat uyuduktan sonra kan basinci dlgiiliir.

38. Asagidakilerden hangisi, kan basinci 6l¢iimiinde mansonun havasi bosalirken duyulan seslerin bitiminde

manometre ibresinin gosterdigi deger ile belirlenir?
A. Diyastolik kan basinci

B. Kan basinci

C. Hipertansiyon

D. Sistolik kan basinci

E. Nabiz basinci
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39. Bireyin yatar pozisyondan oturur pozisyona gelmesine yada aniden ayaga kalkmasina bagli olarak

sistolik ve diyastolik kan basincinin diismesine ne denir?
A. Hipertansiyon

B. Ortostatik hipotansiyon

C. Nabiz Basinci

D. Hemodinamik faktorler

E. Kardiyak output

40. Her iki kolun da kullanilamadig1 durumlarda kan basinci 6l¢iimii hangi bélgeden yapilir?
A. Femoral arter {izerinden

B. Radial arter {izerinden

C. Popliteal arter iizerinden

D. Temporal arter iizerinden

E. Karotis arter tizerinden
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Ek 3. Beceri Kontrol Listeleri

TIMPANIK YOLLA VUCUT SICAKLIGI OLCME KONTROL LiSTESI

Basamak Puan Alinan
No Islem Basamaklar Dagihmi | Puan
1 Hastaya kendini tanitt1. 5
2 Hastann kimligini kontrol etti. 5
3 Hastaya yapilacak islemi agikladi. 5
4 Ellerini yikadi. 5
5 Malzemeleri hazirladi 3
- Timpanik termometre
- Termometre probu
- Kirli kab1
6 Hastanin mahremiyetini sagladi. 3
7 Hastanin bagini kendisinden uzak tarafa dogru dondiirdii ve rahat | 6
bir pozisyon verdi.
8 Termometreyi sarj durumundan 6l¢lim durumuna getirdi. 3
9 Termometrenin ug¢ kismina tek kullanimlik prob takt. 5
10 Kulak yolunu diiz hale getirmek i¢in, yetiskinlerde kulak 6
kepgesini yukar ve geri ¢ekti.
11 Timpanik termometre sap1 ceneyi gosterecek sekilde kisinin | 6
kulagina yerlestirdi.
12 Kulag1 serbest birakt. 6
13 Prob ucu kulak kanalina oturtuldugunda sabit tuttu. 3
14 Sicaklik degerini okumay1 baglatacak diigmeye basti. 3
15 Termometrenin ekraninda viicut sicaklig1 bilgisinin 3
goriinmesini bekledi.
16 Termometreyi kulaktan dikkatli bir sekilde aldu. 3
17 Termometre tizerindeki viicut sicakligi degerini okudu. 3
18 Termometrenin prob ucunu ¢ikartan diigmeye bast1 ve prob ucunu | 3
atik kutusuna att1.
19 Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etti. 3
20 Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etti. 3
21 Uygulama sirasinda hasta ile iletigimi siirdiirdii. 3
22 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verdi. 3
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23 Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verdi. 3
24 Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirdi. 3
25 Viicut sicakligr degerini ve gozlemlerini kaydetme 6
100

Notlar:

Degerlendirenin:

Ad1 Soyada:

imza:
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ARTERIYEL KAN BASINCI OLCME KONTROL LiSTESI

Basamak No | iSLEM BASAMAKLARI Puan Alinan
Dagilimi Puan

1 Hastaya kendini tanitti. 4

2 Hastanin kimligini kontrol etti. 4

3 Hastaya yapilacak islemi agikladi. 3

4 Ellerini yikadi. 3

5 Malzemeleri hazirlad:. 3
-Tansiyon aleti (hasta i¢in uygun biiylikliikte manset)
-Steteskop
-%70’lik alkol
- Kuru pamuk tampon
- Kirli kab1

6 Hastanin mahremiyetini sagladi. 3

7 Hastanin kolunu kan basmnci 6lglimiine uygunlugu | 3
acisindan degerlendirdi.

8 Steteskobun kulakliklarini alkollii pamukla sildi, | 3
boynuna asti.

9 Hastaya kolu kalp hizasinda desteklenmis ve avug i¢i | 4
yukariya doniik olacak sekilde pozisyon verdi.

10 Ust kol iizerindeki giysileri yukartya dogru sivadi 3
(giysilerin kolu sikmamasina dikkat etme)

11 Brakial arter nabzini parmaklari ile hissetti. 4

12 Havasi bosaltilmig tansiyon aleti mangetinin alt | 5
kenarini, brakial arter nabzini parmaklarla hissettigi
yerin 2.5cm lizerine yerlestirdi.

13 Mangeti st kol iizerine diizgiin ve rahat bir sekilde | 3
sard1.

14 Manometreyi géz hizasinda tuttu. 3

15 Steteskobun alicisin1 brakial arter {lizerine koydu ve | 4
kulaklig1 kulaga diizgiince yerlestirdi.

16 Puarm diigmesini sikica kapatt. 4

17 Mangonu hastanin en son Dbelirlenen sistolik | 3
basicidan 30 mmHg iistiine kadar sisirdi.

18 Yavasga puart agti (bosaltim hizini manometrede 2-3 | 4
mmHg/sn olacak sekilde diizenleme).

19 Sesi ilk isittigi anda manometredeki seviyeyi sistolik | 3

kan basinci olarak tanimladi.
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20 Mangonun havasini bosaltmaya devam etti, sesin sonolarak | 3
duyuldugu manometredeki seviyeyi diyastolik kan basinci
olarak tanimladi.

21 Mangonda kalan havayr hizli ve tam olarak bosaltti ve | 3
hastanin kolundan manseti ¢ikartti.

22 Manseti katladi ve tansiyon aletini uygun sekilde sakladi. 3

23 Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etti. 3

24 Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etti. 3

25 Uygulama sirasinda hasta ile iletigimi siirdiirdii. 3

26 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verdi. 3

27 Hastaya iglem sonuglar1 hakkinda bilgi verdi. 3

28 Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirdi. 3

29 Ellerini yikadi. 3

30 Kan basinci degerini ve gozlemlerini kaydetti. 4

100

Notlar:

Degerlendirenin:

Adi Soyada:

Imza:
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RADIAL ARTERDEN NABIZ SAYMA KONTROL LiSTESI

Basamak No | ISLEM BASAMAKLARI Puan Almman
Dagilimi Puan
1 Hastaya kendini tanitt1. 4
2 Hastanin kimligini kontrol etti. 4
3 Hastaya yapilacak islemi acikladi. 4
4 Ellerini yikadu. 4
5 Malzemeleri hazirladi 4
— Saniyeli bir saat
6 Hastanin mahremiyetini sagladi. 4
7 Hastaya rahat bir pozisyon verdi. 4
8 Hastanin 6n kolunu gogsiiniin iizerine fleksiyona getirdi yada | 6
viicudunun yaninda paralel olacak sekilde pozisyon verdi.
9 [saret orta ve yiiziik parmaklarini radial arterin iizerine koydu. | 8
10 Bagparmagi ile bilegi dis yiiziinden destekledi. 8
11 Radial arter iizerine parmak uglart ile orta diizeyde basing | 8
uyguladi.
12 Nabiz atisini hissetti. 4
13 Bir dakika siire ile hastanin nabzini saydi. 4
14 Nabzin sayi, ritim ve dolgunlugunu degerlendirdi. 4
15 Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etti. 4
16 Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etti. 4
17 Uygulama sirasinda hasta ile iletigimi siirdiirdii. 4
18 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verdi. 4
19 Hastaya islem sonuclar1 hakkinda bilgi verdi. 4
20 Ellerini yikadi. 4
21 Nabiz hiz, ritim ve dolgunlugu ile ilgili dl¢iim ve gozlemlerini | 6
kaydetti.
100
Notlar:

Degerlendirenin Adi Soyadi:

Imza:
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SOLUNUM SAYMA KONTROL LISTESI

Basamak No ISLEM BASAMAKLARI Puan Almman
Dagilimi Puan

1 Hastaya kendini tanitti. 5

2 Hastanin kimligini kontrol etti. 5

3 Ellerini yikad. 5

4 Malzemeleri hazirladi. 5
— Saniyeli bir saat

5 Hastanin mahremiyetini sagladi. 5

6 Hastaya rahat bir pozisyon verdi. 5

7 Hastanin 6n kolunu gogsiiniin iizerine fleksiyona | 6
getirdi.

8 Isaret, orta ve yiizik parmaklarim radial arterin | 6
iizerine koydu.

9 Hastaya nabiz sayiyormus hissi vererek solunumu | 8
sayma

10 Inspirasyon ve ekspirasyonu bir solunum kabul | 6
ederek, bir dakika solunumu saydi.

11 Solunumu hiz, ritim, ses ve derinlik olarak | 6
degerlendirdi.

12 Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat | 5
etti.

13 Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat | 5
etti.

14 Uygulama sirasinda hasta ile iletigimi siirdiirdii. 5

15 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verdi. | 5

16 Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verdi. 5

17 Ellerini yikadi. 5

18 Solunumun hiz, ritim, ses ve derinlik ile ilgili 6l¢iim | 8
ve gozlemlerini kaydetti.

100
Notlar:

Degerlendirenin Adi Soyada:

imza:
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Ek 4. Yasam Bulgular1 Unite Plam

OGRENME
HEDEFLERI

1. Yasam bulgular ile ilgili tanim ve kavramlar: agiklayabilir.

2. Yasam bulgularini1 degerlendirmenin 6nemini agiklayabilir,

3. Termoregiilasyonun ilkeleri ve mekanizmasini agiklayabilir,

4. Viicuttan 1s1 kaybini 6nleyen ve arttiran hemsirelik girisimlerini tanimlayabilir,
5. Timpanik, aksiller, temporal, oral ve rektal yollardan viicut sicakligin1 dogru bir
sekilde degerlendirebilir,

6. Viicut sicakligini etkileyen faktorleri agiklayabilir,

7. Periferal nabz1 dogru bir sekilde degerlendirebilir,

8. Nabiz hizini etkileyen faktorleri agiklayabilir,

9. Solunumu dogru bir sekilde degerlendirebilir,

10. Solunum hizin etkileyen faktorleri agiklayabilir,

11. Kan basincini dogru bir sekilde degerlendirebilir,

12. Kan basincini etkileyen faktorleri agiklayabilir,

13. Her bir yasam bulgusunun normal araligin1 agiklayabilir,

14. Yasam bulgularinin ne zaman 6l¢iilmesi gerektigini tanimlayabilir,

15. Yasam bulgularint dogru bir sekilde kaydedebilir.

ICERIK PLANI

e GIRIS

¢ YASAM BULGULARINI DEGERLENDIRMEDE REHBER ILKELER
Yetigkin Bireylerde Yagamsal Bulgularinin Normal Degerleri
Yasamsal Bulgularinin Olgiildiigii Durumlar

e VUCUT SICAKLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Viicut Sicakligiin Tanimi ve Fizyolojisi

Viicut Sicakliginin Diizenlenmesi (Termoregiilasyon)

Viicut Sicakligini Etkileyen Faktorler

Is1 Degisiklikleri

Viicut Sicakhigi Olgiim Yéntemleri

e SOLUNUM

Fizyolojisi

Solunumun Diizenlenmesi

Solunumu Etkileyen Faktorler

Solunumun Ozellikleri

e NABIZ

Tanimi ve Fizyolojisi

Nabzin Degerlendirilmesi

Nabzin Ozellikleri

Nabzi Etkileyen Faktorler
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Fizyolojisi

e KAN BASINCI

Kan Basincini Etkileyen Faktorler

Kan Basmecinm Olgiilmesi

DENEY GRUBU (Haftada 2 saat Teorik, 2 Saat Laboratuvar)

Teorik Ders

Laboratuvar

Ogrenci sayisr*

1. Hafta

Yasam Bulgularina Giris

Viicut Sicakligmin

Degerlendirilmesi

Viicut Sicakligini

Olgme Becerisi

Ogrenci Say1s1=82
1.Grup: 20 6grenci
2.Grup:21 6grenci
3.Grup: 21 dgrenci
4.Grup: 20 6grenci

2. Hafta

Nabiz

Nabiz Sayma Becerisi

Ogrenci Say1s1=74
1.Grup: 19 6grenci
2.Grup:18 6grenci
3.Grup: 19 6grenci
4.Grup: 18 6grenci

3. Hafta

Solunum

Solunum Sayma

Becerisi

Ogrenci Say1s1=74
1.Grup: 19 6grenci
2.Grup:18 6grenci
3.Grup: 19 6grenci
4.Grup: 18 6grenci

4. Hafta

Kan Basinci

Arteriyel Kan Basinci

Olgme Becerisi

Ogrenci Sayi1si=74
1.Grup: 19 6grenci
2.Grup:18 6grenci
3.Grup: 19 6grenci
4.Grup: 18 6grenci

6. Hafta

Teorik Bilgi

Degerlendirme Formu

OSCE ile Becerilerin

Degerlendirilmesi

Ogrenci Say1s1=74

*Beceri 6gretiminde her bir gruptaki grenci sayist
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KONTROL GRUBU (Haftada 2 saat Teorik, 2 Saat Uygulama)

Teorik Ders

Laboratuvar

Ogrenci sayisr*

1. Hafta

Yasam Bulgularina Giris

Viicut Sicakligimin

Degerlendirilmesi

Viicut Sicakligini
Olgme Becerisi

Ogrenci Say1s1=82
1.Grup: 20 6grenci
2.Grup:21 6grenci
3.Grup: 21 dgrenci
4.Grup: 20 6grenci

2. Hafta

Nabiz

Nabiz Sayma Becerisi

Ogrenci Say1s1=82
1.Grup: 20 6grenci
2.Grup:21 6grenci
3.Grup: 21 6grenci
4.Grup: 20 6grenci

3. Hafta

Solunum

Solunum Sayma

Becerisi

Ogrenci Say1s1=82
1.Grup: 20 6grenci
2.Grup:21 6grenci
3.Grup: 21 &grenci
4.Grup: 20 6grenci

4. Hafta

Kan Basinci

Arteriyel Kan Basinci

Olgme Becerisi

Ogrenci Say1s1=82
1.Grup: 20 6grenci
2.Grup:21 6grenci
3.Grup: 21 dgrenci
4.Grup: 20 6grenci

6. Hafta

Teorik Bilgi

Degerlendirme Formu

OSCE ile Becerilerin

Degerlendirilmesi

Ogrenci Say1s1=82

*Beceri 6gretiminde her bir gruptaki grenci sayisi
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Ek 5. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurul Izni

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Madirlaga
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr :E-21347915-050.04.04-755
Konu :2021/006 Nolu Etik Kurul Bagvurunuz
Hk.

Sayin Prof.Dr. Giilengiin TURK
Ogretim Uyesi

Saglik Bilimleri Enstitiisti Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 29.01.2021 tarihinde
yapilan 01 sayili olagan toplantisinda ¢alismanmiza onay verilmis olup galiymamizla ilgili alinan XII nolu

karar asagida sunulmustur.
Bilgilerinize sunarim.

Prof.Dr. Turhan DOST
Kurul Bagkam

Ek:Kurul Karan (1 sayfa)
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSITUSU
GiRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULUNUN 29.01.2021 TARIH
ve 01 SAYILI OTURUMUNDA ALINAN XII NOLU KARAR SURETiI ASAGIDA
CIKARILMISTIR

KARAR: XII
Protokol No: 2021/006
Sorumlu Yiiriitiicii: Prof. Dr. Giilengiin TURK

Saghk Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nca Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilengiin TURK'iin “Beceri Egitiminde Ters-Yiiz Simf Ogretim
Yonteminin Ogrencilerin Akademik Basar1 ve Beceri Ogrenme Diizeyine Etkisi” baslikh
arastirmast 29.01.2021 tarihli Etik Kurul toplantisinda, arastirmanin gerekce, amac, yaklasim
ve yontemleri dikkate almarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, calismanmn bagvuru
dosyasinda belirtilen merkezde (kurum izinin alinmas: ve dosyaya konulmak iizere gelmesi
sartiyla) gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar
verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; taahhiit edilen galisma bittikten sonra nihai raporun, BGOF
(Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu-géniilliiler tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-
soyadini yazmas: ve imzalamasimn saglanmas: ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara
yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve Veri Toplama Formu/Anketlerin génderilmesi gerektiginin
hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez
daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmistir.
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisti Miidurlugi
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 1 E-21347915-050.04.04-290095 27.12.2022
Konu :2022/006 nolu Etik Kurul Bagvurunuz Hk.

Sayin Prof. Dr. Giilengiin TURK
Ogretim Uyesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'nun 25.12.2022 tarihinde yapilan
20 sayil: olagan toplantisinda ¢alismaniza iligkin olarak degisiklik bagvurunuza onay verilmis olup ¢alismamzla
ilgili alinan I nolu karar agagida sunulmugtur. Bilgilerinize sunarim.

KARAR: 1
Protokol No: 2022/006
Sorumlu Yiiriitiicii: Prof. Dr.Giilengiin TURK

Saghk Bilimleri Enstitiisit Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'nca Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Giilengiin TURK'tin " Ters-Yiiz Siif Ogretim Yonteminin Hemgirelik Ogrencilerinin Bilgi ve Beceri
Diizeylerine Etkisi" baghkl arastirmasma 29.01.2022 tanhli Euk Kurul toplantisinda onay verilmis olup.
25.12.2022 tarihli Enk Kurul toplantisinda, degisiklik bagvurusu sebebiyle aragtirma yeniden gerekge, amag,
yaklagim ve yontemlen dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, cahsmamn basvuru dosvasinda
belirtilen _merkezde (kurum _izinin _ahnmasi ve dosvava konulmak fizere gelmesi sartivia)

gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu arastiriciya; taahhiit edilen ¢aligma bittikten sonra nihai raporun, BGOF (Bilgilendirilmig
Goniillii Olur Formu-goniilliller tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi- soyadimi yazmasi ve imzalamasimin
saglanmas: ile adreslerinin cksiksiz olarak formlara yazilmasma dikkat edilmelidir.) ve Veri Toplama
Formu/Anketlerin gonderilmesi gerektiginin hatirlatilmasina ve sorumlu yiiriitiiciilerinin bu hususa 6zen
gostermest gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmigtir.

Prof. Dr. Turhan DOST
Kurul Bagkan
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Ek 6. Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Arastirma Izni

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanlig:

Sayr :E-50107718-100-64105
Konu :Egitim - Ogretim Isleri (Genel)

HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALI BASKANLIGINA
llgi : 18.08.2021 tarihli ve E-11594134-100-64049 sayili yazi.

Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali doktora 6grencisi Nesrin OGURLU'nun "Beceri Egitiminde
Ters-Yiiz Simf Ogretim Yonteminin Hemsirelik Ogrencilerinin Akademik Basan ve Beceri Ogrenme
Diizeyine Etkisi" isimli tez ¢caligmasim, 01.12.2021-01.07.2022 tarihleri arasinda Fakiiltemiz birinci simif
Ogrencileri ile yapma talebi uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Yelda OZSUNAR
Dekan

106



Ek 7. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

(DENEYSEL ARASTIRMALAR ICIN)

Arastirmacilar Tarafindan Yapilan Bilgilendirme:

Arastirmanin adi, amaci, siiresi, arastirmay1 kimlerin yapacagi, arastirma siiresince
katilimcilara nasil bir uygulama yapilacagi, uygulamanin varsa riskleri, risk varsa riske
kars1 alinan onlemler, katilimcinin arastirma i¢in ne kadar zaman ayirmasi gerektigi gibi

konular katilimcinin anlayabilecegi basitlikte ve aciklikta detaylandirilmalidir.

Asagida imzast olan ben "Ters-Yiiz Smif Ogretim Yoénteminin Hemsirelik
Ogrencilerinin Bilgi ve Beceri Diizeylerine Etkisi " baslikli deneysel calismaya katilmayi
kabul ediyorum. Calismada, hemsirelik beceri egitiminde Ters-Yiiz Simf Ogretim
Yonteminin Ogrenci basarisina ve beceri O0grenme diizeyine etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismanin girisim agamasi kapsaminda, bu caligmay1 yiirliten Prof. Dr.
Giilengiin TURK ve Nesrin OGURLU, “Yasam Bulgular1 Unitesi”’nden haftada 1 konu olmak
tizere 4 haftalik planlanacak bir egitim vereceklerdir. Egitimin igeriginde 4 konu, teorik
bilgiler ve beceri ile ilgili uygulamalar yer almaktadir. “Yasam Bulgular1 Unitesi” icerisinde
Arteriyel Kan Basmci Olgme, Nabiz Sayma, Solunum Sayma, Viicut Sicakligim dlgme
bilgileri yer almaktadir. Deney grubunda olmam durumunda bu egitim Hemsirelik Fakiiltesi
1. Sinif 6grencilerinin lisans derslerinin digindaki saatlerde bana uygun olan saatlerde Prof.
Dr. Giilengiin TURK ve Nesrin OGURLU tarafindan teorik ve uygulama egitimi verilecektir.
Teorik ve uygulama egitimi web tabanli uzaktan egitim sisteminde olacaktir. Simif dis1
uygulamalar kapsaminda web tabanli egitim igerisinde teorik bilgiler ve beceri video
kayitlarin1 izlemem gerekecektir. Daha sonra aragtirmacilarla sinif i¢i uygulamalarda yiiz
ylize soru cevap yontemiyle konuyu sozlii olarak 6zetleyecegim. Egitimin sonunda benden
teorik ve beceri uygulama diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilarla yiliz yiize
anketteki sorulari yanitlamam ve beceri uygulamasmi klinik beceri laboratuvarinda
uygulamam istenecektir. Kontrol grubunda olmam durumunda bu egitim Hemsirelik

Fakiiltesi 1. Smf o6grencilerinin lisans derslerinin digindaki saatlerde bana uygun olan
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saatlerde Prof. Dr. Giilengiin TURK ve Nesrin OGURLU tarafindan yiiz yiize teorik ve
uygulama egitimi olarak verilecektir. Egitimin sonunda benden teorik ve beceri uygulama
diizeylerini belirlemek amaciyla anketteki sorular1 yanitlamam ve beceri uygulamasini klinik
beceri laboratuvarinda uygulamam istenecektir. Deney ve Kontrol grubu egitim igerikleri
aymidir. Uygulanacak ankette deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6zelliklerini
belirleyici olan, verilen teorik ve uygulamali egitime yonelik sorular yer almaktadir.

Uygulama kapsaminda bana {icret 6denmeyecektir.

Arastirma ile ilgili ne yapmam gerektigi bilgisi, arastirmanin uygulama siiresinin 8
hafta oldugu, arastirmanin Hemsirelik Fakiiltesinde yapilacagi konularinda Prof. Dr.
Giilengiin TURK ve Nesrin OGURLU tarafindan ayrintili sozlii ve yazili bilgi verildi.
Arastirmacilar Prof. Dr. Giilengiin TURK ve Nestin OGURLU 'ya galismastyla ilgili her
soruyu sorma firsatini buldum. Cevaplari ve bana verilen bilgiyi anladim. Prof. Dr. Giilengiin
TURK ve Nesrin OGURLU’ya bilgilerin ayrintilarin1 agiklamama ve benimle ilgili sirlari
korumasi sartiyla benimle bu ¢alismay1 yapmasina izin veriyorum. Calisma boyunca tiim
kurallara uymay1, arastirmacilar Prof. Dr. Giilengiin TURK ve Nesrin OGURLU ile tam bir
uyum i¢inde ¢alismay1 ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onlar1 aramay1
kabul ediyorum. Bu calisma sonuglarinin kullanilmasini kisitlamamayi, yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanilmasin1 kabul ediyorum. Bu ¢alismadan istedigim

zaman ¢ikabilecegimi anladim.

Katilhmcinin Arastirmaci

Adi Soyadi: Unvani, Adr Soyadr:
Tarih: Tarih:

Telefon No: Telefon Numaras:
Imza: Adres:
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETIiK BEYANI

“Ters-Yiiz Siif Ogretim Yoénteminin Hemsirelik Ogrencilerinin Bilgi ve Beceri
Diizeylerine Etkisi” basliklt Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik
kurallar cercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif yaptigimi
bildiririm. ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi

beyan ederim.

Nesrin OGURLU

27/01/2023
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Soyadi, Adi

Uyruk

Dogum yeri ve tarihi
E-posta

Yabanc dil

EGITIM

0Z GECMIS

: OGURLU, Nesrin

- T.C.

: Cine / 05.06.1980

: nogurlu@adu.edu.tr

: Ingilizce

Derece Kurum

Mezuniyet tarihi

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Doktora 2023
Saglik Bilimleri Enstitiisii/Hemsirelik Esaslar
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Y.Lisans Saglik Bilimleri Enstitiisti/ 2008
Dogum- Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Lisans Aydin Adnan Menderes Universitesi 2003
Aydin Saglik Yiiksekokulu/Hemsirelik Boliimii
IS DENEYIMI
Yil Yer/Kurum Unvan
1998-2007 Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsire
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi
Yogun Bakim Unitesi
2007-2008 Aydin Adnan Menderes Universitesi Siipervizor
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hemsire
2008- Aydin Adnan Menderes Universitesi Aydin ~ Ogretim
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Gorevlisi

Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii
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2. 6. Uluslararasi 17. Ulusal Hemsirelik Kongresi, 19-21 Aralik 2019- Ankara.

3. 5. Ulusal 1. Uluslararast Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, 6-8 Aralik 2019-
Antalya.

4. 2. Uluslararas1 Tarim, Cevre ve Saglik Kongresi, 18-19 EKim 2019-Aydin.

5. Simiilasyon Egitim Kursu, Semahat Arsel Egitim ve Arastirma Merkezi

(SANERC), 24-26 Haziran 2019- istanbul.
6. Sistematik Derleme Yapma ve Yayina Hazirlama Kursu, 18 Haziran 2019-Aydin.

7. Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon Uygulamalart Workshop’u, Acibadem
Universitesi CASE Medikal Simiilasyon Merkezi, 8 Subat 2019-Istanbul.

8. Neonatal Resiisitasyon Programi Uygulayici Sertifikasi, 1-3 Haziran 2010- Aydin.
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