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OZET

GORME ENGELLI KADINLARDA MENSTRUAL KAP KULLANIMI: YARI
DENEYSEL BiR CALISMA

Diindar T. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Dogum-

Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Programi, Doktora Tezi, Aydin, 2022.

Amag: Bu arastirma menstrual kabin, gorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir iiriin

olup olmadigini belirlemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Engelli Kadin Dernegi ve Alti Nokta Korler
Dernegi Manisa Subesi’ne iiye olan kadinlar olusturdu. Orneklem sayis1 G Power version
3.1’de 21 olarak hesaplandi. Katilimcilara menstrual kap kullanimi sézel olarak ve maket
tizerinde anlatildiktan sonra kullanmalart i¢in kap verildi. Kadmlar, kabin kabul
edilebilirligini, kullanici deneyimlerini ve devamliligini degerlendirmek i¢in 6 ay boyunca
izlendi. Veriler, tanimlayici istatistikler, Cochran Q testi, McNemar Testi, tek yonli varyans

analizi ve Wilcoxon Signed Rank testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Goérme engelli kadinlarin %76,0’inin iiniversite mezunu oldugu, %88,0’nin
calistig1 ve %56,0’min daha 6nce menstrual kabi duydugu bulundu. Katilimeilarin ilk izlemde
%72’sinin, U¢lncl izlemde %95,8’inin adet kanamasinin oldugu her giin kabi kullandigi
belirlendi. Menstrual kab1 yerlestirme sorunlarinin izlemlere paralel olarak %60,0’dan %4,8’e
geriledigi, ¢ikarma sorunlarinin %40,0’dan %9,4’e diistligli ve bu diisiisiin sadece yerlestirme
sorunlari i¢in anlamli oldugu saptandi (p<0,05). Kadinlarin %52,0’1 ilk izlemde, %23,8’i son
izlemde menstrual kanin kaptan sizdigini belirtti. Kabin sizdirma durumunda izlemler
arasindaki farkin anlamli olmadig: saptandi (p>0,05). Kap kullaniminin, %38,0 katilimcinin
hijyen iirlinlerine harcadiklar1 paray: azalttigi, %28,6’simin adet sirasinda kotii koku sorununu

ortadan kaldirdig1 ve %23,8’ine adet oldugunu unutturdugu belirlendi.

Katilimcilar, kap oncesinde kullandiklar1 pedlerden memnuniyetlerine 4.92+2.08, menstrual
kaba 8.95+0.97 puan verdi. Menstrual kap ve ped memnuniyet puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptandi (p<0,05).



Sonug¢: Arastirmada, menstrual kabin kullanimina ait sorunlarin kullanim siiresi arttikca

azaldig1 ve gorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir iiriin oldugu saptanda.

Anahtar kelimeler: Gorme engelli bireyler, hemsirelik, menstrual kap, menstrual hijyen

urtnleri



ABSTRACT

USE OF MENSTRUAL CUPS AMONG VISUALLY IMPAIRED WOMAN: A
SEMI-STRUCTURAL EXPERIMENTAL STUDY

Diindar T. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Obstetric and
Gynecologic Nursing Program, Doctorate Thesis, Aydin, 2022,

Objective: This research was aimed to determine whether the menstrual cup is a product that

can be used by visually impaired women.

Material and Methods: The population of the study included women who were members of
the the Association of Women with Disabilities and the Manisa Branch Office of Six Points
Association of the Blind. The sample size was calculated as 21 using G Power version 3.1.
Participants were given a cup to use after the use of the menstrual cup was explained verbally
and on the model. Women were followed for 6 months to assess the acceptability, user
experience and continuity of the cup. Data were evaluated using descriptive statistics,
Cochran Q test, McNemar Test, one-way analysis of variance and Wilcoxon Signed Rank

test.

Results: Of the visually impaired women, 76.0% were university graduates, 88.0% worked
and 56.0% had previously heard of the menstrual cup. Of them 72% used the cup every day in
the first follow-up and 95.8% in the third follow-up. Menstrual cup insertion problems
decreased from 60.0% to 4.8% in parallel with the follow-ups, and removal problems
decreased from 40.0% to 9.4%. But this decrease was found to be significant only for
insertion problems (p<0.05). Of women 52.0% stated that menstrual blood leaked from the
container at the first follow-up, and 23.8% at the last follow-up. In case of leakage of the
menstrual cup was not significant the difference between the follow-ups (p>0.05). Of the
women 38.0% on hygiene products reduced the money spent, 28.6% eliminated the problem

of bad odor during menstruation and 23.8% forget their menstruation with the use of cup.

They gave 4.92+2.08 points for their satisfaction with the pads they used before the cup and
8.95+0.97 points for the menstrual cup. There was different between menstrual cup and pad

satisfaction scores (p<0.05).

Xi



Conclusion: In the research, it was determined that the problems related to the use of the
menstrual cup decreased as the duration of use increased and it was a product that could be

used by visually impaired women.

Keywords: Menstrual cup, menstrual hygiene products, nursing, visually impaired persons

xii



1. GIRIS

Engellilik, dogustan ya da sonradan var olan herhangi bir nedenle, bireyin giinliik
yagsam gereksinimlerini karsilayamamasina ya da karsilarken destege gereksinim duymasina
neden olan bir durumdur (Diinya Saglik Orgiitii, 2011). Diinya Bankas1’nin belirttigine gore
(2021) diinya niifusunun yaklasik %15’i farkli engellilik tiirleri ile yasamaktadir (The World
Bank, 2021). Gorme engellilerin sayisinin ise, diinya genelinde yaklasik 253 milyon (Bourne
ve digerleri, 2017), lilkemizde 215.076 kisi (niifusun yaklasik %03’i) oldugu belirtilmektedir
(Tirkiye Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, 2021; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022a).

Engellilik, bireyin yasamin pek ¢ok boyutunda sorunlarla karsilasmasina neden olabilir.
Engelli bireylerin saglik, egitim, rehabilitasyon ve sosyallesme gibi alanlarda sahip olduklar
engel tiiriine 6zel farkli gereksinimleri mevcuttur. Ancak, ayni engel tiiriine ve derecesine
sahip bireylerin de farkli ve cesitlendirilmis gereksinimleri bulunabilmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2011). Engelli bireylerin gereksinimleri engel tiirii ve deceresinin disinda cinsiyete
bagli olarak da degisiklik gosterebilmektedir. Engelli kadinlar, cinsiyetleri dolayisiyla engelli
erkeklerden farkli olarak cinsellik, gebelik ya da aile planlamasi gibi tireme saglig1 alanlarinda

da gereksinimlere sahiptir.

Engelli kadinlarin iireme sagligi sorunu yasayabilecekleri alanlardan biri menstruasyon
ve menstrual hijyen yonetimidir. Kadinlarin bu konudaki sorunlar1 ve gereksinimleri engel
derecesi ve tiiriine gore degisiklik gostermektedir. Ornegin tekerlekli sandalyedeki bir kadin
i¢in biitiin giin pedle sandalyede oturmak rahatsiz edici bir durum olabiliyorken, zihinsel
engelli bir kadin i¢in hijyen yonetimi ile ilgili bilgileri akilda tutmak zor olabilmektedir
(Wilbur ve digerleri, 2021). Bazi engel tiirline sahip kadinlar ise, menstrual hijyen
yonetiminde kullandiklar1 hijyenik ped/tampon gibi materyalleri degistirmek igin tuvalet

alanlarina erisimde gevresel veya fiziksel engellerle karsilasabilmektedir (Karimu, 2021).

Gorme engelli kadinlarin menstrual hijyen yonetimi ile ilgili bilgilere yer veren
caligmalarda, en sik kullandiklar1 hijyenik materyalin, hijyenik ped oldugu saptanmistir
(Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020; Jha, 2018; Kanmani ve Ravisankar, 2016;
Wilbur ve digerleri, 2021; Yasar ve digerleri, 2017). Bunun yani sira, gérme engelli

kadinlarin ped degistirme sikliginin yetersiz oldugu, ped degistirirken zorluk yasadiklari,



pedin tam olarak dogru yerlestirilip yerlestirilmedigini anlamakta zorlandiklar1 ve bu konuda
destek aldiklar1 da belirtilmistir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020; Jha,
2018). Sosyal alanlarda tuvaletlerde ¢op kutusunun ve tuvalet kagidinin yerini bulmakta,
klozette ped degistirmekte zorlanmalart da pedlerle ilgili yasadiklari diger sorunlardir
(Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020). Bu bulgular gérme engelli kadinlarin
menstruasyon donemlerinde hijyenik ped kullanirken bazi sorunlar yasadiklarimi ve

bagimsizliklarinin azaldigini gostermektedir.

Menstrual kap, vajinaya yerlestirilen, 10 yila kadar kullanilabilen, adet kanim
haznesinde toplayan bir menstrual hijyen trtiniidiir (van Eijk ve digerleri, 2019). Kap, bir ¢ok
marka tarafindan farkli ebatlarda tretilmekte, eczaneler ya da aligveris siteleri araciligi ile
satin aliabilmektedir. Ayrica her yastan kadin tarafindan rahatlikla kullanilabilen bir iiriindiir
(African Population and Health Research Center, 2010). Kaplar, menstrual kanin akis
miktarina ve kabin markasinda belirtilen Ozellige goére 12 saate kadar bosaltilmadan
kullanilabilmekte, dogru yerlestirildiginde sizint1 riskini azaltarak, kiyafete olabilecek kan
bulas1 (Ballal ve Bhandary, 2020; Madziyire ve digerleri, 2018; Mason ve digerleri, 2015; van
Eijk ve digerleri, 2019) ve genital bolgede koku yapma olasiligint azaltabilmektedir (Kakani
ve Bhatt, 2017). Kab1 kullanmaya bagladiktan sonraki ilk adet kanamasi sirasinda yerlestirme
ve ¢ikarma adimlarinda zorluklar yasanabilse de, kullanim deneyimi arttik¢a -6zellikle tigiincii
adet kanamasindaki kullanimindan sonra bu sorunlar neredeyse hi¢ kalmamaktadir (Beksinska

ve digerleri, 2021; Madziyire ve digerleri, 2018; van Eijk ve digerleri, 2018).

Gorme engelli kadinlarin, menstrual hijyen yonetimlerinde tampon ya da menstrual kap
gibi farkli mateyalleri kullanmay1 denemeleri, bu donemde yasadiklar1 sorunlar1 gidermede
faydali olabilecegi gibi farkli sorunlar yasamalarina da neden olabilir. Menstrual hijyen
yonetiminde hijyenik pedler disinda tampon ve menstrual kap gibi farkli materyaller
bulunmasina ragmen, literatiirde gorme engelli kadinlarin sadece hijyenik ped kullanimlarina
yonelik caligmalar bulunmaktadir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020). Ayrica
gorme engelli kadinlarda kap kullanimina iligkin bir bilgiye rastlanmamustir. Bu c¢aligmanin
ana amacit menstrual kabin goérme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir iiriin olup

olmadigini belirlemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gorme Engelliligi

Engellilik, bireyin, bir insan i¢in normal kabul edilen bir faaliyette bulunmasini
engellediginde ortaya cikar. Bu nedenle, kisi, genel olarak toplumdaki normal roliinii yerine
getiremediginde engelli olarak atfedilir (Hersh ve Johnson, 2008). Ulkemizde “Fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolayi, topluma diger
bireyler ile birlikte, esit kosullarda, tam ve etkin katilimim kisitlayan tutum ve c¢evre
kosullarindan etkilenen birey” yasal agidan engelli olarak tanimlanmaktadir (Tirkiye

Cumhuriyeti Resmi Gazete, 2005).

Gorme bozuklugu, gozde meydana gelen herhangi bir rahatsizligin goérme sistemini ve
fonksiyonunu etkilemesidir. Gorme engelligi ise goz rahatsizligi olan bireyin gevresiyle gerek
fiziksel, gerekse sosyal veya tutumsal etkilesimi sirasinda karsilastigi kisitlamalar ve
sinirlamalart ifade eder (World Health Organization, 2019). Az gérme, bireye hangi gozlikk
takilirsa takilsin, alti metre mesafeden goriilebilmesi gereken sekil ya da harflerin ayirt
edilememesi olarak agiklanabilir. Korliik ise yasal ve tibbi olarak farkli tanimlanir. Yasal
korliik, bireyin belli isleri yapamayacak kadar az gérmesi anlamini tagirken, tibbi korliik 151k

algis1 olmayan bireyleri tanimlar (Aydin ve Ak¢a Bayar, 2021).

Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi nedeni ile, herkesin hayati boyunca en az
bir kez, bakim almasini gerektirecek bir goz hastaligi ile kars1 karsiya kalmasi
beklenmektedir. Bakimin kalitesinin ve erisebilebilirliginin g6z sorunlari iizerinde etkisi
biiyiiktiir. Ancak diinya genelinde tiim insanlarin bakim alma oranlar1 ve yasayabilecekleri
g6z sorunlar1 ayni degildir. Diisiik ve orta gelirli iilkelerde, yashlar ve kadinlarda, kirsal ve
dezavantajli topluluklarda goz sorunlari ile daha fazla karsilagilmaktadir (World Health
Organization, 2019).

Kiiresel olarak, spor, egitim sistemi ve medya gibi cagdas yasamin pek ¢ok yonii gérme
duyusu tizerine kurulmustur (World Health Organization, 2019). Bu nedenle gérme engelli
bireyler, toplu ulasim, sosyal alanlar, resmi daireler, okul ve hastane gibi yerlerde bazi

sorunlar yasayabilmektedir. Otobiis, durak ve trafik 1siklarindaki sesli uyar1 sistemlerinin



yetersizligi, sosyal alanlarda kabartma yazilarin kullanilmamasi, hastanelerin fiziki yapilarinin
eksiklikleri yasamin pek cok yoniiniin gérme yetisini yitirmis bireyler diisiliniilerek
tasarlanmadigim gosterir (Arslan ve digerleri, 2014; Ozteke Kozan ve digerleri, 2018). Yine,
egitim ve Ogretimin onlar diisiiniilerek planlanmamis olmasi, temel egitimleri sirasinda
derslerin gérme duyusuna hitap eden sekil, grafik ya da resim gibi materyaller kullanilarak
anlatilmasi, bazi konulari anlamakta zorlanmalarina (Okcu ve digerleri, 2016), bolim
secerken engel durumuna gore tercih yapmalarina, bazen de sinavlarda okuyucu destegi
gereksinimi  duymalarina neden olabilir (Tekin, 2019). Engelli bireyler, hayatlarini
stirdiirebilmek ve giinliik yasamdan kopmamak i¢in, yasadiklar1 topluma, imkanlarina ve
engellerine gore farkli stratejiler gelistirir. Gorme engellilerin diinya ve tilkemizdeki durumu
hakkinda bilgi sahibi olmak hem yasami engellerine uygun insa edebilmek hem de kendi

stratejilerini gelistirmelerine destek olabilmek i¢in dnemlidir.

2.1.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de Gorme Engelliligi

Diinya genelinde yaklasik bir milyar1 6nlenebilecek gorme bozukluguna sahip, ortalama
2,2 milyar insan gorme bozuklugu veya korliik yasamaktadir (World Health Organization,
2019). Bourne ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir sistematik derleme ve meta analizde,
diinyada 36 milyon kor ve 217 milyon az goren insan yasadigi belirtilmistir (Bourne ve
digerleri, 2017). Ulkemizde ise Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne kayitli 215.076 gérme engelli
birey bulunmaktadir. Gérme engelli sayisi, tiim engelli gruplari igerisinde %9,53 ile dordiincii
sirada yer almaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2021). Diinyadaki gérme engellilerin %89'u diisiik ve orta
gelirli iilkelerde hayatlarini siirdiirmektedir. Ozellikle Asya bolgesindeki gérme engelli sayist,
diinya toplaminin yaklasik yarisini olusturmaktadir (Ackland ve digerleri, 2017). Goérme
engellilik sadece iilke ya da bolgeye gore degil, cocukluk-yetiskinlik donemine ve cinsiyete

gore de sayica degisiklik gosterebilmektedir.

Asya tlkelerinde 2020 yilinda, biiyiik ¢ogunlugu Hindistan (%72,9) ve Banglades'te
(%10) yasayan 283.151 kor cocuk oldugu tahmin edilmektedir. Bu bolgedeki ¢ocuklarda,
baslica gorme engellilik nedenleri; dogumsal anomaliler (mikroftalmi ve anoftalmi gibi),
korneaya ait nedenler (en ¢ok kornea skarlagmasi), katarakt ve retinal durumlar (distrofiler ve

prematiire retinopatisi) olarak siralanmaktadir. Bes yas altt 6lim oran1 1000 canli dogumda



20’den az olan tilkelerde; korliik prevalanst 10 bin ¢ocukta 3-4 iken, 6liim oran1 1000 canli
dogumda 200’den fazla olan iilkelerde (Sahraalti Afrikadaki iilkeler gibi) 10 bin ¢ocukta 12-
15°tir. Bu durumun ii¢ temel nedeni vardir: Birincisi; gelir seviyesi diisiikk olan bolgelerdeki
cocuklarin, gelir seviyesi yiiksek bolgelerde bulunmayan risklere (A vitamini eksikligi vb.) ve
olas1 kor edici kosullara maruz kalmasidir. ikincisi; baska bir yerde yeterince kontrol edilen
kosullarin bu bolgelerde ortaya g¢ikmasidir (bagisiklama yapilmayan bogelerdeki kizamik
enfeksiyonu vb.). Sonuncusu ise hastaligin ilerlemesini durdurabilen (prematiire
retinopatisinin yonetimi vb.) veya gorme islevini eski haline getiren (kataraktin yiiksek

kaliteli yonetimi vb.) hizmet ve tedavilere erisimin sinirli olmasidir (Rahi ve Gilbert, 2017).

Yetiskin doneme gelindiginde, katarakt ve yetersiz diizeltilmis kirma kusurunun 2020
yilinda, korliigiin ve orta-siddetli gorme bozuklugunun en sik nedenleri arasinda yerini aldig:
bilinmektedir. Diinya genelindeki 50 yas ve iistii niifusun yaklasik 15 milyonunun katarakt, 6
milyonunun ise glokom, yasa bagli makula dejenerasyonu ve diyabetik retinopati nedeni ile
kor oldugu tahmin edilmektedir. Orta-siddetli gérme bozuklugunun ise yetersiz diizeltilmis
kirma kusuru nedeni ile yaklasik 86 milyon, glokom, yasa bagli makula dejenerasyonu ve
diyabetik retinopatiye bagli 13 milyon yetiskinde goriildiigli varsayilmaktadir (Bourne ve
digerleri, 2021).

Kiiresel olarak bakildiginda, gdérme engellilerin %56’sin1 kadinlar olusturmaktadir
(Bourne ve digerleri, 2017). Kadinlarin erkeklerden daha uzun siire yasamalari, saglik
hizmetlerine ulasmada dezavantajli olmalar1 ve baz1 géz hastaliklarina yakalanma risklerinin
fazla olmasi cinsiyet dengesizligine neden olan faktorler arasinda yer almaktadir (Ackland ve
digerleri, 2017). Gorme engelinde cinsiyet farkliliklarini belirlemeye yénelik Ispanya’da
yapilan bir ¢aligmada, gorme bozuklugu prevalansinin 24 yasindan biiylik kadinlarda daha
yiiksek oldugu ve bu oranin yasla birlikte arttigi belirtilmistir. Ayrica kadinlara en sik
katarakt, erkeklere ise glokom tanist konuldugu, korliigiin prevalansinda cinsiyet farki

bulunmadigi da ifade edilmistir (Ulldemolins ve digerleri, 2019).

Gorme engelli bireyin engel diizeyi, yasi, cinsiyeti ya da yasadigi bolgeye bagli olarak
yasam kalitesi ve bagimsizligi farkli etkilenebilmektedir. Gérme engellilerin yasam kalitesi ile
ilgili yapilmis olan galismalarda yasam kalitelerinin diisiik oldugu saptanmistir (Ejiakor ve
digerleri, 2019; Habib ve Irshad, 2018; Khorrami-nejad ve digerleri, 2016). Adolesan gorme
engelli ve goren bireylerin yasam kalitelerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, addlesan gérme
engelli grubun genel yasam kalitesinin diisiik oldugu belirtilmistir (Habib ve Irshad, 2018).

Bir baska caligmada gérme engelinin derecesinin bireyin yasam kalitesini etkiledigi ve en



diisiik yasam kalitesinin kor bireylerde oldugu ifade edilmistir (Ejiakor ve digerleri, 2019).
Cinsiyet agisindan bakildiginda ise gorme engelli kadinlarin yagam kaliteleri erkeklerden daha
diisiiktiir (Khorrami-nejad ve digerleri, 2016). Gorme engelli kadinlar ve erkeklerin giinliik
hayatta karsilastiklari sorunlar benzer olsa da, cinsiyetleri dolayisiyla tireme saghigina ait
sorun yasama olasiliklar1 yasam Kkaliteleri {izerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, gdrme
engelli kadinlarin gestasyonel diyabet ve preeklampsi yasama olasiliklar1 yiiksektir. Bu
nedenle, erken dogum ya da sezaryen oranlarinda artis beklenen bir durumdur (Ofir ve
digerleri, 2015). Yine gorme engelli kadmlarin tireme saghg: ile ilgili yapilmis bazi
calismalar, menstrual hijyen ve gebeligi onleme gibi tireme sagligi konularinda yeterli bilgi
sahibi olmadiklarin1 gostermistir (Badu ve digerleri, 2019; Joshi ve Joshi, 2019; Yasar ve
digerleri, 2017). Ureme saglig1 konularinda yasanan bilgi eksikligi, gorme engelli kadmlarin
tireme sagliklarin1 dogru yonetme ve siirdiirmelerini olumsuz etkileyerek, daha fazla saglik
sorunu yasamalarina yol acabilir. Aile planlamasi yontemleri ile ilgili bilgi eksikligi
istenmeyen gebeliklere (Yimer ve Modiba, 2019), menstrual hijyen yonetimi ile ilgili bilgi
eksikligi ise genitoiiriner sistem enfeksiyonlarina neden olabilir. Oysaki bir kadinin hayatinin
yaklagik 30 yilin1 alan lireme ¢aginda karsilagilabilecek istenmeyen gebelik ya da menstrual
hijyenin yetersiz yonetimi ve beraberinde getirdigi sorunlar, kadinlarin lireme ¢ag1 sonrasi
yasam donemlerindeki sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle gérme engelli
kadinlarin ireme sagligi ile ilgili konularda bilgilendirilmeleri, hizmete ve yeniliklere

erigsimleri saglanmalidir.

Ureme cag1 boyunca kadin hayatinin bir parcasi olan menstruasyon ve menstrual hijyen
yonetimi tiim kadinlar i¢in 6nemlidir. Menstrual hijyenin dogru yonetimi i¢in temiz su ve
sabun gibi hijyeni kolaylastirict 6zelliklerle birlikte, emici menstrual malzemelere erisim de
saglanmalidir (Ministry of Drinking Water and Sanitation, 2015). Ancak menstrual hijyen
yonetiminde kullanilan hijyenik triinler, iilkeler ve hatta bélgeler arasinda farkliliklar
gosterebilmektedir (Smith ve digerleri, 2020). Ulkelerin temiz su ve sabun gibi kaynaklara
erisim diizeyi, bireylerin maddi olanaklari ve menstruasyona dair kiiltiirel tabu ve inanglar
gibi pek ¢ok faktoriin kadinlarin kullanacagi hijyenik iiriinii belirlemede etkisi bulunmaktadir
(Kennedy ve digerleri, 2015; Sustainable Sanitation Alliance, 2016). Kadinlarin bir takim
nedenlerden 6tiirii yeterli hijyenik {iriin ve suya ulasamamasi, iireme haklarinin ihlaline neden
olmaktadir. Oysa ki 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari’ndan biri olan toplumsal cinsiyet

esitliginin alt maddesinde cinsel saglik/iireme saglig1 ve {ireme haklarina evrensel erisimin



saglanmas1 gerektigi, bu haklarin engelli olan bireyler i¢in de gegerli oldugu belirtilmektedir

(United Nations, 2019).

2.2. Menstrual Kap

Menstrual kap, tampon gibi vajinaya yerlestirilen, 10 yila kadar kullanilabilen, 10-38 ml
arasindaki kani haznesinde toplayabilme kapasitesine sahip bir menstrual hijyen tiriiniidiir.
Menstrual kanin akis miktarina ve kabin markasinda belirtilen 6zellige gore 12 saate kadar
bosaltilmadan kullanilabilmektedir (van Eijk ve digerleri, 2019). Kaplarin iiretiminde tibbi
silikon, kaucuk lateks, sentetik lateks veya termoplastik elastomer kullanilmaktadir.
Bunlardan insan viicudu i¢in en giivenli olani tibbi silikondan {irtilenlerdir (Lunacup Co,
2020). Tibbi silikon, dogal biyouyumluluga sahip, yaygin olarak kullanilan bir malzemedir.
Kap, kullanilan malzemenin elastik yapisindan dolay1 kolayca katlanmakta ve vajinaya
yerlestirilebilmektedir (Peter ve Abhitha, 2021). Pek ¢ok firma tarafindan iiretilen kaplarin,
farkli boyutlarda modelleri mevcuttur. Bazi markalarin ii¢, bazilariin ise iki farkli boyda
modeli olmakla birlikte firmalarin web sitelerine bakildiginda; yas, dogum sekli ve adet
kanamasinin miktarinin boyut se¢iminde 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Lunette, 2021;
Mooncup, 2021; OrganiCup, 2021). Menstrual kabin uygun boyutta se¢ilmemesi kullanicinin
memnuniyetsizligine neden olabilir. Ornegin kabin boyutunun kiigiik olmas: sizintiya, biiyiik

olmas1 yerlestirme ve ¢ikarma islemi sirasinda agriya yol agabilir (Manley ve digerleri, 2021).

Menstrual kabin gelistirilmeye baslanmas1 ilk olarak 19. yiizyillda karsimiza
cikmaktadir. 11k yillarda patent alinan menstrual kaplar, daha ¢ok asindirici olmayan metaller,
yumusak veya sert kauguk gibi malzemelerden yapilan iriinlerdir. Bunlarin ig¢inde ekstra
emicilik saglayan siinger gibi bir malzeme bulunmaktadir. Ilk menstrual kaplar, hem yeniden
kullanilabilen hem de kolay temizlenebilen iiriinler olarak gelistirilmistir. Menstrual kap i¢in
ilk patent, 1867'de S. L. Hockert'e (ABD Patent No0.70843) verilmistir. Uriin, bir halkaya
tutturulmus lastik bir torbadan olusmus ve kadinin beline baglanacak sekilde tasarlanmistir
(Sekil 1). Bu tiriinde, halka vajinaya yerlestirilir ve torba vajina icerisinde kalir. Boylece adet
kaninin torbaya dolmasi saglanmis olur. Ayrica torbanin vajinadan cikarilmasia yardimci

olmak i¢in torbanin dibine bir kordon baglanmigtir (Kidd, 1994; WEB_1).
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Sekil 1. Katamenial torba (WEB_1)

Ilk patent alinan menstrual kabmn ardindan, 1901°den itibaren iiriinde degisiklikler
yapilmaya baglanmistir. Yeni {irlinlerde hem menstrual kabin hem de haznesinin boyutu daha
kiiciik hale getirilmistir. Jacob R Lang 1901 yilinda (ABD Patent No. 679478) menstrual
kabin haznesinin boyutlarin1 kiicliltmiis (Sekil 2), 1917'de Lester E. Norquist kabin daha
kolay ¢ikarilmasini saglamak i¢in {iriiniin tabanina bir halka eklemistir (Sekil 3) (ABD Patent
No0.1251652) (Kidd, 1994; WEB_2; WEB_3)(Kidd, 1994; WEB_4). 1933 yilinda Gladys R.
Cubbon tarafindan daha modernize bir menstrual kap gelistirilmis ve menstruasyon amaclh
tasarlanmus bir iiriin oldugu belirtilmistir (Sekil 4) (ABD Patent No.1986504) (WEB_4). Ilk
kullanilabilir ticari menstrual kap, Nort ve Oldham’in aktardigina goére, 1937'de Leona

Chalmers tarafindan patentlenmistir (North ve Oldham, 2011).
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Sekil 2. Menstrual hazne Sekil 3. Katamenial arag Sekil 4. Hijyenik kap
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Uzun yillardan bu yana aslinda var olan menstrual kap, yillar icinde cesitli patentler
almasina ragmen, ancak 1930'lardan beri Avrupa ve Kuzey Amerika'da kullanilmakta ve bu
bolgelerde ticari olarak iiretilmektedir. Kap, zaman igerisinde de bir¢ok farkli firma ismiyle
piyasada yer almistir (African Population and Health Research Center, 2010; Tellier ve
digerleri, 2012).

Gilinlimiizde, menstrual kaplar farkli tarzlarda, markalarda ve boylarda iiretilmektedir.
Kaplarin, temel olarak bir siniflandirmasi s6z konusu olmasa da dort temel sekle gore
smiflandirilabilmektedir (Resim 1). Yuvarlak sekilli olan menstrual kaplar, daha kiiresel
sekilli bir kap olup, kiire kism1 kabin boynundan daha genistir. “V”* seklindekiler; iist kism1
menstrual kabin en genis kismi olacak sekilde, kademeli olarak kenardan gdévdeye dogru
incelir. Asimetrik sekilli kaplar, serviksin altina belirli bir doniis ve agida oturmak {izere
tasarlanmistir. Can seklinde olanlar ise, ¢an bi¢ciminde kivrimlara sahip, agz1 genis ve daha

yuvarlaktir (Manley ve digerleri, 2021).

-’
Yuvarlak sekil V sekli Asimetrik sekil Can sekli

Resim 1. Farkli menstural kap sekilleri (Manley ve digerleri, 2021)

2.2.1. Menstrual Kap Kullanim Adimlar

Menstrual kabin yerlestirilmesi, ¢ikarilmasi ve temizlenmesi sirasinda uyulmasi gereken
bazi temel adimlar bulunmaktadir. Bu adimlara dikkatle uyulmasi hem kabin kullanimini
kolaylastirmakta hem de menstrual hijyenin dogru yonetilmesine katki saglamaktadir (Day,
2012). Menstrual kap, her ay, adet kanamasinin baglangicinda kabi kullanmaya baslamadan
once sterilize edilmelidir. Asagida agiklanan yontemlerle sterilize edildikten sonra, kabi

kullanmak igin katlama (1. Adim), yerlestirme (2. Adim), ¢ikarma (3. Adim) ve temizleme (4.



Adim) adimlar1 sirasiyla uygulanir. Adet kanamasi devam ettigi siirece bu dort adim

tekrarlanmalidir. Kap, adet kanamasi bitiminde tipki kanamanin baslangicindaki gibi sterilize

edilmelidir (Sekil 5).
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Sekil 5. Menstrual kap kullanim adimlar1
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Adet kanamasimin baslagicinda

Mestrual Kabin Sterilize Edilmesi: Menstrual kap, her adet kanamasinin baglangicinda
(kullanilmadan 6nce) kendi torbasi/poseti/kabinin igerisinden ¢ikarilarak sterilize edilmelidir.
Sterilizasyonda birkag farkli yoldan birisi segilebilir. Bunun i¢in kaynatma, mikrodalga firin
kullanma ya da firmalarin Onerdigi temizleme tonigini kullanma yollarindan biri tercih
edilebilir (Lunacup Co, 2020; Lunette, 2021; No More Taboo, 2019; OrganiCup, 2021).
Menstrual kap kaynatilarak sterilize edilecekse, dnce kaba konulan suyun kaynamasi beklenir.
Su kaynadiktan sonra, menstrual kap suyun igerisine konularak, 5-10 dakika kaynatilmalidir.
Menstrual kap, kaynatildigi kabin tabanina temas etmemelidir. Bu nedenle kaynatma kabina
yeteri kadar su konulmasi énemlidir (Resim 2). Aksi takdirde menstrual kabin erime ihtimali
s6z konusu olabilir (Lunacup Co, 2020; No More Taboo, 2019). Kaynatma islemi bittikten
sonra iki farkli yol izlenebilir. Birinci yol, kaynatma kabinin igindeki suyun bosaltilmasi ve
menstrual kabin kaynatma kabi icerisinde sogumasmin beklenmesidir. Ikinci yol ise,
kaynatma kabinin igindeki suyu bosaltmadan, -temiz ellerle- kap sicak suyun igerisinden

aliip bir kenarda sogumaya birakilir ya da temiz su ile hizlica sogutulur.

> e Wy ikl e
e N

Resim b: Kabin kaynayan suya Resim c: Kabin kaynatilmasi
konulmasi

Resim 2. Menstrual kabin kaynatilmasi

Menstrual kap, mikrodalga firinda sterilize edilecekse, mikrodalgaya dayanikli bir kap
kullanilmalidir. Bu kabin igerisine, menstrual kabin ylizebilecegi kadar su doldurulduktan
sonra 1 dakika 30 saniye boyunca mikrodalgada sterilize edilmelidir. Mikrodalgadan ¢ikarilan
kap, 5 dakika disarida bekletilmelidir (Lunacup Co, 2020). Bekleme siiresi sonrasi igerisine
konuldugu mikrodalgaya dayanikli kaptan -temiz ellerle- alinabilir. Kap, bulasik makinesinde
yikanmamalidir (No More Taboo, 2019).
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Eger menstrual kabin sterileze edilmesi i¢in temizleme tonigi kullanilacaksa {iretici
firmanin talimatlar1 dogrultusunda kap steril edilmelidir. Sterilize edilen menstrual kap artik

kullanima hazir hale gelmistir. Kab1 kullanmak i¢in asagidaki adimlar izlenmelidir.
1. Adim

Menstrual Kabin Katlanmasi: Sterilize edilen menstrual kabin, vajinaya
yerlestirilebilmesi i¢in katlanmasi gereklidir. Ancak katlamadan once ellerin temiz su ve
sabunla yikanmasi onemlidir. Kabin katlanmasi igin farkli katlama sekilleri mevcuttur.
Bunlardan en sik kullanilanlar1 “C” seklinde katlama, “7” seklinde katlama ve kabuk seklinde
katlamadir. Kap, kullanan kadin tarafindan en uygun olan yontem secilerek katlanmalidir

(WEB_5; WikiHow, 2021).

“C” seklinde katlama ig¢in, Oncelikle menstrual kap, iki elin bas ve isaret parmaklari
arasina alinir. Ardindan kap, govdesinin kenarlar1 birbirine degecek sekilde sikilir. Sikistirilan

kap, boyuna ikiye katlanarak “C” sekli elde edilir (Resim 3) (Lunacup Co, 2020; WEB_5).

Resim 3. “C” seklinde katlama

“7” seklinde katlamada, tipki “C” seklinde katlama yontemindeki gibi menstrual kap,
iki elin bas ve isaret parmaklar1 arasina alinir. Kap, gévdesinin kenarlar1 birbirine degecek
sekilde sikilir. Daha sonra, kabin ¢er¢eve kisminin kenarlarindan biri “7” sekli olusturacak

bi¢cimde kabin tabanina dogru katlanir (Resim 4) (Lunacup Co, 2020; WEB_5).
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Resim 4. “7” seklinde katlama

Bir diger katlama yontemi olan kabuk seklinde katlama icin, menstrual kap, agiz kismi
yukar1 bakacak sekilde bir elin isaret ve bagparmagi arasinda tutulur. Diger elin isaret parmagi
yardimi ile menstrual kabin ¢ergceve kisminin bir boliimii kabin govdesinin igerisine dogru
sertce itilir. Kabin kenarlar1 birbirine degecek sekilde sikilir (Resim 5). Bagparmak ve isaret

parmakla kap kenarlarindan tutularak vajinaya yerlestirilir (Lunacup Co, 2020; WEB_5).

Resim 5. Kabuk seklinde katlama

2. Adim

Menstrual Kabin Yerlestirilmesi: Katlanmis olan menstrual kab1 vajinaya yerlestirmek
icin ¢omelme ya da bir bacagi sandalye, klozet vb. bir yere koyma pozisyonlarindan biri
kullanilmalidir. Kullanici, kendisine en uygun pozisyonu sectikten sonra, kabin ¢erceve kismi
vajene bakacak sekilde, bir elin bas ve isaret parmagi arasinda tutularak yavasca vajinadan

iceri itilmelidir (Resim 6) (WEB_5; WikiHow, 2021).
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Resim 6. Menstrual kabin yerlestirilmesi

Menstrual kabin vajinaya yerlestirilme islemi bittiginde kabin, en az sap kismina kadar
olan bolimii vajina igerisinde olmalidir. (WEB_5; WikiHow, 2021) (Resim 7). Baz
kadinlarda vajina boyunun kisaligindan veya kabi yerlestirmeyi tam basaramamadan dolayz,
kabin sap kisminin bir boliimii ya da tamami vajianin disinda kalabilir. Bu durumda 6nerilen,
birka¢ aylik adet kanamasi boyunca kabin yerlestirme adiminin tamamen Ogrenilmesinin
beklenmesidir. Eger, sap kismi halen vajina disinda kalmaya devam ediyorsa ve kiside

rahatsizlik hissi olusturuyorsa sap kesilebilir.

Onden gériiniim Yandan goriiniim

Resim 7. Menstrual kabin vajina icerisindeki goriiniimii (Manley ve digerleri, 2021'den
modifiye edilmistir)
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Menstrual kabin vajina icerisine dogru yerlestiginden ve vajinada tam acgildigindan emin
olmak i¢in, kabin kavrama ¢izgilerinin oldugu kismina isaret parmagi ile dokunularak
herhangi bir biikiilme olup olmadigi kontrol edilmelidir (Lunacup Co, 2020). Kabin dogru
yerlestirilmemesi sizint1 ve rahatsizlik gibi sorunlara neden olabilir. Bu nedenle bu adimin
dogru 6grenilmesi ¢ok dnemlidir. Kadinlar dogru yerlestirmeyi kullanim stiresi arttik¢a daha

1yi 0grenmektedir.

Kabin vajinaya yerlestirildikten sonra varliginin hissedilmemesi, dogru yerlestirildiginin
bir gostergesidir (Nunes-Carneiro ve digerleri, 2019). Menstrual kap, eger vajinanin orta
kisminda yerlesmis olarak kalirsa, mesane ve iiretraya basi yaparak sik idrara ¢ikma istegine
neden olabilir. Boyle bir durumla karsilasildiginda kabi biraz daha yukari yerlestirmek
gerekmektedir. Eger kap kullanimi sirasinda, tahris veya ¢ok fazla baski hissediliyorsa kabin
boyutu bilyiik olabilir, adet kabinin malzemesi sert olabilir ya da menstrual kap vajenin orta

kisminda yerlestirilmistir (Lunacup Co, 2020).
3. Adim

Menstrual Kabin Cikartilmasi: Bir Onceki adimda vajinaya yerlestirilmis olan
menstrual kabin igerisinde adet kan1 birikmeye baglar. Kap, vajinaya yerlestirildikten en geg
12 saat sonra ¢ikartilmali, temizlenmeli ve adet kanamasi devam ediyorsa tekrar katlanarak
yerlestirilmelidir. Menstrual kabin ¢ikarilmasi i¢in oncelikle eller yikanmali, tipki yerlestirme
pozisyonu gibi (¢dmelme vb.), kullanici tarafindan rahat edilecek bir pozisyon segilmelidir.
Kabin alt kisminda yer alan kavrama cizgileri isaret ve bas parmaklar arasinda sikistirilir
(Resim 8). Boylece kabin olusturdugu vakum etkisi bozulur. Daha sonra kap, sap kismindan
cekilerek vajinadan ¢ikartilir. Kabin olusturdugu vakumu bozmadan ¢ikarmayi denemek igin,
kabin sapindan cekilmesi kadinda agri ve aciya neden olur. Menstrual kabin vajinadan

¢ikarilmasini kolaylastirmak i¢in, ikinilmasi kabin vajina girisine dogru itilmesini saglar.
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Resim a: Kavrama ¢izgilerinden Resim b: Kabin yavasga ¢ekilmesi

tutulmasi

Resim ¢: Kabin ¢ikarilmasi

-

Resim 8. Menstrual kabin ¢ikarilmasi

4. Adim
Menstrual Kabin Temizlenmesi:

Vajinadan c¢ikarilan menstrual kabin icerisindeki adet kami tuvalete bosaltilir ve kap
temiz suda durulanir (Lunacup Co, 2020; No More Taboo, 2019). Menstrual kap, vajinadan
cikarildigi sirada temiz su yoksa tuvalet kagidiyla ya da firma tarafindan temizlikte
kullanilmak {izere iretilen 6zel temizleme tonigi ya da mendilleri ile silinebilir (The Cup,
2018). Kabin temizlenmesi i¢in sabun ya da deterjan kullanilmasi 6nerilmemektedir (Lunacup
Co, 2020). Kap, temizlendikten sonra kullanici tarafindan tercih edilen bir katlama sekli

kullanilarak tekrar vajinaya yerlestirilir.
Adet kanamasimin bitiminde
Mestrual Kabin Sterilize Edilmesi:

Menstrual kap, adet kanamasinin bitiminde, adet doneminin baslangicinda kullanilan
sterilizasyon (kaynatma, temzileme jeli ile ya da mikrodalgada steril etme) yontemlerden biri

ile sterilize edilir. Menstrual kabin nemli kalmasi kiif veya mikroorganizma iiremesine neden
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olabilmektedir. Kap, oda havasinda iyice kuruduktan sonra kendi torbasi/poseti/kabinin

igerisinde saklanmalidir (Lunacup Co, 2020).

2.2.2. Menstrual Kap Kullamminin Bireysel ve Toplumsal Diizeyde Etki Olusturan
Ozellikleri

Menstrual hijyen yonetiminde kullanilan materyallerden biri olan menstrual kap, ped ve
tampon gibi Uriinlerden farkli olarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkilere

sahiptir. Kabin 6zelliklerine bagl olusturdugu etkiler maddeler halinde asagida sunulmustur.

o Menstrual kap 12 saate kadar bosaltilmadan kullanilabilir: Menstruasyon donemi
sirasinda kadinlar, giin i¢erisinde okul ve is yeri gibi farkli ortamlarda, kullandiklar1 menstrual
hijyen {riiniiniin o6zelligine gore, iriinii yenisi ile degistirmek durumundadir (African
Population and Health Research Center, 2010). Kadinlar tarafindan siklikla kullanilan
hijyenik ped ve tamponlarin yaklasik dort saatte bir degistirilmesi gerekmektedir (House ve
digerleri, 2013; Ministry of General Education, 2016). Bu nedenle, is yeri ya da okul gibi
uzun siire vakit gecirilen ortamlarda ped ve tamponlar, en az iki kez degistirilmelidir. Ayrica
ev dis1 ortamlarda bulunan tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi yetersizligi ve ped degisimi icin
uygun bir ortam bulunmama ihtimali de mevcuttur (Ministry of Drinking Water and
Sanitation, 2015). Yine menstruasyonun gizli kalmasi ve erkeklerle konusulmamasi
gerektigine inanilan toplumlarda, okullarda daha az siklikta ped degistirilmektedir (Columbia
Global Centers, 2015). Menstrual kabin 12 saate kadar bosaltilmadan kullanilabilmesi,
hijyenik {riinlerin degistirilmesi i¢in gerekli olanaklarin bulunmadigi ev dis1 ortamlarda
kadinlarin konforlarini artirabilir.

e Menstrual kap, adet kanimin sizinti riskini azaltir: Bazi kadinlar, menstruasyon
doneminde kullandiklari hijyenik iiriin nedeni ile kanin kiyafetlerine bulasindan endise
etmekte ve hatta bu giinlerde giydikleri kiyafetleri sinirlandirabilmektedir. Yine okul ¢aginda
olan kizlar, kiyafetlerine kan bulasabilecegi veya kan kokusunun algilanabileceginden dolay1
endiseli olmalar1 ve hijyenik ped bulamamalar1 gibi nedenler ile menstruasyon dénemlerinde
devamsizlik yapmaktadir (Davis ve digerleri, 2018). Menstrual kap dogru yerlestirildiginde
sizint1 riskini azaltarak pedlere gore kiyafete olabilecek kan bulasi ihtimalini (Ballal ve
Bhandary, 2020; Madziyire ve digerleri, 2018; Mason ve digerleri, 2015; van Eijk ve
digerleri, 2019) ve koku yapma olasiligin1 azaltmaktadir (Kakani ve Bhatt, 2017).
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e Menstrual kap menstruasyon déoneminde giinlitk yasami kisitlamaz: Menstrual kap
kullanan kadinlar, sizint1 endisesi yasamadiklari i¢in menstruasyon donemlerinde dilediklerini
giyebilmekte ve sizinti endisesinden uzaklasmaktadir (CARE International Uganda ve
digerleri, 2018). Boylece kadinlarin, menstruasyon donemlerinde okula devam edebilmelerine
(Pokhrel ve digerleri, 2021) ve uzun mesafe yiirime, bisiklete binme gibi normal aktiviteleri
yapmalarina katki saglamaktadir (CARE International Uganda ve digerleri, 2018). Adet
doneminde menstrual kap kullanimi, ped degistirme gereksinimini ortadan kaldirarak kizlarin
mahremiyetini saglama (adet oldugunu erkeklerden saklama vb.) konusunda da destek
olmaktadir (Madziyire ve digerleri, 2018).

o Mestrual kabt her kadin kullanmak istemeyebilir: Menstrual kabin kullanimina
baslamadan once ya da kullanildigi ilk aylarda kadinlar, bazi konularda endise
duyabilmektedir. Kabin yerlestirilme sirasinda agriya/rahatsizliga neden olabilecegi, viicutta
kaybolabilecegi, vajinay1 genisletebilecegi, lireme organlarini deforme edebilecegi, kullanim
sirasinda adet kanin s1zdirabilecegi, kap vajinada iken idrar ya da gaita desarj1 sirasinda kabin
cikabilecegi bu endiseler arasinda yer almaktadir (African Population and Health Research
Center, 2010; CARE International Uganda ve digerleri, 2018; Mason ve digerleri, 2019). Bu
endiseler kap kullaniminindan vazgecilmesine ya da kullanimimin birakilmasina neden
olabilir. Oysa, saglik calisanlarinin verecegi iyi bir egitim ve danismanlikla kadinlarin

endiseleri giderilebilir.

Menstrual kap, bir ¢cok agidan kadin hayatina ve topluma fayda saglasa da, baz1 kadinlar
bedenleri ile ilgili tutumlari, sahip oldugu kiiltiirel ve dini degerler nedeni ile kaba karsi
olumsuz bir tutum sergilemektedir (Gharacheh ve digerleri, 2021; Grose ve Grabe, 2014;
Lekshmi ve digerleri, 2022). Bu konudaki en biiyiik endise menstrual kabin himene zarar
verebilme ihtimalidir. Kap vajinaya yerlestirildigi icin, bekaretin kaybedilebilecegi
diisiiniilerek virgin kadinlar tarafindan kullanimindan c¢ekinilmektedir (Lekshmi ve digerleri,
2022). Bazi kadinlarsa vajinasina dokunmaktan rahatsiz oldugu icin kap kullanmak
istememektedir (Grose ve Grabe, 2014; Lamont ve digerleri, 2019). Toplumsal cinsiyet
roliiniin kabuliinii destekleyen bir tutum olan bekaret ile ilgili kadin ve erkeklerin diisiinceleri
degistirildiginde, yani toplumsal cinsiyette esitlik saglandiginda, kap kullanimindaki bu
endiseler de kendiliginden kaybolacaktir.

Menstrual kap, hijyenik pedler gibi reklami yapilan ve kadinlarin bilgilendirildigi bir
tiriin degildir. Bu durum baz1 kadinlarin kab1 hi¢ duymamasina, bazi kadinlarina yanlhs veya

yetersiz bilgilenmesine neden olmaktadir (Lekshmi vd., 2022). Sosyal meydyanin 6neminin
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giderek arttig1 giliniimiizde insanlar bu mecralardan bir ¢ok konuda dogrulugu kesin olmayan
bilgiler de alabilmekte, yorumlar yaparak birbirlerini etkileyebilmektedir. Ulkemizde sosyal
medyada menstrual kapla ilgili yapilan paylagim ve yorumlarin incelendigi bir ¢alismada kab1
kullanmamis kadinlarin daha ¢ok olumsuz yorumlar yaptigini bildirmesi bu durumu destekler
niteliktedir (Tokay Argan ve digerleri, 2019).

e Menstrual kap ekonomiktir: Menstrual hijyen yonetiminde kullanilan malzemeler,
kadinlarin tercihlerine, kiiltiirel olarak kabul edilebilirlige, ekonomik duruma ve yerel pazarda
bulunabilirlige bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir (Kaur ve digerleri, 2018). Gelir
seviyesi diisiik olan {ilkelerde yasayan kadinlar, ped ve tamponu pahali hijyenik iiriinler olarak
gorebilmekte, bunlarin yerine yeniden kullanilabilen bez gibi yoOntemleri tercih
edebilmektedir (African Population and Health Research Center, 2010; Archary ve digerleri,
2015). Uganda’da yapilan bir ¢aligmada kadinlar, menstrual hijyenlerini yonetebilmek igin
her ay ortalama 1.6 $ malzeme harcamasi yaptiklarini belirtmislerdir (Tellier ve digerleri,
2012). Zimbabwe’deki kadinlarin hijyenik tiriin kullanmasi ise, her bir siklusta yaklasik 5 $’a
mal olmaktadir. Bu da yilda yaklasik 60 $’in hijyenik iiriinlere verilmesi anlamina gelir
(Madziyire ve digerleri, 2018). Kanada’da tampon ve menstrual kap kullanimui ile ilgili
yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada; katilimci basina ortanca tampon sayisi 10 olarak
belirlenmistir. Tampona verilen ticret ortalama 2,88 §, yillik 37,44 $’a denk gelmistir.
Calismada kullanilan menstrual kabin perakende satis fiyati ise 39,99 $’dir (Howard ve
digerleri, 2011). Menstrual kapla ilgili yapilan bir meta-analizde, analize alinan
calismalardaki kaplarin, 99 iilkedeki satig fiyatinin ortanca degerinin 23.30 $ oldugu
belirtilmistir (van Eijk ve digerleri, 2019). Amerika Birlesik Devletleri, St. Loius’de diisiik
gelirli kadinlarla yapilan bir calismada, katilimcilarin yarisindan fazlast bir onceki yil
menstrual hijyen yonetimleri i¢in gereken malzemeleri satin alamadiklarini, kagit havlu, bez,
pagavra gibi triinlerle idare ettiklerini ortaya koymustur (Sebert Kuhlmann ve digerleri,
2019). Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi’nin Tiirkiye Kozmetik ve Temizlik Uriinleri Sanayi
Raporu (2018)’na gore, ped ve hijyenik havlu tiiketimine harcanan ticret 2011 yilindan 2017
yilina kadar yaklasik 3 kat artarak 2017 yilinda 1.287,9 milyon % olmustur (Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi, 2018). Ulkemizde ped satis1 internet, market ve eczane gibi alanlarda farkl
ozelliklerde ve iicretlerde gerceklesmektedir. Ancak Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) madde
sepeti verilerine gore 2022 yili Nisan ay1 i¢in bir adet hijyenik pedin fiyat1 1,29%°dir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2022c). Her adet doneminde yaklasik 25 pede gereksinim oldugu
diistintildiiglinde, aylik ortalama 32,25%, yillik 387 % harcama yapilmas1 gerekmektedir.
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Menstrual kap, bircok farkli firma tarafindan iretilmekte ve farkli fiyatlarda
satilmaktadir. Internetteki alis-veris sitelerinden ya da eczanelerden kolaylikla satin alinabilen
triine bir kere ticret ddenmekte ve yaklasgtk 10 yil boyunca tekrar iicret 6demeden
kullanilabilmektedir. Menstrual kabin bu 06zelligi kadinlar tarafindan kullanilabilirligini
artirmaktadir. Ornegin, Kenya’da yapilan bir calismada kadilarin yaridan fazlasi menstrual
kabin ekonomik oldugunu ifade etmistir (African Population and Health Research Center,
2010). Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismada kadinlarin % 27’si menstrual kabi ekonomik
bulmustur (Cheng ve digerleri, 1995). Ulkemizde en ¢ok internet iizerinden aligveris yapilan
sitelerden birindeki 2022 yili Eylil ayr menstrual kap fiyatlarni 76-526,50 % arasinda
degismektedir (WEB_7, 2022). Bu fiyat aralig1 dogrultusunda bir menstrual kabin ortalama
fiyat1 301,25 $’dir. Menstrual kabin {icreti bir yila boliiniip hesaplandiginda aylik yaklagik
25,10 % bir tcret ortaya ¢ikmaktadir. Bir kadimin yillik menstrual hijyen iriinii kullanim
analizi yapildiginda 240 hijyenik ped/tampon kullandig1 goriilmektedir. Toplam kullanim
stiresine bakildiginda ise bir kadin bir menstrual kapla 10 y1l gegirirken, ped/tampon kullanan
bir kadin 10 yilda 2400 hijyenik ped/tampon kullanmaktadir (Hait ve Powers, 2020). Oysa
kap kullanan bir kadimn, ilk yildan sonraki yillarda aylik menstrual hiyen yoOnetimi
malzemeleri icin harcama yapmasina gerek yoktur. Ozellikle gelismemis iilkelerde ya da fakir
toplumlarda yasayan kadinlar, kullan-at tiirii hijyenik iirlinlere ayirdiklar: paray: ev icin gida
harcamalarmma eklemektedir (CARE International Uganda ve digerleri, 2018). Yapilan
calismalara gore, menstrual kaba sadece bir kez iicret Odeyerek 10 yil boyunca
kullanilabilmesinin pedlere ve tamponlara gore daha az maliyetli oldugu ve aile biitgesine
katki sagladig1 goriilmektedir. Boylece kap, yoksullukla miicadeleye kadinin katki yapmasini
saglamakta, her ay hijyenik {irlinlere ayirmasi gereken paray1 diger ihtiyaclar1 i¢in ayirmasini

saglamaktadir. Kabin, yoksullukla miicadelede kadin dostu bir {iriin oldugu sdylenebilir.

o Menstrual kabin atik iiriinii yoktur, ¢evreye zarar vermez: Menstrual hijyen
yonetiminde kanamanin kontrol edilmesi i¢in, tek kullanimlik ya da yeniden kullanilabilir
tiriinler kullanilmaktadir. Kullanilan materyal, tek kullanimlik ise ortamdan uzaklastirilmast,
yeniden kullanilabilir ise yikanmasi ya da dezenfekte edilmesi gerekmektedir (House ve
digerleri, 2013). Farkli iilke ve bolgelerde yasayan kadinlarin kullandiklart menstrual hijyen
tiriinleri temelde benzer olsa da bu irilinleri ortamdan uzaklastirma ile ilgili bir takim
farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin; Endonezya’da kullanilmis pedler, 6nce yikanip, sonra bir
posete konularak atilmaktadir (Columbia Global Centers, 2015). Menstruasyon kanamasi igin

kullanilan bezler, baskalari tarafindan goriilmemesi i¢in kapali ortamlarda kurutulmaktadir
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(Dhingra ve digerleri, 2009; Sumpter ve Torondel, 2013). Eger bezler tekrar
kullanilmayacaksa once yikanip, daha sonra topraga gomiilerek yok edilmektedir (Dhingra ve
digerleri, 2009). Menstrual kabin 10 yil boyunca kullanilabilen bir iiriin olmasi ve atik iiriin
ortaya c¢ikarmamasi kullanilmis materyallerin uzaklastirilmasi ile ilgili sorunlarin ortadan

kalkmasini saglayabilir.

Menstrual hijyen yonetiminde farkli hijyenik iiriinler kullanilmakla birlikte en popiiler
tirtinlerden birisi hijyenik pedlerdir. Halen bazi iilkelerde hijyenik pedlere erisim sikintist olsa
da kentsel ve kirsal alanlarin pek ¢ok noktasinda, pedler kolaylikla temin edilebilmektedir.
Ancak kullanilmis pedlerin atiklarinin uzaklastirilmasi beraberinde bir takim sorunlar
getirmektedir (Peter ve Abhitha, 2021). Pek ¢ok iilkenin adet yonetimi uygulamalarindaki
yetersizlik nedeniyle kadinlarin ¢gogu hijyenik pedlerini evsel atik ¢op kutularina atmaktadir
(Kaur ve digerleri, 2018). Oysa ki genel olarak hijyenik pedlerde kullanilan bir takim
malzemelerin biyolojik olarak par¢alanmasi uzun yillar alirken, baz1 malzemeleri ise biyolojik
acidan parcalanamayarak g¢evresel bir sorun yaratmaktadir (Liu ve digerleri, 2014; Peter ve
Abhitha, 2021). Diinya capinda adet goren kadmn sayisi arttikga, her ay biiyiikk miktarlarda
plastigin dogada birikmesi beklenmektedir. Ayrica kullanilmis pedlerin uzaklastirilma
sekilleri de cevreye farkli zararlar vermektedir. Ornegin, pedlerin yakilarak uzaklastirilmasi
hava ve ¢evre kirliligine yol acabilmekte, agik bir sekilde ¢Ope atilmalari da tizerlerinde

patojenlerin artigina neden olarak insan sagligini etkilemektedir (Peter ve Abhitha, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2020 yili verilerine gore iilkemizde yaklasik olarak 19
milyon kadin 15-49 yas araliginda, yani iireme ¢agindadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).
Ulkemizde kadinlarin ped kullanim orani tam olarak bilinmemektedir. Ancak 2012 yilinda
internette yer alan bir gazete haberinde, yapilan bir ¢alismada 13-45 yas arasi kadinlarin
%64’tiniin hijyenik ped kullandiginin saptandigi belirtilmektedir (WEB_6). Bu veriden yola
cikarak giiniimiizdeki kadinlarin yarisinin hijyenik ped kullandigi bile varsayildiginda; bir
kadinin her ay yaklasik 25 ped (glinde 5 pedxortalama 5 giin=25 ped) kullandig1
diistintildiigiinde 10 milyon kadin, bir ayda neredeyse 250 milyon atik ped olusumuna yol
acabilmektedir. Hijyenik ped kullanimmin ¢evreye verdigi zarar goz Oniine alindiginda,
kadinlarin ¢evre dostu hijyenik tirtinlerle tanistirilmasi olduk¢a onemlidir. Menstrual kap, atik
iiriinii olmamas1 ve uzun yillar boyunca kullanilabilmesi nedeni ile énemli bir ¢evre dostu
triindiir (Kakani ve Bhatt, 2017b; Madziyire ve digerleri, 2018; Stewart ve digerleri, 2009).
Yapilan calismalar, menstrual kabin kadinlar tarafindan ¢evre dostu bulundugunu ve kap

kullanim nedenlerinden birinin bu oldugunu ortaya koymaktadir (African Population and

22



Health Research Center, 2010; Cheng ve digerleri, 1995; George ve Leena, 2020; Nunes-
Carneiro ve digerleri, 2019).

o Menstrual kap su tasarrufu saglar: Menstruasyon doneminde kullanilan {iriiniin
ozelligine gore temizligi i¢in harcanmasi gereken su miktar1 degisiklik gostermektedir.
Ormegin yapilan bir calismada, yeniden kullanilabilir ped veya bezlerin temizlendiginden
emin olmak i¢in yaklasik 15 litre su kullanildigi, menstrual kab1 kaynatmak i¢in ise sadece 1
litre su gereksinimi oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismadaki kadinlar, kap kullanirken
menstruasyon sirasinda genital bolge kirlenmesi daha az oldugundan, bu boélgenin hijyeni ve
temizligi i¢in de daha az suya gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir (CARE International
Uganda ve digerleri, 2018). Bu durumda kabin diinyanin smirli su kaynaklarina olumlu

katkida bulundugu sdylenebilir.

2.2.3. Menstrual Kabin Kullanim Adimlari ile Tlgili Zorluklar

Menstrual kabin kullanilmaya baslandig: ilk aylarda katlama, yerlestirme ve ¢ikarma
adimlarinda zorluklar yasanabilmektedir (Hyttel ve digerleri, 2017). Kabin yerlestirme ve
cikarma adimlarina aligmak yaklagik ¢ ile alti aylik bir silireyi almaktadir (CARE
International Uganda ve digerleri, 2018; Madziyire ve digerleri, 2018). Bu nedenle kap
kullanmaya baslayan kadinlara , ilk aylarda yasayabilecekleri olasi sorunlari agiklamak ve kap
kullanimina devam etmeleri konusunda tesvik etmek gerekmektedir (Hyttel ve digerleri,
2017; van Eijk ve digerleri, 2019). Kabin katlama, yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda

yasanan zorluklara asagida yer verilmistir.

o Menstrual kab: katlama adimi sirasinda yasanan zorluklar: Menstrual kabi katlama
adiminda ilk aylarda zorlanilmasi olasi bir durumdur. Bu adimda yasanan zorluklar kabin, her
katlama seklinde basarili olunamamasi, katlanan kabin elde tutulurken zorlanilmasi ve kabin
vajinaya yerlestirilmeden elde tutuldugu sirada agilmasidir (CARE International Uganda ve
digerleri, 2018; Beksinska ve digerleri, 2021). Her kadin, tiim katlama sekillerini basarili bir
sekilde yapamayabilir. Bu nedenle kadinlarin kendileri i¢in en kolay katlama seklini segmesi
onemlidir. Ornegin Uganda’da yapilan bir galismada, bazi kadinlarin “C” katlama teknigini
zor buldugu i¢in kabuk katlama teknigini tercih ettikleri belirtilmistir (CARE International
Uganda ve digerleri, 2018).
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e Menstrual kabi yerlestirme ve cikarma adimlari swrasinda yasanan zorluklar:
Kadinlarin en ¢ok zorlandiklari kisimlardan biri menstrual kabi yerlestirme ve ¢ikarma
adimlaridir. Kabin katlama adiminda zorlanilmasi yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda da
zorlanilacaginin diisliniilmesine yol acarak endise olusturabilir. Farkli iilkelerde yapilmis
caligmalarda kabi yerlestirme sirasinda zorlanan kadinlarin orant %6 ile %21 arasinda
degismektedir (African Population and Health Research Center, 2010; Archary ve digerleri,
2015; Kakani ve Bhatt, 2017; Madziyire ve digerleri, 2018; North ve Oldham, 2011; van Eijk
ve digerleri, 2018). Kabin ¢ikarilma adiminda yasanan zorluklarin orani da benzer sekilde %6
ile %19 arasindadir (Archary ve digerleri, 2015; Kakani ve Bhatt, 2017; North ve Oldham,
2011; van Eijk ve digerleri, 2018). Ayrica kadimnlar, kab1 ilk yerlestirme ve g¢ikarma
deneyiminde agri/rahatsizlik, kabin vakumunu bozamama ve kabi ¢ikarirken kani etrafa
dokme gibi zorluklarla da karsilasabilmektedir (Beksinska ve digerleri, 2021). Her ne kadar
menstrual kabin kullanilmaya baslandig: ilk aylardaki adet kanamalar1 sirasinda yerlestirme
ve c¢ikarma adimlarinda sorunlar yasansa da, kabin kullanim siiresi arttikca, kadinlar
yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda ustalagsmaktadir (Beksinska ve digerleri, 2021). Yapilan
calismalar da kabin yerlestirilme ve ¢ikarma adimlarindaki sorunlarin {igiincii aydan sonra
hizli bir sekilde azalmaya basladigini1 ve zamanla yok oldugunu gostermektedir (Madziyire ve
digerleri, 2018; van Eijk ve digerleri, 2018).

2.2.4. Menstrual Kabin Kullanimi Sirasinda Gériilebilecek Olas1 Saghk Sorunlari

Menstrual kap, ped ve tamponlar gibi menstruasyon doneminde kullanilmak iizere
tasarlanmig bir iiriindiir. Bu iiriinler arasinda enfeksiyon acisindan herhangi bir farklilik olup
olmadig 6zellikle merak konusudur. Kenya’da ped ve menstrual kap arasinda Staphylococcus
aureus (S. aureus) prevalansi agisindan farklilik olup olmadigi, dort aylik izlem siiresince
takip edilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (Juma ve
digerleri, 2017). Uriner sistem enfeksiyonu oranlar1 agisindan da pedlerle aralarinda farklilik
saptanmamis, hatta en az 9 aydir kap kullananlarda ped kullananlara oranla daha diisiik tiriner
yol enfeksiyonlar1 bulunmustur (Phillips-Howard ve digerleri, 2016). Bir baska ¢alismada
tampon ve menstrual kap karsilastirilmis olup, S. aureus kolonizasyonu agisindan kaplarda
tamponlara gore hafif bir artig saptanmistir. Bu durumun nedeni, kaplarin yerlestirildiginde

tampona gore daha fazla hava olusturmasi olarak agiklanmigtir. Bunu dnlemek i¢in de kiigiik
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boy menstrual kap kullanilmasi tavsiye edilmistir. Yine kabin, her siklusta kaynatilmasi da S.

aureus kolonizasyonu dnlemede 6nemli bir yol olarak belirtilmistir (Nonfoux, 2018).

Literatiirde menstrual kap kullanimi ile ilgili ilk toksik sok vakasi, 2015 yilinda
Kanada’da rapor edilmistir. 37 yasinda yeni menstrual kap kullanimina baslamis olan bu
vakanin Oykiisiinde, menstrual kabin yerlestirilip ¢ikarilmasi sirasinda hijyen kurallarina
uyuldugu, ancak ilk yerlestirmelerden birinde vajinada mukozal tahris olustugu ifade
edilmistir. Olgudaki toksik sok sendromunun olasi nedenleri; kap kullaniminin S. aureus
tiremesine zemin hazirladigl, kabin olmasi gereken yerden daha yiiksege yerlestirildigi,
menstrual kanamanin miktarinin fazla olusu ve vajinal mukozadaki tahris olarak gdsterilmistir
(Mitchell ve digerleri, 2015). Bunun disinda Almanya ve Birlesik Devletler’den de bildirilen
vakalar mevcuttur (El Soufi ve digerleri, 2021; Neumann ve digerleri, 2020). Menstrual
kaplarla ilgili yapilan bir sistematik derleme ve meta analizde ise kap kullanimindan sonra
vajinal hasar, toksik sok sendromu veya idrar yolu sikayetleri ile ilgili birka¢ tesadiifi vaka
raporu belirledikleri ifade edilmistir (van Eijk ve digerleri, 2019). Kenya’da yapilan bir
calismada da dort aylik izlem boyunca menstrual kaplarda toksik sok sendromuna neden
olabilecek bir toksin tespit edilmemistir (Juma ve digerleri, 2017). Hangi menstrual hijyen
riini kullanilirsa kullanilsin, temelde yatan sorun hatali menstrual hijyen uygulamalaridir
(yetersiz ped/tampon degistirme sikligi, hatali genital bolge temizligi vb.). Hatali uygulamalar
bakteriyel vajinozis ve Candida albicans enfeksiyonu riskini artirmaktadir. Bu nedenle
kadinlara uygun emici hijyenik materyaller saglanmasinin yani sira menstrual hijyeni
miimkiin kilan ¢evresel kosullarin da saglanmasi gerekmektedir (Torondel ve digerleri, 2018).
Menstrual kap kullanimi sirasinda olas1 enfeksiyonlar1 6nleyebilmek igin el yikama ve kabin

temizlik adimlarina dikkat edilmelidir (George ve Leena, 2020).

Menstrual kapla ilgili toksik sok sendromu disinda renal sorunlara neden olabildigi ile
ilgili baz1 vaka bildirimleri bulunmaktadir. Vakalarda acil servise en sik bagvurma nedeni,
menstrual kap takili iken baglayan yan agrisidir (Athiel ve digerleri, 2020; Nunes-Carneiro ve
digerleri, 2018; Stolz ve digerleri, 2019). Bu durumun nedeni olarak, iireterlerin anatomik
olarak mesaneye girmeden once, lateral vajinal duvara yakin gegmesi ve menstrual kabin
yiiksek yerlestirilmesi sonucu {ireteri ve bazen de mesaneyi etkileyebilecegi gosterilmistir
(Athiel ve digerleri, 2020; Stolz ve digerleri, 2019). Vakalardaki kadinlarin sikayetlerinin
menstrual kap cikarildiktan sonra 24 saat igerisinde gectigi ve kadinlarin kap kullanimina
devam ettigi belirtilmistir (Athiel ve digerleri, 2020; Nunes-Carneiro ve digerleri, 2018; Stolz

ve digerleri, 2019). Menstrual kaninin akigin1 engelleyen menstrual hijyen iiriinleri, retrograd
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menstruasyonu artirarak endometriozis gelisme ihtimalini artirabilir. Literatiirde menstrual
kap kullaniminin endometriozise neden olabilecegi ile ilgili bir vaka raporu bulunmaktadir.
Raporda 41 yasinda 10 yil dnce tiip ligasyon olmus, dort yildir menstrual kap kullanan bir
kadinin son iki yildir dismenore ve aralikli pelvik agri sikayetleri ile klinige bagvurdugu
belirtilmistir. Yapilan radyolojik incelemelerde tubalarin tiip ligasyon ile kapatilmis olan
ucunda endometriozis odaklar1 ve adenomyozis varligi saptanmis ve operasyonla odaklar
alimmistir. Operasyon sonrast hasta menstrual kap kullanimina devam etmis ve pelvik agrist
ile dismenoresinde azalma oldugunu ifade etmistir. Yazarlar, durumun menstrual kabin kanin
akisini engelleyerek, myometrium ve fallop tiipiinii etkilemesine bagli oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte, menstrual kabin kullannominin adenomiyozis veya endometriozis riskini
arttirtp arttirmadig ile ilgili kesin bir sey sdylemenin dogru olmadigimni ifade etmislerdir

(Spechler ve digerleri, 2003).

Menstrual kap, rahim ici aracin (RIA) atilmas1 ya da yerinden ¢ikmasi igin bir risk
faktorii olarak goriilebilmektedir (van Eijk ve digerleri, 2019). Her ne kadar bu konuda daha
fazla galismaya gerek olsa da (van Eijk ve digerleri, 2019) literatiirde menstrual kap kullanan
yedi kadinin RIA atilmasi ile basvurdugu bir vaka serisi bulunmaktadir (Seale ve digerleri,
2019). Menstrual kap kullanimi ile RIA'nin atilmast igin iki olast mekanizma &ne siiriilmiistiir.
Birincisi kadinlarin kabi ¢ikarirken RIA iplerini istemeden ¢ekebilme olasigy, ikincisi de kap
uygulamasi sirasinda olusan emme ve vakum etkisinin RIA'y1 yerinden cikarabilecegidir.
Ancak farkli menstrual kap boyutlarinin ve firetilen malzemelerin, degisik yerlestirme
teknikleri (6rnegin asag1 veya yukari biikiilen RIA kollar1) uygulanan RiA’larda, farkli
seviyelerde vakum olusturmasi veya daha fazla kuvvet uygulamasinin da miimkiin oldugu, bu
nedenle RIA ve menstual kap tiiriine gore atilma oraminin degisiklik gosterebilecegi ifade
edilmistir (Seale ve digerleri, 2019). Menstrual kap kullanip RIiA yerlestirilmis olan kadinlara
kabin 6zellikle vakumunu bozma sirasinda dikkatli davranmalar1 ve kabi sertce ¢ekmemeleri
gerektigi belirtilebilir. George ve Leana (2020) tarafindan yapilan nitel bir ¢alismada da, biri
dokuz ay, digeri iki yildir bakirli RIA kullanan iki katilimcinin menstrual kab: yerlestirme ve
¢ikarma iglemi sirasinda dikkatli davrandiklar belirtilmistir (George ve Leena, 2020).
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2.3. Gorme Engelli Kadinlarda Menstrual Kap Kullanimi

Menstrual hijyen yonetimi, adet doneminde gerekli siklikta degistirilebilir bir menstrual
materyal, temizlik i¢in uygun su ve sabun ile kullanilmig menstrual materyalin dogru bir
sekilde imha edilmesini i¢inde barindiran bir kavramdir (House ve digerleri, 2012; United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2014; United Nations International
Children's Emergency Fund, 2015). Menstruasyon, kadin hayatinin evrelerinin iginde normal
bir siiregtir. Bu nedenle menstrual saglik gostergelerinin toplumun temel saglik gostergelerine
dahil edilmesi, kadin saghiginin ve menstrual deneyimlerin iyilestirilmesine yonelik

ilerlemenin izlenmesi i¢in 6nemli bir adimdir (Smith ve digerleri, 2020).

Giinliik hayattaki ¢ogu bilgi ve beceri, gébrme duyusu ile saglanabildigi gibi (Aydin
O’Dwyer ve Akca Bayar, 2021), c¢ogu kadin, menstruasyon sirasinda kanamasinin
basladigina/bittigine ve uygun hijyeni sagladigina gérme duyusu ile karar vermektedir. Bu
nedenle gérme engelli kadinlarin hem cinsel saglik/iireme sagligi hem de menstrual hijyeni

saglamada sorun yasama ihtimali goren kadinlara gore daha yiiksek olabilir (Diindar ve

Ozsoy, 2018).

Gorme konusunda engeli olan ya da olmayan kadinlar, lireme organlar ile ilgili bir
sorun olmadikca benzer sekilde adet gormekte, ayni toplumdaki kadinlarla benzer tabulara
maruz kalmaktadir (Enoch ve digerleri, 2020). Ancak menstural hijyen yonetimindeki asil
farkliliklar, adet doneminin basladigin1 ve bittigini fark edememe ve kullanilan menstrual
hijyen iiriinii (degistirme siklig1 vb.) ile ilgili olarak yasanmaktadir (Diindar ve Ozsoy, 2020;
Enoch ve digerleri, 2020).

Gorme engelli kadinlarin menstrual hijyen yonetimi, son yillarda literatiirde yeni yer
almaya baslayan calismalar arasindadir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020;
Jha, 2018; Kanmani ve Ravisankar, 2016; Wilbur ve digerleri, 2021; Yasar ve digerleri,
2017). Bu calismalarda, gorme engelli kadinlarin kanamalarini kontrol altina almak igin
siklikla hijyenik ped kulladig1 saptanmistir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri,
2020; Jha, 2018; Kanmani ve Ravisankar, 2016; Wilbur ve digerleri, 2021; Yasar ve digerleri,
2017). Yapilmis az sayidaki ¢alismada, gérme engelli kadinlarin dort kezden az ped
degistirdigi, sosyal alanlardaki tuvaletlerde ¢o6p kutusunun ve tuvalet kagidinin yerini
bulmakta ve ped degistirmede zorlandiklar1 belirtilmistir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve
digerleri, 2020; Jha, 2018). Goren kadinlar saate bakarak ya da pedlerinin dolduklarini
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gorerek, pedlerini degistirmeleri gerektigine karar verebilirken, gorme engelli kadinlar siklikla
pedin 1slakliginin ya da agirh@mnin artmasi ya da kotii kokmasi gibi duyusal belirteglerle
pedlerini degistirmeye karar vermektedir (Diindar ve Ozsoy, 2020). Ped degistirirken, pedin
yapiskanlarinin birbirine yapigsmasi, Oniinii ve arkasini karistirmalar1 ya da klozette ped
degistirmede zorlanmalari, ped kullanimi ile ilgili yasadiklar1 diger sorunlardir (Diindar ve
Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020). Gérme engelli kadimlar bazen, pedlerinin dogru
yerlesme ya da kiyafetlerinin kanla bulag durumunu kontrol etmesi ig¢in bir yakininin
destegine de gereksinim duyabilmektedir. Bu, onlarin mahremiyetlerini koruyamamalarina,
utanmalarina neden olmaktadir. Ozellikle gérme engelli ergenler icin bu durum ciddi bir

sorun olusturmaktadir (Enoch ve digerleri, 2020).

Gorme engelli kadinlar i¢in, adetinin ne zaman basladigini bilmek, i¢ ¢amasirinin veya
giysilerinin beklenmeyen bir zamanda adet olup lekelenmesini onlemek i¢in Onemlidir
(McGregor ve Unsworth, 2021). Bu nedenle ¢ogu gorme engelli kadin, adet kanamasinin
olmadig1 zamanlarda bile hijyenik ped kullanmaya devam etmektedir. Bu durumda kadinlar,
hem ped kullanimindan rahatsiz olabilmekte hem de daha fazla ped satin alarak ekonomik yiik
altina girebilmektedir (Enoch ve digerleri, 2020). Goren bir kadin menstrual kanama sirasinda
ped degistirme, pedin degismesi gerektigini fark etme, kiyafetlerin kanla bulasini kontrol etme
gibi noktalar1 rahatlikla yapabilecekken, gérme yetisi oldukca az ya da tamamen kaybolmus
bir kadmin bunlar1 yaparken zorlanmasi beklenebilecek bir durumdur. Bu noktada gérme
engelli kadmlarin menstruasyon donemlerinde hijyenik ped kullanmakta zorlandiklari,
tampon ya da menstrual kap gibi farkli menstrual hijyen iiriinlerini kullanmay1 da denemeleri

gerektigi diistiniilebilir. Ancak literatiirde bu konuda bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Gorme engeli olan kadinlarin tampon ve menstrual kap gibi farkli menstrual hijyen
iriinlerinin  kullanim1  konusunda bilgilendirilmesi, hijyen yonetimlerini siirdiirmelerini
kolaylastirabilecegi gibi iireme haklar1 agisindan da &nemlidir. Ureme haklarindan olan
bilimsel gelismelerden yararlanma hakki ve egitim hakki (Saglik Bakanligi Ana Cocuk
Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Midiirligi, 2009) kapsaminda engelli kadinlarin da
menstrual hijyen yonetiminde kullanabilecekleri farkli materyalleri 6grenme haklart vardir.
Bireyin en yiiksek saglik standardina sahip olmasii temel alan saglik hakki, ulusal ve
uluslaras1 diizenlemelerle gilivence altina alinmis temel bir haktir. Bu hakka erisimin

saglanmasi bireylerin kaliteli bir hayat siirebilmesi adina 6nemlidir (Turan ve Déner, 2020).

Bu ¢aligmanin birincil amaci menstrual kabin, gorme engelli kadinlar tarafindan

kullanilabilir bir {iriin olup olmadigimi belirlemektir. Calismanin ikincil amaci ise izlemler
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arasinda menstrual kap kullaniminda yerlestirme ve ¢ikarma adiminda yasanan sorunlar ile

sizdirma ve ek hijyenik iirlin kullaniminin farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Yari deneysel tiirde olan arastirmada tekrarli dlglimler deseni (katilimcilar i¢i desen)
kullanildi. Bu deneysel desen tiirlinde, arastirmaya dahil edilen katilimcilar tiim deney
kosullarina katilir. Bu nedenle katilimcilar, bir nevi kendi kontrol grubunu olusturarak
deneyin hassasiyetinin artmasini saglar. Olgiimler arasindaki fark, miidahalenin etkisini ortaya

koyar (Christensen ve digerleri, 2020).

3.2. Arastirmamn Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma, gérme engelli kadinlarin iiye oldugu iki farkli dernek ile yiiritiildii. Bu
dernekler ilki Engelli Kadin Dernegi’dir. Engelli Kadin Dernegi, 2011 yilinda Ankara’da
kurulmugtur. Dernek, engelli kadinlarin var olan sorunlarini ve durumlarini tespit ederek,
kadinlar1 her alanda gelistirecek ¢oziimler iliretmeyi amaglamaktadir. Dernegin ellisi gérme
engelli olmak iizere toplam 108 iiyesi bulunmaktadir. Ulkemizin her sehrinden iiye kabul eden

dernegin, Ankara diginda bagska bir ilde subesi bulunmamaktadir.

Arastirmada yer alan ikinci dernek Alti Nokta Korler Dernegi Manisa Subesi’dir.
Merkezi Ankara’da olan sube, 2004 yilinda Manisa ilinde kurulmustur. Dernek, bilgisayar
isletmenligi ve kabartma yazi gibi farkli alanlarda kurslar diizenleyerek engellilerin
istihdamina destek olmaktadir. Ayrica engellilerle ilgili toplumsal biling olusturma ve
engelliler i¢in panel, konferans gibi etkinlikler diizenlemeyi amag¢ edinmistir. Merkezi

Ankara’da olan dernegin Manisa subesinin 75’1 kadin toplam 350 iiyesi bulunmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Zamani

Aragtima Ocak 2022 ile Eyliil 2022 tarihleri arasinda yapildi. Calismanin planlanmasi,

yiriitiilmesi ve hazirlanip sunulmasi ile ilgili gecen siire Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1. Calisma plan1

Islem Tarih
Arastirma konusunun belirlenmesi Temmuz 2020
Aydin  Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ekim 2020
Girigsimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 6n onay
alimmasi
Tez onerisinin hazirlanmasi ve enstitii yonetim kuruluna sunulmasi Ekim 2020
Engelli Kadin Dernegi’nden yazili izin alinmasi Ekim 2020
Veri toplama aracinin uzman goriisiine sunulmasi ve son seklinin Kasim 2020

verilmesi

TUBITAK ve BAP basvuru siiregleri

Ocak-Mart 2021

Tez Izleme Komitesi Toplantisi-1 Nisan 2021
Alt1 Nokta Korler Dernegi Manisa Subesi’nden yazili izin alinmasi Temmuz 2021
Menstrual kap kullanim videosunun ¢ekilmesi Kasim 2021
Tez izleme Komitesi Toplantisi-2 Aralik 2021
Verilerin toplanmasi Ocak-Eyliil 2022
Tez izleme Komitesi Toplantisi-3 Agustos 2022
Verilerin analizi ve yorumlanmasi Eyliil 2022
Aydin  Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ekim 2022

Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan son onay
alimmasi

Tezin yazilmast

Ocak-Ekim 2022

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Engelli Kadin Dernegi’ne ve Alti Nokta Korler Dernegi Manisa
Subesi’ne liye gorme engelli kadinlar olusturdu. Minimum orneklem sayist G Power version
3.1 programinda, a=0,05, 1-p= 0,95 ve Effect size=0,36 alinarak 21 olarak hesaplandi. G
power hesaplamasindaki etki biiyiikliiglinliin belirlenmesinde Madziyire ve arkadaglarinin
(2018) yapmis olduklar1 ¢aligmadaki menstrual kabin giinliik aktiviteler sirasinda rahatsizlik
yaratma puanlarindan (3 menstrual siklustaki) hesaplanan partial n2 (kismi eta-kare) (0.12)

kullamild1 (Madziyire ve digerleri, 2018). Orneklemden kay1p olasilig diisiiniilerek 6rneklem
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sayisinin 24 olmasi planlandi. Aragtirmaya 34 katilimei dahil edilmekle birlikte, arastirmanin

1. ve 2. izlemleri 25, 3. izlemi 24, 4. izlemi 23 katilimci ile tamamlanda.

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri:

e Adet doneminde hijyenik ped kullaniyor olan,
¢ Adet doneminde daha 6nce hig tampon ya da menstrual kap kullanmamuis olan,
¢ 18-45 yas arasinda olan,

eSon 3 ayda genital yol enfeksiyonu gegirmemis olan (kisinin kendi beyani esas

aliacaktir),

¢ 21-35 giin arasinda diizenli menstrual siklusa sahip olan,

e Tan1 konulmus ve tedavi aldig: cinsel yolla bulagan hastaligi olmayan,

e isitme vb. herhangi baska bir engeli olmayan,

o Silikon alerjisi olmayan,

¢ Bilinen vajinal anatomik defekti olmayan,

e Tamamen gérmeyen ya da %90 ve {izerinde gérme kaybi olan,

e Tiirkiye’nin Afyon, Ankara, Aydin, Balikesir, Bolu, Burdur, Denizli, Isparta, Izmir,
Istanbul, Manisa, Mugla, Usak (arastirmacinin kendi araci ile yaklasik 5-6 saat igerisinde

ulasabilecegi) illerinde yasayan kadinlar
Arastirmadan diglama Kriterleri:

¢ Gebe kalmay1 planlayan

¢ Son 3 ayda genital yol enfeksiyonu geg¢irmis olan
Arastirmadan cikarilma kriterleri:

e Arastirma stiresinde gebe kalan
¢ Adet kanamalari sirasinda kabi hi¢ kullanmayan

e izlemlerde telefonla bes kez arandiginda ulasilamayan kadinlar

Menstrual kabin kullanimi sirasinda kaba bagli olas1 herhangi bir iireme sistemine ait

yeni olusan enfeksiyon, vajinal iritasyon, alerjik reaksiyon, vajinal travma vb.
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beklenmemektedir. Ancak kisinin kendi hatali hijyen uygulamalar1 ya da kabi menstrual
kanamanin olmadig1 bir donemde vajinaya yerlestirme gibi bir nedenle {ireme sistemine ait
yeni olusan enfeksiyon, vajinal iritasyon, alerjik reaksiyon, vajinal travma gibi istenmeyen bir
durum gelisirse, bulunduklari ildeki herhangi bir saglik kurulusuna kendi saglik sigortalari
dahilinde bagvurmalar1 gerekmektedir. Arastirma sirasinda lireme sistemine ait yeni olusan
enfeksiyon, vajinal iritasyon, alerjik reaksiyon, vajinal travma gibi istenmeyen bir durum

gelisirse katilimer istedigi takdirde aragtirmadan ¢ikabilecektir.

3.6. Arastirmanin Hipotezleri

1. Hipotez

Ho= Gorme engelli kadinlarin menstrual kabi yerlestirme adiminda yasadiklar

sorunlarda izlemler arasinda fark yoktur.

Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kabi yerlestirme adiminda yasadiklar

sorunlarda izlemler arasinda fark vardir.
2. Hipotez

Ho= Gorme engelli kadinlarin menstrual kabi ¢ikarma adiminda yasadiklar1 sorunlarda

izlemler arasinda fark yoktur.

Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kabi ¢ikarma adiminda yasadiklar1 sorunlarda

izlemler arasinda fark vardir.
3. Hipotez

Ho= GoOrme engelli kadinlarin menstrual kapta yasadiklar1 sizdirma sorunu agisindan

izlemler arasinda fark yoktur.

Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kapta yasadiklart sizdirma sorunu agisindan

izlemler arasinda fark vardir.
4. Hipotez

Ho= Gorme engelli kadinlarin menstrual kapla birlikte ek bir hijyenik {iriin kullanimi

acisindan izlemler arasinda fark yoktur.
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Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kapla birlikte ek bir hijyenik iiriin kullanimi

acisindan izlemler arasinda fark vardir.
5. Hipotez

Ho=Go6rme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim memnuniyet puanlarinda izlemler

arasinda fark yoktur.

Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim memnuniyet puanlarinda izlemler

arasinda fark vardir.
6. Hipotez

Ho= Gorme engelli kadinlarin ped memnuniyet puanlart ile 3. izlem menstrual kap

memnuniyet puanlar1 arasinda fark yoktur.

Hi= Gorme engelli kadinlarin ped memnuniyet puanlar ile 3. izlem menstrual kap

memnuniyet puanlari arasinda fark vardir.

3.7. Arastirma Metodu

Bu calismada oncelikle, arastirmada kullanilacak olan veri toplama araci hazirlandi.
Ardindan kullanilacak olan materyaller (menstrual kap, sesli betimleme video ve maket)
saglandi. Arastirma izni alinan dernekler araciligi ile 6rneklemde yer alacak gérme engelli
kadinlara ulagildiktan sonra, katilimcilara menstrual kap kullanimi anlatilarak veri toplama

asamasina gecildi. Arastirmanin metodunun ayrintilari asagida verildi.

3.7.1. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda (African Population
and Health Research Center, 2010; Beksinska ve digerleri, 2015; Howard ve digerleri, 2011,
Madziyire ve digerleri, 2018; Mason ve digerleri, 2019; North ve Oldham, 2011; Oster ve
Thornton, 2012; Sherrington ve digerleri, 2019; Stewart ve digerleri, 2010; van Eijk ve
digerleri, 2018) hazirlanan soru formu ile toplandi. Soru formunda katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerine (alt1 soru), menstrual hijyen yonetimleri (menstruasyon diizeni, ped

degistirme siklig1 vb.) ile kullandiklar1 hijyenik ped memnuniyetlerine (18 soru) ait sorular
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yer aldi. Ayrica formda, ilk ii¢ adet kanamasi sirasindaki menstrual kap kullanimi (yerlestirme
zorlugu, ¢ikarma zorlugu, sizdirma durumu vb.) ile memnuniyetlerini (42 soru) ve altinci adet
kanamas: sirasindaki menstrual kap kullanimi (yerlestirme zorlugu, ¢ikarma zorlugu, sizdirma
durumu, kap kullanimina devam etmek isteme vb.) ile memnuniyetlerini (18 soru) irdeleyen

sorulara da yer verildi.

Soru formunda yer alan sorulara son seklinin verilmesi veya eklenmesi istenilen
sorularin belirlenmesi i¢in 14 Ogretim {yesinden uzman goriisii istendi. Aydin Adnan
Menderes Universitesi'nden sekiz, Ege Universitesi'nden bir, Gazi Universitesi’nden dort,
Manisa Celal Bayar Universitesi’nden bir dgretim iiyesi, ayrica bir gérme engelli kadina
elektronik posta yolu ile gorisleri soruldu (Ek 1). Uzman goriisii igin gonderilen elektronik
postadan iki hafta sonra tekrar bir hatirlatma postasi gonderildi. Gonderilen elektronik
postalara sekiz 6gretim {iyesi ve bir géorme engelli kadin olmak tizere toplam dokuz kisi geri
bildirimde bulundu. Uzman goriislerinden gelen 6neriler dogrultusunda, soru formunda yer
almas1 Onerilen sorular veya var olan sorulardaki diizenlemeler gézden gegirilerek form

yeniden diizenlendi.

Geri bildirimler sonucu soru formunun igerik gecerlik indeksi (Content Validity
Index=CVI) hesaplandi. Gorme engelli birey, uzman goriisiinii sdzel olarak verdigi i¢in CVI
hesapamasina dahil edilmedi. Igerik gecerlik indeksi hesaplamas: icin, her bir maddenin
Olcme derecesini degerlendirmek iizere (3) ve (4) seg¢eneklerini isaretleyen uzmanlarin sayisi,
toplam uzman sayisina boliindii. Tiim sorularin CVI degerleri hesaplandiktan sonra, degerler
toplanip soru formundaki madde sayisina béliinerek soru formunun CVI degeri hesaplandi
(Ek 2). Bu hesaplamalara gore, arastirmada kullanilan soru formunun CVI degeri 0,93 olarak
bulundu. Soru formunun CVI degerinin 0,80’in iizerinde olmasi igerik gegerliginin yeterli
oldugunu gosterdigi igcin (Polit ve Beck, 2006) arastirmamizda hesaplanan degerin uygun

oldugu saptandi.

Sorularda yapilan diizenlemeler sonrasi, soru formunun ilk haline geri bildirimde
bulunan 6gretim tiyelerinden ikinci kez elektronik posta yoluyla uzman goriisii istendi (Ek 3).
Gonderilen elektronik postalara bes Ogretim iiyesi geri bildirimde bulundu. Alinan geri
bildirimler ve tez izleme komitesinin 6nerilerinden sonra, soru formu iki ayri forma ayrilarak
son sekli verildi (Ek 4).

Birinci form, “ilk goriisme formu” olarak adlandirildi. Formda katilimcilarin sosyo-

demografik ozelliklerine yonelik yedi, menstrual hijyen yonetimlerine yonelik 14 ve
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kullandiklar1 hijyenik pedlerin rahathigi, sizdirmama o6zelligi gibi bazi 6zelliklerine ve
hijyenik pedlerden genel memnuniyetlerine iliskin yedi soru yer aldi. Ilk gériisme formu

katilimcilara yiiz ylize goriisme yontemi ile uygulandi.

Ikinci soru formu, “izlem formu” adi ile, katilimcilar menstrual kap kullanmaya
basladiktan sonra yapilacak olan dort izlem i¢in hazirlandi. Bu izlemler kabin kullanildig: 1.,
2., 3. ve 6. adet kanamalar1 sonrasinda yapildi. Soru formunun, birinci izlem kisminda,
menstrual kabi kullanma durumu, kullanirken yasanilan sorunlar ve kap kullanimina iliskin
(s1izdirma, yerlestirme, ¢ikarma vb.) memnuniyet puanlarma dair 25 soru yer ald1. Ikinci ve
ticlincii izlemlerdeki, yani kabin kullanildig1 2. ve 3. adet kanamalar1 sonrasinda sorulacak
sorular, birinci izlem ile ayni sorulardan olustu. Menstrual kabin kullanildig1 6. adet kanamasi
sonrast yapilan dordiincii izlemde ise 37 soru yer aldi. Bu bolimde diger boliimlerdeki
sorulara ek olarak, menstrual kap kullanimi i¢in hazirlanan sesli betimleme videosu ile kabi
cevrelerindeki kisilere onerip 6nermeyeceklerine ve 6nermeme nedenlerine iliskin sorulara da
yer verildi. Tim izlemler ve izlem formunun doldurulmasi telefonla goriisme yontemi ile

yapild.

3.7.2. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Aragtirmada kullanilan materyaller menstrual kap, vulva maketi ve menstrual kap
kullanimu sesli betimleme videosudur. Tiim materyaller Aydin Adnan Menderes Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin destegi ile saglanmistir. Katilimecilara verilen
menstrual kaplarin ve konu anlattiminda kullanilan maketin toplam fiyati, bir arastirmacinin
kendi biitgesi ile karsilayabilecegi bir miktar degildir. Ayrica katilimcilarin menstrual kap
kullanimina destek olmasi i¢in gorme engelli kadinlara yonelik hazirlanan menstrual kap
kullanim1 sesli betimleme video da bir iicret dogrultusunda hazirlanmistir. Bu nedenle
calismanin desteklenmis olmasi, yiiriitiilebilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Arastirmada

kullanilan mateyaller asagida agiklanmistir.

e Menstrual Kap: Arastirmada Lunette marka, 2 farkli model menstrual kap kullanildi
(Ek 5). Uretici firma tarafindan model 1, genglere, az veya normal adet kanamas olanlara,
kisa vajina boyuna ve hassas mesaneye sahip olan kadinlara onerilmektedir. Kabin ¢ap1 41

mm, uzunlugu 47 mm, sap1 25 mm olup haznenin hacmi 25 ml'dir. Model 2, dogum yapmis
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ya da normalden agir adet kanamasi olan kadinlara 6nerilmektedir. Kabin 46 mm, uzunlugu

52 mm, sap1 20 mm olup kap hacmi 30 ml'dir.

Lunette menstrual kap, “V” seklinde bir kaptir. “V” seklindeki bir menstrual kabin en {ist
kismindan, govdesine oranla daha kalin bir ¢erceve ge¢mektedir. Cercevenin hemen altinda
kabin vajene yerlestirildiginde vakum olusturmasii saglayan kiigiicik vakum delikleri
bulunur. Kabin gévdesi vakum deliklerinin altindan baslar ve sapa kadar uzanir. Gévdenin alt
kisminda bir ¢ikint1 halinde kavrama ¢izgileri vardir. Bu ¢izgiler, kabin vajinadan ¢ikarilmasi
sirasinda parmakla kavranir, sikistirilir. Kavrama ¢izgileri hem vakum etkisini bozar hem de
kabin ¢ikarilmasinmi kolaylastirir. Menstrual kabin en alt kisminda bir sap bulunur. Yine sap
kismi da menstrual kabin ¢ikarilmasi sirasinda kavrama ¢izgilerine ulasilamadiginda kabi

biraz asag1 dogru ¢ekmek icin kullanilir (Resim 9).

. Cergeve
; I
Vakum delikleri ~
Kavrama ¢izgileri
A .
e Sap
Govde

Resim 9. Menstrual kabin boliimleri (Beksinka ve digerleri, 2021°den modifiye
edilmistir.)

Katilimcilara hangi model kap verileceginin belirlenmesi icin, adet kanamasi
yogunluklar1 ve vajinal dogum yapma durumlari sorgulandi. Buna gore 28 katilimciya model
1, 6 katilmciya ise model 2 menstrual kap bedelsiz olarak verildi. Eger ilk verilen kabin

modeli ile ilgili sorun yasarlarsa (sizinti, vajinada tahrig vb.) diger modelden verilebilecegi

belirtildi.

eVulva Maketi: Gergek insan teni dokusu 6zelliginde, 14x15 cm ebatlarinda yaklasik
900 gram agirliginda ve tibbi silikondan iiretilmis bir makettir. Vulvada yer alan labia major,
labia minér, klitoris ve pubis tepesi belirgindir. Maketin vajina kanalinda rugaeler ve hymen

mevcut olup, menstrual kab1 yerlestirme ve ¢ikarma adimlarina uygun 6zelliktedir (EK 4).
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e Menstrual Kap Kullamim Sesli Betimleme Videosu: Ulkemizde menstrual kap
satig1 olan firmalarin web sitelerinde Tiirkge olarak hazirlanmis olan kap kullanimi ve sik
karsilasilabilecek sorunlarla ile ilgili yazilar mevcuttur. Ayrica bu sitelerde ve YouTube gibi
video platformalarinda menstrual kabin nasil kullanilacagina dair gekilmis bazi sesli ya da
gorsel videolar da bulunmaktadir. ik kez menstrual kap kullanacak olan ya da daha &nceden
kap kullanicist olup aklina takilan bir sorusu olan pek ¢ok goren kadin, web sayfalarindan ya
da videolardan faydalanabilir. Ancak web sayfalarindaki yazilar ya da videolar gérmeyen
kadinlarin kullanimina uygun degildir. Bu nedenle de, ¢alisma kapsamina dahil edilecek olan
gorme engelli kadinlarin da goren kadinlar gibi menstrual kapla ilgili bir videoya ulasmalari
saglanmak istendi. Ayrica her ne kadar kap kullanimi yiizyiize egitimle anlatilmis olsa da,
kadinlarin istedikleri zaman kap kullaniminmi tekrar izleyebilecekleri/dinleyebilecekleri bir
kaynak olusturulmasinin 6grenmeyi pekistirecegi diislintildii. Olusturulan bu sesli betimleme

videoda, menstrual kap kullanim adimlart ile ilgili bilgiler yer aldu.

Video hazirlanma stirecinde ilk olarak literatiir dogrultusunda menstrual kap kullanimi
ile ilgili gérme engellilere uygun bir senaryo hazirlandi. Hazirlanan senaryo iizerinden
arastirmacinin kendisine ait cep telefonu ile video deneme ¢ekimleri yapildi. Deneme ¢ekimi
sonras1 videonun uygunlugu agisindan iki gérme engelli kadindan goriisleri alind1 ve 6nerileri
dogrultusunda video senaryosunda diizeltmeler yapildi. Videoda yer alacak bilgi, gorseller ve
senaryo netlestikten sonra videonun profesyonel ¢ekimi yapildi. Bunun i¢in Aydin Adnan
Menderes Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Béliimii'ne ait
stiidyodan ¢ekim hizmeti alindi. Cekimi tamamlanan videoya sesli betimleme eklenme
gerekip gerekmedigi acisindan Sesli Betimleme Dernegi’ne gonderildi. Dernek tarafindan,
video ¢ekimi sirasinda arastirmacinin yaptigi betimlemelerin yeterli oldugu ve yeni bir
betimlemeye gereksinim olmadigi belirtildi. Hazirlanan bu videonun yiizyiize egitimden sonra
istedikleri zaman izleyebilmeleri ve unuttuklar1 adimlar hatirlayabilmeleri i¢in gorme engelli
kadinlarin cep telefonuna yiiklenmesi planlandi. Ancak video boyutunun biiyiik olmasi nedeni

ile katilimcilarin elektronik posta adreslerine gonderildi.

3.7.3. On Uygulama

Aragtirmanin 6n uygulamasi 2021 yili Aralik ayinda iic gérme engelli kadin ile

gergeklestirildi. On uygulamaya dahil edilen katilimcilar arastirmaci ile ayni ilde yasayan
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kisiler olup, veri toplama siirecine baslamadan 6nce sesli betimleme videosunun ve soru
formunun anlasilirhigmi test etmeleri istendi. On uygulama sonrasi veri toplama formunda ve

menstrual kap kullanim videosunda herhangi bir degisiklik yapilmadi.

3.7.4. Veri Toplama Siireci

Engelli Kadin Dernegi’ne ve Alti Nokta Korler Dernegi Manisa Subesi’ne iiye olan
gorme engelli kadinlar1 aragtirmadan haberdar etmek i¢in dernege ait Instagram, Facebook ve
Whatsapp gibi sosyal medya gruplarindan ¢alisma ile ilgili bir duyuru paylasildi (EK 6).
Duyuru metninde arastirma ile ilgili bilgi verilip, isterlerse direk arastirmaciya ulasabilmeleri
icin aragtirmacinin cep telefonu numarasi, elektronik posta adresi ve sosyal medya hesap
isimleri belirtildi. Ayrica dernek calisanlar1 tarafindan {iyelerine telefon yoluyla ¢alisma ile

ilgili bilgilendirme de yapildi. Arastirmanin veri toplama siireci Sekil 6°da gosterildi.
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Aragtirmaya katilmaktan vazgegenler
l e (n=5)
-Bekarete zarar verme endisesi (2 kisi)
-Kabin kullaniminin zor oldugunu diisiinme
(3 kisi)

l — Kabi kullanmaktan vazgegip ¢alismaktan
¢ikmak isteyen (n=7)

Arandiginda ulagilamayan (n=2)

— ' Gebe kaldig1 i¢in ¢alismadan ¢ikarilan (n=1)

l — ' Telefonla arandiginda ulasilamayan (n=1)

Sekil 6. Veri toplama siireci agamalar1
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e Arastirmaya katilmak isteyen gorme engelli kadinlarla randevulasilmasi: Alti
Nokta Korler Dernegi Manisa Subesi ve Engelli Kadin Dernegi’nin yaptiklari duyuru sonrast,
bazi tiyeler dernek ¢alisanlarina arastirmaya katilmak istediklerini belirterek isim ve iletisim
numaralarin1 birakti. Bazi iiyeler ise direk arastirmaciya ulasti. Katilimer adaylar ile
randevulasilarak istedikleri giin ve saatte arastirmaci tarafindan yasadiklar1 sehre gidildi.
Arastirmaya katilmayi isteyen gérme engelli kadinlarla planlanan goriismeler Ocak -Nisan
2022 aylar1 arasinda toplam 6 farkli tarihte, 42 kisi ile yapildi. Adaylarla yapilan goriismeler
icin Manisa (8 kisi), Ankara (9 kisi), Bolu (1 kisi) ve Izmir (24 kisi) illerine gidildi.
Aragtirmaya katilmay1 isteyen Izmirli gérme engelli kadinlara uygun bir ortak tarih
belirlenememesi nedeni ile Izmir’e farkli haftalarda 3 kez gidildi. Ankara’daki katilimci
adaylar ile ardisik iki giinde goriismeler saglandi. Diger illerdeki katilimcilarla ise tek bir
tarihte goriigiildii. Gorligmeler, Ankara’da Alti Nokta Korler Dernegi ve Engelli Kadin
Dernegi, izmir’de Atatiirk Il Halk Kiitiiphanesi Gérmeyenler Béliimii, Gérmeyenleri Koruma
Dernegi, Manisa’da Altt Nokta Korler Dernegi’nde yapildi. Bolu’da ise katilmcinin isyerine
gidilerek goriisiildii.

e Arastirmaya katilmak isteyen gorme engelli kadinlarla goriismelerin yapilmasi:
Goriismeler farkli illerde yapilmis olsa da goriismelerin igerikleri aynidir. Goriismelerde

izlenilen yol asagida agiklanmistir.

-Dahil edilme kriterleri acisindan degerlendirme; arastirmaya katilmak igin
goriismelere gelen 42 katilimci adayi, once c¢aligmaya dahil edilme kriterleri agisindan
degerlendirildi. Degerlendirme kriterleri dogrultusunda toplamda 3 katilimci aday1 digland1 (1
kisi TAH gecirmis, 1 kisi gebe ve 1 kisi 18 yas altinda idi).

-Dahil edilme Fkriterlerine uygun olanlarla goriismenin siirdiiriilmesi; arastirma
kriterlerine uygun oldugu belirlenen gorme engelli kadinlarla goriismeye devam edildi.
Aslinda arastirmada katilimci adaylariyla bireysel goriismeler yapilmasi planlanmisti. Ancak
gorlismelere gelen kadinlar, birbirlerini tanidiklarimi ve cekinmediklerini belirterek ayni
ortamda bulunmak ve kap kullanimmi birlikte &grenmek istediklerini dile getirdiler. Bu
nedenle tiim katilimcilarla ortak bir goriisme yapildi. Katilimer adaylarina arastirmanin amact
aciklandiktan sonra, temel genital hijyen davranmiglar1 (taharetlenmenin nasil yapilmasi
gerektigi, el yikama vs.) ve menstrual kabin nasil kullanilacag: anlatildi. Bu kapsamda kabin
kullanim Oncesi temizligi, kullanim sirasinda vajinaya yerlestirilmesi ve vajinadan
¢ikartilmasi, her ¢ikarma sonrasi temizlenmesi ve en son adet dénemi bitiminde de nasil

temizlenecegi anlatildi. Menstrual kabin kullanimi anlatilirken arastirmacinin  yaninda
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getirmis oldugu farkli modellere ait kap numuneleri katilimci adaylarinin eline verildi.
Ardindan varsa adaylarin kap kullanimiyla ilgili sorular1 yanitlandi. Isteyen adaylara ve varsa
yakinlarina arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan menstrual kap sesli betimleme videosu
izlettirildi/dinlettirildi. Gortismeye gelen goérme engelli kadinlarin tek tek, once katlama
adimi, daha sonra da maket iizerinde menstrual kabi yerlestirme ve ¢ikarma adimlarim
denemesi saglandi. Menstrual kabi kullanacak olan kadin, 6grendigini dile getirene kadar
maket iizerinde kabi yerlestirme ve ¢ikarma adimlarini denemesine izin verildi. Bu asamada
toplam 5 katilmecr adayr kabi kullanmaktan vazgecgti. Her goriismenin uzunlugu katilimei
aday1 sayisina gore degismekle birlikte ortalama 2 saat siirdii.

- Arastirmaya katilmayr kabul edenlerden yazili onam alinmasi, soru formunun
doldurulmasi1 ve menstrul kap verilmesi; kabi kullanmaya karar vererek arastirmaya
katilmay1 isteyen gérme engelli kadinlara bilgilendirilmis goniillii olur formu s6zel olarak
okundu ve ardindan yazili onamlar1 alindi. Ayrica onam formu okunurken arastirmaci disinda
bir dernek tiyesi de ortamda bulundu. Onam formlarinin imzalatilmasi sonrasi katilimcilarla
ilk goriisme formu dolduruldu. Adet kanamalar1 sirasinda kullanmalari i¢in uygun birer adet
menstrual kap bedelsiz olarak teslim edildi (28 adet model 1, 6 adet model 2). Katilimcilara
verilecek olan kabin modelinin belirlenmesinde, menstrual kabin temin edildigi firmaya ait
modeller ve firmanin se¢im kriterleri kullanildi. Daha sonra katilimcilara, adet kabini
kullanmaya basladiktan sonraki birinci, ikinci, tiglincii ve altincit adet kanamalar1 sonrasi
telefonla aranacaklar1 ve kap kullamimu ile ilgili sorular sorulacag: bilgisi verildi. Iletisim
numaralari, bir sonraki beklenen adet kanamas: tarihleri ve elektronik posta adresleri alindi.
Katilimcilara aragtirmacinin telefon numarasi verilerek, istedikleri zaman arayabilecekleri de
iletildi. Menstrual kap sesli betimleme videosunun elektronik posta adreslerine gonderilecegi
belirtildi. Tk adet kanamas: sonrasi telefonla goriisiilmek iizere randevulasilarak goriisme
sonlandirildi.

eBirinci izlemin yapilmasi: Arastirmaya dahil edilen gorme engelli kadinlar, ilk
goriismede belirttikleri tahmini adet kanamasi bitis tarihine gore telefonla arandi. Eger
arandiginda adet kanamasi heniiz baglamadiysa ya da bitmediyse yeni bir tarih planlanarak
ilerleyen giinlerde tekrar aranmak iizere randevulasildi. Bu izlem sirasinda katilimcilarin
izlem formunun birinci izlem boliimiinde yer alan sorulara yanit vermesi istendi. Bir sonraki
tahmini adet tarihleri soruldu. Bir ay sonra tekrar telefonla aranacaklari hatirlatildi. Ayrica
varsa kap kullanima ile ilgili sorular1 yanitlandi. Bu asamada kab1 kullanmaktan vazgegen 7 ve
arandiginda ulagilamayan 2 katilimci ¢alismadan diglandi. Katilimeilarin kabi kullanmaktan

vazgegme nedenleri; kabi bosaltma ve yerlestirmenin zor olacagini diistinmek, kaba
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giivenememek, kab1 yerlestirmeyi basaramayacagina inanmak ve menstrual kanama
miktarinin az olmasi nedeni ile az miktarda ped kullaniyor olmasi olarak ifade edildi. Bir
katilimciya menstrual kabini tuvalete diisiirdiigii i¢in yenisi kargo aracilifi ile ulastirildi. Bu
asamada 25 katilmcinin verileri toplandi. Sorularin yanitlanmasi yaklasik 10 dakika siirdii.

eikinci izlemin yapilmasi: Bu izlem, menstrual kabmn kullanilmaya baslandig1 ikinci
adet kanamasi sonrast yapildi. Katilimcilar, bir 6nceki izlemde belirttikleri tahmini adet
kanamasi bitis tarihine gore telefonla arandi. Telefonla arandig1 sirada adet kanamasi heniiz
baslamadiysa ya da bitmediyse yeni bir tarih planlanarak ilerleyen giinlerde tekrar aranmak
tizere randevulasildi. Bu izlem sirasinda katilimeilara izlem formunun ikinci izlem kisminda
yer alan sorular yoneltildi. Katilimeilarin varsa kap kullanimi ile ilgili sorular1 yanitlandi. Bir
sonraki tahmini adet tarihleri soruldu. Bir ay sonra tekrar telefonla aranacaklar1 hatirlatildi. Bu
izlemde ulagilamayan katilmci olmadi ve 25 katilimcinin tiimiine ulasildi. Arastirmada yer
alan 4 katilimcida model degisikligi yapildi. Bu katilimcilara ilk goriismede model 1
verilmisti, ancak adet kanamalarinin yogun olmasi ve sizdirma yasamasi nedeni ile model 2
kargo ile gonderildi. Bir katilimciya da menstrual kabini tuvalete diistirdiigii i¢in yeni bir kap
kargo aracilig1 ile ulagtirildi. Sorularin yanitlanmasi yaklagik 10 dakika siirdii.

e Uciincii izlemin yapilmasi: Menstrual kabm kullanildig1 3. adet kanamasi sonrasi
yapilan bu izlemde katilimcilar, bir dnceki ayda belirttikleri tahmini adet kanamasi bitis
tarihine gore telefonla arandi. Katilmcilarla, adet kanamasi heniiz baglamadiysa ya da
bitmediyse yeni bir tarih planlanarak ilerleyen giinlerde tekrar aranmak tizere randevulasildi.
Bu izlem sirasinda katilimeilar izlem formunun {i¢ilincii izlem kisminda yer alan sorulara yanit
verdi. Sormalar1 durumunda kap kullanimu ile ilgili sorular1 yamitlandi. Ug ay sonraki tahmini
adet tarihleri soruldu. Ug ay sonra tekrar telefonla aranacaklari hatirlatildi. Sorularin
yanitlanmas1 yaklasik 10 dakika siirdii. Bu izlemde ulasilamayan katilmei1 olmadi ve 25
katilimcinin tiimiine ulasildi. Ancak kadinlardan bir tanesinin gebe kaldig1 6grenildigi i¢in bu
asamada calismadan ¢ikarildi. Boylece toplam 24 katilimcinin verileri toplanmis oldu.

eDordiincii izlemin yapilmasi: Arastirmanin dordiincii ve son izlemi, kabin
kullanildig1 altinci adet kanamasi sonrast yapildi. Katilimeilar, iiciincii izlemde belirttikleri
tahmini adet kanamas tarihlerine gore telefonla arandi. Arandiginda, adet kanamasi heniiz
baslamadiysa ya da bitmediyse yeni bir tarih planlanarak ilerleyen giinlerde tekrar aranmak
lizere randevulasildi. Katilimcilarin izlem formunun dordiincii izlem kisminda yer alan
sorulara yanit vermesi istendi. Eger varsa kap kullanimi ile ilgili sorulari yanitlandi.
Katilimcilara aragtirmanin veri toplama siirecinin bittigi, ancak yine de istedikleri zaman

arastirmaciya ulasabilecekleri bilgisi verildi. Sorularin yanitlanmas1 yaklasik 15 dakika siirdii.
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Bu izlemde 1 katilimciya telefonla 5 kez aranmasina ragmen ulasilamadi ve izlem 23

katilimei ile tamamlanda.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi ve SPSS (Statistical
Packag for Social Sciences) for Windows 21 (PASW Inc., Chicago. IL, USA) paket programi
kullanilarak istatistiksel analizi yapildi. Gorme engelli kadmlarin tanitici 6zellikleri ve
menstrual hijyen yonetimlerine ait verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
kullanildi. Menstrual kabin yerlestirme, ¢ikarma ve sizdirma sorunlar ile kapla birlikte ek bir
hijyenik {iriin kullanim durumlarinin izlemler arasindaki farkliligi Cochran Q testi ile analiz
edildi. Testin etki biiylkligi istatistigi olarak Kendall’s W katsayis1 (Kendal’in uyum
katsayisi/ Kendall’s coefficient of concordance) degeri kullanildi. Analizler sonucu gruplar
arasinda farklilik ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek icin

McNemar Testi yapildi.

Izlemler sirasinda elde edilen menstrual kabin baz1 6zelliklerine ait puanlar ve genel kap
memnuniyet puan farkliliklart tekrarli 6lgiimlerde tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) ile degerlendirildi. Tekrarlayan o6l¢iim farklarinin varyanslarinin esit olup
olmadigini belirlemek i¢in Mauchly’s Sphericity Test degerine bakildi. p degeri p>0,05 ise
Kiiresellik varsayiminin saglandigir kabul edildi. Kiiresellik varsayiminin saglamanadigi
durumlarda Grenhouse and Geisser diizeltmesinden elde edilen F degeri kabul edildi. Kabin
herhangi bir 6zelligine ait anlaml farklilik ¢ikmasi durumunda farkin hangi grup veya

gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni testi kullanildu.

Ped memnuniyet ve menstrual kap memnuniyet puanlari arasindaki farklilik ise
Wilcoxon Signed Rank testi ile analiz edildi. Yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen
sonuglardan p<0.05 olan degerler 6nemli kabul edildi (Cevahir, 2020).

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 05.10.2020 tarihinde 6n onay (Protokol No.
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2020-204), 08.12.2022 tarihinde son onay (Evrak No: 283233) (Ek 6) alindi. Arastirmanin
yiritiildigi Engelli Kadin Dernegi (09.11.2020-06) ve Altt Nokta Kdérler Dernegi Manisa
Subesi’nden (03.08.2021-15) (Ek 7) yazili izin alindi. Arastirmaya katilmayi kabul eden
gorme engelli kadinlarla yapilan ilk yiliz yilize goriismede arastirmanin amaci, nasil
yuriitiilecegi ve olas1 riskler gibi bilgilerin yer aldigi bilgilendirilmis goéniillii olur formu
(BGOF) imzalatildi. Katilimcilarin  gorme engelli olmast nedeni ile BGOF’u
okuyamayacaklari géz oOniinde bulundurularak beraberindeki kisiden ya da goriismenin
yapildig1 yerde bulunan goérevliden formu sesli bir sekilde okumalari istendi. Daha sonra hem
tantk hem de katilmc1 BGOF’a imza atti. Ayrica kisisel bilgilerin herhangi biriyle
paylasilmayacagi da belirtildi. Katilimcinin gérme engelli olmasi nedeni ile kendi istegi
dogrultusunda, goriismenin tamam siiresince goren bir yakininin yaninda kalmasina izin

verildi.

3.10. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada yer alan katilimcilar egitim seviyesi yiiksek ve cogunlugu calisan
kadinlardir. Ayrica genel olarak katilimcilar birbirlerini tanimakta ve iletisim kurmaktadir. Bu
durum menstrual kaba uyum siireglerini kolaylagtirmis ve puanlarini etkilemis olabilir.
Calismanin farkli sosyo-demografik ozelliklere sahip, birbirini tanimayan goérme engelli

kadinlarla tekrarlanmasi uygun olabilir.

Menstrual kap kullanimimin 6gretilmesinin bireysel olarak anlatilmasi planlanmuisti.
Ancak, kadinlarin arastirmaya katilmasi i¢in duyuruyu yapan dernekler, onlarin ayni saatte
bulusma yerine gelmesini saglamistir. Arastirmaci tarafindan ¢aligma hakkinda genel bilgi
verildikten sonra, bireysel olarak kap kullanimi anlatilmak istendiginde de kadinlar,
birbirlerini tanmidiklar1 ve rahat hissettikleri i¢in kap kullanimini da birlikte 6grenmek
istediklerini dile getirdiler. Bu nedenle kap kullanimi gruba toplu anlatildi. Maket iizerinde
yapilan uygulamalar ise birebir olarak gerceklestirildi. Menstrual kap kullanimimin gruplar
halinde anlatilmis olmasi, randevulara gelen kadinlarin kapla ilgili birbirlerini olumlu veya
olumsuz etkilemesine neden olmus olabilir. Ayrica goniilliige bagli yanlilik (volunteer bias)

da ¢alismanin sonuglarimi etkilemis olabilir.

Aragtirmanin  yuritildigi iller arastirmacinin  ulagabilece§i mesafeye gore

belirlenmistir. Bu iller iilkenin batisinda yer almaktadir. Bu illerde yasayan kadinlar kiiltiirel
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Ozellikler olarak menstrual hijyen yonetiminde kullandiklari {iriinde degisiklik yapmaya daha

acik olabilir. Bu ¢alisma farkli kiiltiirel 6zelliklerdeki kadinlar1 yansitmamaktadir.

Arastirmaya dahil edilen katilmcilarin telefon numaralari ilk goriisme sirasinda alindi.
Ancak veri toplama siireci sirasinda bazi katilimcilara telefonla ilk arandiklarinda ulagilamadi
ve hatta bir katilimeiya hi¢ ulasilamadi. Katilimciya ulasilabilecek ikinci bir iletisim numarasi

alinmamasi bu ¢aligmadaki bir diger sinirliliktir.

3.11. Arastirmanmin Giicliikleri

Aragtirmaya dahil edilecek katilimcilarla onceden belirlenen giin ve saatlerde
yasadiklart sehirlere gidilmesi planlandi. Ancak planlanan tarihten 6nce bazi kadinlar,
randevu tarihlerinde degisiklik istedi. Bu durumda ilk belirlenen giin uygun olan katilimci
adaylar1 ile gortstilip, digerleri igin uygun yeni tarihler belirlendi. Béylece arastirmaci ayni

ile birden fazla kez gitmek durumunda kaldi.

Arastirmada kullanilan menstrual kap ve vulva maketinin temin edilmesi ile sesli
betimleme menstrual kap kullanim videosunun hazirlanabilmesi, katilimcilarla bulusmak
lizere sehirlerarasi seyahatler yapilmasi maliyet gerektiren bir durumdu. Arastirmanin Aydin
Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin destegini almis olmasi
aragtirmacinin bu yiikiinii hafifletti. Ayrica bazi katilimcilara ikinci kez menstrual kap
gonderilmesi (tuvalete diisiirme ya da model degisikligi nedeni ile) proje giderinde artisa

neden oldu. Kaplarin kargo ile gonderilmesi ise arastirmaci i¢in ek maliyet olusturdu.

Arastirmanin izlem verileri telefon goriismesi yoluyla toplandigi icin, goriismeler
miimkiin oldukga aksam saatlerinde yapildi. Tiim katilimeilarla gériisme i¢in randevulagilmisg
olmasina ragmen, aranan giin ve saatte ulasilamayip tekrar aranan katilimcilar oldu. Ayrica
bazi telefon goriismeleri sirasinda konugsmaya uygun olmayacaklari ortamlarda (is, misafirlik,
otobiis vb.) bulunduklar1 igin yeni bir gorlisme tarihi planlandigi da oldu. Goriismelerde adet
kanamasi heniiz baglamamis ya da bitmemis katilimcilarla yine yeni goriisme tarihleri
planlandi. Tiim bunlar arastirmacinin yaptigi telefonla goériisme sayisinin artigina ve Veri

toplama siirecinde zorluklara neden oldu.

46



4. BULGULAR

Bu arastirma, menstrual kabin, gorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir iiriin
olup olmadigini belirlemek amaciyla, 25 gérme engelli kadin ile yiiriitiildii. Bu boliimde
gorme engelli kadinlarin tanitic1 6zellikleri ve menstrual kap kullanim izlemlerine ait veriler

sunuldu.

4.1. Gérme Engelli Kadinlarin Tamitic1 Ozellikleri

Aragtirmada yer alan gorme engelli kadinlarin %52’si 34 yas (min:26, max:45) ve
altinda olup %76,0’1 tiniversite diizeyinde egitime sahipti. Katilimcilarin %88,0’min ¢aligtigi
ve %76,0’min geliri ile gideri arasinda denge oldugu saptandi. Cogunlugu (%60,0) evli olan
gorme engelli kadinlarin, %72,0’11 kor, %28,0’1n1 az gérenler olusturdu. Engelin ortaya ¢ikis
zamani sorgulandiginda, gorme engellilerin yaklasik dortte tigli (%84,0) dogustan engelli
oldugunu belirtti (Tablo 2).
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Tablo 2. Gorme engelli kadinlarin tanitici 6zellikleri (N=25)

Kisisel Ozellikler n %
Yas*

26-34 yas arasi 13 52,0

35-45 yas arast 12 48,0
Egitim durumu

Lise 1 4,0

Universite 19 76,0

Lisansusti 5 20,0
Medeni durum

Evli 15 60,0

Bekar 10 40,0
Calisma durumu

Evet 22 88,0

Hayir 3 12,0
Gelir-Gider dengesi

Gelir giderden az 4 16,0

Gelir gidere esit 19 76,0

Gelir giderde fazla 2 8,0
Sosyal giivence

Var 23 92,0

Yok 2 8,0
Gorme engelinin derecesi

Kor 18 72,0

Az gbren 7 28,0
Gorme engelinin olusma zamani

Dogustan 21 84,0

Sonradan 4 16,0

*Ceyrekliklere gore gruplara ayrilmistir.

4.2. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Siklus ve Hijyen Yonetimlerine fliskin

Ozellikleri

Gorme engelli kadinlarin, ortalama menars yaginin 13.04+1.27 (min: 11 max:16) oldugu,
en cok (%64,0) 11-13 yaslar1 arasinda adet gormeye basladiklar1 saptandi. Katilimeilarin
%60,0’1min menstrual siklusunun 28-30 giin uzunlugunda oldugu ve adet kanamalarinin 3-4
giin siirdiigi belirlendi. Arastirmada yer alan gorme engelli kadinlarin yarisinin menstruasyon
donemi ile ilgili bilgi aldigi ve bu bilgiyi en ¢ok (%42,9) okuldan edindikleri bulundu.
Tamami adet donemlerinde sadece hijyenik ped kullanan katilimecilara, menstrual kanamalari
sirasinda  kullandiklar1 ped sayilar1 soruldugunda; en yogun kanamali giinde ortalama
4.28+1.5 (min:2, max:7) adet ped, bir siklus boyunca ise ortalama 14.36+6.49 (min:5,
max:30) adet ped kullandiklar1 belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Gorme engelli kadinlarin menstrual sikluslarina ait 6zellikleri (N=25)

Menstrual Siklusa Ait Ozellikler n %
Menars yas1™*
11-13 yas 16 64,0
14-16 yas 9 36,0
X=13.04+1.27
Menstruasyon siiresi (giin)*
3-4 giin 15 60,0
5-7 giin 10 40,0
Menstruasyon sikhigr*
21-27 giin 10 40,0
28-30 giin 15 60,0
Menstruasyonla ilgili bilgi alma
Alan 14 56,0
Almayan 11 44,0
Menstruasyon konusunda bilgi kaynaklarit(n=14)
Okul 6 42,9
Arkadas 4 28,6
Internet 4 28,6
Saglik kurulusu 3 21,4
Anne 2 14,3
Menstruasyon sirasinda en yogun giinde kullanilan ped sayis1*
2-4 adet ped 16 64,0
5-7 adet ped 9 36,0
X=4.28+1.5
Bir siklusta kullanilan ped sayis1*
5-14 adet ped 14 56,0
15-30 adet ped 11 44,0
- X=14.36+6.49

*Ceyrekliklere gore gruplara ayrilmistir.
+Baz1 katilimcilar birden fazla cevap vermistir. Yiizdeler verilen yanitlar tizerinden hesaplanmustir.

Arastirmada yer alan gorme engelli kadinlarin menstruasyon sirasinda giinliik
yasantilarinda herhangi bir degisiklik yapip yapmadiklar1 sorgulandiginda, sekilde
belirtilmemekle birlikte, %60,0’mnin giinliik hayatinda degisiklik yaptig1 belirlendi. Giinlik
yasamda en ¢ok yapilan degisiklikler koyu renk kiyafet tercih etme (%73,3) ve sosyallesmeyi
azaltma (%26,7) olarak belirlendi (Sekil 7).
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Cift kilot giyme Bagkasinda yatili
4% kalmama
4%

Uzun kiyafet giyme

4%
Yaninda yedek

kiyafet tagima

4%

Disarida tuvalete

gitmeme
4%
Koyu renk kiyafet
tercih etme

Siki kiyafet/kilot 46%

giyme

8%

Elbise/etek giymeme
9%

Daha az disar1 ¢ikma

9
*Baz1 katilimcilar birden fazla cevapl Z/éormistir. Yiizdeler verilen yanitlar iizerinden hesaplanmustir.

Sekil 7. Gorme engelli kadinlarin menstruasyon sirasinda giinliik yasantilarinda
yaptiklart degisiklikler (N=15)

Aragtirmada yer alan kadmlarin %36,0°1 (n=9) menstruasyon sirasinda destek alma
ihiyact hissettigini ifade etti. Destek alinan konular, kiyafetlerin (%88,9) (n=8) ve tuvaletin
(%66,7) (n=6) kan olma durumunun kontrolii ile ped temin edilmesi (%11,1) (n=1) olarak
belirlendi (Sekil 8).
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___— Tuvaletin

Ped temiz kalip

temini kalmadigini
Destek algn %11,1 kontrol etme
%64 66,7%

Kiyafetlerin kanla bulagsma
durumunu kontrol etme
88,9%

*Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler verilen yanitlar {izerinden hesaplanmistir.

Sekil 8. Gorme engelli kadinlarin menstruasyon sirasinda destek alma durumlari ve
destek aldiklar1 konular

Gorme engelli kadinlara daha once menstrual kabi duyup duymadiklar1 soruldugunda,
yarisindan biraz fazlasinin (%56,0) (n=14) kaptan haberdar oldugu 6grenildi. Katilimcilarin
menstrual kab1 duyma kaynaklar1 arkadaslar1 (%88,9) (n=8) ve internet (%77,8) (n=7) olarak
belirlendi (Sekil 9).

Duymayan :
044 Internet Arkadas

%77,8 %88,9

*Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler verilen yanitlar {izerinden hesaplanmaistir.

Sekil 9. Gorme engelli kadinlarin menstrual kab1 duyma durumlari ve bilgi kaynaklar

4.3. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Kap Kullammina Ait Bulgular:

Aragtirmada yer alan gorme engelli kadinlar, menstrual kap kullanmaya basladiktan

sonra 1., 2., 3. ve 6. adet kanamasi sonrasi telefonla aranarak kap kullanimlarina iligkin izlem
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formunda yer alan sorulara yanit vermeleri istendi. Birinci ve ikinci izlemlerde 25, {igiincii
izlemde 24 (bir katilmc1 gebe kaldr) katilimeiya ulasild. Ilk ii¢ adet kanamasi sirasinda tiim
kanamal1 gilinlerde kap kullanan kadinlarin oranmin ilk izlemde %72,0 iken, ikinci ayda
%84,0’a, lglincii ayda %95,8’¢ yiikseldigi saptandi (Tablo 6). Dordiincii izlem igin 3.
izlemden sonra goriismelere 3 ay ara verildi ve 6. adet kanamasi sonrasi katilimcilar telefonla
arandiginda 23 kisiye ulasildi (bir katilimciya ulasilamadi). Dordiincii izlemde katilimcilarla
goriismenin yapilmadigi son 3 adet kanamasi sirasindaki menstrual kap kullanim durumlari

soruldu. Yirmi bir kadin (%91,3) 3 ay boyunca kap kullandigini ifade etti (Tablo 4).

Adet kanamalar1 sirasinda bazi giinlerde kap kullanmayan kadinlara neden kap
kullanmadiklart soruldu. Kadmlarin belirttikleri nedenlerin izlemlere goére farklilik
gostermekte oldugu saptand. ilk izlemde her giin kap kullanmayan 7 kadmin en sik belirttigi
neden, kabi vajinaya yerlestirmeyi bagaramama nedeni ile denemekten o giinlik vazgegme
(%28,6) oldu. Kanamanin az olmasi nedeni ile kab1 kullanmaya gerek duymama (%25,0)
ikinci izlemde her giin kap kullanmayan 4 kadmin en sik bildirdigi neden idi. Uciincii izlemde
sadece 1 kadin, adet kanamasinin az oldugu giin kab1 kullanmaya gerek duymadigini ifade etti
(Tablo 4). Dordiincii izlemde ise 4 kadin, tglincii izlemden sonraki 3 adet kanamasindan
birinde kap kullanmadigin belirtti. Bu kadinlarin {icii sehir disinda kap yaninda yokken adet
olduklar1 (%75,0) i¢in kabi kullanamadiklarin1 dile getirdi (Tablo 5). Ayrica tabloda
belirtilmemekle birlikte, son goriisme sirasinda 3. izlem ile 4. izlem arasindaki 3 ay boyunca
menstrual kab1 hi¢ kullanmadigini dile getiren iki kadina kab1 kullanmama nedenleri soruldu.
Kadinlardan biri saglik sorunu (inguinal herni), bir digeri ise daha 6nce kullanmis oldugu

hijyenik pedi kullanmaya devam etmek istedigini belirtti.

Gorme engelli kadinlarin menstrual kapla birlikte baska bir hijyenik {irtin kullanip
kullanmadiklar1 sorgulandiginda; ilk izlemde 14 kadin (%56,0), dordiincii izlemde 3 kadin
(%14,3) kapla birlikte ek bir hijyenik iiriin kullandigini ifade etti. Kapla birlikte siklikla
hijyenik ped (sirasiyla %32,0; %20,0; %12,5; %14,3) kullanan kadinlarin ek bir iirlin
kullanmasinin nedeni en ¢ok menstrual kanin sizabilme endisesi oldu (sirasiyla %92,9;

9690,0; %83,3; %66,7) (Tablo 4 ve 5).

Gorme engelli kadinlarla, kabi kullanmaya basladiktan sonra altinci ayda yapilan
goriismede (n=21), bundan sonraki adet donemlerinde kabi kullanmaya devam edip
etmeyecekleri soruldu ve kadimnlarin tamami kab1 kullanmaya devam edeceklerini dile getirdi.
Yine katilimcilarin tamami, arkadaslarina kap kullanimini 6nerdiklerini ve %28,6’sinin kap

kullanmaya baslayan bir arkadas1 oldugu 6grenildi (Tablo 5).
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Tablo 4. Gorme engelli kadinlarin ilk ti¢ izlemde menstrual kap kullanim durumu

Menstrual Kap Kullanim Durumu Birinci Ikinci Uciincii
izlem izlem izlem
(N=25) (N=25) (N=24)
n (%) n (%) n (%)
Hergiin menstrual kap kullanma durumu
Evet 18 (72,0) 21 (84,0) 23 (95,8)
Hayir 7 (28,0) 4 (16,0) 1(4,2)
Menstrual kap kullanmama nedeni*+
Kab1 vajinaya yerlestirmeyi basaramadigi i¢in o gin tekrar 2 (28,6) - -
denememesi
Sehir disinda/arkadasinda oldugu igin kabmn yaninda olmamasi 2 (28,6) - -
Isteyken kaba giivenememesi 1(14,3) - -
Kanamasi ¢ok az oldugu i¢in kab1 kullanamaya gerek duymamasi 1(14,3) 1(25,0) 1(25,0)
Kab1 tuvalate diistirmesi 1(14,3) - -
Dismenoresi oldugu i¢in kaynatamama - 1(25,0) -
Kaba aligamama - 1(25,0) -
Yogun ig programi nedeni ile kab1 bosgaltamayacak olma - 1(25,0) -
Menstruasyon sirasinda en yogun giinde menstrual kabin
bosaltilma sayis1
1-2 kez 9 (36,0) 9 (36,0) 7(29,2)
3 kez 7 (28,0) 9 (36,0) 10 (41,6)
4-8 kez 9 (36,0) 7 (28,0) 7(29,2)
Menstrual kap kullanirken destek alma
Almayan 25(100,0) 25(100,0) 24(100,0)
Menstrual kap kullanirken baska bir hijyenik iiriin kullanma
Kullanmadim 11 (44,0) 15 (60,0) 18 (75,0)
Hijyenik ped kullandim 8 (32,0) 5 (20,0) 3(12,5)
Giinliik ped kullandim 6 (24,0) 4 (16,0) 2(8,3)
Pecete kullandim - 1(4,0) -
Cocuk bezi kullandim - - 1(4,2)
Menstrual kap kullanirken baska bir hijyenik iiriin kullanma
nedenlerii
Ev dis1 yerlerde sizdirir diye giivenemedim 13 (92,9) 9 (90,0 5 (83,3)
Yogun kanamam oldugu giin ¢abuk doluyor 1(7,1) 1(10,0) 1(16,7)

*Adeti boyunca hergiin kap kullanan kisiler dahil edilmemistir.

+Sorular agik uglu sorulmustur. Katilimeilarin verdigi yanitlar gruplanmistir. Her izlemde
verilebildigi igin bir izlemde verilip diger izlemde verilmeyen yanit — ile bos birakilmistir.
1 Izlemlerde baska bir iiriin kullanmayan kisiler dahil edilmemistir. Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler “n”

iizerinden hesaplanmistir.

farkli yanitlar
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Tablo 5. Gorme engelli kadinlarin dordiincii izlemde menstrual kap kullanim durumu (N=23)

Menstrual Kap Kullanma Durumu n %
Son 3 adet doneminde menstrual kap kullanma durumu

Kullandim 21 91,3

Hig¢ kullanmadim 2 8,7
Menstrual kap kullanilan adet donemi sayisit

iki adet dénemi 4 19,0

Ug adet dénemi 17 81,0
Menstrual kap kullanmama nedeni* (n=4)

Sehir diginda kabi1 yaninda yokken adet olma 3 75,0

COVID-19 gegirdigi sirada adet olma 1 25,0
Menstrual kap kullanirken baska bir hijyenik iiriin kullanma+

Kullanmadim 18 85,7

Hijyenik ped kullandim 3 14,3
Menstrual kap kullanirken baska bir hijyenik iiriin kullanma nedenleri} (n=3)

Ev dis1 yerlerde sizdirir diye giivenemedim 2 66,7

Disarda kabi bosaltmak zor geldi 1 33,3
Menstrual kap kullanmaya devam etmek isteme durumu+

Evet 21 100,0
Menstrual kabi arkadaslarina 6nerme durumus

Evet 21 100,0
Menstrual kap kullanmaya baslayan arkadas varhgit

Var 6 28,6

Yok 15 71,4

*Son 3 adet doneminde kap kullanan 17 kisi dahil edilmemistir.
+Son 3 adet doneminde hi¢ kap kullanmayan 2 kadin dahil edilmemistir.
+Baska bir iiriin kullanmayan 18 kisi dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan gérme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim adimlar ile ilgili
bulgularmma Tablo 6’da yer verildi. Menstrual kabi yerlestirme adiminda sorun yasayan
kadinlarin oranimnin her ay giderek azaldigi ve %60,0’dan (n=15) %4,0’a (n=1) distiigi
bulundu. Benzer sekilde kabin ¢ikarilma adiminda sorun yagayanlarin oraninin da ilk ay adet
kab1 kullanimi sirasinda %40 (n=10) iken altinci ayda %9,4’e (n=2) geriledigi saptandi.
Menstrual kabi vajinada ilerletememe (sirasiyla %28,0; %12,0; %4,2; %4,8) ve kabin
vakumunu bozamama (%36,0; %20,0; %4,0; %4,7) tiim izlemlerde en sik yasanilan sorunlar
arasinda yer aldi. Katilimcilara kap kullanimi sirasinda adet kaninin kaptan sizip sizmadigi
soruldugunda ilk izlemde (n=13) %52,0’min son izlemde ise (N=5) %23,8’inin bu sorunla

karsilastig1 6grenildi.

Arastirmadaki tiim kadinlar, ilk ii¢ adet kanamasi sirasinda menstrual kap kullanirken
vajinal sagliklar ile ilgili herhangi bir sorun yasamadigini belirtti. Ancak katilimcilardan biri,
altinc1 ayda bir kez kotli kokulu vajinal akinti sorunu ile karsilastigini ve tedavi oldugunu
ifade etti. Her izlemde kabi bosaltip tekrar yerlestirmeden Once temiz su ile yikama ve

kullanim bitimi sonrasi kaynatma en sik kullanilan temizleme yontemleri olarak saptandi

(Tablo 6).
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Tablo 6. Gorme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim adimlarinda yasadiklar1 sorunlar

Menstrual kap kullanim adimlar: Birinci Ikinci izlem Uciincii Dérdiincii
izlem (N=25) izlem izlem
(N=25) n (%) (N=24) (N=21)
n (%) n (%) n (%)
Yerlestirme adimmm ile ilgili sorun yasama
durumu*
Sorun yasamadim 10 (40,0) 19 (76,0) 20 (83,3) 20 (95,2)
Vajinada ilerlemedi 7 (28,0) 3(12,0) 1(4,2) 1(4,8)
Kabi katlarken zorlandim 5 (20,0) 1(4,0) - -
Vajinada agilmadi 3(12,0) 2 (8,0) - -
Vajinadan girmedi - - 2(8,3) -
Kap elimden kayd1 - - 1(4,2) -
Cikarma adim ile ilgili sorun yasama
durumu*
Sorun yagamadim 15 (60,0) 20 (80,0) 22 (88,8) 19 (90,6)
Kabim vakumunu bozamadim 9 (36,0) 5 (20,0) 1(5,6) 1(4,7)
Kap derine ilerlemis, ¢ikarmakta zorlandim 1(4,0) - 1(5,6) -
Kabi ¢ikarirken canim yandi - - - 1(4,7)
Menstrual kabin sizdirma durumu
Sizdird1 13 (52,0) 7(28,0) 7(29,2) 5(23,8)
Sizdirmadi 12 (48,0) 18 (72,0) 17 (70,8) 16 (76,2)
Temizleme adim ile ilgili sorun yasama
durumu*
Sorun yagamadim 24 (96,0) 25(100,0) 24 (100,0) 21 (100,0)
Kaba dokunmak istemedim 1(4,0) - - -
Menstrual kabi bosaltip tekrar yerlestirmeden
once yapilan temizligin yontemit
Temiz su ile kab1 yikama 25 (100,0) 25 (100,0) 24 (100,0) 20 (95,2)
Temiz sabun ve su ile kab1 yikama 1(4,0) 0 (0) 0(0) 0(0)
Tuvalet kagidi ile kabr silme 0 1(4,0) 0(0) 0(0)
Dezenfektan jel ile temizleme 0 0(0) 1(4,0) 0(0)
Kaba ait temizleme jeli ile temizleme 0 0 (0) 0(0) 1(4,8)
Menstrual kabin kullanimi sona erdikten
sonra yapilan sterilizasyon yontemi
Kaynatma 25 (100,0) 25 (100,0) 25 (100,0) 20 (95,2)
Kaba ait temizleme jeli ile temizleme 0(0) 0(0) 0(0) 1(4,8)
Menstrual kap kullamirken vajinal saghkla
ilgili herhangi bir sorun yasama (genital
bolgede kasinti,akint1 vb.) durumu
Hayir 25 (100,0) 25 (100,0) 24 (100,0) 20 (95,2)
Evet (kotii kokulu akinti) 0(0) 0(0) 0(0) 1(4,8)

* Sorular agik uglu sorulmugtur. Katilimeilarin verdigi yanitlar gruplanmustir. Her izlemde farkli yanitlar
verilebildigi i¢in bir izlemde verilip diger izlemde verilmeyen yanit — ile bos birakilmustir.
+ Ik li¢ izlemde birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler verilen yanitlar iizerinden hesaplanmustir.

Arastirmanin dordiincii ve son izleminde katlimcilara menstrual kap kullaniminin ped
kullandiklar1 doneme gore adet donemlerindeki giinliik yasamlarinda herhangi bir degisim
yaratip yaratmadigi soruldu. Kadinlarin tamami hayatlarinda degisim oldugunu belirtti.
Hayatlarinda yasanan degisimlerin neler olduguna dair agik uglu olarak sorulan soruya
verdikleri yanitlar genis bir yelpazede yer aldi. Gorme engelli kadinlarin sadece kullandiklar
hijyenik {riini degistirmelerinin, giinliik yasantilarinda bir ¢ok farkli ve sasirtict konuda

degisiklik yarattig1 saptandi. En sik verilen yanit (n=8) hijyenik iirlinlere harcanan paranin
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azalmasi (%38,1) oldu. Menstrual kap kullanirken adet oldugunu bile unuttugunu belirten 6
kadinin yamn sira, kotii koku sorunun ortadan kalktigini (n=6), genital bolgede terleme hissinin
yok oldugunu (n=4) ve artik 1slaklik hissetmedigini (n=1) dile getirenler de oldu. iki gérme
engelli kadin, menstrual kap kullanirken bisiklete daha rahat bindigini (%9,5) belirtirken, 4
kadin adet doneminde artik denize girebildigini (%19) ifade etti. Adet donemindeki atik
iriiniiniin azalmas1 sayesinde ¢evreye katki sagladigini sdyleyen 4 katilimci kabin topluma
faydalarindan birine deginmis oldu. Iki katilmci da adetli iken banyodan ¢ikinca keyif

yapabildigini (n=1) ve genital bolge agdasina gidebildigini (n=1) dile getirdi (Sekil 10).

Banyodan ¢ikinca keyif yapabiliyorum e 4,8
Istedigim her kiyafeti giyebiliyorum Tt 4.8
Adetken genital bolgede 1slaklik hissetmiyorum Tt 4,8
8 Kiyafetlerime kan sizmryor | = 4,8
% Adetken genital bolge agdasina gidebiliyorum = 4.8
35» Is yerinde tuvalete ped atmiyorum = 4,8
-E Bisiklete rahat binebiliyorum -_l 9,5
é Kendimi 6zgiir hissediyorum  jesssd 9,5
s Banyo/tuvalette kan bulasi olmuyor |jessssssad 95
E Daha hijyenik ve temiz hissediyorum — 9,5
2 Adetken uyku kalitem artt1 — 9,5
% Adet siirem kisald  f— 14,3
§ Denize girebiliyorum | 119
% Adet iken sicakta genital bolgem terlemiyor : i 19
= Cevresel atigim azaldi 1 194
Adet odugumu unutuyorum/kabi hissetmiyorum ] i 28,6
Adet sirasinda kotii koku sorunum kalmadi | i 28,6
Hijyen iiriinlerine harcadigim para azald1 | d 38,1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Oran (%)

*Bazi katilimcilar birden fazla cevap vermistir. Yiizdeler verilen yanitlar iizerinden hesaplanmustir.

Sekil 10. Menstrual kap kullaniminin gérme engelli kadinlarin adet donemlerinde
giinliik hayatlarinda yarattig1 degisimler (N=21)

Katilimcilarla menstrual kabin kullanildig: altinc1 adet kanamasi sonrasi yapilan son
izlemde, ilk goriismede kendileri ile paylasilmis olan sesli betimleme menstrual kap kullanim
videosuna dair gorisleri alindi. Bu izlemde ulasilabilen tiim kadinlara kap kullanmaya devam
edip etmemis olmalarina bakilmaksizin video ile ilgili sorular yoneltildi. Gérme engelli

kadinlarin (n=10) %43,5’inin videoyu izledigi ve en ¢ok sadece 1 kez (%70) izledigi saptandi.
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Videoyu izlemeyen katilimcilarin ¢ogunlugu, ilk goriismede yapilan yiiz yiize kap kullanimi
anlatimmin yeterli oldugunu, bu nedenle videoyu izlemeye gerek duymadigini ifade etti.
Katilimeilarin %21,7’sinin  (n=5) bu video disinda goren kadinlar i¢in hazirlanmis menstrual
kap kullanim videolar1 da izledikleri belirlendi. Sesli betimleme videoyu izleyen kadinlarin
tamami videodaki aciklamalarin anlagilir, yeterli ve faydali oldugunu belirtti. Ayrica
katilimcilarin - %30’unun videoyu bagkalarina da izlettigi saptandi. Videoyu izleyen
katilimcilara, bir gérme engelli kadinin sadece bu videoyu izleyerek menstrual kap kulanmaya
baslayip basglayamayacagi soruldugunda %60’1 “hayir” yanitin1 verdi. Bu yanitin en sik
belirtilen nedeni gormedikleri i¢in videoyu izlerken gdren birinin yanlarinda olmasi ve kap
kullanim adimlarin1 dogru yapip yapmadigini kontrol etmesi (kabi katlama, kaynatilacak

suyun miktarinin ayarlanmasi vb.) gerektigi olarak ifade edildi (Tablo 7).

S7



Tablo 7. Gorme engelli kadinlarin sesli betimleme menstrual kap kullanim videosu ile ilgili
goriisleri (N=23)

Sesli Betimleme Menstrual Kap Kullanim Videosu ile flgili Goriisler n %
Videoyu izleme durumu*

Izledim 10 43,5

[zlemedim 13 56,5
Videoyu izlememe nedenlerit (n=13)

Yiiz ylize anlatim yeterli geldigi i¢in gerek duymadim 10 76,9

Videoyu sildim 3 23,1
Videoyu izleme sayis1 (n=10)

1 7 70,0

2 2 20,0

4 1 10,0
Videodaki aciklamalari anlasilir bulma

Anlagilir 10 100,0
Videodaki aciklamalar1 faydal bulma

Faydali 10 100,0
Videodaki aciklamalar1 yeterli bulma

Yeterli 10 100,0
Videoyu baskasina izletme

[zlettim 3 30,0

Izletmedim 7 70,0
Sadece bu videoyu dinleyerek menstrual kap kullanmaya baslamak miimkiin mii?
(n=10)f

Evet 4 40,0

Hayir 6 60,0

Neden sadece bu videoyu dinleyerek menstrual kap kullanmaya baslamak
miimkiin degil (n=6)

Gormedigimiz i¢in yanimizda birinin olup dogru mu yapiyorum diye kontrol etmesi 5 83,3
gerekir

Yiiz yiize anlatim daha etkili 1 16,7
Baska menstrual kap kullanim videolarini izleme/dinleme durumu*

[zledim/Dinledim 5 21,7

[zlemedim/Dinlemedim 18 78,3

*Son 3 ay igerisinde kap kullanmayan 2 kisi de dahil edilmistir.
+Videoyu izleyen 10 kisi dahil edilmemistir.
1Videoyu izlemeyen 13 kisi dahil edilmemistir.

4.4, Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Kap Kullamm fle Tlgili Yasadiklari

Sorunlarin Karsilastirilmasi

Gorme engelli kadinlarin menstrual kap kullanmaya basladiktan sonraki 1., 2., 3. ve 6.
adet kanamasi sonrasi yapilan dort izlem boyunca kap kullanimi sirasinda yasadiklar

sorunlarin dagilimi Sekil 11°de sunuldu ve her bir sorun karsilastirmali olarak analiz edildi.
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Yerlestirme Cikarma Sizdirma Ek tiriin kullanma
Menstrual kap kullaniminda yasanilan sorunlar

Sekil 11. Gorme engelli kadinlarin menstrual kap kullaniminda yasadiklari sorunlarin
dagilimi

Aragtirmanin dort izlemini de tamamlayan toplam 21 gérme engelli kadinin menstrual
kap kullaniminda yasadiklar1 sorunlarin izlemlere gore karsilastirilmast Tablo 8’de sunuldu.
Menstrual kabin yerlestirme adiminda sorun yasayan katilimcilarin oraninin, izlemler arasinda
farklilhk olustururken (x?=21,652 p=0,000), ¢ikarma adimi acisindan anlamli bir farklilik
olusturmadig (x?=7,412 p=0,060) bulundu. Kabin yerlestirme adiminda yasanan sorunlarin
lizerinde zaman faktoriiniin zayif bir etkiye sahip oldugu (Kendall’s W=0,344) belirlendi
(Tablo 8).
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Tablo 8. Gérme engelli kadinlarin menstrual kap kullanimu ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin
karsilagtirilmast (N=21)

Sorunlar Sorun yasayan Sorun yasamayan izlemler
n (%) n (%) arasindaki fark*

Yerlestirme Sorunu
Birinci Izlem 13 (61,9) 8 (38,1) x2=21,652
Ikinci izlem 5(23,8) 16 (76,2) p=0,000
Ucgiincii Izlem 3(14,3) 18(85,7) Kendall’s W=0,344
Dérdiincii Izlem 1(4,8) 20 (95,2)

Cikarma Sorunu
Birinci izlem 7(33,3) 14 (66,7) X?=7,412
Ikinci Izlem 4 (19,0) 17 (81,0) p=0,060
Ugiincii [zlem 1(4,8) 20 (95,2) Kendall’s W=0,118
Dérdiincii Izlem 2 (9,5 19 (90,5)

Sizdirma Sorunu
Birinci Izlem 10 (47,6) 11 (52,4) x2=4,421
Ikinci izlem 6 (28,6) 15 (71,4) p=0,219
Uglincii Izlem 7(33,3) 14 (66,7) Kendall’s W=0,070
Dérdiincii Izlem 5(23,8) 16 (76,2)

Kapla Birlikte Ek Uriin Kullanimi Kullanan Kullanmayan

n (%) n (%) o

Birinci izlem 10 (47,6) 11 (52,4) X _‘8 'ggf
ikinci zlem 8 (38,1) 13 (61,9) Kendoll's We0.145
Uglincii Izlem 5 (23,8) 16 (76,2) ’

Dérdiincii izlem 3 (14,3) 18(85,7)
*Cochran Q testi

Izlemler arasindaki yerlestirme sorunu farklihgmni belirlemek igin post hoc analiz
yapildi. Yapilan analize gore ilk izlemle diger 3 izlem arasinda anlamli farklilik olustugu
saptandi. Calisma grubumuzdan birinci izlemde kap yerlestirmede sorun yasayan
katilmcilarin %61,5’inin 2. izlemde sorun yasamadigi (x?=4,038 p=0,008), bu oranm 3.
izlemde %84,6’ya (x?=0,854 p=0,006), 4.izlemde ise %92,3’e (x?=0,646 p=0,000) ulastig
belirlendi (Tablo 9). Boylece aragtirmanin 1. Hipotezi olan “Goérme engelli kadinlarin
menstrual kabi yerlestirme adiminda yasadiklart sorunlarda izlemler arasinda fark vardir”
hipotezi kabul edildi. Ancak 2. Hipotez olan “Gorme engelli kadinlarin menstrual kabi

¢ikarma adiminda yasadiklar1 sorunlarda izlemler arasinda fark vardir” hipotezi red edildi.
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Tablo 9. Gérme engelli kadinlarin menstrual kabi yerlestirme adiminda yasadiklar1 sorunlarin
analizi (N=21)

Menstrual kabi hazneye yerlestirme adim Sorun yasayan Sorun yasamayan Test*
ile ilgili sorun yagama n (%) n (%) Degeri

Birinci izlem

ikinci izlem

Sorun yasayan (%) 5(38,5) 0(0,0) x?=4,038

Sorun yagsamayan (%) 8 (61,5) 8 (100,0) p=0,008
Uciincii Izlem

Sorun yasayan (%) 2 (15,4) 1(12,5) x2=0,854

Sorun yagsamayan (%) 11 (84,6) 7 (87,5) p=0,006
Dérdiincii izlem

Sorun yasayan (%) 1(7,7) 0(0,0) x?=0,646

Sorun yagamayan (%) 12 (92,3) 8 (100,0) p=0,000

ikinci izlem

Uciincii izlem

Sorun yasayan (%) 1(20,0) 2 (12,5) x?=0,175
Sorun yagamayan (%) 4 (80,0 14 (87,5) p=0,688
Dérdiincii izlem
Sorun yagayan (%) 1(20,0) 0(0,0) x?=3,360
Sorun yagamayan (%) 4(80,0) 16 (100,0) p=0,125
Uciincii izlem
Dordiincii I1zlem o
Sorun yasayan (%) 0(0,0) 1 (5,6) X —_(? ,61275?
Sorun yasamayan (%) 3(100,0) 17 (94,4) P=5,

*McNemar Testi

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin her izlemde yasadiklart iki 6nemli sorunu, kabin
sizdirmasi ve kapla birlikte ek hijyenik tirtin kullanma gereksinimi olusturdu. Adet kaninin
kaptan sizmasi ile kars1 karsiya kalan gérme engelli kadinlarin orami azalmakla birlikte
izlemler arasinda anlamli bir farklihik olmadig1 (x?=4,421 p=0,219), ancak kapla birlikte
kullandiklar1 ek hijyenik iiriiniin oranlarmin anlaml bir fark olusturdugu (x?=9,158 p=0,027)
belirlendi (Tablo 8). Menstrual kapla ek hijyenik tiriin kullanimi ile zaman faktorii arasindaki
iliskinin ¢ok zayif diizeyde (Kendall’s W=0,145) oldugu saptandi. izlemler arasindaki farkin
nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan post hoc analizde 1. ve 4. izlemler arasinda
fark oldugu (x?=0,539 p=0,009), ilk izlemde ek bir hijyenik iiriin kullanan katilimcilarin
%80’inin 4. izlemde bu davramistan vazgectigi belirlendi (Tablo 10). Bu durumda “Gorme
engelli kadinlarin menstrual kapta yasadiklari sizdirma sorunu agisindan izlemler arasinda
fark vardir.” hipotezi (3. Hipotez) red edilirken, “Gorme engelli kadinlarin menstrual kapla
birlikte ek bir hijyenik iiriin kullanimi agisindan izlemler arasinda fark vardir.” hipotezi (4.

Hipotez) kabul edildi.
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Tablo 10. Gérme engelli kadinlarin menstrual kap ile birlikte ek {irtin kullaniminin analizi

(N=21)
Menstrual kapla birlikte ek iiriin (ped vb.) Kullanan Kullanmayan Test*
kullanimi n (%) n (%) Degeri

Birinci izlem
ikinci izlem
Kullanan (%) 7 (70,0) 1(9,1) x?=8,240
Kullanmayan (%) 3(30,0) 10 (90,9 p=0,625
Uciincii Izlem
Kullanan (%) 4 (40,0) 1(9,1) x?=2,759
Kullanmayan (%) 6 (60,0) 10 (90,9) p=0,125
Dérdiincii izlem
Kullanan (%) 2 (20,0 1(9,1) x%=0,539
Kullanmayan (%) 8 (80,0) 10 (90,9) p=0,009
ikinci izlem
Uciincii izlem
Kullanan (%) 3(37,5) 2 (15,4) x?=1,335
Kullanmayan (%) 5 (62,5) 11 (84,6) p=0,453
Dérdiincii izlem 3 (37,5 0(0,0) =5 638
Kullanan (%) 5 (62,5) 13 (100,0) 0=0 ’063
Kullanmayan (%) '
Ugiincii izlem
Dérdiincii Izlem x2=0,175
Kullanan (%) 1(20,0) 2 (12,5) p=0,688
Kullanmayan (%) 4 (80,0) 14 (87,5)

*McNemar Testi

4.5. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Kabin Ozelliklerine Verdikleri Puanlar ve

Karsilastirilmasi

Gorme engelli kadinlardan, menstrual kap kullanmaya basladiktan sonraki alt1 adet

kanamas: sirasinda yapilan dort izlemde (1. adet kanamasi, 2. adet kanamasi, 3. adet kanamast

ve 6. adet kanamas1) menstrual kabin 6zelliklerine dair puanlar vermeleri istendi. Katilimecilar

her izlemde kullandiklar1 menstrual kabi rahatlik, sizdirmama, yerlestirme, ¢ikarma kolayligi,

aktivite ve uyku sirasindaki rahatlik agisindan 1’den 5’e kadar puanladi (1 ¢ok koétii, 5 ¢ok

Iyi). Kadinlarin kabin 6zelliklerine dort izlem boyunca verdikleri puanlar Sekil 12°de sunuldu.

Menstrual kabin her bir o6zelligine ait puanlarin izlemler arasinda farklilik yaratip

yaratmadigini belirlemek i¢in analizler yapildi ve Tablo 11°de verildi.

62



(5]
| 448
4,54
1481
4,38
| 4,48
| 4,48
14,56
1 468
4,75
1495
14,68
1 4,76
4,75
1495

@ 1. [zlem
@2, [zlem
u 3. izlem

@4, [zlem

Rahatlik Sizdirmama  Yerlestirme Cikarma Aktivite Uyku
Menstrual kabin ozellikleri

Sekil 12. Gorme engelli kadinlarin menstrual kabin 6zelliklerine verdikleri puanlarin
dagilimi

Kadinlarin, menstrual kap kullanimi sonrasi kabin rahatligina verdikleri puanin her
izlemde bir dncekinden yiiksek oldugu ve 4.12+0.83 ile 4.81+0.42 puan arasinda degistigi
belirlendi (Sekil 12). Dort izlemde kabin rahatligina verilen puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olustugu saptandi (F=6,552 p=0,001). Menstrual kabin rahatligina
verilen puanlarin arasindaki farkin, ilk izlem ile 2. ve 4. izlemin puanlar1 arasinda oldugu
bulundu (F=22,550 p=0,000). Yapilan analizde hesaplanan kismi eta-kare degeri 0,990 olarak
belirlendi. Bu degere gore, menstrual kabin rahatligina verilen puandaki degisimin %99,0’mnin

zaman degiskeni tarafindan agiklandigi tespit edildi (Tablo 11).

Sizdirmama o6zelligine verilen ortalama puanlar 3.96+1.09 (min:1 max:5), 4.20+0.86,
4.38+0.82 ve 4.48+0.81 (2,3 ve 4. izlemlerde min:2 max:5) puan idi (Sekil 12).

Menstrual kabin aktiviteler sirasindaki rahatliginin 1. izlemde 4.56+0.76 puan alirken,
diger izlemlerde sirasiyla 4.68+0.62 (ilk iki izlem i¢in min:3 max:5), 4.75+0.73 ve 4.95+0.21

puan (son iki izlem i¢in min:2 max:5) aldig1 belirlendi (Sekil 12).

Kabin bir diger 6zelligi olan uyku sirasindaki rahatligina verilen puanlar ilk izlemde
4.68+0.69, ikinci izlemde 4.76+0.52 (1 ve 2. izlem i¢in min:3 max:5), lgiincii izlemde
4.75%0.73 ve son izlemde 4.95+0.21 (3 ve 4. izlem i¢in min:2 max:5) olarak saptand1 (Sekil
12).
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin izlemlerde menstrual kabin sizdirmama
ozelligine, aktivite sirasindaki rahatligina ve uyku sirasindaki rahatligina verdigi puanlar her
izlemde artmis olsa da, puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlendi (sirastyla; F=1,1189 p=0,315; F=2,999 p=0,086; F=1,316 p=0,278) (Sekil 12 ve
Tablo 11).

Katilimeilarin - menstrual kabimn yerlestirme acgisindan kolayligint  puanlamalari
istendiginde; ilk izlemde ortalama 3.52+0.91 puan, ikinci izlemde 3.76+0.87 puan, ii¢lincii
izlemde 4.08+0.83 puan (1, 2 ve 3. izlemler i¢cin min:2 max:5) ve son izlemde 4.48+0.60 puan
(min:3 max:5) verdikleri belirlendi. Kabin ¢ikarma asamasinin kolayligi ise izlemlerde
sirastyla 3.60+1.08, 4.12+0.78 (1 ve 2. izlem i¢in min:2 max:5), 4.294+0.90 (min:1 max:5) ve
4.24+1.04 puan (3 ve 4. izlem i¢in min:1 max:5) ald1 (Sekil 12). Yapilan karsilastirmada
yerlestirme ve ¢ikarma adimlarina verilen puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik (swrasiyla F=22,550 p=0,000; F=3,550 p=0,046) olustugu saptandi (Tablo 11).
Yerlestirme adiminin kolayligina verilen puanlarin arasindaki farkin ilk izlem ile 3. ve 4.
izlem, 2. izlem ile de 4. izlemden, ¢ikarma adiminin kolayligimin puanlarinin farkin ise sadece
1. ve 3. izlemden kaynaklandig1 belirlendi. Menstrual kabin yerlestirme adiminin kolayligi
icin hesaplanan kismi eta-kare degeri 0,316, ¢cikarma adiminin kolaylig: i¢in ise 0,151 olarak
bulundu. Bu degere gore, menstrual kabin yerlestirme adimimin kolaylig1 verilen puandaki
degisimin %31,6’sinin, ¢ikarma adiminin kolayli§ina verilen puandaki degisimin %15,1’inin

zaman degiskeni tarafindan aciklandig1 tespit edildi (Tablo 11).
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Tablo 11. Gérme engelli kadinlarin dort izlemde menstrual kabin 6zelliklerine verdikleri puanlarin ortalamalararasi farklarinin karsilagtirilmasi

Rahathk Sizdirmama Yerlestirme Cikarma Kolayh@1  Aktivite Sirasindaki Uyku Sirasindaki
izlemler Kolayhig Rahathk Rahathk
Ort.Fark+SS p OrtFark+SS p Ort.FarksSS p Ort.FarksSS p Ort.FarksSS p Ort.FarkSS p
L 2.1zlem -0,38+0,12 0,046 -0,19£0,23 1,000 -0,23+0,19 1,000 -0,42+0,19 0,212  -0,19+0,14 1,000  -0,09+0,11 1,000
izlem 3.Izlem -0,42+0,14 0,053 -0,33+0,24 1,000 -0,57+0,17 0,025 -0,71+0,20 0,016 -0,33+0,15 0,297 -0,19+0,13 0,974

4.izlem -0,57+0,17 0,025 -0,33+0,24 1,000 -0,81+0,16 0,000 -0,42+0,32 1,000 -0,2840,17 0,662  -0,14+0,14 1,000

2. 3.Izlem -0,04+0,10 1,000 -0,14+0,19 1,000 -0,33+0,14 0,186 -0,28+0,10 0,062  -0,14+0,07 0,497  -0,09+0,06 0,974
fzlem 4.1zlem -0,19+0,13 0,974 -0,14+0,18 1,000 -0,57+0,14 0,006  0,00+0,21 1,000 -0,09+£0,06 0,974  -0,04+0,04 1,000

3. .
in 4.1Izlem -0,14+0,10 1,000 -0,00+0,69 1,000 -0,23+0,16 1,000 -0,28+0,22 1,000  -0,04+0,04 1,000 -0,04+0,04 1,000
zlem
F=6,552 F=1,1189 F=9,222 F=3,550 F=2,999 F=1,316
p=0,001 p=0,315 p=0,000 p=0,046 p=0,086 p=0,278
partial n2=0,990 partial n12=0,316 partial n2=0,151
F= tekrarh olciimlerde ANOVA
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Katilimcilardan, her izlemde kabin Ozelliklerine puan vermelerinin yam sira kaptan
genel memnuniyetlerine de puan vermeleri istendi. Sifirdan 10’a kadar (0 hi¢ memnun
degilim 10 ¢ok memnunum) yapilan puanlama sonucu kabin, izlemlerde sirasiyla 6.96+1.36
(min:5 max:10), 8.12+1.09 (min:6 max:10), 8.38+1.27 (min:5 max:10) ve 8.95+0.97 (min:7
max:10) aldig1 saptandi (Sekil 13).

10
9
8 8.95:+0.97
, 8.1241.09 8.38+1.27
6 6.96+1.36
G
5 5
D- -
4 e MK Genel Memnuniyet
3
2
1
0
1. izlem 2. izlem 3. Izlem 4. izlem
izlemler

Sekil 13. Gorme engelli kadinlarin 4 izlem boyunca menstrual kaptan memnuniyetlerine
verdikleri puanlarin dagilimi

Katilimcilarin menstrual kabi kullandiktan sonra her izlemde verdikleri puanlar
arasindan ilk izlem ile diger ii¢ izlem ve 2. izlem ile 4. izlemin memnuniyet puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlendi (F=22,550 p=0,000). Yapilan
analizde hesaplanan kismi eta-kare degeri ise 0,698 olarak bulundu. Bu degere gore,
menstrual kap genel memnuniyet puanindaki degisimin %69,8’inin zaman degiskeni
tarafindan agiklandigi tespit edildi (Tablo 12). Béylece arastirmanin 5. Hipotezi olan “Goérme
engelli kadinlarin menstrual kap kullanim memnuniyet puanlarinda izlemler arasinda fark

vardir.” hipotezi kabul edildi.
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Tablo 12. Gorme engelli kadinlarin menstrual kap genel memnuniyet puanlarinin
ortalamalararasi farklarinin karsilastiriimasi

izlemler Ort.Fark+SS p
1. izlem 2. Izlem -1,09+0,23 0,001
3. Izlem -1,47+0,22 0,000 F=22,550
. 4. Izlem -1,8140,29 0,000 p=0,000
2. izlem 3. Izlem -0,38+0,18 0,343 partial 12=0,698
4. Izlem -0,71+0,24 0,045
3. izlem 4. Izlem -0,33+0,19 0,659

F= tekrarh ol¢ciimlerde ANOVA

Aragtirmada yer alan gorme engelli kadinlarla yapilan ilk goriismede, halen kullanmakta
olduklar1 hijyenik pedleri baz1 dzellikler ve genel memnuniyetleri agisindan puanlamalari
istenmisti. Hijyenik pedlerin 6zelliklerine 1 (cok koti) ile 5 (cok iyi) arasinda, genel
memnuniyete ise 0 (hi¢c memnun degilim) ile 10 (¢ok memnunum) arasindan bir puan
verilmisti. Kullandiklar1 pedin rahatlig1 ortalama 2.84+0.93 puan (min:1 max:5), sizdirmama
ozelligi ortalama 3.04+1.27 puan (min:1 max:5), giindiiz aktiviteleri sirasindaki rahathigi
ortalama 2.64+0.95 puan (min:1 max:5) ve uyku sirasindaki rahatligi ortalama 2.36+1.18
puan (min:1 max:5) almisti. Hijyenik pedlerin yerlestirme adimmin kolayligi ortalama
3.68+1.31 puan (min:1 max:5), ¢ikarma adiminin kolayligi ortalama 4.12+0.97 puan (min:2
max:5) olarak belirtilmisti. Arastirmada yer alan gérme engelli kadinlar, pedlerden genel
memnuniyetlerini 0’dan 10’a kadar puanladiklarinda ortalama 4.92+2.08 puan (min:0 max:8)
vermisti (Sekil 14).
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memnuniyet

Hijyenik pedin o6zellikleri ve genel memnuniyet punlari

Sekil 14. Gorme engelli kadinlarin hijyenik pedin 6zelliklerine ve memnuniyetlerine
verdikleri puanlarin dagilimi

Son olarak, gérme engeli kadinlarin hijyenik ped memnuniyet puanlari ile menstrual
kap memnuniyet puanlarinin arasinda bir farklilik olup olmadig1 degerlendirildi. iki farkli
irline ait memnuniyet puanlarinin analizinde, menstrual kap kullanmaya aligsabilmek i¢in en
az 3 ay gegmesi gerektigi bilindiginden katilimcilarin kap kullanmaya basladiktan sonraki 3.
ayda yapilan izlemdeki kap genel memnuniyet puanlar1 kullanildi. Katilimcilarin ped ve
menstrual kap puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlendi
(Tablo 13). Menstrual kap kullanan 23 katilimcimin kap memnuniyet puaninin ped
memnuniyet puanindan yiiksek oldugu, sadece 1 katilimcinin her iki {irline ait memnuniyet
puaninin esit oldugu saptandi. Ayrica hicbir katilimcinin menstrual kap memnuniyet puani
ped memnuniyetinden diisiilk degildi. Bu durumda arastirmanin 6. Hipotezi olan “Go6rme
engelli kadinlarin ped kullanim memnuniyet puanlar ile kap kullanmaya bagladiktan sonraki

3. izlem menstrual kap kullanim memnuniyet puanlari arasinda fark vardir.” hipotezi kabul
edildi.
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Tablo 13. Gérme engelli kadinlarin ped ve 3. ay menstrual kap genel memnuniyet puanlar
arasindaki farkliligin degerlendirilmesi

Puan Siralar N Ortalama Siralar z p
Siralar Toplami
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Ped memnuniyet puani — Pozitif Siralar 23 12,00 276,00
Menstrual kap memnuniyet . -4,209 0,000
puani Esit 1
Toplam 24
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5. TARTISMA

Bu arastirma, menstrual kabin géorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir iiriin
olup olmadigini belirlemek amaciyla yar1 deneysel tipte yiiriitiildii. Arastirmada katilimecilarin
menstrual kap kullanmaya basladiklari ilk adet kanamasindan itibaren (1. adet kanamasi, 2.
adet kanamasi, 3. adet kanamasi ve 6. adet kanamasi sonrasi) yapilan izlemlerde kap
kullanimlar1 ve yasadiklari sorunlar saptandi. Gérme engelli kadinlarin menstrual kabi
kullandiklar1 adet donemi sayisi arttik¢a, kabi kullanma ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin
azaldig1 ve kaptan memnuniyetlerinin arttigi bulundu. Ayrica kadinlarin hijyenik pedden
memnuniyetleri ile menstrual kaptan memnuniyetleri arasinda bir farklilik bulundugu ve kap
memnuniyet puaninin hijyenik pedinkinin neredeyse iki kati kadar oldugu belirlendi. Bu
calisma, gorme engelli kadinlarin menstrual hijyen yonetimlerinde menstrual kabi

kullanabileceklerini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Aragtirmada yer alan gérme engelli kadinlarin yaklasik yaris1 34 yas ve altinda olup,
dortte iicii iniversite ve lizerinde egitim seviyesine sahipti. Neredeyse her bes kadindan dordii
gelir getiren bir iste ¢alistigin belirtti. Tiirkiye Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli'niin aktardigina gére Haziran 2022°de tilkemizdeki engelli
memurlarin %57,5’1 liniversite ve {lizerinde egitime sahip olup, engelli kadinlarin istthdam
oran1 %35,5’tir (Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2021 yil1 verilerine gére ise
tilkemizde 25 yas ve lizerinde olan tiim kadinlarin %17,3’1 tiniversite ve {lizerinde egitime
sahiptir. Aynmi verilerde 15 yas ve iizeri olan kadmlarin istthdam orani %25,3 olarak
belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022b). Buna gére arastirmada yer alan goérme
engelli kadinlar, egitim ve istihdam olarak hem gérme engelli hem de genel kadin niifusunda

tilkemiz ortalamasinin tizerinde bir orana sahipti.
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5.1. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Siklus ve Hijyen Yonetimlerine Iliskin

Ozellikleri

Bir kadinin ilk adet kanamasi anlamina gelen menars, ortalama 12-13 yaslarinda goriliir
(Jacob, 2012). Arastirmada yer alan gérme engelli kadinlarin ortalama menars yasi
13.04£1.27°dir. Bulgumuz gérme engelli kadinlarla (Diindar ve Ozsoy, 2020; Jeyanti, 2017,
Jha, 2018; Joshi ve Joshi, 2019; Prema ve digerleri, 2020; Taner ve Demirel Bozkurt, 2021)
ve goren kadinlarla (Akbas ve Erdem, 2019; Sebert Kuhlmann ve digerleri, 2019) yapilan

calisamalardaki menars yas1 ortalamalar1 ile benzerdir.

Menstrual siklus tireme ¢ag1 boyunca 22-35 giinde bir olup, menstrual kanama 2-7 giin
arasinda siirer (Aslan Ozkan ve Abali Cetin, 2019). Arastirmamizdaki kadimlari menstrual
sikluslarinin ortalama 26.48+3.12 giin uzunlugunda oldugu ve menstrual kanamalarinin
ortalama 4.32+0.98 giin strdiigii belirlendi. Goérme engelli kadinlarla yapilan diger
calismalardaki siklus uzunlugu ve menstruasyon kanama siiresi benzerdir (Bahari ve Amin,
2021; Diindar ve Ozsoy, 2020; Jeyanti, 2017; Joshi ve Joshi, 2019). Ayrica goren kadinlarla
da yapilan caligmalardaki sonuglarla da benzer 6zellik gostermektedir (Akbas ve Erdem,
2019; Yagiz Altinbas ve digerleri, 2021). Bu durum gorme engelli kadinlarin menstruasyon

siklig1 ve stiresinin beklenen aralikta ve géren kadinlara benzer oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada yer alan gorme engelli kadinlardan yarisindan biraz fazlasinin (14
katilime1) menstruasyon donemi ile ilgili bilgi aldigi saptandi. Gorme engelli kadinlarla
yapilan ¢alismalardaki bilgi oran1 %33,4 ile %52,9 arasinda degismektedir (Diindar ve Ozsoy,
2020; Paudel ve digerleri, 2021; Yasar ve digerleri, 2017). Bulgumuz literatiirden farklilik
gostermektedir. Bu durumun nedeni ¢aligmamizdaki katilimcilarin biiytik bir kisminin yiiksek
egitim diizeyine sahip olmasi olabilir. Arastirmamizda yer alan katilimcilarin menstrual
hijyenle ilgili bilgiyi en ¢ok okuldan edinmis olmalar1 da bu durumun bir gostergesi

sayilabilir.

Katilimeilarin© menstrual ~ kanamalart  sirasinda  kullandiklar1  ped  sayilar
sorgulandiginda; en yogun kanamali giinde ortalama 4.28+1.5 adet, bir siklus boyunca ise
ortalama 14.36+6.49 adet ped kullandiklar1 saptand1. Ulkemizde gérme engellilerle yapilan iki
calismada giinliik ped kullanim sayisinmn 4’den az oldugu belirtilmistir (Diindar ve Ozsoy,
2020; Ozdemir ve Kilig Ucar, 2022). Bulgumuz bu calismadan farklilik gdstermektedir.

Calismamizdaki kadinlarin gogunun gelir getiren bir ige sahip olmalari, hijyenik {iriinleri satin
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alabilmelerinin maddi agidan daha kolay olmasina ve dolayisi ile degistirdikleri ped sayisinin

artmasina neden olmus olabilir.

Giinliik hayattaki ¢cogu bilgi ve beceri, gorme duyusu ile saglanabildigi i¢in ¢ogu gérme
engelli kadinin (Aydin O’Dwyer ve Akca Bayar, 2021), menstual hijyen yonetimi sirasinda
destek almasi gerekmektedir. Arastirmamizda yer alan her ti¢ gérme engelli kadindan birinin
(9 katilmci) ped kullandigr donemde menstrual hijyen yonetimi sirasinda destek aldigi
saptanmistir. En ¢ok destek alinan konular kiyafetlerin ve tuvaletin adet kani ile kirlenmis
olma durumunun kontroliidiir. Diindar ve Ozsoy’un gérme engelli kadimlarla yaptigi
calismada destek alan kadin orant %52,9 olup, en cok destek aliman konu menstrual
malzememin temini olarak belirtilmistir (Diindar ve Ozsoy, 2020). Calismamizin bulgusu bu
calismadan farklidir. Arastirmamizdaki kadinlarin ¢cogu ¢alistig1 icin, ped temini konusunda
bagimsiz olduklart digiiniilebilir. Ancak ¢alisan kadinlar is yerinde veya ise gelip giderken
kalabalik ortamlara daha fazla girerler ve diger insanlarla ortak tuvalet kullanirlar. Bu nedenle
de arastirmadaki kadinlar, hem kiyafetlerine hem de tuvalete kan bulasi olup olmadigin:
ogrenebilmek i¢in daha fazla destek almak durumunda kalmis olabilirler. Arastirmamizdaki
gorme engelli kadinlardan bazilarinin ped kullandigi dénemde koyu renk kiyafet tercih

etmeleri de bu durumun bir gostergesidir.

Menstrual kap bir ¢ok kadin tarafindan bilinen ve kullanilan bir menstrual hijyen
triinidiir. Arastirmamizdaki gorme engelli kadinlarin da yarisindan biraz fazlasimin (14
katilimc1) menstrual kabi daha once bildigi ve bunlarin dortte tiglinden fazlasinin (8 katilimcr)
arkadaslarindan 6grendigi/duydugu belirlendi. Goéren kadinlarla farkli iilkelerde yapilan
calismalarda kadinlarin kabi duyma oranlart %21,8 ile %88,9 arasinda degisiklik
gostermektedir (Ballal ve Bhandary, 2020; Beksinska ve digerleri, 2021; Itaya ve digerleri,
2022; Kilci Erciyas ve digerleri, 2022; Meghana ve Gomathy, 2021). Arastirmalardaki
kadinlarin kabir duyma kaynaklar1 ise arkadas (George ve Leena, 2020) ve internet (Itaya ve
digerleri, 2022) olarak belirtilmistir. Katilimcilarimizin menstrual hijyen ile ilgili bilgi
kaynaklarinda okuldan sonraki ilk iki sirada arkadaslari ve internet olmasi, kapla ilgili bilgiyi
aldiklar1 kaynaklar1 destekler niteliktedir. Ayrica arastirmamizdaki kadinlarin ¢ogunun

birbirini tanidig1 da diistiniildiigiinde birbirlerine kapla ilgili bilgi vermis olmalar1 da olasidir.

72



5.2. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Kap Kullanimi ve Yasadiklar: Sorunlar

Arastirma  sirasinda, gorme engelli kadinlara, menstrual kap kullanmaya
basladiklarindan itibaren ilk ii¢ adet kanamasi sonrasi ve altinc1 adet kanamasi sonrasi olmak
iizere toplam dort izlem yapildi. izlemlerde menstrual kap kullanimlar1 ve kap kullanim
sirasinda yasadiklart sorunlar sorgulandi. Bu bdlimde katilimcilarin izlemlerdeki menstrual
kap kullanimlarma iliskin bulgular tartigildi. Literatiirde gérme engelli kadinlarda menstrual
kap kullanimina iligkin herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadig i¢in, tartismanin bu boliimiinde

goren kadinlarla yapilmis arastirma sonuglarina yer verildi.

Menstrul kap, adet kanamasi boyunca her giin kullanilabilen bir {irlindiir. Arastirmadaki
gorme engelli kadinlarin adet kanamasi boyunca her giin kap kullanip kullanmadiklar
irdelendi. 1k adet kanamasi sirasinda yaklasik ii¢ katilimcidan biri (18 katilime1) her giin kap
kullanirken, {i¢ilincli adet kanamasi sonrasi neredeyse tiim kadmlarin (23 katilimei) kap
kullandig1 belirlendi. Goren kadinlarda menstrual kap kullanimu ile ilgili yapilmis deneysel
calismalarda kap kullanim oraninin aylar gectikge arttigi belirtilmistir (African Population and
Health Research Center, 2010; Beksinska ve digerleri, 2021, 2015; CARE International
Uganda ve digerleri, 2018; Mason ve digerleri, 2019; van Eijk ve digerleri, 2018). Gérme
duyusunun menstrual hijyen yOnetiminin bazi asamalarinda ve hijyenik ped kullaniminda
(pedi dogru yerlestirme, doldugunu anlama vb.) 6nemli oldugu bilinmektedir. Ancak
bulgumuzun goéren kadinlarla ilgili olan literatiirle benzer olmasi, gérme fonksiyonun kap

kullanimini etkilemedigini géstermesi bakimindan ¢ok 6nemli bir bulgudur.

Menstrual kap, katlama, yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinin basariyla uygulanabilmesi
icin deneyim ve beceri gerektirebilen bir triindiir. Arastirmada yer alan her bes kadindan
tigliniin (15 katilimci) ilk izlemde kab1 yerlestirme adiminda sorun yasarken, son izlemde yani
kab1 kullanmaya basladiktan 6 adet kanamasi sonrast sadece bir kadinin sorun yasadigi
saptandi. Literatiirde yer alan ¢alismalarda menstrual kabi yerlestirmede yasanilan zorluklarin
izlemlerle birlikte azalarak %20,0-%62,0’dan %4,0-%9,9 araligina diistiigii belirtilmistir
(Beksinska ve digerleri, 2015; Kakani ve Bhatt, 2017; Mason ve digerleri, 2019). Bulgumuz
literatiire benzerdir. Bu durum kullanim siiresi arttitkga deneyim ve becerinin arttigini

gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda kadinlara, menstrual kab1 yerlestirme adiminda ne gibi sorunlar

yasadiklar1 soruldugunda, en c¢ok kabi vajinada ilerletmede/yerlestirmede zorlandiklar

73



belirlendi. Literatiire gore goren kadinlar, menstrual kabi yerlestirme sirasinda agri/aci/korku
duyma, kabi1 kathi tutmada zorluk ve yanlis yerlestirme teknigi sorunlarmmi yasamaktadir
(Beksinska ve digerleri, 2021; Kakani ve Bhatt, 2017). Calismamizdaki kadinlar, kabi
yerlestirme adiminda goren kadinlardan farkli sorunlar yasamistir. Bu durumun nedeni
arasttimamizdaki kadmlarin kabi kullanmaya baslamadan Once, maket iizerinde kabi
yerlestirme ve ¢ikarma adimlarini deneyimlemesi ve kabin kullanimi hakkinda kafalarina
takilan sorular1 sormasi (yerlestirme sirasinda act duyma ihtimali vb.) sonucu bazi endiselerini

gidermelerinden kaynaklanmis olabilir.

Kadmlarin menstrual kabi kullanirken yasadiklart bir diger sorun kabi c¢ikarma
adimindadir. Arastirmadaki her on kadindan dérdiiniin (10 katilimci) ilk izlemde, iki kadinin
ise son izlemde ¢ikarma adiminda sorun yasadigi ve sorun yasayanlarin Oranmnin kullanim
siiresi arttikga azaldigi saptandi. Yurt disinda yapilan c¢alismalarda da kabin ¢ikarma
adimindaki sorunlarin izlemlerle birlikte azaldigi ifade edilmistir (Beksinska ve digerleri,
2021; Kakani ve Bhatt, 2017; van Eijk ve digerleri, 2018). Hem arastirmamizda hem de diger
calismalarda menstrual kabi ¢ikarma adiminda en sik karsilagilan sorun, kabin vakumunu
bozamama olarak belirtilmistir (Beksinska ve digerleri, 2021; Kakani ve Bhatt, 2017; van Eijk
ve digerleri, 2018). Menstrual kap, kullanim siiresi arttikga yerlestirme ve ¢ikarma
adimlarinda daha az sorun yasanmasi ile karakterize bir iriindiir. Kapla ilgili sorunlarin yok
denecek kadar azalmasi i¢in en az 3 adet dongiisii kullanilmasi gerekmektedir (George ve
Leena, 2020). Calismamizdaki kadinlarin ¢ikarma adiminda yasadiklari sorunlarin izlemler
sirasinda giderek azalmis olmast bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica kadinlarin
yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda yasadiklar1 sorunlarin azalmasinin diger nedenleri her
izlem sirasinda arandiklarinda var olan sorularinin yanitlanmasi, birbirlerini tanidiklar: i¢in
birbirlerinden destek almalari ve sesli betimeleme videoyu izlemis olmalaridir. Menstrul kap
kullanimina uyum i¢in deneyim ve beceri gerekse de bazi kadinlar, ilk kullanimdan itibaren
yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda sorun yasamayabilir. Arastirmamizdaki 8 katilimeri,
yerlestirme adiminda, 12 katilimer ise ¢ikarma adiminda kap kullanimindan itibaren hi¢ bir

izlemde sorun yasamamustir.

Menstrual kap, dogru yerlestirilmedigi zaman adet kaninin disar1 sizmasina neden olur.
Aragtirmadaki kadinlarin neredeyse yarisinin (13 katilimec1) menstrual kabi kullanmaya
basladiktan sonraki ilk adet kanamasinda sizma sorunu yasadigi, altinci adet kanamasi
sirasinda ise her dort kadindan birinin (5 katilime1) bu sorunu yasadigi saptandi. Literatiirde

yer alan iki ¢alismada kap kullanimi sonrasi sizdirma oraninin izlemlerle azalarak tigiincii adet

74



kanamasinda %3,3 ve %16,3 oldugu belirtilmistir (Kakani ve Bhatt, 2017; Gharacheh ve
digerleri, 2021). Bulgumuz sizdirma sorununun kullanim ile azalmasi agisindan literatiire
benzer olsa da oran olarak yiiksektir. Aslinda kap, genelde yanlis yerlestirilmis olmasi,
boyunun kullanict i¢in kiigiik olmasi ya da tamamen dolmasi gibi nedenlerle sizdirir.
Arastirmamizda yerlestirme adiminda sorun yasayan kadinlarin sizdirma sorunu da
yasamalar1 beklenen bir durumdur. Kabin dolu oldugunu anlamak gérme duyusundan
bagimsizdir. Kadinlar, kendi viicutlarinda olusan bir takim degisimleri fark ederek (6rnegin,
alt karinda dolgunluk, vajinada bir hava baloncugu hissi gibi) kabin bosaltilmasi gerektigine
karar verirler. Kadmlarin bu belirtileri fark etmesi biraz zaman alabilir. Bu nedenle de kabin

kullanim siiresi arttik¢a s1zdirma sorununun da azalmasi beklenir.

Menstrual kabin adet kanini sizdirma ihtimali 6zellikle ilk aylarda kadmlarin kapla
birlikte bir hijyenik iiriin daha kullanmalarina yol agabilir. Arastirmamizda yer alan gérme
engelli kadinlarin bir kism1 siklikla kapla birlikte hijyenik ped kullandiginmi dile getirmistir.
Menstrual kabin kullanildigr ilk adet kanamasi sirasinda kadinlarin neredeyse yarisi (14
katilimc) kapla birlikte ek bir hijyenik {iriin kullanirken altinct adet kanamasi sirasinda yani
dordiincii izlemde her yedi kadindan biri (3 katilimei) ek tirtin kullanmistir. Kabin kullanildig:
adet kanamas1 sayis1 arttikca ek Urtin kullaniminin azalmasi da kaba olan giivenin ve kabi

kullanma deneyiminin arttiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Menstrual kap, adet kanamasinin baslangicinda ve bitiminde steril edilmeli, kanama
devam ettigi silirece ¢ikarilip tekrar yerlestirilmeden Once temizlenmelidir. Arastirmada yer
alan katilimcilarin tamami adet kanamasi sirasinda menstrual kabi bosalttiktan sonra tekrar
yerlestirmeden Once, kab1 temiz su ile yikadigini ve adet kanmasinin bitiminde kaynattigini
ifade etti. Farkl tilkelerde yapilmis ¢calismalarda da kadinlarin neredeyse tamami kabi temiz
su ile yikayip kullanim bitimi sonrasi kaynattiklarini belirtmistir (Beksinska ve digerleri,
2015; CARE International Uganda ve digerleri, 2018). Menstrual kaplarin markalarina gore
bazi temizlik onerileri degisebilmekle birlikte genellikle onerilen kabin kullanim aralarinda
temiz su ile durulanmasi ve kullanim sonunda kaynatilarak kaldirilmasidir (Lunacup Co,
2020; No More Taboo, 2019). Arastirmamizdaki katilimcilarin tamaminin bu kurallara uymus
olmasi1 kap kullanimi ilgili yapilan bilgilendirmenin yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica
kabin kullanimi sirasinda genital enfeksiyon maruziyetini olduk¢a azaltmis olabilir. Ciinkii,
calismamiz sirasinda sadece bir katilimcinin bir kez genital yol enfeksiyonu gegirdigini

belirtmesi de kabin temizleme kurallarina uyuldugunun bir belirtisidir.
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Gorme engelli kadinlarin menstruasyon doneminde giinliik hayatlarinda koyu renk
kiyafet giyme ve daha az evden ¢ikma gibi bazi degisiklikler yaptig1 bilinmektedir (Diindar ve
Ozsoy, 2020). Arastirmanim altinc1 adet kanamasi sonrasinda katilimcilara, menstrual kap
kullanimi sirasinda giinliik hayatlarinda degisiklik yasayip yasamadiklar1 soruldu. Kadinlarin
tamami hayatlarinda olumlu degisiklikler oldugunu belirtti. Menstrual kap kullaniminin,
kanama sirasinda 6 kadinda genital bolgedeki kotii kokuyu, 4 kadinda terlemeyi ve 1 kadinda
slaklik hissini ortadan kaldirdigi belirlendi. Bu, ¢ok o6nemli bir bulgudur. Ciinki
katilimcilarimiz kap kullanmaya baslamadan once hijyenik ped kullanmakta ve pedlerini
yeterli siklikta degistirmemektelerdi. Oysa ki hijyenik ped/bez ya da tamponlarin pedlerini
giinde yaklasik 6-8 kez degistirilmesi gerekir (House ve digerleri, 2013). Bu {irlinler gerektigi
siklikta degistirilmediginde koku, tahris ve 1slaklik yapabilir. Menstrual kap ise sik bosaltilma
gereksinimi olmayan ve kotli koku olusumuna yol agmayan bir iirlindiir. Calismamizdaki
gorme engelli kadinlarin ped kullandiklart donemlerde giinliik ped degistirme siklig1 beklenen
ve istenen diizeyde olmadigr i¢in, ped kullanirken var olan koku sorunun kap kullanirken

olmamas1 sevindirici bir durumdur.

Aragtirmamizdaki 8 kadin menstrual kap kullanmaya bagladigindan beri hijyenik
trlinlere harcadigi paranin azaldigini belirterek aile ekonomisine, 4 kadin atik iirliniiniin
azaldigim1 belirterek cevreye katki verdigini dile getirdi. Bazi kadinlar menstrual kap
kullanirken bisiklete daha rahat binebildigini ve denize girebildigini ifade etti. Menstrual kap
kullanmaya baslamanin, giinliik yasamlarinda meydana getirdigi olumlu degisikliklerle ilgili,
kadinlarin verdikleri ilging yanitlardan bazilar1 ise “Adetli iken banyodan ¢ikinca rahatlikla
keyif yapabiliyorum.” ve “Genital bélge agdasina bile gittim.” idi. Literatiirde goren
kadinlarla yapilan ¢alismalarda menstrual kabin kadinlarin hayatlarinda yarattig1 degisiklikler,
adet donemlerinde 1slaklik hissi olmamasi, daha az koku olmasi, kab1 ekonomik ve cevre
dostu bulma, adet giinlerinde siradan bir gilin gibi hareket edebilme, uzun mesafe yiiriiyebilme
ve spor yapmanin daha kolay olmasi olarak belirtilmistir (Ballal ve Bhandary, 2020;
Beksinska ve digerleri, 2021; CARE International Uganda ve digerleri, 2018; George ve
Leena, 2020; Kakani ve Bhatt, 2017; Kilci Erciyas ve digerleri, 2022; Pokhrel ve digerleri,
2021). Adet donemlerinde ped kullanan géren ve gérmeyen kadinlar ped ile birlikte hareket
kisitliligi, spor ve sosyallesme gibi durumlardan kaginma ve hatta istedigi kiyafeti giyememe
ile kars1 karsiya kalirlar (George ve Leena, 2020; Kakani ve Bhatt, 2017). Menstrual kabin bu
sorunlar1 giderme durumu aslinda tiim kadinlarda benzerdir. Ancak, gérme engelli kadinlarin

bazilar1 adet donemlerinin ne zaman basladigin1 anlamada zorluk yasayabilir. Bu nedenle
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kiyafetlerde olusabilecek kan lekesini onlemek icin adet goérmeseler bile hijyenik ped
kullanarak 6nceden hazirlanmalar1 gerekebilir. Bu durum hem rahatsizlik yaratir hem de daha
fazla ped satin almak i¢in para harcayarak ekonomik yiik olusturur (Enoch ve digerleri, 2020).
Bu nedenle menstrual kap gorme engelli kadinlarin hayatlarina daha fazla katki yapmis
olabilir. Ayrica kadinlarin, kap kullanirken denize girme, spor yapma, bisiklete binme ve
istedigi kiyafeti giyme gibi adet kanamasi disinda yaptigi giinliik aktiviteleri yapabiliyor
olmasi1 onlara adet olduklarini unutturmus ve sosyal yasamlarma olumlu katkida bulunmustur.
Bu nedenle, kap, tiim kadinlarin adet olduklar1 glinlerde normal hayatlarini siirdiirmelerine

destek olmaktadir.

Menstrual kabin kadin hayatina ve ¢evreye olumlu etkilerinin devam edebilmesi i¢in
kabin uzun yillar boyunca kullanilmasi énemlidir. Gérme engelli kadinlara, kab1 kullandiklar
altinci ayda yapilan son izlemde, bundan sonra kab1 kullanmaya devam edip etmeyecekleri
soruldugunda, tamami menstrual kabi kullanmaya devam edeceklerini, c¢evrelerindekilere
kaptan bahsettiklerini ve bir kismi (6 katilimci), arkadaslarinin da kap kullanmaya basladigini
(%28,6) dile getirdi. Literatiirde kadinlarin kap kullanmay1 6grendikten sonra devam etmeyi
isteme ve arkadaslarina 6nerme oranlar1 %90’1n iizerindedir (African Population and Health
Research Center, 2010; Beksinska ve digerleri, 2021, 2015; Kilci Erciyas ve digerleri, 2022).
Ayrica kadinlarin %45,0’1 arkadaslarina kabi Onereceklerini ifade etmistir (Meghana ve
Gomathy, 2021). Menstrual kabin kadinlarin hayatlarinda olusturdugu degisimler géz oniine
alindiginda, kabi kullanmaya devam etme ve kendileri gibi baska kadmnlarin da olumlu
degisiklikler yasamalarini istemeleri beklenen bir durumdur. Goérme engelli kadinlarin
menstrual kabi arkadaslarina 6nermis olmasi hem kaptan memnuniyetlerini gosteren hem de

kab1 duyma/6grenme kaynaklarinin arkadas oldugunu destekleyen bir bulgudur.

Sesli betimleme videolar gorsel triinlerin sozIii versiyonunun olusturulmasidir (Snyder,
2005). Sesli betimleme miize, tiyatro, sinema gibi yerlerde (Snyder, 2005) kullanilabildigi
gibi saglik alaninda da bir takim becerilerin dgrenilmesinde destek olabilir. Ornegin, gérme
engelli kadinlara kendi kendine meme muayenesinin sesli betimleme video ile anlatilmasinin
muayenenin Ogrenilmesinde etkili oldugu bilinmektedir (Celik, 2019). Arastirma siireci
icerisinde, katilimcilara kap kulanimu ile ilgili bir sesli betimleme kap kullanim videosu
hazirland1. Gorme engelli kadinlarla paylasilan sesli betimleme videoyu izleyip izlemedikleri
soruldugunda, yaklasik her iki gorme engelli kadindan biri (10 katilimei) videoyu izledigini
belirtti. Sesli betimleme videoyu izleyen kadinlarin genellikle sadece bir kez izledigi,

tamaminin videodaki agiklamalar1 anlagilir, yeterli ve faydali buldugu belirlendi. Ayrica
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videoyu izleyen katilimcilarin tigte birinin (3 katilimci) videoyu baskalarina da izlettigi
saptandi. Videoyu izleyen kadinlara, gérme engelli bir kadinin sadece bu videoyu izleyerek
menstrual kap kulanmaya baglayip baslayamayacagi soruldugunda, yarisindan fazlasi (6
katilimei) “hayir” yanmitini verdi. Bu yanitin en sik belirtilen nedeni gérmedikleri i¢in videoyu
izlerken goren birinin yanlarinda olmasi ve kabi katlarken dogru yapip yapmadiginin kontrol
etmesi gerektigi idi. Kadinlarin bu ifadesi, gorme engelli bir kadimin, sadece video ile kap

kullanimin1 6grenmesinin zor olabilecegini gostermektedir.

5.3. Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Kabin Ozelliklerine Verdikleri Puanlar

Aragtirma sirasinda, gérme engelli kadinlar menstrual kap kullanmaya bagsladiktan sonra
yapilan dort izlemde (1. adet kanamasi sonrasi, 2. adet kanamasi sonrasi, 3. adet kanamasi
sonrasi ve 6. adet kanamasi sonrasi), kabin rahatligi, sizdirmamasi, yerlestirme ve ¢ikarma
adimlarinin kolayligi, aktivite ve uyku sirasindaki rahatligima 1 (¢ok kotii)’den 5 (¢ok iyi)’e

kadar puan vermeleri istendi.

Gorme engelli kadinlar, menstrual kabin yerlestirme kolayligina izlemlerde en az
3.52+0.91 en ¢ok 4.484+0.60 puan, ¢ikarma adiminin kolayligina ise en az 3.60+1.08 en ¢ok
4.24+1.04 puan verdi. Kadinlarin kabin yerlestirme ve ¢ikarma adimlarmin kolayligina
verdikler puanlarm her adet kanamasi sonrasi arttig1 saptandi. Iran’da yapilan bir ¢aligmada,
kadinlarin kabin yerlestirme adimina 7 iizerinden 6.04+£1.11, ¢ikarma adimmma 6.21+1.14
puan vedikleri belirtilmistir (Gharacheh ve digerleri, 2021). Zimbabwe’de yiiriitiilen bir
calismada ise kadinlarin yerlestirme sirasinda yasadiklari rahatsizliga %81,0’1n1n ilk ayda,
tamaminin ise li¢lincii ayda 0 puan verdikleri ifade edilmistir (Madziyire ve digerleri, 2018).
Bulgumuz literatiire benzerlik gostermektedir. Kadinlarin menstrual kabi kullanim siireleri
arttikca, beceri ve deneyimleri de arttigindan yerlestirme ve ¢ikarma adiminda yasadiklari
sorunlar azalmaktadir. Bu durumun verdikleri puanlara yansimasi ve puanlarin artmasi
beklenen bir durumdur. Ayrica kabin yerlestirme ve ¢ikarma adimlarina verilen puanlarin
artmasi, kabin kullanimmna giderek alisildiginin, deneyim ve becerinin arttigimmin da bir
gostergesidir. Gorme engelli kadinlarin da goren kadinlar gibi, kab1 kullanmay1 6grendikce
verdikleri puanin artmig olmasi kabi yerlestirme ve ¢ikarma adimlarinda gérme duyusunun

onemli olmadigini destekler niteliktedir. Bu bulgu ¢alismanin 6nemli bir bulgusudur. Gérme
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engelli bir kadin bu adimlarda sorun yasamazsa destek alma durumu azalir. Bu destegin adet

doneminde azalmasi onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilar, izlemler sirasinda menstrual kabin sizdirmama
ozelligine 3.96+1.09 ile 4.48+0.81 arasinda degisen puanlar verdi. izlemler sirasinda
kadinlarin kabi kullanma becerileri arttikca, kabin bu 6zelligine verilen puanlarda da artig
oldugu saptandi. iran’da yapilan bir ¢alismada kabin sizdirmama o6zelligi 7 iizerinden
5.25+1.63 puan almistir (Gharacheh ve digerleri, 2021). Bulgumuz bu ¢alismanin bulgusuna
benzerdir. Ancak c¢alismamizda kabin sizdirmama 6zelligi en diisiik puana sahip 6zellikti.
Ayrica arastirmamizda az sayida da olsa altinc1 ayda halen sizdirma sorunu yasayan kadinlar
vardi. Sizdirma sorunu kabin yanlis yerlestirilmesi ve doldugunun tam olarak anlasilmamasi
gibi nedenlerle yasanabilir. Ayrica menstrual kap 6grenilmesi zaman alabilen bir yontemdir
ve anatomik ya da bireysel 6zellikler de sizdirmay: etkilemis olabilir. Ornegin, altinc1 adet
kanamasinda halen sizdirma sorunu yasayan kadinlardan biri, kadin hastaliklar1 uzmanina
gittiginde retrovert uterusu oldugunu ve bu nedenle sizdirma sorunu yasadigini 6grendi.
Katilimeiyla goriismeye devam edilerek farkli sekilli menstrual kap denemesi dnerildi. Son
izlemde halen sizdirma sorunu yasayan kadinlar olmasina ragmen, kabin sizdirmasi nedeni ile
hicbir gorme engelli kadinin kap kullanimint birakmamis olmasi ve tiim katilimcilarin kabi
kullanmaya devam edeceklerini belirtmeleri olduk¢a 6nemli bir bulgudur. Ayrica arastirmada
yer alan kadmlarin birbirlerini tanimalari, aralarinda basariyla kullananlarin varligim

bilmeleri, bu sorunun agilabilecek bir sorun oldugunu diisiinmelerine de sebep olmus olabilir.

Menstrual kap, kosu ve yiizme gibi sporlar ya da kadinin yaptig1 diger giinliik aktiviteler
sirasinda ve hatta uyurken bile rahatlik saglar. Arastirmamizdaki gérme engelli kadinlar
menstrual kabin aktivite sirasindaki rahatligina en az 4.56+0.76, en ¢ok 4.95+0.21 puan, uyku
sirasindaki rahatligina en az 4.68+0.69, en ¢ok 4.95+0.21 puan verdiler. Literatiirde yer alan
bir ¢alismada kabin rahatligi 7 iizerinden 6.69+0.73 puan almistir (Gharacheh ve digerleri,
2021). Zimbabwe’de yiiriitiilen bir ¢alismada ise giindiiz aktiviteleri sirasinda kabin yarattigi
rahatsizliga kadmlari %81,0’min ilk ayda, tamaminin ise ii¢lincii ayda 0 puan verdikleri
belirtilmistir (Madziyire ve digerleri, 2018). Bulgumuz literatiire benzerdir. Menstrual kabin
en onemli ozelliklerinden biri kullanic1 tarafindan hissedilmeyen bir hijyenik {iriin olmasidir.
Kadinlarin menstrual kap kullanmayi tercih etme nedenlerinden bir digeri de kabin
rahathigidir (Ballal ve Bhandary, 2020). Arastirmamizdaki katilimcilarin, kap kullanmaya

bagladiktan sonra adet donemlerinde giinliik yasamlarinda meydana gelen degisiklikler
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arasinda, adet oldugunu unuttuklarini dile getirmeleri, spor yapabilme ve istedigini giyebilme

gibi bir ¢ok acidan degisim yasamalari bu durumu aciklar niteliktedir.

Adet kanamalar1 sonrasi yapilan dort izlemde, goérme engelli kadinlardan adet
kanamalar1 sonrasi, menstrual kabin ozelliklerine verdikleri puanlar gibi kaptan genel
memnuniyetlerine iliskin 0 (hi¢ memnun degilim) ile 10 (¢cok memnunum) arasinda bir puan
vermeleri istendi. Genel memnuniyete iligskin ilk adet kanamasi sonras1 verdikleri puan ile
altinc1 adet kanamasi sonrasi puan arasinda 2 puanlik bir artis oldugu (sirasiyla 6.96+1.36;
8.95+0.97) belirlendi. Kenya’da yapilan bir ¢alismada dort izlemde, kaptan memnuniyetin
100 puan iizerinden 73'ten 8l'e ¢iktigi belirtilmistir (Mason ve digerleri, 2019).
Arastirmamizda menstrual kabin diger 6zelliklerine verilen puanlarin da izlemlere paralel
olarak arttig1 diistiniildiigiinde genel memnuniyet puaninin da artmasi beklenen bir durumdur.
Kadinlar, kabi kullanmaya tamamen alistiktan sonra yasadiklart sorunlar azaldigi igin
memnuniyetleri de artmaktadir. Bu durum kabin, gérme engelli kadinlar tarafindan

kulanilabilir bir {iriin oldugunu gostermektedir.

Hijyenik pedler pek ¢ok kadin tarafindan yillardir kullanilan ve kullanimi aligkanlik
haline gelmis, ped kullanimi sirasinda ya da kullanimina bagli yasanan sorunlarin
normallestigi bir iirlindiir. Ayrica giiniimiizde kadinlarin menars basladiginda annelerinden
daha sonra okuldan, saglik calisanlarindan veya baska kaynaklardan 6grendikleri ve tavsiye
edilen tek iiriin peddir. Ancak menstrual kap gibi diger menstrual hijyen {irlinlerinin de
kadinlar tarafindan bilinmesi onemlidir. Arastirmaya katilan gérme engelli kadinlardan,
menstrual kap kullanmaya baslamadan once, halen kullandiklar1 pedlere ait bir memnuniyet
puani olusturmalar1 istendi. Kadinlarin 10 tiizerinden verdikleri ped memnuniyet puani
4.92+2.08 olarak belirlendi. Katilimcilarin menstrual kabi ilk kez kullandiklar1 ayda kaptan
memnuniyetlerine verdikleri puan bile (6.96+1.36) ped memnuniyetlerinden yaklasik 2 puan
yuksekti. Ayrica menstrual kabin kullanildig1 her adet kanamasi Sonrast memnuniyet puanlari
artarak, ped memnuniyet puani ile arasindaki farkin agildigi belirlendi. Menstrual kap
kullanan 23 katilimcimin kap memnuniyetinin peddekinden yiiksek oldugu, sadece 1
katilimcinin her iki {irline ait memnuniyet puaninin esit oldugu belirlendi. Ayrica higbir
katilimcinin menstrual kap menuniyet puani ped memnuniyetinden diisiik degildi. Literatiirde
yer alan goren kadinlarla yapilmis bazi ¢aligmalar kabin pedden daha iyi ve yiiksek konfor
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir (Ballal ve Bhandary, 2020; Beksinska ve digerleri,

2015). Arastirmamizin bulgusu literatiire benzerdir. Gorme engelli kadinlarin  kap
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memnuniyetlerinin, géren kadinlara benzer olmasi bu iirliniin gérmeyen kadmlar i¢in de

uygun oldugunun bir gostergesidir.

Gorme engelli kadmlari bir kisminin, menstruasyon déneminde kullandiklar1 pedleri
baskasinin yardimi ile temin ettikleri, ped kullandiklar1 zaman pedi yerlestirmede, pedin
ontinii arkasini bulmada, pedin doldugunu anlamada zorlandiklar1 bilimektedir. Hatta bazen
tuvaletin ya da kiyafetlerinin kan bulasi olup olmadigini kontrol etmek i¢in diger insanlara
giivenmek zorunda kalmaktadir (Diindar ve Ozsoy, 2020; Enoch ve digerleri, 2020). Bu
durum onlarin, mahremiyetlerini de engellemektedir (Enoch ve digerleri, 2020). Menstrual
kap, sik bosaltilmas1 gerekmemesi, kap takiliyken tuvalete girildiginde arkada kan lekesi
birakmamasi, bir kere temin edildiginde 10 yil boyunca kullanilabilmesi gibi o6zelliklere
sahiptir. Kabin bu o6zellikleri nedeni ile gérme engelli kadinlarin menstrual donemde

yasadiklar1 bazi sorunlarin giderilmesine destek oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Menstrual kabin, gorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir {iriin olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yar1 deneysel tipte yiiriitiilen ¢aligmanin temel sonucu,
menstrual kabimn gorme engelli kadinlar tarafindan kullanilabilir bir {iriin oldugunun
saptanmasidir. Gorme engelli kadinlarin menstrual kab1 yerlestirme ve ¢ikarma asamasinda
yasadiklar1 sorunlar, kabin kullanildig1 adet sayisi arttikca azalmistir. Buna paralel olarak
kapla birlikte kullandiklar1 ek hijyenik {iriinde de azalma oldugu goriilmiistiir. Bu durum kabi
basariyla kullandiklarin1 ve giivendiklerini gostermektedir. Kadinlarin tamami menstrual kap
kullaniminin hem adet donemlerinde hem de adet donemi disinda yasamlarinda bir¢ok
olumlu degisim yarattigini, kabi kullanmaya devam edeceklerini ve arkadaslarina da
onerdiklerini belirtmistir. Yaklagik olarak kadinlarin {igte biri hijyen firiinlerine harcadigi
paranin azaldigini, beste biri daha az ¢evresel atik iirettigini, denize girebildigini ve dortte biri
menstruasyon doneminde yasadigi kotii koku sorununun ortadan kalktigini belirtmistir. Bazi
kadinlar oldukca farkli ve ilging konularda da olumlu 6zellikten bahsetmistir. Menstrual kabin
rahatlig1, yerlestirme ve ¢ikarma kolaylig1 gibi 6zellikleri her izlemde katilimcilardan daha

yiiksek puan almis ve genel memnuniyet puanlari da bu dogrultuda ytikselmistir.
Arastirmanin diger sonuglar1 sunladir:

o Gorme engelli kadinlarin yaklasik dortte {icii liniversite ve lizerinde egitime sahiptir ve
neredeyse tamami ¢alismaktadir.

eGorme engelli kadinlarin, menars yast 13.04+1.27, menstrual siklus uzunlugu
26.48+3.12 giin, menstrual kanamalar1 4.32+0.98 giindiir.

e Kadinlar, en yogun kanamal1 giinde 4.28+1.5 adet, bir siklus boyunca 14.36+6.49 adet
ped kullanmaktadir.

e Katilimcilarin pedlerden genel memnuniyet puani 4.92+2.08 dir.

eHer iki gorme engelli kadindan biri menstruasyon déneminde giinliik hayatinda
degisiklik yapmaktadir.

e Koyu renk kiyafet tercih etme ve sosyallesmeyi azaltma menstruasyon doneminde
giinliik hayatta en ¢ok yapilan degisimlerdir.

e Her iki gorme engelli kadindan biri menstrual kab1 daha 6nce duymustur.

¢ Arkadas ve internet menstrual kabin duyuldugu kaynaklardir.
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Gorme engelli kadinlarda menstrual kap kullaniminin kabul edilebilirliinin incelendigi

bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

¢ Gorme engelli kadinlarin adet donemlerinde yasadiklar1 sorunlar géren kadinlardan
daha fazla ve ¢ok oldugundan, 6zellikle gorme engelli kadinlar, menstrual kap gibi ped dis1
menstrual hijyen iirlinleri konusunda bilgilendendirilmelidir.

e Menstrual kabi iireten firmalar, gorme engelli kadinlar1 da diistinerek menstrual
kaplarin kutularina kabartma sayilarla kaplarin numaralarini eklemelidir.

e Menstrual kap kutularinin i¢ine Braille alfabesi ile yazilmig bir kullanim kilavuzu ya
da bir karekod eklenerek nasil kullanilacag sesle anlatilmalidir.

e Menstrual kap satan firmalar web sitelerini gérme engelli kadinlara yonelik olarak
diizenlemelidir. Bunun i¢in onlarin kullanimina uygun kap kullanim videolar1 ve sik sorulan
sorular boliimii hazirlanmalidir.

¢ Basta kadin sagligi hemsireleri olmak iizere tiim saglik profesyonelleri menstrual kap
kullanim1 ve kullanimi sirasinda bir kadinin yasayabilecegi sorunlar konusunda egitilmelidir.

e Kadin saglhigi hemsireleri, iireme ¢agindaki géorme engelli kadinlara hizmet sundugu
her yerde menstrual hijyen yonetimini anlatirken menstrual kap gibi farkli hijyen triinlerini de
anlatmalidir.

e Menstrual kap kullanan kadmlarin yasadiklari sizdirma sorunu kap kullanimi
bagladiktan 6 ay sonra halen devam ediyorsa, anatomik defekt olup olmadigi jinekolojik
muayene degerlendirilebilir.

e Kadinlarin menstrual hijyen yonetimi bilgi kaynaklarindan birisi okul ve dolayisi ile
ogretmenleridir. Bu nedenle ogretmenlerin pede alternatif menstrual hijyen {irlinleri
konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir.

e Ayrica gelecegin dgretmenlerini yetistiren egitim fakiiltelerine tireme saglig ile ilgili
secmeli dersler konulmalidir.

e Kadinlarin menstrual kap kullanimina iliskin daha genis Orneklemli nitel ve nicel

arastirmalar yapilmalidir.
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EKLER

Ek 1 Uzman Goriis Formu 1

4

Asagida bilgileri bulunan tez ¢alismam icin hazirlamig oldugum sorular1 degerlendirmenizi rica ederim. Caligmaya gostereceginiz ilgi ve katkidan dolay1 tesekkiir
eder, saygilar sunarim.

Ogrenci: Tugba DUNDAR
Damisman: Prof. Dr. Sevgi OZSOY

GORME ENGELLI KADINLARDA MENSTRUAL KAP KULLANIMI: YARI DENEYSEL BIR CALISMA

Arastirmanin yeri

Arastirmanin, Engelli Kadin Dernegi’ne ilye, gorme yetisi hi¢ olmayan kadinlarla yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Arastirmanin amaci

Calismanin birincil amaci, menstrual kabin goérme engelli kadmlarin kullandigi hijyenik pede bir alternatif olup olmadigini (memnuniyet puanlar
dogrultusunda) belirlemektir. Tkincil amaci ise, gérme engelli kadinlarin menstruasyon déneminde yasadiklar1 bazi sorunlarin (sosyallesme, spor yapma,
kiyafet se¢imi, kiyafetin kanla bulagsma durumunu kontrol etme) kullandiklari menstrual hijyen iiriiniine gére ( menstrual kap ve hijyenik ped) farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

Arastirma tipi

Bu ¢alismada tek faktorlii tekrarh 6lgtimler deseni kullanilacaktir.

Arastirmanin
ve orneklemi

evren

Arastirmanin evrenini Engelli Kadin Dernegi’ne liye, gérme yetisi hi¢ olmayan kadinlar olusturmaktadir. Minimum 6rneklem sayist G Power
version 3.1 programinda, a=0,05, 1-B= 0,95 ve Effect size=0,36 alinarak 21 olarak hesaplanmistir. G power hesaplamasindaki etki bilyiikliigliniin
belirlenmesinde Madziyire ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklar1 g¢alismadaki menstrual kabin giinliik aktiviteler sirasinda rahatsizlik yaratma
puanlarindan (3 menstrual siklustaki) yararlanilmistir. Orneklemden kayip olasihig: diisiiniilerek drneklem sayismnin 24 olmasi planlanmistir. Buna gére
24 gorme engelli kadin 6rnekleme alinacaktir. Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda vaka kaybi yasanirsa G Power programinda Post-hoc analiz yapilarak
calismanin en az %80’e giice ulasip ulasmadig1 belirlenecektir. Eger %80 giice ulasilamadiysa bu degere ulasana kadar yeni katilimei dahil edilecektir.

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0 paket programui ile analiz edilecektir. Sonuglar %95°lik giiven
araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir. Elde edilen verilerden sosyo-demografik ve menstrual 6zellikler tanimlayici istatistikler
(ylizde, frekans, ortalama vb.) ile degerlendirilecektir. Birinci hipotezin test edilmesinde tekrarli 6lglimlerde ANOVA testi, ikinci hipotezin test
edilmesinde Ki-kare, tigiincii hipotezin test edilmesinde sirali lojistik regresyon analizi kullanilacaktir.

Arastirmanin yontemi

Engelli Kadin Dernegi’ne iiye, gdorme yetisi hi¢ olmayan kadinlara bilgi verilecek ve arastirmaya katilmaya goniillii olan ve ¢aligmaya dahil
edilme kriterlerine uyan bireylere menstrual kap kullanimi egitimi verilecek, kullanmalar1 i¢in bir menstrual kap temin edilecek ve sonrasinda soru
formunun birinci kismindaki sorulara yanit vermesi istenecektir. Daha sonraki agsamada katilimeilar 1, 2, 3, ve 6. Menstrual sikluslarinda telefonla
aranarak menstrual kap kullanimlari ile ilgili sorulara yanit vrmeleri beklenecektir. Caligmaya baglamadan once, ilgili kurum izni, etik kurul izni ve
bireylerden yazili onam alinacaktir.

Arastirmanin  dahil Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Arastirmadan Dislama Kriterleri
edilme, dislama ve o GoOrme yetenegini tamamen yitirmis kadin olmak e  Gebe kalmayi planlayan
cikarilma Kriterleri e Adet doneminde hijyenik ped kullaniyor olmak, e Son 3 ayda genital yol enfeksiyonu gegirme Sykiisii

(]
o




e  18-45 yas arasinda olmak, olan
e 21-35 giin arasinda diizenli menstrual siklusa sahip olmak, drastirmadan Cikarilma Kriterleri
e Tam konulmus ve tedavi aldig1 cinsel yolla bulasan hastali§1 olmamak * Aragtirma  sirasinda ilk 3 siklusta telefonla
e Isitme gibi herhangi baska bir engeli olmamak arandiginda, katilimeimin menstrual kabi hi¢ kullanmadig:
o Silikon alerjisine sahip olmamak Ogrenilirse  oncelikle  kabi  kullanmama  nedeni
e Rahim ici ara¢ kullanmamak Ogrenilecektir. Eger sorun, danigmanlikla
e Vajinal anatomik defekte sahip olmamak duz.eltlleb}lecekse ve kadin isterse  danigmanlik
e . L — verilecektir. Katilimer kabi kullanmayi redderse ya da
e Tirkiye’nin Afyon, Ankara, Aydin, Balikesir, Burdur, Denizli, Isparta, Izmir, .
. . - . . ¢aligmadan ¢ikmak isterse arastirmadan ¢ikarilacaktir.
Istanbul, Manisa, Mugla, Usak (arastirmacinin kendi aract ile yaklagik 5-6 saat - . .
icerisinde ulasabilecegi) illerinde yasiyor olmak * Ug  siklus  boyunca menstrual  kabi  hig
kullanmamug olan kadinlar ¢alismadan ¢ikarilacaktir.
* Bir siklus sirasinda telefonla bes kez arandiginda
ulasilamayan kadinlar ¢calismadan ¢ikarilacaktir.
Arastirmanin 1. Hipotez:
hipotezleri Ho= Go6rme engelli kadinlarin menstrual kap ve ped kullanim memnuniyet puanlar1 arasinda fark yoktur.
Hi= Gorme engelli kadinlarin menstrual kap ve ped kullanim memnuniyet puanlari arasinda fark vardir.
2. Hipotez:

Ho= Gorme engelli kadinlarin menstruasyon déneminde yasadiklar1 bazi sorunlarda (sosyallesme, spor yapma, kiyafet se¢imi, kiyafetin kanla
bulagsma durumunu kontrol etme) menstrual kap ve ped kullanimi arasinda fark yoktur.

H;= Gorme engelli kadinlarin menstruasyon déneminde yasadiklar1 bazi sorunlarda (sosyallesme, spor yapma, kiyafet se¢imi, kiyafetin kanla
bulagsma durumunu kontrol etme) menstrual kap ve ped kullanimi arasinda fark vardir.

3. Hipotez:

Ho= Go6rme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim memnuniyet puanlarinda menstrual sikluslar arasinda fark yoktur.
H:= Gorme engelli kadinlarin menstrual kap kullanim memnuniyet puanlarinda menstrual sikluslar arasinda fark vardir.

SORU FORMU

Uygun degil
@)

Maddenin uygun sekle Uygun, ancak kiiciik
doniistiiriilmesi gerekir degisiklikler gerekir

@ @3 @

Cok uygun

ILK GORUSME

I.BOLUM: KiSISEL BiLGILER
1) Kagyasindasiniz? .................ceeninnn.

2) Yasadigimz il neresidir?........ccooveeruennnenn.

3) Egitim durumunuz nedir?
Okur-yazar degil
Okur-yazar

[lkokul

Ortaokul

Lise

A ol o
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6. Universite
7. Lisansusti

4) Medeni durumunuz nedir?

1. Evli
2. Bekar
5) Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz?
1. Evet
2. Hayrr
6) Herhangi saglik giivenceniz var mi?
1. Evet
2. Haywr
7) Gorme engeliniz ne zamandan beri mevcut?
1. Dogustan
2. ....yldir

ILBOLUM: MENSTRUAL HiJYEN YONETIMi

Uygun
degil
@

Maddenin uygun sekle
oniistiiriilmesi gerekir

@)

Uygun, ancak
kiiciik degisiklikler
gerekir

©)]

Cok uygun
(4)

8) Ilk kez kag yasinda adet gordiiniiz?.............ccoevevvevveerererrnnens

9) Kag giinde bir adet gOrilyorsunuz? ............coeuveiiiininiiienininann,

10) Adetiniz yaklagik Kag giin SUICI?............o.cooveoveeveeeeerresresesrseeseseniesnenes

11) Adet doénemi yénetimi hakkinda herhangi bir bilgi aldiniz mi?(Taharetlenme nasil
yapilmali, pedler nasil ve ne zaman degistirilmeli, adetliyken banyo yapilir m1 vb.)

1. Evet
2. Hayir (13. sorudan devam ediniz)

00T




12) Bu bilgiyi kimden ya da nereden aldiniz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
Annemden

Arkadaglarimdan

Televizyondan

Internetten

Saglik kurulusundan

Akrabalarimdan

Okuldan

N R~wWDE

13) Hijyenik pedlerinizi kim temin ediyor? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
1. Kendim
2. Baskasi
3. Biriyle beraber kendim

14) Adetli iken bir giinde yaklasik ka¢ kez ped de@iStirirsiniz?.........co.coooovrereersrrennnanss

15) Bir adet donemi boyunca yaklagik kag adet ped tiiketirsiniz?..................

16) Hijyenik ped kullanimu ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Evet
2. Hayir (18. sorudan devam ediniz)

17) Hijyenik ped kullanimu ile ilgili hangi sorunlar1 yagadimiz? (Birden fazla gik
isaretlenebilir)

Yerlestirme zorlugu

Cikarma zorlugu

S1zint1

Kirli pedi atma zorlugu

Tuvaleti temizleme zorlugu

Nogk~rwbdpE

18) Kullanilmig pedlerinizi nasil atiyorsunuz?
1. Sarip ¢ope atryorum.
2. Sarmadan ¢dpe atryorum.

T0T




19) Adet doneminiz sirasinda evde degil, baska bir yerde iseniz tuvalet kullanimu ile ilgili
sorunlar yasiyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir (21. sorudan devam ediniz)

20) Ev disinda adet donemi sirasinda tuvalet kullanimu ile ilgili ne gibi sorunlar
yagtyorsunuz?
1. Sabun bulamiyorum
2. Tuvalet kagidi bulamiyorum
3. Cop kutusuna ¢oplimii atamryorum.
4. Temiz pedi koyacak yer bulamiyorum.
5

21) Adet kanamalariniz i¢in her zaman kullandiginiz iiriin 4det déneminizde hayatinizda ne
gibi kisitlamalara yol agiyor?
1. Daha az disar1 ¢itkma
2. lstedigim kiyafeti giyememe
3. Spor yapamama
4. Yiizememe

22) Adet doneminizde genel olarak ne gibi sorunlar
VASLYOTSUINUZ? ..ottt et et esae st esnesueesnesene b e esnesbeesnesseenneeneenneeae

23) Daha 6nce hi¢ menstrual kab1 duydunuz mu?
1. Evet
2.  Hayir (Memnuniyet puanlamasina geciniz)

24) Menstrual kabi nereden duydunuz?
Arkadasimdan

Internetten

Sosyal medyadan

a0 E

¢0T




HIJYENIK PED MEMNUNIYET PUANLAMASI
Simdi sizden adet doneminizde kullandiginiz pedlerin bazi dzelliklerini 1’den 5’e
kadar puanlamanizi isteyecegim.
Uriiniin Ozelligi Memnuniyet Derecesi
1 2 3 4 5
(Cok kotit) | (Kotii) (Orta) (Iyi) (Cok iyi)

Uriiniin rahathgi/konforu
Sizdirmama dzelligi
Yerlestirme

Cikarma

Aktivite sirasinda rahatlik
saglama

Genel memnuniyet

TELEFONLA iZLEMLER

Merhaba ben Tugba Diindar,
Yaklagik bir ay once sizinle menstrual kap kullanimi konusunda konusmus, size bir adet menstrual kap vermistim. Sizi bu konu ile ilgili artyorum, zamaniniz varsa sizinle

goriismek ve bazi sorular sormak istiyorum.

Maddenin uygun | Uygun, ancak

I. iZLEM-IL iZLEM-IIL. iZLEM Uygun |~ sekle LKieiik Cok
Gériisme tarihi: / / degil donusturqlmem deglglkll}(ler uygun
S AU A o oreKir Sorekir s

2 3)

1) Adetiniz kag giin stirdii?...........coocoovevvenenn.

2) Menstrual kabi hi¢ kullandiniz m1?

1. Evet (4. sorudan devam ediniz)

2. Hayrr
3) Menstrual kabi hig kullanmama nedeniniz nedir?...........c.cccocvevvevieievieieieiereenennnnn (13. soruya ge¢iniz)
4) Menstrual kap giinliik kullanim durumu

1. Giin 2. Giin 3. Giin
1)Kulland: | 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kulland: | 2)Kullanmadi
4. Giin 5. Giin 6. Giin

1) Kulland1 2) Kullanmadi1 1)Kulland1 2) Kullanmadi1 1) Kulland1 2) Kullanmadi1

€0T




5)

Menstrual kap kullanirken kap kullanimu ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Evet
2. Hayir (7. sorudan devam ediniz)

6)

Menstrual kap kullanirken kap kullanimu ile ilgili hangi sorunlar1 yasadiniz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
Yerlestirme zorlugu

Cikarma zorlugu

S1zint1

Kab1 temizleme zorlugu

Tuvaleti temizleme zorlugu

Lavaboyu temizleme zorlugu

. Diger..

Nogak~kwbdpE

7)

Menstrual kap kullanirken sagliginizla ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi? (Birden fazla sik
isaretlenebilir)

Sorun yasamadim.

Genital bolgede kasinti

Genital bolgede tahris

K&t kokulu akinti

Idrar yaparken yanma

ourwNE

8)

1. Hig digart ¢ikmadim

9)

Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden 6nce temizligini nasil yaptiniz?
Temiz su ile kab1 yikiyorum.

Temizleme mendili ile kab1 siliyorum

Uzerine kaynar su dokiiyorum

Sadece tuvalet kagidi ile kabr siliyorum

Temizlemiyorum

oukwnPE

10) Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki 4det doneminde kullanmak igin) temizligini nasil

yaptiniz?

Temiz su ile kab1 yikiyorum
Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
Kaynatiyorum

Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum
Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum

oukrkwnpE
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11) Menstrual kab1 4det déneminizde bir giin boyunca yaklasik ka¢ kez bosalttimiz?........................

12) Menstrual kabi kullanirken ped gibi bagka bir {iriin kullanmay1 diisiindiiniiz mii?
1. Evet
2. Hayrr (Memnuniyet puanlamasina geciniz)

13) Menstrual kab1 kullanirken ped gibi bagka bir iiriin kullandiniz mi1?
1. Evet
2. Hayrr

MENSTRUAL KAP MEMNUNIYET PUANLAMASI
Simdi sizden adet doneminizde kullandiginiz menstrual kabin bazi 6zelliklerini 1’den 5’e kadar
puanlamanizi isteyecegim.
Uriiniin Ozelligi Memnuniyet Derecesi
1 2 3 4 5
(Cok kotii) (Kotii) (Orta) (Iyi) (Cok iyi)

Uriiniin rahatligi/konforu
Temizleme

Sizdirmama dzelligi
Yerlestirme

Cikarma

Aktivite  sirasinda  rahatlik
saglama

Genel emnuniyet

Daha once kullanilan iiriine
gore iistiinliigi

SOT
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Maddenin uygun

Uygun, ancak

. Cok
IV.iZLEM Uygun |~ sekle Kiteiik uygu
_— S degil doniistiirillmesi degisiklikler
Goriisme tarihi: ...... A [eeerenans . . n
1) gerekir gerekir @)
) (©)

1) Son 3 ay i¢erisinde menstrual kabi hi¢ kullandiniz mi?
1. Evet (3. sorudan devam ediniz)
2. Hayrr

2) Menstrual kabi hi¢ kullanmama nedenini nedir?...........cccoveereeirennerinenieeneees

3) Menstrual kap aylik kullanim durumu

1. Ay 2. Ay 3. Ay
1)Kullandi | 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi
4) Menstrual kap kullanirken kap kullanimu ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Evet

2. Hayir (6. sorudan devam ediniz)

5) Menstrual kap kullanirken kap kullanimu ile ilgili hangi sorunlari yasadiniz? (Birden fazla sik
isaretlenebilir)

Yerlestirme zorlugu

Cikarma zorlugu

Si1zint1

Kab1 temizleme zorlugu

Tuvaleti temizleme zorlugu

NogahMwdE

6) Menstrual kap kullanirken sagliginizla ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi1? (Birden fazla gik
isaretlenebilir)

Sorun yagsamadim.

Genital bdlgede kasinti

Genital bolgede tahris

Kot kokulu akinti

Idrar yaparken yanma

oupwdE




7) Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden 6nce temizligini nasil yaptiniz?

1. Temiz su ile kab1 yikiyorum.
2. Temizleme mendili ile kabi siliyorum
3. Uzerine kaynar su dokiiyorum
4. Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum
5. Temizlemiyorum
6. Difer.....ciiiiiiiiiiii
8) Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak i¢in) temizligini nasil
yaptiniz?
1. Temiz su ile kab1 yikiyorum
2. Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
3. Kaynattyorum
4. Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum
5. Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum
6. Diger.................
9) Sizinle son goriismemizden bu yana ddet donemlerinizde menstrual kap yerine ped kullanmay: diistindiiniiz
mii?
1. Evet
2. Hayrr
10)Son 3 ay igerisinde ped gibi baska bir tiriin kullandiniz m1?
1. Evet
2. Hayrr

11) Bundan sonra adet donemlerinizde menstrual kabi kullanmaya devam etmeyi diigiiniiyor musunuz?
1. Evet (13. sorudan devam ediniz)
2. Hayir

12) Menstrual kab1 uzun bir siire kullanmayi diislinmeme nedeniniz nedir? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
1. Yerlestirme zorlugu
2. Cikarma zorlugu
3. Temizleme zorlugu
4. Sizdirmasi

13) Menstrual kabi kullandiginiz siireci daha 6nce kullandiginiz materyalle karsilagtirdiginizda adet
doéneminizin yonetiminde herhangi bir degisim oldu mu?
1. Eveto.ooooooiiiiiii
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14) Menstrual kab1 arkadaglariniza da tanitmay1 veya dnermeyi diisiiniiyor musunuz?
1. Evet
2. Hayir (16. sorudan devam ediniz)
3. Emin degilim

15) Menstrual kab1 arkadaglariniza tanitmay1 veya 6nermeyi diistinme nedeniniz nedir?............cc.cooevrvrerenenn.

16) Menstrual kabi arkadaglariniza tanitmay1 veya 6nermeyi diisiinmeme nedeniniz nedir?............ccceeveveneennen.

17) Alt1 ay boyunca menstrual kabi kullandigmizi géz oniine alirsak bu alt1 aylik donemle daha 6nceki adet
donemleriniz arasinda ne gibi farkliliklar olustu?.........c.cccooveiiiieniieieeeeeeeeee e

MENSTRUAL KAP MEMNUNIYET PUANLAMASI
Simdi sizden adet doneminizde kullandiginiz menstrual kabin bazi 6zelliklerini 1°den 5’e¢ kadar
puanlamanizi isteyecegim.
Uriiniin Ozelligi Memnuniyet Derecesi
1 2 3 4 5
(Cok koti) | (Koti) | (Orta) | (iyi) (Cok iyi)

Uriiniin rahathgi/konforu

Temizleme

Sizdirmama &zelligi

Yerlestirme

Cikarma

Aktivite sirasinda rahatlik saglama

Genel memnuniyet

Daha 6nce kullanilan iiriine gore iistiinligii

*[1k 3 izlemdeki sorular aym oldugu icin tek bir sefer yer verilmistir.




Ek 2. Soru Formu Icerik Gegerlik Indeksi Puanlamasi

Maddeler Uygun degil Maddenin uygun Uygun, ancak kiiciik | Cok uygun CVI
(D) sekle degisiklikler gerekir 4
doniistiiriilmesi 3)
gerekir
N S —
SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE MENSTRUAL HIJYEN YONETIMINE AIT
SORULAR
Madde 1 0 0 0 8 1,00
Madde 2 1 0 0 7 0,88
Madde 3 0 0 3 5 1,00
Madde 4 0 0 1 7 1,00
Madde 5 0 0 0 8 1,00
Madde 6 0 0 0 8 1,00
Madde 7 0 0 0 8 1,00
Madde 8 0 0 0 8 1,00
Madde 9 0 0 0 8 1,00
Madde 10 0 1 1 6 0,88
Madde 11 0 0 1 7 1,00
Madde 12 0 0 1 7 1,00
Madde 13 0 0 0 8 1,00
Madde 14 0 0 0 8 1,00
Madde 15 0 0 0 8 1,00
Madde 16 0 0 2 6 1,00
Madde 17 1 0 1 6 0,88
Madde 18 0 0 0 8 1,00
Madde 19 1 0 0 7 0,88
Madde 20 0 1 3 4 0,88
Madde 21 0 3 0 5 0,63
Madde 22 1 1 0 7 0,88
Madde 23 0 0 0 8 1,00
Madde 24 0 0 0 8 1,00
iLK I"JC ADET KANAMASI SIRASINDAKI MENSTRUAL KAP KULLANIMI VE
MEMNUNIYETE AiT SORULAR"
Madde 1 0 0 1 7 1,00
Madde 2 0 1 1 6 0,88
Madde 3 0 1 3 4 0,88
Madde 4 0 0 1 7 1,00
Madde 5 0 0 0 8 1,00
Madde 6 0 0 2 6 1,00
Madde 7 0 1 2 5 0,88
Madde 8 0 1 1 6 0,88
Madde 9 0 0 0 8 1,00
Madde 10 0 0 0 8 1,00
Madde 11 0 0 1 7 1,00
Madde 12 0 0 1 7 1,00
Madde 13 0 0 1 7 1,00
ALTINCI AY ADET KANAMASI SIRASINDAKi MENSTRUAL KAP KULLANIMI VE
MEMNUNIYETE AIT SORULAR
Madde 1 0 0 0 8 1,00
Madde 2 0 0 2 6 1,00
Madde 3 0 0 1 7 1,00
Madde 4 0 0 0 8 1,00
Madde 5 0 0 0 8 1,00
Madde 6 0 1 1 6 0,88
Madde 7 0 0 0 8 1,00
Madde 8 0 0 0 8 1,00
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Madde 9 0 0 0 8 1,00
Madde 10 0 0 1 7 1,00
Madde 11 0 0 0 8 1,00
Madde 12 0 0 2 6 1,00
Madde 13 0 1 2 5 0,88
Madde 14 0 0 0 8 1,00
Madde 15 0 0 0 8 1,00
Madde 16 0 0 0 8 1,00
Madde 17 0 0 0 8 1,00
Madde 18 0 0 1 7 1,00

Olcegin Icerik Gecerlik Indeksi 0,93

* Ik {i¢ izlemde sorulacak olan sorular ayni oldugu icin tabloda sadece bir izlemdeki puanlamalara yer

verilmigtir.

110



Ek 3 Uzman Goriis Formu 2

ST )71 | N
Asagida bilgileri bulunan tez ¢aligmam i¢in hazirlamis oldugum sorular1 degerlendirmenizi rica ederim. Caligsmaya gostereceginiz ilgi ve katkidan dolay: tesekkiir
eder, saygilar sunarim.
Ogrenci: Tugba DUNDAR
Damsman: Prof. Dr. Sevgi 0ZSOY

GORME ENGELLI KADINLARDA MENSTRUAL KAP KULLANIMI: YARI DENEYSEL BIR CALISMA

Arastirmanin
yeri

Aragtirmanin, Engelli Kadin Dernegi’ne iiye, gorme yetisi hi¢ olmayan kadinlarla yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Arastirmanin
amaci

Caligmanin amaci, menstrual kabin, gérme engelli kadinlarin menstruasyon donemlerinde kullanabilecegi bir materyal olup olmadigini belirlemektir.

Arastirma tipi

Bu arastirma yari deneysel tipte bir calismadir ve tek faktorlii tekrarli 6l¢iimler deseni kullanilarak yiiriitiilecektir.

Arastirmanin
evren ve
orneklemi

Aragtirmanin evrenini Engelli Kadin Dernegi’ne iiye, gérme yetisi hi¢ olmayan kadinlar olusturmaktadir. Minimum 6rneklem sayis1 G Power
version 3.1 programinda, 0=0,05, 1-f= 0,95 ve Effect size=0,36 alinarak 21 olarak hesaplanmistir. G power hesaplamasindaki etki biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde Madziyire ve arkadasglarmin (2018) yapmis olduklar1 ¢alismadaki menstrual kabin giinliik aktiviteler sirasinda rahatsizlik yaratma
puanlarindan (3 menstrual siklustaki) yararlanilmistir. Orneklemden kayip olasihig: diisiiniilerek drneklem sayisinin 24 olmasi planlanmistir. Buna gére
24 gorme engelli kadin 6rnekleme alinacaktir. Vaka kayip durumu her siklusta (ilk ti¢ siklus i¢in) veri toplama sona erdiginde goézden gegirilecektir.
Caligmanin yiiriitiilmesi sirasinda vaka kaybi yasanirsa, G Power programinda Post-hoc analiz yapilarak ¢alismanin en az %80’e giice ulasip ulasmadigi
belirlenecektir. Eger %80 giice ulasilamadiysa bu degere ulasana kadar yeni katilimci dahil edilecektir.

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0 paket programi ile analiz edilecektir. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda, p<0.05 anlamhilik diizeyinde degerlendirilecektir. Elde edilen verilerden sosyo-demografik ve menstrual 6zellikler tanimlayici istatistikler
(ylizde, frekans, ortalama vb.) ile degerlendirilecektir. Aragtirmanin hipotezinin test edilmesinde ise kategorik degiskenlerde ikiden fazla tekrarli
Olciimiin test edilmesini saglayan Cohran Q testi kullanilacaktir.

Arastirmanin
yontemi

Engelli Kadin Dernegi’ne iiye olan gérme engelli kadinlari aragtirmadan haberdar etmek i¢in, dernege ait Instagram, Facebook ve Whatsapp gibi
sosyal medya gruplarindan, arastirma ile ilgili bir duyuru paylasilacaktir. Duyuru metninde arastirma ile ilgili bilgi verilecek ve arastirmaciya
ulasabilmeleri i¢in arastirmacinin cep telefonu numarasi, elektronik posta adresi ve sosyal medya hesap isimleri belirtilecektir. Aragtirmacrya ulasan
kadinlarin 6ncelikle arastirmaya dahil edilme kriterlerin uygunlugu degerlendirilecektir. Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarla, menstrual kap kullanimi
konusunda egitim ve menstrual kabin verilmesi i¢in randevulasilacaktir. Arastirmaci, kadinlarin bulundugu illere gidip katilimcilarla yiiz yiize goriisme
yontemi ile ilk goriismesini yapacaktir. Bu goriisme sirasinda, katilimeiya 6nce soru formunun birinci kismindaki sorular yoneltilecek, ardindan
menstrual kap kullanimi egitimi (sesli betimleme videosu, maket vb. materyallerle) verilecektir. Bu aragtirmaya katilan kadmnlarin kullanacagi menstrual
kap arastirmaci tarafindan temin edilecektir. {lk goriismeden sonra 1., 2., 3. ve 6. sikluslarin1 takiben olmak iizere 4 izlem goriismesi yapilacaktir. Her
goriismede o izlem i¢in hazirlanan soru formuna yanit vermeleri beklenecek, varsa sorulari cevaplanacaktir. Her izlem goriismesinde katilimeilarin
menstrual kabi kullanip kullanmadiklar1 sorgulanacaktir. Eger kullanmiyor/kullanamiyorlarsa, kabi1 kullanmama nedenleri 6grenilecek ve isterlerse
egitim tekrarlanacak ya da sorunlarina yonelik danigmanlik verilecektir. Katilimci, danigmanlik almay1 reddeder ya da kullanmak istemedigini belirtirse
calismadan c¢ikabilecektir. Eger ilk {i¢ izlemde vaka kaybi olursa bu vakanin yerine yeni bir katilimci dahil edilecektir. Caligmaya baglamadan 6nce,
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Engelli Kadin Dernegi’nden yazili izin, etik kurul izni ve kadinlardan yazili onam alinacaktir.

Arastirmanin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri Arastirmadan Dislama Kriterleri
dahil edilme ve | e Gorme yetenegini tamamen yitirmis olan, e Arastirma siiresince gebe kalmayi planlayan, gebe
dislama e  Adet déneminde tampon ya da menstrual kap kullanmayan, kalan,
kriterleri e 18yas ve iizerinde olan, * Menstrual  sikluslart ~ sirasinda  kabi  hig
e Son 3 ayda genital yol enfeksiyonu ge¢irmeyen, kullanmayan
e  21-35 giin arasinda diizenli menstrual siklusa sahip olan, * Bir siklus sirasinda telefonla bes kez arandiginda
e Tam konulmus ve tedavi aldigi cinsel yolla bulasan hastali§1 olmayan, ulasilamayan kadmnlar ¢alismadan ¢ikarilacaktr.
e Isitme vb. herhangi baska bir engeli olmayan,
o  Silikon alerjisi olmayan
e Vajinal anatomik defekti olmayan
e  Tirkiye’nin Afyon, Ankara, Aydin, Balikesir, Burdur, Denizli, Isparta, [zmir,
Istanbul, Manisa, Mugla, Usak (arastirmacinin kendi araci ile yaklasik 5-6 saat
icerisinde ulagabilecegi) illerinde yasayan kadinlar
Arastirmanin Ho= Menstrual kap, gérme engelli kadinlarin menstruasyon dénemlerinde kullanimi i¢in uygun bir materyal degildir.
hipotezi H:= Menstrual kap gérme engelli kadinlarin menstruasyon dénemlerinde kullanimi i¢in uygun bir materyaldir.
.. Maddenin uygun sekle Uygun, ancak kiiciik
SORU FORMU Uyg“(‘l‘)deg‘l dﬁnﬁstiirﬁlm);ii gesrekir nggisiklikler geregkir C"k(‘;)yg““
(©)

ILK GORUSME

I.BOLUM: KiSISEL BILGILER
1) Kag yasindasimiz? ...................ceeevenen.

2) Egitim durumunuz nedir?
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar

3. Tlkokul

4. Ortaokul
5. Lise

6. Universite
7. Lisansiistii

3) Medeni durumunuz nedir?

1. Evli
2. Bekar
3. Dier...cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiaaia,

4)  Gelir getiren bir iste ¢aligtyor musunuz?

4%




1. Hayrr

2. Evet
5) Gorme engeliniz ne zamandan beri mevcut?
1. Dogustan
2. ..yildir
6) Sosyal giivenceniz var mi?
1. Hayrr
2. Evet

7) Aylik gelirini, giderleriniz ile karsilastirdiginizda nasil
degerlendiriyorsunuz?
1. Gelir giderden az
2. Gelir gidere esit
3. Gelir giderden fazla

ILBOLUM: MENSTRUAL HiJYEN YONETIMi

Uygun
degil
@

Maddenin uygun sekle
doniistiiriilmesi gerekir

2

Uygun, ancak kiiciik
degisiklikler gerekir
©)

Cok uygun
(4)

8) Ilk kez kag yasinda adet gordiiniiz?.............cccooveevererrereerereernnn.

9) Kag giinde bir adet gorliyorsunuz? ..............ccoevviviiiiiiiiniiinnn,

10) Adetiniz yaklagik Kag glin SUTET?..........c.covevveieieiirierierierieriereereesessessenens

11) Adet déneminde hijyeninizi saglamaya yonelik yaptiginiz uygulamalar ile
ilgili herhangi bir bilgi aldiniz mi?(Taharetlenme nasil yapilmali, pedler nasil
ve ne zaman degistirilmeli vb.)

1. Hayrr
2. Evet

12) Bu bilgiyi kimden ya da nereden aldimiz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
. Annemden

Arkadaglarimdan

Televizyondan

Internetten

Saglik kurulusundan

Akrabalarimdan

Okuldan

NG~ WNE
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13) Adet déneminizde kanamalariniz i¢in ne kullantyorsunuz?
1. Hijyenik ped
2. Bez

14) Adet déneminde kullandiginiz ped/bezi genellikle kim temin ediyor? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1. Kendim
2. Basgkasi
3. Biriyle beraber kendim
4. Diger...........co.n.....
15) Adetli iken bir giinde yaklagik ka¢ kez ped/bez
degiStirirsiniz?.......ccoeeveveeeieneeeeeeee

16) Bir adet donemi boyunca yaklasik ka¢ adet ped tiiketirsiniz?..................

17) Adet déneminde giinliik hayatinizda degisiklik oluyor mu? (Giysi se¢imi,
disar1 ¢ikma, misafir kabul etme vb)

1. Hayrr

2. BVel it
18) Daha once hi¢ menstrual kabi duydunuz mu?

1. Hayrr

2. Evet
19) Menstrual kabi nereden duydunuz?

1. Arkadasimdan

2. Internetten

3. Sosyal medyadan

4. Saglik kurulusundan

5. DIZer..iuiiiiiiiiiii e

Vit




TELEFONLA iZLEMLER

Merhaba ben Tugba Diindar,

Yaklagik bir ay once sizinle menstrual kap kullanimi konusunda konusmus, size bir adet menstrual kap vermistim. Sizi bu konu ile ilgili artyorum, zamaniniz varsa sizinle
goriismek ve bazi sorular sormak istiyorum.

Goriisme tarihi: ...... Jevauns /...

I. IZLEM-IIL iZLEM-IIL iZLEM icin kullanilacak soru formu

Uygun degil
@

Maddenin
uygun sekle
doniistiiriillmesi
gerekir

@)

Uygun, ancak
kiiciik
degisiklikler
gerekir

(©)]

Cok uygun
(4)

1) Adetiniz kag giin stirdii?..........cccceeeveerienne

1. Hayrr
2. Evet

2) Menstrual kab1 hi¢ kullandiniz m?

1. Hayrr
2. Evet

3) Bir sonraki adet doneminizde menstrual kabi kullanmay1 diigtiniir miisiiniiz?

4) Menstrual kab1 hi¢ kullanmama nedeniniz nedir?.........cocooeeiveiieinenseseeenes

1. Hayrr
2. Evet

5) Menstrual kap kullanimu ile ilgili yasadigimiz sorun i¢in danigmanlik ister misiniz?

6) Menstrual kap giinliik kullanim durumu

1. Giin 2. Giin 7. Giin
1)Kullandi | 2)Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kullandi | 2)Kullanmadi
8. Giin 9. Giin Giin
1)Kullandi | 2)Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kullandi | 2)Kullanmadi
10. giin 11. Giin 12. Giin
DKulland1 | 2)Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2) Kullanmad: | 1)Kulland1 2) Kullanmadi

7) Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?

1. Hayrr
2. Eveto...............
1. Hayrr
2. Bvet..............

8) Menstrual kabin hazneden ¢ikarilmast ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?

GT1




9) Menstrual kaptan camasiriniz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir sorun
yasadiiz mi?

1. Hayrr
2. Bvet...oooocooiiiiiiini
10) Menstrual kabin kullanim sonrasi temizligi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Hayrr
2. EBvet............

11) Menstrual kap kullanirken bagka herhangi bir sorun yasadiniz mi?

12) Menstrual kap kullanirken sagliginizla ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi1? (Birden fazla gik
isaretlenebilir)
7. Sorun yagamadim.
8. Genital bdlgede kasinti
9. Genital bolgede tahris
10. Kotii kokulu akinti
11. Idrar yaparken yanma
12, Diger....ooveueiiinnnnn..

13) Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden 6nce temizligini nasil yaptiniz?
7. Temiz su ile kab1 yikiyorum.
8. Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
9. Uzerine kaynar su dokiiyorum
10. Sadece tuvalet kagid ile kabi siliyorum
11. Temizlemiyorum
N ) LS

14)Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak igin)
temizligini nasil yaptiniz?
7. Temiz su ile kab1 yikiyorum
8. Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
9. Kaynattyorum
10. Sadece tuvalet kagidr ile kab siliyorum
11. Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum
12. Diger.................

15) Menstrual kabi adet déneminizde bir giin boyunca yaklasik kag kez bosalttiniz/¢ikarip
yerlestirdiniz?...........ccccoeuenee

16) Menstrual kabi kullanirken ped gibi bagka bir {iriin kullanmay1 diisiindiiniiz mii?
1. Hayrr
2. Bvet......cocooiin..
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17) Menstrual kap kullanirken ped gibi bagka bir iiriin kullandiniz m1?

1. Hayrr
2. Evet

Maddenin Uygun, ancak
IV.iZLEM (3. izlemden 3 ay sonra) Uygun degil Hyg.unustikle vl‘(u‘g:u.k Cok uygun
Gériisme tarihi: / ] 1) doniistiiriilme | degisiklikler @)
$ R R si gerekir gerekir
) @)
18) Son 3 ay icerisinde menstrual kabi hi¢ kullandiniz m?
1. Hayrr
2. Evet

19) Menstrual kab1 hi¢ kullanmama nedenini nedir?............ceceveiveieinineneineenenene

20) Menstrual kap aylik kullanim durumu

4. Ay 5. Ay 6. Ay
1)Kulland: | 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi
21) Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Hayir
2.BEvet...ocoaen....
22) Menstrual kabin hazneden ¢ikarilmast ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Hayrr
2. EBEvet..o.ooooooeinn.n
23) Menstrual kaptan camasiriniz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz
mi?
1. Hayrr
2. Bveti.oooooiiiiiiininn
24) Menstrual kabin kullanim sonrasi temizligi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?
1. Hayrr
2. Evet.............

25) Menstrual kap kullanirken bagka herhangi bir sorun yasadiniz mi?
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26) Menstrual kap kullanirken kap kullanimu ile ilgili hangi sorunlar1 yasadiniz? (Birden fazla sik
isaretlenebilir)

Nogk~wdhPE

Yerlestirme zorlugu
Cikarma zorlugu

S1zint1

Kab1 temizleme zorlugu
Tuvaleti temizleme zorlugu

27) Menstrual kap kullanirken sagliginizla ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi1? (Birden fazla gik
isaretlenebilir)

Sorun yasamadim.
Genital bolgede kasinti
Genital bolgede tahris
Kot kokulu akint
Idrar yaparken yanma

28) M

ocourprwnvrRr o~ R

nstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden 6nce temizligini nasil yaptiniz?

Temiz su ile kab1 yikiyorum.
Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
Uzerine kaynar su dokiiyorum

Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum

29) Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak igin)
temizligini nasil yaptiniz?

RN S

Temiz su ile kab1 yiktyorum
Temizleme mendili ile kabr siliyorum
Kaynatiyorum

Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum
Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum

30) Sizinle son goriigmemizden bu yana adet donemlerinizde menstrual kap yerine ped kullanmay1
diisiindiiniiz mii?

1.
2.

Hayir
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31)Son 3 ay igerisinde ped gibi bagka bir {iriin kullandiniz mi?

1. Hayrr
2. Evet

32) Bundan sonra adet dénemlerinizde menstrual kabi kullanmaya devam etmeyi diisiiniiyor musunuz?

1. Hayrr
2. Evet

33) Menstrual kabi kullanmayi diisiinmeme nedeniniz nedir? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
1. Yerlestirme zorlugu
2. Cikarma zorlugu
3. Temizleme zorlugu
4. Sizdirmasi
5. Diger..............

34)Ped/bez kullandiginiz adet dénemlerinize gore menstrual kap kullandiginiz adet dénemlerinizde
(ekonomik, sosyal yasanti, uyku vb.) herhangi bir degisim oldu mu?
1. Degisiklik yasamadim
2. Ekonomik y6nden olumlu/olumsuz degisiklik yasadim
3. Uykularim olumlu/olumsuz degisti
4. Sosyal yagantim olumlu/olumsuz degisti

B DRIt
35) Menstrual kab1 arkadaslariniza da tanitmay1 veya 6nermeyi diigiiniiyor musunuz?

4. Hayrr

5. Evet

6. Emin degilim

36) Menstrual kabi arkadaglariniza tanitmay1 veya dnermeyi diisiinme nedeniniz
Nedir?.....ccooveiniiiniiinns

37) Menstrual kabi arkadaslariniza tanitmay1 veya dnermeyi diisiinmeme nedeniniz
NEdir?....cooviiiies

*lk 3 izlemdeki sorular ayn1 oldugu icin tek bir sefer yer verilmistir.
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Ek 4. Veri Toplama Formu

GORME ENGELLi KADINLARDA MENSTRUAL KAP KULLANIMI: YARI
DENEYSEL BiR CALISMA
(ILK GORUSME SORU FORMU)

Gorilisme tarihi: ...... [oo.... [oviiiiii.

Goriisiilen kisi: ............... Telefon numarasi.................

Sayin katilimct,

Bu arastirma menstrual kabin, gérme engelli kadinlarin menstrual hijyen yonetimlerini kolaylastirict
ve kabul edilebilir bir alternatif iiriin olup olmadigim belirlemek amaci ile planlanmistir. Sorulara
verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amacla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli kalacak ve asla
baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Sorulara ictenlikle verdiginiz yanitlar, gérme engelli kadinlarin adet

dénemindeki gereksinimlerinin giderilebilmesi agisindan son derece énemlidir. Bu arastirma ile ilgili

soru sormak istediginizde 05326770920 no.lu telefondan Prof. Dr. Sevgi OZSOY’a veya

05053331284 no.lu telefondan Ars. Gor. Tugba DUNDAR ’a ulasabilirsiniz.
Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Sevgi 0ZSOY
Ars. Gor. Tugba DUNDAR

L.BOLUM: KiSISEL BILGILER

1.
2.

Kac yasindasimz?...............cccoeenee.

Egitim durumunuz nedir?

1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar 3) ilkokul

4) Ortaokul 5) Lise 6) Universite
7) Lisansiistii

Medeni durumunuz nedir?

1) Evli 2) Bekar 3) Diger
Gelir getiren bir iste ¢calistyor musunuz?

1) Hayir 1) 2)Evet

Gorme engeliniz ne zamandan beri mevcut?

1) Dogustan 3) 2) e yil

Sosyal giivenceniz var mi?

1) Hayir 5) 2)Evet

Ailenizin ayhk gelirini, giderleriniz ile karsilagtirdiginizda nasil degerlendiriyorsunuz?
1) Gelir giderden az 2) Gelir gidere esit

3) Gelir giderden fazla
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

ILBOLUM: MENSTRUAL HIJYEN YONETIiMi

Ik kez ka¢ yasinda adet gordiiniiz?...............coocvevrirercrrirennnnn.

Liitfen kacg giinde bir adet gordiigiiniizii soyler misiniz? ................................o
Adetiniz ortalama kag¢ giin SUrer?..............c.cccooviiiiiiini e

Adet doneminde hijyeninizi saglamaya yonelik yaptigimiz uygulamalar ile ilgili herhangi
bir bilgi aldiniz mi1?(Taharetlenme nasil yapilmali, pedler nasil ve ne zaman degistirilmeli

gibi)

1) Hay1r (13.sorudan devam edilecek) 2) Evet

Bu bilgiyi kimden ya da nereden aldimz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)

1)Annemden 2) Arkadaslarimdan 3) Televizyondan

4) Internetten 5) Saglik kurulusundan 6) Akrabalarimdan

7) Okuldan ) Diger......covnvnvnnnnnn.

Adet doneminizde kanamalarimz i¢in ne kullaniyorsunuz?

1) Hijyenik ped 2) Bez 3)Diger.......coovennn.
Adet doneminde kullandigimz ped/bezi genellikle kim temin ediyor? (Birden fazla sik
isaretlenebilir)

1)Kendim 2) Basgkasi 3) Biriyle beraber kendim
Liitfen adetli iken bir giinde yaklasik kac¢ kez ped/bez degistirdiginizi soyler
MISINIZ?...ooviiiicc

Bir adet donemi boyunca yaklasik kac adet ped tiiketirsiniz?..................

Ped/bez kullanirken adet doneminde yardima ihtiyacimiz oluyor mu?
1) Hay1r (19.sorudan devam edilecek) 2) Evet

Adet doneminde hangi konularda yardima ihtiya¢ duydugunuzu soéyler misiniz? (Birden

fazla sik isaretlenebilir)

1) Pedi/bezi temin etme 2) Kiyafetlerin kanla bulag durumunu kontrol etme
3) Pedi/bezi degistirme 4) Tuvaleti kontrol etme
5) Pedi ¢ope atma 6) Diger. ..o

Adet doneminde giinliik hayatimzda degisiklik oluyor mu? (Giysi se¢imi, disar1 ¢ikma,

misafir kabul etme vb)

1) Hayr 2)EVet. o
Daha 6nce menstrual kab1 duydunuz mu?

1) Hayir 2) Evet (21.sorudan devam edilecek)

Menstrual kabi nereden duydunuz?

1) Arkadasimdan 2) internetten 3) Sosyal medyadan
4) Saglik kurulusundan 5) Diger...........
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri rahathgi/konforu acisindan puanlar
misiniz?

(Cok kétii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri sizdirmama o6zelligi acisindan puanlar
mismz?

(Cok kott) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri yerlestirme islemi ac¢isindan puanlar
mismz?

(Cok kott) 1....2....3....4....5 (Cok iy1)

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri c¢ikarma islemi acisindan puanlar
misimz?

(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri giindiiz hareketleriniz sirasinda rahathk
saglama acisindan puanlar misimz?

(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz hijyenik pedleri uyku sirasinda rahathk saglama
acisindan puanlar misiniz?

(Cok kétii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Genel olarak hijyenik pedlerden memnuniyetinizi puanlar misimz?

(Hi¢ memnun degil) 0....1....2....3....4....5....6....7....8....9....10(Cok memnun)

Sorularima verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederim. Bir ay sonra bazi sorulara yanit vermeniz igin sizi

telefonla arayacagim.
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GORME ENGELLI KADINLARDA MENSTRUAL KAP KULLANIMI: YARI
DENEYSEL BIiR CALISMA
(AZLEM FORMU)

Gortisiilen kisi: ............... Telefon numarasi.................
Sayin katilimci,
Bu aragtirma menstrual kabin, gérme engelli kadinlarin menstrual hijyen yonetimlerini kolaylagtirici
ve kabul edilebilir bir alternatif tirlin olup olmadigini belirlemek amaci ile planlanmistir. Sorulara
verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amacla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli kalacak ve asla
baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Sorulara ictenlikle verdiginiz yanitlar, gorme engelli kadinlarin adet
donemindeki gereksinimlerinin giderilebilmesi agisindan son derece énemlidir. Bu arastirma ile ilgili
soru sormak istediginizde 05326770920 no.lu telefondan Prof. Dr. Sevgi OZSOY’a veya
05053331284 no.lu telefondan Ars. Gor. Tugba DUNDAR ’a ulasabilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Sevgi OZSOY
Ars. Gor. Tugba DUNDAR

TELEFONLA iZLEMLER

Merhaba ben Tugba Diindar,

Yaklasik bir ay once sizinle menstrual kap kullanimi konusunda konusmus, size bir adet menstrual kap
vermistim. Sizi bu konu ile ilgili artyorum, zamaniniz varsa sizinle goriismek ve bazi sorular sormak
istiyorum.

I.IZLEM
Goriisme tarihi: ...... /... [ociii...

1. Adetiniz kag giin siirdii?.....................o......

2. Menstrual kabi hi¢ kullandiniz mi?

1) Hayir 2) Evet (5.sorudan devam edilecek)
3. Liitfen menstrual kabi kullanmama nedeninizi benime paylasir

111113111720 RPN

4. Menstrual kap kullanimu ile ilgili yasadi@iniz sorun i¢in danismanlik ister misiniz?
1) Hay1r (Ankete devam edilmeyecek) 2) Evet

5. Bir sonraki adet doneminizde menstrual kabi kullanmay diisiiniir miisiiniiz?
1) Hayir 2) Evet
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Menstrual kap giinliik kullanim durumu

1.Giin 2.Giin 3.Giin

1)Kullandi 2)Kullanmad1 1) Kulland1 | 2)Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi
4.Giin 5.Giin 6.Giin

1)Kulland 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi
7.Giin 8.Giin 9.Giin

1) Kullandi | 2) Kullanmadi | 1)Kulland1 | 2)Kullanmadi | 1) Kulland1 | 2) Kullanmadi

Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi1?

1) Hayir 2)Evet. o

1) Hayir 2)Evet. o

Menstrual kaptan camasiriniz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir
sorun yasadiniz mi?
1) Hayir 2)EVet. o

Menstrual kabin kullanim sonrasi temizligi ile ilgili herhangi bir sorun yasadimiz n?
1) Hayir 2)EVet. o

Size sorduklarimin disinda menstrual kap kullanirken baska herhangi bir sorun
yasadimz n?
1) Hayir 2)Evet. o

Menstrual kap kullamirken saghgimizla ilgili herhangi bir sorun yasadimz mi? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Sorun yasamadim 2) Genital bolgede kasinti 3) Genital bolgede tahris
4) Kétii kokulu akinti 5) idrar yaparken yanma
6) DIger. ..o

Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden once temizligini nasil yaptimz? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum
3) Uzerine kaynar su dokiiyorum 4) Sadece tuvalet kagid ile kabi siliyorum
5) Temizlemiyorum 6)Diger.................

Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak
icin) temizligini nasil yaptimz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum
3) Kaynatiyorum 4) Sadece tuvalet kagidi ile kabi siliyorum
5) Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum 6) Diger.................

1) Hayir 2)EVet. o

Liitfen menstrual kabi adet doneminizde bir giin boyunca yaklasik ka¢ kez
bosalttigimizi soyler misiniz?........ccceeeresvecenne
Menstrual kabi kullanirken ped gibi baska bir iiriin kullanmay1 diisiindiiniiz mii?

1) Hayir 2)EVet.. o
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Menstrual kabi kullanirken ped gibi baska bir iiriin kullandimz m?
1) Hayir 2)EvVet .o

Su an kullanmakta oldug@unuz menstrual kabi1 rahathgi/konforu ac¢isindan puanlar
misimz?
(Cok koti) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi sizdirmama ozelligi acisindan puanlar
misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iy1)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi yerlestirme islemi acisindan puanlar
misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi c¢ikarma islemi ac¢isindan puanlar
misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi giindiiz hareketleriniz sirasinda rahathk
saglama acisindan puanlar misimiz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi1 uyku sirasinda rahathk saglama
acisindan puanlar misiniz?
(Cok koti) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Genel olarak menstrual kaptan memnuniyetinizi puanlar misimz?
(Hi¢ memnun degil) 0....1....2....3....4....5....6....7....8....9....10(Cok memnun)

Bana vakit ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Sizi bir ay sonra tekrar telefonla arayip sorular

soracagim. Gorlismek {izere.

iZLEM

Goriisme tarihi: ...... /... [oviii...

Merhaba ben Tugba Diindar,
Yaklagik bir ay once sizi menstrual kap kullanimi konusunda aramigtim. Sizi tekrar bu konu ile ilgili

sorular sormak iizere artyorum. Zamaniniz varsa sizinle goriismek ve sorularimi sormak istiyorum.

Adetiniz kag giin siirdii?................cccoceene

Menstrual kabi hi¢ kullandiniz mi?

1) Hayir 2) Evet (5.sorudan devam edilecek)
Liitfen menstrual kabi kullanmama nedeninizi benime paylasir
misimz?

Menstrual kap kullanimu ile ilgili yasadiginiz sorun i¢in danismanhk ister misiniz?
1) Hay1r (Ankete devam edilmeyecek) 2) Evet
Bir sonraki adet doneminizde menstrual kabi kullanmay diisiiniir miisiiniiz?

1) Hayir 2) Evet
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Menstrual kap giinliik kullanim durumu

1.Giin 2.Giin 3.Giin
1)Kullandi | 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmadi DKullandi | 2)Kullanmadi
2.Giin 4.Giin 6.Giin
1)Kullandi | 2)Kullanmadi 1) Kulland1 | 2)Kullanmadi DKullandi | 2)Kullanmadi
3.Giin 6.Giin 9.Giin
1)Kulland: | 2) Kullanmadi | 1)Kulland1 | 2) Kullanmadi | 1) Kullandi | 2) Kullanmadi

Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi1?

1) Hayir 2)YEvet. o
Menstrual kabin hazneden c¢ikarilmasi ile ilgili herhangi bir sorun yasadimz mi?
1) Hayir 2)YEvet. o

Menstrual kaptan camasirimiz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir
sorun yasadiniz mi?
1) Hayir

1) Hayir

Size sorduklarimin disinda menstrual kap kullamirken baska herhangi bir sorun
yasadimz m?
1) Hayir

Menstrual kap kullamirken saghgimizla ilgili herhangi bir sorun yasadimz mm? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Sorun yasamadim 2) Genital bolgede kaginti 3) Genital bdlgede
tahrig

4) Koétii kokulu akinti 5) Idrar yaparken yanma

60) Diger. .o

Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden énce temizligini nasil yaptimz? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum

3) Uzerine kaynar su dékiiyorum 4) Sadece tuvalet kagid ile kabi siliyorum
5) Temizlemiyorum
Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak
icin) temizligini nasil yaptimz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabi siliyorum
4) Sadece tuvalet kagid ile kabi siliyorum

6) Diger.................

3) Kaynatiyorum

5) Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum
Menstrual kabin kullanimi sirasinda herhangi birinden yardim aldimiz m?
1) Hayir

Liitfen menstrual kabi1 adet doneminizde bir giin boyunca yaklasik ka¢ kez bosalttiginizi
soyler misiniz?........coeeeevurennnne
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Menstrual kabi kullanirken ped gibi baska bir iiriin kullanmay1 diisiindiiniiz mii?

1) Hayir 2D)Evet. o

1) Hayir 2D)Evet oo

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi1 rahathgi/konforu acisindan puanlar
misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi sizdirmama o6zelligi acisindan puanlar
misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi yerlestirme islemi acisindan puanlar
misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi ¢cikarma islemi acisindan puanlar misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kab: giindiiz hareketleriniz sirasinda rahathk
saglama acisindan puanlar misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldu@unuz menstrual kab1 uyku sirasinda rahathk saglama agisindan
puanlar misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Genel olarak menstrual kaptan memnuniyetinizi puanlar misimz?

(Hi¢ memnun degil) 0....1....2....3....4....5....6....7....8....9....10(Cok memnun)

Bana vakit ayirdigimiz igin tesekkiir ederim. Sizi bir ay sonra tekrar telefonla arayip sorular

soracagim. Goriismek {lizere.

iZLEM

Goriisme tarihi: ...... loon... [iviinnn,

Yaklasik bir ay dnce sizi menstrual kap kullanimi konusunda aramistim. Sizi tekrar bu konu ile ilgili

sorular sormak iizere artyorum. Zamaniniz varsa sizinle goriismek ve sorularimi sormak istiyorum.

Adetiniz kag giin siirdii?.............................

Menstrual kabi hi¢ kullandiniz mi?

1) Hayir 2) Evet (5.sorudan devam edilecek)
Liitfen menstrual kabi kullanmama nedeninizi benime paylasir
misimz?

Menstrual kap kullanimu ile ilgili yasadi@iniz sorun icin damismanhik ister misiniz?
1) Hayir (Ankete devam edilmeyecek) 2) Evet
Bir sonraki adet doneminizde menstrual kabi kullanmay diisiiniir miisiiniiz?

1) Hayir 2) Evet
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Menstrual kap giinliik kullanim durumu

1. Giin 2. Giin 3. Giin

)Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kulland: | 2)Kullanmadi )Kulland: | 2)Kullanmadi
4. Giin 5. Giin 6.Giin

1)Kulland1 | 2)Kullanmadi 1)Kulland: | 2)Kullanmadi 1)Kulland: | 2)Kullanmadi
7.giin 8.Giin 9.Giin

1Kulland: | 2) Kullanmad: | 1)Kulland1 | 2) Kullanmadi 1)Kulland: | 2) Kullanmadi

Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?

1) Hayir 2)Evet. o

1) Hayir 2)Evet. oo

Menstrual kaptan ¢amasirmiz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir
sorun yasadiniz mi?
1) Hayir 2)EVet. o

Menstrual kabin kullanim sonrasi temizligi ile ilgili herhangi bir sorun yasadimiz n?
1) Hayir 2)EVet. o

Size sorduklarimin disinda menstrual kap kullanirken baska herhangi bir sorun
yasadimiz m?
1) Hayir 2)Evet. o

Menstrual kap kullamirken saghgimizla ilgili herhangi bir sorun yasadimz nm? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Sorun yasamadim 2) Genital bolgede kasinti 3) Genital bolgede tahris
4) Kotii kokulu akintt 5) idrar yaparken yanma
6) DIBer. . it

Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden once temizligini nasil yaptimz? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum
3) Uzerine kaynar su dokiiyorum 4) Sadece tuvalet kagidi ile kab1 siliyorum
5) Temizlemiyorum 6) Diger.................

Menstrual kabin kullanimi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde kullanmak
icin) temizligini nasil yaptimz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum
3) Kaynatiyorum 4) Sadece tuvalet kagid ile kabi siliyorum
5) Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum 6) Diger.................

1) Hayir 2)EvVet oo

Liitfen menstrual kabi1 adet doneminizde bir giin boyunca yaklasik ka¢ kez bosalttiginizi
soyler misiniz?.......coccceevueeenees
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Menstrual kabi kullanirken ped gibi baska bir iiriin kullanmay1 diisiindiiniiz mii?

1) Hayir 2)Evet .o
Menstrual kabi kullanirken ped gibi baska bir iiriin kullandimz m?

1) Hayir 2)Evet .o

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi1 rahathgi/konforu acisindan puanlar
misimz?
(Cok koti) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi sizdirmama o6zelligi acisindan puanlar
misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iy1)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi yerlestirme islemi acisindan puanlar
misimz?
(Cok koti) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi ¢ikarma islemi ac¢isindan puanlar
misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi giindiiz hareketleriniz sirasinda rahathk
saglama acisindan puanlar misimz?
(Cok koti) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi1 uyku sirasinda rahathk saglama
acisindan puanlar misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Genel olarak menstrual kaptan memnuniyetinizi puanlar misiniz?
(Hi¢ memnun degil) 0....1....2....3....4....5....6....7....8....9....10(Cok memnun)

Bana vakit ayirdiginiz igin tesekkiir ederim. Sizi ii¢ ay sonra tekrar telefonla arayip sorular

soracagim. Goriismek tizere.

V.

iZLEM

Gorilisme tarihi: ...... lo..... [oiiinn.

Yaklagik ti¢ ay Once sizi menstrual kap kullanimi konusunda aramigtim. Sizi tekrar bu konu ile ilgili

sorular sormak {izere artyorum. Zamaniniz varsa sizinle goriismek ve sorularimi sormak istiyorum.

Son ii¢ ay icerisinde menstrual kabi hi¢c kullandimiz m?

1) Hayir 2) Evet
Liitfen menstrual kabi1 hi¢c kullanmama nedeninizi benimle paylasir
misimz? (27. sorudan devam ediniz)
Menstrual kap ayhk kullanim durumu
1.Ay 2.Ay 3. Ay

DKullandi | 2)Kullanmad: | 1) Kullandi | 2)Kullanmadi 1)Kulland: | 2)Kullanmadi

Menstrual kabin hazneye yerlestirilmesi ile ilgili herhangi bir sorun yasadimz m?

1) Hayr 2D)Evet. oo



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Menstrual kabin hazneden cikarilmasi ile ilgili herhangi bir sorun yasadimz m?
1) Hayir 2)Evet oo,

Menstrual kaptan camasirimz ya da kiyafetinize kan bulasmasi ile ilgili herhangi bir
sorun yasadimz mi?
1) Hayir 2)Evet. oo

1) Hayir 2D)Evet. oo

Size sorduklarimin disinda menstrual kap kullamirken baska herhangi bir sorun
yasadimiz nm?
1) Hayir 2)Evet. oo

Menstrual kap kullanirken saghginizla ilgili herhangi bir sorun yasadimiz m? (Birden
fazla sik isaretlenebilir)

1) Sorun yasamadim 2) Genital bolgede kasinti 3) Genital bolgede tahris
4) Kétii kokulu akinti 5) idrar yaparken yanma

B) DIZeT. ..ttt

Menstrual kabin bosaltip tekrar yerlestirmeden 6nce temizligini nasil yaptimz?

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kab1 siliyorum
3) Uzerine kaynar su dokiiyorum 4) Sadece tuvalet kagidi ile kabr siliyorum
5) Temizlemiyorum 6) Diger.................

Menstrual kabin kullammmi sona erdikten sonra (bir sonraki adet doneminde
kullanmak icin) temizligini nasil yaptimz?

1) Temiz su ile kab1 yikiyorum 2) Temizleme mendili ile kabr siliyorum
3) Kaynatiyorum 4) Sadece tuvalet kagidi ile kab1 siliyorum
5) Temiz sabun ve su ile kab1 yikiyorum 6)Diger.................

Sizinle son goriismemizden bu yana 4ddet donemlerinizde menstrual kap yerine ped
kullanmay diisiindiiniiz mii?
1) Hayir 2)EVet..oiiiiii

Son 3 ay icerisinde ped gibi baska bir iiriin kullandiniz mi?
1) Hay1r 2) Evet

Bundan sonra adet donemlerinizde menstrual kabi kullanmaya devam etmeyi
diisiiniityor musunuz?
1) Hayir 2) Evet

Menstrual kabi1 kullanmayr diisiinmeme nedeniniz nedir? (Birden fazla sik
isaretlenebilir)

1) Yerlestirme zorlugu 2) Cikarma zorlugu
4) Kiyafete sizdirmasi 5) Temizleme zorlugu
6) Diger........ccooevviiiiiinnn

Ped/bez kullandigimiz adet donemlerinize gore menstrual kap kullandigimz adet
donemlerinizde (ekonomik, sosyal yasanti, uyku vb.) herhangi bir degisim oldu mu?
1) Degisiklik yasamadim
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

Menstrual kabi arkadaslariniza da tanitmayi veya 6nermeyi diisiiniiyor musunuz?
1) Hayir (19.sorudan devam edilecek) 2) Evet (18. sorudan devam edilecek)

Menstrual kabi arkadaslarimza tamtmayr veya Onermeyi diisiinme nedeniniz
NEdir?......cooviiiiiiin

Menstrual kabi arkadaslarimiza tanitmayr veya oOnermeyi diisiinmeme nedeniniz
NEAIT?..coeeiiieeeie

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabir rahath@i/konforu acgisindan puanlar
misiniz?

(Cok kott) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi sizdirmama 6zelligi acisindan puanlar
misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldug@unuz menstrual kabi yerlestirme islemi acisindan puanlar
misimz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi ¢ikarma islemi acisindan puanlar
misimz?
(Cok kott) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an kullanmakta oldugunuz menstrual kabi giindiiz hareketleriniz sirasinda
rahathik saglama acisindan puanlar misimz?
(Cok kétii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Su an Kkullanmakta oldugunuz menstrual kabi1 uyku sirasinda rahathk saglama
acisindan puanlar misiniz?
(Cok kotii) 1....2....3....4....5 (Cok iyi)

Genel olarak menstrual kaptan memnuniyetinizi puanlar misiniz?
(Hi¢ memnun degil) 0....1....2....3....4....5....6....7....8....9....10(Cok memnun)

Size gondermis oldugum sesli betimlemeli menstural kap kullanim videosunu
dinlediniz mi?

1) Evet 2) Hayir
Liitfen videoyu dinlememe nedeninizi benimle paylasir
INUISINIZ? ovvrerenresssresensessnssssssnssnsssssneessnsesnessnsesneens

Menstrual kap kullanim videosunu ka¢ kez dinlediniz?..................

Menstrual kap kullanim videosundaki aciklamalari anlasihir buldunuz mu?

1) Evet 2) Hayir

Menstrual kap kullanim videosundaki aciklamalar faydah oldu mu?

1) Evet 2) Hayir

Menstrual kap kullanim videosundaki aciklamalari yeterli buldunuz mu?

1) Evet 2)YHayir «.oiii
Menstrual kap kullanim videosunu baska birilerine izlettiniz ya da 6nerdiniz mi?

1) Evet 2) Hayir

Sizce sadece bu videoyu dinleyerek menstrual kap kullanmaya baslamak miimkiin
mii?
1) Evet 2)HayIr oo
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35.

36.

37.

Damismanhk almadan bu sekilde kap kullanmaya baslayan tanidigimiz biri var mi?

1) Evet 2) Hayir
Baskalar: tarafindan c¢ekilmis menstrual kap kullanim videolarim1 dinlediniz mi?
1) Evet 2) Hayir

Digerleri ile kiyasladigimzda  hangisini anlatim olarak daha uygun
bulursunuz?.........c.ccccoeiiinnne

Bu aragtirmaya katildiginiz ve sorulan igtenlikle yanitladiginiz icin tesekkiir ederim. Burada

sorulanlarm disinda bana sdylemek istediginiz ya da sormak istediginiz herhangi bir sey varsa

belirtebilirsiniz.
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Ek 5. Arastirmada Kullanilan Menstrual Kap ve Maket

' Menstrual kap
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Ek 6 Derneklere Ait Sosyal Medya Gruplarindan Calisma ile Tlgili Duyuru Paylasiimasi

v
H Kesfet

{&  Ayarlar

&«

,—’

Engelli Kadin Dernegi

L350 Tweaat

Engelli Kadin Dernedi @eng_kad - 14 Oca
Degerii Damek Uyeler,
Merhaba,

Ben, Aydin'da Adnan Menderes Unlvarsitas! Hemslralik Faklitesi'nde

sragtirma gdrevils! olarak gakigyorum. Géme engelll kadinlann adet donem|

uygulamalan be 2 yUksek lisans teziml engelll kadinlann katkidanyla

tamamiadim,

Dieerii Devmek Uyeleri,
Marhabs

Ben, Anbn'da Adsan  Mend Ui L1 {0
FalGhies"wde arsgtioms goreybml wlaesk ¢alipryursm, Gonne
engelli kndinlarn sdet dooemi -"ul-hn ile Ilmln yuh‘
Nisams tgzmmn eogelli kadind {1
mmmmn-sy.pm.nwm B
valpmayla  plewe  ongelli Lnl-nl-u- nda M-n-

wypehimalanm  ve  bw

NIME tchm-n -onuvhn tha sonm gegrtll yerlenle
gidaki ety

mmmlh&n

Su anda yoksek lisans teomin soouglanmdan yobs gkt
ou'mt ea.tm Muhﬂl et Gt yu-hc: bass
bilemek igin bir dok lest B
lwlq-umuuh huy.&nd)vﬂmwmdhm
olan adet  katunm, youn: engeth  kadwmban  sorunlawn
gilziend) & e C A senagliyoeum. Aswak
b sewghirmeyy yuritebalmem win goeme engelli kadinlaom
destefing thuywosm var
Adet doneminiade adet Ketn  nased  Rullssile  Ofrenmed
-uav.:nlr knin&r ilctigione goper mivims” FM bu qulipmayn
sirg Ofr k win, yagadhp:
gehre golocopim wnmlew yilre girligecefim
Iarodiginir giin ve smrme bowi aewyabidir, mesa; sabiliv ya da
whatugn'dan wlssabiliveiniz. Telofon mumaram O S05 333 12
o

Ve il dessek g diden gok i ederin. Ayowa
bu assgtuevsius sosuglan ds yioe  sidlede  mutlaka
ety b agam.

Ars. Gor. Tugta DUNDAK

-
«J
~
a
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Ek 7 Etik Kurul Onaylar1

ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 08/10/2020-E.52916 !.m'

T,
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemgirelik Fakaltesi Dekanhi
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayt 1 50107718-050.99
Konu : 2020-204 nolu ¢aligmamz

Sayin Prof.Dr. Sevigi OZSOY
Ogretim Oyesi

Hemgirelik Fakltesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun 05,10.2020
tarthinde yapilan olagan toplantsinda ¢alismanszla ilgili alman V nolu karar agagida sunulmugtur.
Bilgilennize sunanm,

c-imzaldir
Prof.Dr. Hilmiye AKSU
Kurul Bagkani

KARAR 1V

Protokol No 120207204

Sorumlu Yirfithet  : Prof. Dr. Sevgi OZS0Y
Hemgirelik FakOltesi

Dogum Kadin Saghs Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Daly

Hemgirelik Fakltesi Prof. Dr. Sevgi OZSOY'un “Gome Engelli Kadinlarda Menstrual Hijyen
Yonctiminin  Kolaylagtinlmasinds  Menstrual  Kap  Kullammi ve  Kabul Edilebilirligi™  baghkh
aragtrmasinm  07.09.2020 tanhli kurul karannda cksiklikler saptanmigts, 25,09.2020 taribli gelen
dilekgesi ve ekleri griigQido. Istenen bilgi ve belgelerin dosyaya konuldugu gorQimOstr.

Sonugta klinik aragtirma bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklapim ve
yontemleni dikkate alinamk incelenmiy ve uygun bulunmug olup, calismanin bagvuru dosyasinda
belirtilen  merkezde  (kurum _izinin_alinmas_ve dosvava kooulmak Ozere gelmesi  sartiyla)
gergeklegtiriimesinde etik ve bilimsel ulnnu hllunmldam oy mm karar verilmigtir,

Yine sorumlu amstnciya; “

sonra_nihal_raporun, [Sonug Rnpon (wb‘le). DOOF (Bﬂmkudmlmu bomllo O|ul Fonm-
gontlliler tarmfindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmasi ve imzalamasinin saglanmasi ile
adreslerinin cksiksiz olaruk  formlara  yazilmasing  dikkat edilmelidir) ve ORF (Olgu Rapor
Formw/Ankey)] lerin gonderilmesl gerektiginin hatirlatitmavina ve sorumlu yortdctlennin bu hususa
Ozen gostermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligiyle karar verilmigtir,
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ADU Evrak Tarih ve Sayrsi: 08.12.2022-283233

TC.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemgirelik Fakdltesi Dekanlifn
Gingimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr :E-76261397-050.99-283233
Konu :2020-204 nolu ¢aliymamz

Saymn Prof. Dr. Sevgi OZSOY
Opretim Uyesi

Hemgirelik Faktltesi Ginsimsel Olmayan Klinik Arastimrmalar Enk Kurulu'nun 05,12.2022 warihinde
yaptlan olagan toplantisinda ¢cahsmamzia ilgili alinan X1 nolu karar agafida sunulmustur,
Bilgilerinize sunanm.

KARAR: X1
Protokol Ne 1 2020/204
Sorumlu Yiiritdcdh : Prof. Dr. Sevgi OZSOY

Hemgirelik Fakaltesi
Dogum-Kadmn Sagh Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dali

Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakiltesi Girisimsel Olmayan  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nca 28.06.2021 tarihinde onay verilen Hemgirelik Fakiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sevgi OZSOY'un "Gérme Engelli Kadinlards Menstrual Kap Kullanim: Yan Dencysel Bir
Caliyma" konulu aragtirmasimn 21.11.2022 tarihli sonug raporu hakkindaki dilekgesi gortigildi.

Dilekgesinde calismamn  tamamlandii ve sonug raporunun ckli oldufu  gbrillmistir.
Sonucta cabgmamn ctik kurallar iginde yUr(tiildagn ve tamamiandify, istenen belgelerin tam oldugu
anlasildi. Cahgmamn Etik Kurul Uygunluk Onayim almasina oy birligi ile karar verilmigtir.

Prof. Dr, Hilmiye AKSU

Kurul Baskam
[Py WP —r—— P—
Belye Doprutama Kodu :ESPNEFIIL Bclpe Takip Adses: : hitpa:liburkiye gov lcbd Ak mS 744 DB SPNBFIZIL A cSm23 3213
Adec ADC Merkes Romapt Aytepe Sicviis 00100 Efclerf A Y DIN Eme ot Selda
Telcka02S621 15856 F: 14 66 8T B e e Rk NAZ B
c-Poacrckorbak srads cxb. v W choskadormik adu coba Uavamc Bigicryar lylctness
Kep Advescads dercvenis eritcasishad | keptr

5t DeAOE. RIS SESRIrOnK FMIE e SN2 aTgy:
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Ek 8 Arastirma izinleri

— N ...

Tel SFaky «90 312 362 31 50
ENGELLI www engelldadnder negl ovg
KADIN engrliladinderneg @ gmail com
DERNECI
09.11,2020/ 06

Konu: Arr. Gor Tugba Dundar tez ¢aligmast

Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorlogo
Hemgirelik Fakiltesi Dekanh

Prof. Dr. Sevgi OZSOY  ve Ar. Gor. Tugtha Dindar n “Gorme Engelli Kadinlarda Menstrual
Hijyen Yonetiminin Kolaylastnlmasinda Menstrual Kap Kullantrm ve Kabul Edilebilirfidi™ baghkl
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ALTI NOKTA KORLER DERNEGI MANISA SUBESI

Umumi Menfaatlere Hadim
Karar No - 4/10057
Tarihi : 11-3-1958
Res. Gaz. No. : 9886
Emnt.Dos. No : 06-03-098

TARIH : 03.08.2021
SAYI 1 2021/15
KONU :Tez Caligmas: izin Dilekgesi HK

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Dogum-Kadin Sagh@ ve Hastahiklarn Hemgireligi Anabilim Dah Baskanhg@ na,

Saym Prof. Dr. Sevgi OZSOY
Sorumlu arastirmact

Doktora égrenciniz Tugba DUNDAR’n “Gérme Engelli Kadinlarda Menstrual Kap Kullanimi:
Yan Deneysel Bir Caliyma™ isimli tez cahymasimin uygulama kismmin Altinokta Kérler Dernegi
Manisa Subesi'nde yapma talebi uygun goriilmistiir.

Sube Sekteri Sube Bagkam
Selami PAZAR HUSEYIN PEHLIVAN

o
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BILIMSEL ETiK BEYANI

“Gorme Engelli Kadinlarda Menstrual Kap Kullanimi: Yari Deneysel Bir Caligma”
baslikli Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde
elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana ait olmayan
her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif yaptigimi bildiririm. ifade ettiklerimin aksi

ortaya c¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Tugba DUNDAR
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