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OZET

HEMSIRELIiK FAKULTESI OGRENCILERINDE NOMOFOBI, DEPRESYON VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cakmakal B. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh
Saghg ve Hastahiklar1 Hemsireligi Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Aydin,2022.

Amag: Arastirmanin amaci, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde, nomofobi, depresyon ve

psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, analitik-kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma 1 Subat 2022-1
Temmuz 2022 tarihleri arasinda yapildi. Veri toplama i¢in Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri, Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanildi. Arastirma Aydin
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1131 6grenci arastirma evreninden 442
ogrenci drneklemi olusturmaktadir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile nomofobi,
depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin incelenmesinde parametrik veriler igin t
testi ve ANOVA testi, nonparametrik veriler i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Nomofobi, depresyon riski ve psikolojik iyi olus durumlari arasindaki

iliskinin analizinde dogrusal (linear) regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin  Nomofobi puanlar1 ile Beck
Depresyon Envanterinden almis olduklar1 puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=.175 p=.001). Nomofobi puanlar1 ile psikolojik iyi olus puanlar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (r=.106 p=.028). Beck depresyon
envanteri puani ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=.488 p=.000).

Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinde depresyon puani orta diizey bulunmustur. Nomofobi puani
orta diizey bulunmustur. Psikojik iyi olus puani ortalama puanin {izerinde bulunmustur.
Nomofobi puani arttikga psikolojik iyi olus puan diizeyinin azaldigi, depresyon puani
diistiikge psikolojik iyi olus puan diizeyinin arttig1 ve nomofobi arttik¢a depresyon puaninin

da arttig1 bulunmustur. Ayrica 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére nomofobi,
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depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerinde farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Hemsirelik, Nomofobi,Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOPIA,
DEPRESSION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS IN NURSING
FACULTY STUDENTS

Cakmakci B. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Health and
Diseases Nursing Master's Thesis, Aydin, 2022.

Objective: The aim of the study is to examine the relationship between nomophobia,

depression and psychological well-being in nursing faculty students.

Material and Methods: The research is an analytical-cross-sectional study. The research was
carried out between February 1, 2022 and July 1, 2022. Personal Information Form,
Nomophobia Scale and Beck Depression Inventory, Psychological Well-Being Scale were
used for data collection. The research consists of 442 students from the population of 1131
students of Aydin Adnan Menderes University Nursing Faculty. The t-test and ANOVA test
were used for parametric data, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were used for
nonparametric data in examining the relationship between students’ socio-demographic
characteristics and nomophobia, depression and psychological well-being. Linear regression
analysis was used to analyze the relationship between nomophobia, depression risk and

psychological well-being.

Results: There is a positive and low-level significant correlation between the Nomophobia
scores of the university students participating in the study and the scores they received from
the Beck Depression Inventory (r=.175 p=.001). A low negative correlation was found
between nomophobia scores and psychological well-being scores (r=.106 p=.028). A
moderately significant negative correlation was found between Beck depression inventory

score and psychological well-being scores (r=.488 p=.000).

Conclusion: The depression score of the nursing students was found to be moderate. The
nomophobia score was found to be moderate. Psychological well-being score was found

above the average score. It was found that as nomophobia score increased, the level of

X



psychological well-being decreased, as the depression score decreased, the level of
psychological well-being increased, and as nomophobia increased, the depression score also
increased. In addition, differences were found in the levels of nomophobia, depression and

psychological well-being according to the sociodemographic characteristics of the students.

Keywords: Depression, Nomophobia, Nursing, Psychological Well-Being.

Xi



1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimm ve Onemi

Hizla gelisen teknoloji, giinliik faaliyetlerimizi ve aligkanliklarimiz biiyiik Slciide
etkilemektedir (Argumosa-Villar ve digerleri, 2017). Buna baghh olarak giinlik
faaliyetlerimizi ve aliskanliklarimizi da biyiik oOlgiide degistirmektedir. Giiniimiizde
teknolojinin gelismesinin neden oldugu bazi degisimler olmustur. Bu degisimler ve
ilerlemeler ile birlikte internete baglanabilen akilli telefonlar hayatimiza daha fazla girmeye
baglamistir. Bu teknolojik cihazlar; internet vasitasiyla elektronik posta génderme, aligveris,
sosyal aglara erisim, randevular1 zamanlama, eglence ve oyunlar gibi bir¢ok isi halledebilme
imkan1 tanmmigtir (Karatay, 2018). Yiiz yilize olarak yapilabilecek iletisim, teknolojik
cihazlarla yapilabilir hale gelmistir (Gezgin ve digerleri, 2017; Zheng, 2005). Kolay kullanimi
ve kapsamli islevselligi sayesinde 6zellikle akilli telefonlarin kullanim siklig1 da artmaktadir
(Zheng, 2005). Yapilan bir arastirmada asirt mobil telefon kullaniminin uyku bozuklugu,
dikkat daginikligi, korku, kaygi, stres ve depresyona neden oldugu bildirilmistir (Asik, 2018).
Yasadigimiz ¢agda nomofobi, dnemli bir psikolojik problem olarak her gegen giin artmaktadir
(Ttren, 2017). Problemli telefon kullanimi sonucunda bazi olumsuz durumlar ortaya
¢ikabilmektedir. Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015); yaptiklari arastirmada depresyon
diizeyi yiiksek ¢ikan iiniversite 6grencilerinin daha nomofobik oldugunu tespit etmistir.
Psikolojik iyi olus; bireyin mutluluga anlam yiiklemesine, daha iyi bir seviyede 6z denetime
sahip olmasina, bireysel gelisimine ve kendini gergeklestirmesine etki etmektedir (Ani¢ ve
Tonci¢, 2013).

Hayatimizin giderek daha vazgecilmez bir pargasi olan akilli telefon ile ilgili Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) verilerine gore, aile halkinda cep telefonu/akilli telefon
varhig oram1 %99.4 olarak bulunmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2020) verilerine
gore, 2004 ten bu yana Tiirkiye’deki hanelerde telefona sahip olma oran1 %53,7'den %99,4'e
cikmustir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK, 2021) tarafindan "Tiirkiye Elektronik
Haberlesme Sektorii 2021 son geyregi itibari ile Tiirkiye’de toplam 86 milyon kisi akilli
telefona sahiptir. Telefondan internet hizmeti alan birey sayis1 da 69 milyona yaklagmustir.
Deloitte’un (2018) 33 iilkeden yaklasik 54 bin katilimci ile gergeklestirdigi Global Mobil

1



Kullanic1 Arastirmasina gore, Tiirkiye’de giinde ortalama akilli telefon kontrol etme orani
%78’dir. Yildirnm’a (2014) gore, iniversite gengliginde akilli telefon kullanimi oldukga
yaygindir.

Akilli telefon; hayatimizda birgok avantaj sagladigi gibi kisiler ve toplum iizerinde
davranis, aliskanliklar, karakter vb. bir¢ok degisim siirecinde sosyal ve psikolojik agidan
olumsuz etkide bulunmaktadir (King ve digerleri, 2013). Baz1 bireylerde farkinda olmadan
hissedilen telefon ihtiyaci, cep telefonlarinin kisi iizerinde yarattigi olumsuz etkilerden biridir.
Fobik davranislar zamanla bagimliliga dontismiistiir. Bu tiir bireylerin teknolojik cihazlarin
yoklugunda hissettikleri stres, kaygi, huzursuzluk, endise tiiriindeki duygular nomofobi
olarak tanimlanmaktadir (Erdem ve digerleri, 2017; King ve digerleri, 2014). Cep telefonunun
olmadig1 durumlarda yoksunluk ¢ekmek, bagimliliga neden olan ve haz veren bir durumdan
ayrilma olarak bilinmektedir. Bagka bir deyisle modern ¢agin yeni kavrami nomofobi; cep
telefonu, kisisel bilgisayar veya baska bir sanal iletisim cihazinin bulunmamasindan
kaynaklanan “rahatsizlik veya endise” olarak da tanimlanan 6zel bir fobidir (Yildiz ve
digerleri, 2020). Diger bir ifade ile nomofobi, teknolojiye dokunmamanin patolojik korkusu
olarak da tanimlanabilir (Okuyan ve digerleri, 2019). Tavolacci ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 arastirmaya gore her 3 liniversite 6grencisinden 1’1 nomofobik belirtiler tasimakta ve
bu durum okul basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan baska bir arastirmada;
problemli akilli telefon kullaniminin depresyon, uyku problemleri, anksiyete ve dikkat
daginikligina neden oldugu bildirilmistir (Asik, 2018). Yasadigimiz ¢agda nomofobi, 6nemli
bir psikolojik problem olarak her gegen giin artmaktadir (Tiiren, 2017). Goriildiigii gibi asir1
telefon kullanimi bazi olumsuz durumlar tetikleyebilmekle birlikte yasamdaki bazi stresorler
sonucu bireylerde bagimlilik haline gelebilmektedir. Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015),
yaptiklar1 arastirmada depresif belirtileri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinde cep telefonu
kullaniminin daha fazla oldugunu bildirilmistir. Cep telefonu kullanimiyla ilgili ¢alismalar
g6z oniinde bulunduruldugunda depresyon ve akilli telefon arasindaki iliski dikkate
alinmalidir. Literatiir incelendiginde, akilli telefon kullanimina bagli olarak ortaya cikan
problemlere yonelik aragtirmalar son yillarda artis gostermistir (King ve digerleri, 2013; King
ve digerleri, 2014). Nomofobi, depresyon ve anksiyete arasinda onemli bir iliski oldugu
bulunmustur (Sharma ve digerleri, 2019). Nomofobi ve depresyon arasindaki iliskinin varligi,
bireylerin psikolojik iyi olus durumlarini da etkileyebilir. Psikolojik iyi olus, bireyin kendi
potansiyelini en iyi sekilde kullanabilmesi olarak s6ylenmistir (Ryff, 1989). Bradburn (1969),

iyi olusu ‘mutluluk’ olarak ifade etmistir (Akt. Kuyumcu, 2012). Iyi olusun saglikl1 ve uzun



omiirlii olma, daha saglikli iligkiler kurma, iste ve performansta daha basarili olma tizerinde
biiytik bir etkisi oldugu bilinmektedir (Kermen ve digerleri, 2016). Psikolojik iyi olus; bireyin
mutluluga anlam yiiklemesi, daha iyi bir seviyede 6z denetime sahip olmasi, bireysel gelisim
ve kendini gerceklestirme tizerinde etkili olabilmektedir (Ani¢ ve Tonci¢, 2013). Bu nedenle
psikolojik iyi olusun 6ziinde; bireylerin yasam amaglari, hayatla basa ¢ikma stratejileri, deger
ve mizaglar1 yer almaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Baska bir ifadeyle bireyin yasamina
iliskin farkli alanlardaki amaclari, sahip oldugu degerler onun psikolojik iyi olusunu
etkileyebilmektedir. 21.yy’da gelisen 6zellikleriyle birlikte kullaniminin yayginlagmasi, akill
telefonlarin giintimiiziin ve gelecegin vazgegilmez bir aract oldugunu gostermektedir. Diger
yas gruplarina nazaran ozellikle tiniversite gengliginde akilli telefon kullaniminin daha yaygin
olduguna rastlanmaktadir. Universite dgrencileri {izerinde nomofobi ve degiskenleriyle ilgili
arastirmalar yapildig1 (Aksit Asik, 2018; Biiyiikgolpan, 2019; Tavolacci ve digerleri, 2015)
goriilse de nomofobinin yeni bir kavram olmasi nedeniyle Tiirkiye” de bu alanda daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde; nomofobi, depresyon ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi herhangi bir arastirmaya

rastlanmamis olmasi aragtirmanin 6zglnliigiinii ortaya koymaktadir.

Gelecegin profesyonelleri olacak olan hemsirelik 6grencilerinde; nomofobi, depresyon
ve psikolojik iyi olus durumlarmin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasi,
genclik donemindeki bireylerin genel olarak ruhsal durumlariin ortaya konmasi agisindan
onemlidir. Saglik profesyonellerinin biiytik bir kismin1 olusturan hemsireler hastalarla ve ekip
arkadaslartyla uzun saatler boyu etkilesim halinde c¢alismaktadir. Ozellikle mesai saatleri
icinde akilli telefon kullanim davranislarina iliskin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi
onemlidir. Elde edilecek olan bilgiler 1s1ginda yaptigimiz ¢alismanin, 6grencilerde nomofobi,
depresyon ve psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi ile genglik ruh
sagligi, bagimlilikla miicadele ve koruyucu ruh saghigi hemsireligi kapsaminda, onleyici

miidahalelerin planlanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde, nomofobi, psikolojik iyi olus ve

depresyon durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.



1.2. Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi diizeyi ne diizeydedir?
2. Hemsirelik 6grencilerinde depresyon diizeyi ne diizeydedir?
3. Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik diizeyi iyi olus ne diizeydedir?

4. Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve depresyon diizeyleri arasinda iliski var

midir?

5. Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligki

var midir?

6. Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

7. Hemsirelik &grencilerinde depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri nomofobi

diizeyini yorduyor mu?



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhklar

Tarih boyunca insanlar nesnelere, davraniglara ve bir¢ok haz yaratan duyguya yogun
bir heyecan ve ilgi duymustur (Koselioren, 2017). Bu durum bagimlilik terimini dogurmustur.
Bagimlilik,“tiryakilik”, “iptila”, “aliskanlik”; Ingilizce’de ise “habituation”, “addiction”,
“dependence” ve “abuse” gibi farkli kavramlar ile ifade edilmistir (Koselioren, 2017). Birgok
insanda alkol, sigara, kumar vb. bagimliliklara rastlanmaktadir. Bagimliligin davranigsal
olarak gelmesi teknoloji, yeme ve oyun bagimliligi gibi bagimliliklar1 tiiretmistir. Hizla
gelisen teknoloji, giinliik faaliyetlerimizi ve aliskanliklarimizi biiyiik 6l¢iide etkilemektedir

(Argumosa-Villar ve digerleri, 2017).

2.1.2. Bagimhihgin Tamim ve Kuramsal Altyapi

Maddeden, problemli teknoloji kullanimma kadar bircok bagimlilik g¢agimizin
sorunlarindandir (Siimer ve digerleri, 2015). Bagimlilik; tolerans gelisiminin oldugu, kisiyi
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen ve bu etkilere ragmen kisilerin
kullanima devam ettigi, tekrarlamalarla seyredebilen kronik bir beyin hastaligidir (DSM-V,
2013). Bagka bir deyisle bagimlilik, bir maddenin amaci disinda ve 0 maddeye karsi gelisen
tolerans sonucu, gittik¢e daha fazla alinmasi, kiginin hayatinda sorunlara, bu madde veya

davranis eksikliginde yoksunluga neden olmasidir. (Ugurlu ve digerleri, 2012).

11. Kalkinma Raporu’na gore bagimliliklar, “Madde Bagimliligi ve Davranissal
Bagimliliklar” basliklar1 igerisine dahil olarak degerlendirilmistir. Teknoloji bagimlilig:

“Davranigsal Bagimlilik” baglig1 altinda degerlendirilmektedir (11. Kalkinma raporu, 2018).

Bagimliligin nedenleri, psikolojik ve fizyolojik olarak farkli disiplinler ve kuramsal
cergevelerde detaylica arastirllmistir (Baker ve digerleri, 2011; Buscemi ve Turchi, 2011).
Bauman (2004) buradaki ek ve gore ¢ikacak; giiniimiizde insanlarin belirsiz durumlardan,

giivensiz hissetigi ortam ve anksiyeteden kurtulmak i¢in tiikketim ve maddiyata dayali mallara



bagimli olduklarin1 belirterek hayatlarin1 bir sekilde bu davranislarla garanti altina
aldiklarindan ve iliskilere saklandiklarindan; bu cagi, gelisen ve ilerleyen modern diinya
olarak tanimlar. Bireyler, yalnizliktan korktuklari i¢in asir1 bir iligki arayisina girerler. Bu
arayig, modern dijital ¢ag iliskilerinin bitiminde bagimlilik gibi belirtilerin artmasina neden
olur. Birey kendini kontrolde hissetmesine karsin teknolojik diinyaya bagimlilik, bireyin

gercek hayattan koparilmasina neden olmaktadir.

Bagimlilik, baglanma kurami bakis agisi ile ele alinmistir. Baglanma kuramina gore,
yasanan her tiirli deneyim, ayrilik, yakinlarin1 kaybetme; 6zellikle travma kokenli sonradan
cikan depresyon, o6fke gibi duygularin agiga ¢ikmasi ile yakindan iliskilidir (Bowbly ve
Ainsworth, 2013). Erken dénemde yasanan her tiirlii deneyim, travma ve diger sorunlar;
ileriki yillarda yasanabilecek depresyon, anksiyete ve 6fke gibi ruhsal problemlerle yakindan
iliskilidir (Bowbly, 1969). Internet iizerinden erisilen sosyal ortamlar, giivensiz baglanma
stiline sahip kisilerin sosyal izolasyon duygularmi diisiirmektedir. Ozellikle internet
tizerinden kimligi bilinmeyen kisilerle baglanti, ¢evrimigi erisimler ve sosyal izolayonun

azaltilmasinda 6nemlidir (Eichenberg ve digerleri, 2017).

2.1.3. Teknoloji Bagimhihg

Siirekli gelismekte olan teknoloji ile birlikte teknolojik cihaz kullanimi yasamin en
onemli yapi1 taslar1 haline gelmistir (Eichenberg ve digerleri, 2017; Eroglu ve Bayraktar,
2017). Tiirkiye’de problemli internet bagimliligi incelendiginde, diger yas gruplarina nazaran
genclerde daha sik goriilmektedir. Internetle beraber biiyiiyen Z kusagi, yasaminin ¢ogunu
internet ve teknolojik araglara maruz kalarak yasamaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Bu
kosullar olumlu ve olumsuz bazi durumlar ortaya ¢ikmistir. Diger bagimliliklardaki gibi
teknolojik cihazlara olan bagimlilikla, bireyin bagl oldugu teknolojik cihaza erisemediginde
yoksunluk belirtilerini yasadigi bir durum olarak tanimlaniyor. Teknolojik araglarin giderek
hayatimizin bir pargas1 haline gelmesi de bazi sonuglara neden oldu. internet ve akilli
cihazlarin bilingsiz kullanim sonuglarina gore, en sik goriilen madde kullanimi (%38),
duygudurum bozukluklar1 (%33), depresyon (%25), psikotik bozukluk (%14) ve anskiyete
bozuklugu (%10) olarak baska bir psikiyatrik bozukluk bulundugu ortaya konmustur (11.
Kalkinma Raporu, 2018).



2.1.4. Teknoloji Bagimhihg Tiirleri

Oyun Bagimlihg

Oyun bagimliligi, teknoloji bagimliliginin sonucu olarak ortaya ¢ikmis bir bagimlilik
tiiriidiir. Onceki arastirmalarda internet bagimhiginin bir tiirii olarak oyun bagimlilig
tanimlanmistir (Young ve digerleri, 1999). Pandemi ile birlikte ergen ve ¢ocuklarda internet
kullanimi o6nceki yillara gore %500 artmistir (Yesilay Teknoloji Bagimliligi, 2020).
Bilgisayar oyunlari1 12-25 yas araliginda 6zellikle erkekler arasinda en yaygin eglence aracidir
(Grifftihs ve digerleri, 2003). Bir arastirmada kadmnlarin haftada 5 saat oyun oynadigi
bulunurken erkeklerin haftada ortalama 13 saat oyun oynadig: tespit edilmistir (Gentile ve
digerleri, 2004). DSM 5’te oyun bagimliligi, “internet oyunu oynama bozuklugu” olarak ele
alinmis ve tizerinde arastirilmalar onerilmistir. Bu bozukluk igin tani kriterleri 1 y1l igerisinde

5 veya fazlasinin olmasi ve tekrarlayici olmasi olarak belirlenmistir (APA, 2013).
DSM-5’¢ gore internette oyun oynama bozuklugu tani kriterleri asagidaki gibidir:
1. internet oyunlartyla zihinsel olarak mesgul olmak.

2. Internet oyunlarina erisemediginde yoksunluk belirtileri gstermek.

3. Internet oyunlarma her gegen giin daha fazla zaman harcamak.

4. Oyun oynama siiresini kontrol edememek.

5. Oynadig1 oyun siiresi ile ilgili gevresindekilere yalan sdylemek.

6. Anhedoni.

7. Hayatindaki oyun sebebiyetli sorunlara ragmen oyunu birakamamak.
8. Oyunu kaginmak ve rahatlamak i¢in kullanmak.

9. Akademik kariyerini, isini Ve yagamini oyun oynadigt i¢in riske atmak.

Oyun bagimlilig1 olan bireyler, siirekli olarak oyun oynama istegi duymakta ve giiniin
biiyiikk bir bolimiinii oyun oynayarak harcamaktadir (Andreassen ve digerleri, 2016;
Brunborg ve digerleri, 2014). Bu durum kisilerin sosyal iliskilerinin zedelenmesine neden
olmaktadir. Oyun bagimliliginin, kisilerde obsesyonlara (Andreassen ve digerleri, 2016),
akademik basarinin diismesine ve depresyona neden oldugu (Festl ve digerleri, 2013;

Lemmens ve digerleri, 2009) bildirilmistir.



Internet Bagimhihg ve Netlessfobi

Ingilizce’de “Being Netlessfobia” olarak tanimlanan bu kavram, Tiirkce’de “Internetsiz
Kalma Korkusu” olarak tanimlanmigtir. Netlessfobi, internetin asir1 kullanimindan kisinin
internetin olmadig: bir ortamda kalamamasi ve internet yoksunlugundan endise duymasidir
(Giiney, 2017). Kisilerin internette kalma siirelerini kontrol altina alamamalar1 sonucunda
internet bagimlilig1 olarak adlandirilan bir bagimlilik tiirii olusmustur (Shapira ve digerleri,
2003). Internet bagimlis1 olan kisilerde internetten uzak duramama, internette gegirdigi vaktin
farkinda olamama, internet kullanimi ile ilgili obsesyonlar ve diirtiisel davranma gibi
durumlar gériilmektedir (Young 1996, Young 1998, Beard ve Wolf 2001).

Netlessfobinin belirtileri su sekilde siralanabilir (Oztiirk, 2015):

1. Bireyin 3’ten fazla internete baglanabilen akilli cihaz kullanima,

2. Guinliik yasantisinda gittigi mekanlarda internet baglantisi olmasina dikkat etmesi,
3. Giinliik en az 8 saat ve daha fazla online kalmasi,

4. Internete baglanamadiginda gelismeleri kagirdiginin endisesini yasamast,

5. Kisa siireligine bile internetten ayr1 kalamamasi,

6. Gece uyurken bile akilli cihazlar1 yakininda tutmasi,

7. Sosyal medya hesaplarina ait mesaj, bildirim ve begenilerden haz duyulmasi

8. Giinliik rutin islerini (alisveris, yemek siparis vb.) internetten yapmasi,

9. Giinde sosyal amagcli en az 20 bildirimde bulunulmasi.

Internet bagimlili1 {izerine yapilan calismada, fazla internet kullammimn kisilerin
depresyon gibi farkli sorunlarin olusmasina neden oldugu belirtilmistir (Dieris-Hirche ve
digerleri, 2017).

Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Medya Bagimlihigy

Sosyal medya, giliniimiiz diinyasinda bireylerin ¢esitli sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak
icin bir kaynak olmustur. Heberlesmeden oyuna bir¢ok igerigi barindiran sosyal medya en
biiyiik Kitle iletisim araglarindan biri haline gelmistir (Aktan, 2018). Bununla birlikte ortaya
¢ikan sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya sitelerini asir1 derecede kullanimu ile
ortaya ¢ikan bagimlhilik tiridir. Van den Eijinden ve digerleri (2016) sosyal medya
bagmliligini; sosyal medyanin fazla kullanilmasi, sosyal medya kullanma isteginin kontrol

altina alinamamasi, sosyal medyaya erisemedigi durumlarda hissedilen fiziksel ve duygusal
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rahatsizlik, sosyal iligkilerin zarar gérmesi olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya ile birlikte
pekistirici bir gii¢ yaratan “gelismeleri ka¢irma korkusu”, insanlarin siirekli olarak sosyal
medyadaki giincellemelerden habersiz kalma korkusu olarak ifade edilmektedir (Moreland ve
Fox, 2015). Bu tiir bagimlilig1 olan ve korku yasan bireyler “Acaba bir sey kagirdim mi, su
an sosyal medyada neler konusuluyor?” endisesi ile siirekli akilli cihazlarini kontrol etme
ihtiyact hissederler (Aydm, 2018). Bu korkuyu yasayan insanlarm Kendilerini yalniz
hissettikleri (Dossey, 2014) ve bu kokuya sahip insanlarin giinde en az 7 saat sosyal medyada
zaman harcadiklarini bildirmislerdir (Hosgor ve digerleri, 2017). Yapilan ¢alismalarda sosyal
medya bagimliliginin depresyon (Scott ve Woods, 2016), narsizim (Andreassen ve digerleri,
2016), sosyal medyadaki gelismeleri kag¢irma korkusunun (Oberst ve digerleri, 2016)
yalnizlik ile (Savci, 2016) dogru orantili; psikolojik iyi olus (Brooks, 2016) ile ters orantili

oldugu bulunmustur.
Akilh Telefon Bagimhihg: ve Nomofobi

Akill1 telefonlarin asir1 kullanimu ile birlikte bir belirti olarak da tanimlanabilecek
nomofobi terimi ortaya cikmistir. Nomofobi, kisilerin herhangi bir nedenden dolay:
telefonlarindan uzak olmasmna karst hissettikleri kaygi ve korku durumu olarak
adlandirilmaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014; King ve digerleri, 2013). Nomofobi, “Telefon
veya internetten mahrum kalma korkusu “ olarak tanimlanmistir (King digerleri, 2014). DSM-
5’e gore “durumsal fobiler, belirli bir nesne veya duruma kars1 kaygi ve sikintinin eslik ettigi
asir1, akiler olmayan korkudur” (APA, 2013). Bu kavram ilk kez 2008’de ingiltere’de yapilan
bir arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikmistir. 18-25 yaslarindaki genglerin daha ileri yaslara
oranla daha fazla nomofobik davraniglar sergiledigi goriilmiistiir (Bragazzi ve Puente, 2014).
Universite dgrencilerinde kadimlarin, erkeklere gore daha nomofobik oldugu bilinmektedir
(Dixit ve digerleri, 2010). Bireyler {izerinde olusturdugu kaygi, stres ve endise gbz 6niinde
bulunduruldugunda Bragazzi ve Del Puente (2014) bireyler tizerinde olusturdugu kaygi, stres
ve endisenin boyutlari ile yayilma hizi1 nedeniyle nomofobinin DSM-5’e ayrica eklenmesi

gerekliligini ifade etmislerdir. Nomofobi belirtilerini su sekilde agiklamislardir:
e Giiniin biyiik bir boliimiinii akilli telefonla gecirme, siirekli sarj1 kontrol etme

e Akilli telefondan uzak kalma durumunda, sarj veya kontor bitmesi, telefonu

bulamama gibi disiincelerin bireylerde kaygi olugturmasi
o Akilli telefon kullaniminin miimkiin olunmadig1 mekan ve yerlerden uzak kalmak

e Siirekli olarak bildirim, mesaj gelme durumunu kontrol etmek



e Uyurken dahi akilli telefonunu agik ve yakininda tutmak

e Yiiz ylize konusmanin kaygi olusturmasi nedeniyle dijital araglar1 kullanarak iletisim

kurmak
o Akilli telefon igin biiyiik masrafa girmek veya asir1 borglanmak
olarak siralanmistir (Braggazzi ve Del Puente, 2014).

Bahi ve Delulis’e (2015) gore katilanlarin yarisi cep telefonlarini kaybettiklerinde veya
ulagsmadiklarinda endiseli ve kaygili oldugunu sdylemislerdir. Hindistan’da 1500 akilli
telefon kullanicisinin  katildigi  bir arastirmada katilimcilarin, akilli telefonlarina
ulagamadiklarinda ya da akilli telefon kullanim imkanlar1 olmadiginda, nefes darlig, titreme,
tasikardi, panik atak vb. durumlar yasadiklar1 tespit edilmistir (Bhavani ve Maragatham,
2017). Yildirim ve digerleri (2016) tarafindan yapilan 537 tiniversite 6grencisinin dahil
oldugu bir ¢alismada 6grencilerin %42,6’sinda nomofobik davranislar gézlendigi sonucuna
vartlmistir. Problemli telefon kullanimimin disiikk benlik algis1 olan kisilerde daha fazla
goriildigi belirtilmistir (Elhai ve digerleri, 2017).

Phubbing Bagimlihg ve iligkili Faktérler

Phubbing, snubbing (yok sayma, kétiiye kullanma), ingilizce phone (telefon)
kelimelerinden olusmaktadir (Piskin ve Nazir, 2016). Bireyin akilli telefona sosyal ortamlarda
bile ilgisini vermesi olarak bilinmektedir (Karadag ve digerleri, 2015). Phubbing kavramu,
cok boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Igerisinde bagimlilik tiirleri olarak oyun, telefon,
internet ve sosyal medya bagimliligini da igermektedir (Karadag ve digerleri, 2016; Al-Saggaf
ve digerleri, 2018). Bu kavram sosyotelizm olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve kisilerin toplum
icerisinde oldugu zamanlarda diger insanlarla iletisim kurmayarak, akilli telefon ile
ilgilenmesi olarak tanimlanmistir. Bu davranista bulunan kisilere de sosyotelist denilmistir
(Karadag ve digerleri, 2016). Phubbing davranislari, kisilerin sosyal baglarinin kopmasina
neden olmakta ve insanlarla olan iletisimini ve etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Yilmaz ve digerleri, 2015). Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ve telefon
uygulamasini1 kullanma siklig1 ile phubbing arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Gémleksiz
ve Fidan, 2017). Phubbing ile ilgi ¢alisma 1s18inda en etkili faktorlerin basinda akilli telefon
bagimliligi gelmektedir (Karadag ve digerleri, 2016).
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2.2. Nomofobi Tanim Ve Kuramsal Yapi

Nomofobi ilk kez 2008’de UK Post Office tarafindan telefonlar istiindeki kaygilari
aragtirmak amaciyla yapilan bir arastirmada tanimlanmistir. “No-mobile-phone-phobia”
Ingiliz’ce sdzciiklerinin kisaltmalariyla nomofobi ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2014; Secur
Envoy, 2012). Nomofobi, telefondan uzak kalma, telefona erisememe ya da telefonla iletisim
kuramama durumunda bireyin yasadig1 istemsiz ve mantiksiz korku olarak tanimlanmaktadir
(Adnan ve Gezgin, 2016). Baska bir deyisle modern ¢agmn yeni kavrami nomofobi “cep
telefonu, kisisel bilgisayar veya baska bir sanal iletisim cihazinin bulunmamasindan
kaynaklanan rahatsizlik veya endise” olarak da tanimlanan &zel bir fobidir (Yildiz ve
digerleri, 2020). Bragazzi ve Del Puente (2014), Zihinsel Bozukluklarin Teshis ve Istatistik
El Kitabinda (DSM-V) nomofobinin fobik durumlar igerisinde degerlendirmesi gerektigi

belirtilmistir.

Gliniimiiziin en biiyiik korkularindan biri olan telefonla iletisim saglayamama, akilli
telefondan uzak kalma ve bu cihazlardan yoksun kalma korkusu olarak ifade edilmektedir
(King ve digerleri, 2014; Yildirim, 2014). Kim (2017), genislemis benlik kuraminda
nomofobiyi akilli telefondan ayr1 kalma kaygisi olarak adlandirmistir. Bu kurama gore, kisi
akilli telefonunu genislemis benliginin bir parcasi olarak gormekte ve bundan dolay1 kisinin

teknolojik aletlere baglanma olasilig1 artmaktadir (Kim, 2017).

Baglanma stilleri ile nomofobi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, baglanma ve
kaginma stiline sahip bireylerin nomofobik 6zellikler gésterdikleri bulunmustur (Konok ve
digerleri, 2016). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, yiiz yiize iletisimlerde kaygi
yasadiklar1 i¢in gogunlukla akilli telefon ile iletisim kurmay1 tecih etmektedirler. Bu durumun
internet ve cep telefonu bagimliliginin olusmasina neden olacag: belirtilmistir (Hart ve
digerleri 2015; Oldmeadow ve digerleri, 2013). Kagingan baglanmaya sahip olan bireylerin
yiiz yiize iletisimden ziyade uzaktan iletisim saglanabildigi cep telefonlariyla kendilerini daha
giivende hissettigi goriilmektedir. Bu durum onlarin cep telefonlarina bagimli olmalarina

neden olabilir (Faber ve Nitzburg, 2013).
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2.2.1. Nomofobik Birey Ozellikleri

Akilli telefonlar; aligveris, is ve egitim alanlarinda hizli ve pratik olmasi nedeniyle
hayatimizi kolaylastirmigtir. Bireylerde bu cihazlarin asir1 kullanilmasindan dolay1 bazi
problemler ortaya ¢ikmaktadir (Hawi ve Rupert, 2015). Bu durum nomofobik bireyin

davraniglarini degistirmistir.
Nomofobik birey davraniglart:
* Telefonu asir1 kullanmak,
e Siirekli ekrani1 kontrol etmek,
 Mesaj olup olmadigin1 bakmak,
* Cep telefonu sahibi olmak i¢in asir1 harcama yapmak,
* Giin igerinde telefonunu hi¢ kapatmamak,
» Telefondan uzak kaldigi durumlarda endise ve korku yasamak,

« Telefonu terk ettiginde asir1 kaygi ve endise hisseden bireyler olarak goériilmektedir

(Bragazzi ve Puente, 2014).

Kaur ve Sharma (2015) tarafindan yapilan baska bir caligmada ise 6grencilerin gece
yatarken bile telefonlarin1 agik konumda biraktiklar saptanmistir. Akilli telefonun problemli
kullanim1; mesaj geldi sanilmasi, bildirim sesi duyma hissi gibi durumlar olusturmakta ve
bunlar, kaygi ve depresyonla iliskilendirilmektedir (Lin ve digerleri, 2013). Nomofobiye bagl
bireylerde yorgunluk, stres, bas agrisi, ayn1 zamanda bel ve boyun agrilar1 goriilmektedir

(Argumosa Villar ve digerleri, 2017).

2.2.2. Nomofobi Nedenleri, Epidemiyoloji ve Universite Gengligi

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK, 2021) tarafindan belirlenen %104
yayginlik oraninda, Tiirkiye’ de toplam 86 milyon mobil abone oldugu goriilmektedir. Akilli
telefondan internet hizmeti alanlarin orani ise 69 milyon kadardir. Deloitte’un (2018) “Global
Mobil Kullanici Arastirmasina” gore, Tiirkiye’de her 5 kisiden 4’niin telefonunu kontrol ettigi

ortaya ¢cikmustir. Birgok bireyde telefon ihtiyaci hissetme durumu, farkinda olmadan fobi
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nitelikli bir bagimliliga dontismiistiir. Gilinimiizde artik neredeyse tiim insanlarda akilli
telefonlara baglilik bunun yan etkisidir. Bu baglilik da bireylerin teknolojik araglara kars1

yoksunluk ¢ekmelerinin bir sonucu olmustur.

Yildirnm’a (2014) gore, akilli telefon kullanimi en ¢ok iiniversite Ggrencilerinde
goriilmektedir. Erdem ve digerlerinin (2017) Tirkiye’de diger yas gruplari ile iiniversite
ogrencilerini karsilagtirdigi ¢alismada tiniversite 6grencilerinin diger yas gruplarina gore
akilli telefon kullaniminin daha fazla oldugu belirtilmistir. Tavolacci ve digerlerinin (2015)
Fransa’da 760 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari arastirmaya gore; 6grencilerin tigte biri,
ozellikle de kiz o6grenciler, akilli telefon baglantisin1 kaybetme korkusu yasamakta ve bu
durum akademik performanslarinda, ruh ve genel saglik durumlarinda kotiilesmeye neden
olmaktadir. Demografik 6zelliklerden yas ile nomofobi iliskisini ele alan ¢aligsmalara gore,
ileri yastaki bireylere nazaran genglerde nomofobik semptomlar daha fazladir (Bragazzi ve
del Puente, 2014).

2.3. Depresyon

2.3.1. Depresyon Tanim

DSM-5’¢ gore depresyon: “Genel belirtileri {iziinti, bosluk ve sinirlilik
hissi, bireyin aktivite dizeyini o6nemli derecede etkileyen bedensel ve bilissel
degisimlerdir.” (APA, 2013). Depresyon: “Uziintiilii diisiince, davranislarda yavaslama,
degersizlik, kiiciikliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde

azalma gibi semptomlarin goriildiigii bir sendromdur”(Engin ve Cam, 2014).

Depresyon, diinyada en sik goriilen halk saglhigi problemidir. Depresyon, genel
toplumda yaygin gortildiigi gibi kisilerin yasamin getirdigi problemlerle bas etmesinde ciddi
diizeyde zorlanmaya sebebiyet verir (Avenevoli ve digerleri, 2015). Ayrica depresyon
kroniklesme ve yenileme ihtimali yiiksek bir hastalik olarak bildirilmistir (Avenevoli ve
digerleri, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére kiiresel olarak, her yastan yilda
264 milyondan fazla insanda depresyon goriilmektedir (World Health Organization, 2017).
Depresyon, diinyada yeti yitimine ve 6liime en ¢ok neden olan 10 hastaliktan biri olarak
goriilmektedir (Cevik ve Volkan, 2001).
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2.3.2. Bagimhlik ve Depresyon

Internete her yerde erisebilmemiz ve bu araglar sayesinde birgok giinliik isi gorebiliyor
olmamiz iletisim araglarin1 artik hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir.
Universite dgrencilerinin yasam bigimleri, yasam Kalitesini etkilemektedir. Kisilerde sosyal
medya yoksunlugunun depresyona, kaygiya, strese ve duygu durum bozukluklarina neden
oldugu bulunmustur (Elhai ve digerleri, 2018). Depresyon ve kaygi bozuklugu olan kisilerde
de problemli internet kullanimimin fazla oldugu goriilmiistiir (Durak ve Durak 2011).
Depresyonun varligi ile kisiler internete yonelmekte, bunun sonucunda gergek hayattan
uzaklasip daha depresif belirtiler gosterebilmektedirler. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir baska calismada, depresyon diizeyi yiiksek olan iiniversite O6grencilerinin
problemli akilli telefon kullanim oranmnin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Akgoniil ve
Akpinar, 2015).

2.3.3. Universite Ogrencilerinde Bagimlihk ve Depresyonla Tlgili Calismalar

30 yas ustii yetiskinlere gore yetiskinlige adim atmis genglerin sosyal aglara daha fazla
bagimli oldugu bildirilmistir (Ho ve digerleri, 2017). Ayn1 zamanda baska bir arastirmaya
gore sosyal medya kullanimi ve yalnizlik seviyeleri arasinda bir baglanti kurulmustur (Balci
ve Golcii, 2013). Universite dgrencilerinde yapilan bir ¢alismada depresyon diizeyi yiiksek
olan iiniversite 6grencilerinin problemli akilli telefon kullanim oraninin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Akgoniil ve Akpinar, 2015). Sosyal medya bagimlisi olan ve yoksunluk ¢eken
bireylerin depresyon, kaygi ve stres gibi durumlar1 daha fazla yasadiklari tespit edilmistir
(Elhai ve digerleri, 2018). Tiirkiye’de problemli internet bagimliligi incelendiginde, diger yas
gruplarmma nazaran gencglerde problemli internet bagimliliginin daha yaygin oldugu
goriilmiistiir. Internetle beraber biiyiiyen Z kusagi, yasamimnin ¢ogunu internete ve teknolojik

araglara maruz kalarak yasamaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018).
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2.3.4. Saghk Profesyonellerinde Bagimhilik ve Depresyon

Gengler arasinda sosyal medya kullanim sikliginin arttigi bilinmektedir. Bununla
birlikte saglik profesyonelleri de bu gengler arasinda yer almaktadir. Bu durum hasta bakim

kalitesini de goz oniinde bulundurdugumuzda 6énemli bir risk olusturabilir.

Yapilan calismada, Saglik profesyonelleri iizerinde yapilan bir ¢alismaya gore, sosyal
medyanin sik kullaniminin bakim Kalitesini kotii etkiledigi bulunmustur. Ayn1 zamanda hasta
giivenligi agisindan da bu durum risk tagimaktadir (Katz-Sidlow ve digerleri, 2012). Kisisel
verileri koruma ve hastanin mahremiyeti agisindan da biiytik risk olusturmaktadir (Barton,
2012).

Aragtirmada, saglik profesyonelleri adaylarinda orta diizeyde nomofobi yasandig: ve
sosyal medya bagimlilig: ile nomofobi arasinda giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir (Unver
ve digerleri, 2021). Arastirmaya katilan saglik boliimii tniversite Ogrencileri, haftanin

%25’ini internet kullanarak gegirdigini bildirmistir (Ulutasdemir ve digerleri, 2017).

2.3.5. Hemsirelik Ogrencilerinde Bagimlihk ve Depresyon

21. yiizyilin en biiyiik problemlerinden olarak 6ngoriilen akilli telefon bagimlilig
bugiin ve yakin gelecekte biiyiik risk olusturmakta, ayn1 zamanda biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Aragtimaya gore hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin teknolojik cihaz ve internet bagimlisi
oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz ve digerleri, 2017). internet bagimlis1 6grencilerde depresyon
daha fazla goriilmektedir (Malak, 2018). Depresyon ve kaygi bozuklugu olan kisilerde de
problemli internet kullaniminin daha fazla oldugu bulunmustur (Durak ve Durak 2011). Diger
taraftan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, depresyon diizeyi yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinde problemli akilli telefon kullanimmin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Akgoniil ve Akpinar, 2015).
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2.4. Psikolojik Tyi Olus

Ruh sagligi arastirmalarinda ¢ogunlukla depresyon, stres ve bagimlilik gibi saglik
problemleri sorunlarina odaklanildiginda “mutluluk” bireyleri olumlu yonde etkileyen bir
kavram olarak karisimiza ¢ikmaktadir (Springer ve Hauser, 2006). Psikolojik iyi olus, kisisel
gelisimi ilerletebilme ve bireyin etrafindaki problemlerle bas etmelerindeki olumlu algilar
olarak tanimlanir (Kuyumcu, 2012). Dengeli yasama ile gercek benlik arasinda iligki bulunan
psikolojik iyi olus: “Bireyin fiziksel ve bilissel saghgini pozitif etkileyen bir uyum
yetenegidir” (Deci ve Ryan, 2001; akt Giinay ve Celik, 2019).

Psikolojik iyi olus kavrami, eskiden ‘bazi rahatsizliklarin ve psikolojik belirtilerin
olmayis1’ (kaygi ve haliisinasyon gibi) olarak ifade edilmis ve bu kavrami agiklamak i¢in
yetersiz kalinmistir (Tanhan, 2007). Pozitif psikoloji, sadece olumsuz durumlarin yoklugu
degil bireyin olumlu durumlar1 yasamiyor olusunun da bireyde sorun yarattigi kanaatindedir
(Ryff ve Singer, 1996). Psikolojik iyi olus ile ilgili 2 kavram vardir : Hazcilik (hedonizm) ve
psikolojik islevsellik (eudaimonism). Hazcilik kavrami kisinin temel olarak mutluluk ve haz
duymasidir. Eudaimonism ise, bireyin kendini tanimasi ve kendine yonelmesi olarak
aciklanabilir (Ryff, 2014). Bu kavram psikolojik islevsellik olarak da adlandirilabilir. Bireyin
kendi var olan potansiyelini en iyi sekilde gostermesi anlamina da gelmektedir. Tiim bunlarin

psikolojideki karsilig1 iyi olus olarak agiklanmistir (Keyes ve digerleri, 2002).

Yapilan ¢aligmalarda stresle bas etmeden meslek hayatlarindaki problemlere kadar
birgok durumun hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olma durumlarini etkiledigi
bildirilmistir (Aydin ve digerleri, 2017). Psikolojik islevsellik ve olumlu diisiinceler,
hemsirelik 6grencilerinin biitiinsel bakim saglamalarinda 6nemli olabilir. Bir arastirmada
hemsirelerin gelecekteki mesleki basarilarinin ruhsal saglikla iligkisi oldugu vurgulanmistir
(Fu-Ju Tsai ve digerleri, 2018).

2.4.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlari

Ryff” a gore psikolojik iyi olusun alt1 anahtar boyutu vardir:

Oz Kabul (Kendini Kabul): Kisinin kendini kabul hissi ile kendi varligmi, gegmis

yasantilarin1 degerlendirmesidir. Kendini kabul terimi, 6z saygidan ziyade daha genis bir
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kapsamda yer almaktadir. Rygg ve Singer’a (1996) gore kendini kabul eden bireyler,

kendileri, yasantilar1 ve hayatlari ile ilgili olumlu diisiincelere sahip kisilerdir.

Bireysel Gelisim (Kisisel Gelisim): Bireyin kendini gelistirmesi, kendinde olan
potansiyeli kullanabilmesi, gelistirebilmesi i¢in gerekli olan becerileri siirdiirebilmesi olarak
tamimlanmaktadir (Ryff, 1995). Bireysel gelisimi yiiksek kisiler entelektiicl bir arayis
igerisinde olurlar (Singer ve Ryff, 1996).

Ozerklik (Otonomi): Ozerklik, insanlarin bagimsiz irade ve yonelimi anlamina
gelmektedir. Ozerkligi yiiksek olan insanlarin kendi standartlarina goére davranmasi ve sosyal
baskilara direnme potansiyelinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Ryff ve Singer, 2008).
Ozerkligi yiiksek kisiler; kendi hayatlariyla ilgili konularda onay almadan, kendi kontrol ve

degerlendirmelerine giivenerek hareket ederler.

Cevresel Hakimiyet (Cevresel Denetim): Bireyin ruh durumuna, fiziksel ve pskolojik
ihtiyaclarina uyacak sekilde gevresini dizayn etmesine gevresel hakimiyet denir. Cevresel
hakimiyet durumu diisiik olan kisiler giinliik isleri kendileri i¢in uygun olacak sekilde kontrol

atina almakta zorlanirlar (Ryff, 1989).

Insanlarla olumlu Tliskiler: Baskalariyla Kaliteli iliskiler kurmak, yasam doyumunu
etkilemektedir. Digerleriyle empati, giiven bagi ve samimiyet kurmak ayni zamanda iginde
sevginin de oldugu iliski kurabilme becerisinin varligin1 gostermektedir (Ryff ve Keyes,
1995). Bu durum, bireylerin digerlerinden daha basarili bir hayat siirdiigiini

distindiirmektedir.

Yasam Amaclari: Yasam amaci Ve yasam amacinin belirlenmesi saglikli birey olmanin

ogelerinden biridir.

2.4.2. Teknoloji Bagimhihg ve Psikolojik Tyi Olus

Internet bagimliligimin psikolojik iyi olus ile iliskisinin arastirilmas1 énemlidir (Whang,
Lee ve Chang, 2003). Yasam doyumu ile internet kullanimi arasinda yapilan ¢alismaya gore,
yasam doyumu ve internet kullanimi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Demirer ve
Sahin, 2015). 15 bin kisiden fazla bireyin katildig1 arastirmada, yasam doyumu, aile ve
arkadas iligkileri, yasam ortamu gibi alanlarda diisiikk puanli olan bireylerin problemli internet

kullanimlar1 yiiksek bulunmustur (Cao ve digerleri, 2011). Ortadgretim &grencilerinde
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yapilan ¢alismaya gore ise psikolojik iyi olus ve yalmizligin problemli internet kullaniminin
bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur (Meral ve Bahar, 2016).

2.4.3. Hemsirelik Ogrencilerinde Psikolojik Tyi Olus ve Psikolojik Iyi Olusun Onemi

Saglik sektorii is yogunlugu sebebiyle diger ¢alisma ortamlarina nazaran daha fazla
stresli bir ortamdir ve bu durum saglik c¢alisanlarmin psikolojik olarak daha kuvvetli
olmalarini gerektirir (Kaynak ve Oztuna, 2020). Hastalarin tedavisini, baslangicindan sonuna
kadar tiim tedavi siireclerini gozetenlerden biri hemsireler olmaktadir. Ayn1 zamanda gerek
hasta gerekse hasta yakinlari ile olan yakin etkilesimleri dolayisiyla 6nemli bir noktada yer
almaktadirlar (Karacaoglu ve Koktas, 2016). Bu siiregte hemsirelerin psikolojik agidan 1yi
olmalar1 hem bireysel hem de mesleki bakimdan olduk¢a miihimdir (Ozgetin ve digerleri,
2019). Hemsireler, hastalarla 24 saat bakim gereksiniminde bulunur ve hastalarin agri, aci,
tiikenmislik, 6liim korkusu ve ruhsal sorunlar gibi deneyimlerinde yaninda olurlar. Hastalarla
ve hasta yakinlariyla olan etkilesimleri agisindan hemsireler 6nemli bir noktada yer
almaktadir. Gelecegin hemsire adaylar1 olarak da psikolojik iyi olus kavrami; hemsirelerin
yerine getirdikleri vazifenin zorlugu ve gorevi yerine getirirken istlendikleri is yiikleri,

sorumluluklar1 g6z 6niine alindiginda 6nemlidir.

2.4.4. Teknolojik Bagimliik ve Teknolojik Bagimhlikla Bas Etmede Psikolojik yi Olus
ile Tlgili Cahymalar

Internet bagimlhiigi, depresyon ve diger hastaliklarm yami sira bu hastaliklarin
psikolojik iyi olus ile iligkilerinin detayl1 arastiritlmasi 6nemlidir (Whang ve digerleri, 2003).
Teknolojik platformlarin davranissal psikolojiyi bilerek bireyleri daha bagimli hale getirmesi
ele alindiginda bu konuda biitiinciil bir bakis acis1 gelistirilmesi zorunludur. Ergenler
arasinda, yliz ylze gerceklesen ya da gergek iliskilerin yerine gegen “elektronik
arkadasliklarin" iyi olusa zarar verdigi bulunmustur (Subrahmanyam ve Lin, 2007). Problemli
internet kullanim1 ile iyi olma durumlarinin incelendigi c¢alismada, problemli internet
kullanimi azaldik¢a iyi olma durumlarmin arttig: bulunmustur (Cagir ve Giirgan, 2010). Oz

sayginin, yasam doyumunun ve 6znel iyi olusun problemli internet kullaniminda derin
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olumsuz duygulara neden oldugu saptanmustir (Durak ve Durak , 2011). Baska bir ¢calismada
328 liniversite 6grencisinden alinan sonuglara gére 6znel yasam giicliniin ve 6znel mutlulugun
internet bagimliliginin negatif yordayicist oldugu ve ikisi arasinda bir araci gorevi gordiigii
bulunmustur (Akin, 2012).
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin sekli, ¢alismanin evreni ve 6rneklemi, arastirmaya alinma
kriterleri, veri toplama araglar1 verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirmanin

smirliliklar: ve aragtirmanin etik yonii ayrintili olarak agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu c¢aligsma analitik kesitsel bir arastirmadir.

3.2. Calismanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 1.2.3.4.
siif grencilerinden 2021-2022 giiz doneminde 6greminimine devam eden 1131 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem hesaplamasinda G-Power kullanilmis, hacim
hesaplamasinda etki biiyiikliigii 0,10 (small), gii¢ (1-beta) 0,80 ve alpha 0,05 kabul edilerek
hesaplamada 6rneklemin 442 6grenciye ulasilmasi gerektigi belirlenmis ve 443 6grenciye
ulasiimistir (Ozdemir ve digerleri, 2019). Her tabakadaki dgrenci sayisina béliinerek tabaka

agirliklar1 hesaplanmistir.

Ogrencilerin simiflart ve cinsiyetlere gore tabaka agirliklari asagidaki tabloda

verilmigtir.
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Tablo 1. Smiflar ve Cinsiyete Gére Tabaka Agirliklari

SINIFLAR KADIN ERKEK TOPLAM

1 130/1131=0.114 152/1131=0.134 110
442*0.114=51 442*0.134=59

5 132/1131=0.116 132/1131=0.116 104
442*0.116=52 442*0.116=52

3 141/1131=0.124 129/1131=0.114 106
442*0.124=55 442*0.114=51

4 165/1131=0.145 150/1131=0.132 122
442*0.145=64 442*0.132=58

Toplam 222 220 442

3.3. Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde okuyor olmak.

e Arastirmaya katilmaya istekli olmak.

3.4. Arastirmaya Alinmama Kriterleri

e Yoktur.

3.5. Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda; ilgili literatiir incelenerek 7 sorudan olusan kisisel bilgi
formu olusturulmustur (Biiyiik¢olpan, 2019;0zden,2019;Canatar, 2020). Kisisel Bilgi Formu,
Nomofobi Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri, Psikolojik Tyi Olus Olgegi kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, akilli telefona sahip olma durumu, akilli telefona sahip
olma siiresi, giinde ortalama telefonu kullanim siiresi ve giinde ortalama telefonu kontrol etme
sayist gibi bilgilerin yer aldig: literatiir incelenerek olusturulmus toplam 7 sorudan
olugmaktadir (Bliylik¢olpan, 2019; Cirak,2021).
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3.5.2. Nomofobi Olgegi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Olgegi 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1°den (Kesinlikle Katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle Katiliyorum) olarak
cevaplanir. Olgek 7 li Likert tipindedir. “Bilgiye Erisememe” (4 madde), “Rahatliktan
Feragat Etme” (5 madde), “Iletisim Kuramama” (6 madde) ve “Cevrimi¢i Baglantiy:
Kaybetme” (5 madde) (Yildinm ve Correia, 2015) olmak iizere toplam 4 alt boyuttan
olusmustur. Katilimcilar Nomofobi Olgegi’nden 20 ve 140 arasinda puanlama almaktadirlar.
Katilimcilar 20 puan altindaysa nomofobisinin olmadig: ve 100-14 iizerinde almasiyla asiri
diizeyde nomofobisinin oldugunu gdstermektedir. Olgegin orijinal formunda giivenilirlik
katsay1s1.95 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmadaki giivenirlik katsayisi cronbach alfa degeri
.95 bulunmustur. Giivenilirlik; iletisim kuramama igin .94, ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme i¢in
.87, bilgiye erisememe igin .83 ve rahatliktan feragat etme i¢in .81 olarak hesaplanmis alt
boyut giivenirlik katsayilaridir (Correia ve Yildirim, 2015).

3.5.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Olgegi Beck, Ward, Mendelson ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilmistir. Bu olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek 0- 63 puanlar arasinda
degismekte ve olgekte 0’dan 3’e kadar dort segenek bulunmaktadir. Bu 6lgekten yiiksek puan
cikanlarda depresyon diizeyi yiiksektir. Beck, Steer, Ball ve Raneri, (1996) 06lgegin
giivenilirlik katsayisini1 .91 olarak bildirmistir. Hisli (1989) 6l¢egi Beck Depresyon Envanteri
olarak Tiirkge’ye uyarlamustir. Olgegin Tiirkge formunun iki yarim test giivenilirlik katsayisi

.74, 6l¢iit bagintili gegerlilik katsayisinin ise .47 ile .63 arasinda degistigi bulunmustur. Bu

calismada envanterin giivenilirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

3.5.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve digerleri, (2009-2010) tarafindan sosyo-psikolojik iyi olusu 6l¢gmek, mevcut
iyi olusu degerlendirmek igin gelistirilmistir. Telef, (2011; 2013) 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama
calismasini yapmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlarindan 6zerklikle .30, gevresel
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hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41, yasam amaglariyla .38,
0z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde iligkili oldugu bildirilmistir.
Cronbach alfa i¢ turtarlilik katsayis1 .80 ‘dir. Kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) seklinde maddeleri 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu
sekilde secilmelidir. Olgekten alinan puanlar minimum 8 (tiim maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verilirse) ile maksimum 56 (tim maddelere kesinlikle katiliyorum
cevabi verilirse) arasinda olmalidir. Olgekten alinacak yiiksek puan bireyin psikolojik iyi olus
diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir (Diener ve digerleri, 2010). Sonucunda ¢ikan
puanlarin kiginin psikolojik olarak gii¢lii, islevsellik agisindan kendini olumlu algiladig: tespit
edilmistir (Kose, 2020). Bu ¢alismada envanterin giivenilirlik katsayis1 Cronbach Alfa degeri

.91 olarak hesaplanmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, 1 Subat-1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden online ve yiiz yiize toplanmistir. Arastirma,
veri toplama formlarmi ¢evrimici/online formata doniistiirerek hazirlanmistir. Ogrencilere
calisma ile ilgili on bilgilendirme yazili ve so6zli olarak yapilmistir. Online anketler
aragtirmacinin ¢evrimici sisteminde toplanmistir. Cevrimigi olarak ulagilamayan 6grencilere
arastirma veri toplama formlarinin doldurulmasi amaciyla derslerin bitiminde siniflara
gidilerek ulasilmistir. Arastirmaci kendisini tanittiktan sonra arastirmanin amacini Ve
hemsirelik egitimi ag¢isindan 6nemini agiklamis, 6grencilerin Soru sormalarina izin verilmistir.
Aragtirmaya cevrimig¢i olarak katilmadigi teyit edilen goniilli 6grencilere veri toplama
formlart dagitilmistir. Her 6grencinin arastirma formlarinin doldurulmasi igin toplamda yarim

saat (30 dk.) siire verilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz  edilmigtir.  Tanimlayict  verilerin

degerlendirilmesinde, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmuistir.
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Verilerde yer alan sistematik isaretli kodlamalarin verilerin normallik dagilimini1 bozmalari
ve u¢ degerler ortaya c¢ikarmasi sebebi ile toplanmis olan 443 veriden 9 veri analizden
cikarilmigtir. Calisma analizi 434 veri tizerinden yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi,
0.05 (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde normallik testi
skewness (¢arpiklik) ve kurstosis (Basiklik) kullanilmustir. Verilerin normallik dagiliminda
skewness ve kurtosis degerleri -2.0 ile +2.0 arasinda bulunmus olup normal dagilim gosterdigi

bulunmustur.

Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerde yer alan verilerde sayinin 30’un altinda
kalmas: durumunda nonparametrik analiz yontemleri kullanilmustir. Ogrencilerin S0syo-
demografik ozellikleri ile nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
incelenmesinde parametrik veriler igin t testi ve ANOVA testi uygulanmig; nonparametrik
veriler Mann Whtiney u testi ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Nomofobi,
depresyon ve psikolojik iyi olus puan durumlar1 arasindaki iliskinin analizinde dogrusal

(linear) regresyon analizi kullanilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma sadece bir hemsirelik fakiiltesi Ogrencileri {izerinde yapildigi igin

genellenebilirlik agisindan sinirlidir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Dekanligr Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 2022/289 sayili
karar ile etik kurul izni, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligindan E-76261397-050.99-133549 sayili karar ile kurum izni alinmistir. Ayrica,
calismay1 sinif ortaminda yapmak igin ders hocalarindan izin alinmigtir. Arastirmaya

katilmaya goniillii olan 6grencilerden sézel onam alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verileri ve analizinden elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Sosyodemografik Ozellikler

Cinsiyet : &
Kadin 223 51.4
Erkek 211 48.6
x Ss
Yas 20.88 1.60
Gano 2.86 0.36
Simf n %
1. simf 109 25.1
2. smf 102 235
3. smf 104 24.0
4. sinif 119 27.4

Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil/Okuryazar 115 28.8

[kdgretim 224 51.7

Lise 58 13.3

Universite Ve iistii 27 6.2
Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil/ kuryazar 81 18.7

[kdgretim 206 47.5

Lise 89 20.5

Univeriste Ve iistii 58 13.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 353 81.3

Genis aile 60 13.8

Pargalanmus aile 19 4.4

Diger (akrabalarla birlikte) 2 0.5
Anne Yasamsal Durumu

Anne sag 428 98.6

Anne vefat etti 6 1.4
Baba Yasamsal Durumu

Baba sag 414 95.4

Baba vefat etti 20 4.6
Psikiyatrik Oykii

Var 31 7.1

Yok 403 92.9
Aile Psikiyatrik Oykii

Var 90 20.7

Yok 344 79.3
Aylik Gelir

Gelir giderden az 110 25.4

Gelir gidere denk 293 67.5

Gelir giderden fazla 31 7.1




Tablo 2’de 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlari verilmistir.
Buna gore 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri 6grencilerin %51.4 {iniin kadin (n=223),
%48.6’smin erkek (n=211) oldugu yas ortalamalarinin 20.88+1.60, genel not ortalamalarinin
2.86+.36 oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin  %7.1’inde (n=31) psikiyatrik &ykii ve
%20.7’sinin (n=90) ailesinde psikiyatrik dykii oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %67.5’i
(n=293) gelir giderinin denk oldugunu bildirmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bos Zaman Aktivitelerinin Dagilim1

Aktiviteler n %

Internette gezinmek 183 42.2
Hobilerimle ilgilenmek 149 343
(Dans etmek, enstriiman ¢almak, yoga yapmak, konsere gitmek) '

Gezmek 147 33.9
Spor yapmak 83 19.1
Uyumak 71 16.4
Kitap okumak 67 154
Ev isleri yapmak 37 8.5
Televizyon seyretmek 32 74
Diger (Sevgiliyle bulugmak, oyun oynamak) 12 2.8

*Ogrenciler birden fazla secenegi isaretlemistir

Tablo 3’te 6grencilerin bos zaman aktivitelerinin dagilimi gosterilmistir. Buna gore,
ogrencilerin %42.2°si (n=183) internette gezinmek, %34.3’1i (n=149) hobilerimle ilgilenmek,
%33.9’u (n=147) gezmek, %19.1°1 (n=83) spor yapmak, %16.4’i (n=71) uyumak, %15.4’1
(n=67) kitap okumak, %8.5’i (n=37) ev isleri yapmak, %7.4ii (n=32) televizyon seyretmek,
%2.8’1 (n=12) diger olarak bos zaman aktivitesi yaptiklarini bildirmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin Telefon Kullanim ile Tlgili Ozelliklerin Dagilimi1 (n=434)

Telefon Kullanim Ozellikleri n %
Akiall Telefon Kullanim Durumu
Evet 432 99.5
Hayir 2 0.5
Telefon Kullanim Siiresi (Yil)
<1-4 yil 111 25.6
4 y1l ve tlizeri 323 74.4
Giinliik Telefon Kullamim Siiresi (Saat)
<1-4 saat 128 29.5
5-6 saat 162 37.3
6 saatten fazla 144 33.2
Giinliik Telefon Kontrol Etme Sikhig
1-10 defa 110 25.4
11-20 defa 178 41.0
21 ve daha fazla 146 33.6
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Tablo 4’te dgrencilerin telefon kullanimu ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.
Ogrencilerin %99.5’i (n=432) akilli telefon kullandigini, %74.4’ii (n=323) 4 yildan fazla
telefon kullandigini, %37.3’i (n=162) giinliik 5-6 saat telefon kullandigini, %41°1 (n=178)
giin iginde 11-20 defa telefonunu kontrol ettigini ifade etmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Beck Depresyon ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Nomofobiyi
Yordama Giigleri

Degisken p Stlir;?:rt Beta t p ikili r Kismi r
Sabit* 78.178 9.088 8.602 .000* -
BDE 470 158 161 2972 .003* 75 142
PSiO -.095 194 -.027 -.492 .623 -.106 -.024

*Nomofobi (Bagimli Degisken), R=.176 R?=.031 F(2-431)=6.895 p=.001 VIF=1.31

Ogrencilerin depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerinin nomofobiyi yordama
giiclerine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5°te gosterilmektedir. Regresyon
analizi yapilmadan 6nce degiskenlerin regresyon analizine uygunlugu incelenmistir. Analiz
sonucunda bagimli degisken nomofobi ile bagimsiz degiskenler Beck Depresyon Envanteri
ve Psikolojik Iyi Olus puan ortalamalar1 arasinda iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu
sonucuna ulasgilmistir (p=.001). Bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu baglanti sorunu
olmadig1 tespit edilmistir (VIF=1.31). Degiskenlerin regresyon analizine uygun oldugu
sonucuna Vvarilmistir. Elde edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenin
(nomofobinin) total varyansinin  %31’ini acgikladigini  gdstermektedir. Bagimsiz
degiskenlerden yola ¢ikarak nomofobinin yordanmasina iligkin yapilan regresyon analizinde
F testi sonucu istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmistir (F=6.895 p=.001). Bu
sonug, bagimsiz degiskenlerin nomofobi puanlari {izerinde etkili olduguna isaret etmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayicit degiskenlerin nomofobi
lizerindeki goreli onem sirasi, sirasiyla depresyon ve psikolojik iyi olus seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik, hangi degiskenlerin nomofobi degiskeni
tizerinde daha etkili olduguna bakmak igin yapilan t testi sonuglarina gére depresyon
degiskeninin nomofobi {izerinde anlamli (6nemli) yordayici degisken oldugu bulunmustur.
Psikolojik iyi olus degiskeni anlamli bir etkiye sahip degildir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizinde Beck depresyon puaninda 1 birimlik artisin olmasi 6grencilerin nomofobi

puanlarinda 0.47 birimlik artis yasamasina neden olmaktadir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére, Nomofobi Puan Ortalamalar

Arasindaki Farkin Analizi

Sosyodemografik ozellikler n x Ss Test
Cinsiyet
Kadmn 223 81.40 24.75 t=1.967
p=.049
Erkek 211 76.47 27.49 sd=432
Simif
1. sif 109 88.45 22.74
2. simif 102 7044 2662 000
3. smif 104 79.39 23.69 Sd=3
4, simif 119 77.35 28.31
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 79.34 26.32 _
Genis aile 60 7530 25,76 K\;\/:_g.szzm
Pargalanmus aile 19 84.53 26.65 Sd=3
Diger (akrabalarla) 2 79.00 5.65
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 79.47 25.17 MWU=444.500
Vefat 6 45.83 21.66 p=.005
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 79.06 26.25 MWU=4215.000
Vefat 20 77.85 25.95 p=.706
Psikiyatrik Oykii
Var 31 86.81 26.06 t=1.724
p=.085
Yok 403 78.40 26.15 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 94.87 23.43 t=6.776
p=.000
Yok 344 74.85 25.32 sd=432
Ayhk Gelir
Gelir giderden az 110 72.31 27.69 F=5.543
Gelir gidere denk 293 81.81 25.69 p=.004
Gelir giderden fazla 31 76.29 21.26 sd=2
Akilh Telefon Kullanimi
Evet 432 78.97 26.26 MWwWU=377.000
Hayir 2 85.50 9.19 p=.723
Telefon Kullanim Siiresi (Yil)
<1-4 yil 111 68.14 24.32 t=-5.216
, p=.000
4 y1l ve tizeri 323 82.74 25.82 sd=432
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 68.43 23.87 F=45.441
5-6 saat 162 73.86 23.99 p=.000
6 saatten fazla 144 94.19 23.79 sd=2
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig
1-10 defa 110 64.98 20.97 F=27.001
11-20 defa 178 80.53 27.33 p=.000
21 ve daha fazla 146 87.71 24.08 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi
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Ogrencilerin  sosyodemografik ozelliklerine gore, nomofobi puan ortalamalar
arasindaki farkin analizi Tablo 6°da gosterilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlere gore
nomofobi puan ortalamalari arasindaki farkin ortaya konmasi amaciyla t testi yapilmistir.
Buna gore kadin dgrencilerin, erkeklere gére nomofobi puanlart yiiksek bulunmus olup
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (t=1.967 p=.049).

Ogrencilerin siniflarma gére nomofobi puan ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi
amactyla One Way ANOVA testi yapilmustir. Ogrencilerin siiflarina gére nomofobi puan
ortalamalar1 incelendiginde Nomofobi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmistir (F=8.986 p=.000). 1.sinifta okuyan hemsirelik
ogrencilerin Nomofobi puan ortalamasi diger siniflara gore daha yiiksek ¢ikmustir (p=.000
p=.007).

Ogrencilerin aile tipine gére nomofobi puan ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi
amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir. Aile tipine gore nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamistir (KW=3.270 p=.352).

Ogrencilerin anne ve baba yasama durumlari ile nomofobi puan ortalamalari arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilnstir. Ogrencilerin annenin yasama
durumuna goére nomofobi puan ortalamalari incelendiginde anneleri sag olanlarin vefat
edenlere gore nomofobi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (MWU=444.500 p=.005). Ogrencilerin babalarinin yasama durumlarina
gore nomofobi puan ortalamalari incelendiginde, babalar1 sag olanlar ile vefat edenlerin
nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark g¢ikmamustir
(MWU=4215.000 p=.706).

Ogrencilerin psikiyatrik &ykiileri ile nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna gore 6grencilerin psikiyatrik dykiisii var olanlar
ile psikiyatrik dykiisii olmayanlarin nomofobi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmamustir (t=1.724 p=.085).

Ogrencilerin aile psikiyatrik oykiileri ile nomofobi puan ortalamalari arasindaki farkin
incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna goére &grencilerin nomofobi puanlari
incelendiginde aile psikiyatrik dykiisii var olanlarin, aile psikiyatrik 6ykiisii olmayanlara gore
nomofobi puan ortalamalar1 daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=6.776 p=.000).
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Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine ile nomofobi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir. Buna goére, 6grencilerin aylik gelir
diizeylerine ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. (F=5.543 p=.004) Geliri giderine denk olan 6grencilerin nomofobi puan
ortalamalari, geliri giderinden az olan 6grencilerin nomofobi puanlarina gére yiiksek olup

istatistiksel olarak anlamlidir (p=.003).

Ogrencilerin akilli telefon kullanimi (yil) ile nomofobi puan arasindaki farkin
incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Ogrencilerin telefon kullanimi gére nomofobi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup (t=5.216 p=.000), 4 y1l ve {izeri
telefon kullanan 6grencilerin nomofobi puan ortalamalar1, <1-4 yil telefon kullanim1 olan

ogrencilerin nomofobi puan ortalamalarindan daha ytiksek bulunmustur.

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri ile nomofobi puan ortalamalari arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir. Buna gore, 6grencilerin
giinliik telefon kullanim siireleri ile nomofobi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup, telefon kullanim siiresi 6 saaten fazla olanlarin nomofobi puanlari, <1-
4 saat olanlara ve 5-6 saat olanlara gore daha yiiksek olup, 5-6 saat telefon kullananlarin
nomofobi puanlari, <1-4 saat olanlara gére daha yiiksek bulunmustur (F=45.441.970 p=.000).

Ogrencilerin giinliik telefon kontrol etme sikligi ile nomofobi puan ortalamalar:
arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi kullanilmistir. Buna gore,
ogrencilerin telefon kontrol sikligi ile nomofobi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup, telefon kullanim siiresi 21’den fazla olanlarin nomofobi puan
ortalamalari, 1-10 defa olanlara ve 11-20 defa olanlara gére daha yiiksek olup, 11-20 defa
olanlarin nomofobi puan ortalamalar1, 1-10 defa olanlara gére daha yiiksek bulunmustur
(F=27.001 p=.000).
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Tablo 7. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére, Beck Depresyon Envanteri Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Analizi

Sosyodemografik Ozellikler n x ss Test
Cinsiyet
Kadin 223 1129 858 t=2.531
p=.012
Erkek 211 9.11 9.30 sd=432
Simif
1. siuf 109 9.98 7.32
2. simif 102 871 946 figv
3. smif 104 9.01 8.53 Sd=3
4. smf 119 12.83 9.87
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 _
Genis aile 60 1123 681 KV;/;lOSO.2176
Pargalanmus aile 19 15.58 10.09 Sd=3
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 10.17 9.039 MWU=802.000
Vefat 6 14.33 3.502 p=.101
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 10.19 9.09 MWU=3950.500
Vefat 20 11.00 6.89 p=.400
Psikiyatrik Oykii
Var 31 14.94 10.26 t=3.050
p=.002
Yok 403 9.87 8.80 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 14.21 9.98 t=4.835
p=.000
Yok 344 9.19 8.43 sd=432
Ayhk Gelir
Gelir giderden az 110 12.41 8.54 F=4.393
Gelir gidere denk 293 9.47 9.26 p=.013
Gelir giderden fazla 31 9.65 6.58 sd=2
Akill Telefon Kullanimi
Evet 432 10.25 9.01 MWU=370.000
Hayir 2 7.00 2.82 p=.693
Telefon Kullanim Siiresi (Y1l)
<1-4yil 111 10.84 8.40 t:-ii‘(l)
4 yil ve iizeri 323 10.02 9.19 fd:'432
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 12.05 7.35 F=4.572
5-6 saat 162 8.86 8.41 p=.011
6 saatten fazla 144 10.16 10.60 sd=2
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhig
1-10 defa 110 5.66 6.80 F=21.424
11-20 defa 178 12.28 9.83 p=.000
21 ve daha fazla 146 11.18 8.19 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi
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Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére, Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin analizi Tablo 7°de gosterilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlere
gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t
testi yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda kadin ogrencilerin, erkeklere gore Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalari yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlamlidir
(t=2.531 p=.012).

Ogrencilerin siniflara gére Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalar1 arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir. Buna gore, Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(F=5.099 p=.002). 4.smif 6grencilerinin Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalar1 diger

siniflara gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin aile tipine gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Buna gore, Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup
akrabalarla ve parcalanmis ailede yasayanlarin Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari

¢ekirdek aile yasayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (KW=15.176 p=.002).

Ogrencilerin anne yasamsal durumuna gore Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla Mann Whithney U testi yapilmistir. Buna
gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari incelendiginde anneleri sag olanlar ile
vefat edenlerin Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (MWU=802.000 p=.101).

Ogrencilerin baba yasamsal durumuna gore Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla Mann Whithney U testi yapilmustir.
Ogrencilerin baba durumlarma gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari
incelendiginde babalar1 sag olanlar ile vefat edenlerin Beck depresyon Envanteri puan
ortalamlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (MWU=3950.500
p=.400).

Ogrencilerin psikiyatrik dykiilerine gére Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari
arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna gore, psikiyatrik oykiisii

olanlar ile olmayanlarin Beck Depresyon envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmustur. Psikiyatrik 6ykiisii olanlarin Beck depresyon envanteri puan
ortalamasi yiiksek ¢ikmistir (t=3.050 p=.002).

Ogrencilerin aile psikiyatrik oykiilerine gore Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna gore, aile
psikiyatrik 6ykiisii olanlarin, olmayanlara gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari

daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (t=4.835 p=.000).

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalar
arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir. Buna gore, Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus
olup (F=4.393 p=.013) geliri giderinden az olan 6grencilerin Beck Depresyon Envanteri
puanlari, geliri giderine denk olan o&grencilerin Beck Depresyon Envanteri puan

ortalamalarina gore yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir (p=.010).

Ogrencilerin akilli telefon kullammma (y1l) gére Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmustir. Buna gore, Beck

Depresyon Envanteri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t=.824 p=.410).

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siirelerine gére Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir.
Buna gore, Beck Depresyon Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup giinliik telefon kullanim siiresi <1-4 saat olanlarin sirastyla, 6 saatten fazla ve 5-6 saat
olanlardan Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalar: daha yiiksek bulunmustur (F=4.572
p=.011).

Ogrencilerin giinliik telefon kullanim sikligina gore Beck Depresyon Envanteri puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir.
Buna gore, Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olup 11-20 defa kontrol edenlerin, 1-10 defa ve 21 defadan fazla kontrol edenlere
gore daha Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari1 daha yiiksek goriilmistiir (F=21.424
p=.000).
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Tablo 8. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Analizi

Sosyodemografik Ozellikler n X Ss Test
Cinsiyet
Kadimn 223 41.30 7.29 t=1.550
p=.122
Erkek 211 42.39 7.39 sd=432
Simif
1. simf 109 41.87 5.98
2. sinif 102 43.26 6.50 Fp_:3(')71818
3. smif 104 42.37 8.31 Sd=3
4. smf 119 40.08 7.99
Aile Tipi
Cekirdek aile 353 9.72 9.16 _
Genis aile 60 1123 681 WS40
Parcalanmus aile 19 1558  10.09 ps 23
Diger (akrabalarla) 2 19.50 7.77
Annenin Yasama Durumu
Sag 428 41.90 7.37 MWU=598.500
Vefat 6 36.50 151 p=.022
Babanin Yasama Durumu
Sag 414 41.98 7.21 MWU=3218.000
Vefat 20 38.60 9.43 p=.034
Psikiyatrik Oykii
Var 31 10.06 9.05 =-1.387
p=.166
Yok 403 41.96 7.20 sd=432
Aile Psikiyatrik Oykii
Var 90 39.80 7.60 t=-2.964
p=.003
Yok 344 42.36 7.20 sd=432
Ayhk Gelir n X Ss Test
Gelir giderden az 110 41.94 7.38 F=.302
Gelir gidere denk 293 41.69 7.40 p=.739
Gelir giderden fazla 31 42.74 6.89 sd=2
Akillh Telefon Kullanimi
Evet 432 41.81 7.35 MWU=312.000
Hayir 2 4550 7.77 p=.474
Telefon Kullanim Siiresi (Yil)
<1l-4 yil 111 41.61 7.68 t=.356
4 y1l ve iizeri 323 41.90 7.24 E(;:Zég
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
(Saat)
<1-4 saat 128 42.44 6.63 F=.886
5-6 saat 162 41.86 7.53 p=.413
6 saatten fazla 144 41.25 7.75 sd=2
Giinliik Telefon Kontrol Etme
Sikhg
1-10 defa 110 42.05 6.16 F=3.768
11-20 defa 178 40.75 7.32 p=.024
21 ve 21 defadan fazla 146 42.97 8.06 sd=2

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA, MWU=Mann Whithney U Testi, KW=Kruskal Wallis Testi
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Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin analizi Tablo 8’de gosterilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlere
gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t
testi yapilmistir. Buna gére kadin ve erkek dgrencilerin PSIOO puan ortalamalar arasinda,
istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmamustir (t=1.550 p=.122).

Ogrencilerin cinsiyetlere gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir. Buna gére, PSIOO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=3.788 p=.011).
Siiflar aras1 PSIOO puan ortalamalar incelendiginde, 2.siif dgrencilerinin PSIOO puan

ortalamalari sirasiyla 1.3. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur (p=.008).

Ogrencilerin aile tipine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Buna gore, pargalanmis ailede
olanlarin PSIO puan ortalamalari, ¢ekirdek ailede olanlarin PSIOO puan ortalamalarina gére
daha yiiksek olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (KW=13.146
p=.004).

Ogrencilerin anne yasamsal durumlarma gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalari arasindaki farkin incelenmesi amaciyla Mann Whithney U testi yapilmistir. Buna
gore anneleri sag olanlar ile vefat edenlerin PSIOO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (MWU=598.500 p=.022). Anneleri sag olanlarin PSIO puan

ortalamalari, vefat edenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin baba yasamsal durumlarima gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla Mann Whithney U testi yapilmistir. Buna
gore, babalar1 sag olanlar ile vefat edenlerin PSIOO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (MWU=3218.000 p=.034). Babalar1 sag olanlarin PSIOO

puan ortalamalari, vefat edenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin psikiyatrik dykiisiine gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi puan ortalamalar
arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna gore dgrencilerin psikiyatrik
oykiisii var olanlar ile psikiyatrik dykiisii olmayanlarin PSIOO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark ¢ikmamistir (t=1.387 p=.166).

Ogrencilerin aile psikiyatrik 6ykiisiine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Buna gore, aile
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psikiyatrik oykiisii olmayanlarin, aile psikiyatrik oykiisii olanlara gére PSIOO puan

ortalamalar1 daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli ¢gikmistir (t=2.964 p=.003).

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkm incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmustir. Ogrencilerin
aylik gelir diizeylerine gore geliri giderinden az, geliri giderinden fazla ve geliri giderine denk
puanlar1 PSIOO puan ortalamlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(F=.302 p=.739).

Ogrencilerin akill telefon kullanim durumlarina (y1l) gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Ogrencilerin
akilli telefon kullanim durumlarina gére Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark olmadig: gorilmistiir (t=-.356 p=.722).

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullamim siiresine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir.
Buna gére dgrencilerin giinliik akilli telefon kullanim siiresi ile PSIOO puan ortalamalari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=.886 p=.413)

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikligina gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi amaciyla One Way ANOVA testi yapilmistir.
Buna gore, giinliik 21 defa ve daha fazla telefonu kontrol eden 6grencilerin sirasiyla 1-10 ve
11-20 defa kontrol edenlerden PSIOO puan ortalamalar daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(F=3.768 p=.024).

Tablo 9. Ogrencilerin, Nomofobi, Depresyon ve Psikolojik Iyi Olus Puan Ortalamalarmin
Dagilim1 (n=434)

Olcek Puanlar n %

X SS

Nomofobi Puani

Yok 2 0.5 20.00 0.00

Hafif 125 28.8 47.45 10.01

Orta 192 44.2 80.98 11.80

Asir 115 26.5 111.03 8.48
Depresyon Puam

Minimal 219 50.5 3.06 3.01

Hafif 121 27.9 12.48 1.89

Orta 70 16.1 21.27 3.26

Siddetli 24 55 32.08 1.41
Psikolojik Iyi Olus Puam 434 100.0 41.83 7.35
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Ogrencilerin nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri puan ortalamalarinin
dagilimi Tablo 9°da gosterilmektedir. Tablo 9’a gore, d6grencilerin nomofobi, depresyon ve
psikolojik iyi olus diizeylerine bakildiginda, 6grencilerin % 44.2’si (n=192) orta diizey ile en
yiiksek yiizde ve frekansa sahipken, % 0.5’i (n=2) nomofobik olmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin depresyon diizeyleri ise % 50.5°i (n=219) minimal diizey ile en yiiksek yiizde ve
frekansa sahipken, % 5.5’inde (n=24) siddetli diizey depresyon oldugu saptanmustir.
Psikolojik iyi olus diizeylerinin degerlendirilmesinde, psikolojik iyi olus puan ortalamalari
yiikseldik¢e psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi yoniinde degerlendirilebilir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarimin (41.83+7.35), dlcekten alinabilecek
maximum 56 puana daha yakin bir degerde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,

ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeye yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Ogrencilerin Nomofobi, Beck Depresyon Envanteri ve Psikolojik Iyi Olus Puanlari

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Nomofobi BDE PSiOO

r 1 175 -.106
Nomofobi p . .000 .028

n 434 434 434

r 175 1 -.488
BDE p 000 . 000

n 434 434 434

r -.106 -.488™ 1
PSiO0 D 028 .000 .

n 434 434 434

Ogrencilerin nomofobi, Beck Depresyon Envanteri ve Psikolojik iyi olus puanlart
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 10°da gosterilmektedir. Ogrencilerin Nomofobi
puanlar1 ile Beck Depresyon envanterinden almis olduklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.175 p=.001). Nomofobi puanlar1 ile psikolojik iyi
olus puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (r=-.106 p=.028).
Beck Depresyon Envanteri puani ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.488 p=.000).
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5. TARTISMA

5.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Nomofobi, Depresyon ve
Psikolojik Iyi Olus Puan Ortalamalarmin Tartisiimasi

Calismamizda hemsirelik 6grencilerin cinsiyetlerine gére nomofobi puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda kadin 6grencilerin, erkek dgrencilere gére nomofobi puanlari yiiksek
bulunmustur. Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha nomofobik oldugunu
destekleyen caligsmalar vardir (Burucuoglu, 2017; Gutiérrez Puertas ve digerleri, 2019;
Nilsson ve digerleri, 2010; Tavolacci ve digerleri, 2015; Yildirim ve digerleri, 2015). Bagka
bir calismada erkeklerin nomofobi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Dogre ve digerleri, 2017). Kadin ve erkegin nomofobi diizeyleri arasinda higbir farklilik
olmadigina yonelik arastirmalar da vardir (Apak ve Yaman, 2019; Dixit ve digerleri, 2010;
Yildiz ve digerleri, 2020). Kadin ve erkeklerin nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore degisip
degismedigi bu ¢alismalara bakilarak farkli sonuglara ulastigi goriilmektedir. Bu aragtirmada
kadinlarda nomofobi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore
daha fazla nomofobik olmasinin altinda psikolojik ve sosyal bir¢ok faktor olabilir. Erkeklere
oranla kadinlarin teknolojiye ruhsal ve zihinsel olarak daha yatkin oldugu bulunmustur
(Kiigiikvardar, 2019). Kadinlarin telefonu ne amagla kullandiklarina bakildiginda sosyal
medya ve iletisim amagl kullanim oldugu, erkeklerin ise oyun oynamak igin telefon
kullandiklarina dair c¢aligmalar mevcuttur (Andone ve digerleri, 2016; Hakoama ve
Hakoyama, 2011). Erkekler kadinlara gore daha bagimsiz, kadinlar ise daha bagimli
yetistirilmektedir (Sun ve digerleri, 2010). Yapilan arastirmalar incelendiginde, kadinlarin
sosyallesmeye ve iletisim kurmaya daha ¢ok gereksinim duyduklar:t yoniinde bir
degerlendirme yapilabilir. Kadinlarin erkeklere goére bagimli ve kisitlayici sekilde
yetistirilmesi, kadinlarin sosyal iletisimlerini siirdiirmek amactyla nomofobi diizeyinin daha

yuksek oldugu soylenebilir.

Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere gore depresyona daha fazla meyilli olduklart anlagilmistir. Literatiirde
farkli aragtirma bulgularinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore bazi arastirmalarda, kadinlarin

erkeklere gore depresyon seviyesinin daha yiiksek oldugu vurgulanirken (Klerman ve
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Weissman, 1997; Nihal ve Gen¢dogan, 2007; Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2021; Ustiin, 1999;Yalvag
ve digerleri, 2011) farkli arastirmalarda ise cinsiyet ile depresyon diizeyleri arasinda hicbir
fark olmadigi belirtilmistir (Hisli, 1988; Yildiz ve digerleri, 2019; Ulas ve digerleri, 2015).
Kadinlarda depresyonun daha yiiksek olmasiyla iliskili etmenler; kadimnin aile iginde
yiiklendigi asir1 sorumluluk, kadina yonelik siddet, toplumda kadina verilen deger, sosyal
imkanlar gibi sebepler siralanabilir (Akalin ve Arikan, 2017). Depresyonun kadinlarda daha
stk goriilmesinin nedenleri daha ¢ok sosyokiiltiirel faktorlerle ilgili olabilir. Kadinlarin
erkeklere gore sosyallesme siirecinde baski gormesi ve kontrol altinda tutulmasi, evde
sorumlulugunun fazla olmasi gibi durumlarin kadinlarda depresyon belirtilerinin

goriilmesinde dolayli olarak etkisi olabilir (Kim ve Lee,2013; Ulas ve digerleri, 2015).

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermemistir. Bu bulgudan farkli olarak baska bir ¢alismada kadinlarin erkeklere
gore psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur (Ryff, 1989). Bir baska
calismada ise kadmnlarin erkeklerden psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bulunmusken
(Kuyumcu, 2012), diger bir arastirmada cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir (Horl,
2010). Erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok bagimlilig1 oldugu tespit edilmis ve bagimliligi
olanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri de diisiik olarak degerlendirilmistir (Charzynsk, 2021).
Psikolojik iyi olusun cinsiyetler arasinda farklilik olusturmamasi iiniversite 6grencilerinin
kisisel ve sosyal gelisim yoniinden ayni donem icinde olmalarindan kaynaklandig

disiiniilebilir.

Calismamizda hemsirelik dgrencilerinin aylik gelir diizeyinin diisiik olmas1 nomofobi
ve depresyon diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlist olma ihtimalinin daha fazla oldugu
saptanmugtir (Kayri ve Giiniig, 2016). Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunun iyi
olmasiyla beraber iiniversite masraflarin1 rahatlikla karsilayabiliyor olmasi depresyon

belirtilerinden 6grencileri korumaktadir (Ozdel ve digerleri, 2002).

Ogrencilerin telefon kullanim siirelerine yillara gére bakildiginda daha uzun siiredir
akilli telefona sahip, giinliik kullanimi 6 saati asan ve giinliik kontrol etme sayis1 21°den fazla
olan ogrencilerde daha fazla nomofobik belirtiler var oldugu ¢alismamizda tespit edildi.
Literatiir incelendiginde akilli telefon kullanim siireleri arttiginda nomofobi diizeylerinin de
artttig1 goriilmiistiir (Gezgin ve Cakar, 2016; Yildirim ve digerleri, 2015). Ogrencilerin giinliik
telefon kullanim siirelerine gore telefon kullanim siiresi az olanlarin Beck Depresyon

Envanteri puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bir arastirmada, telefon kullanma siiresindeki
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artisin depresyon diizeyini de arttirdigi belirtilmistir (Aktan ve Kutay, 2021). Bu arastirmada,
giinliik telefon kullanim siiresi 4 saatten az olanlarin psikolojik iyi olma durumu daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Aile tipine gore arastirmamizda akrabalarla ve parcalanmis ailede yasayanlarin,
kendisinde ve ailesinde psikiyatrik 6ykiisii bulunanlarin, depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Anne veya babasi vefat etmis 6grencilerin depresyon diizeyi hayatta
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Deveci ve digerleri, 2013; Hong ve digerleri, 2009).
Aileden birinin olmayis1 psikolojik olarak bireyin saglikli olmasini zorlastirabilir.
Ogrencilerin annelerinin sag olma durumu, ailede psikiyatrik bir dykiiniin varligi gibi
durumlarda daha fazla nomofobik belirtiler tasidigi bulunmustur. Bir arastirmada 6grencilerin
aile yapisinin, depresif belirti diizeyinde bir fark olusturmadigi saptanmistir (Tezel ve
digerleri, 2009).

Calismamizda hemsirelik son sinif Ggrencilerinin depresyon puanlari daha yiiksek
olarak degerlendirilmistir. Bazi1 c¢alismalarda Ogrencilerin smiflarina gore depresyon
diizeyinde bir fark olmadig1 saptanmistir (Temel ve digerleri, 2007; Tezel ve digerleri, 2009).
Bagka bir arastirmada ise siniflar arttikga depresyon seviyelerinde bir artis oldugu
belirtilmistir (Ozdel ve digerleri, 2002). Saglik Yiiksekokulu son sinif 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinin is bulma kaygisi1 ve endisesinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Dereli ve Karatas, 2009). Ogrenciligin bitmesiyle birlikte is bulma ve gelecek
kaygist duyma gibi nedenlerin, son sinif dgrencilerinde depresif belirtilerin goriilmesinde
artmaya neden olmus olabilir. Ayrica literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencileri arasinda
ruhsal belirti yasama durumlar1 en yiiksek olanlar 1.smiflarda ¢ikmustir. Bu durumun
nedenleri arasinda ogrencilerin yurt yasamiyla ilgili sorunlari, alisageldikleri ortamdan
uzaklasip yeni bir ortama girmis olmalar1 gosterilmistir (Derya, 2004). Parcalanmig ailede
olanlarin, aile psikiyatrik 6ykiisii olmayanlarin, anne ve babalari sag olanlarin psikolojik iyi
olus puanlarinin yiiksek oldugu gortilmiistiir. Babasi vefat edenlerin ve ebeveynleri bosanan
ogrencilerin bireysel gelisimi anne baba birlikte olanlara gore daha yiiksektir (Aydin ve
digerleri, 2017). Psikolojik iyi olusun alt boyutu olan kisisel gelisim, ebeveyn eksikliginde
daha fazla gelistiginden bu durumun psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini

sOylenebilir.
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5.2. Ogrencilerin Nomofobi Tle Psikolojik Tyi Olma Durumlarimin Tartisilmasi

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde, nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus
durumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimiz arastirmamizda; hemsirelik 6grencilerinde
tamamina yakin nomofobik belirtiler goriilmiistiir. Calismamizi destekler nitelikte tiniversite
ogrencilerine yapilmis bir ¢alismada da nomofobi diizeyi yiiksek bulunmustur (Uguz ve
Bacaksiz, 2019; Demirci digerleri, 2015). Hemsirelik 6grencilerinin yiiksek nomofobi
diizeyine sahip olmasi yakin gelecekte is hayatina atilacak 6grenciler igin is ortaminda birgok
probleme neden olabilir (Erdem ve digerleri, 2017). Is hayatinda yasanacak performans
distiklugi, dikkat daginikligr gibi bir¢ok davranisa sebebiyet verebilir. Sosyal iliskileri zayif
olan bireyler stresle basa ¢ikabilmek i¢in sosyal medyada destek arayisina girmektedir (Lin
ve digerleri, 2013;Y1ldirim ve digerleri, 2016). Sosyal ¢evresinde yasanan olaylari takip etme,
kendi yasamindaki olaylari c¢evresindeki insanlarla paylagsma ve video/film izleme gibi
secenekler akilli telefonla vakit gegirmeye sebep olan faktorlerdir (Kanmani ve digerleri,
2017; Uguz, 2019). Bir arastirmada, bireylerin egitim seviyesi arttik¢a telefon kullaniminin
da buna bagli arttigi belirtilmistir (Demirel ve Sarikog, 2021). Bu durum egitim seviyesi
arttikca bilgiye ulagma isteginin artmasiyla ve akilli telefonlarin bilgiye hizli ulagsma konforu
saglamasiyla ilgili olabilir. Akilli telefon bagimlilig: kisilerin sosyal iliskilerinde sorun
yasamasina, kendi ihtiyaglarina karsi saglikli karar verememesine neden olabilir. Siirekli
gelisen teknoloji ile beraber akilli telefonlar hayatimizda daha fazla yer almaya devam ettikce
onlara olan bagimlhiligimiz da her gegen giin artabilir. Akilli telefonlara olan bagimliligimiz
arttikga psikolojik iyi olus diizeyinin de azaldigi bulunmustur (Berber, 2018). Calismamizda
da nomofobi arttikga psikolojik iyi olus diizeyinin diistigi gorilmistir. Ortaokul
ogrencilerinde yapilan bir arastirmaya goére psikolojik iyi olusun internet kullanimimin bir
yordayicist oldugu sdylenmektedir (Meral ve Bahar, 2016). Bir arastirmada iniversite
ogrencilerinde internet bagimliliginin bireyler tizerinde olumsuz duygulara neden oldugu
bulunmustur (Durak ve Durak, 2011). Ayn1 zamanda bu ¢alismada internete bagimliligin
bireylerde psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun

birgok baska faktorle iliskili olabilecegi diistiniilebilir.
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5.3. Ogrencilerin Depresyon Puan Ortalamalari1 ile Nomofobi Puan Ortalamalan

Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

Depresyon, kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere
oranla 2 kat fazla depresyona girdigi belirtilmektedir (Cyranowski ve digerleri, 2000). Lise
ogrencilerinde yapilan arastirmaya gore kadinlarin depresyon diizeyinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Anlayish ve Serin, 2019; Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2021;Yalvag ve
digerleri, 2011). Calismamizda da kadin 6grencilerde depresyon daha fazla bulunmustur.
Universite 6grencilerinde bulunan depresif belirtilerin neden oldugu faktdrler oldukca
degisken olabilir. Ekonomik durum yetersizligi, okul basarisinin diisiikliigii, alkol ve sigara
kullanim1 gibi faktorler depresyonla iliskilidir (Bostanct ve digerleri, 2005; Lenz, 2004).
Ayrica tUniversitede boliimiine isteyerek gelenlerde, istemeyerek gelenlere gore depresif

belirtilerin daha az goriildigii belirtilmistir (Deveci ve Ulutasdemir, 2013).

Teknolojik cihazlarin kullanimi arttikga yiiz yiize iletisim kurma giin gectikge
azalmaktadir ve bu durum bireylerin yalnizlasmasina neden olmaktadir. Bu yalnizlasma
bireylerin teknolojik cihazlara yonelimini arttirmaktadir. Calismamizda da 6grencilerin
Nomofobi diizeyleri arttikga depresyon diizeyinin de arttigi saptanmustir. 337 {iniversite
ogrencisi lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore, katilimcilarin %10,4’0 problemli cep telefonu
kullandiklarini bildirmislerdir (Jenaro ve digerleri, 2007). Ayn1 zamanda problemli cep
telefonu kullanan bireylerin depresif belirtiler yasama ihtimalinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Nomofobi ve depresyon arasindaki iliskiyi arastiran baska bir ¢alismada
depresyon diizeyi yiiksek Ogrenciler, yiiz yiize iletisim kurmaktan ziyade akilli cihazlar
tizerinden iletisim kullanmay1 tercih etmektedirler. Depresyon, kaygi gibi psikopatolojik
durumlarin bireydeki varliginin ¢ogunlukla problemli internet kullanim riskini arttirdig
goriilmistiir (Durak ve Durak, 2011). Bu durum problemli telefon kullaniminin giderek
artmasina neden olabilmektedir. Ozellikle lisans &grencilerinin akilli telefon siiresinin,
nomofobinin 6nemli bir yordayicisi oldugu bildirilmistir (Jilisha ve digerleri, 2019). Ayrica
yogun bir sekilde akilli telefon kullaniminin bireylerde bagimlilik yaptigi ve bu durumun da
nomofobiyle iligkili oldugunu belirtmislerdir (Eren ve digerleri, 2020). Gengler yemek yerken
veya telefondan uzak kaldiklarinda, yogun bir telefon istegi ve endise duymaktadir (Jilisha ve
digerleri, 2019). Cep telefonlarinin sunmus oldugu bazi platformlar, bireylerin kendilerini
istedikleri gibi gosterebilmesini saglamaktadir. Kisi kendi benliginden uzaklasip kendi

benligine yabanci hale gelebilmektedir (Mercan, 2010). Kendisine yabancilasan biri telefona
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daha fazla baglilik gelistirerek nomofobiyi arttirabilir.

Bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, problemli internet kullanimi ile
depresyon arasindaki iligkinin bulundugu ¢alismalara ulasilmistir (Augner ve Hacker, 2012;
Erdem ve digerleri, 2017; Young, 1998; Young ve Rogers, 1998 ). Yash kullanicilardan
ziyade genglerin daha biiyiik risk tasidigi problemli teknolojik cihaz kullanimi ve koti
psikolojik iyilik hali arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar da mevcuttur (Caplan, 2002;
Douglas ve digerleri, 2008; Morahan-Martin, 2003). Ozellikle sosyal destek ihtiyaclarini
karsilayamayan genglerde asir1 teknolojik cihaz kullanimina isaret eden kanitlar da vardir
(Dao ve digerleri, 2007). Ayrica problemli telefon kullananlarin yabancilarla yiiz yiize
iletisim kurmakta zorlanan, anonimlik duygusunu bir giivenlik duvari olarak goren bireyler
oldugu bildirilmistir (Caplan, 2002). Ayn1 zamanda yalniz kisilerin sosyal destek arama
inanciyla teknolojik cihazlart kullanma orani daha yiiksektir (Morahan-Martin, 2003).
Depresif olan dgrencilerin problemli internet ve telefon kullaniminin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Asir1 telefon kullanimi sosyal, psikolojik ve mesleki bozulma gibi sonuglara
neden olabilir (Shaw ve Black, 2008). Birlikte ele alinirsa, yapilan caligmalar 6zellikle
tiniversite ogrencilerinin depresyon ve problemli telefon kullanma riski altinda oldugunu

gostermektedir.

5.4. Ogrencilerin Depresyon ve Psikolojik Iyi Olma Durumlarimin Tartisiimasi

Calismamizda depresyon diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin azaldigi
goriilmiistiir. Bu arastirmadaki sonucu destekler nitelikte bir calismaya gore, iyi olus durumu
arttikga bireylerin depresif belirtiler gosterme orani azalmistir (Abdel ve digerleri, 2022;
Boyraz ve Lightsey, 2012; Cheng ve Furnham, 2003; Erarslan, 2014; Judd, 2016). Psikolojik
iyi olusun psikopatolojik semptomlar: ve mental rahatsizliklari azalttigi gézlemlenmistir
(Wersebe ve digerleri, 2018). Psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireyler daha islevsel bir hayat

surebilir.

Yasamimizin bir parcasi olan stresle basa cikabilen bireylerin daha yiiksek bir
psikolojik iyi olusa sahip oldugu ve bu bireylerin daha az depresif belirtiler gosterdigi
gozlenmektedir (Dutta ve Chye, 2017). Bireyin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerindeki
azalmanin, psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasina yardim ettigi belirtilmistir (Meydan ve

digerleri, 2013). Ogrenciler smav kaygisi, uyum problemleri, romantik iliskiler ve aile igi
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iliskiler konularinda bir psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Sensoy ve
digerleri, 2018). Ogrencilerin yasadig1 gesitli problemler ruh sagliklarmi olumsuz yonde
tetiklemektedir (Kavak, 2018). Ogrencilerin ruh sagligi problemlerinin basinda depresif
belirtiler ve depresyon gelmektedir (Ulas digerleri, 2015). Universite dgrencileri dzellikle
diisiik akademik 6z yeterlilik, yiiksek diizeyde sinav kaygisi gibi hayatinda strese neden olan
bazi sikintilara hazirliksiz olabilir (Hamdan ve digerleri, 2007). Bunlara ek olarak sosyal
iliskilerde degiskenlik, maddi sikintilar, yasam tarzindaki degisimler gibi durumlar
ogrencilerin depresyon yasamalarinm bir sonucu veya nedeni olabilir (ibrahim ve digerleri,
2013). Lise ogrencilerinde, ergenlerde ve iniversite okuyan kiz oOgrencilerde yapilan
arastirmada 6nemli saglik problemi olarak goriilen depresyonun iyilik hallerinin 6nemli bir
yordayicisi oldugu saptanmistir (Agikgoz ve digerleri, 2018; Altan, 2016; Giir, 1996). Buna
bagli olarak psikolojik iyi olusu destekleyecek her miidahale depresyonu énemli derecede
azaltabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglar:
¢ Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu,
¢ Hemsirelik 6grencilerinde depresyon diizeyinin orta diizeyde oldugu,

e Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinin ortalama degerin {izerinde

oldugu,

e Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve depresyon diizeyleri arasinda iliskinin

oldugu,

e Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligkinin

oldugu,

¢ Hemsirelik 6grencilerinde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda iligkinin oldugu,
¢ Hemgsirelik 6grencilerinde depresyonun nomofobi diizeyinin bir yordayicisi oldugu,
sonuclarina varilmustir.

Nomofobi diizeyi simiflar arasinda incelendiginde en yiiksek 1. smif dgrencilerinde
bulunmustur. Annelerinin sag olmasi, aile psikiyatrik oykiisiiniin varligi, sosyoekonomik
diizeyin yiiksekligi, nomofobi diizeyinin artisina neden olan sosyedemografik faktérlerdendir.
4 yildan daha uzun bir stiredir telefon kullanma, giinde 6 saatten fazla telefon kullanimi ve
giinde 21°den fazla telefonu kontrol etme durumunun dgrenciler tizerinde nomofobi diizeyini
arttirdigi bulunmustur. Cinsiyet olarak bakildiginda kadinlarin erkeklere gére daha depresif
belirtiler gosterdigi bulunmustur. 4. Sinif hemsirelik 6grencilerinin diger siniflara gore daha
depresif belirtiler gosterdikleri saptanmustir. Pargalanmus aile, bireyde psikiyatrik oykii
varligi, sosyoekonomik diizey disiikliigii gibi durumlarda dgrencilerde depresyon diizeyinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda daha fazla depresyon belirtilerinin goriildigii
ortaya ¢ikmustir. Ayrica giinliik telefon kontrol etme siiresi <1-4 saat ve kontrol etme siklig
11-20 defa kontrol edenlerin depresyon diizeyi daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Cinsiyetin
psikolojik iyi olus {iizerinde herhangi bir farklilik olusturdugu goriilmemistir. 2. Sinif

ogrencilerinde psikolojik iyi olusun diger simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
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saptanmistir. Parcalanmis aile, anne ve babanin sag olma durumu ve aile psikiyatrik
Oykiisiiniin olmamasi1 gibi durumlarin psikolojik iyi olma diizeyini arttirdigi gorilmiistiir.
Giinliik telefonu kontrol etme sikligi 21 defa ve daha fazla olanlarin, psikolojik iyi olus

diizeyleri de yiiksek bulunmustur.
Bu sonuclar dogrultusunda gelistirilen oneriler:

¢ Ortaya ¢ikan bulgular 1s18inda, 6grencilerde nomofobi, depresyon ve psikolojik iyi
olus durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi ile genglik ruh saghigi, bagimlilikla miicadele

ve koruyucu ruh sagligi hemsireligi alaninda miidahalelerin planlanmast,

e Ogrencilerin psikolojik iyi olusunu destekleyici ve benligini giiclendirici derslerin

hemsirelik egitim-6gretim miifredatinda arttirilmast,

e Kadin hemsirelik 6grencilerinde depresyon diizeyi erkek hemsirelik 6grencilerinden
yiiksek oldugundan 6zellikle kadin 6grencilerin depresyon diizeylerini azaltmaya doniik,

bireysel olarak veya grupla psikolojik danisma ve grup rehberliginin planlanmast,

e Ozellikle daha yiiksek risk olusturan 1. Sinif dgrencilerde bagimlilik hakkinda

farkindaligin gelistirilmesi amaciyla ders ve programlarin diizenlenmesi,
¢ 4. Simif Hemsirelik d6grencilerine kariyer planlamasi,

e Geliri az, psikiyatrik oykiisii bulunan ve ailede anne baba kaybi yasayan riskli
gruplarin  belirlenerek gerekli yardima ve danismanlik hizmetlerine erigimlerinin

desteklenmesi,

e Giin igerisinde ekrani kontrol etme sikhigi ve bireylerin telefon kullanim
aligkanliklarin1 ortaya ¢ikaran yazilimlar gelistirmeye destek verilebilir. Teknolojinin

olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik hizmetler yiiriitiilebilir.
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8. EKLER

Ek 1. Psikolojik Iyi Olus Kullanim Izni

Bulent Baki Telef
Y Kime: ) cakmak

Ynt: PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Merhabalar,

Ekte 6lcedi, gecerlik ve glvenirligini génderiyorum. lyi
calismalar.

19 Kas 2020 Per 20:35 tarlhlnde busra
cakmakei <busracakmak199!
sunu yazd:
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Ek 2. Nomofobi Ol¢egi Kullanim Izni

Evren Sumuer
o=t Kime DUSH Lmaler

Ynt:

Merhaba,

Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini izin
istemeden calismalarinizda kullanabilirsiniz.

Olcegi calismalarinizda kullanma izni icin yaziyorsaniz,
bu mesaj Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini
calismalarinizda kullanma isteginizi onayladigimizi
gosterir niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin, lutfen
asagidaki sayfayi ziyaret ediniz.

Bu sayfa olcek maddelerini ve puanlama rehberini de
icermektedir.

liginiz icin tesekkur ederiz.
Kolayliklar dilerim.

Saygilarimla,
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Ek 3. Ornek Olcek Maddeleri

EK-BL1. Kisisel Bilgi Formu Maddeler
1.Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2.Yasmz:

9.Bos zamanlarimizda en ¢ok hangisini yaparsiniz?
() Ev isleri yapmak

() Hobilerimle ilgilenmek

() Gezmek

() internette gezinmek

() Kitap okumak

() Spor yapmak

() Televizyon seyretmek

() Uyumak

13.Akall telefon kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()
15.Telefonunuz giinde ortalama kag¢ saat kullaniyorsunuz?

1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 4-6 saat () 7-10 saat () 10 saatten fazla ()



Ek 4. Beck Depresyon Envanteri Ornek Maddeler

ACIKLAMA: Saym cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA

icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz.

A- 0. Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintila ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.
B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
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Ek 5. Nomofobi Olgegi Ornek Maddeler

Akilh telefonun kullanimimizla ilgili olarak

asagidaki ifadelere katilma derecenizi E -
. - = I
belirtiniz. %2 X 3
< E £ 3

1 7

1. Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye
erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim

2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye
bakamadigimda canim sikilir

5. Akilli telefonumun sarjimin bitmesinden

korkarim.

Eger akilh telefonum yanimda degilse...

11. Ailem vel/lveya arkadaslarim bana

ulasamayacaklar1 i¢in endiselenirim.

14.  Birinin  bana ulasmaya  ¢alisip

caligmadigini bilemedigim i¢in gerilirim.

17. Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda

giincel kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.

20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan

kendimi tuhaf hissederim.
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Ek 6. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ornek Maddeler

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde igin uygun olan cevabinizi

belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle

Biraz

katilmiyorum
Biraz

katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1. Amagch ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum
2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir
3. Ginlik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida

bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim
6.  Beniyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum
7.  Gelecegim hakkinda iyimserim

8.  Insanlar bana sayg: duyar

J0000 Ubd
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Ek 7.

Kurum Izni

TC.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Faktiltesi Dekanligs

Sayr  E-50107718-300- 144941
Konu : Bilgra CAKMAKCI'min (Veri Toplama
Izni)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSO MUDURLUGONE

flgi  : 01.03.2022 tarihli ve E-19504407-300- 144385 saysh yuzs.

Enstitiintiz Ruh Sagligs ve Hastahklan Hemgireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi
Hatice ONER'in damgmanhgims yiirinoga Yiksek Lisans Progam Ogrencisi Bism CAKMAKC'min
“Bur Hemsirelik Fakiliesi Ofrencilerinde Nomofobl, Depresyon ve Psikolojik lyi Olug Diizeyleri
Arasindaki Hliskinin Incelenmesi” adli ez calismasimin verilerini 15 Subat 2022135 Agustos 2022 wrihleri
arasinda Faktltemizde toplama talebi uygun gGridimiistilr.

Bilgilerinizi ve geredini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Yelda OZSUNAR

Dekan
M i, prrvami chettmmdt (o e snslsemas
Helge Dofrulsma Kode BSLLIMNILZY Welge Tulip Adven © btpe Mturkiye. gov infebad %= STUMD-BSLLMILZT LN~ 14001
Advo ADU Merkor Kampos Aytepe Mevkn (9100 faer AYDIN Wiigt wm: Gl UYOUN B
Telefim 02502 | 15366 Fabocll256 214 66 87 v Sef
e Pontasrhuiih @ whe s o Web shadoni adeoduir Tl Nut 2909

Kep Adrevi ada itexi@s0) Aep s
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Ek 8. Etik Kurul izni

ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 03,02.2022-133549

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES! REKTORLUGO
Hemgirelik Fakilltesi Dekanhi
Girgimsel Olmayan Klinik Arsgtimalar Erik Kuruly

Sayr  : E-76261397-050,99-133549
Konu : 2022-289 nolu calismamz

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Hatice ONER
Ogretim Uyesi

Hemgirelik Faktes: Gingimsel Otmayan Khinik Aragtrmalur Etik Kurulo'nun 31012022 wnhinde yuptlan
oludan toplantisimda culigmanizla Hgili slinun V nolu karar sga@ida sunulmagtur.
Hilgilerinize simarm

KARAR:V
Protokol No : 2022/289
Sorumlu Yiéritici : Dr. Ogr. Uyesi Hatice ONER

Hemsirelik Fakiltesi
Ruh Saghis ve Hastaliklan Anabilim Dali

Hemgirelik Fakitlies: Dr. Ogr. Oyest Hatice ONER' in “Bir Hemgirelik Fakillies: Ogrencilerinde,
Nomofobi, Depresyon ve Psikolojik lyi Olug Ditzeyleri Arsindaki Htiskinin Incelenmesi® baghkl aragtirmasinda
istenen bilgl ve belgelerin dosyaya konuldujy goriimistar.

Sonugta klinik arsstirma bagvury dosyas ile algili belgeler arsgtirmamn gerekge, amag, yuklagim ve
yintemleni dikkate almmk incelcmmg ve uygun bulm'mm olup. almmmn hagvuru dosynsinda belirtilen

i artiyly) gergeklestniimesinde etik ve

bilimsel nkmcu bu!mmndlpm oy btﬂlglyk kanr vuilrusth
Yine sorumlu aragtinciya; ! ) il M
nibai_ruporun, [Sonug Raporu (weh'ic). BGOF (nalgnlmtmlm Gemunn Olur ﬁmgmnum mnl’mdln
bizzat kendilerinin kendi adi-soyading yazmasy ve imzalamasinmn saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olark
formlarn yazlmasing dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu Rapor Formuw/Ankes)) lerin gonderilmesi gerektiginin
hatrlatilmasina ve sorumlu yisrutiiculerinin bu hususa 6zen géstermest gerektigimin bir kez daba vurgulonmasina

oy birligiyle Karr verilmistir.
Prof. Dr. Hilmiye AKSU
Kurul Bagkan
e teripe. govenh ebobsmmib pmaw e nnaslenmigs
Nefge Dograbana Koo ‘BSILTISHST Belge Tokip Adrest - bpeirkiye. gov anfebd e K ST DBSILTTSHS T ReSe | 13440
AdresADL Medies Kampeis Astepe Mevkil 00100 FfefestA YDIN Nitgi o Emir Hotoe Selda -
Telefon G252 1 8806 Fuk s X056 214 00 57 KORKMAZ
e h—mm-w Welrakademih adu et tr Usvann: Bigisayar Idetment
Kepr Adrere sh e lann

B belpe giivendh sdokironk anza e amzaamisiy.



T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BILIMSEL ETiK BEYANI

“HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERINDE NOMOFOBI, DEPRESYON VE
PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYLERi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]”
baslikli Yiiksek Lisans/Doktora tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, bana
ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiz atif yaptigimi bildiririm. Ifade
ettiklerimin aksi ortaya c¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi beyan ederim.

Biisra Cakmakei1
16 /11/ 2022
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0Z GECMIS

Soyadi, Adi : Cakmakci Biisra
Uyruk ' T.C.
Dogum yeri ve tarihi - Nazilli / 08.12.1995
Telefon : 0544 284 2373
E-posta : busracakmak1995@hotmail.com
Yabana dil : Ingilizce
EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Lisans Dokuz Eyliil Universitesi 19.06.2019
Lise Nazilli Menderes Anadolu Lisesi 13.06.2014
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