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ONSOZ

Bu c¢aligmada, ebeveynlerin ergenlik ¢aginin basindaki ¢ocuklarina uyguladiklar
psikolojik ve davranigsal kontrol bigimlerinin, bu ergenlerin 6z diizenlemelerini ve 6z
diizenlemenin aracilik etkisi tizerinden de duygusal sorunlarim etkileyecegi diisiincesinden
yola ¢ikilmistir. Bu konu, doksanli yillarin basindan beri diinya literatiiriinde tartisiimaya
baslanmis olan ancak iilkemizde c¢ok az sayida ¢aligmanin yapildigi, gorece yeni bir
konudur. Calismanin 6zellikle ergenlik doneminin basinda, 6z diizenlemenin gelisimi igin
kritik olabilecek bir donemde olan saglikli bir 6rnekleme uygulanmig olmasinin literatiire

degerli katkilar saglayacagi diistiniilmustiir.
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1. GIRIS
1.1. Ebeveynlik ve Ebeveyn Kontrolii

Aile, cocuklarin davraniglar1 ve karakter gelisimleri iizerinde etkisi olan sosyal,
kiltiirel ve ekonomik bir diizendir (Baumrind, 1991). Aile i¢inde ebeveynlerin, ¢ocuklarin
gelisimleri lizerinde Onemli etkileri bulunur. Alizadeh ve ark.'na gore (2011) ebeveynlik,
birarada veya tek basina isleyen davranislarin toplamindan olusan ve ¢ocugun

davraniglarini yonlendirmeye yardimci olan eylemler biitliniidiir .

Baumrind (1991), cbeveynligi iki boyutta ele alir: Talepkarlik, ebeveynin
¢ocugundan ne oranda yasina uygun davraniglar bekledigi, onu ne kadar denetledigi,
kurallara uymadiginda c¢ocugunu bununla ylizlestirip uygun disiplin uygulayip
uygulamadigr gibi konularda hangi boyutta yer aldig: ile ilgili bir kavramken duyarlilik,
cocugun ihtiyaglarini karsilama, bireylesmeyi ve 6z diizenlenmeyi gelistirmesini saglama

gibi alanlarda hangi boyutta yer aldig ile ilgili bir kavramdir.

Baumrind (1991), ebeveynlik tarzlari ve bu tarzlarin ergenlerin gelisimine etkisini
aciklamisti. Buna gore agiklayici otoriter olan ebeveynler, talepkarlik ve duyarlilik
boyutlar1 arasinda bir denge tutturabilen ebeveynlerdir. Otoriter ebeveynler yiiksek
beklentileri olan ancak duyarli olmayan, ¢ocuga daha az sefkat gosterirken onun itaat
etmesine onem veren ebeveynler; izin verici ebeveynler, duyarli olan ancak beklentileri
olmayan; reddedici-ihmalkar ebeveynler ise beklentisi de duyarliligi da olmayan, aktif bir
bicimde reddedici davranan ebeveynlerdir. Baumrind’e gore (1991), aciklayict otoriter
aileler sosyal ve duygusal uyum agisindan en uygun ortami saglarken, reddedici-ihmal

eden aile tipi ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumu agisindan en uygunsuz aile tipidir.

Kort — Butler ve ark.'na gore (2011), Baumrind’in ebeveynlik tarzlarina iliskin
kurami, hem tutarli ve uygun izleme ile disiplinin 6nemini belirtir hem de 6z diizenleme
icin gerekli olan ve ebeveynin destegini iceren, ¢ocugun sosyal-duygusal ihtiyaglarinin

Onemini vurgular.

Ebeveynlerin ergenlik donemindeki cocuklarinin davramiglarinmi ve etkinliklerini
denetleme ve diizenleme bigimleri sosyallesme arastirmalari alaninda 6nemli bir yer

tutmaktadir. Baumrind (1994) sosyallesmeyi kisisel bir biitiinlik duygusu olusurken



cevredeki digerlerinin isteklerine uyum saglanmasi olarak tanimlar ve sosyalesmenin

ebeveynlik roliinlin en 6nemli bileseni oldugunu savunur.

Baumrind’in erken donemdeki ¢alismalari, erken ¢ocukluk doneminde ebeveveyn
otoritesindeki cesitliligin etkisi lizerine odaklanir; bu konuyu arastirir ve genisletirken
“ebeveyn kontrolii” kavrami da gelismeye baslamistir. Onceleri kontrol kavrami katilik,
fiziksel ceza kullanimi, cezanin tutarliligi, agiklama yapilmasi gibi degisik bigimlerde
aciklansa da, Baumrind, ¢ocugun aile ve toplum icine entegre edilmesi i¢in yapilan ve
cocugun davranigsal uyum gelistirmesini hedef alan girisimleri de ebeveyn kontroli

kavraminin i¢ine almistir (Steinberg ve Darling, 1993).

Cocuk ve ergenlere uygulanan ebeveyn kontroliiniin dogasimnin ve etkilerinin
kesfedilmesine yonelik literatiirde birbirinden farkli kontrol tanimlarina rastlanir; bulgular
da ¢eliskili olabilmektedir (Barber, 1996). Genellikle ebeveynlerin ergenlik donemindeki
cocuklarint ne yaparak kontrol ettikleri ve uygulanan bu kontroliin ergenlerin uyum
davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgilenilmisti. ~ Kakihara ve Tilton-Weaver (2009),
kontrol kavramini tanimlarken daha ¢ok ergenlerin diirtiilerini ve arzularim
diizenleyebilmelerine ve boylecekle davranislarim1i sosyal kurallara uygun hale

getirmelerine yardimei olacak ebeveyn davraniglari lizerine odaklanmiglardir.

Kontrol terimi daha sik olarak ebeveynin miidahaleci olmasi, baski uygulamasi

veya hiikkmetmesi anlaminda kullanilmaktadir (Pomerantz ve Wang, 2009).

Ebeveyn kontroliiniin tanimlanmasi ve kontrol bigimlerinin ayrimlagsmasinda
onemli etkisi bulunan Barber (1996), ebeveyn kontrolii kavramin1 tanimlarken
ebeveynlerin ¢ocuklarmin etkinliklerini ve aligkanliklarin1 kontrol edip diizenlemeleri,
ebeveynlerine bagliligi saglamalari ve c¢ocuklarimin diisiincelerini  ve hislerini
yonlendirmeleri gibi konular {izerine odaklanir ve ebeveyn kontroliinii bu alanlar1 icine
alan bir davranis kiimesi olarak tanimlar. Schaefer (1965) ise ebeveyn kontrolii kavramini
cocuklarin ruh saghgim etkileyen ana etkenlerden biri olarak goriir. Yiiksek diizeydeki
ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklarin algilanan kisisel yeterliliklerini ve kontroliinii azalttigi,
caresizlik ytikledigi, bu sekilde anksiyete ve depresyona neden oldugu bilinmektedir
(Dwairy ve Achoui, 2010).



Tiim ebeveyn kontrol davraniglart birbirinin aynist degildir. Barber (1996),
Schaefer’in 1965 yilinda yaptigr yayinlara dayanip davranigsal kontrol ile psikolojik
kontrolii birbirinden ayirmiglardir. Cocuklar sosyal yasamin yapisini ve kurallarini
O0grenmek icin davraniglarinin yeterli diizeyde diizenlenmesine ihtiyag duyarlar. Aym
zamanda agik bir kendilik duygusuna sahip, yeterliligi olan bir birey olarak gelisebilmek
icin de yeteri kadar psikolojik 6zerklige sahip olmak gerekir. Bu nedenlerle farkli kontrol

bigimlerinin birbirinden ayrilip tanimlanmasi énemlidir (Barber ,1996).

Soenens ve Vansteenkiste'ye gore (2010), iki kontrol edici ebeveynlik tiiriniin ayirt
edilmesini saglayan sey, digsal olarak kontrol edici ebeveynlik stratejilerinin agikga
goriiliir tarzda yapilmasina, Ornegin ebeveynin bagirip vurmasma ya da ¢ocugunu
odiillendirmesine karsin igsel (psikolojik) olarak kontrol edici ebeveynlik i¢in bunun
gerekli olmamasidir. Ornegin, gocuk ddevini yapmadiginda annesi belirli haklarmi ondan
alacagini sOyleyebilir. Burada ¢gocugun davranisi ile verilen ceza arasinda agik¢a gézlenen
bir paralellik vardir. Ancak bazen ebeveynler hemen kolayca anlasilamayacak sekilde
izlintlilerini ya da hosnutsuzluklarini gosteririler; sdzel olmayan ipuglart kullanirlar. Bu

tip i¢sel kontrol edici stratejiler tistii kapali ve gizlice zarar verici olabilir.

Soenens ve Vansteenkiste'ye gore (2010) durumsal faktorler ve c¢ocuga ait
karakteristikler (mizag, yas, cinsiyet vb.) ebeveynlik davraniglarinin nasil yorumlandigini,
ebeveyn davraniglarinin igsel veya dissal olarak kontrol edici tarzda deneyimlenip

deneyimlenmedigini veya ne diizeyde deneyimlendigini etkilemektedir.
1.1.1. Davramssal Kontrol

Pomerantz ve Wang'a gore (2009) davranigsal kontrol, ebeveynin c¢ocuguna
rehberlik yapmasi, onu izlemesi ve kurallar koymasidir. Dolayisiyla davranigsal kontroliin
icinde miidahalecilik, baski ve hiikiim kurma gibi olumsuz davranislar olmas1 gerekmez;

hatta bu tiir kontrol ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkiler.

Davranigsal kontrol, ¢ocugun tavirlari, calisma etkinlikleri, arkadaglarina katilimi
gibi davraniglarini yapilandirmak ve diizenlemek, dolayisiyla ¢ocugun sosyal ortama
uygun davraniglar sergilemesini saglamak ic¢in ebeveynin yaptig1 girisimleri igerir. Bu

girisimler i¢inde ebeveynin uygun davranis i¢in gerekli olan kurallar1 ¢ocuguna 6gretmesi



ve ¢ocugun davraniglarini izlemesi 6rnek olarak verilebilir (Dishion ve Mcmahon, 1998;

Stattin ve Kerr, 2000).

Barber ve Harmon (2002), psikolojik kontroliin, davranigsal kontroliin aksine daha
maniiplatif teknikleri i¢erdigini, cocugun duygular1 gibi i¢ diinyasina ait deneyimleri
kontrol etmeyi hedefledigini belirtirler. Yazarlara gore psikolojik kontrolii kullanan
ebeveynler ¢ocuklarina kosullu sevgi gosterirler, ¢cocuklar uygunsuz davrandiklarinda

onlar1 utandirabilirler veya sugluluk hissetmelerini saglayabilirler.

Psikolojik kontrolii kuramlastirmaya c¢alisan Pettit ve ark.'na gore (2001) bu tiir
kontroliin uygulanmasi ergenin 06zerkliginin ve kendini ydnlendirme becerisinin
gelismesini engeller, dolayisiyla ergenin gelisimi etkilenir. Buna karsin davranigsal olarak
diizenleme, yani ¢ocugu izleme ve ona rehberlik etme, ergenin ihtiya¢ duydugu seylerdir
ve ergenin bu sekilde desteklenmesi sebebiyle davramigsal kontroliin pozitif bir

sosyallesme araci iglevi gordiigiinii soylerler (Pettit ve ark., 2001).

Izleme, 6zellikle orta ¢ocukluk ve ergenlik déneminde etkili olan, davranissal
kontroliin ana Ogelerinden biridir ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin nerede olduklari, neler
yaptiklar1 ve arkadasliklari ile ilgili bilgi sahibi olmalari, onlar1 denetlemeleri anlaminda

kullanilmaktadir (Pettit ve ark, 2001).

Izlemenin temelde c¢ocuklarin normal olarak kabul edilen ailesel ve toplumsal
standartlara uymalarinda, bu standartlar1 igsellestirmelerinde ve bu yolla

sosyallesmelerinde etkili oldugu diisiiniiliir (Pettit ve ark, 2001).
1.1.2. Psikolojik Kontrol

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina yanit
vermek, onlarin 6zgilirce kendilerini ifade etmelerine olanak saglamak ya da
davraniglarinda 6zerk olmalarini saglamak yerine onlarin diisiincelerine, duygularina,
ebeveynlerine baglilik diizeylerine zorla girisimlerde bulunurlar ve bu ydnde bir
sosyallesme baskis1 kurarlar (Barber, 1996). Barber'a gore (1996), bir cocugu davraniginin
olumsuz sonuglar1 konusunda hassasiyet yaratmak amaciyla ikna etmeye calismak gibi
psikolojik girigimler olumlu davranis gibi goriinse de bir ebeveynlik boyutu olarak

psikolojik kontrol, kontroliin olumsuz bi¢imidir.



Psikolojik kontrol siklikla ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklarint diizenlemeleri
anlaminda kullanilan davranigsal kontroliin tersi olarak anlasilir (Pomerantz ve Wang,
2009). Bu kavram her ne kadar 1960’larda tanimlanmis olsa da (Schafer, 1965)
cocuklarin ve ergenlerin psikolojik islevselligindeki rolii sadece 1990’lardan beri

sistematik bir bigimde ¢alisilmaya baslanmistir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).
Barber ve Harmon'a gore (2002) psikolojik kontrol sunlar igerir:

a) Sucluluk duygusu yiikleme; ¢ocugu ebeveynlerinin isteklerine uymaya zorlayan,

sucluluk duygusu yiikleyici stratejilerin kullanimi anlamina gelmektedir.

b) Kosullu sevgi ya da sevginin esirgenmesi ile ebeveynler dikkatlerini, ilgilerini,
bakimlarin1 ve sevgilerini, ¢ocugun ebeveynlerin koydugu standartlara uymasina bagl

olarak gosterirler.

c) Kaygi asilama; ¢ocuklarin, ebeveynlerinin isteklerine uymalarini saglamak igin

cocuklara kaygi asilanmasini ifade eder.

d) Cocugun bakis agisinin gegersizlestirilmesi, ¢gocugun diisiince ve duygularini
dogal bir sekilde ifadesinin ebeveynleri tarafindan kisitlanmasi/ engellenmesi olarak

tanimlanabilir.

Erken ergenlik donemi otonomi ihtiyacinin arttigi, ergenin bir yandan ebeveynleri
ile baglantisinm siirdiirmeye c¢alistig1, bir yandan da bagimsiz bir kimlik duygusuna sahip
olabilmek i¢in c¢abalamanin normal gelisimin bir pargast oldugu bir donemdir. Bu
donemde uygulanan psikolojik kontrol, cocugun duygusal agidan ebeveyne bagimli
olmasi1 saglayarak ¢ocugun bagimsizlik ve kendini yonlendirebilme gelisimini ketler

(Pettit ve ark, 2001).
1.1.3. Psikolojik Kontrol Arastirmalarinin Tarihi

Psikolojik kontrol kavramina ilk kez 1960’larda, Schaefer’in (1965) ¢alismalarinda

rastlanmaya baslanir.

Schaefer (1965) ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklar tarafindan degerlendirildigi
bir 6l¢ek olusturmus (Child Report of Parent Behavior Inventory), ardindan bu 6lgegin
hem ebeveyn hem de gocuk bildirimlerine faktor analizi uygulamis ve 3 adet tekrarlayan
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faktor ortaya cikarmistir: Kabule karsi Red, Siki Kontrole karsi Gevsek Kontrol,
Psikolojik Ozerklige kars1 Psikolojik Kontrol. “Psikolojik Ozerlige Kars1 Psikolojik
Kontrol” faktoriinii tanimlayan Olgekler incelendiginde, bu 6l¢eklerin daha ¢cok ¢ocugun

etkinliklerini ve davranislarini kontrol etmenin psikolojik yontemlerini tanimladig1 goriliir.

Psikolojik kontrol iizerine Schaefer’in 1965°te yazdigi erken donem yazilardan
sonra, arastirmacilarin 25 yil kadar siireyle bu konuya iligskin ¢aligmalarina rastlanmamustir.
1990’larin baglarinda Steinberg ve Barber gibi gelisim arastirmacilarinin 6nderliginde
psikolojik kontrol kavramina yeniden odaklanilmaya baslandigi goriiliir (Soenens ve

Vansteenkiste, 2010).

Psikolojik kontrolii tanimlamak amaciyla ortaya konan erken donemdeki ¢abalar,
ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagin bir nevi kotiiye kullanildigina dikkat ceker; ebeveynin
olumsuz duygusal ifadeleri, elestiriyi kullandigin1 vurgular ve cocugun psikolojik
gelisimini ketledigi, bunu ise istii ortiilk bir bi¢imde yaptig1 goriisiiniin oldugu goriliir.

Barber (1996) bu 6zelliklerin tiimiinii psikolojik kontrol taniminin igine almistir.

Son yillarda yapilan bazi ana derleme ¢aligmalarinda bile psikolojik kontrol yapisi
gozardr edilmis veya detaylandirilmadan, gelistirilmeden kullanilmistir ancak son
donemde Steinberg ve Darling'in (1993), tutarli olarak psikolojik kontroliin ebeveyn
kabuliinden ve davranigsal kabulden farkli bir sey oldugunu buldugu goriilmektedir.
Diger arastirmacilar (Barber ve ark., 1994; Fauber, Forehand ve ark., 1992, akt. Barber,
1996)) ise psikolojik kontroliin genglerin islevselligine olan bagimsiz katkilar iizerine

odaklanmaya baslamislardir.

Diana Baumrind (1991), psikolojik kontrolii ele aldigi c¢alismalarinda, ¢ocugun
fikirlerini sdylemesini, ebeveyn-cocuk arasindaki sozel alis verisi, cocuklarin bireysel
goriislerinin ifadesini yiireklendiren ebeveynlik stillerinin kullanilmasini 6nerir; ¢ocugun
bireysel ilgilerinin farkinda olunmasinin ve ¢ocugun 6zelliklerinin taninmasinin énemini
vurgular; 6zellikle ¢ocuk ile olan sevgi iligkisinin yonlendirilmesinin, su¢luluk yiikleyecek

tekniklerin karsisinda durur.

Psikolojik kontrol kavramini ele alan bir baska grup ise Hauser ve arkadaglaridir.
Hauser ve ark. (1984), ebeveynler ve cocuklar arasindaki etkilesimlerin ¢ocugun ego

gelisimi i¢in kritik oldugunu savunurlar. Bu etkilesimlerin i¢inde ¢ocuga aciklama
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yapilmasmin, merak ifade edilmesinin ve c¢ocukla ortak sorun ¢6zme yollarinin
kullanilmasinin ¢ocugun bireysellesmesini arttiracagii iddia ederler. Ote yandan onlara
gore, ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimlerin kisitlanmasi, degersizlestirme, yargilama,
dikkat etmeme, ilgi gostermeme, geri g¢ekilme, bireysellesmenin gelisimini engeller.
Boylesine etkilesimlerin oldugu bir ailede yetisen cocugun algilarini, fikirlerini ve

gozlemlerini paylasmak konusunda goniilsiiz olacagini savunurlar.

Klinik alanyazinda da psikolojik kontrol yapisini ele alan yazilar goriilmektedir.
Barber''m (1996) klinik alanda yapilmis caligmalar1 da kapsayan derleme caligmasi
depresif kisilerin, ebeveynlerini psikolojik kontrol uygulayan, drnegin asirt miidahaleci,
sugluluk hissettiren, olumsuz olarak degerlendiren, kisiler olarak hatirladiklarin
gostermektedir. Grotevant ve Cooper (1986), aile bireylerinin digerlerinin fikirlerine
aciklig1 ve birinin kendi inanglarini siirdiirmesine saygi gibi konular1 calismalarinda ele
almistir. Benzer sekilde, aile terapisti olan aragtirmacilar, uzun zamandan bu yana
miidahaleci ve psikolojik Ozerkligi ketleyen iliski Oriintiileri ile ilgilenirler. ~Buna
ayrimlasmamis ve kaynasmis iliskiler (Bowen,1978), i¢ice gecmis iliskiler (Minuchin,

1974) ve kapali aile paradigmalar1 6rnek olarak verilebilir.
1.1.4. Ebeveyn Kontrolii ve Duygusal Sorunlar

Ebeveynlerin uyguladig kontrol ile ¢ocuklarin davranislar arasindaki iligskiyi konu
alan calismalardan elde edilen sonuglar tutarli degildir. Bazi1 calismalar ebeveyn
kontroliiniin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkisini gdsterirken, bazi ¢aligmalar olumsuz
etkiler bulmaktadir. Kochanska ve Knaack (2003) bu tutarsiz sonuglar1 kontroliin pozitif
ve negatif bigimleri olmasina baglarlar ve bu big¢imler arasindaki farkin belirlenmesi
gerektigini savunurlar. Ebeveynler tarafindan g¢ocuga o6greterek ve rehberlik ederek
uygulanan davranigsal kontrolii pozitif kontrol bi¢imi olarak degerlendirirler. Oysa negatif
kontrol bi¢cimi olan psikolojik kontrol uygulayan ebeveyn, 6fke, elestiri ve fiziksel zarar

verme yontemlerini kullanarak ¢ocugu tlizerinde gii¢ hissettirir (Dwairy ve Achoui, 2010).

Baumrind (1991) ebeveynlik tarzlarim1 tanimladigi modelinde, otoriter ebeveynleri
yiilksek diizeyde kontrol uygulayan ebeveynler olarak tanmimlarken, izin verici
ebeveynlerin ¢ocuklarina diisiik diizeyde kontrol uyguladiklarini belirtir. Bu iki tip iki

ebeveynlik ile yetisen ¢ocuklar duygusal ve davranigsal problemlere sahip olabilirler.



Ebevenyler c¢ocuklarinin diisiinceleri, duygulari ve davraniglar {izerinde zorla
kontrol uygularlarsa buna maruz kalan cocuklar psikolojik olarak zarar gorebilirler.
Aksine eger ebeveynler c¢ocuklarina se¢im sansit vererek, Kkisisel girisimlerini
destekleyerek ve onlarin bakis acilarmi kabul ederek ¢ocuklarinin 6zerkliklerini

desteklerlerse ¢cocuklarin 6zerklikleri gelisir ( Pomerantz ve Thompson, 2008).

McLeod ve ark.'na gore (2007), ergenin kontrol edici ve baskici bir ortamdaki
giinlik yasami, ergenin gelisimsel olarak uygun davramiglarinin gelisimini engeller,
cevreyi kontrol edilemez olarak algilamasina katkida bulunabilir. Yazarlar ebeveynin
sagladigi cevre ile cocugun davranigsal sorunlar1 arasindaki iliskiye tersten de bakmay1
basarmistir; bazen de ergenin sahip oldugu ozellikler ebeveyni daha fazla kontrol
uygulamaya tesvik edebilir. Buna gore, ergen kaygilar yiiksek bir ergense, ebeveyni
¢ocugu i¢in giivenligi ve tahmin edilebilirligi saglamak amaciyla, onun adina daha fazla
karar almaya baglayabilir. Bu tarzda ortaya c¢ikan davranigsal kontrol, ebeveynin
davranigsal kontrolii ile yaratilan bu c¢evre, ergenin diisiik diizeyde 6z yeterlilik
sergilemesine, kaygi bozuklugu semptomlar1 gostermesine yonelik bir hassasiyet

gelistirmesine sebep olabilir.

Varolan iliskiyi benzer yonden inceleyen Pettit ve ark.’na gore de (2001), okul
oncesi donemdeki cocuklarini zor, fazla ilgi gerektiren ve agresif olarak nitelendiren
anneler, cocuklariyla ilgili diigmanca tutumlar gelistirebilir ve sonraki siirecte (erken

ergenlik doneminde) daha fazla psikolojik kontrolii kullanabilirler.

Barber ve Harmon'a gore (2002) davranigsal kontrol uygulayan ebeveynler
cocuklarina uygun davranisin ne oldugu ile ilgili rehberlik ederler; ¢ocuklara siirlarin
ogrenmeleri konusunda yardimci olurlar. Bu sekilde aslinda ¢ocuklarini digsallastirma
sorunlarindan veya antisosyal davranislardan korumus olurlar. Yazarlara gore, psikolojik
kontrol ise olumlu bir kendilik kurulmasini engeller. Ciinkii psikolojik kontrol ¢cocugun
duygusal acidan ebeveyne bagli olmasii saglayarak cocugun bagimsizlik ve kendini

yonlendirebilme becerisinin gelisimini engeller (Pettit ve ark., 2001).

Erken ergenlik donemi 6zerklik ihtiyacinin arttigi, ergenin bir yandan ebeveynleri
ile baglantisini siirdiiriirken bagimsiz bir kimlik duygusuna sahip olmak i¢in ¢abaladig: bir
donemdir. Bu donemde psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler ergenleri diisiik 6z gliven

ve depresif semptomlar agisindan riske atarlar (Barber ve Harmon, 2002). Sugluluk
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yiikleme ve sevginin esirgenmesi gibi psikolojik kontrol yontemlerini sik sik kullanan

ebeveynler kimlik gelisimi evresindeki

Kontrol edici ebeveynlik bi¢imlerinin ikisi de ¢ocuklarin giindelik islevselliklerini
etkileyen davranigsal diizenleme, ebeveynlerin istedigi sekilde davranma orani ve ¢ocugun
gosterdigi davranig sorunlarimin tipi iizerinde farkli etkiler saglayabilir (Soenens ve

Vansteenkiste, 2010).

Soenens ve Vansteenkiste, (2010) iki tip kontrol bi¢ciminde ¢ocuklarin kurallara
uymalarin1 saglayan motivasyonlar1 incelemislerdir. Onlara gore, davranigsal kontrol
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklari, ebeveynlerin kurallarina uyarken daha ¢ok gelebilecek
cezalardan kagmaya veya somut oOdiilleri elde etmeye caligirlar. Psikolojik kontrol
uygulayan ebeveynlerin c¢ocuklarinda, ebeveynlerin kurallarina uymalarini saglayan
motivasyon ise daha bagkadir: Burada c¢ocuklar ebeveynleri tarafindan kendilerine
yiiklenen sugluluk, utang ve kaygi gibi olumsuz duygulardan kagmaya calisirlar veya

baska tiirlii igsel gereklilikler tarafindan motive edilir.

Varolan alanyazin, psikolojik kontroliin c¢ocuklardaki igsellestirme problemleri
iizerinde kismi etkilerinin oldugunu, davranissal kontroliin ise digsallastirma problemleri
ile belirgin baglantisinin oldugunu belirtmektedir. Psikolojik kontrol uygulanan g¢evrede,
cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina karsi duyarsiz olan ebeveynler, ¢ocugun
istedikleri yonde sosyallesmesi icin baski uygularlar. Bu durumda ¢ocugun kendisini
bagimsiz sekilde ifade etmesi zorlasacaktir ve ayn1 zamanda ¢ocuk digerleriyle etkilesim

konusunda goniilsiiz olabilir (Maccoby ve Martin, 1983).

Psikolojik olarak kontrol edici bir ¢cevrede ¢ocuklarin ilgi ve istekleri 6nemsenmez,
cocugun sahip oldugu ozellikler kiictimsenir ve ailedeki diger kisilerle etkilesim saglikli
degildir (Youniss ve Smollar, 1985, akt. Barber, 1996). Ayn1 zamanda bdyle bir ¢evre,
kisisel yeterlilik duygusunun geligimi i¢in gerekli olan imkanlarin sinirli olmasi (Seligman
ve Peterson, 1986, akt. Barber, 1996), kimlik duygusunun kurulmasi i¢in ihtiya¢ duyulan
kesiflerin yapilamamasi (Erikson, 1968; Marcia, 1980, akt. Barber, 1996) gibi 6zellikleri
nedeniyle bir ¢ocuk i¢in saglikli bir 6z farkindalik ve saglikli bir kendilik algist gelisimini

zorlastirir.



Baumrind (1971), erken donemde yaptigr calismalarda ebeveyn tarafindan
uygulanan yetersiz davranigsal kontrol ile ¢ocugun kendisini kontrol edememesine dayali
davranis sorunlar1 arasindaki iliskiye odaklanmis ve anlamli iliski bulmustur. Bu tarihten
yirmi y1l sonra yaptig1 benzer bir ¢calismada da bulgularini tekrarlamis, yetersiz ebeveyn
kontroliiniin oldugu ¢evrede cocuklarin 6z diizenlemelerinin gelismedigini, siklikla
diirtiisellikle ilgili sorunlar gelistirdiklerini bulmustur (Baumrind, 1991). Ayni1 yoldan
giden Barber (1996), benzer sekilde yetersiz kontroliin oldugu g¢evrede ergenlerde risk
alma davranisinda artis oldugunu gdstermistir. Diizenlemenin olmadig1 aile ¢evrelerinde
ergenler, uygunsuz davranigsa yonlendiren yasit etkilerine daha duyarli hale gelir, istemli
olarak suga yonelebilirler. Bundaki amag, kendileri i¢in kabul edilebilir davranig sinirlarini

belirleyebilmektir (Barber, 1996).

Pettit ve ark. (2001), yaptiklar1 calismada, Barber'in 1996°daki ¢alismasi ile uyumlu
sekilde, izleme boyutunun sistematik bir bigimde su¢ isleme davranisi ile iliskili oldugunu
bulmuglardir. Bunun aksine psikolojik kontrol hem suc¢luluk davranisi hem de anksiyete

ile iliskili ¢ikmustur.

Kiiltlir, ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 ile ebeveyn kontrolii arasindaki iliskiyi
etkiliyor olabilecek bir diger etkendir. Aile ahenginin ¢ok Onemli oldugu topluluk¢u
kiiltiirlerde ebeveynlerin bu ahengi silirdiirmek i¢in cocuklarina daha fazla kontrol
uyguladigi distiniilmektedir (Triandis, 1995). Ebeveyn kontrolii bir¢ok toplulukcu
toplumda sevginin ve bakim vermenin ifadesi olarak algilanmakta; dahasi, bu gibi bir¢ok
ilkede yapilmig calismada, otoriter ebeveynlik veya kontrol ile ¢ocuklarin psikolojik
uyumu arasinda herhangi bir iligki veya pozitif iliski bulunmamaktadir ( Dwairy ve

Achoui, 2010).
1.2. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami bireyin sosyallesmesi ile baglantili birgok psikolojik siireci
barindiran karmasik bir kavramdir; bu nedenle standart bir taniminm1 yapmak zordur.
Literatiir gozden gecirildiginde, 6z diizenleme kavraminin davraniglarin belirli bir duruma
gore diizenlenmesi, duygularin veya diislincelerin varolan durumla uyumlu olarak
yonlendirilmesi lizerine odaklanilarak tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir. Bunun yani

sira daha spesifik olarak biligsel fonksiyonlarimiz iizerine odaklanan, dikkatin ve ders
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calisma aligkanliklarinin diizenlenmesi gibi konular1 ele alan calismalara ve bunlar

izerinden yapilan tanimlara rastlamak da miimkiindiir.

Dale ve Baumeister’a gore (2000) kisiye yonlendirildiginde otomatik olarak bir
tepki ortaya c¢ikarmasi beklenen bir uyaran karsisinda kisi 6z diizenleme siireglerini
devreye sokabilir; o tepkiyi baskilayabilir; kendisini tutabilir; alternatifler arasindan yeni
bir tepkiyi secerek beklenen tipik tepkiden daha farkli sekilde tepki verebilir. Bu tanim
dikkatle incelendiginde bu iki arastirmacinin 6z diizenleme kavramini bireyin tepkilerinde

degisiklik yapabilmesi lizerine kurduklar1 gériilmektedir.

Baumeister ve Vohs’a gore (2003) benlik inisiyatif alan, bir¢ok alternatif arasindan
bir tanesini segen, gereksiz bilgileri dislayan ve uygun tepkileri ortaya ¢ikaran bir yiiriitiicii
isleve sahiptir. Arastirmacilara gore benlik bu islev sayesinde dis diinyay1 algilayip kontrol
edebilmek i¢in otomatik ve bilingli olarak kendisini de kontrol eder. Bu tanim iizerine
odaklanan arastirmacilarin inceledikleri konular arasinda, bireyin arzularina veya yoldan
cikarabilecek seylere karsi nasil direndigi; nasil diisiiniip, amaca ulastiracak en uygun

tepkiyi belirlemek i¢in planlamalar yaptig1 gibi daha igsel siirecler yer almaktadir.

Bu tanimlardan farkli olarak 6z dilizenleme kavrami disaridan gozlenebilen

davraniglara dayali olarak tanimlamustir:

“Oz diizenleme, durumsal gerekliliklere bagli olarak davranislar1 baslatmak ve
sonlandirmak, sosyal ortamdaki davraniglarin siiresine, sikligina karar vermek, arzu edilen
bir seyi veya amaci ertelemek ve dis gozlemciler olmadiginda dahi sosyal olarak kabul

edilebilir sekilde davranmaktir” (Kopp, 1982, syf. 190).

Baumeister ve Vohs’a gore (2007) 6z diizenleme bireyin davraniglarinin sosyal ve
durumsal gerekliliklere uyum gostermesine olanak saglar; bdylece insan davraniginin
esnekligini ve kisinin uyum yetenegini arttirir.  Ayni zamanda 6z diizenleme kavrami
sosyal agidan kabul edilebilir davraniglar ve 6zgiir irade gibi popiiler kavramlar icin de

onemli bir temel olusturmaktadir.

Zimmerman (2000), 6z diizenlemenin insanoglunun hayatta kalabilmesi i¢in 6nemli
oldugunu, ¢iinkii 6z diizenlemenin sosyal kabul ile dogrudan baglantili oldugunu belirtir.

Evrimsel olarak sosyal kabul hayatta kalmak i¢in hayati 6neme sahiptir. Hayatta kalma ve
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iireme, sosyal yalitilmiglikla degil, ancak sosyal kabul ile daha kolay olabilmektedir.
Insanoglu, hayvanlardan farkli olarak ihtiya¢ duydugu seyleri dogrudan dogadan degil,
icinde varoldugu sosyal grubundan alir. Baumeister ve Vohs’a gore (2007) sosyal grubun
oneminden Otiirli sosyal grubun kabulii ve onayi, bundan otiirii de kendini diizene

sokabilme, hayatta basarili olabilmek i¢in kritik Gneme sahiptir.

Alan yazinda 6z diizenleme ile birlikte ele alinan kavramlardan biri 6z kontroldiir.
Simonds ve ark. (2007) 6z kontrolii, 6z diizenlemenin gelisimsel agidan erken formu
olarak degerlendirirler. Buna gore 6z kontrol, cocugun bir yetiskinin yonergelerini basit¢e
tekrar etmesi ve o yetiskin yokken de yoOnergelere uymaya devam etmesidir.
Arastirmacilara gore 6z dlizenlemede ise kisi planlar lretir, bir gorevin degisen
gerekliliklerine esnek sekilde uyum saglayabilir; dolayisiyla 6z diizenleme daha kompleks

bir davranistir.

Baumeister ve ark.’na gore (1998), bazi i¢sel kaynaklar karar verme, aktif olarak
tepki verme ve 0z kontrolii saglama amaciyla benlik tarafindan kullanilir. Bu bakis
acistyla 6z diizenleme, karar vermeyi ve aktif bir tepkide bulunmayr oldugu kadar 6z
kontrolii de i¢ine alan daha genis bir terim — bir i¢sel kaynak — olarak goriilebilir. Ancak
Baumeister (1998), 6z kontrol ve 6z dilizenleme terimlerini birbirinin yerine de

kullanmaktadir.

Oz diizenleme konusunda yapilan calismalar gézden gegirildiginde, bu konunun
farkli yazarlar tarafindan farkli agilardan ele alindig1 goriilmektedir. En fazla odaklanilan
acilardan biri, egonun kendini diizene sokma konusunda tiikenen bir kaynak oldugunu

savunan Roy Baumeister’in (1998) goriisleriyle ilgilidir.

Muraven ve Baumeister (2000) tarafindan yapilan bir calismada deneklerin,
kendilerini tutmalar1 gereken kosullarda bunu ne kadar basarabildikleri, bu gorev sonrasi
verilen, ikinci kere 6z diizenleme gerektiren gorevde ¢aba gdsterme konusunda ne kadar
zorlandiklar1 6zbildirim Olgekleri verilerek ol¢iilmiis ve karsilastirmalar bu 6l¢ek sonuglari
iizerinden yapilmistir. Deneklerin yogun 6z diizenleme gerektiren bir gorevi yerine
getirdikten sonra ikinci 6z dilizenleme gerektiren gorevde basarisiz oldugu, goreve
baglamay1 reddettikleri veya erken biraktiklar1 gdézlenmistir. Bu durum arastirmacilarca,
egonun tilkkenen bir kaynak oldugu yonilindeki goriisii destekleyen bir durum olarak

degerlendirilmistir.
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Oz diizenlemedeki basarisizliklarin psikopatolojiye katkis1 arastirmalarda dnemle
tizerinde durulan konular arasindadir. Alan yazinda spesifik bazi bozukluklarda kendini
diizene sokmadaki basarisizliklarm etkisi arastirilmistir.  Ozellikle yeme bozukluklari,
madde kullanim bozukluklar1 ve digsallastirilan davranis sorunlar1 (DEHB gibi) siklikla
rastlanan konular arasindadir. Ornegin, Gottfredson ve Hirschi (1990) sugun zayif 6z
kontroliin sonucu oldugunu ve beraberinde normalden sapmay1 getirdigini savunmaktadir.
Onlara gore 6z kontrolii zayif olan insanlar diirtiisellik gostermektedirler ve risk almaya
egilimli, engellenmeye tolerans1 diisiik, bilissel ¢oziimlerden ¢ok fiziksel ¢oziimlere
bagvuran, ben merkezli kisilerdir. Bu nedenle normalden sapmanin miimkiin oldugu bir

anda kendilerini daha az kisitlayabilmektedirler.
1.2.1. Oz Diizenleme Teorisi

Oz diizenleme teorisi hazz1 geciktirme calismasindan koken alir. Hazzi geciktirme
kapasitesi medeni bir toplum yasami i¢in ¢ok dnemlidir. Mischel ve Ayduk’a gore (2004),
hazzin geciktirilmesi 6z diizenlemenin erken donemdeki formudur. Hazzi geciktirme
stireci, diirtiisel davranislarin diizenlenmesini ve hemen doyurulmak isteyen arzulara karsi
daha sonra daha biiyiik bir 6diil elde etmek icin direnmeyi icerir. Temel olarak bu beceri,

yasamin daha sonraki evrelerinde 6z diizenlenme becerisi tizerinde bir etkiye sahiptir.

Oz diizenleme teorisinin gelisimindeki &nemli ilerleme, “geribesleme dongiisii”
kavraminin kullanilmasi ile olmustur. Oz diizenlemedeki geri besleme dongiisii standartlar,
izleme ve islem olmak ftizere {i¢ ana bilesene ayrilir: Kisi kendisini bir standart ile kiyaslar
(6rnegin, kilosunu odlger), eksiklikleri azaltmak i¢in eyleme gecer (6rnegin diyete baslar),
o standart ile tekrar kiyaslar, eksiklik ortadan kaybolana kadar kiyaslama devam eder ve
sonunda standart karsilandiginda islemi bitirir. Ancak son donemde yapilan aragtirmalar,

bu bilesenlere dordiincii olarak motivasyonu da eklemektedir (Baumeister ve Vohs,
2007).

Bilesenlerin ilki, idealleri, normlari, hedefleri veya diger degerleri iceren
standartlardir. Standartlarin olmamasi, birbiri ile ¢atismasi veya uygunsuz standartlar -
ornegin ¢ok yiiksek veya cok diisiik standartlar- etkili bir 6z diizenlemenin olmasini

engeller (Baumeister ve Bushman, 2008).
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Oz diizenlemenin ikinci bileseni, izlemedir. Geribesleme ddngiisii modelinin test
evresi olan bu evrede kisinin, mevcut durumunu standartlarla kiyaslamasi, bunu
yapilabilmesi i¢in kendisini izleyebilmesi; hareketlerine ve i¢cinde bulundugu duruma dair
izleri takip edebilmesi gerekir. Kisi ne zaman kendisini izlemeyi keserse kontrolii

kaybetmeye meyilli hale gelir (Baumeister ve Bushman, 2008).

Hull (1981), alkoliin, kisinin dikkatini kendine yoOneltebilmesi i¢in gerekli olan
bilissel siirecleri bozdugu hipotezini ortaya atmis ve bunu test etmeye yonelik calismalar
yapmistir. Hull (1981)'a gore, kisinin kendisini elestirel sekilde degerlendirmesi ve
olumsuz duygulanima kapilmasi i¢in dikkatini kendisine yOneltebilmesi gereklidir ve
alkol alininca kendine odaklanma baskilanir, rahatlama duygusu saglanabilir veya

olumsuz kisisel sonuglarin psikolojik etkilerinden kagilabilir.

Hull ve Young (1983), bireylerin kendilerine yonelmis dikkati azaltmak i¢in alkol
aldiklar fikrini test etmisler; kendine odaklanma diizeyi yiiksek olan bireylerde, olumsuz
bir kigisel sonugla karsilagildiginda, kendine odaklanmayi ve ortaya ¢ikan olumsuz

duygulanimi azaltmak i¢in alkol tiiketildigi sonucuna varmislardir.

Oz diizenlemenin iiciincii bileseni ise geribesleme ddngiisiiniin islem evresidir. Test
evresinde gozden gegirilen mevcut durum standartlar igin yetersiz olursa belirli tepkiler
i¢sel bir programlanma, 6grenme, aliskanlik veya motivasyon sayesinde harekete geger ve
6z diizenleme bu tepkileri baskilar. Oz diizenleme, tipik tepkiyi bozan ve normal bir
sekilde ortaya cikisini engelleyen bir durumdur (Baumeister ve Bushman, 2008). Ornegin,
bir bira reklami1 (harekete gecirici uyaran) kisinin alkol i¢in arzusunu 6n plana ¢ikarabilir
( gizil motivasyon) ve alkol alimi i¢in bir diirtii yaratabilir. Ancak igki tiiketimini
azaltmaya calisan biri, bu tepki dizisini baskilamaya ve alkol tiikketimini onlemeye ¢abalar

(Baumeister ve Bushman, 2008).
1.2.2. Oz Diizenleme Dayamikhiligi: Sinirh Bir Kaynak (Egonun Tiikenmesi)

Oz diizenlemenin gergeklestigi durumlarda kisi arzu ettigi bir seye kars1 direng
gostermis; birgok segenek arasindan eleme yapmak zorunda kalmis veya bir plan yapip onu
yiirlitmiis olabilir. Tiim bunlar amacgh ve bilingli bir tepki degisikligini gerektirir ve
bunlarin yapilabilmesi i¢in bir kaynak kullanilmasi gerekir. Baumeister ve ark.'nin

(Baumeister, Bratslavsky, Muraven ve Tice, 1998; Baumeister, Heatherton ve Tice, 1994)
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onerdigi 6z diizenlemenin dayanikliligi modeline gore benligin bu tiir etkinlikleri bir enerji
veya dayaniklilik gerektirir ve bu enerji veya dayanikliligin kapasitesi sinirlidir.  Yazarlar
0z diizenlemenin her bir etkinliginin bu limitli kaynaktan bir miktar tiikettigi ve daha
sonraki eylemler i¢in daha az enerji kalmasina sebep oldugu sonucuna varmiglardir. Bu
limitli kaynak tiikendiginde ise (yazarlar burada egonun tilkenmesi kavramima gonderme

yaparlar) 6z diizenleme basarisizliklari ortaya cikar.

Murtagh ve Todd'a gore de (2004) 6z kontrol islemlerinde 6z, sahip oldugu
tepkilerin otomatik tarzda sergilenmesine izin vermek yerine onlar1 kontrol etmeye ¢alisir.

Bunu yaparken gerekli olan sinirli kaynak kismen 6z kontrol i¢in kullanilir ve sonra azalir.

Bu konuda yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar, egonun tiikenmesi hipotezini
desteklemektedir. Muraven, Tice, ve Baumeister'a gore (1998) gore, bir durum, iki ardigik
6z kontrol eylemini gerektirdiginde, ikinci 06z kontrol eylemindeki performans
bozulmaktadir. Yazarlar bu bozulmayr su sekilde agiklamaktadirlar: Cekici seyin
cazibesine dayanmak, psisik bir bedel ortaya c¢ikarip, katilimecilar ikinci gorevde
engellenme ile karsilastiklarinda kolaylikla birakmalarina sebep olmaktadir. Yazarlara gore
bu durum, 6z kontroliin degisik bigimlerinin ortak bir kaynak kullandigini -veya 6z kontrol
giicii kullandigini- bunun olduk¢a limitli oldugunu ve bu nedenle tiikenebilecegini

gostermektedir.

Ozetle, kendini tutma, kisinin baskin olan tepkisini Onleyebilmesi veya
kisitlayabilmesi amaciyla, sahip oldugu davranisi degistirmesini dolayisiyla bir 6z kontrol
sergilemesini gerektirir. Kisinin kendi davranisini kontrol etmesi ise igsel ve sinirli bir
kaynagin harcanmasi anlamina gelir. Muraven ve Baumeister'a gore (2000) dolayisiyla
insanlarin bilhassa mevcut gereklilikler ve cabalar kendi kaynaklarini azalttig1 zaman 6z

kontrol konusunda basarisizlik yasadig1 soylenebilir.
1.2.3. Oz Diizenleme Basarisizliklarinin Tipleri

Baumeister ve Heatherton, (2004), 6z diizenleme basarisizliklarini yetersiz
diizenleme ve uygunsuz diizenleme olarak ikiye ayirir. Yetersiz diizenleme, daha sik
goriilen bir durumdur ve kisinin davranisini kontrol etmedeki basarisizligidir. Uygunsuz
diizenlemede ise kisi davranisini basarili bir sekilde kontrol edebilir ancak bu ortaya ¢ikan

davranis kisiye yardimci olacak, istenir sonug getirecek bir davranis olmaz. Yazarlar bu
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duruma depresif birinin neselenmek i¢in alkol alip sonugta daha kotii hissetmesini 6rnek

olarak verirler.

Baumeister'e gore (1998), insanlar kendini kontroliin imkansiz oldugunu
diistindiikleri durumlarda kontrol konusunda basarisiz olurlar. Heatherton ve Wagner'e
gore (2011) bireyler bazen kendilerini bunalmis hissedip kendilerini kontrol etmeyi
birakabilirler. Yazarlara goére bu durum risklidir ¢linkii kisi bir kere 6z kontrolii
biraktiginda sadece yeniden onarma konusunda basarisiz olmaz, ayni zamanda tekrar
kontrol etmeyi istemeyebilir. Bu duruma i¢ki igme konusunda kendisini tutan bir igicinin,
stres veya belli duygulardan otiirli asir1 bunalip tavrint bozarak bir kadeh igmesi 6rnek
olarak verirler: Kisi igmeme durumuna geri donmeyi reddeder ve hatta aktif sekilde daha

fazla alkol isteyip alabilir.

Baumeister ve Heatherton, (2004) stres ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, bireyin olumsuz veya zarar verici diirtiileri
sergilemekten kaginmaya calistigi durumlarda duygusal sikintinin kisinin sahip oldugu
kaynaklar tiikettigi sonucuna varmiglardir. Yazarlar bu durumu psikopatoloji ile yakindan
iligkili olarak degerlendirirler ¢iinkii bircok psikopatolojide stres, duygusal sikint1 goriiliir.
Bu nedenle savag verirken bireylerin 6z diizenleyici kaynaklarini tiikkettigini ileri siirerler.
Ruhsal rahatsizliklarin k6tii sonuglarinin cogunun egonun tiikenmesi ile iliskisi bu sekilde

acgiklanmaktadir.

Alan yazinda 6z diizenleme basarisizliklarinin ya da yetersizliklerinin bedelleri ile
ilgili bircok calismaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Tangney, Baumeister ve Boone
(2004) yaptiklart ¢alismada 6z diizenlemesi yiiksek olan kisilerin daha az tikinircasina
yeme veya alkol kotliye kullanimi gibi diirtii kontrol sorunlari gosterdiklerini; ayni
zamanda somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon gibi psikopatolojik
semptomlar1 daha az sergilediklerini, dolayisiyla psikolojik uyumlarimin daha iyi diizeyde
oldugunu bulmusglardir. Ayni zamanda bu kisiler kendilerini, 6z glivenleri ve kendini

kabul diizeyleri daha yiiksek; stres diizeyleri daha diisiik kisiler olarak tanimlamaktadirlar.
1.2.4. Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme kapasitesi hem genetik hem de gevresel etkenler ve bunlarin

etkilesimi ile iligkili goriinmektedir. Kochanska ve ark.ma gore (2000) cocuklarin 6z
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diizenlemedeki bireysel farkliliklari, yasamlarinin ilk bir veya iki yilindan sonra sabit hale

gelmektedir.

Kopp ve Neufeld’e gore (2003) kontrol, zaman i¢inde dissal kaynaklardan igsel
kaynaklara dogru bir gecis yapar. Buna gore, ¢cocuklar yeni dogan evresinde refleksleri
araciligiyla veya erken ¢ocukluk evresinde duysal-motor becerilerini kullanarak uyarilir ve
bu sekilde hareket ederler. Ancak zaman i¢inde dissal bir kontrol olmadan davraniglarini
diizenleyebildikleri bir davranissal kontrol agsamasina dogru gelisim gosterirler. Dolayisiyla
bu yazarlara gore kiiclik bebekler duygularini diizenleme konusunda neredeyse tamamen
bakim veren kisiye bagimlidirlar, giderek yasamin ilk yili i¢inde kendilerini nasil
sakinlestireceklerini Ogrenirler (yani kendileri diizenlemeyi 6grenirler). Dahas1 Kopp ve
Neufeld (2003)’e gore, bu alandaki degisiklikler motor ve biligsel olgunlagsma ile de uyum
icinde ortaya ¢ikar.

Kopp (1982), 6z diizenleme siirecine ait gelisimsel bir yol tanimlamistir. O'na gore
0z diizenlemenin gelisimi yaklasik olarak bebekligin ikinci ayinda baslar ve bes evre
halinde ilerler. Birinci basamagi, nérofizyolojik diizenleme basamagi olarak adlandirir.
Bebek bu donemde daha ¢ok refleksleri tarafindan uyarilir ve hareket eder; onlar1 organize
etmeye calisir. Bebegin hareketleri ikinci aydan iiciincii aya dogru daha tahmin edilebilir
olmaya baglar. Bu basamakta bakim veren kisinin rolii bebegin degisen durumlarina yanit

vermek, disaridan destek ve diizen saglamaktir.

Oz diizenleme gelisiminin ikinci basamagi duysal — motor diizenlemeyi kapsar.
Kopp (1982) bebegin liciincii aydan 12. aya kadar c¢evresinde meydana gelen olaylara
tepki olarak davranisini degistirebilme yetenegini gelistirdigini sdyler. Burada ortaya
cikan davranis diizenlemesi istemli veya herhangi bir motivasyon sonucu ortaya ¢ikan bir

diizenleme degildir; tesadiifen davranislarin degisimi kesfedilmeye baglanir.

Kopp'un (1982) iiclincli evresinde, 12. ay ile 18. ay arasinda g¢ocukta kontrol
becerisi ve sosyal gereklilikler farkedilmeye baslanir. Bu basamaktan itibaren ¢ocuk
sosyal gerekliliklere tepki olarak bir etkinligi baslatma ve sonlandirma becerisini

gostermeye baslar.

Dordiincli basamakta, 18. — 24. aylar arasinda ¢ocukta temsili diistinme baglar ve

cocuk anilar1 biriktirmeye baslar. Kopp'a gore (1982) bu bilissel becerilerin gelismesi
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cocugun Onceki olaylar1 hatirlamasina ve bunlara gore davraniglarini diizenlemesine
olanak saglar. Cocuk bu déonemde bakim veren kisinin yoklugunda da sosyal olarak kabul
edilebilir seylerin neler oldugunu hatirlar ama bu hatirlananlar1 yeni durumlara

uyarlamada kisithiliklar vardir.

Kopp (1982) besinci basamakta ¢ocukta 6z diizenlemenin olduguna dair agikca

gozlenebilecek kanitlar oldugunu belirtir. Bu donem yaklasik iki yas civarindadir.

Ancak Kopp (1982) gercek 6z diizenlemenin, ¢ocuklarin baskalarinin isteklerine
uyabildigi ve dissal bir gozlemci olmadan davranabildigi okul oncesi yillarina kadar tam
olarak ortaya ¢ikmadigini da belirtir. Bu yillar boyunca c¢ocuklar giderek kurallar ve
hedefe yonelik planlar kullanarak i¢sel 6z diizenleme kapasitesine ulasirlar (Grolnick, Deci,

and Ryan, 1997).

Bebekler ve okul 6ncesi ¢ocuklar yonetici islevlerde giderek gelisim gosterirler ve
yonetici islevler, cabaya dayali olarak ortaya ¢ikan kontroliin 6nemli bir pargasidir.
Eisenberg (2010), dokuz ve 12 aylik ¢cocuklarin kutu i¢indeki bir oyuncagi alabilmek icin
gérme hattt boyunca ilerlemelerini incelemis, dokuz aylik ¢ocuklarda gdrme hattinin
tamamen belirleyici oldugunu, ¢ocuk kutunun acik olan tarafindaki oyuncaga dokunsa bile,
eger hareketi baktig1 yonde degilse elini oyuncaktan ¢ektigini bulmustur. Ancak {i¢ ay
sonra ¢ocuklar once kapali tarafa bakip sonra acik tarafa ilerlemis ve oyuncagi icinden
almiglardir (Posner and Rothbard, 2000). Yazarlar bu becerinin, niyetli davranis ve

planlama yapip uygulama becerisi oldugunu sdylerler.

(Cabaya dayali olarak ortaya ¢ikan kontroliin bir diger bileseni ise davranisi verilen
bir komuta gore ketleyebilme becerisidir. Bu beceri 2 — 3 yasa kadar pek goriilebilen bir
beceri degildir. Bu alanda yaptiklar1 ¢aligmalarda Kochanska ve ark (2000), ¢cabaya dayal
kontroliin bes dnemli bilesenini saptamislardir: erteleme, motor aktiviteyi yavaslatma,
isaret verilen bir aktiviteyi durdurma veya baslatma, sesi algaltma ve dikkati yonlendirme.
Boylamsal verileri kullanarak 22-33 aylar arasinda g¢abaya dayali kontrolde anlamli
diizeyde kazanimlar oldugunu gostermislerdir. Cocuklardaki ketleyici kontrolii 6lgcmeye
yarayan gorevlerden en sik kullanilani, daha ¢ok kii¢iik yas ¢ocuklarinda kullanilan hazzi
erteleme gorevidir. Burada ¢ocuklardan sevdikleri bir yiyecegi yemeyi sinyal gelene kadar

ertelemeleri, hemen daha kiigiik bir 6diilii veya biraz bekleyerek daha biiyiik bir odiilii
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secmeleri istenir. Cocuklarin verilecek siirpriz 6diil i¢in bekleme siirelerinin uzunlugunun 2

yastan 4 yasa dogru arttig1 goriilmektedir (Kochanska ve ark., 2000).

Caba gerektiren kontroliin okul yillarinda da gelismeye devam ettigi ancak gelisim
devam etse de erigkinlige dogru hizinin giderek azaldig: belirtilmektedir (Eisenberg ve ark,

2010).
1.2.5. Oz Diizenleme ve Duygusal Sorunlar

Oz diizenlemedeki basarisizliklar psikopatolojik belirtiler olarak ortaya cikip
siklikla ruh sagligi i¢in tani kriterleri arasinda yer almaktadir. Psikopatolojilerin ¢ogunda
kisinin duygusal deneyimleri lizerindeki kontrolii zayiftir. Dale ve Baumeister’e gore
(2000) basarilt bir duygusal diizenlenme is ortaminda dikkatin siirdiiriilmesi, duygusal
karsilikliligi olan saglikli iliskilerin kurulmasi ve kisinin kendi i¢inde huzur duygusunu
yasayabilmesi i¢in Oonemlidir. Yazarlar bu calismalarinda basarisiz 6z diizenlemenin ise
duygudurum bozukluklari, madde kullanim bozukluklari, kotii okul basarisi ve evlilik

sorunlart gibi problemlerin gelismesine sebep oldugunu bulmuslardair.

Duygu ve davranisin diizenlenmesinde, ¢abayla ortaya ¢ikan kontrol ve bununla
iligkili becerilerin rolii vardir. Buradan hareketle yaptiklar1 ¢calismada Eisenberg ve ark.
(2010) ¢aba sonucu ortaya g¢ikan kontroliin, ¢ocuklarin digsallastirilan problemlerinin
gelisimi  ve siirmesi ile baglantili oldugunu; duygusal deneyim ve davranisin
diizenlenmesine etki ederek ve uyuma yonelik bilginin islenmesini bozarak uyumun da

bozulmasi tlizerinde etki gosterdigini bulmuslardir.

Igsellestirme sorunlari, anksiyete, depresyon, ige ¢ekilme, somatik sikayetler gibi
bir dizi sorunu igerir. Igsellestirme sorunlar1 olan ¢ocuklar asir1 kontrollii gériinebilirler ve
gozlemlenen davranislar: ketlenmis olabilir. Eisenberg ve ark. (2010) hem riskli hem de
normal orneklemlerde, cocuklarin 6z diizenlemeleri ile es zamanli ve/veya sonraki
igsellestirme problemleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmuslardir. Ote yandan
aynt caligmada arastirmacilar, 6z diizenleme/cabaya dayali kontrol ile digsallagtirma

problemlerinin ters yonlii iligkisi oldugu sonucunu da elde etmislerdir.

Calma davranig1i gibi Ortiik dissallastirma sorunlari olan ¢ocuklar, olumsuz

duygulara kapildiklarinda ve duygusal olarak uyarildiklarinda, davraniglarini ketlemede ve
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duygularini diizenlemede giicliik yasarlar. Onlarin duygu diizensizlikleri, gelisimlerini ve
bilgi islemede kullanilan sosyal bilislerini bozabilir; ebeveynleri ve akranlariyla sosyal
etkilesimlerini baltalayabilir. Bu c¢ocuklarin aksine proaktif agresyona (psikopatik
Ozellikler igerir) yatkin ¢ocuklarin korku sonucu davraniglarim1 ketlenmeleri daha seyrek

olur; bu durum biling gelisimini baltalar (Frick ve Morris, 2004).

Frick ve Morris (2004), konuyla ilgili derlemelerinde, 6z diizenlemedeki
eksikliklerin tepkisel davranim sorunlar ile iliskili oldugunu ancak ortiik ve proaktif

dissallastirma sorunlart ile iliskili goriinmedigini belirtmektedirler.

Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan yiriitiilen kapsamli bir
arastirmada, diisiik diizeyde 6z kontroli  oldugunu bildiren katilimcilarin madde
bagimliligi, alkol koétiiye kullanimi, yeme bozukluklari, evlilik disi hamilelik, siddet ve
benzeri su¢ davraniglari, okul ve iste basarisizlik gibi birgok olumsuz sonug bildirdigi
goriilmustiir. Yazarlara gore eger kisiler davranislarini daha iyi diizeyde kontrol
edebilselerdi tim bu olumsuz sonuglar azalabilir hatta hi¢c ortaya cikmayabilirdi.
Calismada yer alip 0z diizenleme becerisi iyi olan bireylerin iyi olmayanlarla

karsilastirildiginda daha iyi okul notlarina sahip oldugu bulunmustur.

Oz kontrol bireylerin kisileraras1 iliskilerdeki islevselligi ile de iliskili
goriinmektedir. Ornegin, Eisenberg ve ark. (1998) yiiksek sosyal islevselligin yiiksek
diizeydeki 6z diizenleme tarafindan yordanabildigini bulmuslardir. Oz diizenlemenin erken
sekli olan hazz1 geciktirme arastirmalar1 benzer sekilde erken yaslardaki hazzi geciktirme
kapasitesinin  geng yetiskinlikteki kisileraras1 iliskilerdeki basarityr yordadigim
bulmuglardir (Sethi, Mischel, Aber, Shoda ve Rodriguez, 2000).

1.2.6. Oz Diizenleme ve Bebeklikten Cocukluga Psikopatolojinin Gelisimi

Kochanska ve ark.’na gore (2001) bebegin sahip oldugu duygu diizenleme
kaynaklar1 ile durumsal gereklilikler arasindaki uyum zayif oldugunda ve ebeveynligin
islevsel olmadig1 durumlarda bebeklerde duygu diizenlenme sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yazarlar bu duruma depresif annenin durumunu ornek olarak gosterirler: Depresyon
annenin ¢ocuguna uygun ve zamaninda yanitlar vermesini bozar. Bu durumda bebegin

duygusu annede uygun bir yanit ortaya ¢ikarmada basarisiz olur ve bebegin duygulart da

20



baslar; bebekte artmis irritabilite, erigkinlerle iletisime ge¢me konusunda ilgisizlik ve

kayitsizlik gozlenebilir.

Bebeklerde alt1 ve 12. aylar arasinda duygu epizodlar1 (6rnegin, 6fke nobetleri)
yogunluk ve siire bakimindan artar; duygu yogunlugunun ve siiresinin diizenlenememesi
bicimindeki kendini diizenleyememe ataklar1 ve duygudurum degisiklikleri bu dénemde
goriiliir. Dale ve Baumeister’e gore (2000) bu gibi olumsuz duygulanimlar ebeveyn-¢ocuk

iliskisinde stres kaynagi olur ve daha sonra psikopatoloji gelisimi i¢in risk olusturur.

Kochanska ve ark. (2001) bazi bebeklerde, duygusal ihtiyaglarina uygun olmayan
yanithiligin depresyon, organik olmayan biiylime gerilikleri, ruminasyon bozukluklar1 ve
reaktif baglanma bozukluklar1 gibi ciddi ruhsal sorunlara sebep olabildigini; bu gibi
durumlarda bebegin duygusal deneyiminin azaldigin1 gostermislerdir. Yazarlar buradan
hareketle erken cocukluk cagindaki duygu diizenlenmesiyle ilgili aksakliklarin bebekte
duygu diizenleme sorunlarina yol agabilecegini ve bunun sebebinin ¢ocuk veya anne

olabilecegini tartigmislardir.

Cocuklarda ofke nobetleri, aglama krizleri gibi olumsuz duygudurum ataklari
yaklasik olarak iic — dort yastan sonra azalmaya baglar. Bronson’a gore (2000) giivensiz
baglanan bebeklerin duygu diizenlemeleri farkli olabilmektedir; Ornegin, glivensiz
baglanan ii¢ — yedi yas ¢ocuklarin iligkilerinde ofkeli, kizgin, iizgiin, korkulu veya asiri
diizeyde neseli olabildigi goriilmektedir. Yazara gore klinik acidan en 6nemli bilesen,

istismarci veya alkolik ebeveynlerin varligi gibi islevsel olmayan bir ¢cevrenin varligidir.

Bronson'a gore (2000) kisilerarast 6fkeye maruz kalma, ebeveynler arasinda
anlagsmazlik, bir ebeveynin psikopatolojisinin olmas1 ve istismarci ebeveyne sahip olmak
gibi durumlar hizli bir sekilde bebegin gelismekte olan duygu diizenleme Oriintiisiinii
etkileyip carpitabilir. Bronson (2000), ¢ocugun ebeveyninin kendisini sakinlestirmesi ve ne
istedigini okumasini1 zorlastiran ozelliklerinin bebegin ebeveyninden duygu diizenleme

stratejilerini 6§renmesini giiglestirdigini savunur.

Cocukluk c¢ag1 boyunca duygularin diizenlenmesi giderek kisiye 6zgli islup
kazanmaya baslar. Bu donemde gelisen en 6nemli 6zellikler duygularin s6ze dokiilmesi,
kavramsallastirilmas1 ve yansitilmasinin daha soyut bir sekilde yapilabilmesidir; duygular

ifade etme buna bir 6rnek olabilir (Simonds ve ark, 2007).
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Bu donemdeki biligsel gelisim, cocugun duygusal diizenleme yetenegini
davranislarina, diisiincelerine ve duygularina yansitabilmesine olanak saglar; cocuklar
daha bilingli farkindalik diizeyine sahip olduklar1 i¢in ig¢sel yasantilar ile ilgili akil
yiriitebilirler (Posner ve Rothbart, 2000).

Orta ¢ocukluk duygulara dair problemlerin ortaya cikabilecegi, sosyal etkilerin
fazla goriilebilecegi, karsisindakiyle kendisi arasinda ortaya cikan duygusal dongiiyii
i¢sellestirdikleri bir donemdir. Cocugun sosyal diinyasinda diizenlemeye yardimci olacak
uygun alternatif kaynaklar olmazsa, ¢cocugun kendini diizenleme kapasiteni asan durumlar

duygular1 diizenleyememenin sabit hale gelmesine sebep olur (Posner ve Rothbart, 2000).
1.3. Ebeveyn Kontrolii, Oz Diizenleme ve Duygusal Sorunlar

Ebeveyn kontrolii, 6zellikle psikolojik kontrol, alanyazinda ¢ocuklarin saglikli 6z
diizenleme gelisimlerini engelleyen bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Grolnick,
Ryan, and Deci'ye gore (1997), asir1 kontrol edici ebeveynler c¢ocuklarina ¢ok sayida
strateji vererek cocugun kendisi i¢in en uygun se¢imi yapmasini giiclestirirler. Ciinkii bu
cok sayida bilgi ve strateji arasindan ¢ocuk kendisi i¢in en uygun olan1 se¢gmekte zorlanir.
Ayni zamanda asir1 kontrol edici bu ebeveynler, cocuklarina ¢ok basit ya da ¢cok karmagik
olan ve genellikle yaslarina uygun olmayan stratejiler verme egiliminde olurlar. Yazarlar,
psikolojik olarak kontrol edici ebeveynlerle kiyaslandiginda ¢ocuklarina daha acik ve net
kurallar koyan, ¢ocugun okul basarisini takip eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini
daha iyi diizenleyebildigini ve sosyal yasamdaki ve okuldaki basarilarinin daha iyi diizeyde

oldugunu gostermistir.

Blair ve ark. (2008) duyarli, ¢ocugun duygusal tepkilerine ve ipuglarina yanit veren
ebeveynligin, duygusal uyarima daha disiik kortizol yaniti ve daha fazla diizenleyici
davranig ile baglantili oldugunu bulmuslardir. Annenin yanitliligina veya duyarliligina
benzer sekilde, sicaklik ve destek iceren anne-¢ocuk etkilesimlerinin de duygu diizenleme

becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir (Eisenberg ve ark., 2009).

Cocuga yonelik genel ebeveynlik tutumlarini ve davranislar1 yansitan ebeveynlik
tarzi da ¢ocugun duygu diizenlemesi ile iliskili goriinmektedir. Eisenberg ve ark.nin (2009)
yaptig1 kapsamli arastirmada otoriter, negatif ve cezalandirici ebeveynligin ¢abaya dayali

kontroliin diisiik olmasi ile iliski oldugu; otoriter ebeveynligin (yiiksek kati kontrol ve
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diisiik sicaklik), Cinli cocuklarin ¢abaya dayali kontrolleri ve bag etmelerindeki etkililik ile
negatif yonde iliskili oldugu gosterilmistir.

Cocuklar saldirganlik igeren stratejileri ebeveyn—cocuk iliskisinden 6grenip
davraniglarina uyarlayabilirler. Bu bakimdan Barber (1996), ebeveyn tarafindan uygulanan
psikolojik kontrol stratejilerinin ¢ocuklarin iliskilerinde gosterdikleri saldirganlik ile iliskili
oldugunu varsayar. Yazar, ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrolii, ebeveyn-
cocuk arasindaki bagin kullanilarak ¢ocugun istismar edilmesini; duygu yiiklii ifadelerin ve
elestirinin  kullanilmasini; asir1 kontrol uygulanmasi yoluyla, c¢ocuklarin psikolojik

diinyalarinin igine giren zarar verici ebeveynlik davraniglari olarak degerlendirir.

Kavramsal olarak bakildiginda psikolojik kontrol, iligskilerde uygulanan saldirgan
eylemler ile birarada goriilmektedir. Ornedin, cocuklart beklentilerini karsilamadig
takdirde onlar1 sevmeyi birakacagi mesajini ileten anne-baba davraniglari, gocuklarin, bir
istegine uymadigr takdirde arkadasi ile arkadashgini bitirecegini  sOylemesine

benzemektedir (Kuppens ve ark., 2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin davranislarin1 yonlendirmek icin gosterdigi ¢abalarin
cocuklarin uyum davraniglar1 tizerinde etkili olmasi1 beklenir. Cok sayida arastirma bu
varsayimi desteklemektedir. Ornegin Finkenauer ve ark. (2005) basarisizliklar karsisinda
cocugu ylreklendirme seklindeki ebeveyn desteginin, kesin kurallar koyma seklindeki
tutarli kontroliin, ¢ocuklarin etkinliklerini izlemenin (6rn., ne yapiyor olduguna bakmak-
takip etmek) ve ¢ocuklarin nerelerde oldugu ve neler yaptig1 ile ilgili bilgi sahibi olmanin
tutarli sekilde ergenlerin sorun davranmiglari ile iligkili oldugunu bulmustur. Yazarlar,
ozellikle, ebeveynlik davraniglarinin bu bilesiminin ergenlikteki ana sorunlar1 azaltmada
gerekli oldugunu diisiinmektedirler. Bu ana sorunlar sugluluk ve saldirganliktir ama ayni1

zamanda depresyon ve diisiik 6z saygiy1 da azalttigini bildirirler.

Ebeveynler ¢ocuklarmin, erigkinlikte basarili bir psikososyal uyum i¢in gerekli olan
karakterlerinin bazi yonlerinin gelisimini de beslerler. Bu bakis agisindan, Finkenauer ve
ark. (2005) yaptiklar1 ¢alismada, uygun ebeveynligin cocuklarin depresif veya suclu
bireyler haline gelmelerini Onlemenin yani sira kendilerini yonlendirme kapasitesi
gelistirmelerine ve psikososyal sorunlar yasamamalarina da yardimci oldugunu

bulmusglardir.
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Eisenberg ve ark.’na gore (2010) ¢ocuklar belirli ebeveynlik tepkilerini ortaya
cikarabilirler ve ebeveynlik ile cocuklarin kendilerini diizenlemeleri arasindaki etki siireci
cift yonliidiir. Buna gore kendilerini diizenleyemeyen ¢ocuklar kendilerini
diizenleyebilenlerle karsilastirildiklarinda, daha fazla yasitlarina ve erigkinlere yonelik
saldirganlik gosterir, diisiik kalitede sosyal iliski yasarlar. Kuppens ve ark. (2009)
yaptiklar1 ¢alismada kiz c¢ocuklarinda akranlarin oylamalart ile oOlgiilen iliskisel
saldirganligin anne ve babalardaki psikolojik kontrol ile pozitif yonde iliskili oldugu

bulmustur.

Ebeveyn psikolojik kontrolii ile ¢ocukluk c¢aginda goriiliin iliskisel saldirganlik
arasindaki iligki ¢ift yonlii olarak yorumlanmaktadir. Kuppens ve ark. (2009) bu iki yonli
iliskiye dair bir agiklama getirmislerdir. Buna gore, ¢ocuklar ebeveyn-¢ocuk iligkisi icinde
ogrendikleri Ogretileri kendi akran iligkilerine tasirlar. Bu tiir davranislar ebeveynlerin
psikolojik kontrol stratejilerini etkiliyor olabilir. Ebeveynler aslinda ¢ocuklarinin
iligkilerindeki saldirgan davranislarina (yani bu davranislar1 bizzat gozlemleyerek veya
cocuk okuldaki akran iliskileri ile ilgili evde konusurken) elestirerek, duygularim
Oonemsizlestirerek, ebeveyn cocuk arasindaki iliskiyi kullanarak karsilik veriyor olabilir.
Eger diger ebeveynlik stratejileri etkili olmuyorsa iligski i¢inde saldirganca eylemlerde
bulunarak cocuklarint durdurmaya g¢alisiyor, bunun i¢in boylesine zarar verici yollar
kullaniyor olabilirler. Yani ebeveynler bu tir davraniglarda bulunarak c¢ocuklarinin

problem davranislarini azaltacaklaria inaniyor olabilirler.

Nofziger (2008), Ulusal Boylamsal Genglik Anketi’nden elde edilen verileri
kullanarak yaptig1 calismasinda, 6z diizenleme diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin
0z diizenlemelerinin diisiik oldugunu bulmustur. Bu iliskiden sorumlu olan mekanizmanin
anlasilmaya baslanmas: icin bir¢ok ebeveyn davranisi arastirilmistir. Buna gore, annelerin
0z diizenlemeleri ¢ocuklarini nasil yonlendirdikleri {izerinde etki goéstermesi kadar
kullandiklar1 ceza se¢cimini de etkilemektedir. Nofziger (2008), daha yiiksek diizeyde
denetleme ve ¢ok sayida ceza seciminin ¢ocukta 6z diizenlemenin gelisimini etkiledigini

bildirir.

Ebeveynler i¢in ¢ocuklarina 6zellikle diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini
diizenlemeyi 6greterek 0z diizenlemeyi yavas yavas islemek onemli gorevlerden biridir.

Uygun bir ebeveynlik (yiiksek ebeveyn kabulii, tutarli sekilde kontrol ve izleme,
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manupiilatif psikolojik kontroliin en az diizeyde kullanimi1), 06z diizenlemenin
Ogretilmesinin ve Ogrenilmesinin cesaretlendirildigi bir ¢evrenin yaratilmasini saglar.
Ozellikle, sevgisini gosteren ve destekleyici olan, onayini ifade eden ve siki kurallar koyan
ebeveynler cocuklarin etkin bir bicimde kurallara uymay1 ve hazzi ertelemeyi 6grendikleri
kosullar sunarlar. Bu tiir bir ebeveynlik sadece ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin gidermekle
kalmaz, ayn1 zamanda 6z diizenleme kapasitelerini arttirmak ve deneyim kazanmak i¢in
koruyucu ortam saglar. Eger ebeveynler bu konuda basarili olurlarsa tecriibesiz olan

cocugun sorunlu davranis gelistirme ihtimali de diisiik olacaktir (Finkenauer ve ark., 2005).

Gottfredson and Hirschi (1990), sucun zayif 6z kontroliin sonucu oldugunu ve
beraberinde normalden sapmay1 getirdigini savunmaktadir. Onlara gére 6z kontroli zayif
olan insanlar diirtiisellik gostermektedirler ve risk almaya egilimli, engellenmeye toleransi
diisiik, bilissel c¢oziimlerden ¢ok fiziksel c¢oziimlere bagvuran, ben merkezli kisiler
olmaktadirlar; dolayisiyla normalden sapanin miimkiin oldugu bir anda kendilerini daha az

kisitlayabilmektedirler.

Gottfredson ve Hirschi’ye gore (1990), cocuklarin 6z kontrole sahip olabilmeleri
icin sosyallesmeleri gerekir. Uygun egitim, disiplin ve yetistirme kosullarinin olmadigi
durumda diisiik 6z kontrol ortaya ¢iktigini belirtirler. Bu teorisyenlere gore, bir cocugun
0z kontrol gelistirebilmesi i¢in cocuga duygusal yakinlig1 veya ¢ocukla ilgili yatirimi olan
birinin ¢ocugun davraniglarini izlemesi ve denetlemesi, ortaya ¢iktiginda cocugun anormal
davraniglarini fark etmesi, tutarli ve uygun bir bi¢gimde bu tiir davranislara izin vermemesi

gerekir.

Psikolojik kontrol wuygulayan ebeveynler cocuklarinin bagimsiz diizenleme
stratejilerinin  gelismesine zarar veren psikolojik miidahalelerde bulunurlar. Bu
miidahaleler, ¢ocuklarin 6zerk diizenleme deneyimleri yasamasini engelledigi gibi 6z
diizenlemenin ne zaman gerekli oldugunu 6grenme sanslarini da ellerinden alir. Moilanen
(2005) bu durumu orneklemek amaciyla, isten sikintili ayrilmis bir ebeveyn ve okulda
stkict bir giin gec¢irmis cocugun arabadaki etkilesimini bir vaka c¢aligmasi olarak
incelemistir. Bu vakada ebeveyn ¢ocuguna “ eve gidene kadar yerinde oturmazsan seni
artik sevmeyecegim” der. Burada ebeveyn cocugun sikict bir okul giiniinden sonra
duydugu ihtiyaglari goz ardi ederek cocuktan kendisinin ihtiyaglar1 dogrultusunda

davranmasini bekler. Moilanen (2005) ¢ocugun bu durumda iic 6nemli dersi ¢ikarma
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sansini  kaybettigini diislinlir: Bunlardan ilki, c¢ocugun davranisini goniillii olarak
sonlandirma sansimi kaybetmesidir. Ikincisi, gocugun sonlandirilmasi gereken davranislari
nasil taniyacagini 6grenmesi engellenmis olur. Son olarak, ¢ocuk i¢inde oldugu durumda
uygun davranisin ne olduguna dair sosyal sinyalleri tanimay1 da 6grenemeyecektir. Bu
ornekle tutarlt olarak Barber and Harmon (2002) tutarsiz ve miidahaleci olan kontroliin,

zayif sosyal ve duygusal yeterlilik ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Davranigsal kontroliin de ¢cocuk ve ergenlerde 6z diizenlmenin gelisimi ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Ergenler her ne kadar yogun sekilde yasitlarinin etkisi altinda olsa
ve abartili sekilde kendilerini 6zerk hissetmeye Onem verseler de ebeveynlik
davraniglarinin ergenlik boyunca 6z diizenleme i¢in 6nemli oldugu bulunmustur (Maccoby
ve Martin, 1983). Cocuklar ebeveynlerinin yonergelerini igsellestirerek veya disaridan
davranigsal kontroliin empoze edilmesi araciligiyla kendi davraniglarini nasil kontrol
edeceklerini 6grenirler. Cocuklar bu ebeveynden gelen sosyal normlar1 igsellestirerek
davranigsal kontrolii 6grenirler (Moilanen, 2005). Bu nedenle, cocuklarin veya ergenlerin

0z diizenlemesi ebeveynlerin beklentileri ve sinirlari tarafindan yonlendirilir.

Digsallagtirma sorunlari, madde kullanimi1 veya su¢ davranist gibi yetersiz
kontroliin oldugu sorunlardir (Moilanen, 2005). Ergenlik yillarinda bu digsallastirma
sorunlarinda artma egilimi goriilir (Kim, Hetherington, & Reiss, 1999). Oz diizenleme
yetisi ergenlerde dissallastirma sorunlari iliskili bulunur. Oz diizenlemenin yetersiz olmasi
ile digsallagtirma sorunlarimin fazlalihig: arasinda iliski vardir (Tangney ve ar., 2004).
Finkenauer ve ark. (2005) saldirganlik, 6fke diismanlik ile yetersiz 6z diizenleme arasinda

iliski oldugunu bulmuslardir.

Psikolojik kontroliin fazla olmasi ile digsallastirma sorunlar1 arasinda da iliski
oldugu bulunmustur (Barber ve Harmon, 2002; Barber, 1996). Ancak psikolojik kontrol
ile digsallastirma sorunlari arasindaki iliski karmasiktir; aragtirmalardan elde edilen
bulgular tutarli degildir. Ornegin, Bean, Barber, and Crane (2006) ebeveyn tarafindan
uygulanan psikolojik kontrol ile digsallastirma sorunlar1 arasinda Afrikali Amerikal
genclerde bir iligki bulamamistir. Bu durum, psikolojik kontroliin uygulanis1 ile ilgili

kiiltiirler arasinda farklar olabilecegini akla getirmektedir.

Digsallastirma sorunlar1 gibi igsellestirme sorunlar1 da yasamin ikinci on yilinda

daha sik hale gelmeye baslar (Goodman, 1997). Igsellestirme sorunlar1 da gocuk ve
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ergenlerde 6z diizenleme becerisi ile iligkili olarak bulunur (Tangney, Baumeister, &
Boone, 2004; Finkenauer, Engels, & Baumeister, 2005). Dissallastirma sorunlar1 ile
karsilastirildiginda igsellestirme sorunlarin1  kapsayan davraniglar daha az siklikta
calistimistir.  Genellikle, igsellestirme sorunlarindan biri olan depresyonda “yetersiz
diizenleme” kavrami kullanilir. Bir ¢alismada depresyonda olan kisiler olmayanlara gore
daha diisiik diizeyde 6z diizenlemeleri oldugunu bildirmislerdir (Tangney, Baumeister, &
Boone, 2004). Benzer sekilde, depresyonda olan ¢ocuklar, dikkatin diizenlenmesi ile ilgili

bir gorevde depresyonda olmayan cocuklara goére daha kotii performans gostermislerdir

(Lengua, 2002).

Genel olarak ergenlik doneminde, duygusal sorunlar basta olmak tizere

icsellestirme sorunlar1 ile ebeveyn psikolojik kontrolii arasinda anlamli iliski bulunur

(Barber, 1996).
14. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaglarindan biri, ergenlik doneminin basindaki cocuklara
ebeveynleri tarafindan uygulanan kontrol bigimleri ile bu cocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasinda bir iliski olup olmadiginin anlasilmasidir. Calismada Giigler ve
Gigliikler Anketi kullanilarak cocuklarin asir1 hareketlilik, fazla duygusallik, akran
iliskileri, davranim sorunlar1 gibi alanlarda ne diizeyde gii¢liik yasadigi bir toplam puan
olarak tespit edilmistir. Calismanin 6nemli bir hedefi de, ebeveynler tarafindan uygulanan
psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlar1 ile c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin elde edilen toplam giiclik puanma aracilik edip etmediginin
belirlenmesidir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarda varolan 6z diizenleme kapasitesinin ve ebeveyn
kontrol bi¢gimlerinin ¢ocuklarin duygusal sorunlarini ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu yordamalarin yapilmasinda, anneden, babadan ve g¢ocuktan ayr1 ayr1 6z
bildirim olgeklerinin verilmesi ve bdylece {i¢ ayr1 kaynagin ayni hedefi degerlendirmesi

yoluyla elde edilen bulgular arasindaki tutarliligin gézden gecirilmesi hedeflenmistir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlik tarzi ilizerine yapilan ¢alismalar, erken donemden itibaren anne-babadan
algilanan kontrol davraniglarinin ve ebeveynlerle iliski bi¢iminin ¢ocugun kendisini

diizenleyebilme becerisini etkiledigini; hem igsellestirilen hem de dissallastirilan
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sorunlarin ortaya cikigma katkida bulundugunu goéstermektedir. Ote yandan ergenlik
doneminin uygun anne-baba rehberligine en fazla ihtiya¢ duyulan, dolayisiyla uygun
kontroliin gosterilmesi gereken bir donem oldugu da bilinmektedir. Bu bilgilerden
hareketle, ebeveynden algilanan kontrol diizeyinin ve seklinin ergenlerin kendilerini
diizenlemelerine ve duygusal sorunlarina ne yonde etkide bulundugunun anlasilmasi
onemlidir. Ancak bu alanda iilkemizde olduk¢a az sayida calisma yapilmistir; mevcut

caligmanin iilkemiz alan yazinina 6nemli bir katkida bulunacagi diistiniilmiistiir.
1.6. Arastirma Hipotezleri ve Beklentiler

Yapilacak olan bu calismada gorgiil verilerce desteklenen goriisler temel alinarak

hipotezler olusturulmustur.

1) Ebeveyn psikolojik kontrol boyutlari olan sugluluk yiikleme ve sevginin esirgenmesi ile
(Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi ile olgiilmiistiir) ergenlerin yasadigi duygusal
giicliikler (Giigler ve Giigliikler Anketi ile Ol¢lilmiistiir) arasindaki iliskide ergenlerin 6z
diizenleme becerileri (Oz Diizenleme Olgegi ile 6lciilmiistiir) aracit (mediating) rol

uistlenecektir;

2) Ebeveyn davranigsal kontrol boyutlari olan izleme ve haberdarlik (Ebeveyn Davranigsal
Kontrol Olgegi ile dlciilmiistiir) ile ergenlerin yasadigi duygusal giicliikler (Giicler ve
Giicliikler Anketi ile 6l¢iilmiistiir) arasindaki iliskide ergenlerin 6z diizenleme becerileri

araci (mediating) rol iistlenecektir;

3) Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yasadigi duygusal giicliiklerin agiklanmasina,
anne — baba tarafindan uygulanan kontrol bi¢imlerinin ve ¢ocuklarin sahip oldugu 6z

diizenlemede basarili olup olmamasini yordayacagi beklenmektedir.
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1. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

teknikler tizerinde durulmustur.
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin 6rneklemini, Aydin merkezde bulunan {i¢ ilkogretim okulunun 6., 7., 8.
siniflarinda okuyan, 221 ogrenci ve bu Ogrencilerin anne babalar1 olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan katilimcilar géniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilmislardar.

Orneklemin evreni temsil etdebilmesi icin okullarin secilmesinde diisiik, orta ve
yilksek gelir diizeyine sahip Ogrencilerin devam ettigi okullarin belirlenmesi
Onemsenmistir. Bu amagla Aydin ilinin merkezi gozlemler dogrultusunda {i¢ bolgeye
ayrilmis, bu bdlgelerin {i¢ gelir grubunu temsil ettigi ongoriilmiistiir. Bu ii¢ bolgedeki
hangi okullarda calisilacagini belirleyen ise uygulamaya izin vermeleri ve isbirligini kabul
edip rehber 6gretmenleri araciligiyla uygulamayi kolaylastirmalari olmustur. Belirlenen
okullarda hangi siniflarda uygulama yapilacagina karar verilmesi igin rasgele sayilar
tablosu kullanilmistir. Arastirmaya katilan ergenlere ait demografik 6zellikler Cizelge 2.1.'

de verilmistir.

Cizelge. 2.1. Calismaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Say1 (%)
Cinsiyet
Kiz 123 56
Erkek 98 44
Yas
12 78 35
13 68 31
14 70 32
15 4 2
Okudugu Simf
6. Simf 87 39
7. Smf 74 34
8. Simif 60 27
Gelir Diizeyi
Yiiksek Gelir 43 20
Orta Gelir 125 56
Diisiik Gelir 53 24
Toplam 221 100)
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Orneklemin geri kalan kismini, okullarina gidilerek arastirmaya almmus ergenler
araciligiyla evlerine gonderilen formlari doldurmus olan anne ve babalar olusturmaktadir.

Anne ve babalara ait demografik 6zellikler Cizelge 2.2.’de verilmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmaya katilan anne - babalarin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Say1 (%) Say1 (%)
Anne Yakinhk Baba Yakinhk
(07 218 99 | Oz 202 99
Uvey 2 1 | Uvey 3 1
Anne Egitim Baba Egitim
Okur — Yazar degil 6 3 | Okur — Yazar degil 3 1
[lkokul 76 34 | lkokul 57 26
Ortaokul 28 13 | Ortaokul 26 12
Lise 68 31 | Lise 50 23
Universite 40 18 | Universite 66 30
Yiiksek + 2 1 | Yiiksek + 3 1
Anne is Baba s
Calismiyor 140 63 | Calismiyor 14 6
Calistyor 79 36 | Calistyor 180 81
Emekli 1 1 | Emekli 11 5
Aile Yapis1 Gelir Diizeyi
Anne — Baba birlikte 189 86 | 0—1000 85 39
Anne — baba bosanmis 11 5| 1100 — 2000 69 31
Cocuk anne ile 15 7 | 2100 — 3000 35 16
Cocuk baba ile 2 1| 3100 - 4000 21 10
Diger 3 1| 4100 + 10 5
Toplam 221 100 221 100

2.2. \eri Toplama Araclan

Calismaya katilan ergenlere demografik bilgi formu, Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olgegi, Ebeveyn Davranigsal Kontrol Olgegi, Oz Diizenleme Olgegi ile Giigler ve
Gigliikler Anketi uygulanmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan ergenlere ve onlarin ebeveynlerine yonelik iki tiir bilgi
formu olusturulmustur. Ergenler icin olusturulmus bilgi formunda hangi okulda ve kaginci
smifta okudugu, cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, anne ve
babanin egitim durumu alanlarinda bilgi almaya yonelik sorular sorulmustur. Anne ve
babalara yonelik hazirlanmis ebeveyn bilgi formunda ise ebeveynin yakinlik diizeyi, yas,

egitim diizeyi, is ve meslek durumu, aile yapisi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi ve isaretleme
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yaptigi c¢ocugunun bir hastaligmin olup olmadigi gibi alanlarda bilgiler alinmasi

amaglanmistir.
2.2.2. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi (EPKO) Harma (2008) tarafindan derlenen,
ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik kontrol diizeyini Olgen, ergen ve
ebeveyn formu olmak iizere iki formu bulunan, 32 maddelik bir dl¢ektir. Olgcek maddeleri
1’den (higbir zaman) 4’e¢ (her zaman) dogru giden dortlii likert tipindedir.  Olgegin
“sucluluk yiikleme” (EPKO-SY) ve “sevginin esirgenmesi” (EPKO-SE) olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Ilk boyut olan sugluluk yiikleme boyutu 11 madde igerir. Ikinci
boyut olan sevginin esirgenmesi 14 madde igerir ve bu boyutlarda alinan puanlar arttik¢a
ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol diizeyinin bu boyutlarda arttig1 anlagilir.
Olgekten alman puanlar iki boyut icin ayri ayr1 hesaplamir; (EPKO-SY) igin 11 — 44
arasinda; (EPKO-SE) i¢in 14 — 56 puan arasinda degisir. Ergen formunda ergenlerin
ebeveynlerinden hangi diizeyde psikolojik olarak kontrol edici davranis algiladiklari
Olciiliirken; ebeveynler i¢in olusturulmus formda sorulan sorularin 6znesi ebeveynin

kendisini degerlendirmesini saglayacak sekilde degistirilmistir.

Harma (2008) tarafindan derlenmis olan Olgegin 18 maddesi Barber (1996)
tarafindan olusturulmus Psychological Control Scale-Youth Self-Report (PCS-YSR)’dan
almmustir.  Geri kalan 16 maddesi ise Olsen ve ark. (2002)’nin olusturuldugu, sevginin
esirgenmesi, sucluluk yiikleme, degisken duygusal davraniglar gibi psikolojik kontroliin
farkli bilesenlerini igeren Olgekten alinmisti. Harma'nin (2008) yaptig1 aciklayict faktor
analizi sonucunda, psikolojik kontroliin iki boyutu olan sevginin esirgenmesi ve sugluluk
yiikleme boyutlarini temsil eden iki ayr faktér bulunmus ve toplam varyansin % 40.16’s1n1
aciklanmistir (baba formlarinda % 36.86; anneler tarafindan bildirilen formlarda % 33.94).
[k boyut olan sugluluk yiikleme boyutu varyansm % 33.54’{inii agiklamistir (baba formlar
icin % 30.67; anne tarafindan bildirilen formlar i¢in % 24.39). Olgeklerin Cronbach alfa
ictutarlilik katsayilar1 anneler i¢cin 0,87, babalar i¢in 0,85, anneler tarafindan bildirilen
formlarda ise 0,78 olarak bulunmustur (ot anne=.87; ol baba=.85; o anne bilrimi=.78). Ikinci
faktor olan sevginin esirgenmesi varyansin % 6.63’iinii aciklamistir (baba formlar i¢in %
6.19, anneler tarafindan bildirilenler igin % 9.55). Olgeklerin ictutarlilik katsayilar1 yeterli

diizeydedir ( o anne=.86; ot baba=.85; ot anne bildirimi =.78).
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2.2.3. Ebeveyn Davramssal Kontrol Olgegi

Ebeveyn Davranigsal Kontrol Olgegi (EDKO), Harma (2008) tarafindan derlenen,
ebeveynin c¢ocugunun davranis veya eylemlerini ne diizeyde izlediklerini O6l¢meyi
amagclayan, ergen ve ebeveyn formu olmak iizere iki formu bulunan, 20 maddelik bir
olgektir. Olgegin “haberdarlik” (EDKO-H) ve “izleme” (EDKO-I) olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Birinci boyut 9 madde igerirken ikinci boyutta 11 madde yer alir.
Olgek maddeleri 1°den (hicbir zaman) 4’e (her zaman) dogru giden dortlii likert tipindedir.
Olgekten alinan puanlar iki boyut igin ayr1 ayr1 hesaplanir; (EDKO-H) i¢in 9 — 36 puan;
(EDKO-1) igin 11 — 44 puan arasinda degisir. Olgekten alinan puanlar arttikca ebeveyn
tarafindan uygulanan davranigsal kontrol diizeyinin bu boyutlarda arttig1 anlasilir. Ergen
formunda ergenlerin ebeveynlerinden hangi diizeyde davranigsal olarak kontrol edici
davranis algiladiklan Slgiiliirken; ebeveynler icin olusturulmus formda sorulan sorularin

Oznesi ebeveynin kendisini degerlendirmesini saglayacak sekilde degistirilmistir.

Harma (2008) tarafindan uyarlanmis olan 6lgegin 16 maddesi Kerr ve Stattin’in
(2000) ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili bilgi diizeylerini ve izlemelerini 6l¢en 6l¢eklerinden
alinmugtir. Olgegin orjinalinde yer alan sekiz madde bu yastaki 6rneklem grubu igin uygun
olmadigindan Slgekten ¢ikarilmistir (gece disarida vakit gecirmek vb. konularla ilgili olan
maddeler). Bunun yerine davranigsal kontrol ile kiiltiirel olarak baglant1 kurabilecek dort
yeni madde eklenmistir (Annen ya da baban 68retmenlerinle derslerinle ilgili konusur mu

vb).

Harma (2008) yaptig1 bir dizi agiklayici faktor analizi sonucunda Kerr ve Stattin’in
(2000) bulgulariyla uyumlu olarak haberdarlik ve izleme alt 6lgeklerini temsil eden iki
boyut bulunmus; toplam varyansin % 50. 85’1 ac¢iklanmistir ( baba formlar1 i¢in % 51.86;
anneler tarafindan bildirilen formlar i¢in % 54.38 ). Haberdarlik boyutu 9 madde
icermektedir ve varyansin % 42.77’sini aciklamistir ( baba formlar1 i¢in % 7.46; annelerin
bildirimi icin % 45.05). I¢ tutarlilik katsayilari tatmin edici diizeydedir (o anne=.88;
0oL baba=.87; o anne bildirimi =.91). Ikinci boyut olan izleme ise 11 maddeden olusmaktadir ve
varyansin % 8.08’ini agiklamaktadir (baba formlari i¢cin % 44.40; anne bildirimleri i¢in %
9.31). Bu alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilart anneler i¢in 0, 87; babalar i¢in 0,88; anne

bildirimleri igin ise O,87’dir ((Xanne:.87; (0 baba:.88; Ol anne bildirimi :.87).

32



2.2.4. Oz Diizenleme Olgegi

Oz Diizenleme Olgegi (ODO), Moilanen (2005) tarafindan ergenlerin kendilerini
diizenleme yeteneklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup Harma ( 2008) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlamasi ve gecerlilik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin 32 maddesi
bulunmaktadir ve bu maddeler 1'den (hi¢bir zaman) 4'e (her zaman) dogru giden dortlii
likert tipindedir. Olgekten alman puanlar 32 — 128 arasinda degisir ve puan arttik¢a ergenin
kendini diizenleme konusunda basarisinin arttg1 anlasilmaktadir. Ergenlerin kendilerini
degerlendirdikleri formun yani sira ebeveynin g¢ocugunu degerlendirdigi bir formu

bulunmaktadir.

Harma (2008), tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda, basarili 6z diizenleme
ve basarisiz 0z diizenleme olmak iizere iki ayr1 faktor elde edilmistir. Basarili 6z
diizenleme boyutunun varyansin % 19.15’ini (annelerin bildirimlerinde % 26.07'sini)
acikladigi; basarisiz 6z diizenlemenin ise % 10.07’sini (annelerin bildirimlerinde %
7.07'sini) agikladig1 goriilmiistiir. Basarili 6z diizenleme boyutunun igtutarlilik katsayisi
istatistiksel olarak tatmin edici diizeyde olup, ergenler tarafindan verilen yanitlardan elde
edilen ictutarlilik katsayisi 0.85; anne bildirimlerinden elde edilen ictutarlilik katsayisi1 0.89
olarak hesaplanmistir (ot ergen=.85; otanne bildirimi =.89). Basarisiz 6z diizenleme boyutunun
ictutarlilik katsayisi istatistiksel olarak kabul edilir diizeyde olup ergenlerin bildirimlerinde

0.80 olup annelerin bildirimlerinde 0.79'dur (o ergen=.80; otanne bildirimi =.79)
2.2.5. Giigler ve Giicliikler Anketi

Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA), Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan
1997 yilinda gelistirilmis (Goodman, 1997), Giivenir ve ark.(2008) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanarak gegcerlilik giivenirlik calismasi yapilmistir. Bazilart olumlu, bazilari ise
olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan, ti¢lii likert tipi 25 soru igerir. Bu sorular hem
uygun tanisal Ol¢iitler, hem de faktor analizi sonuglarina gore her biri beg soru igeren bes
alt baslikta toplanmistir; Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Davranis Sorunlari, Duygusal
Sorunlar, Akran Sorunlari ve Sosyal Davraniglar. Her alt bashik kendi iginde
degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan elde edilebildigi gibi, ilk dort bagligin toplamu ile
"Toplam Gtigliik Puan1" da hesaplanabilmektedir. Bu anketin, 4-16 yaslar i¢in anne-baba
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ve O0gretmen formu ile 11-16 yaslar i¢in ergenin kendisinin doldurdugu formlar1 yaklasik

bes dakika i¢inde isaretlenebilmektedir.

GGA'nin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirliginin saptanmasi amaciyla
Olcek, klinik ve toplum orneklemini yansitan 501 ebeveyn ve 514 ergene uygulanmis,
Olcegin psikometrik ozellikleri, Tiirkge'ye uyarlamasi 6nce tamamlanmis olan Cocuklar
icin Davrans Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist - CBCL) ve Tiirkce'ye
ceviri galismas1 yapilmis olan 11-18 yas grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi
(Youth Self Report - YSR) ile karsilastirilmistir. Sonuglar GGA'nin, yiiksek bir ig
tutarliliga sahip oldugunu gostermistir; toplam giicliik puanina ait ictutarlilik katsayis1 anne
— babalardan elde edilen formlarda 0.84, ergenlerden edilen formlarda 0.73 olarak
bulunmustur (o anne-baba = .84; aergen = .74) Ayrica GGA ve iliskili CBCL ve YSR alt
testlerinin anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi saptanmistir; CBCL'nin ilgili alt testleri
ile GGA'nin toplam giiglik puani arasindaki korelasyon, anne- babalardan elde edilen
formlarda 0.80, YSR ile olan korelasyon diizeyi ise 0.72 olarak bulunmustur. Ek olarak,
GGA klinik ve toplum oOrneklemlerini, CBCL ve YSR'ye benzer sekilde
ayristirabilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan o6lgekler, 2011 — 2012 egitim o6gretim yilinda belirlenen
okullarin, seckisiz olarak belirlenmis siniflarinda okuyan 6grencilerine ve bu 6grencilerin
anne - babalarma uygulanmustir. Ilgili makamlardan gerekli izinler alindiktan sonra,
ilkokullara gidilmis, 6lcekler, sorumlu 6gretmenin izni ve destegiyle derslerde dagitilip
uygulama yapilmistir. Veri toplama araglari uygulamaya katilan ogrenci grubuna
dagitildiktan sonra, arastirmanin amaci ve katilimcilarin verecegi yanitlardaki samimiyetin
onemi hakkinda ogrenciler bilgilendirilmistir. Ergenlerden ebeveynleri ile ilgili olan
Olceklerden, anneleri ile ilgili olanlar1 sadece annelerinin davraniglarimi diisiinerek; babalari
ile ilgili olanlar ise sadece babalarinin davranislarini diisiinerek doldurmalar1 istenmistir.
Tim uygulamanin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklara iizerlerinde anne ve baba yazan
iki adet zarf verilmis, bu zarflari anne — babalarina goétirmeleri, doldurulmus ve
imzalanmis formlar1 ise agzi kapali sekilde Ogretmenlerine teslim etmeleri istenmistir.
Ebeveynlerden, ebeveynler ile ilgili formlar1 ¢ocuklarina yonelik kendi davranislarini

degerlendirerek, diger formlar1 ise c¢ocuklarinin davramislarini = degerlendirerek
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doldurmalar istenmistir. GoOnderilen zarflarda yer alan, goniilliiliikk formlarin1 imzalamis
olmalar1 g¢aligmaya alinmalart i¢in gerekli sartlardan biridir. Ogrencilere yapilan

uygulama bir ders saati kadar stirmiistiir.
2.4. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Calismanin en oOnemli smirliligl, kullanilan 6z-bildirim OSlgekleri ile Olgiilen
verilerin giivenilirligiyle ilgilidir. Bu durum 6zellikle ebeveynlerin yargilanma endiseleri
veya onaylanma arzularinmi etkinlestirebilecek sorulari igeren ebeveyn kontrol dlgekleri icin
s0z konusudur. Arastirmanin smirhiliklarindan bir digeri, yapilan 900 G&grenci
uygulamasindan 221 tanesinin anne babasindan ebeveyn formu ve ¢ocuklarin ¢aligmaya
katilmasina izin verdiklerini gdsteren onam formunun geri dénmiis olmasidir. Olgekleri
doldurmayan, dolayisiyla calismaya katilmayan grubun yaratacagi etkinin yonii

bilinememektir.
2.5. Arastirmanmin Giicliikleri

Aragtirmayla 1ilgili en biiylik giiglik, okullarda ulasilimasi miimkiin olmus
Ogrencilerin anne babalarina gonderilmis Olceklerin doldurulmasinin kabul edilmesi ve
doldurulmug o6lgeklerin geri toplanmasi ile ilgili olmustur. Arastirma i¢in ulasilabilen
yaklasik 900 6grencinin 221 tanesi igin aragtirmaya katilim izni alinabilmis, 218 tanesinin
annesi, 202 tanesinin babasi formlar1 doldurarak geri gondermistir. Geri gonderimler

cogunlukla belirlenen tarihte olmamis, okullara tekrar tekrar gidilmesi gerekmistir.
2.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi
(SPSS, Statistical Package for the Social Sciences) 16.0 ile ¢oziimlenmis, oncelikle
ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlari ile ergenlerin
sahip oldugu duygusal gii¢liikler arasindaki iliskide, ergenlerin 6zdiizenleme becerilerinin
aract degisken olup olmadigim belirleyebilmek i¢in bir dizi regresyon analizi yapilmis,
degerlendirme icin Baron ve Kenny (1986)’in Onerdikleri model kullanilmistir.

[statistiksel olarak anlamlilik p<0,05 veya p<0,01 olarak ele alinmustir.

Aracilik etkisi (mediation effect) iki degiskenin birbirini anlamli diizeyde

aciklamasi yaninda, ti¢lincii bir degiskenin araci degisken olarak yer almasi durumudur. Bir
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degiskenin aracilik etkisi degisik sekillerde sinanabilmektedir. Ancak, araci etkiden
bahsedebilmek adina Oncelikli olarak asagidaki dnkosullarin saglanmasi gereklidir (Baron

ve Kenny 1986):
1) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerinde anlamli etkisi olmalidir.
2) Bagimsiz degiskenin araci degigken tlizerinde anlamli etkisi olmalidir.

3)Bagimsiz ve aract degiskenlerin ikisinin birden bagimli degisken iizerine -etkisi,
Olctildiigiinde (iki bagimsiz degisken ayni anda modele dahil edildiginde) bagimsiz
degiskenin etkisi azalmalidir (kismi aracilik-partial mediation) veya ortadan kalkmalidir

(tam aracilik-complete mediation).

Bu sartlar saglandiginda ilgili degiskenin anlamli bir aracilik etkisi vardir denebilir.
Bu etkinin anlamlilig1 ise Sobel testi ile sinanabilmektedir. Sobel testi ile bagimsiz ve aract
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki regresyon etkilerinin standartlastirilmamis beta
ve standart hata degerlerine bagli olmak iizere aracilik etkisinin anlam diizeyi tespit

edilebilmektedir (Preacher ve Hayes 2004).

Ardindan, arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler olarak ebeveyn psikolojik
kontrol boyutlar1 olan sevginin esirgenmesi ve sugluluk yiiklemenin; davaranigsal kontrol
boyutlar1 olan izleme ve haberdarligin; 6z diizenleme basarisi ile anne, baba ve ¢cocuga ait
demografik ozelliklerden bazilarimin ( yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey) erken
ergenlik donemindeki ¢ocuklara duygusal giicliikleri yordama giiciinii belirlemek amaciyla

“asamal1 ¢coklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz yontemi kullanilmistir.

Regresyon analizi, aralarinda iliski olan ya da daha fazla degiskenden birinin
bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimai ile aralarindaki iliskinin

bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir (Biliyiikoztiirk, 2008).

Regresyon analizinde; bagimli degisken bir, bagimsiz degisken bir ise yonteme
“basit regresyon analizi”, bagimli degisken bir, bagimsiz degisken iki ya da daha fazla ise
“coklu regresyon analizi”, bagimhi degisken iki ya da daha fazla ise “cok degiskenli
regresyon analizi” denir (Blyiikoztiirk, 2008).
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3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, arastirmaya katilan ergenlerden
ve bu ergenlerin anne-babalarindan elde edilen Olgek toplam puanlarina uygulanan

korelasyonlar ve ¢oklu regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Oncelikli olarak ebeveyn tarafindan uygulanan kontrol boyutlar: ile ergenlerin
sahip oldugu duygusal giicliikler arasindaki iliskide, ergenlerin 6zdiizenleme becerilerinin
aracilik etkisine iligkin bulgular iizerinde durulmustur. Daha sonra ergenlerin sahip
olduklar1 duygusal giicliigli yordamada etkili olan ebeveyn kontrol boyutlar1 ve
Ozdiizenleme becerisi asamali ¢oklu regresyon analizini sokularak yasanan duygusal

giicliikleri, bu degiskenlerin ne oranda yordadigi saptanmaya calisilmistir.
3.1. Aragtirmada Elde Edilen Verilerin Analize Uygunlugunun incelenmesi

Oncelikle, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda uygulanan Slgeklere, ergenler ve bu
ergenlerin anne — babalar1 tarafindan verilen yanitlarin ortalamasinin ne diizeyde birbiri ile

tutarli oldugunun incelenmesi amaglanmustir.

Bu dogrultuda, arastirma sonucunda elde edilen Olgek toplam puanlarima uygun
goriilen analizlerin yapilabilmesi i¢in verilerin analize uygun olup olmadiklar
incelenmigstir. Bu dogrultuda ilk olarak, ergenlerden, bu ergenlerin anne ve babalarindan
elde edilen tiim toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermediklerini
degerlendirmek amaciyla normal dagilim egrilerinden ve Kolmogorov — Smirnov
analizinden yararlanilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Giicler ve giicliikler anket
puanlariin normal dagilim gostermedigi, (Danne (198)= 0,073, p= 0,012; Dpapa (198)=
0,103, p= 0,000; Dergen (198)= 0,079, p= 0,004) ebeveyn kontrol boyutlar1 puanlarinin
normal dagilmadigi (Dannehaberdarik (216)= 0,248, p= 0,000; Dyabanaverdarik (204)= 0,179, p=
0,000; Dergenhaberdartik (216)= 0,210, p= 0,000) 06z diizenleme puanlar iginde, ergenlerden
elde edilenlerin normal dagilim gosterdigi (Dergen (188)= 0,052, p= 0,200) ancak anne ve
babalardan elde edilenlerin normal dagilim gostermedigi (Danne (188)= 0,076, p= 0,011,
Dpapa (188)= 0,095, p= 0,000) goriilmiistiir.
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3.2. Anne ve Babalara Ait Toplam Puanlarin Tamimlayici Istatistikleri

Arastirmaya katilan anne babalarin, ¢alismanin ana degiskenlerine verdigi yanitlara

gore ortaya ¢ikan tanimlayici istatistikleri ¢izelge.3.1.’de verilmistir.

Cizelge. 3.1. Anne — babalara ait toplam puanlarin tanimlayici istatistikleri

Anneler Babalar

N X SS N X SS
Davranigsal Kontrol
Haberdarlik 216 45 39| 204 43 5,3
Izleme 216 26 5| 201 23 54
Psikolojik Kontrol
Sugluluk Yiikleme 216 | 30 74 | 203 30 7,7
Sevgiyi Esirgeme 215 | 24 6,3 | 204 24 6,9
Giigliikler
Duygusal Sorunlar 218 | 26 2,2 | 204 2,4 2
Davranis Sorunlari 220 | 14 1,6 | 204 1,3 14
Hiperaktivite 219 | 34 22| 204 3,2 2,2
Akran Sorunlari 219 | 41 15| 205 4 14
Sosyal Davraniglar 220 | 8,5 1,7 | 205 8,5 1,6
Ozdiizenleme
Basarili Ozdiizenleme 206 87| 12,8 199 87 14

3.3. Ergenlere Ait Toplam Puanlarin Tammlayic Istatistikleri

Arastirmaya katilan ergenlerin, ¢alismanin ana degiskenlerine verdigi yanitlara gore

ortaya ¢ikan tanimlayici istatistikler ¢izelge 3.2.’de verilmistir.
3.4. Ergenlere Ait Ana Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olgegi'nin alt boyutlari olan sevginin esirgenmesi ve
sucluluk yiikleme; ebeveyn davranigsal kontrol 6l¢eginin alt boyutlart olan haberdar olma
ve izleme; Ozdiizenleme Olgeginden alinan puanlar; giligler ve giicliikler anketinin alt
boyutlar1 olan hiperaktivite, davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal
davraniglar ve toplam gii¢liik puani arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemek ig¢in
katilimcilardan elde edilen yanitlar “Pearson Korelasyon Analizi” uygulanarak

karsilastirilmis ve sonuglar Cizelge. 3.3.de verilmistir.
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Cizelge 3.2. Ergenlere ait toplam puanlarin tanimlayicr istatistikleri

Kizlar Erkekler

N X SS N X SS
Davranissal Kontrol
Haberdarlik Anne Top. 123 46 34 98 41 47
Haberdarlik Baba Top. 123 41 7 98 40 8
[zleme Anne Top. 123 27 4,3 98 26 53
[zleme Baba Top. 123 23 58 98 22 6
Psikolojik Kontrol
Sucluluk Yiikleme Anne Top. 123 21 5,9 23 7,2
Sugluluk Yiikleme Baba Top. 123 21 4.7 9898 24 8,3
Sevgi Esirgeme Anne Top. 123 26 7,3 % 28 9,1
Sevgi Esirgeme Baba Top. 123 26 6,3 %8 30 9,23
Ozdiizenleme
Basarili Oz Diizenleme Top. 123 88 12 % 88 13
Giigliikler
Duygusal Sorunlar 123 31 2 % 2,4 1,9
Davranis Sorunlari 123 1,6 1,2 % 1,7 15
Hiperaktivite 123 3,3 1,8 % 3,7 2
Akran Sorunlar1 123 2,2 1,4 % 2,7 1,8
Sosyal Davraniglar 123 9 1,1 98 8,2 1,7

39




Cizelge 3.3. Ergenlerin yanitlarina gore psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlart ile

yasanan giicliik diizeyi ve 0z diizenleme basaris1 arasindaki korelasyonlar

DAVRANISSAL KONTROL PSIKOLOJIiK KONTROL
BODO | GTop | HA HB iA iB SYA [SYB |[SEA [SEB
BODO
Gtop -
*
481
*
HA * *%
.250 -257
*
HB * *% *%
.258 -224 .550
*
iA * * Ex3 Kk
.261 -.137 .695 452
*
iB * * *% *% *%x
.264 -.162 451 124 .560
*
SYA _ *%k *k *%k *k * %k
* | .307 -306 -254 -315 -267
.304
*
SYB _ *k *k * * %k
* | .285 -209 -.141 .691
211 -.096 -.105
*
SEA _ *% *% *% *% | _ K% K%
* |.239 -248 -235 -298 *x | .821 .589
.262 273
*
SEB _ *%x * Kk Kk *%
* | .261 -137 .647 .816 .661
930 005 | -095 |-.048
*

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Yapilan korelasyon analizind, ergenlerin 6z bildirimlerine dayali olan basarili 6z
diizenleme puanlar ile yasadiklar giicliiklerin toplam puani arasinda anlamli ve ters yonli
bir iliski bulunmustur (r = -.481, p < 0.01). Buna gore, ergenlerin 6z diizenlemedeki

basarilar1 azaldikca yasadiklar1 giigliiklerin arttig1 sdylenebilir.

Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, hem annelerin hem de babalarin haberdarlik puanlari ile

ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde (ranne: .250, p<0.01,

M =.258, p< 0.01) iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, hem annelerin hem de
aba

babalarin izleme puanlari ile ergenlerin 6z diizenleme puanlari arasinda anlamli ve pozitif

yonde (r = .261, p<0.01; M =264, p< 0.01) bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
anne ana

durumda anne ve babalarin gocuklarina uyguladiklart davranigsal kontrol arttikca,

ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn psikolojik kontrol boyutlar
arasindaki iligki incelendiginde, hem annelerin hem de babalarin sucluluk yiikleme

puanlar ile ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -
anne
.304, p<0.01; M =-211, p< 0.01) iligki oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, hem
aba

annelerin hem de babalarin sevginin esirgenmesi puanlart ile ergenlerin 6z diizenleme

puanlari arasinda anlamli ve negatif yonde (ranne: -.262, p<0.01; . =-.230, p< 0.01) bir

iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda anne ve babalarin ¢ocuklarmma uyguladiklart
psikolojik kontrol arttikca, bu durumun ergenlerin 6z diizenleme becerilerini olumsuz

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarinin birbiri ile olan iligkisi ele alindiinda,
annelerin haberdarlik boyutunun ayni kontrol bigiminin diger boyutu olan izleme boyutu
ile anlamli ve pozitif yonde iliski i¢cinde oldugu ( r =. 695, p < 0.01); babalarin haberdarlik
boyutunun ayni kontrol bi¢ciminin diger boyutu olan izleme boyutu ile anlamli ve pozitif

yonde iligki i¢cinde oldugu (r = .724, p < 0.01) goriilmektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarmin birbiri ile olan iliskisi incelendiginde,
annelerin sugluluk yiikleme boyutunun ayni kontrol bi¢giminin diger boyutu olan sevginin
esirgenmesi boyutu ile anlamli ve pozitif yonde iligki i¢inde oldugu ( r =. 821, p < 0.01),
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babalarin sugluluk yiikleme boyutunun ayni kontrol bi¢iminin diger boyutu olan sevginin
esirgenmesi boyutu ile anlamli ve pozitif yonde iligki i¢inde oldugu ( r =. 816, p < 0.01)

gorilmektedir.

Ebeveyn davranissal kontroliiniin alt boyutlarinin psikolojik kontroliin boyutlari ile
olan iligkisi incelendiginde, annelerin haberdarliklar1 ile sugluluk yiikleme puanlar
arasinda anlaml1 ve negatif yonde (r = -.306, p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile anlaml1 ve
negatif yonde (r = -.248, p< 0.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin izleme
davraniglari ile sugluluk yilikleme davraniglar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -.315,
p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile anlamli ve negatif yonde (r = -.298, p< 0.01) bir iligki
oldugu goriilmektedir. Babalarin Olgiimlerinde ise davranigsal kontrol boyutlar ile
psikolojik kontrol boyutlar1 arasinda ters yonlii bir iliski goriinmesine ragmen bu iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Ebeveyn kontrol boyutlari ile ergenlerin yasadig1 duygusal sorunlar arasindaki iligki
incelendiginde, toplam giiclik puani ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarindan

haberdarlik boyutu arasinda anlamli ve negatif yonde (ranne: -.257, p < 0.01; I -.224,
p< 0.01); izleme ile anlamli ve negatif yonde (ranne: -.137, p<0.01; Moo -.162, p <0.01)

iliski oldugu gériilmektedir. Ote yandan psikolojik kontrol boyutlar: ile olan iliskisine
bakildiginda, toplam gii¢liik puani ile sucluluk yiikleme arasinda anlamli ve pozitif yonde

(r e=.307, p <0.01; f e .285, p<0.01); sevginin esirgenmesi ile anlamli ve pozitif yonde

ann

(r =239, p <0.01; Moo 261, p< 0.01) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda

anne
ebeveynler tarafindan uygulanan davranigsal kontroliin ergenlerin yasadigi giicliikler
tizerinde olumlu etkisinin oldugu, 6te yandan ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik

kontrol arttik¢a ergenlerin yasadig: giigliiklerin de arttig1 sOylenebilir.
3.5. Annelere Ait Ana Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

Anne ve babalarin ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik kontrolii degerlendirdikleri
Psikolojik Kontrol Olgegi'nin sucluluk yiikleme ve sevginin esirgenmesi alt boyutlarindan;
davranigsal kontrolii degerlendirdikleri Davranissal Kontrol Olgegi'nin haberdar olma ve
izleme alt boyutlarindan aliman puanlar ile c¢ocuklarmin 6z diizenlemelerini

degerlendirdikleri Oz Diizenleme Olgegi'nden ve cocuklarinin yasadiklari duygusal
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giicliikleri degerlendirdikleri Giicler ve Giigliikk Anketi'nden elde edilen puanlar arasinda
nasil bir iligki oldugunun incelenmesi icin katilimcilardan elde edilen yanitlar “Pearson

Korelasyon Analizi” uygulanarak karsilastirilmis ve sonuglar Cizelge. 3.4.‘de verilmistir.

Yapilan korelasyon analizine gore, annelerin 6z bildirimlerine dayali olan
cocuklarinin 6z diizenleme puanlart ile yasadiklari giigliiklerin toplam puani arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmaktadir (r = -.512, p < 0.01). Buna gore, ergenlerin

0z diizenlemedeki basarilar azaldik¢a yasadiklar giicliiklerin arttig1 sdylenebilir.

Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, annelerin haberdarlik puanlar ile ergenlerin 6z diizenleme
puanlart arasinda anlamli ve pozitif yonde (r= .324, p<0.01) bir iliskinin; benzer sekilde,
annelerin izleme puanlari ile ergenlerin 6z diizenleme puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonde (r= .314, p<0.01) bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu durumda annelerin
cocuklara uyguladiklart davranissal kontrol arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin de arttig

sOylenebilir.

Cizelge 3.4. Annelerin yanitlarina gore psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlar1 ile

yasanan giicliik diizeyi ve 0z diizenleme basaris1 arasindaki korelasyonlar

DAVRANISSAL PSIKOLOJIiK KONTROL
KONTROL
BODO | Haberdarlik | izleme Sucluluk Sevginin Giicliik
Yiikleme Esirgenmesi Toplam
BODO
Haberdarhk *x
324
izleme ** **
314 645
Sucluluk Y. * wx wx
-171 -.342 -.293
Sevgi Esir. ** ** * **
-.291 -426 -.273 .683
Gilclﬁk Top ** ** ** ** **
-512 -.239 -.205 284 323

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Kaorelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn psikolojik kontrol boyutlar
arasindaki iligski ele alindiginda, annelerin sugluluk yiikleme puanlar1 ile ergenlerin 6z

diizenleme puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde (r= -.171, p<0.05) bir iligki oldugu,
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benzer sekilde, annelerin sevginin esirgenmesi puanlari ile ergenlerin 6z diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r= -.291, p<0.01) bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu durumda annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik kontrol arttikca,

bu durumun ergenlerin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

Ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarinin birbiri ile olan iligkisi incelendiginde,
annelerin haberdarlik boyutunun ayni kontrol bi¢iminin diger boyutu olan izleme boyutu

ile anlaml1 ve pozitif yonde iliski icinde oldugu ( r =. 645, p <0.01) goriilmektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarinin birbiri ile olan iliskisi incelendiginde,
annelerin sucluluk yiikleme boyutunun ayni kontrol bigiminin diger boyutu olan sevginin
esirgenmesi boyutu ile anlamli ve pozitif yonde iligki i¢cinde oldugu ( r =. 683, p < 0.01)

goriilmektedir.

Ebeveyn davranigsal kontroliiniin alt boyutlarinin psikolojik kontroliin boyutlari ile
olan iligkisi incelendiginde, annelerin haberdarliklart ile sugluluk yilikleme puanlari
arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -.342, p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile anlaml1 ve
negatif yonde (r = -.426, p< 0.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin izleme
davranisglari ile sugluluk yiikleme davraniglar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -.293,
p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile anlaml1 ve negatif yonde (r = -.273, p< 0.01) bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn kontrol boyutlar ile ergenlerin yasadig1 duygusal sorunlar arasindaki iligki
incelendiginde, toplam giiclik puami ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarindan
haberdarlik boyutu arasinda anlamli ve negatif yonde (r= -.239, p < 0.01); izleme ile
anlamli ve negatif yonde (r= -.205, p <0.01) iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik
kontrol boyutlari ile olan iligkisi incelendiginde, toplam giicliik puani ile sucluluk yiikleme
arasinda anlamli ve pozitif yonde (r=.284, p <0.01); sevginin esirgenmesi ile anlaml ve
pozitif yonde (r=.223, p < 0.01) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda ebeveynler
tarafindan uygulanan davranigsal kontroliin ergenlerin yasadig1 giicliikler iizerinde olumlu
etkisinin oldugu, 6te yandan ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol arttik¢a

ergenlerin yasadig giicliikklerin de arttig1 sdylenebilir.
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3.6. Babalara Ait Ana Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

Babalarin  ¢ocuklarina  uyguladiklar1  ebeveyn  psikolojik  kontroliinii
degerlendirdikleri psikolojik kontrol dlgeginin sevginin esirgenmesi, sugluluk ylikleme alt
boyutlarindan; ebeveyn davranigsal kontroliinii degerlendirdikleri davranigsal kontrol
Olceginin haberdar olma ve izleme alt boyutlarindan; c¢ocuklarinin 6z diizenlemelerini
degerlendirdikleri 6zdiizenleme 6lgeginden alinan puanlar ile ¢ocuklarina verdikleri toplam
giicliik puani1 arasinda nasil bir iligki olduguna bakmak ic¢in katilimcilardan elde edilen
yanitlar “Pearson Korelasyon Analizi” uygulanarak karsilastirilmis ve sonuglar ¢izelge.

3.5. ‘de verilmistir.

Yapilan korelasyon analizine gore, babalarin 6z bildirimlerine dayali olan
cocuklarmin 6z diizenleme puanlart ile yasadiklar giicliiklerin toplam puani arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmustur (r = -.506, p < 0.01). Buna gore, ergenlerin 6z

diizenlemedeki basarilar1 azaldik¢a yasadiklari giigliiklerin arttig1 sdylenebilir.

Cizelge 3.5. Babalarin yanitlarina gore psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlar ile

yasanan giicliik diizeyi ve 0z diizenleme basaris1 arasindaki korelasyonlar

DAVRANISSAL PSIKOLOJIiK KONTROL
KONTROL
BODO | Haberdarhik | izleme Sucluluk Sevginin Giicliik
Yiikleme Esirgenmesi Toplam
BODO
Haberdarhk *x
404
izleme ok ok
407 750
Sucluluk Y. wx wx il
=271 -215 -.249
Sevgi Esir. *x *x *x *k
-312 -.319 244 728
Gﬁglﬁk T0p ** ** ** ** **
-.506 -.303 -219 .270 .304

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlar
arasindaki iliskiye bakildiginda, babalarin haberdarlik puanlar ile ergenlerin 6z diizenleme
puanlart arasinda anlamli ve pozitif yonde (r= .404, p<0.01) bir iliski oldugu, benzer

sekilde, babalarin izleme puanlari ile ergenlerin 6z diizenleme puanlari arasinda anlamli ve
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pozitif yonde (r= .407, p<0.01) bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda babalarin
cocuklarina uyguladiklart davranigsal kontrol arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin de arttig

sOylenebilir.

Ergenlerin 6z dilizenleme becerileri ile ebeveyn psikolojik kontrol boyutlar
arasindaki iligkiye bakildiginda, babalarin sucluluk yiikleme puanlar ile ergenlerin 6z
diizenleme puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde (r= -.271, p<0.05) bir iligki oldugu,
benzer sekilde, babalarin sevginin esirgenmesi puanlar1 ile ergenlerin 6z diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (= -.312, p<0.01) bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu durumda babalarin ¢ocuklarina uyguladiklar psikolojik kontrol arttikea,

bu durumun ergenlerin 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

Ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarinin birbiri ile olan iliskisine bakildiginda,
babalarin haberdarlik boyutunun ayni kontrol bi¢iminin diger boyutu olan izleme boyutu
ile anlaml1 ve pozitif yonde iligki i¢inde oldugu( r =. 750, p < 0.01) goriilmektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarinin birbiri ile olan iliskisine bakildiginda,
babalarin sugluluk yiikleme boyutunun ayni kontrol bi¢iminin diger boyutu olan sevginin
esirgenmesi boyutu ile anlamli ve pozitif yonde iliski i¢inde oldugu ( r =. 728, p < 0.01)
goriilmektedir. Ebeveyn davranigsal kontroliiniin alt boyutlarinin psikolojik kontroliin
boyutlar ile olan iligkisine bakildiginda, babalarin haberdarliklar ile sucgluluk yiikleme
puanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r = -.215, p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile
anlaml ve negatif yonde (r = -.319, p< 0.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Babalarin
izleme davranislari ile sugluluk yiikleme davranislar1 arasinda anlamli ve negatif yonde (r
=-.249, p< 0.01); sevginin esirgenmesi ile anlaml1 ve negatif yonde (r = -.244, p< 0.01) bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn kontrol boyutlar1 ile ergenlerin yasadigi duygusal sorunlar arasindaki
iliskiye bakildiginda, toplam giicliik puani ile ebeveyn davranigsal kontrol boyutlarindan
haberdarlik boyutu arasinda anlamli ve negatif yonde (r= -.303, p < 0.01; izleme ile
anlamli ve negatif yonde (r= -.219, p <0.01) iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik
kontrol boyutlart ile olan iligkisine bakildiginda, toplam giicliik puani ile sugluluk yiikleme
arasinda anlamli ve pozitif yonde (r=.270, p <0.01); sevginin esirgenmesi ile anlamli ve
pozitif yonde (r=.304, p < 0.01) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda ebeveynler

tarafindan uygulanan davranigsal kontroliin ergenlerin yasadig1 giicliikler iizerinde olumlu
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etkisi oldugu, Ote yandan ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol arttik¢a

ergenlerin yasadig giigliiklerin de arttig1 sdylenebilir.

3.7. Ergen, Anne ve Baba Yanitlarimin Birbiri ile Iliskisini Gosteren

Korelasyonlar

Ergenlerin yasadig1 gii¢liik diizeyinin bildirilmesi ile ilgili olarak anne, baba ve
ergenlerin yanitlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, ergen yanitlar1 ile annelerin yanitlar
arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .359, p= 0.00); ergenlerin yanitlar1 ile babalarin
yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .397, p= 0.00); annelerin yanitlar ile
babalarin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .733, p= 0.00) iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durumda ii¢ gruptaki yanitlarin birbiri ile tutarli oldugu; ergenler
tarafindan bildirilen giigliik diizeyi arttikca cocuklariin yasadig: giicliik diizeyine iliskin
annelerin bildirimlerinde de artis gozlendigi; benzer sekilde ergenler tarafindan bildirilen
giiclik diizeyi arttikca ¢ocuklarmin yasadigr giicliik diizeyine iliskin babalarin
bildirimlerinde de artis gozlendigi sOylenebilir. Aymi sekilde annelerin bildirimlerindeki
artis babalarin bildiriminde de artis olarak gozlenmektedir. Bu iki grup yanit arasinda
oldukea yiiksek diizeyde korelasyon olmasi dikkati cekmektedir. Giigliikk puanlar1 agisindan

anne, baba ve ergen yanitlarinin birbiri ile iligkisi ¢izelge 3.6.'da verilmistir.

Cizelge 3.6. Giigliik puanlar1 agisindan anne, baba ve ergen yanitlarinin birbiri ile iligkisi

‘ Ergen GiicliikToplam | Anne Giigliik Toplam
‘Anne Giicliik Toplam .359™
'Baba Giigliik Toplam 397 733"
‘ Ergen BODO Anne BODO
‘ Anne BODO .285**
Baba BODO 319%* 587**
**P=0.00

BODO : Basaril1 Oz Diizenleme
Ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme diizeyinin bildirilmesi ile ilgili olarak
anne, baba ve ergenlerin yanitlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, ergen yanitlari ile
annelerin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde (r= .285, p= 0.00); ergenlerin yanitlar
ile babalarin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .319, p= 0.00); annelerin
yanitlar1 ile babalarin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r=.587, p= 0.00) iliski

oldugu goriilmektedir. Bu durumda ii¢ gruptaki yanitlarin birbiri ile tutarl oldugu; ergenler
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tarafindan bildirilen 6z diizenleme diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin sahip oldugu 6z diizenleme
diizeyine iliskin annelerin bildirimlerinde de artis gozlendigi; benzer sekilde ergenler
tarafindan bildirilen 6z diizenleme diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarinin sahip oldugu 6z diizenleme
diizeyine iliskin babalarin bildirimlerinde de artis gézlendigi sOylenebilir. Ayni sekilde
annelerin bildirimlerindeki artis babalarin bildiriminde de artis olarak gézlenmektedir. Bu
iki grup yanit arasinda daha yiiksek diizeyde korelasyon olmasi dikkati ¢ekmektedir.

Ergenlerin 6z diizenleme diizeylerine iliskin anne, baba ve ergen yanitlar1 arasindaki iliski

cizelge 3.7.'de verilmistir.

Cizelge 3.7. Ergenlerin 6z dlizenleme diizeylerine iliskin anne, baba ve ergen yanitlari
arasindaki iligki

EDKO

Ergen anne izleme Ergen papa izleme Anne izleme
Ergen papaizleme 488"
Anne izleme 245" 244"
Baba izleme 102 266" 5197

Ergen ;.. Haberdarhk Ergen pap, Haberdarhk Anne Haberdarhk
Ergen yany Haberdarhk | .377**
Anne Haberdarhk .306** .058
Baba Haberdarhk 128 223** 561**
EPKO

Ergen anne SevgiEsirgeme | Ergen pan, Sevgi Esirgeme | Anne

SevgiEsirgeme

Ergen papa Sevgi .B57**

Esirgeme

Anne Sevgi Esirgeme | .439** 241%*

Baba Sevgi Esirgeme |.222** .290** 37T
Ergen anne Ergen papa Anne
SuclulukYiikleme SuclulukYiikleme SuclulukYiikleme

Ergen papa Sucluluk .688**

Yiikleme

Anne Sucluluk .360** .286**

Yiikleme

Baba Su¢luluk .162* 227** A424%*

Yiikleme

**P=0.00

EDKO : Ebeveyn Davranigsal Kontrol Olgegi

EPKO: Ebeveyn Davranigsal Kontrol Olgegi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarini izleme diizeyinin bildirilmesi ile ilgili olarak anne,
baba ve ergenlerin yanitlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda, ergenlerin annelerinin
uyguladig1 izleme diizeyine iliskin yanitlar1 ile annelerin kendilerinin uyguladig1 izleme
diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .245, p= 0.00); ergenlerin
babalarinin uyguladig1 izleme diizeyine iliskin yanitlar1 ile babalarin kendilerinin
uyguladigi izleme diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r=.266, p=
0.00); annelerin yanitlari ile babalarin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r=.519,
p= 0.00) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda ii¢ gruptaki yanitlarin birbiri ile tutarh
oldugu; ergenler tarafindan bildirilen anne izlemesi arttik¢a annelerin 6z bildirimlerindeki
izleme diizeyinde de artis goriildiigii; benzen sekilde ergenlerin bildirimlerinlerindeki baba
izleme arttikca babalarin 6z bildirimlerindeki izleme diizeyinde de artis oldugu
goriilmektedir. Ayni1 sekilde annelerin kendi uyguladiklar1 izleme arttikca babalarin

izlemesinin de arttig1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarindan haberdar olma diizeyinin bildirilmesi ile ilgili
olarak anne, baba ve ergenlerin yanitlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, ergenlerin
annelerinin haberdarligina iligkin yanitlari ile annelerin 6z bildirimlerindeki haberdarlik
diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .306, p= 0.00); ergenlerin
babalarmin haberdarligina iligkin yanitlart ile babalarin 6z bildirimlerindeki haberdarlik
diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r= .223, p= 0.00); annelerin
yanitlar1 ile babalarin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde ( r=.561, p= 0.00) iliski
oldugu goriilmektedir. Bu durumda ii¢ gruptaki yanitlarin birbiri ile tutarli oldugu; ergenler
tarafindan bildirilen anne haberdarlig1 arttikca annelerin 6z bildirimlerindeki haberdarlik
diizeyinde de artis goriildiigli; benzen sekilde ergenlerin bildirimlerinlerindeki baba
haberdarlig1 arttikga babalarin 6z bildirimlerindeki haberdarlik diizeyinde de artis oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde annelerin haberdarliklari arttikga babalarin haberdarliginin da

arttig1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklari sevgi esirgeme diizeyinin bildirilmesi
ile ilgili olarak anne, baba ve ergenlerin yanitlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
ergenlerin annelerinin sevgi esirgemesine ilisgkin yanitlar1 ile annelerin 06z
bildirimlerindeki sevgi esirgeme diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonde ( r= .439, p= 0.00); ergenlerin babalarinin sevgi esirgemesine iliskin yanitlar1 ile
babalarin 6z bildirimlerindeki sevgi esirgeme diizeyine iliskin yanitlar1 arasinda anlamli ve
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pozitif yonde ( r=.290, p= 0.00); annelerin yanitlari ile babalarin yanitlar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde ( = .377, p= 0.00) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda ii¢ gruptaki
yanitlarin birbiri ile tutarli oldugu; ergenler tarafindan bildirilen anne sevgi esirgemesi
artttkca annelerin 6z bildirimlerindeki sevgi esirgeme diizeyinde de artis gorildiigii;
benzen sekilde ergenlerin bildirimlerinlerindeki baba sevgi esirgemesi arttik¢a babalarin 6z
bildirimlerindeki sevgi esirgeme diizeyinde de artis oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde

annelerin sevgi esirgemeleri arttikca babalarin sevgi esirgemelerinin de arttig1 sOylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar1  sugluluk yiikleme diizeyinin
bildirilmesi ile ilgili olarak anne, baba ve ergenlerin yanitlart arasindaki iliskiye
bakildiginda, ergenlerin annelerinin sugluluk yiiklemesine iliskin yanitlar1 ile annelerin 6z
bildirimlerindeki sucluluk yiikleme diizeyine iliskin yanitlari arasinda anlamli ve pozitif
yonde ( = .360, p= 0.00); ergenlerin babalarinin sug¢luluk yiiklemesine iliskin yanitlari ile
babalarin 6z bildirimlerindeki sugluluk yiikleme diizeyine iliskin yanitlari arasinda anlamli
ve pozitif yonde ( r= .227, p= 0.00); annelerin yanitlari ile babalarin yanitlar1 arasinda
anlamli ve pozitif yonde ( r= .424, p= 0.00) iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda {i¢
gruptaki yanitlarin birbiri ile tutarli oldugu; ergenler tarafindan bildirilen anne sucluluk
yiikklemesi arttikca annelerin 6z bildirimlerindeki sugluluk yiikleme diizeyinde de artig
goriildiigli; benzen sekilde ergenlerin bildirimlerinlerindeki baba sugluluk yiiklemesi
artttkca babalarin 6z bildirimlerindeki sugluluk yiikleme diizeyinde de artis oldugu
goriilmektedir. Ayni1 sekilde annelerin sucluluk yiiklemesi arttikga babalarin sucluluk

yiiklemesinin de artti1 sdylenebilir.

3.8. Ergenlerin Yamitlarina Gére, EPKO Boyutu Olan “Sucluluk Yiikleme” ile
Yasanan Duygusal Giicliikler Arasindaki iliskide Oz Diizenlemenin EtKisi

Bu calismada yanitlanmaya calisilan ana soru, ebeveynler tarafindan uygulanan
psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlari ile bu ebeveynlerin ¢ocuklari tarafindan yasanan
duygusal gicliikler arasindaki iligkide “basarili 6zdiizenleme”’nin herhangi bir araci

roliiniin olup olmadigidir.

Arastirma hipotezleri dogrultusunda basarili 6z diizenlemenin aracilik rolii, anne ve
baba tarafindan uygulanan kontrol boyutlarinin her birinden elde edilen puanlar i¢in ayri

ayr1 ve daha sonra anneler ve babalar i¢in ayr1 ayr1 Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi ii¢
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adimdan olusan bir dizi dogrusal regresyon analizi ile incelenmis, aracili model

uygulanmigtir.

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “suc¢luluk yiikleme” boyutu degerlendirmeye
alimmustir.  “Sucluluk yiiklemenin, bagimli degisken olan “duygusal gii¢liik” lizerindeki
etkisini gérmek iizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. ikinci adimda
bagimsiz degisken olan “sugluluk yiikleme”nin aract degisken olan “6z diizenleme”
tizerindeki etkisini gérmek {izere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Ugiincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sucluluk yiikleme” ile
aract degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan “duygusal gii¢lik”
tizerindeki etkilerini gérmek iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Anneler i¢in 6nerilen aracili model, Sekil 3.1.’de; babalar i¢in 6nerilen aracili model Sekil

3.2.”de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada algiladiklari, anne tarafindan uygulanan sugluluk yiliklemenin

anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (p=,37, t(219)=5,79, p<.000). ikinci asamada

yapilan dogrusal regresyonda ise sugluluk yiiklemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu
yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmiistiir(B=,25,

t(219)= -3,75, p<.000). Bu nedenle coklu regresyon testi yapilmistir. Anne tarafindan

uygulanan sugluluk yiikleme ile basarili 6z diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde
basarili 6z diizenlemenin duygusal gii¢liigii yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (= -

40 t - 6,78, p<.000) buna karsilik anne sucluluk yiliklemesinin yordamada anlamli

(219)

olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (=,27,t_._=4,49, p<.000) goriilmiistiir. Bu

(219)
diististin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri 1,97 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi,
0z diizenlemenin, “annenin suc¢luluk yiliklemesi” ile “duygusal gii¢liik” arasinda araci bir
faktor oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu,

varolan araciliin ise “kismi aracilik” (partial mediation) oldugu gostermektedir.

Ergenlerin babalar1 tarafindan uygulanan “sugluluk yiikleme” ile duygusal giigliikleri

arasindaki iligkide basarili 6zdiizenlemenin aracilik rolii incelendiginde ise; benzer sonuglar
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bulunmustur. Ergenlerde duygusal giigliigii yordamada baba tarafindan uygulanan sugluluk

yiikklemenin anlamli bir etkisinin oldugu gorilmistir (p=,31, t_._=4,83, p<.000). Baba

(219)
sucluluk ytliklemesi, basarili 6zdiizelemeyi yordamada da anlamli bir etki gostermektedir

B= - ,15t - 2,17, p<.05). Baba sugluluk yiiklemesi ile basarili 6zdiizenlemenin

(219)
birlikte yer aldigi modelde basarili 6zdiizenlemenin duygusal giicliigii yordamada anlamli

bir etkisinin oldugu (B= -,43, t - 7,39, p<.000), buna karsilik baba sugluluk

(219)
yiiklemesinin duygusal giicliigii yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin

azaldig1 (B=,24,t =4, 26, p<.000) goriilmiistiir. Bu diislisiin anlamliligini test etmek i¢in

(219)
Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 1,18 (p>0.05) olarak belirlenmistir.
Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, “babanin sugluluk
yiiklemesi” ile “duygusal giicliik” arasinda aract bir faktdr olmadigini, modelin 6nerdigi

aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini, oldugu gostermektedir.

Basarilt
Ozdiizenleme

- 25%** _AQ***

-37***

Anne Sugluluk 27F**
Yikleme

> Duygusal Gugluk

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.1. Anne sugluluk yiikleme ve duygusal giigliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gdsteren model.
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Basarili
Ozdiizenleme

-.15* - 43Fr*

3L

Baba Sucluluk 24T
Yukleme

> Duygusal Giclik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.2. Baba sucluluk yiikkleme ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

3.9. Ergenlerin Yamtlarina Gére, EPKO Boyutu Olan “Sevginin Esirgenmesi”

ile Duygusal Giicliikler Arasindaki Iliskide Oz Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sevginin esirgenmesi” boyutu degerlendirmeye
alimmistir. ~ “Sevginin esirgenmesi”’nin, bagimli degisken olan “duygusal giiclik”
tizerindeki etkisini gérmek tiizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Ikinci adimda bagimsiz degisken olan “sevgi esirgenmesi’nin araci degisken olan “6z
diizenleme” iizerindeki etkisini gérmek tizere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Ugiincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sevgi esirgeme” ile araci
degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan “duygusal giicliik” iizerindeki
etkilerini gérmek tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Anneler i¢in
onerilen aracili model, Sekil 3.3.’de; babalar igin Onerilen aracili model Sekil 3.4.’de

sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada algiladiklar1 anne tarafindan uygulanan sevgi esirgenmesinin
anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (=28, t(219)=4,26, p<.000). ikinci asamada
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yapilan dogrusal regresyonda ise sevginin esirgenmesinin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi,
bu yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagtig1 goriilmiistiir(f= -,24,

t(219): -3,61, p<.000). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Anne tarafindan

uygulanan sevginin esirgenmesi ile basarili 6z diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde
basarili 6z diizenlemenin duygusal gii¢liigii yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (p= -

42t - 7,01, p<.000) buna karsilik annenin sevgisinin esirgemesinin yordamada

(219):

anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig (B=,17, t(219): 2,90, p<.05)

gorilmiistiir. Bu diisiisiin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine
bakilmis, z degeri 2,37 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak
anlaml ¢ikmasi, 6z diizenlemenin, “annenin sevgisini esirgemesi” ile “duygusal giigliik”
arasinda araci bir faktor oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iligkisinin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu, varolan araciligin ise “kismi aracilik” (partial mediation) oldugu

gostermektedir.
Basaril
Ozdiizenleme
- 24%** Y ki
.28***
A7*
Anne Sevgi e
X > Duygusal Giclik
Esirgeme ve ¢

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.3. Annenin sevgisini esirgemesi ve duygusal giigliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

Ergenlerin babalar1 tarafindan uygulanan “sevginin esirgenmesi” ile duygusal
giicliikleri arasindaki iliskide basarili 6zdiizenlemenin aracilik rolii incelendiginde ise;

benzer sonuglar bulunmustur. Ergenlerde duygusal giicliiii yordamada baba tarafindan
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uygulanan sevgi esirgenmesinin anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistir (p=,29,

t(219)=4,48, p<.000). Babanin sevgisini esirgemesi, basarili 6zdiizelemeyi yordamada da

anlamhi bir etki gostermektedir (B= - ,18, t - 2,74, p<.05). Babanin sevgisini

(219)
esirgemesi ile basarili 6zdiizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6zdiizenlemenin

duygusal glicliigli yordamada anlamli bir etkisinin oldugu (B= -,43, t(2 Tl 7,22, p<.000),

buna karsilik babanin sevgisini esirgemesinin duygusal gii¢liigii yordamada anlamli

olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (f=,21, t(219): 3, 58, p<.000) goriilmiistiir.

Bu diisiisiin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri 1,75 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli
cikmamasi, 0z diizenlemenin, “babanin sevgisini esirgemesi” ile “duygusal giiclik”
arasinda araci bir faktor olmadigini, modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigimni gostermektedir.

Basarili
Ozdiizenleme

'.18* '.43***

.29***

Baba Sevgi 21%**
Esirgeme

> Duygusal Gugluk

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.4. Baba sucluluk yiikleme ve duygusal gii¢liik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.
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3.10. Ergenlerin Yamtlarina Gére, EDKO Boyutu Olan “izleme” ile Duygusal
Giicliikler Arasindaki Iliskide Oz Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
davranigsal kontrol boyutlarindan biri olan “izleme” boyutu degerlendirmeye alinmistir.
“Izleme”nin, bagiml degisken olan “duygusal giicliik” iizerindeki etkisini gérmek iizere,
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. ikinci adimda bagimsiz degisken olan
“izleme”nin araci degisken olan “6z diizenleme” iizerindeki etkisini gormek {iizere ikinci
bir basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmesi planlanmistir. Uciincii adimda ise
bagimsiz degisken olan “izleme” ile araci degisken olan “6z diizenleme’nin bagimli
degisken olan “duygusal giliclik™ iizerindeki etkilerini gérmek tizere c¢oklu dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmesi planlanmistir.  Ancak ilk basamakta, “izlemenin,
bagimli degisken olan “duygusal giicliik” lizerindeki etkisini gormek iizere yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda anne tarafindan izlenme ile ¢ocugun yasadigi
duygusal giiclik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriildiigiinden ikinci ve ii¢lincii

basamaklara gecilememistir.

Basaril
Ozdiuzenleme

Anlamh
_ iliski yok
Anne - Izleme > Duygusal Gugcluk

Sekil 3.5. Annenin izlemesi ve duygusal gilicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

Ergenlerin babalari tarafindan uygulanan “izleme” ile duygusal giigliikleri arasindaki
iliskide bagarili 6zdiizenlemenin aracilik rolii incelendiginde, ergenlerde duygusal giicliigii

yordamada baba tarafindan uygulanan izlemenin anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir
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(B= -,15, t(219): -2,31, p<.05). Babanin izlemesi, basarili 6zdiizenlemeyi yordamada da

anlamli bir etki gostermektedir (=24, t___= 3,63, p<.000). Babanin izlemesi ile basarili

(219)
0zdlizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6zdiizenlemenin duygusal giicligii

yordamada anlamli bir etkisinin oldugu (p= -,46, t(219): - 7,39, p<.000), buna karsilik

babanin izlemesinin duygusal giicliigli yordamada anlamli olmay1 siirdiirmedigi, iliskinin

istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi (p= -,05, t(21g)= -, 74, p>.05) goriilmiistiir. Bu

durum, bagimhi ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide, 6zdiizenlemenin ‘“tam aracilik”
etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek igin
Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 1,7 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, “babanin izlemesi” ile
“duygusal giicliik” arasinda araci bir faktér olmadigini modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Basarili
Ozdiizenleme

.24* - 4BFF*

-.15*

. -.05
Baba Izleme > Duygusal Giclik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.6. Baba izleme ve duygusal giiclilk arasindaki iliskide basarili 6zdiizenlemenin

aracilik etkisini gésteren model.
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3.11.  Ergenlerin Yamitlarina Gére, EDKO Boyutu Olan “Haberdarhk” ile
Duygusal Giicliikler Arasindaki iliskide Oz Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
davranigsal kontrol boyutlarindan biri olan “haberdarlik” boyutu degerlendirmeye
alinmistir. “Haberdar olma’nin, bagimli degisken olan “duygusal giicliik” tizerindeki
etkisini gérmek iizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ikinci adimda
bagimsiz degisken olan “haberdar olma”nin araci degisken olan “6z diizenleme”
tizerindeki etkisini gormek iizere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Uciincii adimda ise bagimsiz degisken olan “haberdarlik” ile araci
degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan “duygusal gii¢liik” tizerindeki
etkilerini gormek iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Anneler i¢in
Onerilen aracili model, Sekil 3.7.’de; babalar i¢in Onerilen araci model Sekil 3.8.’de

sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada algiladiklar1 annenin haberdar olmasinin anlamli bir degisken

oldugu gorilmiistir (= -,17, t(219): -2,61, p<.05). Ikinci asamada yapilan dogrusal

regresyonda ise haberdarligin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir(f=,15, t 219 2,21, p<.05). Bu

nedenle coklu regresyon testi yapilmistir. Annenin haberdar olmasi ile basarili 6z
diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal giicligii

yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (B= -,45 t(m): - 7,49, p<.000) buna karsilik

annenin haberdar olmasinin yordamada anlamli olmay1 siirdiirmedigi, iliskinin istatistiksel

olarak anlamsiz hale geldigi (B= -,10, t(2 19y -2,90, p>.05) goriilmiistiir. Bu durum, bagiml

ve bagimsiz degisken arasindaki iligkide, Ozdiizenlemenin “tam aracilik” etkisinin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek i¢in Sobel testi
ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri -0,75 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, “annenin haberdar
olmas1” ile “duygusal giicliik” arasinda araci bir faktér olmadigini, modelin Onerdigi

aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 géstermektedir.
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Basarilt
Ozduzenleme

,15* - A5F*KxE

-117*1

Anne - -,10
Haberdarlik

> Duygusal Giclik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.7. Annenin haberdar olmasi ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

Ergenlerin babalarinin “haberdar olmalar1” ile duygusal giicliikleri arasindaki
iliskide basarili 6zdiizenlemenin aracilik rolii incelendiginde, ergenlerde duygusal giicliigii
yordamada babanin haberdar olmasinin anlamli bir etkisinin oldugu gériilmiistiir (f= -,17,

t(219): -2,49, p<.05). Babanin haberdar olmasi, basarili 6zdiizenlemeyi yordamada da

anlamli bir etki gostermektedir (B=16, t_ = 2,36, p<.05). Babanin haberdar olmasi ile

(219)
basarili 6zdiizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6zdiizenlemenin duygusal

giicliigii yordamada anlamli bir etkisinin oldugu (f= -,45, t - 7,48, p<.000), buna

(219)
karsilik babanin haberdar olmasimin duygusal giigliigli yordamada anlamli olmay:

stirdiirmedigi, iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi (B=-,09, t 1 9): -1,6, p>.05)

goriilmiistiir. Bu durum, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide, 6zdiizenlemenin
“tam aracilik” etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu diisiisiin anlamliligini
test etmek icin Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri -1,41 (p>0.05)
olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin,
“babanin haberdar olmasi” ile “duygusal giiclik” arasinda araci bir faktér olmadigini

modelin 6nerdigi aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.
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Basarili
Ozdiizenleme

.16* = ABFR*

-17*

Baba -.09
Haberdarlik

> Duygusal Guglik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.8. Babanin haberdar olmasi ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

3.12. Annelere Giére, EPKO Boyutlari Olan “Sucluluk Yiikleme” ve
“Sevginin Esirgenmesi” ile Ergenlerin Yasadigi Duygusal Giicliikler

Arasindaki iliskide Oz Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sugluluk yiikleme” boyutu degerlendirmeye
alinmistir. “sugluluk yiliklemenin, bagimli degisken olan “duygusal giicliik” tizerindeki
etkisini gdrmek iizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. ikinci adimda
bagimsiz degisken olan “sug¢luluk yiikleme”nin araci degisken olan “6z diizenleme”
tizerindeki etkisini gormek {izere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Uciincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sucluluk yiikleme” ile
aract degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan “duygusal giiclik”
tizerindeki etkilerini gormek lizere coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Anneler i¢in 6nerilen aracili model, Sekil 3.9.’da sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada annenin sugluluk yliklemesinin anlamli bir degisken oldugu

gorilmistiir (B=,32, t(211)= 4,95, p<.000). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda

ise sucluluk yiiklemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir(p= -,17, t(211)= -2,5, p<.05). Bu nedenle
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coklu regresyon testi yapilmistir. Annenin sugluluk yiiklemesi ile bagarili 6z diizenlemenin
birlikte yer aldig1 modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal gii¢liigii yordamada anlamli

bir etkisinin oldugu, (B= -,47 t(211): - 7,10, p<.000) buna karsilik annenin sugluluk

yiiklemesinin yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 (=28,

t(211)= 4, 67, p<.000) goriilmiistiir. Bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek i¢in Sobel testi ile

hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 1,43 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, “annenin sugluluk yiiklemesi” ile
“duygusal glicliik” arasinda aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir.

Diger psikolojik kontrol boyutu olan anneler tarafindan uygulanan “sevginin
esirgenmesi” boyutu bagimsiz degisken olarak degerlendirmeye alinmistir. “Sevginin
esirgenmesi’nin, bagimli degisken olan “duygusal giiclik™ iizerindeki etkisini gérmek
lizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ikinci adimda bagimsiz
degisken olan “sevgi esirgemenin”nin aracit degisken olan “6z diizenleme” iizerindeki
etkisini gormek iizere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Ugiincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sevginin esirgenmesi” ile arac1 degisken olan
“0z diizenlemenin bagimli degisken olan “duygusal gii¢liik” {izerindeki etkilerini gérmek
tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Anneler i¢in Onerilen aracilt

model, Sekil 3.10.’da sunulmustur.

Bagarili
Ozdiizenleme

-,17* AT

- 32FxFx
Anne — 28***

Sucluluk > Duygusal Guglik
Yikleme

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.9. Annenin sugluluk yiiklemesi ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.
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Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliikklerini yordamada annenin sevgisini esirgemesinin anlamli bir degisken oldugu

goriilmiistiir (B=,38, t .. = 5,90, p<.000). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise

(211)
sevgi esirgemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin istatistiksel olarak

anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmiistiir(p= -,25, t(211): -3,64, p<.000). Bu nedenle ¢oklu

regresyon testi yapilmistir. Annenin sevgi esirgemesi ile basarili 6z diizenlemenin birlikte
yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal giicliigii yordamada anlamli bir

etkisinin oldugu, (= -,44 t(2 - 7,41, p<.000) buna karsilik annenin sevgi esirgemesinin

yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (B=,29, t(211): 4, 81,

p<.000) goriilmiistiir. Bu diisiisiin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z
degerine bakilmis, z degeri -0,25 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel
olarak anlamli ¢itkmamasi, 6z diizenlemenin, “annenin sevgisini esirgemesi” ile “duygusal

giicliik” arasinda aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Basarili
Ozdiizenleme

--,25%
- 447**

-, 38***

Anne — Sevgi 29™**

Esirgeme

v

Duygusal Glglik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.10. Annenin sevgisini esirgemesi ve duygusal gilicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.
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3.13. Annelere Gore, EDKO Boyutlar: Olan “fzleme” ve “Haberdarlik” ile
Ergenlerin Yasadig1 Duygusal Giicliikler Arasindaki iliskide Oz

Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak anneler tarafindan uygulanan ve
davranigsal kontrol boyutlarindan biri olan “izleme” boyutu degerlendirmeye alinmigtir.
“Izleme”nin, bagiml degisken olan “duygusal giicliik” iizerindeki etkisini gérmek iizere,
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. ikinci adimda bagimsiz degisken olan
“sucluluk izleme”’nin araci1 degisken olan “6z dlizenleme” tlizerindeki etkisini gormek iizere
ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ugiincii adimda ise bagimsiz
degisken olan “izleme” ile arac1 degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan
“duygusal giicliik” tizerindeki etkilerini gormek ilizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Anneler i¢in 6nerilen aracili model, Sekil 3.11.’de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada annenin c¢ocugunu izlemesinin anlamli bir degisken oldugu

gorilmustir (B= -,22, t(zn): -3,28, p<.001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda

ise izlemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giicliniin istatistiksel olarak

anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir(p= ,34 = 5,08, p<.000). Bu nedenle ¢oklu

’ t(211)
regresyon testi yapilmistir. Annenin izlemesi ile basarili 6z diizenlemenin birlikte yer aldigi
modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal gii¢liigli yordamada anlamli bir etkisinin

oldugu, (B= -,47, t(211): - 7,32, p<.000) buna karsilik annenin izlemesinin yordamada

anlamli olmayi stirdiirmedigi, iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi (= -,09,

t(211): -1, 41, p>.05) goriilmiistiir. Bu durum, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki

iliskide, 6zdlizenlemenin “tam aracilik” etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
diistisin anlamliligini test etmek i¢cin Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri -1,1 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi,
0z diizenlemenin, “annenin izlemesi” ile “duygusal gii¢liik” arasinda araci bir faktor
oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve

varolan aracilik seklinin “tam aracilik”(full mediation) etkisi oldugunu gostermektedir.
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Basarilt
Ozdiizenleme

34 Q7w

_’22***’

Anne — {zleme 09 > Duygusal Guglik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.11. Annenin izlemesi ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdilizenlemenin aracilik etkisini gdsteren model.

Diger davranigsal kontrol boyutu olan anneler tarafindan uygulanan “haberdar olma”
boyutu bagimsiz degisken olarak degerlendirmeye alinmistir.  “Haberdar olma’nin,
bagimli degisken olan “duygusal giigliik” lizerindeki etkisini gormek iizere, basit dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ikinci adimda bagimsiz degisken olan “haberdar
olma”nin arac1 degisken olan “6z diizenleme” iizerindeki etkisini gdrmek tizere ikinci bir
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Ugiincii adimda ise bagimsiz degisken
olan “haberdarlik” ile araci degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan
“duygusal giicliik” tizerindeki etkilerini gérmek {izere ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Anneler i¢in Onerilen aracili model, Sekil 3.12.’da sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal

giicliiklerini yordamada annenin ¢ocugundan haberdar olmasinin anlamli bir degisken

oldugu gorilmiistir (= -,23, t(zﬂ): -3,37, p<.001). Ikinci asamada yapilan dogrusal

regresyonda ise haberdar olmanin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmistiir(f=,20, t Q1" 2,92, p<.05). Bu

nedenle coklu regresyon testi yapilmistir. Annenin haberdar olmasi ile basarili 6z

diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal giicligi
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yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (B= -,48 t(211): - 7,71, p<.000) buna karsilik

annenin haberdarliginin yordamada anlamli olmay1 slirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi

(B= -,15, t(2 1y -2,45, p<.05) goriilmiistiir. Bu diisiisiin anlamliligin test etmek i¢cin Sobel

testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri -0,91 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, ‘“annenin haberdar
olmas1” ile “duygusal gilicliik” arasinda araci bir faktér olmadigini, modelin Onerdigi

aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

3.14. Babalara Gore, EPKO Boyular1 Olan “Sucluluk Yiikleme” ve “Sevginin
Esirgenmesi” ile Ergenlerin Yasadigi Duygusal Giicliikler Arasindaki

Iliskide Oz Diizenlemenin EtKkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak babalar tarafindan uygulanan ve
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sucluluk yiikleme” boyutu degerlendirmeye
almmistir.  “Sugluluk yiikleme”nin, bagimli degisken olan “duygusal giicliik” tizerindeki
etkisini gdrmek {izere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. ikinci adimda
bagimsiz degisken olan “sucluluk yiikleme”nin araci degisken olan “6z diizenleme”
tizerindeki etkisini gormek {izere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Uciincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sucluluk yiikleme” ile
aract degisken olan “6z diizenleme”nin bagimli degisken olan “duygusal giiclik”
tizerindeki etkilerini gérmek iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Babalar i¢in 6nerilen aracili model, Sekil 3.13.’de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada babanin ¢ocuguna sugluluk yiiklemesinin anlamli bir degisken

oldugu goriilmiistir (B=,25, t(198)= 3,63, p<.000). ikinci asamada yapilan dogrusal

regresyonda ise sugluluk yiiklemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama

giiciiniin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir(f= -,28, t (108 -4,06,

p<.000). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Babanin sucluluk yiiklemesi ile
basarili 6z diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal

giicliigii yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (B= -,47, t(198)= - 7,33, p<.000) buna

karsilik babanin sugluluk yiiklemesinin yordamada anlamli olmay1 siirdiirmedigi, iliskinin

istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi (B= -,10, t(198)= -1,5, p>.05) gorilmiistiir. Bu
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durum, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide, 6zdlizenlemenin “tam aracilik”
etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu diislisiin anlamliligini test etmek i¢in Sobel
testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri -2,3 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, 6z diizenlemenin, “babanin sugluluk
yiikklemesi” ile “duygusal giiclik” arasinda aract bir faktdr oldugunu, modelin 6nerdigi
aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve varolan aracilik seklinin “tam

aracilik”(full mediation) etkisi oldugunu gostermektedir.

Diger psikolojik kontrol boyutu olan babalar tarafindan uygulanan “sevginin
esirgenmesi” boyutu bagimsiz degisken olarak degerlendirmeye alinmistir. “Sevginin
esirgenmesi’nin, bagimli degisken olan “duygusal giicliik” iizerindeki etkisini gérmek
lizere, basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ikinci adimda bagimsiz
degisken olan “sevginin esirgenmesi’nin araci degisken olan “6z diizenleme” tizerindeki
etkisini goérmek iizere ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Ugiincii adimda ise bagimsiz degisken olan “sevginin esirgenmesi” ile arac1 degisken olan
“0z diizenlemenin bagimli degisken olan “duygusal gii¢liik” tizerindeki etkilerini gérmek
tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Babalar i¢in Onerilen aracilt

model, Sekil 3.14’de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada babanin ¢ocugundan sevgisini esirgemesinin anlamli bir degisken

oldugu gorillmistir (B= ,34, t(l%): 5,09, p<.000). Ikinci asamada yapilan dogrusal

regresyonda ise sevgi esirgemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir(p= -,34, t(198)= -5,13, p<.05).

Bu nedenle c¢oklu regresyon testi yapilmistir. Babanin sevgisini esirgemesi ile basarili 6z
diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal giicligii

yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (B= -,44 t(198)= -6,79, p<.000) buna karsilik

babanin sevgisini esirgemesinin yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin

azaldig (B=,18, t( 108) -2,7, p<.05) goriilmistiir. Bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek i¢in

Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 2,5 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, 6z diizenlemenin, “babanin sevgisini

esirgemesi” ile “duygusal glicliik” arasinda araci bir faktor oldugunu, modelin 6nerdigi
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aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve varolan aracilik seklinin “kismi

aracilik”(full mediation) etkisi oldugunu gostermektedir.

Basarilt
Ozdiizenleme

-,20* -,48***

-, 23%xx

Anne — -,15*
Haberdar Olma

> Duygusal Guglik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.12. Annenin haberdar olmast ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdilizenlemenin aracilik etkisini gdsteren model.

Basaril
Ozduizenleme

-,28%** - ATRRH
’25***,
Baba — 10
Sucluluk = > Duygusal Giicliik
Yikleme

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.13. Babanin sugluluk yiiklemesi ve duygusal giicliik arasindaki iligskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.
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Basarili
Ozdiizenleme

__,34* - A4*F*

’347’:**}(7

Baba — Sevgi 18*
Esirgeme

\4

Duygusal Gucliik

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.14. Babanin sevgisini esirgemesi ve duygusal giicliik arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

3.15. Babalara Gére, EDKO Boyutlari1 Olan “izleme” ve “Haberdarhk” ile
Ergenlerin Yasadigi Duygusal Giicliikler Arasindaki iliskide Oz

Diizenlemenin Etkisi

Birinci adimda, bagimsiz degisken olarak babalar tarafindan uygulanan ve
davranigsal kontrol boyutlarindan biri olan “izleme” boyutu degerlendirmeye alinmistir.
“Izleme”nin, bagimli degisken olan “duygusal giicliik” iizerindeki etkisini gdérmek {izere,
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. ikinci adimda bagimsiz degisken olan
“izleme™nin araci1 degisken olan “6z diizenleme” {izerindeki etkisini gdrmek iizere ikinci
bir basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ugiincii adimda ise bagimsiz
degisken olan “izleme” ile araci degisken olan “6z diizenlemenin bagimli degisken olan
“duygusal giicliik” iizerindeki etkilerini gérmek lizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Babalar i¢in 6nerilen aracilt model, Sekil 3.15.’de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada babanin c¢ocugunu izlemesinin anlamli bir degisken oldugu

gorilmustir (B= -,24, t(198)= -3,44, p<.001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda

ise izlemenin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin istatistiksel olarak
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anlamlilik diizeyine ulastig1r goriilmiustir(p= ,43, t.__= 6,5, p<.000). Bu nedenle ¢oklu

(198)
regresyon testi yapilmistir. Babanin izlemesi ile basarili 6z diizenlemenin birlikte yer aldigi
modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal gii¢liigli yordamada anlamli bir etkisinin

oldugu, (= -,49, t - 7,04, p<.000) buna karsilik babanin izlemesinin yordamada

(198)
anlamli olmay1 siirdiirmedigi, iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi (= -,03,

t(198): -,40, p>.05) gorilmiigtir. Bu durum, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki

iliskide, 6zdlizenlemenin “tam aracilik” etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
diistisin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri 2,5 (p<0.05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmast,
0z diizenlemenin, “babanin izlemesi” ile “duygusal giigliik” arasinda aract bir faktor
oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve

varolan aracilik seklinin “tam aracilik”(full mediation) etkisi oldugunu gostermektedir.

Basarili
Ozdiizenleme

AB*** - AQHEx

- 24FH*

. -,03 -
Baba — Izleme > Duygusal Gligluk

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.15. Babanin izlemesi ve duygusal giiclilk arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.

Diger psikolojik kontrol boyutu olan babalar tarafindan uygulanan “haberdarlik”
boyutu bagimsiz degisken olarak degerlendirmeye alinmistir.  “Haberdar olma’nin,
bagimli degisken olan “duygusal giicliik” lizerindeki etkisini gérmek iizere, basit dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ikinci adimda bagimsiz degisken olan “haberdar

olma”nin arac1 degisken olan “6z diizenleme” iizerindeki etkisini gérmek iizere ikinci bir
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basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Uciincii adimda ise bagimsiz degisken
olan “haberdarlik” ile araci degisken olan “06z diizenleme’nin bagimli degisken olan
“duygusal giigliik” tlizerindeki etkilerini gérmek iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gergeklestirilmistir. Babalar i¢in 6nerilen aracili model, Sekil 3.16.’da sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde ergenlerin duygusal
giicliiklerini yordamada babanin ¢ocugundan haberdar olmasinin anlamli bir degisken

oldugu goriilmiistir (B= -,29, t(l%): -4.21, p<.000). Ikinci asamada yapilan dogrusal

regresyonda ise haberdar olmanin, 6z diizenlemeyi yordayabildigi, bu yordama giiciiniin

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 gorilmistiir(p= ,34, t,___= 4,99, p<.000).

(198)
Bu nedenle coklu regresyon testi yapilmistir. Babanin haberdarhigi ile basarili 6z
diizenlemenin birlikte yer aldigi modelde basarili 6z diizenlemenin duygusal giicligi

yordamada anlamli bir etkisinin oldugu, (= -,46 t(198): -6,95, p<.000) buna karsilik

babanin haberdarliginin yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi

(B=,13,t (108 -1,92, p<.05) goriilmiistiir. Bu diislisiin anlamliligin1 test etmek i¢in Sobel

testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri -1,8 (p>0.05) olarak belirlenmistir. Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, 6z diizenlemenin, “babanin haberdar
olmas1” ile “duygusal giiglilk” arasinda araci bir faktér olmadigini, modelin 6nerdigi

aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Basarili
Ozdiizenleme

-,34* - ABFF*

-, 20%**

,13*
Baba —
Haberdarlik

> Duygusal Glgluk

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3.16. Babanin haberdar olmasi ve duygusal giiclilk arasindaki iliskide basarili

0zdiizenlemenin aracilik etkisini gosteren model.
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3.16. Toplam Giicliik Degiskeninin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon
Analizi

3.16.1. Ergenlerin Yanitlarina Gore Toplam Giicliik Degiskeninin

Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Aragtirmanin  0rneklemini olusturan bireylerin toplam giicliik puanlarinin
yordanmasina iligkin asamali c¢oklu regresyon analizinin {i¢ asamada tamamlandigi
gorilmektedir. Ergenlerin “basarili 6z diizenleme toplam puanmi”, ebeveyn tarafindan
uygulanan psikolojik kontrol boyutlarindan “su¢luluk ylikleme” ve ergenin devam ettigi
okulun sosyoekonomik diizeyi yordayicilar olarak bulunmustur. Degiskenlere ait katsayilar

cizelge 3.6.'da verilmistir.

Cizelge. 3.6. Toplam giicliik puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

sonuclari
DEGISKEN Cokl F Frdeki
0 u . . 0
RRUZE sd1 sd2 Degisim
n=199 R 2 Degisimi
P
R
Basarali b
. 441 195 101 47,875 1 198 000
ODO '
Sugluluk c
517 ,268 ,260 35,974 2 197 ,000
Yiikleme '
OkulSED 548d ,301 ,290 28,096 3 196 0

Birinci asamada, toplam giicliik puanmin en iyi yordayicist ya da toplam giigliik
puanlarindaki varyansin en iyi agiklayicisi olarak “basarili 6z diizenleme” degiskeni
analize girmis ve toplam varyansin % 19,5’ini tek basina agiklamistir. Basarili 6z
diizenleme puani ile toplam giicliilk puani arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve
anlamli bulunmustur (R= . 441, R’= .195, F(1,198) = 47,875 p= 0.000). Elde edilen
bulgular, toplam giiclik puanlarmin en iyi yordayicisinin, ergenlerin sahip oldugu 6z
diizenleme oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle, 6z diizenleme konusunda daha
basarili olan ergenlerin, daha diisiik olan ergenlere gore daha az giicliige sahip oldugu

sOylenebilir.
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Cizelge. 3.7. Toplam giicliik puanlarinin yordamasina iligkin B, Beta korelasyonu ve

anlamlilik diizeyi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

DEGISKEN B Std Hata Beta T P

(Sabit) -24,549 2,077 -11,819 ,000
BasarallODO -,161 ,023 -,441 -6,919 ,000
(Sabit) -19,208 2,324 8,266 ,000
BasarallODO -,147 ,023 -,402 -6,522 ,000
i“qluluwﬁkleme 181 041 273 4,425 000
(Sabit) 20,256 2,302 8,799 ,000
BasarallODO -,133 ,023 -,364 -5,904 ,000
e 1,015 040 277 4,590 000
OkulSED -,163 ,333 -,186 -3,050 ,000

Ikinci asamada, “6z diizenleme” puanma ek olarak analize, annelerin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sugluluk yiikleme” boyutu énemli
yordayict olarak analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 7.3 olup iki degisken
birlikte toplam giigliikk varyansint % 27’ye yiikseltmislerdir. Sugluluk yiikleme ile toplam
giiclik puanlari arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur ( R= .
517, R*=. 268, F ( 2, 197)= 35,974, p= 0.000). Buna gore en giiclii ikinci yordayici olan
anneleri tarafindan daha fazla sucgluluk yiiklenen ergenlerin yasadiklari toplam giigliik

diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ugiincii asamada basaril1 6z diizenleme ve sucluluk yiikleme boyutlarina ek olarak,
ergenlerin devam ettigi “okulun sosyoekonomik diizeyi” onemli yordayici olarak analize
girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 3.3 olup, ii¢ degisken birlikte toplam giicliik
puanlarindaki toplam varyanst % 30.1’e yiikseltmiglerdir. Okul degiskeni ve toplam
giicliik toplam puani arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur
( R= .548, R*= 301, F(3,196) = 28.096, p= 0.000). Sonuglar degerlendirildiginde,
ergenlerin devam ettigi okulun sosyoekonomik diizeyi diistiikge yasanan giicliik diizeyinin

artt1g1 soylenebilir.

72



3.16.2 Annelerin  Yamitlarmna Gore Toplam Giiclik Degiskeninin

Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Arastirmanin  Oorneklemini olusturan bireylerin toplam giicliik puanlarinin
yordanmasina iligkin asamali c¢oklu regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi
goriilmektedir. “Basarili 6z diizenleme” puanlari, anneler tarafindan uygulanan psikolojik
kontrol boyutlarindan biri olan “sevginin esirgenmesi”, “annelerin egitim yili”, anneler
tarafindan uygulanan ve yine psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sugluluk yiikleme”
boyutu yordayicilar olarak bulunmustur. Degiskenlere ait katsayilar cizelge 3.8.'de

verilmigtir.

Cizelge. 3.8. Toplam giigliik puaninin yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

ve regresyon esitligi

.. F°deki
WG GO R? Diizeltilmis "~ sdl  sd2 Degisim
n=198 R 2 Degisimi

R P

Basarili
. 498° 248 245 64,801 1 197 000
ODO !
Sevgi

" 5750 331 324 48,266 2 196 000
Esirgeme '
Egitim 600° 360 350 36,321 3 195 000
Sugluluk

d 375 ,362 28,995 4 194 ,000

.. ,613

Yiikleme

Birinci agamada, toplam giicliik puaninin en 1yi yordayicist ya da toplam giicliik
puanlarindaki varyansin en iyi aciklayicist olarak ergenin “basarili 6z diizenleme” puani
degiskeni analize girmis ve toplam varyansin % 24.8’ini tek basina agiklamistir. Basarili
0z diizenleme toplam puani ile toplam gii¢liik puani arasindaki ikili korelasyon negatif
yonde ve anlamli bulunmustur (R= . 498, R’= .248, F(1,197) = 64.801, p= 0.000). Elde
edilen bulgular, toplam gii¢liik puanlarin en iyi yordayicisinin, ergenlerin 6z diizenleme
diizeyi oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle basarili 6z diizenleme diizeyi yiiksek
olan ergenlerin, 6z diizenleme konusunda daha basarisiz olan ergenlere gore daha az

giicliige sahip oldugu sdylenebilir.

73



Cizelge. 3.9. Toplam giigliik puanlarinin yordamasina iligskin B, Beta korelasyonu ve

anlamlilik diizeyi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
DEGISKEN B Std Hata Beta T P
(Constant) 28,029 2,122 13,208 ,000
BasarihODO -,194 ,024 -,498 -8,050 ,000
(Constant) 20,039 2,584 7,755 ,000
BasarihODO -,167 ,023 -,430 -7,138 ,000
SevgiEsirgeme ,240 ,049 ,296 4,909 ,000
(Constant) 22,573 2,677 8,431 ,000
Basar1iODO -,166 ,023 -,428 -7,250 ,000
SevgiEsirgeme ,225 ,048 277 4,667 ,000
EGITIM -,683 232 -,170 -2,940 ,004
(Constant) 21,333 2,710 7,871 ,000
Basar1iODO -,167 ,023 -,429 -7,327 ,000
SevgiEsirgeme ,133 ,063 ,164 2,110 ,036
EGITIM -,683 230 -,170 -2,970 ,003
SuglulukYiikleme 113 ,051 ,169 2,203 ,029

Ikinci asamada, “basarili 6z diizenleme” puanina ek olarak analize, ergenlerin
anneleri tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sevginin
esirgenmesi” boyutu girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 8.3 olup iki degisken
birlikte 6z diizenleme toplam varyansin1 % 33.1°e yiikseltmislerdir. Sevginin esirgenmesi
ile toplam giicliik puanlart arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli
bulunmustur ( R=. 575, R’=. 331, F( 2, 196)= 48.266, p= 0.000). Buna gore en giiclii
ikinci yordayict olan sevginin esirgenmesine bakilarak yorum yapilacak olunursa,
annelerinin sevgilerini daha fazla esirgedigi ergenlerin daha fazla toplam giicliige sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Ugiincii asamada basarili 6z diizenleme ve sevginin esirgenmesi boyutlarina ek
olarak, annelerin egitim yili degiskeni 6nemli yordayici olarak analize girmistir. Bu

degiskenin getirdigi ek katki % 2.9 olup, ii¢ degisken birlikte toplam gii¢liik puanlarindaki
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toplam varyansi1 % 36’ya yiikseltmislerdir. Annelerin egitim yili degiskeni ve toplam
giiclik toplam puani arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur
( R= .600, R*= .360, F(3,195) = 36.321, p= 0.000). Sonuglar degerlendirildiginde,

annelerin egitim yili arttik¢a ergenlerin toplam gii¢liik alanin azaldig1 sdylenebilir.

Dordiincii asamada basarili 6z diizenleme, sevginin esirgenmesi ve annelerin egitim
yili degiskenlerine ek olarak, annelerin ¢ocuklarima uyguladiklar1 psikolojik kontrol
boyutlarindan biri olan “sugluluk yilikleme” boyutu 6nemli yordayici olarak analize
girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 1.5 olup, li¢ degisken birlikte toplam giigliik
puanlarindaki toplam varyansit % 37.5’e ylikseltmislerdir. Sucluluk yiikleme boyutu ve
toplam giicliik toplam puani arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlaml
bulunmustur ( R= .613, R’= 375, F(4,194) = 28.995, p= 0.000).  Sonuglar
degerlendirildiginde, annelerin sucluluk yiikleyerek uyguladiklar1 psikolojik kontrol
arttik¢a toplam giicliik diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

3.16.3. Babalarin Verdigi Yamtlara Gore Toplam Giicliik Degiskeninin

Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Aragtirmanin  6rneklemini olusturan bireylerin toplam gii¢cliik puanlarinin
yordanmasina iligkin asamali c¢oklu regresyon analizinin iki asamada tamamlandigi
goriilmektedir. “Basarili 0z diizenleme” puanlar1 ve babalar tarafindan uygulanan
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sevginin esirgenmesi” boyutu yordayicilar

olarak bulunmustur. Degiskenlere ait katsayilar ¢izelge 3.10.'da verilmistir.

Cizelge. 3.10. Toplam giicliik puaninin yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi

sonuglar1 ve regresyon esitligi

- F’deki
PEGISKEN — Coldu o, Diizeltilmis ~ © sdl  sd2 Degisim
n=189 R 2 Degisimi

R P
Basarih
. 503% 253 249 63,525 1 188 ,000
ODO '
Sevgi

> 50?280 273 36,424 2 187 000
Esirgeme '
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Birinci agsamada, toplam giiclik puanmin en iyi yordayicisi ya da toplam giigliik
puanlarindaki varyansin en iyi aciklayicisi olarak ergenin “basarili 6z diizenleme” puani
degiskeni analize girmis ve toplam varyansin % 25.3’linii tek basina aciklamistir. Basarili
0z diizenleme toplam puani ile toplam giiglilk puani arasindaki ikili korelasyon negatif
yonde ve anlamli bulunmustur (R= . 503, R’= .253, F(1,188) = 63.525, p= 0.000). Elde
edilen bulgular, toplam gii¢liik puanlarinin en iyi yordayicisinin, ergenlerin 6z diizenleme
diizeyi oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle basarili 6z diizenleme diizeyi yiiksek
olan ergenlerin, 6z diizenleme konusunda daha basarisiz olan ergenlere gore daha az

giicliige sahip oldugu sdylenebilir.

Cizelge. 3.11. Toplam giigliik puanlarinin yordamasina iliskin B, Beta korelasyonu ve

anlamlilik diizeyi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
DEGISKEN B Std Hata Beta T P
(Constant) 26,601 1,996 13,330 ,000
Basar1iODO -,181 ,023 -,503 -7,970 ,000
(Constant) 21,523 2,725 7,898 ,000
Basar11ODO -,158 ,024 -,440 -6,633 ,000
SevgiEsirgeme ,128 ,048 ,178 2,687 ,008

Ikinci asamada, “basarili 6z diizenleme” puanina ek olarak analize, ergenlerin
babalar1 tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “sevginin
esirgenmesi” boyutu girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 2.7 olup iki degisken
birlikte 6z diizenleme toplam varyansim % 28’ye yiikseltmislerdir. Sevginin esirgenmesi
ile toplam giicliik puanlart arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamh
bulunmustur ( R= . 529, R’=. 280, F( 2, 187)= 36.424, p= 0.000). Buna gore en giiclii
ikinci yordayict olan sevginin esirgenmesine bakilarak yorum yapilacak olunursa,
babalarmin sevgilerini daha fazla esirgedigi ergenlerin daha fazla toplam giicliige sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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4. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde 6ncelikle, ebeveyn kontrol boyutlarinin ergenlerin yasadigr duygusal
giicliiklerle iliskisi ve bu iligkide ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme becerisinin araci

roliine iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Ardindan, ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarinin, ebeveyn davranigsal kontrol
boyutlarinin, ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme diizeylerinin ve anne — baba — ¢ocuga
ait demografik degiskenlerin, ergenlerin sahip oldugu toplam giicliik diizeylerini

yordamadaki giiciine iligskin bulgular tartisilmistir ve yorumlanmustur.

4.1. Ebeveyn Psikolojik Kontrol Boyutlari ile Ergenlerin Yasadig: Giicliikler

Arasindaki Iliskide Oz Diizenlemenin Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada yanit aranan ana soru, ebeveynler tarafindan uygulanan kontrol
boyutlart ile ergenlerin sahip oldugu duygusal giigliikkler arasinda bir iliski olup olmadigi
ve bu iliskide ergenlerin sahip oldugu 6zdilizenleme becerisinin aract bir rol tistlenip
iistlenmedigidir. Bu sorunun yanitlanmasi dogrultusunda oncelikle ebeveyn psikolojik
kontrol boyutlar1 bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis; ergenler, anneler ve babalardan

elde edilen yanitlar kendi i¢inde analiz edilmis ve sonuglar bu baslik altinda tartigilmistir.

Arastirmada psikolojik kontrol iki boyut halinde 6l¢iilmiistiir. Bu boyutlardan ilki,
sucluluk yiikleme; ikincisi ise sevgi esirgemedir. Arastirmaya katilan ergenler, bu iki boyut
acisindan  Once annelerini, daha sonra babalarmi  degerlendirmislerdir.  Bu
degerlendirmelere gore, basarili bir O6zdlizenlemeye sahip olma, anneler tarafindan
uygulanan sugluluk yiikleme ile ergenin sahip oldugu duygusal giicliik arasindaki iligkiye
“kismi aracilik” (partial mediation) etmistir.  Buna gore, ergenlerin annelerinden
algiladiklar1 sugluluk yilikleme seklindeki kontrol, g¢ocugun basarili 6zdiizenleme
becerisinin araciligr ile duygusal giicliikkle anlamli diizeyde iliskili goriinmektedir.
Ergenlerin sahip oldugu duygusal giicliikler, hem annelerinden algiladiklar1 sucluluk
yikleme diizeyi ile hem de sahip olduklar1 6zdiizenleme becerileri ile iligkilidir.
Ozdiizenleme becerileri, anneden gelen sugluluk yiikleme ile duygusal giigliikler arasindaki
iligskide aracilik etmekte; onlarin duygusal gii¢liiklerini yordamada dnemli bir etkiye sahip

olmaktadir.
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Benzer sekilde, basarili bir 6zdiizenlemeye sahip olma, anneler tarafindan
uygulanan sevgiyi c¢ocugundan esirgeme ile ergenin sahip oldugu duygusal giicliik
arasindaki iliskiye “kismi aracilik” (partial mediation) etmistir. Buna gore, ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 sevginin esirgenmesi seklindeki kontrol, c¢ocugun basarili
0zdlizenleme becerisinin araciligi ile  duygusal giicliikle anlamli diizeyde iligkili
goriinmektedir. Ergenlerin sahip oldugu duygusal giigliikler, hem annelerinden algiladiklari
sevgiyi esirgeme diizeyi ile hem de sahip olduklar1 6zdiizenleme becerileri ile iliskilidir.
Ozdiizenleme becerileri, anneden gelen sevgi esirgenmesi ile duygusal giicliikler
arasindaki iligskide aracilik etmekte; onlarin duygusal giigliiklerini yordamada énemli bir

etkiye sahip olmaktadir.

Annenin ¢ocugunun davranislarini, aligkanliklarini, duygu ve diisiincelerini
diizenlemek veya yonetmek, ayn1 zamanda ebeveyne bagliligin1 arttirmak gibi niyetlerle
¢ocuguna nasil davranmast ya da davranmamasi, nasil diisiinmesi ve nasil hissetmesi
gerektigine yonelik yonlendirmelerde bulunmasi ve bunu suglayici tavirla ve kendi
sevgisinden yoksun birakarak yapmasit ¢ocugun Ozdiizenleme konusunda uygun bir
noktada bulunmasinin Oniine geciyor gibi goriinmektedir. Bu durum sasirtict degildir.
Ciinkii 6zdiizenleme kisinin kendi kendisini, gerekli yerde diizene sokabilmesi olarak
tanimlanabilir ve bu tanimin iginde kisinin duygu-diisiince ve davraniginin sorumlulugunu
almasi, davraniginin sonunda elestirilecegi, suglanacagi veya ebeveyninin sevgisinden
mahrum kalacagi gibi ihtimallerden uzak olmasi gerekliligini barindirmaktadir. Aksine
ebeveyninin destegini alacagini ve onaylanacagini bilen bir ergen 6zdenetimini ele almak
konusunda daha istekli olacaktir. Bunun i¢in kisinin sugluluk hissi tasimadan ve kendisine
giivenle davranabilmesi gerekir. Oysa ebeveynden gelen suglayici ve yonlendirici tepkiler
bu becerinin gelisimini ketliyor olabilir. Ozdiizenlemedeki bu kisitlilik ise ergenleri
duygusal giicliikler yasamaya agik hale getiriyor gibi goriinmektedir.  Literatiire
bakildiginda da, yiiksek diizeydeki psikolojik kontroliin algilanan kisisel yeterliligi
azalttigina ve caresizligi yilikleyerek anksiyete ve depresyonu dogurduguna dair kanitlar
yer almaktadir (Dwairy, Achoui, 2010). Yiiksek diizeyde davranigsal ve psikolojik kontrol
bildirilen annelerin ¢ocuklarinin anneleri yiiksek diizeyde sicakliga sahip olsa bile, geng
eriskinlikleri boyunca daha az duygu regiilasyonu sergiledikleri bulunmustur. Manzesske
ve Stright'e gore (2009) ebeveyn tarafindan uygulanan yiiksek diizeyde davranissal ve

psikolojik kontrol geng eriskinlikte yetersiz duygu diizenleme ile iliskili goriinmektedir.
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Duygusal ve biligsel bilesenleri olan 6z diizenleme, sonraki donemde bagimsizlik ve 6z
yeterlilik elde edebilmek i¢in gerekli olan zemini hazirlayan, ¢ok dnemli bir gelisimsel
kazanimdir(Trickett, 1998). Arastirmalar, sosyal iliskilerin, davranigsal uyumun ve
akademik basarmin gelisiminde, diizenleme becerisinin hayati bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Martinez-Pons (1996) duygularin1 kontrol etmede zorluk yasayan
cocuklar, hem igsellestirme hem dissallastirma sorunlarmi kapsayan sekilde davranis

sorunlar1 sergileyebilmektedir.

Elde edilen bulgular, destekleyici yani ebeveynlerin duygusal olarak katilimci,
cocuklarin ihtiyaglarina karst duyarli, ¢ocuklarinin yasamlarina karsi ilgili oldugu ailelerde
yetisen ergenlerin, daha mesafeli, ¢atismali, katilimer olmayan, ihmal eden veya reddeden
ailelerde yetisen ergenlere gore daha az sorunlu davramis gelistirecekleri yoniinde

yorumlanabilir.

Ote yandan benzer tarzda bir aracilik iliskisi, ¢ocuklarin babalarina yénelik
degerlendirmelerinden elde edilmemistir. Dolayisiyla ergenlerin algilarina gore psikolojik
kontrol, anneler tarafindan uygulandiginda, 6zdiizenleme bir araci islevi goriirken babalar
tarafindan uygulandiginda bdyle bir etki gozlenmemektedir. Bu durumun, toplumumuzdaki
ebeveyn rolleri ve ¢ocuklarin giindelik yasamlarinda anne ve babanin agirlik diizeyi ile
iliskili olabilecegi diisliniilmistiir. Toplumumuzda cocugun giindelik yasantisini
diizenlemek daha ¢ok annenin gorevidir. Dolayisiyla cocugun davranislarinda ortaya ¢ikan
aksakliklar veya olumsuz sonuglar daha ¢ok annenin sorumlulugundadir. Buna bagl olarak
cocuklar kendilerini, onlar adina daha ¢ok diizene sokmaya calisan kisiler olarak annelerini
goriiyor olabilirler. Yani babalarda bdyle bir etkinin ¢ikmamis olmasi, c¢ocuklarin
yasamlarinin i¢inde ¢ogunlukla babalarin1 ger¢cekten bdylesine bir konumda yasantilamiyor

olmalari ile iligkili olabilir.

Aragtirmaya katilan anneler, psikolojik kontroliin iki boyutunu uygulama diizeyleri
acisindan kendilerini; sahip olduklar1 duygusal giicliikkler ve 6zdiizenleme becerileri
acisindan ise ¢ocuklarini degerlendirmislerdir. Annelerin yaptig1r degerlendirmelere gore
sugluluk yiikleme veya sevgi esirgeme ile duygusal giicliik yasama arasindaki iliskide,
cocugun basarili bir 6zdiizenlemeye sahip olup olmamasi1 herhangi bir aracilik iligkisi

gostermemektedir.
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Arastirmaya katilan babalar da yine anneler gibi psikolojik kontroliin iki boyutunu
uygulama diizeyleri agisindan kendilerini; sahip olduklart duygusal giicliikler ve
Ozdiizenleme  becerileri  agisindan ise  ¢ocuklarmi  degerlendirmislerdir.  Bu
degerlendirmelere gore, basarili bir Ozdiizenlemeye sahip olma, babalar tarafindan
uygulanan sugluluk yiikleme ile ergenin sahip oldugu duygusal giicliik arasindaki iliskiye
“tam aracilik” (full mediation) etmistir. Buna gore, ergenlerin babalarindan algiladiklar
sucluluk yiikleme seklindeki kontroliin, ¢ocugun sahip oldugu duygusal gigcliiklerle
anlaml diizeydeki iligkisi, basarili 6zdiizenleme becerisi hesaba alindiginda tamamen
ortadan kalkmaktadir. Yani, babalara gore, ergenlerin 6zdiizenleme becerileri onlarin

duygusal giicliikleri ile ¢ok daha fazla iliskilidir.

Benzer sekilde, basarili bir 6zdlizenlemeye sahip olma, babalar tarafindan
uygulanan sevgiyi ¢ocugundan esirgeme ile ergenin sahip oldugu duygusal giicliik
arasindaki iligkiye “kismi aracilik” (partial mediation) etmistir. Buna gore, ergenlerin
babalarindan algiladiklar1 sevginin esirgenmesi seklindeki kontrol, ¢ocugun basarilt
Ozdiizenleme becerisinin araciligt ile  duygusal giiclikle anlamli diizeyde iligkili
goriinmektedir. Ergenlerin sahip oldugu duygusal giigliikler, hem annelerinden algiladiklar
sevgiyi esirgeme diizeyi ile hem de sahip olduklar1 6zdiizenleme becerileri ile iliskilidir.
Ozdiizenleme becerileri, babadan gelen sevgi esirgenmesi ile duygusal giicliikler
arasindaki iligkide aracilik etmekte; onlarin duygusal giicliiklerini yordamada 6nemli bir

etkiye sahip olmaktadir.

Babalarin verdigi yanitlar ile ergenlerin verdigi yanitlar burada tutarlilik
gostermektedir. Dolayisiyla ergenler i¢in yapilan aracilik etkisi ile iliskili yorumlarin
burada da gecerli olacagi sOylenebilir. Bu kisimda tartisilmak istenen bir diger nokta,
psikolojik kontroliin duygusal gii¢liiklerle iligskisine 6z diizenlemenin aracilik etmesi ile
ilgili olarak annelerden alinan degerlendirmelerle babalardan alinan degerlendirmeler
arasinda varolan tutarsizliktir. Bu durumun anne babanin ¢ocuklarin yasaminda aldiklar
rollerdeki dagilimda goriilen esitsizlik, bu esitsizlik i¢indeki sorumluluk algist ve bu
sorumluluk algisinin dogurdugu psikolojik kontrol uygulamanin sonuglarini kabul diizeyi
ile iliskili olabilecegi diislinlilmiistiir. Disiplinsizlikler, yanlis davranislar konusunda hesap
sorma Yyetkisinin ¢ogu zaman babaya verildigi, bizim iilkemizin de ig¢inde bulundugu
sOylenebilecek dogu toplumlarinda dogal olarak maniiplatif tekniklerin uygulayicisinin da
daha c¢ok baba oldugu goriilmektedir. Ustelik Dwairy ve Achoui’nin (2010) de belirttigi
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gibi dogu toplumlarindaki anneler ¢ocuklarina yakin olmalarina ve 6nemli diizeyde kontrol
uyguluyor olmalarina ragmen kisisel bir otoriteleri olmamaktadir. Cogu zaman bu anneler
kontrolii babalarin otoritesi adina gostermektedirler. Bu anneler ¢ogu zaman kurallarin
uygulayic1 ve takipgisi iken baba uygunsuz davranig zamanlarinda kizan ve son otorite
noktas1 olan kisi olmaktadir. Dolayisiyla baba, toplumun da kendisine verdigi babalik
roliinliin geregini yerine getiriyor ve bunu daha rahat dile getiriyor olabilir. Ayrica
cocuklarina c¢ogu zaman babalara goére daha yakin iligkiler i¢inde bulunan anneler
tarafindan uygulanan bu tiirden davranislarin anneler tarafindan yeterince negatif kontrol

edici olarak algilanmiyor olmast da miimkiindiir.

4.2. Ebeveyn Davranissal Kontrol Boyutlari ile Ergenlerin Yasadig Giicliikler
Arasindaki Iliskide Oz Diizenlemenin Etkisine Iliskin

BulgularinTartisiimasi

Arastirmada yanit aranan ana sorunun yanitlanmasi dogrultusunda ikinci olarak
ebeveyn davranigsal kontrol boyutlar1 bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis; ergenler,
anneler ve babalardan elde edilen yanitlar kendi i¢inde analiz edilmis ve sonuglar bu baslik

altinda tartisilmastur.

Arastirmada davranigsal kontrol iki boyut halinde 6l¢iilmiistiir. Bu boyutlardan ilki,
izleme; ikincisi ise haberdarliktir. Arastirmaya katilan ergenler, bu iki boyut ag¢isindan 6nce
annelerini, daha sonra babalarmi degerlendirmislerdir. Ergenlerin  yaptigi  bu
degerlendirmelere gore, basarili bir 6zdiizenlemeye sahip olma, ne anneler tarafindan, ne
de babalar tarafindan uygulanan davranigsal kontrol boyutlar1 ile ergenin sahip oldugu
duygusal giicliik arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Buna gore, ergenlerin annelerinden
ve babalarindan algiladiklar1 izleme veya haberdar olma seklindeki kontrol, ¢ocugun
basarili 6zdiizenleme becerisinin araciligr ile duygusal gii¢liikle anlamli diizeyde iliskili
gorinmemektedir. Aslinda aracilik iligskisine bakilmadan analiz yapildiginda, annelerin ve
babalarin ¢ocuklarinin etkinliklerini izlemesi ve yasamlarindan haberdar olmasi, ergenlerin
sahip oldugu duygusal gii¢liikler ile ters yonde iliskili ¢cikmistir. Ancak aracilik iligkisinin
g6z Oniinde bulundurulmasi ile ortaya ¢ikan sonug, bu iliskide 6zdiizenleme disindaki

baska etkenlerin araciligi ile bu iliskinin ortaya ¢ikmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ote yandan, arastirmaya katilan anneler ve babalarin verdigi yanitlara gore, basarili

bir 6zdilizenlemeye sahip olma, anneler ve babalar tarafindan uygulanan izleme ile ergenin
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sahip oldugu duygusal giigliikk arasindaki iliskiye “tam aracilik” (full mediation) etmistir.
Buna gore, hem annelerin hem de babalarin uyguladiklar1 izleme seklindeki kontrol,
cocugun basarili 6zdiizenleme becerisinin araciligi ile duygusal giigliikle anlamli diizeyde
iliskili goriinmektedir. Ergenlerin sahip oldugu duygusal giicliikler, hem annelerinden ve
babalarindan algiladiklar1 izleme diizeyi ile hem de sahip olduklar1 6zdiizenleme becerileri
ile iliskilidir. Ozdiizenleme becerileri, anneden ve babadan gelen izleme ile duygusal
giicliikler arasindaki iliskide aracilik etmekte; onlarin duygusal giicliiklerini yordamada

onemli bir etkiye sahip olmaktadir.

Bu durumda, c¢ocugun diizenlenmesi, kurallarin 6gretilmesi, sosyal islevselligin
kazandirilmasi1 gibi alanlarda daha etkili olan davranigsal kontrol konusunda her iki
ebeveynin de daha etkin rol aldig1 sdylenebilir. Nitekim tilkemizdeki ana babalik seklinde
de oncelikle ¢cocuklarin giindelik yasam etkinliklerini, kimlerle birlikte olduklarini izlemek,
uygunsuz goriilen yerlerde bunlara dair yasaklamalar getirmek oldugu, hem anneler hem
de babalar tarafindan bu tiir davranislarda bulunuyor olmanin ifade edilmesinin daha

kolay/kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

Finkenauer ve ark (2005)na gore, ebeveynlerin en Onemli gorevlerinden biri
cocuklarma duygu, diisiince ve davraniglarini diizenlemeyi Ogreterek kendini kontrol
edebilme becerisini insa edebilmektedir. Yiiksek diizeyde kabulii, 1yi bir kontrolii, cocugu
izlemeyi/takip etmeyi ve miidahaleci psikolojik kontroliin ¢ok sinirli sekilde kullanimim
iceren adaptif ebeveynlik, ¢ocuga kendisini kontrol etme, duygu, diisiince ve davranislarini
diizenleyebilme i¢in uygun bir ortam saglar. Destekleyicilik, onaylayicilik ve uygun
kurallarin olmast gibi egilimleri olan ebeveynler ¢cocuklarina hazzi ertelemeyi ve yoldan
cikarict seylere karst dur diyebilmeyi Ogretebilirler. Bu tip bir ebeveynlik cocuklarin
yalnizca temel ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6z denetim
gelistirmelerini ve deneyimlemelerini saglayan koruyucu bir ortam da sunar. Eger
ebeveynler bu konuda basarili olabilirlerse ergenler de daha az sorunlu davranig
gostereceklerdir. Nitekim yaptiklart calismada, erken ergenlik doneminde sergilenen
ebeveynlik davranisi ile psikososyal sorunlar arasindaki iliskiye 6z denetimin aracilik

ettigini bulmuslardir (Finkenauer ve ark., 2005).

Patterson ve Loeber'in (1984) teorisine gore asirt miktardaki psikolojik ve/veya

davranigsal kontrol kiigiik bir cocugun uygun prososyal davraniglar gelistirme yetenegini
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bozmakta; buna karsin diisiik davranigsal kontrol, ergenlik ¢aginda akranlarla sorun
yasamayla iligkili goriinmektedir. Diger bir deyisle asir1 kontrol self kontroliin gelisimi igin
gerekli olan otonominin gelisimini ketlerken, ¢cok az olmasi yoldan ¢ikmayla iliskili
gorinmektedir. Gegmiste yapilan c¢alismalar ebeveynlik davraniglart ve 06z-diizenleme
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmis olsa da ebeveyn kontrol boyutlarinin ne derece 6zgiil

sekilde 6z-diizenleme yeteneklerini ortaya ¢ikardigi veya dnledigi hala kesfedilmemistir.

Davranigsal kontrol, c¢ocugun davramigini (tavirlarini, calisma etkinliklerini,
arkadaslarina katilimin1 vb.) yapilandirma ve diizenleme icin yapilan ebeveyn girisimlerini
icermektedir. Ornegin, uygun davranislar icin gerekli olan kurallarm belirtilmesi ve
¢ocugun davranislarinin izlenmesi davranigsal kontrol 6rnekleridir (Dishion ve Mcmahon,
1998; Stattin & Kerr, 2000).

Cocukluk c¢ag1 boyunca kendini diizenlemenin gelisimi siklikla ebeveynle
iliskilenmeye atfedilir. Bu iliskide bireyler ebeveynlerinin degerleri ile tutarli olan inanglar,
diinya goriisleri ve davraniglar edinir ve igsellestirirler. Ebeveynlerin davranislari, kabul
edilebilir davranigin sinirlarin1 ifade eder ve diizenleme stratejileri agisindan model

olusturur (Kopp 1982).

Barber’a (1996) gore, davranigsal kontrol, denetim saglayarak, sinirlar koyarak ve
ev i¢inde kurallar koyup bu kurallan yiiriiterek, ergenlerin davranislarinin yonetilmesini
saglamaktadir. Bir ergenin davraniglarimi yeterli sekilde diizenlemeyi 6grenmesi bu yolla
olabilir ve diizenlemenin bagarilmasi, sosyal isleyigin yapisin1 ve kurallarin1 6grenmek igin

gereklidir.

Bircok ¢alisma tutarli sekilde, ebeveynlerin tutarli kurallar koymasinin, ¢cocuklarin
etkinliklerini izliyor olmanin, yani yapiyor olduklar1 seyleri, kimlerle oldugunu biliyor
olmanin, yani cocugu izlemenin ergenlerdeki sorunlu davranislarla iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu tiir ebeveynlik davraniglarinin kombinasyonu ergenlik donemindeki ana
sorunlu davraniglarinin iki tipinin de (i¢sellestirme ve digsallagtirma) azalmasinda etkili

goriinmektedir ( Darling & Steinberg, 1993).

Literatiirde yer alan ve arastirma sonucunu destekler nitelikte olan tiim bu bilgiler
15181inda su yorum yapilabilir: Ebeveynden gelen bu tiir davranislar, muhtemelen ¢ocugun,

icinde hareket edecegi alanin siirlarin1 belirlemekte, yapilmasi beklenen ve yapilmamasi
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istenen davraniglara dair mesaj vermekte, yoldan g¢ikmalara karsi engel olusturmakta,
boylece yasamda heniiz deneyimleri sinirli olan gengleri koruyucu bir islev listlenmektedir.
Bu koruyucu ortamda gelisen gengler, sosyal diinyayla iletisimlerinde kendilerini hangi
sinirlar iginde konumlandirmasi gerektigini, nerede durmasi, nerede ilerlemesi gerektigini,
diirtiilerini kontrol etmeyi; yani 6z diizenlemenin i¢inde yer alan bir¢ok bileseni daha iyi
Ogreniyor olabilir. Bu 6grenmenin temel nedeni ebeveynden gelen bu saglikli kontrol
bi¢cimi olabilir. Literatiirde de yer aldig1 sekliyle 6zdiizenleme, ¢ocuklarin sahip oldugu
i¢gsellestirme ve digsallastirma sorunlarini yordamada birinci sirada yer almaktadir.
Dolayisiyla 6zdiizenleme acisindan daha basarili olan gencler daha az duygusal giicliik de
yasayacaklardir. Ozdiizenleme konusunda sergilenen basari, ebeveyn tarafindan uygulanan

izleme ile duygusal giicliikler arasindaki iliskiye bu sekilde aracilik ediyor olabilir.

4.3. Ergenlerin Toplam Giicliik Puanlarimin Ebeveyn Kontrol Boyutlarina ve
Ergenlerin Sahip Oldugu Basarih Ozdiizenleme Diizeylerine Gore

Yordanmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirmada, ilkdgretim 6. — 7. — 8. smif Ogrencilerinin yasadiklar1 toplam
giicliiklerin diizeyini 6ngoren degiskenleri belirlemek amaciyla asamali ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Ebeveyn psikolojik kontrol boyutlar1 olan sevginin esirgenmesi ve
sucluluk yiiklemenin; ebeveyn davranigsal kontrol boyutlar1 olan izleme ve haberdarligin;
ergenlerin  sahip oldugu basarili 6zdiizenleme diizeylerinin; ebeveynlere ait
sosyodemografik ozelliklerin, ergenlerin sahip oldugu toplam gii¢liik diizeylerini ne kadar

yordadigi, ergenler — anneleri — babalari i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, ilkégretim 6. — 7. — 8. sif Ogrencilerinin
toplam giicliik diizeylerinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarinin
ergenler i¢in li¢ asamada tamamlandigi goriilmiis ve sirasiyla ergenlerin basarili 6z
diizenleme diizeylerinin, anneler tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol boyutlarindan
biri olan sucluluk yiiklemenin ve ¢ocugun devam ettigi okulun sosyoekonomik durumunun

ergenlerin sahip oldugu toplam giicliik diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Toplam giicliik diizeylerinin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon, annelerden elde
edilen verilere uygulandiginda analiz sonuglarinin dort agamada tamamlandig1 goriilmiis ve
sirastyla ergenlerin 6z diizenleme diizeylerinin, anneler tarafindan uygulanan ve psikolojik

kontrol boyutlarindan biri olan sevginin esirgenmesi boyutunun, annenin egitim yilinin ve
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yine anneler tarafindan uygulanan ve ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan
sugluluk yiiklemenin ergenlerin toplam giicliik diizeyini anlamli olarak yordadigi

bulunmustur.

Toplam giigliik diizeylerinin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon, babalardan elde
edilen verilere uygulandiginda analiz sonuglarinin iki asamada tamamlandig1 goriilmiis ve
sirasiyla ergenlerin 6z diizenleme diizeylerinin ve babalar tarafindan uygulanan ve
psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan sevginin esirgenmesi boyutunun toplam gii¢liik

diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Ergenlerden elde edilen verilere gore, ¢ocugun sahip oldugu 6z diizenleme diizeyi,
annenin psikolojik kontrol boyutlarindan sugluluk yiiklemeyi ne diizeyde uyguladigi ve
ardindan da ¢ocugun devam ettigi okulun sosyoekonomik diizeyi toplam giicliik puanlar
tizerindeki varyansin %30.1’in1 agiklamaktadir.  Degiskenler tek tek ele alindiginda
cocugun sahip oldugu oOzdiizenleme diizeyi tek basimna % 19.5, annelerin sugluluk
yiiklemesi degiskeninin % 7.3 ve ardindan ¢ocugun devam ettigi okulun sosyoekonomik

diizeyi degiskeninin % 3.3 oraninda toplam varyansa katkida bulundugu goriilmiistiir.

Annelerden elde edilen verilere gore, ergenlerin 6zdiizenleme diizeyleri, annenin
psikolojik kontrol boyutlarindan sevginin esirgenmesini ne diizeyde uyguladigi, annenin
egitim yili ve annenin psikolojik kontrol boyutlarindan sugluluk yiiklemeyi ne diizeyde
kullandig1 toplam giiclik puanlar tiizerindeki varyansmn % 37.5’ini aciklamaktadir.
Degiskenler tek tek ele alindiginda ise 6zdiizenleme degiskeninin tek basina % 24.8,
annenin sevgisini esirgemesi degiskeninin % 8.3, annenin egitim yil1 degiskeninin % 2.9
ve annenin sucluluk yiiklemesi degiskeninin % 1.5 oraninda toplam varyansa katkida

bulundugu gorilmiistiir.

Babalardan elde edilen verilere gore, ergenlerin O6zdiizenleme diizeyleri ve
babalarin ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarindan sevginin esirgenmesini ne diizeyde
uyguladigr toplam giicliik puanlar1 {izerindeki varyansin % 28’ini agiklamaktadir.
Degiskenler tek tek ele alindiginda ise ergenlerin 6zdiizenleme diizeyleri degiskeninin tek
basina % 25.3, babalarin sevgilerini esirgemeleri degiskeninin % 2.7 oraninda toplam

varyansa katkida bulundugu goriilmiistiir.
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Ergenlerden elde edilen bulgular incelendiginde, toplam giigliik diizeyinin en iyi
yordayicist olarak ergenlerin sahip oldugu basarili 6zdiizenleme degiskeninin 6ne ¢iktigi,
basarili 6z diizenleme ile toplam giicliikk arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Basarili 6zdiizenleme degiskeninde oldugu gibi ¢cocugun devam ettigi
okulun sosyoekonomik diizeyi ile toplam giiclilk puanlari arasinda anlamli ve negatif
yonde iliski oldugu goriilmektedir. Anneler tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol
boyutu i¢inde yer alan sugluluk yiikleme degiskeni ile toplam giicliik puanlar1 arasinda ise
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle ergenlerin
0zdilizenleme becerileri azaldik¢a ve ¢ocugun devam ettigi okulun sosyoekonomik diizeyi
diistiikce; anneler tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol boyutu i¢inde yer alan

sucluluk yiikleme arttikca ergenlerin yasadigi toplam gii¢liik artmaktadir.

Annelerden elde edilen bulgular incelendiginde, toplam giicliikk diizeyinin en iyi
yordayicist olarak ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme degiskeninin 6ne ¢iktigl, 6z
diizenleme ile toplam giigliikk arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Oz diizenleme degiskeninde oldugu gibi annenin egitim aldig1 y1l degiskeni
ile toplam giicliik puanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Annenin uyguladig1 sevginin esirgenmesi ve sucluluk yiikleme degiskenleri
ile toplam giigliik arasinda ise anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Bir
baska deyisle, 6z diizenlemedeki basar1 diistiikge ve annenin egitim yil1 azaldik¢a ergenler
daha fazla giicliik yasiyor gibi goriinmektedir. Ayrica, anne ne kadar ¢ok sevgisini esirgerse
ve anne ne kadar ¢ok sugluluk yiiklerse ¢ocugun giiclik yasama ihtimali de o kadar

artmaktadir.

Babalardan elde edilen bulgular incelendiginde, toplam giicliik diizeyinin en iyi
yordayicist olarak ergenlerin sahip oldugu 6z diizenleme degiskeninin 6ne ¢iktigl, 6z
diizenleme ile toplam gli¢liik arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir. Babalar tarafindan uygulanan ve psikolojik kontrol boyutu i¢inde yer alan
sevginin esirgenmesi ile toplam gii¢liik puani arasinda ise anlamli ve pozitif yonde bir
iligki oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle, 6zdiizenlemedeki basar1 azaldik¢a bir
ergenin sahip olabilecegi giigliik diizeyi artmaktadir. Ayrica babalar tarafindan uygulanan

sevginin esirgenmesi arttik¢a ergenin yasadigi giicliik miktar1 da artmaktadir.
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Ergenlerin, annelerin ve babalarin verdigi yanitlara uygulanan regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda, ergenlerdeki toplam giicliik diizeyini en iyi diizeyde yordayan
degiskenin ¢ocuklarin sahip oldugu “basarili 6z diizenleme” diizeyi oldugu gorilmektedir.
Oz diizenlemenin yetersiz diizeyde kullanilmas1 hem davranissal hem de duygusal sorunlar
acisindan 6nemli bir risk faktdrii olarak goriilmektedir. Oz kontroliin olmamasi, ergenlerde
spesifik bir tip psikososyal sorunun gelisimini saglamak yerine, genel olarak psikososyal
sorunlar yasamaya daha yatkin hale getiriyor gibi goriinmektedir (Gottfredson &Hirschi,
1990).

White ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢aligmada, hem davranislar1 ve duygulari modiile
ederek ve biligsel kurulumu daha esnek bir bir tavra cevirerek yapilan davranissal
diizenlemeyi; hem de planlama, organizasyon yapma, bir isi baslatma, gelecege yonelik bir
hedefi siirdiirebilme ve problem ¢dzme gibi islevleri iceren metakognisyonu kapsayan 6z
diizenlemedeki yetersizliklerin, icsellestirme ve dissallastirma sorunlarini igeren uyum
sorunlarinin sorumlusu oldugunu bildirmektedirler. Dolayisiyla 6z diizenleyici siireclerin
duygusal ve davranigsal isleyiste adaptif bir rol oynadigina deginmektedirler. Literatiirde
yapilan birgok calisma, 6z diizenlemedeki yetersizlikleri 6zellikle DEHB 6zelinde
incelemisti.  White ve arkadaslarinin  (2013) yaptigit c¢alismada 06z dilizenleme
yetersizliklerinin, ergenlerin yasadigi duygusal sorunlarin yordanmasinda yas, cinsiyet,
DEHB tanisi, zeka diizeyi ve psikotrop ila¢ tedavi alma gibi durumlarin iizerinde bir etkiye

sahip oldugunu bulmuslardir.

Finkenauer ve ark.(2005) geng ergenlerle yaptiklari ve depresyon, kaygi ve diisiik
0zsaygiy1 duygusal sorunlar, su¢lu davranislari ile saldirganlig1 davranigsal sorunlar olarak
nitelendirdikleri c¢alismalarinda, ergenlerin bildirimlerine dayali olarak yaptiklar
Ol¢iimlerde, genclerin 6z denetimlerindeki yetersizlik ile davranissal ve duygusal sorunlar
arasmnda lineer bir iliski oldugunu bulmuslardir. Oz denetim ile psikososyal sorunlar
arasindaki tiim univariate iliskilerin anlamli oldugunu, su¢lu davranisi i¢in -.19°dan
depresyon ve kaygi icin -.46’ya kadar degisen aralikta korelasyonlar oldugunu
gostermislerdir. Bu bulgular ergenlerde yetersiz 6z denetim ile ¢ok sik duygusal ve
davranigsal sorunlar yasama arasinda iligki oldugu fikrini desteklemektedir. Dolayisiyla

yetersiz 0z denetim duygusal sorunlar icin bir risk faktoriidiir.
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Oz diizenleme becerisinin duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 diizene sokmaya
yonelik icsellestirilmis bir kapasite olarak tanimlandigi literatiire bakildiginda, 6z
diizenlemedeki yetersizliklerin anksiyete, depresyon gibi tanilar1 kapsayan igsellestirme
sorunlarinda ve agresyon, DEHB, davranim sorunlar1 gibi tanilar1 kapsayan dissallastirma
sorunlarinda O6nemli bir etkiye sahip oldugu, iki grup sorun i¢in de bir risk faktorii
olusturdugu goriilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismada da ergenlerin yasadigi her grup
sorunun sorgulanmasiyla elde edilen toplam gii¢liik puaninin en iyi yordaycisi ii¢ grup
cevap icin de 0z diizenleme ¢ikmis ve literatiir bilgisi ile uyumlu bir bulgu elde edilmistir.
Icsellestirme sorunlarinda kisilerin daha ¢ok duygularmni bastirma, yok sayma, erteleme
gibi stratejiler kullanarak duygularimi diizenlemeye giristikleri ancak yanlis yonde bir
diizenleme yaparak sorunlardan kac¢indiklari ve sorunlarla bas etmede yetersiz kaldiklari
sOylenebilir. Dissallagtirma sorunlarinda ise daha ¢ok engellenmeye bagl olarak yasanan
asirt tepkisellik goriilebilir. Sonu¢ olarak iki tip sorunda da varolan durumun
degerlendirilmesi, yorumlanmasi, duruma iligskin planlama yapilmasi ve sorunun ¢oziilmesi
gerekmektedir. Sorunun uygun ¢6ziimii i¢in kisinin 6z denetimini kullanarak duygu-
diisiince ve davraniglarin1 yonetebilmesi gerekir. Burada diirtii kontrolii, arzu ve isteklerin
kontrolii, hazzin ertelenebilmesi, gerekli durumda davranisin gegici bir siire ile
ertelenebilmesi gibi diizenleme becerilerinin kullanilmas: gerekir. Bunlarin yapilamadigi,
yani duygu, diisiince davranislarin reglilasyonunun basarilamadigi, durumlarda ise sorun
¢oziilmeden, ¢ogu zaman biiyliyerek veya yon degistirerek yeniden kisinin karsisina
cikabilir; anksiyete, depresyon veya 6fke krizleri gibi sorunlarla gozlenebilir. Dolayisiyla
0z diizenleme becerisinin igeriginde tanimlanan Ozellikler ergenlerin yasayabilecegi

duygusal sorunlar ile dogrudan iligkili gibi gériinmektedir.

Ergenlerden elde edilen verilere yapilan regresyon analizinde, yasanan giigliik
diizeyini aciklamaya katkida bulunan ikinci siradaki degigsken, anneler tarafindan
uygulanan ve psikolojik kontrol boyutlarindan biri olan “su¢luluk yiikleme” degiskenidir.
Bu degisken annelerden elde edilen yanitlara uygulanan regresyon analizi sonuglarinda da
ergenlerin yasadig1 gligliikkleri agiklamada dordiincli sirada yer almistir.  Psikolojik
kontroliin diger boyutu olan sevginin esirgenmesi ise hem annelerin hem de babalarin
yanitlarinda ergenlerin yasadig1 giicliigii agiklayici bir diger degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Sonug olarak, yapilan ¢alismada psikolojik kontrol, iki boyutu olan bir yap1

olarak olgiilmiistiir. Iki boyut ergen, anne, baba yanitlarma yapilan regresyon analizi
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sonucunda aciklayic1 degiskenler olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn tarafindan

uygulanan psikolojik kontroliin yasanan giicliiklere dnemli katkis1 bulundugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin gen¢ ergenleri ile olan etkilesimlerinin davranigsal, bilissel ve
duygusal boyutlardaki 6z diizenlemenin gelisimi i¢in bir zemin olusturdugu artik kabul
gormiis bir bilgidir. Calismalar agik¢a gostermektedir ki, adaptif ebeveyn ¢ocuk yetistirme
teknikleri 6z diizenlemeyi gelistirir ve yetersiz diizeyde gelisen 6z diizenleme becerisi de

psikopatoloji ile yakindan iliskilidir (Baker, Hoerger, 2012).

Ebeveyn kabulii ve psikolojik kontrol dogrudan ve kismi olarak duygusal ve
davranigsal sorunlar ile iligkilidir. Bu ebeveynlik boyutlari, ergenlerin 6z kontrol diizeyleri
ile olan iligkisi lizerinden de davranis sorunlart ile iligkili olabilir. Ebeveynin kabulii geng
ergenlerin 6z denetim giiciinii arttirirken, psikolojik kontrol ¢ocuklarin 6z denetimlerini
zayiflatiyor gibi goriinmektedir. Ebeveynlerin kisitlayici ve psikolojik olarak kontrol edici
olarak goriilmesinin daha ¢ok davranigsal sorun (6fke ve sugluluk) ve daha ¢ok duygusal
sorun (depresyon, kaygi, diisiik 6z giiven) ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ebeveynlerin
daha kabul edici ve destekleyici olarak goriilmesinin daha az duygusal sorunla iligkili
oldugunu; ebeveynleri genellikle kat1 ve ¢ocuklarinin etkinlikleri ve nerelerde/kimlerle
oldugu ile ilgili daha haberdar/bilgili gérmenin ise daha az davranigsal sorunla iligkili

oldugu bulunmustur (Finkenauer ve ark., 2005).

Barber'a gore davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol arasindaki ayrim
ebeveynligin ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimini nasil etkiledigine dair incelikli bir analiz
yapilmasina olanak saglar. Buna gore davranigsal kontrol ideal sekilde ergenlerin uygun
davraniglar gelistirmesi i¢in agik bir rehberlik saglar, bu ebeveynlik boyutu ergenleri
digsallastirilan veya antisosyal davraniglara karsi korur. Psikolojik kontrol ise tersine
i¢sellestirilen sorunlara hassasiyet ile iligkili gériinmektedir. Ciinkii bu ebeveynlik boyutu
giivenli, stabil ve olumlu bir kendiligin kurulmasini bozmakta ve bdylece ergenleri diisiik
benlik saygisi ve depresif semptomlar agisindan riske atmaktadir (Barber ve Harmon 2002).
Bu tahminler iizerinden Barber ve arkadaslar1 ergenleri problem davranislarinin
yordayicilar1 olarak davranigsal kontrol ve psikolojik kontrolii isin igine soktuklarinda
davranigsal kontroliin tek basina digsallastirilan problemlerin olumsuz yonde yordayicisi ve
psikolojik kontrolii tek basina igsellestirilen problemlerin pozitif yonde yordayicisi olarak

bulmuslardir (Soenens 2010).
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Olumsuz ebeveyn kontrolil, i¢inde asir1 derecede kontrol, ¢ocuklarin etkinliklerini
ve aligkanliklarin1 diizenleme, ebeveyne bagimliligi destekleme ve ¢ocuga ne yapmasi,
nasil diistinmesi gerektigi gibi direktiflerde bulunma gibi bir dizi davranisi igerir. Yiiksek
diizeydeki kontroliin algilanan kisisel yeterliligi azalttigina ve caresizligi yiikleyerek

anksiyete ve depresyonu dogurduguna inanilmaktadir (Dwairy, Achoui, 2010).

Manzeske ve Stright (2009), ebeveyn kontrolii ve duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi bulmaya yonelik yaptiklar1 ¢alismada kiime analizi yaparak anneleri dort gruba
ayirmiglardir. Birinci gruptaki anneler, ¢ocuklar1 tarafindan, sicakligi yiiksek, davranigsal
kontrol diizeyi yliksek, orta diizeyde psikolo1jik kontrol uygulayan anneler olmustur; ikinci
gruptaki anneler, sicakligi yiiksek, davranigsal kontrolii yiiksek, psikolojik kontrolii diisiik
olan anneler olmustur. Ugiincii gruptaki annler, cocuklari tarafindan sicaklig1 yiiksek, orta
diizeyde davranissal kontrol uygulayan, diisiik diizeyde psikolojik kontrol uygulayan
anneler olmustur. Son grupta ise sicakligi yiiksek, hem davranigsal hem de psikolojik
kontrol diizeyi yiiksek anneler yer almigtir. Dort grupta yer alan annelerin ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerine bakildiginda, yiiksek diizeyde sicaklik, yliksek diizeyde davranigsal
kontrol ve diisiik diizeyde psikolojik kontrole sahip olan annelerin geng yetiskin
cocuklarinda daha yiliksek diizeyde duygu regiilasyonu oldugu bulunmustur. Yiiksek
diizeyde davranigsal ve psikolojik kontrol bildirilen annelerin ¢ocuklarinin anneleri yiiksek
diizeyde sicakliga sahip olsa bile, geng erigkinlikleri boyunca daha az duygu regiilasyonu
sergiledikleri bulunmustur. Bu sonuclara gore, ebeveyn tarafindan uygulanan yiiksek
diizeyde davranigsal ve psikolojik kontrol diizeyleri, gen¢ erigkinlikte yetersiz duygu

diizenleme ile iliskili gériinmektedir (Manzesske, Stright, 2009).

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynlerin cocuklarinin duygu, diislince ve
davraniglarin1  kisitladiklar, degersizlestirdikleri ve manipiile etmeye c¢alistiklar
diistintildiiginde cocugun reddedilecegi, oldugu gibi kabul edilmeyecegi, elestirilecegi
diisiincesiyle giderek kendisini daha degersiz ve sevilemez biri olarak igsellestirmesinin
miimkiin olabilecegi diisliniilebilir. Bu ise anksiyete ve depresyon gibi igsellestirilen
sorunlara dogru bir yol hazirlayabilir. Ote yandan ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskisel
baglam, bakim veren tarafindan ifade edilen/O6nerilen davraniglarin ¢ocuk tarafindan
edinilme ihtimalini arttirir veya azaltir. Ornegin annenin olumsuz duygularin toplum iginde
kontrol edilmesiyle ilgili tekrarlayic1 girisimleri eger anne-cocuk arasindaki iligki ¢ok
diismanca veya mesafeli ise ¢ocuk tarafindan gérmezden gelinebilir; tersi etkiye sebep
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olabilir. Duygusal ve biligsel deneyimlerinin kabul olmayacagina dair bir beklentinin
yerlesmesi, ozellikle ergenlik doneminde olup kimlik duygusunu yerlestirmeye ¢alisan bir
geng i¢in oldukca riskli olabilir ve kendi bireylesme cabasi iginde karsi gelme, agresyon,
tepkisellik gibi yaklasimlar1 dogurabilir. Literatiire bakildiginda(érnegin, Finkenauer ve
ark., 2005), az sayida sorun yasayan gen¢ ergenlerin, ebeveynlerini duygusal olarak daha
fazla destekleyen ve daha az psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler olarak gordiigi
bulunmustur. Elde edilen bulgular, destekleyici yani ebeveynlerin duygusal olarak
katilime1, g¢ocuklarin ihtiyaglarina karst duyarli, ¢ocuklarmin yasamlarina karsi ilgili
oldugu ailelerde yetisen ergenlerin, daha mesafeli, catismali, katilimci olmayan, ihmal
veya reddeden ailelerde yetisen ergenlere gore daha az sorunlu davranis gelistirecekleri

yoniindeki cok sayidaki ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Ergenlerden elde edilen verilere yapilan regresyon analizinde, yasanan giicliik
diizeyini agiklamaya katkida bulunan iiclincli siradaki degisken, ¢ocugun devam ettigi
okulun sosyoekonomik diizeyi degiskenidir. Cocugun okudugu okulun sosyoekonomik
kosullar1, aslinda ¢ocugun i¢inde yasadigi aile ve sosyal cevreyi temsil etmesi nedeniyle
O6nemli goriilmiis, bu nedenle calismaya 6nemli bir degisken olarak eklenmistir. Literatiire
bakildiginda, iginde yetisilen ¢evrenin sosyo ekonomik kosullarini olusturan
etmenlerin(ailenin gelir diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, kardes sayisi, ¢ocugun
kendisine ait bir odasinin olup olmamasi vb.) ¢ocuga uygulanan ebeveyn kontrolii iizerinde
etkiye sahip olabilecegi goriilmektedir. Pettit ve ark.(2001)’nin yaptig1 calismada, hem
annelerin hem de ergenlerin bildirimlerinde, sosyoekonomik diizeyin ailenin ¢ocugu
izleme diizeyini acgiklayict degiskenlerden biri oldugu goriilmektedir ancak ayni
aciklayicilik psikolojik kontrol i¢in bulunamamistir. Bu durumda ailenin sergiledigi
davranigsal kontroliin(izlemenin) ¢ocugun kendisini diizene sokabilme becerisine olan
etkisinin calismamiz da dahil olmak iizere bazi1 ¢alismalardada belirtildigi g6z Oniine
alindiginda, bu regiilasyonu saglamay: yeterli diizeyde miimkiin kilmamasi {izerinden

ergenlerin yasadigi giigliige katkida bulunuyor olabilecegi diisiintilmiistiir.

Nitekim annelerin cevaplarinda yer alan agiklayic1 degiskenlerden bir de annenin
egitim diizeyidir. =~ Bu durumun da sosyoekonomik durumla iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Nitekim sosyoekonomik diizey ile egitim diizeyi arasindaki iliski goz
Oniine alindiginda, sosyoekonomik diizeyi diisiik, yeteri kadar egitim alamamis annelerin
ve genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygu, davramig ve diislincelerini
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yonlendirmelerine uygun katkida bulunuslarinin zayif olabilecegi diisiiniilebilir. Cocugun
Ozerkligini desteklemek yerine, disiplin kurallarinin uygulanmasinin 6ncelikli olmasi
miimkiindiir. Bu noktada c¢ocugun bireyselligine ve Ozgiirliigline yeterince O6nem
verilmezse cocukta degersizlik, engellenme, sinirlari asma konusunda israr goriilebilir.
Tiim bunlar yetersiz 6z dilizenlemenin gelismesi lizerinde yasanan giigliikklere katki

saglayabilir.
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SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglarla birlikte, sonuglardan yola ¢ikarak

gelistirilen sonug ve oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada, ilk etapta, ilkogretim 6., 7., 8. smif 6grencilerinin ebeveynleri
tarafindan uygulanan psikolojik ve davranmigsal kontrol boyutlarinin ergenlerin yasadig:
duygusal giicliiklerle iliskili olup olmadig1 ve varolan iliskilerde ergenlerin sahip oldugu 6z
diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin olup olmadigi arastirilmistir.  Ardindan, bu
ergenlerin sahip oldugu duygusal giicliikler, kendilerini basarili sekilde diizenleyebilmeleri,
ebeveynleri tarafindan uygulanan psikolojik ve davranigsal kontrol boyutlart ile bazi

sosyodemografik 6zelliklere gore yordanmustir.

Kuramsal olarak 6z diizenleme teorisi iizerine temellendirilmis olan bu ¢alismada
ergenlerden babalardan elde edilen veriler, literatiirde yer alan bulgularla tutarli olarak,
ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontroliin ergenlerin sahip oldugu duygusal
sorunlarla iligkili oldugu ve bu iligkide ergenin sahip oldugu 6z diizenleme becerisinin iki

degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Ergenlerden elde edilen yanitlara gére psikolojik kontroliin iki boyutu olan sugluluk
yiikleme ve sevginin esirgenmesi boyutlarinin ikisi de kismi aracilik etkisi gostermektedir.
Buna gore bu iliskide aracilik etkisi bulunan baska faktorlerin de oldugu sdylenebilir.
Babalardan alinan yanitlara gore ise sevginin esirgenmesi boyutu ergen yanitlar ile tutarlt
kismi aracilik etkisi gosterirken, sucluluk yiikleme boyutu tam aracilik etkisi
gostermektedir. Buna gore, ebeveyn tarafindan uygulanan sevginin esirgenmesi ile ergenin
sahip oldugu duygusal giicliikler arasindaki iliskide en Onemli aracinin ergenin sahip
oldugu 6z diizenleme oldugu; sucluluk yliklemenin ergenin 6z diizenlemesini bozmasi

tizerinden ergenin duygusal sorunlar yasamasina sebep oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn tarafindan uygulanan davranigsal kontrol boyutlarina gelindiginde ise
anneler ve babalar tarafindan verilen yanitlarda, tutarli olarak, izleme boyutunun tam araci
etkisi gorilmektedir. Buna gore, ebeveynin c¢ocugunu, etkinliklerini, duygu ve
diisiincelerini izliyor olmasi, ergenin sahip oldugu 6z diizenlemeyi onemli diizeyde
etkiliyor, bu etkinin aracilig1 ile ergen duygusal sorun yasiyor ya da yasamiyor gibi

goriinmektedir.
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Ergenlerin sahip oldugu giicliik diizeylerinin yordanmasi amaciyla yapilan asamali
coklu regresyon analizi sonuglari, ergenlerin verdigi yanitlarda, yasanan giicliik diizeyinin
en iyl yordayicisinin, “basarili 6z diizenleme”, ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik
kontrol boyutlarindan “sucluluk yiikleme” ve ergenin devam ettigi okulun sosyoekonomik

diizeyi degiskenlerinin gii¢liik diizeyini yordayan degiskenler oldugu gostermektedir.

Ergenlerin sahip oldugu giicliik diizeylerinin yordanmasi amaciyla yapilan asamali
coklu regresyon analizi sonuglari, annelerin verdigi yanitlarda, yasanan giicliikk diizeyinin
en iyl yordayicisinin, “basarili 6z diizenleme”, ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik
kontrol boyutlarindan “sevginin esirgenmesi”, “annenin egitim yili” ve yine psikolojik
kontrol boyutlarindan biri olan “sucluluk yiikleme”degiskenlerinin giicliik diizeyini

yordayan degiskenler oldugu gdstermektedir.

Ergenlerin sahip oldugu gii¢liik diizeylerinin yordanmasi amaciyla yapilan asamal
coklu regresyon analizi sonuglari, babalarin verdigi yanitlarda, yasanan giicliik diizeyinin
en iyi yordayicisinin, “basarili 6z diizenleme”, ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik
kontrol boyutlarindan “sevginin esirgenmesi” degiskenlerinin giigliik diizeyini yordayan

degiskenler oldugu gostermektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak su oneriler sunulabilir: .

1. Onleyici galigmalar kapsaminda, ¢ocugun yetisme kosullarinin diizenlenmesi ve
tyilestirilmesi, anne-babanin ergenlik donemi 6zellikleriyle ve ergenligin, bu donemde ve
onceki donemlerde karsilagilan ebeveynlik tarzinin bireyin hayatindaki onemiyle ilgili
bilgilendirilmesi, anne-baba tutum ve davramiglarmin  degistirilmesi  ve  uygun
davraniglarin kazandirilmast i¢in ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan anne-baba egitim
programlar1 hazirlanabilir. Yine bu amagla anneyi ve cocugu koruyan sosyal politikalarin

olusturulmasi yoniinde adimlar atilabilir.

2. Arastirmada kismi aracilik iliskisi goriilen degiskenlerin iligki diizeylerinin diisiik
oldugu, tam aracilik etkisi gosteremedikleri gozlenmektedir. Bu durum, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasinda aracilik etkisi daha onemli olan baska degiskenlerin de
varligina isaret etmektedir. Bu degiskenlerin arastirilmasi ve yeni bir ¢alisma planlanarak
yapisal esitlik modeli gibi daha st diizey bir analiz kullanilmasi yoluyla aradaki

baglantilarin bulunmasi saglanabilir.
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3. Arastirmada degerlendirmeye alinan degiskenler yasanan duygusal sorunlari en
fazla % 40 oraninda agiklamaktadir. Buna gore hala agiklanmasi gereken % 60 civari bir
oran bulunmaktadir. Bu nedenle farkli degiskenler ele alinarak yeniden degerlendirmeler

yapilmasinin gerekli oldugu diisiintilmektedir.

4. Yapilacak yeni degerlendirmelerde(ileri c¢aligsmalarda) anne ve babalarin kendi
giiclik diizeylerine (6fke ve kaygt gibi) bakilip, 6grenme ve iligkinin yonii ile ilgili daha
fazla sey soylenebilecegi diisiiniilmektedir. Zaten 6fke ve kaygi diizeyi daha yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda da bu durum 6z diizenlemeyi daha fazla yorduyor olabilir.
Burada bir 6grenme etkisi veya genetik gegis varolabilir. Bu durum goz Oniine alinarak
yapilacak bir ¢aligma, mevcut ¢alismanin kesitsel dogasi nedeniyle varolan iligkinin yonii
ile ilgili soruna dair kisithiligi da azaltabilir. Korelatif bir ¢alismada, daha ¢ok sorunu
oldugu bildirilen ¢ocuklar ebeveynlerini daha fazla psikolojik olarak kontrol edici seklinde
degerlendirmis olabilir. Ote yandan, ergenlerdeki problem davranislar ebeveyn kabuliinii
azaltip psikolojik kontrolii arttirtyor olabilir. Veya ebeveyn kabuliiniin diisiik, psikolojik
kontroliin yiiksek olmasi ergenlerdeki sorunlu davramiglara sebep oluyor olabilir. Bu
nedenle daha fazla gozleme dayal1 ¢alismalarin yapilmasi da iliski yoniiniin belirlenmesine

katkida bulunabilir.
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OZET

Oz diizenleme(self regulation) kisaca, bireyin tepkilerinde degisiklik yapabilme
kapasitesi olarak tanimlanabilir.. Gelisiminde anne- babanin direkt etkisinin oldugu
belirtilen kendini diizenlemenin(self regulation), ebeveyn kontrol (parental control)
davraniglar1 tarafindan ne sekilde etkilendiginin anlasilmasi ve bunun ergenlerin
yasadiklar1 duygusal sorunlara katkida bulunup bulunmadiginin goriilmesi amaciyla boyle
bir arastirma planlanmistir. Bu amagla 6., 7., 8. smiflarda okuyan erken ergenlik
donemindeki 219 ergen ve bu genglerin ebeveynlerinden olusan bir katilimer grubuna,
Ergenler Icin Oz Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Psikolojik Kontrol Olcegi, Ebeveyn
Davranigsal Kontrol Olgegi, Giicler ve Giigliikler Anketi uygulanmistir. Calismada
psikolojik ve davranmigsal kontrol davraniglarinin(psycholojical and behavioral control) 6z
diizenleme becerilerinin araci(mediator) etkisiyle ergen degiskenlerini etkiledigi; farkli
kontrol boyutlarinin farkli ergen degiskenleri ile iliskili oldugu; araci degiskenli modelin
biiylik oranda dogrulandigi bulunmustur. Buna gore, ergenler tarafindan algilanan ana-baba
psikolojik kontroliinlin iki boyutu da ergenlerin 6zdenetim becerilerini, bu 6zdenetim
becerileri de ergenlerin yasadigi duygusal giigliikleri kismi aracilik (partial mediation)
etkisi ile yordamaktadir. Babalara gore de psikolojik kontrol boyutlarindan sugluluk
yiikleme(guilt induction) boyutu duygusal sorunlari tam araci(full mediation) olarak
yordarken sevgi esirgeme(love withdrawel) kismi aracilik etkisi ile yordamaktadir. Ayrica
hem annelerin hem de babalarin verdigi yanitlara gére davranigsal kontrol boyutlarindan
“izleme”(monitoring) boyutu ergen duygusal gicliiklerini tam aracilik etkisiyle

yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kontrol, davranigsal kontrol, 6z diizenleme, duygusal

sorunlar, ergenlik, ebeveynlik tarzi
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SUMMARY

Self regulation can be briefly described as one's capacity to modify his or her
feelings, behaviors and thoughts. This study was designed to understand how parental
control effects self regulation and whether or not parental control plays a role in
adolescents emotional problems. Along with this purpose, Adolescence Self Regulation
Inventory, Parental Psychological Control Inventory, Parental Behavioral Control
Inventory and Strength And Difficulties Inventory were administerden to 219 male
adolescents, attending 6", 7", and 8™ classes. As a result, two dimentions of parental
psychological control perceived by adolescents predict adolescents emotional problems by
the partial mediation effect of adolescents self regulation abilities. According to fathers
data, while Guilt Induction, which is a psychological control dimention, predict
adolescents emotional problems by the full mediation effect of self regulation abilities,
Love Withdrawal dimention predict emotional problems by the partial effect of the self
regulation abilities. Again, according to fathers data, Monitoring, which is a behavioral
control dimention, predict adolescents emotional problems by the full mediation effect of

self regulation abilities.

Keywords: Psychological Control, Behavioral Control, Self Regulation, Adolessence,
Parenting Style
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EKLER

Ek: 1 Ebeveynler i¢in Olusturulmus Olcek Kitapcig

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

PSIKiYATRI ANABILIM DALI

“Ebeveyn Kontrol Davranislarinin Ergenlerin Oz-Diizenleme

Becerileri ve Duygusal Sorunlar Uzerindeki Etkileri” Calismasi

1.4.1.1.1. Ebeveynler i¢in Soru Kitap¢igi

Degerli Katilimcimiz,

Bu c¢alisma, anne babalarin bazi tutumlarinin ¢ocuklarinin

davranislari lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilmektedir.

Size génderilmis olan iki zarfta, anne ve babanin ayri ayri doldurmasi
icin birer soru kitapcigi ile goniillii katildiginizi ve cocugunuzun katilmasina

izin verdiginizi bildiren onam formu yer almaktadir.

Arastirmaya katihim géniilliiliik _esasina davanmaktadir. Calismanin
verileri toplu olarak degerlendirilecek, sorulara verdiginiz yanitlar tamamen

gizli tutulacak, kisi ya da kurumlarla paylasilmayacaktir. Sizden kimlik bilgisi

kesinlikle istenmemektedir.

Yiiksek lisans kapsaminda yapilacak olan bu tez ¢alismasina kendi
isteginizle katilmaniz, bu alanda yapilan bilimsel c¢alismalarin

gelistirilebilmesi icin 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu degerli katkiniz icin tesekkiir ediyoruz.

Prof. Dr. Cigdem DEREBOY

ADU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Proje Yiirtitiictisi

Psk. Canan CELIK OZDEN

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 1’in Devamm

AILEYE ILISKIN SORULAR
Bu form ¢ocugunuz ve aile ortaminiz ile ilgili baz1 genel sorular: igermektedir.
1)Asagidakilerden hangisi cocugunuz ile baginizi daha iyi tanimlamaktadir?
() Oz annesiyim () Uvey annesiyim

() Diger(Evlat edinme, koruyucu aile vb.) .............c.cooo

2)Kag yasindasimiz? ................

3)Egitim diizeyinizi isaretleyiniz:

()Okur-yazar ()Ilkokul mezunuyum
()Ortaokul mezunuyum ()Lise mezunuyum
()Universite mezunuyum ()Ytiksek lisans veya tistii

4)Size en uygun durumu isaretleyiniz
() Calismiyorum  ()Calisiyorum () Emekliyim
Varsa mesleginizi YAZIMIZ .....ccocuviviiiieienieniiieeieeeenene

5)Asagidakilerden hangisi aile yapinizi daha iyi anlatiyor?

()Evli ve anne-baba birlikte ()Evli ve anne-baba ayr1 yastyor
()Bosanmis ve cocuk anne ile yastyor ()Bosanmus ve ¢cocuk baba ile yasiyor
()Bosanmuis ve ¢cocuk akraba ile yasiyor ()Diger(Liitfen belirtiniz)...............

6)Evinize giren aylik gelir ne kadardir?

() 1000 TL veya alt1 () 1100 TL - 2000 TL arast
() 2100 TL - 3000 TL aras1 () 3100 TL - 4000 TL arast
() 4000 TL ve tizeri

7.a)Bu formu size getiren cocugunuzun baska kardesi var mi1?

() Evet (Varsa kag tane belirtiniz)...................... ()Hayr

8)Bu formu size getiren cocugunuz kaginct cocugunuz?....................

9.a)Bu formu size getiren ¢ocugunuz bugiine kadar herhangi bir psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlik tanist aldr m1?

() Evet(Liitfen ne oldugunu belirtiniz).............................. () Hayir
9.b)Cocugunuz su anda psikiyatrik/psikolojik bir ila¢ kullaniyor mu?

() Evet (Liitfen ne oldugunu Belirtiniz)................................ () Hayir

10. a)Bu formu size getiren ¢cocugunuzun tekrarlayici ve en az 3 ay stiren(kronik) bir hastalik
tanis1 var m1?

() Evet(Lutfen ne oldugunu belirtiniz)............................ () Hayir

10.b) Cocugunuzun bu rahatsizlikla ilgili bir ila¢ kullaniyor mu?

() Evet (Liitfen ne oldugunu belirtiniz)..............................L. () Hayir
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GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI
Her ctimle icin kutularindan birini isaretleyiniz. Elinizden geldigince tiim ctimleleri yanitlamaniz

bize yardima olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay icindeki davranislarinizi géz 6niine alarak

veriniz.

Dogru  Kismen
Kesinlikle

Degil Dogru
Dogru
1. Insanlara kars1 iyi davranmaya galisirim. Onlarin duygularini snemserim.  [J o o
2. Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum. O o ad
3. Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur. O o od
4. Genellikle bagkalariyla paylasirim(Orm.Yiyeceklerimi,oyunlarimi, kalemimi) [ o O
5. Cok ofkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim. O o d
6. Genellikle kendi basimayim. Genelde yalniz oynarim ya da | o O

baskalaryla birlikte olmaktan kacinirim.

7. Genellikle bana styleneni yaparim. | o O
8. Cok endiselenirim. O O 0O
9. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini koti O o d

hissediyor ise ona yardimci olurum.
10. Stirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde [l [

kipirdanip dururum.

11. En az bir yakin arkadasim var. | o o
12. Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim. [] o od

13. Sikga mutsuz, kederli yada aglamaklryim. | o o
14. Yasitlarim genelde beni sever. | o o
15. Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta gticliik cekerim. | o o
16. Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim. [ o o
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17. Kendimden kiigtiklere iyi davranirim. O O
18. Sikca hile yapmak ya da yalan soylemekle suclanirim. a O

19. Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle | O

alay ederler.

20. Sikca bagkalarina (anne baba, 6gretmen, ¢ocuklar) O O

yardim etmeye istekli olurum.

21. Bir seyi yapmadan 6nce diistintirtim. | O
22. Ev, okul ya da baska bir yerden benim olmayan seyleri alirim. | O
23. Erigkinlerle yasitlarimdan daha iyi geginirim. O O
24. Pek ¢ok korkum var. Kolayca tirkerim. a O
25. Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir. | O

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var Mi?..........ccccecevvvereeeeeeeeeeeeeciiveeeeen.

Genel olarak, ¢cocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giicliikleri oldugunu

diigiiniiyor musunuz:

. Duygular, dikkati toplama, davranislar, bagkalar1 ile geginebilme?
Hayir Evet-Biraz Evet-Oldukga
Ciddi Ciddi
m m O

Eger yamitimz "evet" ise, liitfen asagidaki bu giicliiklere iliskin sorular1 yanitlayimz.

. Bir onceki soruda bahsettiginiz bu giicliikler ne zamandir var?
1 aydan az 1-5ay 6-12 ay Bir yildan
O O O

° Bu gii¢liikler cocugunuzu sikintiya sokuyor yada moralini bozuyor mu?
Kesinlikle Biraz Oldukg¢a Cok
Hayir Fazla
O O O

° Bu giicliikler asagidaki alanlarda, ¢ocugunuzun giinliik yasamini etkiliyor mu?

Evet-Cok
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Kesinlikle
Hayir
Ev yasamu O
Arkadas iligkileri O O
Smif i¢i 6grenme [ O

Bos zaman etkinlikleri O

Kesinlikle

Hayir

O

Davranissal Kontrol Olcegi

Biraz

Bu giicliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

Biraz

Oldukg¢a Cok fazla
Fazla

O O

O

O

O O
Olduk¢a Cok

Fazla Fazla
O O

Asagida anne ve babalarin gocuklart hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarma iliskin sorular bulunmaktadr.
Sizden ANKETI GETIREN COCUGUNUZU diistinerek bu ifadelerin sizin icin ne derece gegerli oldugunu

cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen hicbir soruyu bos brrakmaymiz. Cevaplarmizi size en ¢ok uyan dort

segenekten birini isaretleyerek belirtiniz.

Higbir

Zzaman

Bazen Sik sik

Her

Zaman

Cocugunuzun kiminle zaman gegirdigini bilir misiniz?

Cocugunuzun bos zamanlarir bilir misiniz?

Cocugunuzun parasini nelere, nasil harcadigim bilir misiniz?

Cocugunuzun okuldan sonra nereye gittigini bilir misiniz?

Cocugunuzun haftasonu ve tatillerde ne yaptigin bilir

misiniz?

Cocugunuzun okulda yasadig1 sorunlari bilir misiniz?

Cocugunuz bir yere gitmek igin ayrildiginda size ya da bir
baska biiytigiine nereye gittigini soyler mi?

Higbir

Zaman

Baz Sik
en stk

Her
zam

Arkadaslanyla disartya cikigmda ¢ocugunuz kagta evde

olacagm s6yler mi?

Cocugunuz siz evde olmadigimzda ve evden gikmast
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gerekiyorsa nereye gittigini soylemek icin size not birakir ya

da telefon eder mi?

Evde olmadigimizda ¢cocugunuz size nasil ulasabilecegini bilir

mi?

Cocugunuzun hangi derslerden 6devi oldugunu bilir misiniz?

Cocugunuz ve dersleri hakkinda 6gretmenleri ile goriistir

miisiiniiz?

Cocugunuzun smav sonuglarin, Snemli 6devlerini bilir

Cocugunuzun farkh derslerdeki durumunu ve basarisim bilir

misiniz?

Cocugunuz size okulda derslerinin nasil gittigini séyler mi?

Cocugunuz okulda giintiniin nasil gegtigini anlartir
mi1?( 6rnegin, smavlarmm nasil gectigini, 6gretmenleri ile

arasimn nasil oldugunu vb.)

Cocugunuz bos zamanlarmda yaptiklar: hakkinda sizinle

konusur mu?

Cocugunuz arkadaslart ile oynayip eve geldiginde neler
yaptigini size anlatir mi?

Cocugunuz arkadaslar1 hakkinda sizinle konusur mu?

Cocugunuzun arkadaslar1 geldiginde onlarla konusur

musunuz?

Psikolojik Kontrol Olcegi

Asagida anne babalarin cocuklariyla yasayabilecekleri durumlara ve
duygulara iliskin ifadeler verilmistir. Sizden ANKETI GETIREN COCUGUNUZLA
iliskinizi dtistinerek bu ifadelerin sizin icin ne derece gecerli oldugunu
cevaplandirmaniz istenmektedir. Litfen hicbir soruyu bos birakmayinz.

Cevaplariiz size en ¢ok uyan dort secenekten birini isaretleyerek belirtiniz.
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Oz Diizenleme Olcegi

Asagida cocuklarin bazi 6zellikleri ile ilgili ifadeler verilmistir. Sizden ANKETI
GETIREN COCUGUNUZU diisiinerek bu ifadelerin ¢ocugunuz icin ne derece
gecerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Liitfen hicbir soruyu bos

birakmayiniz. Cevaplarimizi size en ¢ok uyan dort secenekten birini isaretleyerek

belirtiniz.
Hic Bazen Sikikla | er
apmam  |[yaparim  [yaparim paman
y yaparim

1. 1.Cocugum konusurken bitirmesini beklemeden ciimlesini tamamlarim.

2. Cocugumun ne hissettigini, ne diistindiigiinii sormam, zaten bilirim

3. Cocugumu elestirirken gecmiste yaptigi hatalan hatirlatirim.

4. Diger aile tiyelerinin sorunlari i¢in gocugumu suglarim.

5. Cocuguma o etrafta iken birden parlar, duygusal davranislar gosteririm.

6. Cocugumun soru sorup, stirekli rahatsiz etmesinden hoglanmam.

7. Cocugumla birlikteyken kolaylikla sabrim tasar.

8. Cocugum dikkatimi gekmek istediginde gérmezden gelirim.

9. 9. Cocugum benimle ayni fikirde olmadiginda ona karst soguk ve daha az samimi

davraninm.

10. Cocugum beni hayal kinkhgma ugrattiginda bunu ona hissettiririm.

11. Cocuguma kizdigim zaman bunu ona hissettiririm.

12. “Benim ne hissettigime 6nem verseydin, beni tizecek bu seyleri yapmazdm.” vb.
derim.

13. Cocugum yanhs davrandiginda hayal kirkhigimi ona gosteririm.

14. Beklentilerimi yerine getirmediginde beni utandirdigim soylerim.

15. Yanhs davrandig zaman beni hayal kinkhgma ugrattigin soylerim.

16. Cocugum bir sey sdylerken konuyu degistiririm.

17. Cocugum konusurken soziinii keserim.

18. Cocugumun baz1 konulardaki hislerini ve diisiincelerini degistirmeye caligim.

19.Cocugumun ¢ogu konuda ne diisiinecegini, nasil hissetmesi gerektigini soylemek
isterim.

20. Cocuguma yaptig1 baz1 davraniglarin “aptalca”, “ahmakga” oldugunu soylerim.

21. Cocuguma karst sabirsiz davranirm.

22. Bir taraftan gocugumu elestirirken bir taraftan sicak davranmak arasinda gider

gelirim.

23. Cocugumla birlikteyken huysuzlagirm, ruh halim degisir.

24. Beni hayal kirkligina ugratiginda gocugumla goz temasi kurmaktan kagmnimm.

25. Cocugum iizdiigiinde beni memnun edene kadar onunla konugmam.

26. Cocugum benimle konustugunda ona pek dikkatimi vermem.

27. Cocuguma benim ¢ocuklugumda oldugum kadar iyi olmadigim sGylerim.

28. Cocuguma onun i¢in ne kadar ¢ok ¢ahsip yoruldugumu sdyledigim zamanlar olur.

29. Cocuguma yaptigimiz her seyi onun igin yaptigiu soylerim.

30. Cocuguma kotii davranislarnindan, yaramazliklanndan utanmasi gerektigini sdylerim.

31. Cocugum yanhs davrandig her zaman cezalandinlacagmni sdylerim.

32. Cocuguma diger qocuklar kadar iyi olmadigm soylerim.
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Hicbir
zaman

Bazen

Sik s1k

Her

Zaman

1.Uzgiin oldugunda kendini iyi hissettirecek bir seyler yapar.

2. Sikildiginda yerinde duramaz/oturamaz.

3. Birine kizgin olsa bile, etrafindaki diger insanlara normal davranabilir.

4. Stres altindayken yapmasi gereken isleri yapmakta iyidir.

5. Yorgun olsa bile, yeni bir ise baslayabilir.

6. Kiigiik sorunlar onu uzun-vadeli planlarindan alikoyabilir.

7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmasi gereken diger isleri unutur.

8. Sikic1 bir derste, dikkatini toplamakta zorlanir.

9. Mesgul edilerek ve dikkati dagilarak kesilse bile, yaptig1 ise kolayca geri donebilir.

10. Etrafta baska isler olurken dikkatini yaptig1 ise yogunlastirmakta zorlanir.

11. Ne kadar daha ¢alismasi gerektigini/gerekecegini hi¢bir zaman bilemez.

12. Stres altindayken planlar yapmakta ya da biiyiik isler yapmaya baglamakta

zorlanir.

13. Heyecanlandiginda ya da kizdiginda kolayca sakinlesebilir.

14. Bir sey istedigi gibi gitmediginde amacina ulagmak i¢in davraniglarin

degistirebilir.

15. Arkadaslari digan1 gitmek istediginde bile, kendini ¢alismak i¢in tutabilir.

16. Isler istedigi gibi gitmiyorsa, kontroliinii kaybeder.

17. Bir seyi ¢ok istiyorsa, ona hemen sahip olmak ister.

18. Biriyle ciddi bir anlasmazliga diistigiinde kontroliinii kaybetmeden sakince

konusabilir.

19. Yapmas: gereken is ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlasabilir.

20. Tepesi atip, bir seyler firlatmak istediginde kendisini durdurabilir.

21. Sonu nereye varacag belli olmasa da dikkatli ¢calisabilir.

22. Disartya belirtmeden de duygularinin ne oldugunun farkindadir.

23. Arkadaslar1 konusurken bile isine konsantre olabilir.

24. Bir amaca ulagmak i¢in heyecanlandiginda (6rn., yeni bir okula gitmek vb.),

kolayca o hedef i¢in ¢aligmaya baslayabilir.

25. Plan ve hedefleri zor olsa da onlara bagli kalacak bir yol bulur.

26. Uzun vadeli bir projesi oldugunda, tizerinde sabirla ¢alisabilir.

27. Bir seyi yapmamast gerektigini biliyorsa, kendini tutabilir.

28. Yemek istedigi miktar1 kontrol etmekte zorlanir.

29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmaz.

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik islere baslamakta zorlanir.

31. Neye aglayacagini dnceden hisseder.

32. Yorgunken onu heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanir.

Degerli katiliminiz icin tesekkiirler®

114



Ek: 2 Ergenler i¢in Olusturulmus Ol¢ek Kitapgik

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
PSIKiYATRI ANABILIM DALI

“Ebeveyn Kontrol Davramislarinin Ergenlerin Oz-

Diizenleme Becerileri ve Duygusal Sorunlar1 Uzerindeki Etkileri”
Calismasi

1.4.1.1.2. Ergenler i¢in Soru Kitap¢ig1

Degerli Katilimcimiz,

Bu ¢alisma, anne babalarin bazi tutumlarinin ¢ocuklarinin
davranislart  lizerindeki  etkisini  incelemek amaciyla
yiirtitiilmektedir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik _esasina dayvanmaktadir.
Calismanin verileri toplu olarak degerlendirilecek, sorulara

verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da

kurumlarla paylasilmayacaktir. Sizden kimlik bilgisi kesinlikle

istenmemektedir.

Yiiksek lisans kapsaminda yapilacak olan bu tez ¢alismasina
kendi isteginizle katilmaniz, bu alanda yapilan bilimsel
calismalarin gelistirilebilmesi icin 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu degerli katkiniz igin tesekkiir ediyoruz.

Prof. Dr. Cigdem DEREBOY

ADU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Proje Yiirtittictisti

Psk. Canan CELIK OZDEN

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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AILEYE iLISKIN SORULAR

Merhaba ©

Simdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkinda bazi
sorular1 yanitlayacagiz. Hicbir sorunun dogru ya da yanlis

cevabt yok. Onun icin her soruyu iyice okuyup anladiktan

sonra ilk aklina gelen cevaba carp: (x) koyman istiyorum.

Simdi lutfen asagidaki sorulardan baslayarak tiim sayfalardaki

sorular1 cevaplandir.

Okulun:
Sinifin:

Dogum tarihin:
Eger senden biiyiik ya da kiiciik kardesin varsa kag tane?......................
Sen kaginci cocuksun?.................
Annenin egitim durumu nedir?

()Okur - Yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yiiksek lisans veya tistii
Babanin egitim durumu nedir?

()Okur - Yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yiiksek lisans veya tistii
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GUCLER VE GUCLUKLER ANKET]
Her ctimle i¢in kutularindan birini isaretleyiniz. Elinizden geldigince tiim ctimleleri yanitlamaniz

bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay icindeki davranislarinizi goz oniine alarak

veriniz.
Dogru Kismen
Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

1. Insanlara kars1 iyi davranmaya caligirim. Onlarin duygularini énemserim. O O O

2. Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum. O O O

3. Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur. O O O

4. Genellikle baskalartyla paylasirrm(Orn. Yiyeceklerimi,oyunlarimi,kalemimi) O O O

5. Cok 6fkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim. O O O

6. Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz oynarim ya da O O O

bagkalariyla birlikte olmaktan kaginirim.

|
|
|

7. Genellikle bana séyleneni yaparim.

8. Cok endigelenirim.

|
|
|

9. Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini kotii
hissediyor ise ona yardimei olurum.

|
|
|

10. Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde
kipirdanip dururum.

11. En az bir yakin arkadasim var. O O O
12. Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim. O O O
13. Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim. O O O
14. Yasitlarim genelde beni sever. O O O
15. Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta gii¢liik ¢ekerim. O O (|
16. Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim. O O O
17. Kendimden kiigiiklere iyi davranirim. O O O
18. Sikea hile yapmak ya da yalan sdylemekle suglanirim. O O (|
19. Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle O O O
alay ederler.

20. Sik¢a baskalarina (anne baba, 6gretmen, ¢ocuklar) O O O
yardim etmeye istekli olurum.

21. Bir seyi yapmadan 6nce diislintiriim. O O (|
22. Bv, okul ya da bagka bir yerden benim olmayan seyleri alirim. O O O
23. Eriskinlerle yagitlarimdan daha iyi geginirim. O O O
24. Pek ¢ok korkum var. Kolayca tirkerim. O O O
25. Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir. O O O
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Davrarissal Kontrol Olcegi -B
Asagida anne ve babalarmn ¢ocuklar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduguna iliskin sorular bulunmaktadir.

Senden babam diisiinerek bu ifadelerin senin i¢in ne kadar gegerli oldugunu cevaplandirman istenmektedir.
Liitfen hicbir soruyu bos birakma. Cevaplarmi sana en cok uyan dort segenekten birini isaretleyerek belirtmen
beklenmektedir.

Evet,
Evet, Evet, he
Hic cogu
. bazen zaman
bilmez | zaman |
bilir - bilir
bilir

1. Baban kiminle zaman gegirdigini bilir mi?

2. Baban bos zamanlarm nasil gegirdigini bilir mi?

3. Baban parani nelere, nasil harcadigini bilir mi?

4. Baban okuldan sonra nereye gittigini bilir mi?

5. Baban haftasonu ve tatillerde ne yaptigim bilir mi?
6. Baban okulda yasadigin sorunlari bilir mi?

7. Bir yere gitmek igin ayrildiginda babana ya da bagka bir biiyligiine
nereye gittigini sOyler misin?
8. Arkadaslarinla disariya ¢iktiginda babana kagta evde olacagim sGyler

misin?

9. Baban evde olmadiginda ve senin evden ¢ikman gerekiyorsa nereye
gittigini sdylemek icin onanot  birakir ya da telefon eder misin?

10. Baban evde olmadiginda ona nasil ulasacagi bilir misin?

11.Baban hangi derslerden 6devin oldugunu bilir mi?

12 Baban derslerin hakkinda gretmenlerin ile goriigtir mii?

13.Baban sinav sonuglarmi, dnemli 6devlerini bilir mi?

14.Baban senin farkli derslerdeki durumunu ve basarim bilir mi?

15.Babana okulda derslerinin nasil gittiini sdyler misin?

16.Babana okulda giiniiniin nasil gectiini anlatir musm?(Omegin,
sinavlarinimn nasil gectigini, 6gretmenlerinle aranin nastl oldugunu vb.)
17 Babanla bos zamanlarinda yaptiklarin hakkinda konugur musun?

18. Arkadaslarinla oynayip eve geldiginde neler yaptigini babana anlatir
misin?

19.Babanla arkadaslarm hakkinda konusur musun?

20.Arkadaglarmn size geldiginde baban onlarla konusur mu?
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Davrarussal Kontrol Olcegi - A
Asagida anne ve babalarmn ¢ocuklar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduguna iliskin sorular bulunmaktadir.

Senden anneni diisiinerek bu ifadelerin senin i¢in ne kadar gegerli oldugunu cevaplandirman istenmektedir.
Liitfen hicbir soruyu bos birakma. Cevaplarimi sana en ¢ok uyan dort segenekten birini isaretleyerek belirtmen
beklenmektedir.

Evet, Evet,
Evet,
Hic cogu her
. bazen
bilmez | zaman gzaman
bilir - -
bilir bilir

1. Annen kiminle zaman gegirdigini bilir mi?

2.Annen bos zamanlarini nasil gecirdigini bilir mi?

3.Annen parant nelere, nasil harcadigim bilir mi?

4.Annen okuldan sonra nereye gittigini bilir mi?

5.Annen haftasonu ve tatillerde ne yaptigin bilir mi?
6.Annen okulda yasadigin sorunlari bilir mi?

7.Bir yere gitmek i¢in ayrildiginda annene ya da bagka bir biiyiigiine nereye
gittigini sdyler misin?
8.Arkadaglarinla digartya ¢iktiginda annene kagta evde olacagmi sdyler misin?

9.Annen evde olmadiginda ve senin evden ¢ikman gerekiyorsa nereye gittigini
sOylemek i¢in ona not birakir ya da telefon eder misin?

10.Annen evde olmadiginda ona nasil ulagacagin bilir misin?

11.Annen hangi derslerden 6devin oldugunu bilir mi?

12.Annen derslerin hakkinda 6gretmenlerin ile goriisiir mii?

13.Annen sinav sonuglarmi, nemli 6devlerini bilir mi?

14. Annen senin farkli derslerdeki durumunu ve basarim bilir mi?

15.Annene okulda derslerinin nasil gittigini sGyler misin?

16.Annene okulda giiniiniin nasil gectigini anlatir mism?(Omegin, smavlarmmn
nasil gectigini, 6gretmenlerinle aranin nasil oldugunu vb.)
17.Annenle bos zamanlarinda yaptiklarin hakkinda konusur musun?

18. Arkadaglarinla oynayip eve geldiginde neler yaptigini annene anlatir misin?
19. Annenle arkadaglarin hakkinda konusur musun?

20.Arkadaglarin size geldiginde annen onlarla konusur mu?
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Psikolojik Kontrol Olcesi - B

Asagida babanla ilgili baz1 ctimleler bulunmaktadir. Her ctimle igin bir tane kutucugu isaretlemen bekleniyor.

( Eger hem baban hem de tivey baban varsa, birlikte yasadign hangisi ise ona gore yanit vermelisin. Eger

baban hayatta degilse onun yerine koydugun kisi kimse ona gore yamt verebilirsin.)

Hayir

Evet,

bazen

Evet,
cogu

zaman

Evet,
her

zaman

Babam, ben bir sey soylerken konuyu degistirir.

Babam, ben konusurken s6ziimii keser.

Babam, ben konusurken bitirmemi beklemeden ctimlemi tamamlar.

Babam, baz1 konurlardaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye calisir.

Babam, ne hissettigimi ya da diisiindiigtimii biliyormus gibi davranur.

Babam, ¢ogu konuda ne diisiinecegimi, nasil hissetmem gerektigini sdylemekten

hoslanr.

Babam, beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalar hatirlatip durur.

Babam, yaptigim bazi davranislarin “aptalca”, “ahmakea” oldugunu soyler.

Babam, ailedeki diger kisilerin sorunlart igin beni suglar.

Babam, bana kars1 sabirsiz davranr.

Ben etraftayken, babam birden parlar, duygusal davramslar gosterir.

Babam, bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip durur.

Babam, sorular sorup, onu rahatsiz etmemden hoglanmaz.

Babam, benimle birlikteyken huysuzlasir, ruh hali degisir.

Babam, benimleyken kolaylikla sabri tasar.

Babamu hayal kirikligina ugrattigimda, beni gérmezden gelmeye galisir.

Babamin dikkatini gekmeye calisirken beni gérmezden gelir.

Babamu tizdiigiimde onu memnun edene kadar benimle konusmaz.

Babam, ayni fikirde olmadigimda bana kars1 soguk ve daha az samimi davranir.

Babamin ben konusurken bana pek dikkatini vermedigini diigiiniiriim.

Babamu hayal kirikligina ugrattigimda bunu bana hissettirir.

Babam, benim onun ¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigin s6yleyip durur.

Babam, bana kizdig1 zaman bunu bana hissettirir.

Babam, benim i¢in ne kadar ¢ok ¢alisip yoruldugunu séyler durur.

Babam, “Benim ne hissettiime dnem verseydin beni iizecek bu seyleri yapmazdin.”

vb. Der.
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Hayir

Evet,
bazen

Evet,
cogu
zaman

Evet,
her

Zaman

Babam, yaptig1 her seyi benim igin yaptigim hatirlatip durur.

Babam, ben yanlig davrandigimda hayal kirikligini gosterir.

Babam, kotii davramislarimdan, yaramazhklarimdan utanmam gerektigini sdyler

durur.

Beklentilerini yerine getiremedigimde babam kendisini utandirdigum séyler.

Babam, yanlis davrandigim her zaman cezalandirilacagin sdyler.

Ben yanhg davrandigim zaman babam hayal kirikligina ugradigin soyler.

Babam, diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimu sdyler durur.

Psikolojik Kontrol Olcegi - A

Asagida annenle ilgili bazi ctimleler bulunmaktadir. Her ctimle icin bir tane kutucugu isaretlemen

bekleniyor. (Eger hem annen hem de tivey annen varsa, birlikte yasadigmn hangisi ise ona gorre yarut vermelisin.

Eger annen hayatta degilse onun yerine koydugun kisi kimse ona gore yanut verebilirsin.)

Evet, |Evet,
Evet,
Hayir cogu her
bazen
Zzaman (zaman
L. Annem, ben bir sey sdylerken konuyu degistirir.
2. Annem, ben konusurken sdztimii keser.
3. Annem, ben konusurken bitirmemi beklemeden climlemi tamamlar.
4. Annem, bazi konurlardaki hislerimi ve diistincelerimi degistirmeye
calisir.
5. Annem, ne hissettigimi ya da diistindiigiimii biliyormus gibi davranir.
6. Annem, ¢cogu konuda ne diisiinecegimi, nasil hissetmem gerektigini
soylemekten hoglanr.
7. Annem, beni elestirirken gegmiste yaptigim hatalart hatirlatip durur.
8. Annem, yaptigim bazi davranislarin “aptalca”, “ahmakg¢a” oldugunu
soyler.
9. Annem, ailedeki diger kisilerin sorunlari i¢in beni suglar.
10. Annem, bana kars1 sabirsiz davranir.
11. Ben etraftayken, annem birden parlar, duygusal davramslar gosterir.
12. Annem, bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip
durur.
13. Annem, sorular sorup, onu rahatsiz etmemden hoslanmaz.
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14. Annem, benimle birlikteyken huysuzlasir, ruh hali degisir.

15. Annem, benimleyken kolaylikla sabri tagar.

16. Annemi hayal kinkhigina ugratigimda, beni gérmezden gelmeye
caligr.

17. Annemin dikkatini cekmeye calisirken beni gormezden gelir.

18.Annemi tizdiigiimde onu memnun edene kadar benimle konugsmaz.

19.Annem, aym fikirde olmadifimda bana karsi soguk ve daha az samimi

davranur.

20.Annemin ben konusurken bana pek dikkatini vermedigini diigtintirtim.

21. Annemi hayal kirikligina ugrattigimda bunu bana hissettirir.

22.Annem benim onun ¢ocuklugunda oldugu kadar iyi olmadigimu sdyleyip

durur.

23.Annem, bana kizdig1 zaman bunu bana hissettirir.

24. Annem, benim i¢in ne kadar ¢ok calisip yoruldugunu séyler durur.

25.Annem ‘“Benim ne hissettigime 6nem verseydin beni iizecek bu seyleri

yapmazdin.” vb. der.

26.Annem, yaptig1 her seyi benim igin yaptigin hatirlatip durur.

27.Annem ben yanlig davrandigimda hayal kirikligim gosterir.

28.Annem, kotii davraniglarimdan, yaramazlhiklarimdan utanmam gerektigini

soyler durur.

29.Beklentilerini yerine getiremedigimde annem kendisini utandirdigin sdyler.

30.Annem yanlis davrandigim her zaman cezalandirilacagimu syler.

31.Ben yanlis davrandigim zaman annem hayal kirkligma ugradigim séyler.

32.Annem diger ¢ocuklar kadar iyi olmadigimu sdyler durur.
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Oz Diizenleme Olcegi

Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar verip her climle i¢in bir

kutucugu isaretleyeceksin. Eger o climlenin seni en iyi tanimladigini diisiiniiyorsa “bana

cok benziyor’u isaretlemelisin. O ciimle seni biraz tanimliyorsa “bana biraz benziyor’u

isaretlemelisin. Seni tanimlamiyorsa “bana benzemiyor™u, seni hi¢ tanimlamiyorsa “bana

hi¢ benzemiyor™u isaretlemellisin.

Bana
hic
benze
miyor

Bana
benz

emiy
or

Bana
biraz
benzi
yor

Bana
¢ok
benzi
yor

1.Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim.

2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal
davranabilirim.

4. Stres altindayken, yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.

5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.

6. Kiiclik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir.

7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri
unuturum.

8. Sikict bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.

9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise
kolayca geri donebilirim.

10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlagtirmakta
zorlanirim.

11. Ne kadar daha ¢aligmam gerektigini/ gerekecegini hi¢bir zaman
bilemem.

12. Stres altindayken planlar yapmakta ve biyiik isler yapmaya
baslamakta zorlanirim.

13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

14. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulagmak igin
davraniglarimi degistirebilirim.

15. Arkadaglarim disar1 gitmek istediginde, kendimi calismak igin
tutabilirim.

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa kontrolmii kaybederim.

17. Bir seyi ¢ok istiyorsam ona hemen sahip olmak isterim.

18. Biriyle ciddi bir anlagsmazhiga distigimde kontrolimii
kaybetmeden sakince konusabilirim.

19. Yapmam gereken ¢ok sikic1 olsa bile o ise yogunlasabilirim.

20. Tepem atip, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi
durdurabilirim.

123




21. Sonu nereye varacagi belli olmasa bile dikkatli ¢aligabilirim.

22. Digartya Dbelirtmeden de duygularimin  ne  oldugunun
farkindayimdir.

23.Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilirim.

24. Bir hedefe ulagmak i¢in heyecanlandigimda(drn, yeni bir okula
gitmek vb.) kolayca o hedef i¢in ¢aligmaya baslayabilirim.

25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagh kalacak bir yol
bulurum.

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, {izerinde sabirla caligabilirim.

27. Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28. Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim.

29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam.

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik isere baslamakta
zorlanirim.

31. Neye aglayacagimi dnceden hissederim.

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta
zorlanirim.
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TESEKKUR

Tez siirecinde, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, soru ve Onerileriyle bakis
acimin netlesmesini saglayan degerli danismanim Prof. Dr. Cigdem DEREBOY ’a tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans siireci boyunca klinik psikolog kimligi kadar bilim adami kimligi ile
de hepimize model olan, her tiirlii yardima hazir olan hocam Prof. Dr. Mehmet ESKIN’e;
gerek ders gerekse tez asamasinda cesaretlendirici, giiven veren ve sonsuz destekleyen
tavri ile varligint her daim yanimda hissettiren hocam Dog¢. Dr. Hacer HARLAK ’a; sundu-
gu esitlikci ve kiymet veren ortamda degerli oldugumuz hissini yasamamizi saglayan, her
tiirlii akademik ve klinik ¢alismay1 tesvik eden hocam Prof. Dr. Ferhan DEREBOY’a son-

suz tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez calismamin basindan itibaren tiim bilgisini, deneyimini ve dl¢eklerini benimle is-
tek ve hevesle paylasan Ars.Gor. Mehmet HARMAya; bir itici gii¢ ve motivasyon kaynagi
olarak ilerlememe destek olan ve her sorumu yanitlamaya calisan degerli dostum Yard.
Dog¢. Dr. Serim PAKER’e; verilerimin analizinde bana yardimci olan Ars. Gor. Hatice
Uluer’e; verilerin toplanmasi agsamasinda bana yardimci olmak i¢in ¢abalayan okul ¢alisan-

larina; ¢aligmama katilan tiim ¢ocuklara ve ailelerine tesekkiir ederim.

Hayatimdaki varligi her gecen sene daha anlamli ve 6nemli olan, ne kadar uzakta
olursa olsun yanimda oldugunu, dostlugunu hissettiren, hayatina agilan yeni pencereleri
paylasip ufkumu genisleten ve sevmeyi ¢ok 1yi bilen canim arkadasim Hacer CEYLANa;
bu ¢ok uzun ve zorlu siirecte destegini kesintisiz hissettiren, ev ortamlarinin sicakliginda
sikintilarimi paylasip onlar1 azaltmay1 kendine gorev edinen ¢ok sevgili dostlarim Tansel
ve Oguz ASCIOGUL a; neseleriyle ve sevgileriyle her seyin daha kolay olmasini saglayan
ve verilerimi toplarken en az benim kadar ¢alisan degerli arkadaslarim psk.Giilsah DUR-

SUN ve psk.Betiil CETINTULUM HUYUT a tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatimin her asamasinda kosulsuz sevgisini ve destegini gordiiglim,
yaptigim tiim se¢imlerde beni sonsuz destekleyen, emek vermenin ve miicadele etmenin ne
demek oldugunu bana 6greten degerli anneme, babama ve kardeslerime; son 10 yilimin her
asamasinda oldugu gibi bu agamasinda da varlig1 ile bana gii¢ veren, her tiirlii 6zveride
bulunarak destegini esirgemeyen, durusu ile her daim umut asilayan canim esim Mustafa
OZDEN’e ve son anda yasamima girip hayatimiz1 daha da renklendiren ve anlam katan,
biricik kizimiz Defne’ye sonsuz tesekkiir ederim.
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