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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ KUSAKLARARASI DONGUSUNUN
DUYGU DUZENLEME BECERILERI, EBEVEYN ZIHINSELLESTiRMESI,
EBEVEYNLIK STILLERI VE COCUK DAVRANISLARI ACISINDAN
INCELENMESI

Karadeniz Sarisakal, B., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Programu, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022.

Amac: Bu c¢alismada ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin kusaklararasi dongiisiiniin duygu
diizenleme giigliikleri, ebeveynin zihinsellestirmesi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk davranisi

acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: 6 Kasim 2021 ve 23 Mart 2022 tarihleri arasinda ¢evrimigi ortamda
Google Surveys iizerinden gergeklestirilen aragtirmaya 4-17 yas arasinda ¢ocugu olan 225
kisi katilmistir. Veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi,
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi, Cok
Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi ve Giicler ve Giicliikler Anketi ile
toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler, Pearson korelasyon analizi, Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA), hiyerarsik regresyon ve aracilik analizi

kullanilmastir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonuglar1 arastirmanin degiskenlerinin birbiriyle anlamli
iliskileri  oldugunu gostermistir. Degiskenler cinsiyet ve medeni duruma gore
farklilagsmamus; egitim durumu, sosyoekonomik diizey, tedavi gerektiren ruhsal bir sorunun
olup olmamasi, maruz kalinan ihmal ve istismar tiirlerine gore farklilasmistir. Regresyon
analizi sonuglari, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari, duygu diizenlemede gii¢liikler,
zihinsellestirme Oncesi puanlar, zihinsel durumlarin keskinligi, ve olumlu ve olumsuz
ebeveynlik puanlarinin ¢ocugun giigliik puanindaki varyansin %42’sini agikladigini

gostermistir. Aracilik analizi sonuglarina gore, ebeveynin g¢ocukluk ¢agi travma yasantilar



ile cocuklarinin gii¢liik puanlari iliskisinde, duygu diizenlemede giigliikler, zihinsellestirme

oncesi diizeyi ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin tam araci rol oynadigi saptanmustir.

Sonu¢: Arastirmanin sonuglari, cocukluk c¢agi travma yasantilarinin  kusaklararasi
aktariminda duygu diizenleme giigliikleri, zihinsellestirme kapasitesi ve olumsuz ebeveynlik

uygulamalarinin rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travma Yasantilari, Duygu Diizenleme, Ebeveynlik,

Kusaklararas: Travma, Zihinsellestirme.
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE INTERGENERATIONAL CYCLE OF CHILDHOOD
TRAUMA EXPERIENCES IN THE CONTEXT OF THE EMOTION REGULATION
SKILLS, PARENTAL MENTALIZATION, PARENTING STYLES AND CHILD
BEHAVIORS

Karadeniz Sarisakal, B., Adnan Menderes University Health Sciences Institute,

Clinical Psychology Programme, Masters Thesis, Aydin, 2022.

Objective: This study aimed to examine the intergenerational cycle of childhood trauma
experiences in terms of emotion regulation difficulties, parental mentalizing, parenting

styles and child behavior.

Materials and Methods: The research was carried out with 225 participants via Google
Surveys online between November 6, 2021, and March 23, 2022. Data were collected with
the Sociodemographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire, Difficulties in
Emotion Regulation Scale, Parental Reflective Functioning Questionnaire, The
Multidimensional Assessment of Parenting Scale, and Strengths and Difficulties
Questionnaire. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA), hierarchical regression, and mediation analysis were used for data

analysis.

Results: The results of the correlation analysis showed that the variables of the study had
significant relationships with each other. The variables did not differ according to gender
and marital status; however, they differed according to educational status, socioeconomic
level, presence of a mental problem requiring treatment, and the types of neglect and abuse
experienced. Regression analysis results showed that childhood traumatic experiences,
difficulties in emotion regulation, pre-mentalization scores, certanity about mental states,
and positive and negative parenting scores explained 42% of the variance in the child's
difficulty score. According to the mediation analysis results, difficulties in emotion
regulation, pre-mentalization level, and negative parenting practices played a full mediating

xii



role in the relationship between parental childhood trauma experiences and their children's

difficulty scores.

Conclusion: The results of the study suggest that emotion regulation difficulties,
mentalizing capacity and negative parenting practices play a role in the intergenerational

transmission of childhood trauma experiences.

Keywords: Childhood Trauma Experiences, Emotion Regulation, Intergenerational

Trauma, Mentalization, Parenting.
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1. GIRIS

Cocukluk ¢ag1 deneyimleri bireylerin psikolojik gelisimleri a¢isindan 6énemli bir yere
sahiptir. Cocukluk c¢agindaki travmatik deneyimlerin yetiskinlikte bireyleri bir¢cok farkli
acidan etkiledigi bilinmektedir. Cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimleri savaslar, zorunlu
gocler, dogal afetler ve ¢ocugun orselendigi cesitli olaylar gibi genis bir kapsama sahiptir
ancak bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk ihmal ve istismarini tanimlayici sekilde kullanilacaktir.
Cocuk ihmal ve istismari, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
seklinde dort baslikta incelenebilir (Tirasg1 ve Goren, 2007). Yapilan arastirmalar ¢ocukluk
caginda travmatik yasantilar1 olan bireylerin duygu diizenleme becerilerinde giigliikler
yasadiklarii, sosyal olarak ice ¢ekildiklerini ve duygudurum ve anksiyete bozukluklari
basta olmak tizere gesitli psikopatolojiler i¢in risk altinda oldugunu gostermektedir (Molnar,
Buka ve Kessler, 2001; Taner ve Gokler, 2004; Kong ve Bernstein, 2009; Orsel, Karadag,
Kahilogullar1 ve Aktas, 2011; Kog, 2019).

Ebeveynin duygu diizenleme becerileri gocuklarinin gelisimsel siireci agisindan Kritik
bir neme sahiptir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015). Cocukluk ¢ag1 travma
yasantilarinin  bireylerin  duygu diizenleme becerileri ile iliskisi birgok ¢alismada
bulunmustur (Hong ve digerleri, 2018; Aktas, 2019; Oymak Yenilmez ve digerleri, 2019;
Tian ve digerleri, 2021). Bu ¢alismalarda, gocukluk ¢aginda travmatik yasantilara sahip olan
bireylerin duygu diizenleme siirecinde giigliikler yasadiklart bulunmustur (Burns, Jackson
ve Harding, 2010; Alpay, Aydin ve Bellur, 2017). Duygu diizenleme siirecini, insanlarin
duygularinin kendiliginden akisini1 yeniden yonlendirmeye ¢alismalar1 olarak tanimlamak
miimkiindiir (Koole, 2009). Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin kusaklararasi dongiisiinde
duygu diizenleme giigliiklerinin rol oynadig: ile ilgili ¢alismalar mevcuttur (Cassidy,1994;
Wang, 2022). Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri birgok farkli agidan gocuklarin
gelisimsel siirecine etki edebilir. Ornegin, cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini
ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenebildikleri (Bariola, Hughes ve Gullone, 2012) ve duygu
diizenlemede giicliik yasayan ebeveynlerin ¢ocuklariin olumsuz duygularinin zararh
oldugunu diigiinerek ¢ocuklarinin bu duygularini bastirmasi /inkar etmesi seklinde savunma
mekanizmalar1 gelistirmeleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Gottman ve digerleri, 1996).

Ebeveynin duygu diizenleme becerileri ayn1 zamanda disiplin tepkileri ile de iliskili



bulunmustur; duygu diizenlemede giicliik yasayan ebeveynler daha negatif disiplin
yontemlerine bagvurmus ve ¢ocugun davranis sorunlarina daha sert tepkiler géstermislerdir
(Bridgett ve digerleri, 2015). Bu durumda ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarinin kendi duygu diizenleme becerileri, problem davranislarinin ortaya ¢ikmasi ve

olas1 savunma mekanizmalari ile iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocukluk ¢agi travmalarmin yasam boyu etkisi incelenirken ele alinan Gnemli
kavramlardan biri de zihinsellestirme kavramidir. Zihinsellestirme, Fonagy ve digerleri
(1991) tarafindan bireyin kendisinde ve baskalarinda zihinsel durumlari (disiinceler,
duygular, arzular, inanglar ve niyetler) tasavvur etme kapasitesi olarak tanimlamistir.
Ebeveynin zihinsellestirmesi ise ¢ocuklarin ifade ettikleri duygu ve davraniglarinin altinda
yatan zihinsel siiregler hakkinda diisiinme kapasiteleriyle ilgilidir, cocugun duygularini ve
davraniglarin1 gelisimsel bir gergeve iginde anlamayi, ¢ocugun davranislari igin alternatif
aciklamalar1 degerlendirme kapasitesini ve c¢ocugunun Kkendilerinden farkli seyler
deneyimleyebilecegini anlamasini igerir (Ordway ve digerleri, 2014; Gershy ve Gray, 2020).
Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi ebeveynin ¢ocugunun istek ve ihtiyaglarini anlamasi

acisindan onemlidir.

Cocukluk ¢agindaki bu travmatik deneyimler yalnizca bu deneyimlere maruz kalan
bireyleri etkilemekle kalmaz ve bazen ebeveynlik stilleri ile izlerini bir sonraki kusaklarda
da gosterir. Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilar1 olan yetigkinlerin ebeveynlik stillerinin bu
yasantilardan etkilendigi ortaya konulmustur (Simons, Whitbeck, Conger ve Wu, 1991;
Newcomb, 2001; Kim, 2009; Barlett, Kotake, Fauth ve Easterbooks, 2017; Cooke ve
digerleri, 2019). Bu c¢alismalarda c¢ocukluk doneminde ihmal edilen annelerin yetersiz
ebeveynlik sergiledikleri, cinsel istismara ugrayan annelerin ise saldirgan ebeveynlik
sergiledikleri ancak cinsel istismar magduru babalarin ise ebeveynlik uygulamalarim
reddettikleri bulunmustur. Yine ¢alismalarda elde edilen sonuglara goére, kendi ¢ocukluklari
boyunca diisiik diizeyde bakim deneyimi yasayan ebeveynler, fiziksel ceza kullanimini
onaylarlar (Ringwalt, Browne, Rosenbloom, Evans ve Kotch, 1989) ve kendi
cocukluklarinda daha fazla reddedilme algilayan anneler, kendi ¢ocuklarna karsi daha
olumsuz bir duygu sergilemektedirler (Belsky, Youngblood ve Pensky, 1989).

Cocukluk ¢agi travmalarimin bu kusaklararasi dongiisiinii anlamak bu dongiiniin
kirilmasi ve g¢ocukluk ¢agi travmalarinin sagaltimi acisindan 6nemlidir. Bu arastirmada
cocukluk ¢agi travmalarimin kusaklararasi dongiisiiniin devamini saglayan ya da koruyucu

etkiye sahip faktorlerin arastirilmasi1 hedeflenmektedir.



Ulkemizde bu alanda yapilan calismalara bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin  kusaklararasi dongiistinii inceleyen kisith sayida c¢alismaya ulagilmistir
(Beyazit ve Biitiin Ayhan, 2019; Ciire Acar, 2020). Bu aragtirmalarda, ebeveynlerin olasi
cocuk istismar potansiyelleri, kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumla gocuklarinin
algiladiklar1 tutumlar incelenmis ancak duygu diizenleme becerileri ve zihinsellestirme
kavramlari ile birlikte bu aktarimi inceleyen bir ¢alismaya ulagilamamigtir. Bu arastirmanin
diger arastirmalardan onemli bir farki da bu aktarimda koruyucu olabilecek faktdrlerin
(duygu diizenleme becerisi ve zihinsellestirme kapasitesi) ele alinmasidir. Bu baglamda
ebeveynlik stilleri de incelenecektir. Cocukluk ¢agi travmalarinin bir sonraki kusaktaki
etkileri ebeveynlerin ¢ocuklarimin davramiglarimi  degerlendirmesi ile incelenecektir.
Cocukluk cagi travma yasantilari ile bir sonraki kusak ¢ocuklarin davranislarinin arasinda,
duygu diizenleme becerileri, zihinsellestirme kapasitesi ve ebeveynlik stillerinin yordayici

etkisine bakilacaktir.

Bu calisma ile ¢ocukluk ¢agi travma yasantilariin kusaklararasi dongiisiiniin duygu
diizenleme giigliikleri, ebeveynin zihinsellestirmesi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk davranisi
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda 4-17 yas arasi g¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilart ile duygu diizenleme giicliikleri,
zihinsellestirmeleri, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarinin davranislar1 arasindaki iligski ele
almacaktir. Bu amag¢ kapsaminda ebeveynin cocukluk c¢agi travmatik yasantilarindan
cocugunun davranislarina uzanan kusaklararasi dongiide ebeveynin duygu diizenleme
giicliigiiniin, zihinsellestirmesinin ve ebeveynlik stilinin aract rol olup oynamadigi

arastirilacaktir. Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Cocukluk cagi travmatik yasantilari ebeveynlerin duygu diizenleme giigliikleri,

zihinsellestirme ve ebeveynlik stilleri ile anlamli bir iliski i¢inde midir?

2. Cocukluk cag1 travmatik yasantilart olan ve olmayan ebeveynler duygu diizenleme
giicliikleri, zihinsellestirme ve ebeveynlik stilleri agisindan anlamli olarak farklilasmakta
mudir? Cocukluk ¢agi travmatik yasantisinin tiirtine gore ilgili degiskenler agisindan anlamli

bir farklilagsma var midir?

3. Ebeveynin c¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ¢ocugun davranis problemlerini

yordamakta midir?

4. Ebeveynin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilari ile ¢ocugun giigliikleri (dikkat

eksikligi ve hiperaktivite, davranig sorunlari, duygusal sorunlar ve akran sorunlari)



arasindaki iliskide ebeveynin duygu diizenleme gii¢liikleri, zihinsellestirme kapasitesi ve

ebeveynlik stili nasil bir rol oynamaktadir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocukluk Cag Travmalari

2.1.1. Tanimi

Fransizca kokenli olan travma kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan “sarsint1” olarak
tanimlanmistir  (Tirk Dil Kurumu, 2022). Travma kavrami psikoloji acgisindan ele
alindiginda “bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi iizerinde su veya bu olgiide kalict bir etki
birakan olagandisi, felaket niteliginde bir yasantinin anilarindan kaynaklanan bir rahatsizlik

ve bunalti durumu” seklinde tanimlanabilir (Budak, 2003).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric Association-APA) tani el
kitabinda yer alan Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tani1 kategorisi incelendiginde,
orseleyici olaylar “gercek ya da goz korkutucu bir bicimde Slimle, agir yaralanmayla
karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma” seklinde tanimlanmistir. Travma
sonrasinda ortaya cikan stres belirtileri i¢in tan1 Kkriterlerinde orseleyici olayr dogrudan
yasama disinda bagka birinin 6rselenmesine sahit olma da yer almaktadir. Alti yasindan
kiiglik ¢ocuklar i¢in birincil bakim verenler, anne ve babanin basina gelen orseleyici bir

olaya taniklik etme vurgulanmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Travmatik olaylar igin ¢izilen g¢erceveye bakildiginda c¢ocukluk g¢aginda yasanilan
travmatik deneyimler ihmal ve istismar gibi ¢ocuga yonelik eylemleri igerdigi gibi savaslar,
teror olaylari, go¢, dogal afetler, ¢ocugun tanik oldugu baskalarinin &rselendigi birebir
¢ocuga yonelik olmasa da gocuk tizerinde etkisi olan olaylar1 da igermektedir. Bu galisma
kapsaminda c¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 kavrami, Kkisilerin erken c¢ocukluk
doneminde maruz kaldigit ihmal ve istismar deneyimlerini kapsayan olaylar ile

sinirlandirilmustir.

Cocuklara karsi koti muamelenin tanimi ele alindigi baglama gore degisiklik
gosterebilmektedir. Cesitli meslek alanlarinda, akademide, kiiltiirden kiiltiire ve yillar iginde
degisim gosteren tanimlamalar ihmal ve istismarin arastirilmasinda zorluklara yol

acmaktadir. Bu alandaki ilk ¢alismalarda ¢ocuk ihmal ve istismar1 kavrami, rapor edilen
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istismar vakalari, fiziksel istismar gibi daha goriiniirde olan istismar tiirleri ve ebeveyn —
cocuk iliskisi ger¢evesinde ele alinirken (Besharov, 1981; Korbin, 1980); daha giincel
aragtirmalarda duygusal ihmal, tibbi ihmal ve duygusal / psikolojik istismar gibi daha genis
bir perspektifle ele alindigi goriilmektedir (Font ve Maguire-Jack, 2020; World Health
Organization, 2006).

Cocuk haklar1 sozlesmesinin 19., 34., ve 39. Maddeleri ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik maddelerdir (United Nations, 1989). Bu maddeler incelendiginde, ihmal ve
istismarin fiziksel ve psikolojik yonleri ile detayli bir sekilde ele alindigi goériilmektedir.
Daha genis bir c¢erceveden tanimlamak gerekirse, ¢ocuklarin haklarina ulasmasini

engelleyen tiim eylem ve eylemsizlikler cocuk ihmal ve istismari olarak ele alinabilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocuklara yénelik kotii muameleyi, fiziksel ve duygusal
kot muamele, cinsel istismar ve ihmalin yani sira onlarin ticari veya diger somiiriileri

olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2006).

Bu arastirma kapsaminda g¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri, ¢ocuklara yonelik
kot muamele ya da baska bir deyisle gocuk ihmal ve istismar1 olarak ele alinacak ve bu
kapsamda fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal (fiziksel ve duygusal ihmal) basliklar

altinda incelenecektir.

2.1.2. Yayginhk

Cocuk ihmal ve istismar1 kavrammin farkli ihmal ve istismar tiirlerini kapsamas,
tamimlamadaki farkliliklar ve ihmal ve istismari ele alirken kullanilan yontem farkliliklar1 ve
direk yayginligi 6lgmek amaciyla tasarlanan calismalarin azligi gibi sebeplerle bu alandaki

epidemiyolojik bilgiler sinirlidir (World Health Organization, 2006).

Bu alanda yapilan en genis ¢apli ¢alismalardan biri Kessler ve arkadaslarinin 2010
yilinda 21 farkli tilkede 51.945 vyetiskin ile gerceklestirdikleri calismadir. Calisma
sonucunda cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerinin yaygmlhigi %38,8 olarak

bulunmustur.

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki gengler arasindaki ¢ocukluk ¢agi travmalarmin
yaygimnlik arastirmalarini derleyen bir ¢alismada Amerikali genglerin %8- 12’si en az bir
cinsel saldirtya, %9 -19’u fiziksel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Saunders ve



Adams, 2014). Yetiskinler ile bagka bir ulusal tarama ¢alismasinda, yayginlik oranlari cinsel
istismar i¢in %6,3; fiziksel istismar i¢in %3,1 ve ihmal i¢in %2,9 olarak bulunmustur

(Curran, Adamson, Rosato, De Cock ve Leavey, 2018).

Cin’de yiritilen 32 galismanin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda Cinli
tiniversite 6grencileri arasinda ¢ocuk ihmal ve istismarmnin ortalama yaygimnligi %64,7 olarak
bulunmustur. Thmal ve istismar tiirlerinin ortalama yayginligi detayl olarak incelendiginde
fiziksel istismar icin yayginlik oram1 %17,4, duygusal istismar icin %36,7, cinsel istismar
icin %15,7, fiziksel ihmal i¢in %54,9 ve duygusal ihmal i¢in %60 olarak bulunmustur (Fu
ve digerleri, 2018). Danimarka’da 24 yasindaki genclerin dahil edildigi bir c¢alismada
fiziksel ihmal i¢in %3,0; duygusal istismar i¢in %5,2; fiziksel istismar i¢in %5,4 ve cinsel
istismar %3,4 oraninda yayginlik bulunmustur (Christoffersen, Armour, Lasgaard, Andersen
ve Elklit, 2013).

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, 2014 yilinda Izmir, Denizli ve
Zonguldak sehirlerinde 7540 ¢ocuk ile yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgularina gore psikolojik
istismar i¢in %70,5; fiziksel istismar i¢in %58,1 ve ihmal i¢in %42,4 yasam boyu yayginlik
oran1 bulunmustur (Sofuoglu ve digerleri, 2014). Universite dgrencileriyle yapilan giincel
bir baska ¢alismada duygusal istismar icin %40,3; fiziksel istismar igin %31,8; cinsel
istismar ig¢in %30,4; duygusal ihmal i¢in %30,0 ve fiziksel ihmal igin %44,7 yayginlik

oranlart hesaplanmigtir (Ustuner Top ve Cam, 2021)

2.1.3. Cocukluk Cagi Travma Deneyimlerinin Tiirleri

2.1.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar ¢ocugun ebeveyni ya da baska bir yetiskin tarafindan kaza sonucu
olmayacak sekilde fiziksel olarak yaralanmasi olarak tanimlanabilir (Legano, McHugh ve
Palusci, 2009). Bu yaralamaya yol agabilecek davraniglar arasinda, tekmeleme, 1sirma,
yumrukla vurma, bir seye vurma veya vurmaya caligma, yakma sayilabilir (S. J. Kaplan,
2002).

Fiziksel istismarin tanimlanmasinda kiltiiriin onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bazi

kiiltirlerde fiziksel cezalarin bir disiplin yontemi olarak ele alinmasi ve istismar kapsaminda



degerlendirilmemesi buna 6rnek olarak verilebilir (Eving, 2018). Bu a¢idan bakildiginda
fiziksel olarak cezalandirmanin ¢gocugun yetistirilmesinde etkili bir yontem oldugunun kabul
edilmesi ¢ocugun fiziksel istismari igin bir risk etmeni olarak ele alinabilir (Eving ve Foto-
Ozdemir, 2014).

Fiziksel istismar ¢ocukta gozle goriiliir yaralanmalara yol actig1 igin tespit edilmesi en
kolay istismar bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Fiziksel istismar, siddeti ve kalic1 zarara
neden olma potansiyeli acisindan genis bir yelpazeye sahiptir. Istismarin fiziksel belirtileri
viicutta genellikle kullanilan esyanin seklini andiran morluklar, ¢izikler, sigaranin neden
oldugu yaniklar gibi gorece daha yiizeysel olabildigi gibi kirik kemikler, beyin hasar1 ve i¢
organlarda yirtilmalar gibi daha ciddi yaralanmalar seklinde de goriilebilir (Kerig, Ludlow
ve Wenar, 2012). Istismara ugrayan ¢ocuklarda yetiskinlerle temas etmekten kaginma, bir
yetiskin  kendisine yaklastiginda irkme ve anne babadan korkma davranislar

gozlemlenebilir (Sahin Demirkapi, 2013).

Fiziksel istismar beden sagligi gibi ¢ocugun psikolojik saglig: tizerinde de olumsuz
etkilere sahiptir. Fiziksel istismara ugrayan g¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde panik
bozukluk, major depresif bozukluk, sosyal fobi, TSSB ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi
icsellestirme bozukluklari ve alkol — madde kotiiye kullanimi, bagimlilik, karsit gelme
bozuklugu, davranis bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi digsallastirma
bozukluklar1 goriilebilmektedir (Medley ve Sachs-Ericsson, 2009). Yapilan bir meta analiz
calismasinda yukarida belirtilen bozukluklara ek olarak fiziksel istismara maruz kalma
yeme bozukluklari, intihar girisimi ve riskli cinsel davranis ile iliskili bulunmustur (Norman
ve digerleri, 2012)

2.1.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, riza vermedigi ve gelisimsel
olarak hazir olmadigi, toplumsal kural ve yasalara aykir1 sekilde cinsel aktivitelere dahil
edilmesi olarak tanimlanabilir (World Health Organization, 2006). Baska bir tanimda,
cocugun kendisinden en az 6 yas biiyiik olan biri tarafindan cinsel doyum amaciyla
kullanilmasi ya da kullanilmasina miisaade etmek olarak ifade edilmistir (Tiras¢1 ve Goren,
2007). Bu tanimlamaya gore ¢ocugun cinsel istismar1 sadece yetiskinler tarafindan degil

kendisinden en az alt1 yas biiyiikk ¢ocuklar tarafindan da gergeklestirebilir. Cocuklara



yonelik cinsel istismar, tecaviiz, cinsel organlara dokunma, ¢ocuk pornografisi, teshircilik,

pornografik icerige maruz birakma seklinde gesitli eylemleri i¢erir (Berliner, 2011).

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda istismarin fark edilmesini saglayan bazi
belirtiler gozlemlenebilir. Yiriirken zorlanma, kronik bir bogaz agrisi, genital bolgede
hasar, cinsel yolla bulasan hastaliklarin tespiti hatta daha ileri vakalarda hamilelik bu
belirtilerin fiziksel olanlarina 6rnek olarak verilebilir. Fiziksel belirtilerin yani sira ¢ocugun
belirli bir yetiskinden &zellikle uzak durmasi, sik sik kabuslar gdérmesi, yasina uygun
olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi istismara dair bilgi verici olabilir (Fontes ve Plummer,
2010).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalmanin kisinin islevselligini bozucu
olumsuz psikolojik etkilerinin yetiskinlik donemini de etkiledigine iligskin bir¢ok g¢alisma
mevcuttur (Sanjeevi, Houlihan, Bergstrom, Langley ve Judkins, 2018). Bu arastirmalarda
cocukluk cagi cinsel istismar1 depresyon (Easton ve Kong, 2017; Humphreys ve digerleri,
2020) somatik bozukluklar (Paras ve digerleri, 2009), diismanca davranis (Easton ve Kong,
2017), borderline kisilik bozuklugu (Zanarini ve digerleri, 2002) ile iligkili bulunmustur.
Yapilan arastirmalar ¢ocukluk cagi cinsel istismarinin psikopatolojilerinin seyri ile de
iliskili olduguna isaret etmektedir. Psikiyatrik tan1 almis cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
psikiyatrik tan1 almig cinsel istismara ugramayan ¢ocuklara goére daha fazla korku, endise,
asir1 cinsellik, geri ¢ekilme (Kolko, Moser, ve Weldy, 1988), psikotik belirtiler, somatik
sikayetler (Livingston, 1987) bulunmustur. Cinsel istismarin baglangic zamani da
psikopatoloji tanisi ile iliskili gériinmektedir. Erken baslangigli istismar bildiren kadinlarda
gec baglangicl istismar bildiren kadinlara gore borderline kisilik bozuklugu ve kompleks

TSSB tanisi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (McLean ve Gallop, 2003)

2.1.3.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar kavrami fiziksel ve cinsel istismar kavramlarina gore daha yeni bir
kavram olarak alanyazinda yer almaktadir. Duygusal istismarin etkilerinin fiziksel ve cinsel
istismarin etkilerine gére daha az goriiniir olmasi bunun nedenlerinden biri olarak ele
alinabilir. Ancak duygusal istismarin etkilerinin fiziksel olarak goriilmemesi ¢ocuga zarar
vermedigi anlamina gelmemektedir (Egeland, 2009). Duygusal istismarin diger istismar

tirlerinden 6nemli bir farki da, diger istismar tiirleri genellikle bir olay iizerinden ele



almirken, duygusal istismar siirecinde bir olaydan ziyade bakim verenle siirekli bir

uyumsuzluk oriinttisii hali olarak tanimlanir (Glaser, 2002).

Duygusal istismar, yetiskinler tarafindan gergeklestirilen gocugun kisiligini yaralayan
ve duygusal gelisimini engelleyen eylemler olarak tanimlanabilir (Taner ve Gokler, 2004).
Bu eylemlere ¢ocugun hareket alanmmin kisitlanmasi, kiigimsenmesi, tehdit edilmesi,
suglanmasi, korkutulmasi, ayrimciliga maruz birakilmasi, alay edilmesi ve fiziksel olmayan
diger diismanca davranis bigimleri 6rnek olarak verilebilir (World Health Organization,
2006). Cocugun gelisimine uygun olmayan tutarsiz etkilesimler, kesfetme ve 6grenmesini
smirlayici, asir1 koruyucu davranislar, ¢ocugun reddedilmesi, sevdigi esyalara zarar
verilmesi ve c¢ocugun yasitlariyla ya da diger yetiskinlerle iletisimden izole edilmesi

duygusal istismara 6rnek verilebilecek diger davranislardir (Glaser, 2002).

Duygusal istismarin 6nemli bir yoni diger istismar tiirlerine genellikle eslik ediyor
olusudur. Bagka bir deyisle, fiziksel istismar, cinsel istismar ya da ihmal edilen ¢ocuklar
genellikle duygusal olarak da istismar edilmektedir. Yapilan bir ¢alismada fiziksel istismara
ugrayan ¢ocuklarin %89’unun ayni zamanda duygusal olarak da istismar edildigi tespit

edilmistir (Claussen ve Crittenden, 1991).

Cocukluk c¢aginda duygusal istismara maruz kalan yetiskinler umutsuzluk, diisiik
Ozgiiven, algilanan sosyal destekte azalma gibi belirtiler gostermektedirler ve bu
yetiskinlerin ¢esitli psikolojik bozuklar1 gelistirme riskleri yiiksektir (Kumari, 2020).
Yapilan galigmalar duygusal istismarin yeme bozukluklar1 (Kimber ve digerleri, 2017),
depresif belirtiler, duygu diizenlemede giigliikler, kisilerarasi iliskide problemler (Christ ve
digerleri, 2019), TSSB (Hoeboer, de Roos, van Son, Spinhoven ve Elzinga, 2021) ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Tiim bunlarin yan1 sira duygusal istismar norolojik yapilar iizerinde de izler birakiyor
gibi goriinmektedir. Limbik-hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni (L- HPA) ve Norepinefrin-
sempatik-adrenal-mediiller (NE-SAM) sistem insan beyninde yer alan ve stres tepkilerini
diizenleyen iki 6nemli sistemdir. Duygusal istismara maruz kalmak, L- HPA ekseni ve NE-
SAM sisteminde diizensizlik ile iliskilendirilmistir (Yates, 2007)
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2.1.3.4. Cocuk Thmali

Cocuk istismar1 kavrami ¢esitli eylemleri kapsarken ihmal kavrami daha ¢ok
eylemsizlik ile ilgilidir. Cocuk ihmali, ebeveynin yeterli kaynaklara sahip olmasina ragmen
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecek sekilde saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve giivenlik yasam kosullart agisindan gerekli kaynaklar
saglamamasidir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano, 2002). Cocuk ihmal kavrami DSO
tarafindan “bir ebeveynin veya diger aile iiyesinin, hem ¢ocugun basma gelebilecek kotii
olaylar1 6nlemede hem de kaynaklara sahip olmasina ragmen ¢ocugun gelisimini ve iyilik
halini saglamada (saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma gibi alanlarda)
basarisizlik Oriintlisii sergilemesi” seklinde tanimlanmistir (World Health Organization,

2006). Bu galisma kapsaminda ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihmali ele alinacaktir.

Fiziksel ihmal, c¢ocuga yeterli diizeyde beslenme, giyinme, hijyen ve bakimin
saglanmamasidir (Kaplan, Pelcowitz ve Labruna, 1999). Cocugun ihtiyaci olan tibbi
bakimin verilmemesi, hijyen kosullarina dikkat edilmemesi, giivenli bir barinma ortaminin
saglanmamasi, ¢evredeki tehlikelere karst korunma saglanmamasi fiziksel ihmali i¢eren

davraniglara 6rnek olarak verilebilir (Hornor, 2014).

Duygusal ihmal, ¢ocuga yeterli sevgi ve destegin verilmemesi, cocuga zarar veren aile
i¢i siddet gibi durumlara maruz kalmasina izin verilmesi olarak tanimlanabilir (Kaplan ve
digerleri, 1999). Ebeveynin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelmesi ya da bu
ihtiyaglara gesitli sebeplerle (kendi psikolojik saglik sorunlar1 ya da agir is yiikii gibi) cevap
vermemesi, cocugun bireyselligini ve smirlarini tanimamak ve ¢ocugun etkilesim ihtiyacin
g6z ard1 ederek olumlu duygusal tepkiler vermemek duygusal ihmal kapsaminda ele alinan

davranislardan bazilaridir (Glaser, 2002).

Ihmalin ¢ocuklardaki psikolojik etkileri ve ihmale ugramanin yetiskinlikteki
psikolojik problemler ile iliskisini arastiran bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Fiziksel ihmal
cocukluk doneminde riskli yeme davranigi, depresyon, disiik benlik saygist (Yu ve
digerleri, 2021), davranis sorunlari, dikkatsizlik ve hiperaktivite (Wen ve digerleri, 2019) ile
iliskili bulunmustur. Fiziksel ihmal edilen ¢ocuklarda belirtilen psikolojik problemleri
yasama olasilig1 ihmal edilmeyen ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Duygusal ihmal ¢ocuklarin

gelisim siireglerinde benlik algilarini, stres diizenlemelerini, duygusal farkindaliklarini,
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sozel olmayan iletisim yollarim1 ve sosyal becerileri gibi bir¢ok alani olumsuz yoénde
etkilemektedir (Rees, 2008). Duygusal olarak ihmal edilen yetigkinlerle yapilan bir
calismada duygusal ihmal duygudurum bozukluklari, kisilik bozukluklari, madde kullanimi
ile iliskili bulunmustur. (Taillieu, Brownridge, Sareen ve Afifi, 2016). IThmal ayn1 zamanda
beynin iki yarim kiiresini birbirine baglayan ve iletisimi saglayan alan olan korpus kallozum
bdlgesinin kiiciilmesiyle de iliskilendirilmistir, ihmale ugrayan kisilerde bu alan ugramayan

kisilere gore %17 oraninda daha kiigiik bulunmustur (Teicher ve digerleri, 2004).

2.1.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Kusaklararas1 Dongiisii

Cocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ¢ocugu hem bu deneyimler esnasinda hem de
yasaminin ilerleyen donemlerinde psikolojik olarak etkilemektedir. Cocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerin bir sonraki kusaklari da etkileyip etkilemedigi konusu giincel
aragtirmalarin  6nemli sorular1 arasinda Yyer almaktadir. Travmatik deneyimlerin
kusaklararasi1 aktarimi, hangi yonlerle ve mekanizmalarla aktarildigi, aktarim siirecindeki

risk ve koruyucu faktorler arastirmalarda ele alinan konulardan birkagidir.

2.1.4.1. Cocukluk Cagi Travmalarimin Kusaklararas1 Dongiisiinii A¢iklayan Modeller

Travmanin kusaklararasi aktarimi biyolojik ve genetik faktorlerin rolii ve travma
temelli modeller ile agiklandigi gibi sosyal 6grenme kurami, baglanma kurami ve ekolojik /
transaksiyonel kuramlar ile de agiklanmaktadir (Child Welfare Information Gateway, 2016;

Thornberry ve Henry, 2013).

Buchanan (1998) ¢ocuk ihmal ve istismarmin kusaklararast dongiisiinii inceledigi
calismasinda bu dongiiye yol acan mekanizmalar1 kiiltiirel, sosyopolitik, psikolojik ve
biyolojik olarak dort ana grupta siniflandirmustir. Kiiltiirel ve sosyopolitik mekanizmalarin
odak noktasi toplumken psikolojik ve biyolojik mekanizmalar birey ve aile g¢ergevesinde

sekillenmektedir.

Ihmal ve istismarin kusaklararasi dongiisiinii aciklayan psikolojik kuramlara

bakildiginda, erken dénem calismalarin psikodinamik kdkenli psikiyatrik ¢alismalar oldugu
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goriilmektedir. Bu ¢alismalar dongiiyii ebeveynin zarar gormiis egosu ile iliskilendirmis ve

saldirganhigi bilingdisinda yer alan bir diirtii olarak ele almistir (Buchanan, 1998).

Sosyal o6grenme kuramina gore ise saldirganlik bir diirtiiden ziyade ebeveynin
saldirgan davraniglarinin gozlemlenmesi ve modellenmesi ile agiklanabilir (Bandura, 1977).
Bu model ¢ergevesinde kusaklararasi aktarim ele alindiginda, istismara ugrayan ¢ocuklar,
muhtemelen kendi ebeveynlik stratejileri i¢in ebeveynlerinin sorunlu ebeveynlik stilini
modelleyecek ve sonug¢ olarak, istismar edici ebeveynlik davraniglarini tekrarlama
olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir (J. Kim, 2009).

Travmanin kusaklararast aktarimmi agiklayan bir baska kuram da baglanma
kuramudir. Baglanma kurami temelde erken dénemdeki bakici — ¢ocuk arasindaki iliskinin
bireyin yasamindaki diger iligkiler i¢in bir model olacagini ifade eder (Ainsworth, 1979). Bu
baglamda erken déonemde bakicilar tarafindan ithmal ve / veya istismar edilen ¢ocuklarin bu
iliskiyi model alarak ebeveynlik iliskilerine yansitmalart muhtemeldir. Baglanma kurami
antisosyal ve olumsuz davranmis kaliplarini giivensiz baglanma ile iliskilendirir ve devam
eden bu siddet dongiistinii giivensiz baglanma kaliplarinin yeniden iiretilmesi olarak ele alir
(Bacon ve Richardson, 2001). Bu agidan baglanma kurami, sosyal 6grenme modeline
benzerlik gosterse de, sosyal 6grenme kurami ile karsilastirildiginda, baglanma kurami
belirli davranislarin 6grenilmesinden ¢ok, bu davranislardan yola ¢ikan bilissel iligki

modellerinin olusumuna odaklanmaktadir (Milner ve digerleri, 2010).

Travmanin kusaklararasi aktarim siirecini sosyal 6grenme ve baglanma kuraminin
disinda travma temelli agiklayan bir model de mevcuttur. Travma temelli modele gore,
siddete maruz kalan birey travma belirtileri gelistirmekte, ¢oziilmeyen ya da tedavi
edilmeyen travma belirtileri kendini tekrarlayarak magdurun da siddet igceren davranislar
sergileme olasiligini arttirmaktadir (Child Welfare Information Gateway, 2016; Milner ve
digerleri, 2010).

Ekolojik / transaksiyonel kuramlar kusaklararas1 aktarilan travma kavramimn tek bir
sistem iizerinden ele almak yerine aile, toplum, sosyal faktorler gibi bircok sistemin bir
aradaki etkilesimi olarak ele alir (Child Welfare Information Gateway, 2016). Ekolojik
sisteme gore, travmanin kusaklararasi aktariminda yiiksek zeka, olumlu baglanma
orlintiileri, destekleyici bir es, maddi giivence koruyucu faktorler olarak yer alirken, saglik

sorunlari, igsizlik, yoksulluk, evlilik uyumsuzlugu gibi kavramlar risk faktorii olarak yer alir
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ve aktarimin dogasinin anlasilmasi igin risk ve koruyucu faktorlerin varligimi incelemenin

gerekli oldugunu savunur (Buchanan, 1998).

Aktarimda biyolojik ve genetik faktorlerin rolii ¢esitli arastirmalarda incelenmistir. Bir
aragtirmada c¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinlikte antisosyal
davranis gelistirip gelistirmemeleriyle, baska bir deyisle siddet dongiisiinii siirdiiriip
stirdiirmemeleriyle norotransmiter metabolize eden bir enzim olan monoamin oksidaz A'yi
(MAOA) kodlayan gendeki fonksiyonel bir polimorfizmin iliskili oldugu bulunmustur. Bu
polimorfizm kotii muamelenin etkisini azaltarak kusaklararasi gegisi hafifletmektedir (Caspi
ve digerleri, 2002). Kusaklararasi aktarimin biyolojik yonlerini incelerken ¢ocuk ihmal ve
istismar1 ile yakindan iligkili kavramlar olan depresyon, antisosyal davramis, madde
bagimliligi ve yiiksek stres seviyeleri ile iliskili genetik faktdrlerin incelenmesi

onerilmektedir (Van Wert, Anreiter, Fallon ve Sokolowski, 2019).

Travmatik yasantilarin bir kusaktan digerine aktarim siirecine dair farkli kuramlar
baska mekanizmalar 6ne siirse de ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin kusaklararasi
aktarilan bir yonii oldugu konusunda hepsi hemfikir gibi goriinmektedir. Bu dongiiniin daha

Iyi anlasilmasi igin yiiriitiilen aragtirmalarin incelenmesi 6nemlidir.

2.1.4.2. Cocukluk Cag Travmalarmm Kusaklararasi Dongiisiinii  Inceleyen

Arastirmalar

Travmatik yasantilarin  kusaklararasi  donglisiic  1970°li  yillardan bu yana
arastirmacilarin dikkatini ¢eken konulardan biridir. Erken yillardaki ¢alismalar daha ¢ok
vaka calismalar1 seklinde yiiriitiilirken (Oliver, 1985; Oliver ve Cox, 1973) giiniimiizde
anket ¢aligsmalari, yapilandirilmis goriismelerden olusan nitel analizler, boylamsal, kesitsel
ve birden fazla kusagin dahil edildigi ¢alismalar gibi ¢ok ¢esitli yontemlerle ¢aligmalar
yiriitiilmektedir (Ertem, Leventhal ve Dobbs, 2000).

Yahudi soykirimi, savaslar, zorunlu gocler ve kayiplar gibi travmatik yasantilara sahip
ebeveynlerin gocuklar ile yiiriitiilen ¢aligmalar gibi ebeveynin gesitli travmatik yasantilari
tizerinden kusaklararasi dongiisiinii inceleyen birgok arastirma mevcuttur (Balci, 2016;
Dekel ve Goldblatt, 2008; Kartawidjaja, 2020; Kellermann, 2001; Ozgiir, 2019). Bu calisma

kapsaminda genel anlamiyla travmatik yasantilarin kusaklararasi dongiisiinden ziyade
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spesifik olarak gocukluk c¢aginda ihmal ve istismara ugramanin kusaklararasi dongiisii

incelenecektir.

Yapilan bir arastirmada, ¢ocukluklarinda ihmal edilen ebeveynlerin, kendi ¢ocuklarina
yonelik ihmalkar ebeveynlik davranislarinin ihmal edilmeyen ebeveynlere gore yaklagik iki
buguk kat daha fazla ve fiziksel olarak istismar edici ebeveynlik davranislarinin iki kat daha
fazla oldugunu sonucuna ulasilmistir (J. Kim, 2009). Geng¢ anneler ve c¢ocuklart ile
yuritillen boylamsal bir c¢alismada, c¢ocuklukta ihmal ve istismar edilmis annelerin
cocuklarinin, istismar veya ihmal gegmisi olmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha sik kot

muamele gordiigii sonucuna ulasilmistir (Bartlett, Kotake, Fauth ve Easterbrooks, 2017).

Giincel bir sistematik derleme c¢alismasinda 97 arastirmanin sonuglar1 incelenmis,
cocuklugunda fiziksel istismar veya siddete taniklik bildiren ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini
ihmal ve istismar etme konusunda biiyiik risk altinda oldugu ve birden fazla koti
muamelenin kiimilatif bir etki yaratarak ikinci kusaktaki kotii muamele agisindan en biiytik
riski olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Greene, Haisley, Wallace ve Ford, 2020). Farkl: bir
sistematik derleme c¢alismasinda Yyazarlar bir¢cok arastirmanin ithmal ve istismarin
kusaklararas1 aktarildigi hipotezini dogruladigimi yani ihmal ve istismara ugrayan
ebeveynlerin kendi ¢ocuklarin1 ithmal ve istismar etmesinin olasi oldugunu ancak
arastirmalarin  metodolojik sikintilar1 sebebiyle bu olasiligin goriinenden daha farkli

oldugunu vurgulamislardir (Thornberry, Knight ve Lovegrove, 2012).

Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismar edilmenin bir sonraki
kusakta kendi c¢ocugunu ihmal ve istismar etmek agisindan bir risk faktorii oldugunu
kanitlar niteliktedir. Ancak ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismara ugrayan her bireyin
thmal ve istismar eden ebeveynlere doniismedigi goz oniinde bulundurulursa, ihmal ve
istismarin kusaklararas1 dongiisiindeki risk ve koruyucu faktorlerin ele alinmasi siirecin

anlasilmasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Siddet dongiistiniin devam ettirilmesinde ebeveynlerin ihmal ve istismara ugramasinin
yani sira gesitli risk faktorleri bulunmaktadir. Arastirmalar incelendiginde, erken yasta
ebeveyn olmak, depresyon, madde kullanimi1 ge¢misine sahip olmak, yetersiz ebeveynlik
stilleri (Dixon, Browne ve Hamilton-Giachritsis, 2005), islevsel olmayan baglanma stilleri
(Zuravin, McMillen, DePanfilis ve Risley- Curtiss, 1996), ebeveynin egitim diizeyi ve

sosyoekonomik zorluklar (Sidebotham ve Heron, 2006) risk faktorleri olarak bulunmustur.
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Kusaklararas1 ihmal ve istismar dongiisiinde koruyucu faktorlerin ele alindigi bir
caligmada, bakim verenin stabil, giivenli ve besleyici iliskiler iginde olmasi, gocukluk
doneminde istismarci olmayan ebeveynin duygusal destegini almasi ve hayati boyunca en
azindan bir Kkere terapiye gitmis olmasimin istismar dongiisiinii kirma ihtimalini arttirdig
sonucuna ulasilmistir (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Baska bir c¢alismada siddet
dongiistinii kirmada ekonomik giiciin ve sosyal destegin koruyucu rol oynadigi bulunmustur
(Dixon, Browne ve Hamilton-Giachritsis, 2009). Yapilan bir arastirmada ebeveynin duygu
diizenleme siirecinde giigliikler yasamasinin ¢ocuklarin zihinsel durumlarina genellikle kot
niyetler atfetmeleri yani zihinsellestirme siirecinde sikinti yasamalart ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ebeveynin yasadig1 bu giicliikler de ¢ocugun c¢esitli davranis problemleri ile
iliskilendirilmistir, yani ihmal ve istismar bir kusak sonrasini da gesitli yonlerden
etkilemistir. Ebeveynlerin duygu diizenleme ve zihinsellestirme becerilerinin arttirilmasinin
ihmal ve istismarin Kusaklararasi aktariminda koruyucu rol oynayabilecegi one stiriilmiistiir
(Wang, 2022).

2.2. Duygu Diizenleme

2.2.1. Tanim

Duygu diizenleme siirecinin anlasilmasi ilk olarak duygu kavramiin tanimlanmasini
gerektirir. Duygular, kisi bir duruma dikkat ettiginde ve onu kendi amaglariyla ilgili
gordiigiinde ortaya ¢ikar (Campbell - Sills ve Barlow, 2007). Duygular organizmanin temel
kaygilariyla ile iligkili bir i¢ ya da dis uyarana karsi verilen ve organizmanin tim
sistemlerini etkileyen bir tepki olarak tanimlanabilir (Ekman ve Davidson, 1994). Bireyin
deneyimlerini, davraniglarin1 ve fizyolojik sistemlerini etkilemektedir (Mauss, McCarter,

Levenson, Wilhelm ve Gross, 2005).

Duygu diizenleme, insanlarin Kendi duygularin1 yonettikleri siire¢ olarak
tanimlanabilir (Koole, 2009). Bir baska deyisle, bireylerin hangi duygulara sahip
olduklarimi, bu duygulara ne zaman sahip olduklarim1i ve bu duygulari nasil
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkiledigi siiregleri ifade eder (Gross, 1998). Duygu
diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasi i¢in duygusal tepkileri, yogunlugu ve zamansal

ozellikleri (baslangici, ne kadar siirdiigii vb.) agisindan izlemek, degerlendirmek ve
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degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel siireglerden olusur (Thompson ve Goodman,
2010)

Kendini diizenleme siirecleri asagidan yukari ya da yukaridan asagiya diizenleme
seklinde olabilir. Burada yukaridan asagi kavrami kortikal yapilarin dahil oldugu daha
cabali kontrol siireglerini ifade ederken; asagidan yukar1 dogru kavrami subkortikal
yapilarin dahil oldugu daha otomatik /tepkisel bir siireci ifade etmektedir (Bridgett, Burt,
Edwards ve Deater-deckard, 2015). Duygu diizenleme siireci olumsuz duygularin asagidan
yukart dogru diizenlenmesi ile smirli bir siire¢ olmayip, hem olumlu hem olumsuz
duygularin amaca uygun olarak asagi ya da yukar1 dogru diizenlendigi genis kapsamli bir
stirectir (McRae ve Gross, 2020). Baska bir deyisle, duygu diizenleme siirecinde kisilerin
olumlu ve olumsuz duygular1 artabilir, siirebilir veya azalabilir. Sonug olarak, duygu

diizenleme genellikle duygusal tepkideki degisiklikleri igerir (Koole, 2009).

2.2.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme siirecinin gelisimini agiklamaya yonelik ¢esitli kuramlar ve
cocuklarin hangi gelisim doneminde bu stratejileri 6grendikleri ve kullandiklarina iliskin
birgok arastirma bulunmaktadir. Duygu diizenleme siireci ve stratejileri yasamin erken
donemlerinde baslamaktadir. Bebegin emmek ve bakim verenden bakislarini kagirmak ile
baslayan duygu diizenleme stratejileri ilerleyen yillarda kendini olumsuz duygunun
kaynagini ortadan kaldirma davranisi, kendini sakinlestirme i¢in parmak emmek, dikkatini
dagitmak i¢in ortamdan uzaklasmas: seklinde gosterebilmektedir (Holodynski ve
Friedlmeier, 2006). Benzer sekilde bebegin bir battaniye ya da oyuncak ile yatismasi da bir
duygu diizenleme stratejisidir. Okul oncesi donemde ¢ocuklar duygular ve duygularmna
neden olan durumlar arasinda iliski kurmaya baslarlar. Ornegin, “oyuncagim kaybettigim
icin {izgiinim” gibi (Thompson ve Goodman, 2010). Biitiin bunlarin yani1 sira ¢ocukluk
doneminde oyun oynamak onemli bir duygu diizenleme stratejisidir. Yapilan bir ¢alismada
bakim verenleriyle daha sik oyun oynayan g¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Galyer ve Evans, 2001).

Cocuklar duygu diizenleme stratejilerini ebeveynleri ve arkadaglari araciligiyla
ogrenmektedir (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Thompson (1991) dort potansiyel

ogrenme yolunu belirtmistir. Bu yollar, ebeveynlerin “sakin ol” gibi dogrudan talimatlari,
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ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularimi degistirebilmeleri i¢in iginde bulunduklari durumu
yeniden yorumlamalari, ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin model alinmasi ve

duygular iizerine konusma seklindedir (Thompson, 1991).

Duygu diizenleme becerisinin gelismesi ¢ocukluk ya da ergenlik donemiyle son
bulmaz, yetiskinlikte de gelismeye devam eder. Erken yetiskinlikte temel bir duygu
diizenleme becerisine sahip olan yetiskinler, sosyal baglama, kiiltiirel normlara ve cinsiyet
rollerine gore duygu diizenleme becerilerini yeniden diizenleyerek gelistirmeli ve kosullar

icin islevsel hale getirmelilerdir (Thompson ve Goodman, 2010).

2.2.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi, (1) duygularin farkina varmayi ve
anlamay1, (2) duygular1 kabul etmeyi, (3) diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve olumsuz
duygular yasarken istenen hedeflere gore davranma becerisini ve (4) bireysel hedefleri ve
durumsal talepleri karsilamak i¢in duygusal tepkileri istendigi gibi modiile etmek igin
duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma becerisi olarak
tanimlamaktadir. Bu yeteneklerin herhangi birinin veya tamaminin goreceli olarak yoklugu,

duygu diizenlemede giigliiklerin varhigini gosterir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygular ve duygu diizenleme siireci kisinin iyilik halini siirdiirmesinde 6nemli
kavramlardir. Duygular kisinin ortama uygun bir sekilde davranmasinda etkilidir, uygun
sekilde diizenlenemediginde uyumsuz davranislar ortaya cikabilir. Islevsel bir sekilde
diizenlenen duygular saglikli, yetkin psikolojik isleyisi destekler. Duygu diizenlemede
giicliikler ise psikolojik islevselligi olumsuz yonde etkilemektedir (Cole ve Hall, 2008).

Duygu diizenlemede giigliikler, Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel Elkitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
DSM) tanimlanan TSSB, sizofreni, duygudurum bozukluklari, madde kotiiye kullanimu,
yikict davranig bozukluklari, yeme bozukluklari, anksiyete bozukluklari gibi birgok
bozuklugun belirti kriterlerinde yer almaktadir (American Psychiatric Association., 2013;
Cole ve Hall, 2008).

Bir¢ok aragtirmada duygu diizenleme giigliikleri ile gesitli psikopatolojiler birlikte ele

almmistir. Arastirmalarin  sonuglart duygu diizenleme giigliiklerinin psikopatolojilerle
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iliskisini gostermektedir. Duygu diizenleme giigliikleri TSSB (Powers, Cross, Fani ve
Bradley, 2015; Weiss, Nelson, Contractor ve Sullivan, 2019), anksiyete, davranis
bozukluklar1 ve patolojik yeme davranisi (McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-
Hoeksema, 2011), duygudurum bozukluklar1 (Abravanel ve Sinha, 2015; Campbell - Sills
ve Barlow, 2007; Hofmann, Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012) ile iliskili bulunmustur.
Sonuglar duygu diizenleme giigliiklerinin psikopatolojilerin belirti siddeti ile pozitif yonde

bir iliskiye sahip olduguna isaret etmektedir.

2.2.4. Duygu Diizenleme ve Cocukluk Cag Travma Yasantilari

Duygu diizenleme stratejilerinin uygun ve yeterli bir sekilde kullanilmasi kisinin
psikolojik islevselligi acisindan Kritik olabilmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili
stratejilerin  gelistirilmesi ve duygu diizenleme becerilerinin  kazanilmasi siireci
distintildiigiinde yasamin erken donemindeki deneyimler 6nem kazanmaktadir. Erken
donem deneyimlerin ihmal ve istismar gibi travmatik deneyimler olmasi duygu diizenleme
becerisini de etkiliyor gibi goriinmektedir. Arastirmalar g¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimlerinden psikopatolojilere giden yolda duygu diizenleme becerilerinin anahtar bir
rolii oldugu gostermektedir (Berzenski, 2019; Duprey, Handley, Russotti, Manly ve
Cicchetti, 2022; O’Mahen, Karl, Moberly ve Fedock, 2015).

Cocukluk caginda ihmal ve istismar deneyimi olan kisiler olmayan kisilere gore
duygu diizenlemede daha fazla gii¢liikler yasiyor gibi gériinmektedir (Berzenski ve Yates,
2010; Burns, Jackson ve Harding, 2010). Yapilan meta analiz ¢alismalarinda, ¢ocuk ihmal
ve istismariim duygu diizenleme giigliikleri ile pozitif yonde bir iliski icerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gruhn ve Compas, 2020; Lavi, Katz, Ozer ve Gross, 2019). Yani
cocukluk caginda ihmal ya da istismar deneyimi olan ebeveynler duygu diizenleme

stireglerinde gii¢liikler yasiyor gibi goriinmektedir.

Duygu diizenleme giigliikler ve ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar deneyimleri
arasindaki bu iligkiyi farkli ¢cergeveden ele alan kuramsal agiklamalar mevcuttur. Baglanma
modeli, bakim veren ve gocuk arasindaki iliskide baglanma Kalitesinin duygu diizenleme
siirecinde 6nemli rol oynadigim1 vurgular. Thmal ve istismara maruz kalmak giivensiz
baglanma ile yakindan iligkilidir, ebeveynlerin gocugun ihtiyaglari1 duygularini ifade
etmesini  bastirmasi ¢ocugun olumsuz duygulart sergilemekten kac¢inmasi, kendi

duygularindan uzaklagsmasi ile sonuglanir, bir baska deyisle islevsel olmayan bir duygu
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diizenleme stratejisi ile sonuglanir (Lavi ve digerleri, 2019). Sosyal 6grenme modeli
acisindan bakildiginda (Bandura, 1977) ¢ocugun islevsel olmayan duygu diizenleme
becerilerini gozlem ve model alma yoluyla ebeveynden 6grenmesi muhtemeldir. Sosyal
bilgi isleme modelinde (Dodge, 1991) c¢ocuk ¢evredeki ipuclarini kodlayarak ve
yorumlayarak sosyal diinyaya iliskin bilgileri edinir. Bu agidan bakildiginda ihmal ve
istismar deneyimi bu ilk asamada islevsizlige yol agabilir. Ornegin, istismara ugrayan bir
cocugun ugramayan bir ¢gocuga gore daha sik bir sekilde 6fkeli ebeveynin yiiziinii gérmesi
cocugun ilerde 6fke, saldirganlik gibi duygulara daha tepkisel yaklagsmasi ile sonuglanabilir
(Lavi ve digerleri, 2019).

2.3. Zihinsellestirme

Zihinsellestirme, Fonagy ve arkadaslar1i (1991) tarafindan bireyin kendisinde ve
baskalarinda zihinsel durumlari (diisiinceler, duygular, arzular, inanglar ve niyetler) tasavvur
etme Kkapasitesi olarak tanimlamistir. Baska bir deyisle, zihinsellestirme,bir bireyin
kendisinin ve diger insanlarin eylemlerini agiklarken sahip olduklari zihinsel durumlarin

farkindaligidir (Fonagy ve Bateman, 2019).

Zihinsellestirme, duygular, ¢ikarimsal akil yiiriitme, nedensellik anlayisi ve benlik ile
baskalar1 arasindaki ayrim gibi ¢ok ¢esitli spesifik siiregleri igeren bir kavramdir (Monticelli

ve digerleri, 2021). Bu agidan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Zihinsellestirme sosyal bilisin bir formu olarak ele alinabilir (Fonagy ve Luyten,
2009) ve norolojik arastirmalar sosyal bilis siirecinin dort farkli boyutta ortaya
cikabilecegini gostermektedir (Lieberman, 2007). ilk boyutta kontrollii zihinsellestirmeye
kars1 otomatik zihinsellestirme vardir. Kontrollii zihinsellestirme, genellikle sozlii olarak
ifade edilen ve yansima gerektiren, sirali olarak ilerleyen ve nispeten yavas bir siirecken,
otomatik zihinsellestirme, yalnizca biraz dikkat, niyet, farkindalik ve ¢aba gerektiren ¢ok
daha hizli bir siiregtir. Bu boyut kapsaminda bireyler yalnizca otomatik zihinsellestirme
stireglerindeki varsayimlarina gore hareket ederse zihinsellestirme sorunlar1 ortaya cikabilir
(Liidemann, Rabung ve Andreas, 2021). Ikinci boyut, kendini veya baskalarinin zihinsel
durumlarini  zihinsellestirme yetenegini i¢ermektedir, kisinin kendi igsel zihinsel
durumlarini inanglari, arzulari, ihtiyaclart ve bagkalarminkileri anlama yetenegi anlamina

gelmektedir. Uciincii boyut zihinsellestirmenin i¢sel ve dissal yoniiyle ilgilidir. Bir kisinin
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zihinsel durumlarmin dis gostergelerine dayanarak (6rnegin yiiz ifadeleri, jestler gibi)
cikarimlarda bulunmay1 veya kisinin Kkendisi ve iginde bulundugu durum hakkinda
bildiklerinden yola ¢ikarak birinin igsel deneyimini ¢ézmeyi igerebilir. Dordiincii boyut,
kisinin zihinsel durumlari daha biligsel olarak mi yoksa duygusal olarak mi anladigin
(bilissel ve duygusal zihinsellestirme) ayirt etmeyi igermektedir. Bilissel zihinsellestirme,
i¢gsel durumlar1 adlandirma, algilama ve nedenlerini bulma becerisini igerirken, duygusal
zihinsellestirme, i¢sel durumlarin duygularini anlama becerisini igermektedir (Fonagy ve
Bateman, 2019)

2.3.1. Ebeveyn Zihinsellestirmesi

Ebeveynin Zihinsellestirmesi kavrami ¢ocuklarin ifade ettikleri duygu ve
davraniglarinin altinda yatan zihinsel siire¢ler hakkinda diisiinme kapasitesiyle ilgilidir.
Cocugun duygularin1 ve davranislarini gelisimsel bir ¢ergeve ig¢inde anlamayi, ¢ocugun
davraniglar1 i¢in alternatif agiklamalari degerlendirme kapasitesini ve ¢ocugunun
kendilerinden farkli seyler deneyimleyebilecegini anlamasini igermektedir (Gershy ve Gray,
2020; Ordway, Sadler, Dixon ve Slade, 2014). Bunlarin yani sira bakicinin kendi igsel
zihinsel deneyimlerini ve bu deneyimlerin ¢ocukla etkilesimleri tarafindan nasil
sekillendirildigini, bu etkilesimlerin zamanla nasil degisebilecegini Vve bakicinin
davranislarint nasil etkileyebilecegini yansitma kapasitesini de icerir (Luyten, Nijssens,

Fonagy ve Mayes, 2017).

Zihinsellestirme ebeveynlik siirecinde kritik bir kavramdir. Fiziksel ve zihinsel agidan
yardima ihtiyact olan bir bebegin bakimini iistlenen ebeveynin bebegin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarii fark etmesi, onun bakis agisina uyum saglamasi ve dis diinyay1 buna uyacak
sekilde diizenlemesi gerekmektedir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki erken iletisimin sézel
olmayan bir seviyeyle sinirli oldugu ve ebeveynlerin ¢ocugun davranislarini ve duygusal
sinyallerini gozlemleyerek ¢ocugun i¢ diinyasini yorumlamasint gerektirdigi géz Oniine
alindiginda, zihinsellestirme daha da 6nem kazanmaktadir (Fonagy ve Bateman, 2019). Tim
bunlar1 yapabilmek de bebegin zihinsel deneyime sahip psikolojik bir varlik olduguna dair
farkinda olmay1 gerektirir (Fonagy ve digerleri, 1991).

Ebeveynin zihinsellestirme siireci ve kapasitesi ¢cocuk — ebeveyn iliskisinde kritik bir

rol oynamaktadir. Aragtirmalar ebeveyn zihinsellestirme siirecini incelerken birgok farkli
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degisken ile ele almistir. Calismalar ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin giivenli
baglanma ile pozitif yonde bir iliski i¢inde olduguna ve baglanmanin kusaklararasi
aktariminda rol oynayabilecegine isaret etmektedir (Halfon ve Besiroglu, 2020; Kahya,
2021; Sentiirk, 2018; Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy ve Locker, 2005). Ebeveynin
zihinsellestirme diizeyinin ¢ocuk davramislar1 ile iliskisi konusunda kisith sayida
aragtirmaya ulagilmistir. Arastirmalar annenin zihinsellestirme kapasitesinin ¢ocugun
digsallastirma davraniglari, anksiyete problemleri ve duygu diizenlemede giigliikleri ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Camoirano, 2017; Dollberg, Hanetz Gamliel ve Levy,
2021; Zeegers, Colonnesi, Stams ve Meins, 2017). Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin
diizeyi, ¢ocuklar1 hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bir
aragtirmada ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin  olumsuz kosullarda (Grnegin,
sosyoekonomik zorluklar) ¢ocuklarin gelisimi i¢cin koruyucu bir rol oynadigi bulunmustur

(Borelli, Hong, Rasmussen ve Smiley, 2017).

2.3.2. Zihinsellestirme ve Cocukluk Cag Travma Yasantilar iliskisi

Zihinsellestirme, bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarinin farkindaligi
olarak tanimlanan bir siirectir (Fonagy ve Bateman, 2019). Zihinsellestirme ayn1 zamanda
cocuk ile bakici iliskisinde ¢ocuga kendi zihnine sahip olan biri gibi davranilmasi ve
bakicilarin ¢ocugun zihinsel durumunu anlamaya yonelik girisimlerde bulunmasi olarak
ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, baglanma doneminde gelisimsel olarak kazanilan bir
yetenek olarak ele alinabilir (Berthelot, Lemieux, Garon-Bissonnette, Lacharité ve Muzik,
2019). Bu baglanma iliskileri sayesinde ¢ocuk kendi zihnini ve digerlerinin zihnini kesfeder.
Bu agidan bakildiginda erken donem c¢ocukluk yasantilari zihinsellestirme baglaminda 6nem

kazanmaktadir.

Aragtirmalar, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin zihinsellestirme siirecini
etkiledigine isaret etmektedir. Cocukluk donemindeki cezalandirma deneyimlerinin
yetiskinlikte zihinsellestirme kapasitesinin azalmasiyla iliskili oldugu bulunmustur
(Petersen, Brakoulias ve Langdon, 2016). Zihinsellestirmenin ¢ocukluk donemi travmatik
yasantilari ile yetiskinlikteki gesitli psikopatolojiler arasindaki iligskide araci rol oynadigini
gosteren arastirmalara ulasilmistir (Berthelot ve digerleri, 2019; Li, Carracher ve Bird,

2020). Calismalar erken donemde yasanan travmatik yasanti deneyimi olan Kkisilerin
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zihinsellestirme siireci ile iliskili ¢esitli beyin yapilarinda yapisal ve islevsel alanda

bozulmalar1 géstermektedir (Luyten ve Fonagy, 2015).

Fonagy ve Bateman (2016) c¢ocukluk gagi travmatik yasantilarinin zihinsellestirme
becerisini etkileme mekanizmasini fobik bir kaginma siireci ile agiklamaktadir. Travmanin
olumsuz etkilerinden, zihinsel siireglerin getirdigi tehdit durumundan ¢ocuklarin kaginarak
zihinsellestirme  becerilerinden  6diin  verdiklerini  6ne  sirmiistiir. Baskalarinin
diisincelerinin ve duygularmin farkina varmak yani bir baska deyisle zihinsellestirme
stireci, ¢ocuklar1 ebeveynlerinden veya diger yetiskinlerden agikga kot niyetli zihinsel
durumlara maruz brirakir. Cocuk zihinsellestirme kapasitesinden o6diin vererek yani
digerlerinin diisiince ve duygu siireglerine dair farkindaligi azalarak bu kotii niyetli zihinsel

durumlardan kagnur.

2.3.3. Zihinsellestirme ve Duygu Diizenlemede Giicliikler iliskisi

Zihinsellestirme siireci yalnizca biligsel yonii olan bir siire¢ olmanin 6tesinde duygusal
bilesenleri de olan bir siirectir. Bu agidan duygularin diizenlenme siireci zihinsellestirme ile
yakindan iligkili bir siiregtir. Fonagy ve arkadaslari (2002) duygu diizenleme siirecini
zihinsellestirmenin bir baslangici olarak ele alir ve zihinsellestirilmis duygulanim
(mentalized affectivity) kavrammi duygu diizenleme kapasitesi olarak one siirer.
Zihinsellestirilmis duygulanim duygular: belirleme, degistirme ve ifade etme seklinde ii¢
unsurdan olusmaktadir. Duygu diizenleme siirecinin temelinde kisinin 6nce kendisinin
sonrasinda da duygularinin farkindaligi yer alir, dolayisiyla zihinsellestirme siirecinden

tamamen bagimsiz oldugunu diisiinmek miimkiin degildir (Fonagy ve digerleri, 2002).

Ebeveynlerin duygu diizenleme gii¢liikkleri ve zihinsellestirme siiregleri ile ilgili bir
aragtirmada, duygu diizenlemede giiclik c¢eken ebeveynlerin ¢ocuklarmin zihinsel
durumlarina kotii niyetli niyetler atfetme egiliminde olduklar1 bulunmustur (Wang, 2022).
Bagka bir ¢alismada, duygularini bastirma egilimi daha yiiksek olan ve duygu diizenlemede
daha fazla giigliik ¢eken annelerin daha yiiksek diizeyde zihinsellestirmede zorluk
yasadiklart ve duygusal farkindaligi daha zayif olan annelerin gocuklarinin zihinsel
durumlarina daha az ilgi ve merak gosterdikleri bulunmustur (Schultheis, Mayes ve
Rutherford, 2019).
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2.4. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasim ve davranis bigimlerinin ¢ocugun gelisimini nasil
etkiledigi uzun zamandir arastirmalarda ele aliman konulardan biridir. Arastirmalar
incelendiginde ebeveynlik konusu c¢alisilirken ebeveynligin  boyutlari, ebeveynlik
uygulamalar1 ya da ebeveynlik stilleri gibi farkli acilardan ele alindigi goriilmektedir
(Kuppens ve Ceulemans, 2019). Bu calisma kapsaminda ebeveynlik konusu ebeveynlik

stilleri baglaminda ele alinacaktir.

Ebeveynlik stillerini ele alirken arastirmacilar farkli agiklamalar getirmistir.
Ebeveynlik stilleri konusunda arastirmalarin onciisti olarak kabul géren Baumrind (1967)
ebeveynligi talepkarlik ve yanit verme boyutlarina gore ilk olarak otoriter, demokratik ve
izin verici olarak ti¢ kategoride ele almistir, ilerleyen yillarda ise dordiincii bir stil olan
ihmalkar ebeveynligi eklemistir (Baumrind, 1991). Demokratik ebeveynler cocugun
iletisimine acgik, kontrolcii, talepkar ancak ayni zamanda sicak ve olumlu pekistiren
ebeveynler olarak tanimlanirken, otoriter ebeveynler mesafeli, kontrolcii ve ¢ok da sicak bir
yaklasima sahip olmayan ebeveynler olarak tammlanmaktadir. Izin verici ebeveynlik stili
ise kontrol ve talep etmeyen gorece sicak yaklasimda olan ebeveynleri tanimlamak igin
kullanilmistir (Baumrind, 1971). Son eklenen ihmalkar ebeveynlik stilinde ebeveynler
talepkar ya da kontrolcii degildirler, desteklemez ve genel olarak ¢ocuk yetistirme ile ilgili
sorumluluklar1 reddederler ya da ihmal ederler (Baumrind, 1991). Ebeveynlik stillerinin
cocuklarin gelisimi ile iligkisini ele alinan arastirmalar demokratik ebeveynligin en olumlu
gelisim sonuglarma sahip oldugunu, otoriter ve izin verici ebeveynligin olumsuz gelisimsel
sonuglarla iligkili oldugunu ve ihmalkar ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimsel olarak en ¢ok
etkilenen grup oldugunu gostermektedir (Kuppens ve Ceulemans, 2019; Siimer, Glindogdu
Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ilerleyen yillardaki arastirmalar diinya genelinde tutarli ve istikrarli bir sekilde
ebeveynlik stilleri iizerinden ilerlemistir. Ancak giincel ¢aligmalar bu stillerin farkli baglam
ve kiiltirlerde ne kadar gecerliligini koruyabildigi, farkli gruplarda ayni anlama gelip
gelmedigini incelemek agisindan daha gesitli varyasyonlar tizerinden daha esnek ve detayli

bir sekilde konuyu ele almaktadir (Smetana, 2017).

Bu calisma kapsaminda ebeveynlik stilleri Schaefer’in kurami gergevesinde ele

alinacaktir. Bu nedenle bu model daha ayrintili olarak agiklanacaktir.
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2.4.1. Schaefer’in Ebeveynlik Kuram

Ebeveyn davranigini ele alan ve bir model sunan arastirmacilardan biri de
Schaefer’dir(1959). Ebeveynlik davranislar1 ile ilgili yaptigi faktér analizi sonrasi
olusturdugu hiyerarsik modelde, Ozerklige Kars1 Kontrol ve Sevgiye Karsi Diismanlik
olmak iizere iki boyut elde etmistir. Ilk boyutta bir kutupta &zerklik diger kutupta ise
annenin kaygisi, miidahalecilik, saglik kaygisi, asir1 temas, duygusal olarak dahil olma,
basar1 talebi yer almaktadir. ikinci boyutun pozitif olan kutbunda c¢ocugu olumlu
degerlendirme, sevginin ifadesi ve esitlik¢ilik yer alirken negatif kutbunda gormezden
gelme, cezalandirma, ¢ocugu Yyiik olarak algilama, katilik, korkuyu kontrol etmek igin
kullanma, cezalandirma ve sinirlilik yer almaktadir. Ebeveyn davranislar1 boyutlarda ilgili
kutuplara yerlestirilerek model daha iyi anlasilabilmektedir. Ornegin, demokratik ve
isbirlik¢i davranis hem 6zerklik kutbuna hem de sevgi / kabullenis kutbuna yerlestirilebilir
(Schaefer, 1959). Schaefer daha sonra ¢ocuklarin ebeveynlerine dair verdikleri bilgileri
temel aldigi bir baska calismasinda boyutlar: iice ¢ikarmis ve Kabule Karsi Reddetme,
Psikolojik Kontrole Karsi Psikolojik Ozerklik ve Kati Kontrole Karsi Diisiik Kontrol
seklinde adlandirmustir (Schaefer, 1965).

Bu arastirma kapsaminda kullanilacak olan Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degerlendirme Olgegi (CBESDO) Schaefer’in modeli ile tutarli olarak gelistirilmistir ve
genel cergevesiyle modeli desteklemektedir sadece model disinda olan birkag alt boyut
agisindan farklilasmaktadir (Parent ve Forehand, 2017) Schaefer’in modelinin CBESDO nin

alt boyutlart ile bir arada oldugu model Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Schaefer’in CBESDO’niin alt boyutlar1 ile genisletilmis Ebeveyn Davranislari
Modeli (Karababa, 2019; Parent ve Forehand, 2017).

2.4.2. Ebeveynlik Stilleri ve Cocukluk Cag Travma Yasantilar iliskisi

Ebeveyn davraniglari ve ¢ocukluk ¢agi travma yasantilart birbirleriyle gesitli
yonlerden iliskili iki kavramdir. Cocukluktaki travmatik yasantilar1 olan yetiskinlerin
ebeveyn davraniglarinin bu travmatik yasantilardan etkilendigi dolayisiyla da bir sonraki
kusak cocuklarin da ebeveyn davraniglart araciligiyla ebeveynlerinin  travmatik
yasantilarindan etkilendigi bilinmektedir (Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans ve Hartwick,
2012; Su, D’Arcy ve Meng, 2022).

Aragtirmalar ebeveynlerin c¢esitli ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile yiiksek
ebeveynlik stresi, diisiik ebeveynlik giiveni, ¢gocuklarina yonelik duygusal bagimlilik ve sert
disiplin arasindaki iligkiye isaret etmektedir (Alexander, Teti ve Anderson, 2000;
Beckerman, van Berkel, Mesman ve Alink, 2017; Berthelot, Lemieux, Garon-Bissonnette ve
Muzik, 2020; Douglas, 2000). Ayrica arastirmalar gocukluk ¢agi travmatik yasantisina sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresyon, igsellestirme bozukluklar1 (Su ve digerleri, 2022),
baglanma (Berthelot ve digerleri, 2020), davranis ve duygusal problemler (Bosquet Enlow,
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Englund ve Egeland, 2018; Sauvé ve digerleri, 2022) agisindan risk altinda oldugunu

gostermektedir.

Ebeveyn davranisi ve c¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 arasindaki Onemli
iliskilerden biri de gocukluk ¢agi travmalarinin kusaklararasi aktarimidir. Bagka bir deyisle,
cocuklugunda ihmal ve / veya istismara ugrayan ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina karsi
ihmalkar ya da istismarci davranarak travmay1 bir sonraki kusaga aktarip aktarmayacagidir.
Calismalar travmaya maruz kalan ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal ve/veya istismar etme
ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Beckerman ve digerleri, 2017; Greene ve
digerleri, 2020; Montgomery, Just-@stergaard ve Jervelund, 2019). Arastirmalar ¢ocukluk
doneminde ihmal edilen annelerin yetersiz ebeveynlik sergiledikleri, cinsel istismara
ugrayan annelerin ise saldirgan ebeveynlik sergiledikleri ancak cinsel istismar magduru
babalarin ise ebeveynlik uygulamalarini reddettikleri bulunmustur (Bartlett ve digerlersi,
2017; Cooke, Racine, Plamondon, Tough ve Madigan, 2019; J. Kim, 2009; Newcomb ve
Locke, 2001; Simons, Whitbeck, Conger ve Wu, 1991). Ebeveynin birden fazla istismar
tiriine maruz kalmis olmasi, partner siddeti, diisikk egitim diizeyi, yoksulluk, duygu
diizenlemede giigliikler ve ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi, travmanin aktarimi igin
belirlenen risk faktorlerinden bazilaridir (Chamberlain ve digerleri, 2019; Greene ve
digerleri, 2020; Wang, 2022).

2.4.3. Ebeveynlik Stilleri ve Duygu Diizenlemede Giicliikler

Ebeveynin duygu diizenleme stratejileri ebeveynlik stilleri ile yakin iligkili
kavramlardan biridir. Ebeveynin ¢ocuguna bakim verirken kendi duygularini diizenleme
sireci bakim verme stili konusunda belirleyici olabilmektedir. Bunun yani sira duygu
diizenleme siirecinin  gelisiminin  yetiskinlikte de devam ettigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlik doéneminin de duygu diizenleme siireglerini etkiledigi

diistintilmektedir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Mayes, 2015).

Daha once bahsedildigi tizere bireyin duygu diizenleme siireglerini etkileyen bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarina ait streslerinin kendi
cocuklarina sahip olduklarinda yeniden artabilecegi ve duygu diizenleme siireglerinin
olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir (Wang, 2022). Yapilan bir ¢alismada ebeveynin

duygu diizenleme giicliikleri algilanan ebeveynlik stilleri ile iliskili oldugu bulunmustur.
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Duygu diizenlemede giigliikler yasayan anneler ergen ¢ocuklari tarafindan baskin — otoriter

olarak algilanmaktadir (Saritas ve Gengoz, 2011).

Ilgili literatiir tarandiginda ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stiregleri ile nasil iliskilendigine dair birgok calismaya rastlanmistir (Goagoses ve digerleri,
2022; Jabeen, 2013; Manzeske ve Stright, 2009). Calismalar genel olarak olumlu
ebeveynligin (6rnegin, samimiyet destekleyicilik) duygu diizenleme bozuklugu ile olumsuz
bir sekilde iligkili oldugunu gosterirken, olumsuz ebeveynligin (rnegin, psikolojik kontrol,
otoriter) olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak ebeveynlerin duygu
diizenleme giigliikleri ve ebeveynlik stillerini bir arada ele alan kisitli sayida arastirmaya
ulagilmistir (Bridgett ve digerleri, 2015; H. K. Kim, Pears, Capaldi ve Owen, 2009).
Ebeveynin duygu diizenleme becerileri ayn1 zamanda disiplin tepkileri ile de iligkili
bulunmustur; duygu diizenlemede gii¢lilk yasayan ebeveynler daha negatif disiplin

yontemlerine basvurmus Ve ¢ocugun davranis sorunlarina daha sert tepkiler gostermislerdir.

2.4.4. Ebeveynlik Stilleri ve Zihinsellestirme

Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi, ebeveynin ¢ocuklarinin ayri bir psikolojik varlik
olduklarinin farkindaligi ve ¢ocuklarinin duygu, diisiince ve davranislarinin anlagilmasi ile
ilgilidir. Ebeveynin cocugunu algilayis bigimi ona nasil davrandigini bir baska deyisle
ebeveynlik stilini etkilemesi olasidir. Zihinsellestirmede giigliikk yasayan annelerin
bebeklerinin korku ve sikintisini diizenlemede giigliik ¢ektikleri, ¢ocuklarinin aci Vverici
duygusal deneyimlerini anlamlandiramadiklar1 ig¢in onlar1 giivende hissettirmede ve
yatistirmada zorlandiklari bulunmustur (Grienenberger, Kelly ve Slade, 2005). Yapilan bir
calismada annelerin zihinsellestirme kapasitesi ile duygusal sicakliklari arasinda pozitif
yonde, reddedicilik ve asir1 korumaciliklari arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (Ciire Acar, 2020). Bagka bir ¢alismanin bulgularina gore ebeveynin zihinsel
kapasitesi ebeveyn duyarliligi (cocugun ipuglarini fark etme, ihtiyaglarina yanit verme) ile
pozitif yonde anlamli bir iliskiye, olumsuz ebeveynlik (azarlama, kisitlama, alay etme,

asagilama) ile negatif yonde anlaml bir iligskiye sahiptir (Stacks ve digerleri, 2014).
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2.5. Cocuk Davranislari

Cocukluk ¢agr travmatik yasantilarinin kusaklararasi dongiisii kapsaminda travmanin
bir sonraki kusaktaki izleri ¢cocugun ¢esitli alanlardaki davranis problemleri agisindan ele

alinacaktir.

Achenback ve Edelbrock (1978) c¢ocuklarin yasadigi davranis problemlerini
icsellestirme ve dissallastirma seklinde kategorize etmistir. Igsellestirilmis davranis
problemleri endise, korku, i¢e kapanma, depresif belirtiler gibi kisinin igine doniik, disa
yansimayan daha ortik ve gdzlemlenemeyen davraniglari kapsarken, dissallastirilmis
davranis problemleri diirtiisellik, saldirganlik, 6fke nobetleri, karsit gelme gibi disa doniik
davranislari igermektedir. Igsellestirme davranis problemleri daha ¢ok ¢ocugun duygusal
veya psikolojik durumunu ifade ederken, dissallastirma davranis problemleri daha g¢ok
gozlemlenebilen ve ¢evre tarafindan olumsuz olarak atfedilen davranislar1 ifade etmektedir
(Ilhan Iyi ve Coban, 2019).

Cocugun yasadigi davranig problemleri, ebeveynlerine iliskin ¢esitli degiskenler
acisindan bir¢ok arastirma tarafindan ele alinmistir (Arikan ve Kumru, 2021; Mak, Yin, Li,
Cheung ve Oon, 2020; Misheva, Webbink ve Martin, 2017; Sangawi, Adams ve Reissland,
2015; Jellett, Wood, Giallo ve Seymour, 2015).

Cocukluk ¢ag1 travma yasantilarinin kusaklararasi dongiisii agisindan, ebeveynin
cocukluk cagi travmatik yasantilarinin bir sonraki kusaktaki yansimasi olarak gocugun
yasadigi davraniglar1 ele alan ¢aligmalar mevcuttur (Bosquet Enlow ve digerleri, 2018;
McDonnell ve Valentino, 2016; Sauvé ve digerleri, 2022; Wang, 2022). Calismalarin
sonuglar1 ebeveynlerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ile g¢ocuklarimin igsellestirilmis ve

digsallastirilmis davranig problemleri ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Cocugun davranig problemleri ile iliskili bulunan kavramlardan biri ebeveynin duygu
diizenleme becerileridir (Buckholdt, Parra, ve Jobe-Shields, 2014; Carrére ve Bowie, 2012;
Han ve Shaffer, 2013; Saritas ve Geng¢oz, 2011). Ebeveynin duygu diizenlemede gii¢liikleri
cocugun davranig problemleri ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Arastirmalar

ebeveynleri duygu diizenlemede giicliikler yasayan g¢ocuklarin da duygu diizenlemede
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giiclikler yasadigini gostermektedir (Saritas ve Gengdz, 2011). Duygu diizenlemede
giicliikler yasayan ebeveynlerin cocuklarinin duygularina deger vermeme egiliminde
olduklar1 ve bu durumunda gocuklarin duygu diizenleme siireglerinde gii¢siiz yasamalari ile
iliskili oldugu sonucuna ulasilmstir, ¢ocuklarin duygu diizenlemede yasadigi giigliikler de
igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleri ile iliskilidir (Buckholdt ve
digerleri, 2014).

Ebeveynin zihinsellestirme diizeyi ile ¢ocugun davranigini ele alan arastirmalarin
sonuglari, zihinsellestirme siirecinde giiglilk yasayan ebeveynlerin cocuklarinin gesitli
davranis problemleri yasadigin1 gostermektedir (Arikan ve Kumru, 2021; Dollberg ve
digerleri, 2021; Enav ve digerleri, 2019; Ha, Sharp ve Goodyer, 2011). Yapilan bir
arastirmada, zihinsellestirme becerilerini gelistiren bir miidahale programma katilan
ebeveynlerin g¢ocuklarinda miidahale sonrasinda davranigsal ve duygusal problemlerin

azaldigi rapor edilmistir (Enav ve digerleri, 2019).

Cocugun davranig problemleri ile siklikla ele alinan degiskenlerden biri de ebeveynlik
stilleridir. Arastirmalar olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocugun davranis problemleri
ile pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir, olumsuz ebeveynlik
uygulamalar1 arttikga ¢ocugun davranig problemleri artmaktadir (Anthony ve digerleri,
2005; Mak ve digerleri, 2020; Miller-Lewis ve digerleri, 2006).

Ebeveynin c¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin duygu diizenleme becerilerini,
zihinsellestirme kapasitelerini ve ebeveynlik stillerini etkiledigini gdsteren bir ¢ok ¢alisma
mevcuttur (Berzenski ve Yates, 2010; Burns ve digerleri, 2010; Greene ve digerleri, 2020;
Petersen ve digerleri, 2016). Bu ¢alismalar 1s1ginda, ebeveynin cocukluk ¢agi travma
yasantilarinin bir sonraki kusaktaki davranis problemleri ile iliskisinin anlagilmasi siirecinde

ilgili degiskenlerin de ele alinmasinin 6nemi artmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

3.1.1. Orneklem

Arastirmanin evreni, 6 Kasim 2021 — 23 Mart 2022 zaman araliginda arastirmaya
dahil edilme kriterlerini saglayan kisiler olarak kabul edilmistir. Orneklem tiirii ulasilabilen
orneklem olarak seg¢ilmistir. Belirtilen tarih araliklarinda aragtirmaya ait linke ulasan ve

dahil edilme kriterlerini karsilayan kisiler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil etme kriterleri, 18 yasindan biiyiik olmak, 4-17 yas arasi ¢gocugun
biyolojik ebeveyni olmak, Tiirkce okuma yazma biliyor olmak, internet erisiminin
bulunmasi; arastirmadan dislama Kriterleri, anket formunu eksik doldurmak, ¢ocugundan

ayr1 yasamak olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1.9.7 programu kullanilarak hesaplanmistir (Faul ve
digerleri, 2007). Elde edilen verilerde gruplar arasindaki orta biiyiikliikteki farklarin tespit
edilebilmesi i¢in orta etki biiyiikliigii ile ¢alisilmasina karar verilmistir. Buna gore 6rneklem
biyiikligi etki buytkligi 0,15, Alpha hatasi 0,05 ve gii¢ %95 alinarak minimum 222
olarak hesaplanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Yapilan analiz referans
alinarak ve olas1 orneklem kaybi diisiiniilerek %15 yedek alinmasina karar verilmistir. Bu

amagla toplam 255 kisiye ulasilmasi planlanmustir.

Tablo 1. G*Power analiz sonuglari.

F tests - Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size > = 0.15
a err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Number of predictors = 20
Output: Noncentrality parameter A = 33.3000000
Critical F = 1.6230433
Numerator df = 20
Denominator df = 201
Total sample size = 222
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Actual power

0.9511637
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Katilimcilar 225 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin 203’4 (%90,2) kadin, 22’si
(%9,8) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 25 ile 53 arasinda degismekte ve yas ortalamalari
37,9 dur. Katilimcilarin %94,7’si evli, %49’u iiniversite mezunu ve %63,6’s1 bilyiiksehirde
yasamaktadir. Katilimcilarin ¢alisma kapsaminda degerlendirdikleri ¢ocuklarin %71,6’s1 ilk
cocuklaridir ve ¢ocuklarin %50,2’sini kiz gocuklari olusturmaktadir. Cocuklarin yaslari 4 ile
17 arasinda degismekte ve yas ortalamalar: 9,9’dur. Cocuklarin %39,1°1 ilkokul diizeyinde
egitime devam etmektedir. Katilimcilara iliskin sosyodemografik ozellikler Tablo 2°de,
katilimcilarin degerlendirdikleri ¢ocuklarina iliskin sosyodemografik 6zellikler Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 2. Katilmcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Degisken N % Ort. (SS)

Cinsiyet

Kadm 203 90,2

Erkek 22 9,8
Yas 225 100 37,94 (5,6)
Medeni Durum

Bekar 7 3,1

Evli 213 94,7

Dul 5 2,2
Egitim Durumu

[lkokul 9 4

Ortaokul 14 6,2

Lise 46 20,4

On lisans / Lisans 110 48,9

Yiiksek Lisans 37 16,4

Doktora 9 4
Sosyoekonomik Diizey

Gelirim giderimden az 54 24

Gelirim giderimle esit 124 55,1

Gelirim giderimden fazla 48 20,9
Yasanilan Yer

Biiyiiksehir 143 63,6

Ilce 40 17,8

Koy 6 2,7

Sehir 36 16,0
Tedavi Gerektiren Ruhsal Sorun

Var 38 16,9

Yok 187 83,1
Sahip Olunan Cocuk Sayisi

Bir 73 32,4

Iki 113 50,2

Ug 34 15,1

Daort 4 1,8

Bes ve listii 1 0,4
Cocuk Sahibi Olma Yasi

13- 20 yas 13 5,8

20-30 yas 140 62,2

30-40 yas 72 32,0
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Tablo3. Katilimcilarin degerlendirdigi ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri

Degisken N % Ort. (SS)

Cinsiyet

Kiz 113 50,2

Oglan 111 49,3
Yas 225 100 9,91 (3,87)
Egitim Durumu

Anaokulu 27 12

Kres 19 8,4

[lkokul (devam ediyor) 88 39,1

Ilkokul (mezun) 1 0,4

Ortaokul (devam ediyor) 54 24

Ortaokul (mezun) 2 0,9

Lise (devam ediyor) 33 14,7

Lise (mezun) 1 0,4
Kaciner Cocuk

Birinci 161 71,6

Ikinci 51 22,7

Ug:iincii 12 53

Dordiincii 1 4

3.1.2. Veri Toplama Araglari

3.1.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1, meslekleri, psikiyatrik bir tan1 alip almadiklari, kag
cocuk sahibi olduklari, gocuklarin yas ve cinsiyetleri, ¢ocuk sahibi olduklar1 yas, ¢ocuklarin
egitim seviyesi ile ilgili toplamda 19 soru yer almaktadir. EK 1°de verilmistir.

3.1.2.2. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi (CCTO)

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, 5°li Likert tipi skala
tizerinde cevaplanan 28 maddeden olusmaktadir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere 5 boyuttan olusmaktadir. Oz
bildirime dayali olan 6l¢ek 1°den (Higbir Zaman) 5’e (Cok Sik) seklinde diizenlenmis 5°li
Likert tipindedir. Olgek hesaplanirken olumlu ifade iceren maddelerin (2,5,7,13,19,26,28)
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puanlar1 ters cevrilir, alt boyutlar i¢in puanlar 5- 25, toplam puan i¢in de 25- 125
arasindadir. Alt boyutlarin toplami toplam puani vermektedir. Cinsel ve fiziksel istismar alt
boyutlari i¢in 5 puanin, duygusal istismar ve fiziksel ihmal i¢in 7 puanin, duygusal ihmal
icin ise 12 puanin asilmasinin istismar ve ihmal i¢in pozitif bildirim olarak sayilmasi
onerilmektedir. Toplam puan igin bu sinir 35 olarak belirlenmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,
2012). Olgegin toplam puanmin Cronbach alfa katsayis1 0,95, test tekrar test giivenirligi
0,88°dir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012)
tarafindan yapilmustir ve ig¢ tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,93, test tekrar
test giivenirligi 0,90’dir. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 0,85 olarak bulunmustur.
Olgek Ek 2°de verilmistir.

3.1.2.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Olgek 36 maddeden olusmakta;
farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar olmak iizere 6 alt boyutu
icermektedir. Ozbildirim tipi olan dlgek 1°den (Higbir Zaman) 5’e (Her Zaman) seklinde
5°’li Likert tipinde diizenlenmistir. Alinan puanlarda yiikselme duygu diizenleme
giicliiklerine isaret etmektedir. Cronbach alfa katsayisi 0,93, test tekrar test giivenirligi
0,88°dir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Ruganci ve Gengdz (2010)
tarafindan yapilmistir. Tirkge versiyonun i¢ tutarlilik giivenirligi i¢cin Cronbach alfa
katsayis1 0,94, test tekrar test giivenirligi 0,83’tiir. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayisi
0,89 olarak bulunmustur. Olgek Ek 3’te verilmistir.

3.2.2.4. Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olcegi

Luyten ve digerleri (2017) tarafindan ebeveynin zihinsellestirme kapasitesini 6l¢mek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 7°1i likert tipi skala iizerinden cevaplanan 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek zihinsellestirme &ncesi / prementalizasyon (pre-mentalizing), zihinsel
durumlarin kesinligi ve zihinsel durumlara ilgi ve merak olmak iizere 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Zihinsellestirme oncesi alt boyutundaki yiiksek puanlar zihinsellestirmede

giicliiklere isaret ederken, zihinsel durumlarin keskinligi boyutundaki yiiksek puanlar
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miidahaleci bir zihinsellige, diistik puanlar ise zihinsel durumlardan emin olamama seklinde
bir giiglige isaret etmektedir. Zihinsel durumlara ilgi ve merak alt boyutundaki yiiksek
puanlar ise ebeveynin ¢ocugun zihinselligine duydugu ilgi ve merakin arttigina isaret
etmektedir. Alt boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilari, zihinsellestirme oncesi 0,91,
zihinsel durumlarin keskinligi 0,84 ve zihinsel durumlara ilgi ve merak 0,79 seklindedir.
Olgegin Tiirkiye 6rneklemi icin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Karabulut ve arkadaslart
(2016) tarafindan 12- 36 aylik bebege sahip annelerin dahil oldugu bir ¢alisma ile yapilmus,
Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilari, zihinsellestirme oncesi igin 0,76,
zihinsel durumlarin keskinligi i¢in 0,86 ve zihinsel durumlara ilgi ve merak i¢in 0,75 olarak
hesaplanmistir. Calisma kapsaminda yazarlarin arastirmacilarin erisimine actigi Tirkce

versiyonu kullanilmustir (https://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/research/parental-reflective-

functioning-questionnaire-prfg). Bu calismada alt boyutlardan zihinsellestirme Oncesi igin

Cronbach alfa katsayis1 0,69, zihinsel durumlarin keskinligi i¢in 0,73 ve zihinsel durumlara
ilgi ve merak icin 0,50 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilar1 géz oniinde
bulundurularak bu c¢alisma kapsaminda Glgegin zihinsellestirme oOncesi ve zihinsel
durumlarin keskinligi alt boyutlarina iliskin puanlar analize katilacaktir. Olcek Ek 4’te

verilmistir.

3.1.2.5. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olcegi (Ebeveyn Formu)
(CESDO)

Parent ve Forehand tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir, uyarlama c¢alismasi
Karababa tarafindan 2019 yilinda gergeklestirilmistir. Olgek 4- 17 yas aras1 ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ebeveynlik stillerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam yedi alt
boyuttan olusmaktadir; proaktif ebeveynlik (olusabilecek sorunlari 6nceden sezme), olumlu
pekistirme, samimi iliski, destekleyici yaklasim, diismanlik, diisiik kontrol ve fiziksel
kontrol. Ayrica proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme, samimi iliski ve destekleyici
yaklagim alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin toplanmasiyla kapsayict olumlu
ebeveynlik; diismanlik, disiik kontrol ve fiziksel kontrol alt boyutlari puanlarinin
toplanmast ile olumsuz ebeveynlik alt 6l¢egi puanlari elde edilmektedir. Alt boyutlardan
elde edilen puan diizeyi artmasi boyutun o6l¢tiigii nitelige sahip olma diizeyinin arttigina

isaret etmektedir. Giivenirlik analizleri sonucunda o6l¢egin boyutlara iliskin Cronbach
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Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,77 ile 0,87 arasinda degistigi goriilmiistiir. Test-tekrar test
giivenirlik analizi katsayilarinin ise 0,79 ile 0,90 arasinda farklilastigi belirlenmistir. Bu
calismada Cronbach alfa katsayis1 kapsamli olumlu ebeveynlik i¢in 0,80; kapsamli olumsuz
ebeveynlik icin 0,87 olarak hesaplanmistir. Olgek EK 5°te verilmistir.

3.1.2.6. Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)

Goodman (1997) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Giivenir ve
arkadaslar1 tarafindan (2008) yapilmistir. Olgek, 25 maddeden olusmaktadir ve bakim
verenin ya da ebeveynin ¢ocugunu degerlendirdigi bir dlgektir. Dikkat Eksikligi ve Asiri
Hareketlilik, Davranis Sorunlar1, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davranislar
olmak tizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Her boyut kendi icinde degerlendirilip
puanlanabilmekte ve ilk dort alt boyutun toplam puanlart "Toplam Giglik Puani"ni
vermektedir. Toplam giiglik puanindaki yiikselmeler ¢ocugun alt boyutlarda belirtilen
alanlarda yasadig1 giicliikte yiikselmelere isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda,
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,84, alt boyutlardan duygusal sorunlar i¢in 0,73, davranig
sorunlari i¢in 0,65, dikkat eksikligi / asir1 hareketlilik i¢in 0,80, akran sorunlar1 igin 0,37 ve
sosyal davranis i¢in 0,73 olarak hesaplanmistir. Bu calismada olgegin Cronbach alfa

katsayis1 0,79 olarak hesaplanmistir. Olgek Ek 6°da verilmistir.

3.1.2.7. Kontrol Sorular:

Olgek sorularmin arasina maddelerin okunarak cevaplandigmi saptamak amaciyla;
‘Bu soruda 3. secenegi isaretleyiniz’ seklinde her bir 6lgegin igerisine 1 tane olmak iizere

toplamda 5 tane kontrol maddesi yerlestirilmistir.

3.2. Yontem

3.2.1. islem
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Bu ¢alisma Aydim Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 23 Agustos 2021 tarihli E-21347915-
050.04.04-64946 sayil1 onay1 ile gergeklestirilmistir. Etik kurul karart EK 7°de verilmistir.

Arastirmaya iliskin anket ¢evrimigi bir platform olan Google Survey iizerinden
uygulanmistir. Arastirmaya katilim linki sosyal medya araciligi (Facebook, Instagram,
Linkedin, Whatsapp) ile kisilere ulastirilmistir. Arastirma linki kisileri Bilgilendirilmis
Onam Formuna yonlendirmektedir. “Bilgilendirilmis Onam Formunu okudum, anladim ve
arastirmaya katilmayr kabul ediyorum.” secenegini kabul eden kisiler anket formuna
yonlendirilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu EK 8’de verilmistir. Kullanilan tim 6lgekler

i¢in yazarlardan izin alinmistir, yazismalar Ek 9°da verilmistir.

Veri toplama siireci 6 Kasim 2021 ve 23 Mart 2022 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in 260 kisiye ulagilmistir, Bilgilendirilmis Onam Formunu
kabul etmeyen 2 kisi i¢in anket sonlandirilmis, geriye kalan 258 kisiden veri toplanmustir.
Ancak dislama olgiitleri nedeniyle 7 kisi (¢cocuguyla birlikte yasamadig: icin), 17 kisi
(¢ocugunun yas1 istenen aralikta olmadigi i¢in) ve 9 kisi kontrol sorularinda gereken dogru
soru sayisina (5 kontrol sorusundan en az 3’iinde dogru sikki isaretlemek) ulagsmamalari
sebebiyle toplamda 33 kisi arastirmaya dahil edilmemis, analizler 225 katilimci ile

gerceklestirilmistir.

3.2.2. Veri Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics Version 22 programi
kullanilarak yapilmistir. Analizlere baglamadan o6nce veriler normallik varsayimlar
acisindan gozden gecirilmistir. Olgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek i¢in garpiklik ve basiklik z puanlarina her bir 6lgek i¢in bakilmistir. Mayers ¢arpiklik
basiklik z puanlari i¢in 100’den biiyiik 6rneklemler i¢in = 3,29 referans araliklarinin normal
dagilim igin yeterli oldugunu énermektedir (Mayers, 2013). Olgeklerin z puanlar1 belirtilen
referans araligi i¢inde yer almaktadir, tim degiskenler normal dagilmaktadir. Katilimcilara
iliskin sosyodemografik ozelliklerin belirlenmesi igin frekans ve dagilim analizleri
yapilmistir. Calisma degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmigtir. Katilimeilarin sosyodemografik ozelliklerine ve maruz

kaldiklart ihmal ve istismar tiirlerine gore diger degiskenler acisindan farklilagip
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farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (Multivariate
analysis of variance - MANOVA) yapilmistir. Cocugun giigliik seviyesini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in hiyerarsik regresyon yapilmistir. Degiskenler arasindaki
aracilik roliiniin incelenmesi icin bir SPSS eklentisi olan PROCESS kullanilarak aracilik

analizi yapilmistir (Hayes, 2018).
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4. BULGULAR

4.1. Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklart minimum ve maksimum puanlar, ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgeklerin betimsel istatistikleri.

Olgek Minimum  Maksimum Ort. (SS)
Cocukluk Cag Travmalan (CCTO) 25,00 94,00 36,59 (14,06)
Duygusal Thmal 5,00 25,00 9,79 (4,82)
Fiziksel Thmal 5,00 15,00 6,91 (2,35)
Fiziksel Istismar 5,00 23,00 6,11 (3,07)
Duygusal Istismar 5,00 25,00 7,62 (4,28)
Cinsel Istismar 5,00 25,00 6,16 (3,28)
Duygu Diizenlemede Giicliikler (DDGO) 35,00 142,00 78,40 (23,47)
Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi (EIDIO)
Zihinsellestirme Oncesi 1,00 6,00 2,40(1,21)
Zihinsel Durumlarin Keskinligi 2,00 6,50 4,94 (0,75)
Kapsamh Olumlu Ebeveynlik (CESDO) 49,00 80,00 73,02 (5,09)
Destekleyici Yaklagim 9,00 15,00 14,21 (5,93)
Samimi Iliski 6,00 15,00 14,11 (1,27)
Proaktif Ebeveynlik 14,00 30,00 25,89 (1,55)
Olumlu Pekistirme 12,00 20,00 18,80 (1,79)
Kapsamh Olumsuz Ebeveynlik (CESDO) 19,00 80,00 35,37 (3,25)
Diisiik Kontrol 7,00 33,00 15,02 (10,38)
Diismanlhk 7,00 35,00 15,22 (5,50)
Fiziksel Kontrol 4,00 20,00 5,13 (2,20)
Giicler ve Giicliikler (Toplam Giiglitk Puani) 0,00 30,00 9,13 (5,42)
Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik 0,00 10,00 3,76 (2,39)
Davranis Sorunlari 0,00 5,00 1,16 (1,15)
Duygusal Sorunlar 0,00 9,00 2,15 (1,99)
Akran Sorunlari 0,00 10,00 2,06 (1,62)
Sosyal Davraniglar 3,00 10,00 8,14 (1,67)

4.2. Degiskenler Arasindaki iliskiler: Korelasyon Analizleri

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkilerin anlasilmasi igin Kkorelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir. Korelasyon katsayisina

iliskin yorumlamalar = 0,1 ile £ 0,29 deger aralig1 i¢in diisiik diizey, + 0,3 ile + 0,49 deger
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araligi icin orta diizey ve =+ 0,5 ve iistii deger aralig1 yiiksek diizey seklinde olan genel kabul

referans alinarak yapilmistir (J. Cohen, 1988).

Korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda, ¢cocukluk ¢agi travma yasantilari ile
duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iligki (r=
0,27, p<,01), zihinsellestirme 6ncesi puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
(r=0,19, p<,01), zihinsel durumlarin keskinligi puani ile negatif yonde disiik diizeyde
anlaml bir iliski (r= - 0,14, p<,05), olumsuz ebeveynlik puani ile pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski (r= 0,19, p<,01), ve ¢ocugun giigliik puani ile pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski (r= 0,15, p<,05) bulunmustur. Bir baska deyisle, ¢ocukluk c¢agi travma
yasantilari duygu diizenlemede giicliikleri, zihinsellestirme Oncesi diizeyinin yiiksek
olusunu, zihinsel durumlarin keskinliginin diisiik olusunu ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalarin1 beraberinde getirmektedir. Cocukluk ¢agi travma yasantilart ile olumlu
ebeveynlik puani ve ¢ocugun sosyal davranis puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p> ,05).

Duygu diizenleme giicliikleri ile zihinsellestirme oncesi puani ile pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki (r= 0,47, p<,01), olumlu ebeveynlik puan1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligski (r= -0,20, p<,01), olumsuz ebeveynlik puani ile pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iligki (r= 0,53, p<,01), ¢ocugun giigliik puan ile pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir iliski (r= 0,45, p<,01) ve ¢ocugun sosyal davranis puani
arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamli bir iligki (r= -0,20, p<,05) bulunmustur.
Bagka bir deyisle, duygu diizenlemede giigliikler arttikga zihinsellestirme oncesi diizeyi,
olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ve c¢ocugun yasadigi giclikkler artmakta, olumlu
ebeveynlik uygulamalar1 azalmaktadir. Duygu diizenleme giigliikleri ile zihinsel durumlarin

keskinligi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p> 0,5).

Zihinsellestirme Oncesi puani ile olumlu ebeveynlik puani arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlaml bir iligski (r= -0,38, p<,01), olumsuz ebeveynlik puani ile arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski (r= 0,55, p<,01), ¢cocugun giicliikk puani arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde (r= 0,59, p<,01) ve ¢ocugun sosyal davranis puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r= -0,29, p<,01) bulunmustur. Yani,
zihinsellestirme 6ncesi puani arttik¢a olumsuz ebeveynlik uygulamalari ve ¢ocugun yasadig
giiclikler artmakta, olumlu ebeveynlik uygulamalari ve c¢ocugun sosyal davraniglari
azalmaktadir. Zihinsellestirme oncesi puani ile zihinsel durumlarin keskinligi puani arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir (p> 0,5).
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Zihinsel durumlarin keskinligi puani ile olumlu ebeveynlik puani arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski (r= 0,15, p<,05) bulunmustur. Baska bir deyisle
zihinsel durumlarin keskinligin arttikca olumlu ebeveynlik puani artmaktadir. Zihinsel
durumlarin keskinligi puani ile olumsuz ebeveynlik puani, ¢ocugun giiglik puani ve

¢ocugun sosyal davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>,05).

Olumlu ebeveynlik puani ile olumsuz ebeveynlik puani arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski (r= - 0,33, p<,01), cocugun giicliikk puani ile negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki (r= -0,27, p<,01) ve ¢ocugun sosyal davranis puani arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski (r= 0,26, p<,01) bulunmustur. Yani, olumlu
ebeveynlik alinan puanlar arttik¢a, olumsuz ebeveynlik ve ¢ocugun giigliik puan1 azalmakta

ve cocugun sosyal davranis puani artmaktadir.

Olumsuz ebeveynlik puani ile ¢ocugun giiclik puani pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski (r= 0,51, p<,01) ve ¢ocugun sosyal davranis puani arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski (r= -0,32, p<,01) bulunmustur. Bir baska deyisle, olumsuz
ebeveynlik puani arttikga cocugun giiclik puani artmakta ve sosyal davranis puam

azalmaktadir.

Cocugun gii¢liikk puani ile gocugun sosyal davranis puani arasinda negatif yonde orta

diizeyde anlaml bir iligki (r=-0,39, p<,01) bulunmustur.

Tablo 5. Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglart.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.CCTO -

2.DDGO 274 -

3. EiDiO (z0) 189" 469™ -

4. EIDIO (ZK) -137"  -,095 -,110 -

5.CESDO (Olumlu) -,106  -200™ -383™ 145" -

6. CESDO (Olumsuz) ,192™  526™ ,546™  -124 - 325™ -

7. GGA (Giigliik) 153" ,446™ 587" ,020 -,270™ 513" -

8. GGA (Sosyal -067 -196™ -287" 099 264™  -320™  -,389™ -
Davranis)

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarm
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlart GGA (Giigliik) = Giigler ve Giigliikler Anketi
Giigliik Puani, GGA (Sosyal Davranis) = Giigler ve Giigliikler Anketi Sosyal Davranis Puam
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Calismanin degiskenlerinin alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir. Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin alt boyutlar1 olan duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve duygusal istismar ile duygu diizenleme gigliikleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (sirasiyla r= 0,26,
p<,001; r= 0,27, p<,001; r= 0,15, p<,05; r= 0,29, p<,001). Cinsel istismar ile duygu
diizenleme giicliikkleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>,05). Duygusal ihmal,
fiziksel ithmal ve duygusal istismar ile zihinsellestirme Gncesi puani arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur (r= 0,19, p<,01; r= 0,20, p<01; r= 0,20,
p<0,1). Fiziksel istismar ve cinsel istismar ile zihinsellestirme dncesi puani arasinda anlamli
iliski bulunmamistir (p<,05). Duygusal ihmal ve duygusal istismar ile zihinsel durumlarin
keskinligi puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur
(swrasiyla r=- 0,17, p<,05; r=-0,21, p<,01). Fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismar ile zihinsel durumlarin keskinligi puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>,05). Duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile olumlu ebeveynlik puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla r= -0,14, p<,05; r= -0,21,
p<,01). Fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ile olumlu ebeveynlik puani
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (p>,05). Duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve duygusal
istismar ile olumsuz ebeveynlik puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler
bulunmustur (sirasiyla r= 0,22, p<,001; r=0,15, p<,05; r=0,23, p<,001). Fiziksel istismar ve
cinsel istismar ile olumsuz ebeveynlik puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p<,05). Duygusal ihmal ve duygusal istismar ile ¢ocugun gii¢liik puani arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla r= 0,13, p<0,5; r=0,20, p<,01).
Cocukluk cag1 travma yasantilarimin alt boyutlar1 ile ¢ocugun sosyal davranig arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmamustir (p>,05).

43



Tablo 6. Degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonucu.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.CCTO -

2.Duygusal Thmal 851" -

3.Fiziksel ihmal ,663™ 506" -

4 Fiziksel istismar 7174877 3707 -

5.Duygusal Istismar 8747 720 482" 638" -

6.Cinsel istismar 7017 422" 405™ 556 4417 -

7.DDGO 2747 259" 269 146" 290" 086 -

8. EiDiO (z0O) ,189™ ,193™ 201" ,095 ,197” ,035 469" -

9. EiDiO (ZK) -137° -166" -099 -040 -205" 030 -095 -110 -

10.CESDO (Olumlu) -106 -137° -214™ -035 -019 -041 -200" -383™ (145" -

11.Destekleyici Yaklagpm -,077 -123 -068 -061 -051 ,021 -199™ -380" ,093 722 -

12.Samimi iligki -189” -154" -168" -218™ -035 -213" -093 -216™ ,094 596~ 436" -

13.Proaktif Ebeveynlik ~ -,052 -,098 -237~ ,054 ,010 ,028 -230" -367~ ,089 ,853™ ,486" 240" -

14.0lumlu Pekistirme -038 -056 -086 ,019 -015 -017 -023 -144° 171" 737" 423" 364" 455~ -

15.CESDO (Olumsuz)  ,192" ,219™ 150" ,089 ,234™ ,007 ,526™ 546~ -124 -325 -436™ -173™ -303™ -066 -

16.Diisiik Kontrol 074 113 126 ,004 ,083 -050 ,450™ 468" -031 -257" -274" -117 -277" -053 835~ -

17.Diismanlik 222 2457 136" ,098 278 039 485" 477" -200 -327" -464™ -232" -250™ -100 ,869 503" -

18 Fiziksel Kontrol ,209™ 182" 076 ,184™ ,254™ 070 ,236™ ,300 -046 -132" -297 013 -159° ,051 ,619” 276™ 531" -

19.GGA (Giicliik) ,153° 131" 125 ,060 ,198” ,061 ,446™ 587 ,020 -270 -284” -109 -284" -080 513 363" 471" 4257 -

20.Dikkat  Eksikligi ve

Asirt Hareketlilik ,083 ,047 ,084 ,049 131 ,009 ,320™ ,395” ,030 -,191™ -255" -053 -2107 -022 ,408™ 295" 364 343" 797" -

21..Davranig Sorunlari ,198™ 139" 104 173" 218™ 124 240 ,458™ -066 -196 -286™ -158" -112 -106 441" ,326™ ,420" 293" 649 471" -

22..Duygusal Sorunlar 110 ,133° 096 -030 ,162° ,024 ,359™ ,491” -001 -236™ -146" -098 -267" -107 ,383™ 264 371" 286" ,786™ ,395” 356~ -
23.Akran Sorunlari 114 106 ,101 ,042 115 070 ,405™ 451" 069 -,190™ -190” -054 -231" -028 ,331™ 223" 281" 354" ,739™ 369" 327" 5627 -
24.Sosyal Davranislar -067 -094 -006 -035 -076 -013 -196™ -287~ ,099 264~ 412~ 115 206~ ,109 -320" -243" -279™ -256" -389™ -428" -424™ -093 -253" -

*Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, DDGO= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn Igsel
Diisiinme Islevselligi Olcegi / Zihinsellestirme Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarin Keskinligi Alt Boyutu,
CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlari, GGA (Giigliik) = Giigler

ve Giigliikler Anketi Giigliikk Puani, GGA (Sosyal Davranis) = Giigler ve Giigliikler Anketi Sosyal Davranig Puani
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4.3. Degiskenlerin Sosyodemografik Ozellikler Acisindan incelenmesi: Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) Sonugclari

Calismanin  degiskenlerinin ~ sosyodemografik  ozelliklere  gore  farklilagip
farklilasmadigimi tespit etmek icin Cok Degiskenli Varyans Analizleri (MANOVA)
yapilmistir. Her bir analiz 6ncesi Box’s M testi ve Levene’s testi araciligryla MANOVA
analizi yapabilmek icin gerekli olan ¢ok degiskenli normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimlar1 kontrol edilmistir (Field, 2013). Gerekli varsayimlar tim analizler igin

saglanmstir.

Calismanin degiskenlerinin cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadiginin tespit
edilmesi i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de
verilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢alismanin degiskenlerinden sadece olumlu ebeveynlik
puani cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F (1,223)= 7,323, p< ,01].
Kadmlarin (Ort. = 73,37, SS = 5,82) erkeklerden (Ort. = 69,82, SS = 6,11) daha yiiksek

diizeyde olumlu ebeveynlik puani aldig1 belirlenmistir.

Tablo 7. Degiskenlerin cinsiyetlere gore farklilasmasi.

Degiskenler Cinsiyet Ortalama SS N F p

CCTO Kadin 36,51 14,16 202 0,058 0,810
Erkek 37,27 13,45 23

DDGO Kadin 78,20 23,90 202 0,162 0,688
Erkek 80,32 19,42 23

EiDIO (z0) Kadmn 2,38 1,12 202 0,679 0,411
Erkek 2,59 1,13 23

EIDIiO (ZK) Kadin 4,95 0,76 202 0,146 0,702
Erkek 4,88 0,64 23

CESDO (Olumlu) Kadm 73,37 5,82 202 7,323 0,007**
Erkek 69,82 6,11 23

CESDO (Olumsuz) Kadin 34,99 10 202 2,786 0,097
Erkek 38,86 13,16 23

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarin
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlar

Calismanin degiskenlerinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizinin (MANOVA) sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir. Analiz sonuglarina gore egitim durumuna gore gruplar duygu diizenlemede
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giiclikler [F(5,219)= 3,251, p< ,01], zihinsellestirme Oncesi puanmi [F(5,219) = 3,787,
p<,01], olumlu ebeveynlik puan [F(5,219)= 2,578, p< ,05] ve olumsuz ebeveynlik puani
[F(5,219)= 4,187, p< ,001] agisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Cocukluk ¢agi
travma yasantilart ve zihinsel durumlarin keskinligi puani agisindan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>,05).

Yapilan post — hoc (LSD) analizi sonuglarina gore ilkokul diizeyindeki egitim grubu
(Ort. = 87,33, SS = 21,58) duygu diizenlemede giigliikler agisindan o6n lisans/lisans
grubundan (Ort.= 64,86, SS = 23,04) ve yiiksek lisans grubundan (Ort. = 73,32, SS = 20,78)
anlamli diizeyde (p<,01) daha yiiksek puanlar almislardir. Zihinsellestirme Oncesi puani
acisindan ortaokul diizeyindeki egitim grubu (Ort. = 2,78, SS = 0,97) lise (Ort. = 2,62, SS =
1,18), on lisans/lisans (Ort. = 2,20, SS = 1,02), yiiksek lisans (Ort. = 2,40, SS = 1,12) ve
doktora (Ort. = 1,92, SS = 0,54) egitim gruplarindan; lise diizeyindeki egitim grubu (Ort. =
2,62, SS = 1,18), 6n lisans / lisans diizeyindeki egitim grubundan (Ort. = 2,20, SS = 1,02),
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir (p<,05). Olumlu ebeveynlik puani
acisindan ilkokul diizeyindeki egitim grubu (Ort. = 69,33, SS = 9,82) ortaokul diizeyindeki
egitim grubundan (Ort. = 74,57, SS = 5,03) ve on lisans/lisans diizeyindeki egitim
grubundan (Ort. = 74,11, SS = 5,09) anlamli diizeyde daha diisiik puanlar almistir (p<,05).
Ayrica yine olumlu ebeveynlik puani agisindan lise diizeyindeki egitim grubu (Ort. = 71,36,
SS =5,52) 6n lisans /lisans diizeyindeki egitim grubundan (Ort. = 74,11, SS = 5,09) anlamli
diizeyde diisiikk puan almistir (p<,01). Olumsuz ebeveynlik puani agisindan bakildiginda
ilkokul diizeyindeki egitim grubu (Ort. = 32,77, SS = 10,07), ortaokul diizeyindeki egitim
grubundan (Ort. = 44,71, SS = 15,87) anlamli diizeyde daha diisiik; ortaokul diizeyindeki
egitim grubu (Ort. = 44,71, SS = 15,87) lise (Ort. = 38,13, SS = 10,07), 6n lisans/lisans (Ort.
= 34,20, SS = 9,45), yiiksek lisans (Ort. = 33,67, SS = 9,67), doktora (Ort. = 30,44, SS =
5,70) diizeyindeki egitim grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek; lise diizeyindeki egitim
grubu (Ort. = 38,13, SS = 10,07), ise on lisans / lisans, (Ort. = 34,20, SS = 9,45) yiiksek
lisans (Ort. = 33,67, SS = 9,67) ve doktora (Ort. = 30,44, SS = 5,70) egitim gruplarindan
anlamli diizeyde yiiksek puan almistir (p<,05). Post hoc analiz sonuglar1 Tablo 8’in iginde
“a,b,c” gibi harf simgeleri ile gosterilmektedir. Birbiriyle ortak harf simgesine sahip gruplar
(6rnegin, a ve ab gibi) birbirinden anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Tamamen farkli

harflere sahip gruplar (6rnegin, ab ve c gibi ) birbirinden anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
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Tablo 8. Degiskenlerin egitim durumuna gore farklilasmas.

Degiskenler Egitim Durumu  Ortalama SS N F p
CCTO [lkokul 34,88 7,76 9 1,388 0,230
Ortaokul 41,21 17,88 14
Lise 33,50 13,43 46
Onlisans / Lisans 36,40 13,68 110
Yiiksek Lisans 40,32 15,95 37
Doktora 33,66 8,73 9
DDGO flkokul (5 87,33 21,58 9 3,251 0,007**
Ortaokul ) 84,93 29,22 14
Liseqn) 88,36 23,61 46
Onlisans / Lisansp, 74,86 23,04 110
Yiiksek Lisanse) 73,32 20,78 37
Doktoragan) 72,55 13,82 9
EiDiO (z0) Tlkokulase) 2,78 0,97 9 3,787 0,003**
Ortaokul 3,36 1,40 14
LiSE(b) 2,61 1,18 46
Onlisans / Lisans 2,20 1,02 110
Yiiksek Lisansc) 2,40 1,12 37
Doktoray 1,92 0,54 9
EiDIiO (ZK) flkokul 453 0,46 9 1,884 0,098
Ortaokul 4,78 1,01 14
Lise 5,07 0,66 46
Onlisans / Lisans 5,01 0,74 110
Yiiksek Lisans 474 0,80 37
Doktora 4,70 0,62 9
CESDO (Olumlu)  Tlkokulg 69,33 9,82 9 2,578 0,027*
Ortaokul ) 74,57 5,03 14
Lise(ab) 71,36 5,52 46
Onlisans / Lisans 74,11 5,09 110
Yiiksek Lisansnc) 72,32 7,12 37
Doktoraane) 72,22 6,16 9
CESDO Hkokule 3277 1007 9 4187  0,001%*
(Olumsuz)
Ortaokul ) 44,71 15,87 14
Lise) 38,13 10,07 46
Onlisans / Lisans 34,20 9,45 110
Yiiksek Lisans 33,67 9,67 37
Doktora 30,44 5,70 9

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarm
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlar

Calismanin degiskenlerinin medeni duruma gore farklilasip farklilagmadiginin tespit
edilmesi i¢in yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizinin (MANOVA) sonuglar1 Tablo 9°da
verilmistir. Analiz sonuglarina gére medeni durum gruplart degiskenler agisindan anlamli

bir sekilde farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 9. Degiskenlerin medeni duruma gore farklilagsmas.

Degiskenler Medeni Durum  Ortalama SS N F p
CCTO Bekar 41,42 23,78 7 0,430 0,651
Evli 36,41 13,77 213
Dul 37 11,57 5
DDGO Bekar 75,57 21,83 7 0,686 0,505
Evli 78,77 23,67 213
Dul 66,80 15,05 5
EiDIiO (z0) Bekar 2,67 1,91 7 1,003 ,368
Evli 2,41 1,10 213
Dul 1,77 0,30 5
EiDIiO (ZK) Bekar 4,64 0,86 7 2,487 0,085
Evli 4,96 0,73 213
Dul 4,30 0,92 5
CESDO (Olumlu) Bekar 73,71 5,31 7 0,793 0,454
Evli 72,92 6,00 213
Dul 76,20 1,64 5
CESDO (Olumsuz) Bekar 31 8,71 7 1,593 0,206
Evli 35,65 1044 213
Dul 29,20 7,25 5

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi, EIDIO (Z0O) = Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olcegi / Zihinsel Durumlarimn
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlari

Calismanin degiskenlerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilagmadiginin
tespit edilmesi i¢in yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizinin (MANOVA) sonuglari
Tablo 10°da verilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyoekonomik diizey gruplart ¢ocukluk
cag1 travma yasantilant [F (2,222) = 6,960, p< ,01], duygu diizenlemede giigliikler
[F(2,222)= 4,258, p< ,05], zihinsellestirme Oncesi puani [F (2,222) = 7,084, p<,001] ve
olumlu ebeveynlik puanm1 [F (2,222)= 3,085, p< ,05] acisindan anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Zihinsel durumlarin keskinligi ve olumsuz ebeveynlik puani agisindan
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>,05). Yapilan post — hoc (LSD) analizi
sonuglarina gore cocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 agisindan gelirim giderimden az grubu
(Ort. = 41,98, SS = 17,10) gelirim giderime esit (Ort. = 35,98, SS = 13,67) ve gelirim
giderimden fazla (Ort. = 32,06, SS = 8,42) gruplarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlar almislardir (p<,01). Duygu diizenleme giigliikleri agisindan gelirim giderimden az
grubu (Ort. = 81,14, SS = 24,91) gelirim giderimden fazla grubundan (Ort. = 69,47, SS =
21,32) ve gelirim giderimle esit grubundan (Ort. = 80,52, SS = 23,05) anlamli diizeyde
yiikksek puanlar almistir (p<,05). Zihinsellestirme Oncesi puani agisindan, gelirim
giderimden az grubu ile (Ort. = 2,87, SS = 1,21) gelirim giderimle esit grubu (Ort. = 2,32,
SS = 1,13) ve gelirim giderimden fazla grubundan (Ort. = 2,10, SS = 0,81) anlamli diizeyde
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yiiksek puan almistir (p<,01). Olumlu ebeveynlik puani agisindan gelirim giderimden az
grubu (Ort. = 71,37, SS = 6,05), gelirim giderimden fazla grubundan (Ort. = 74,13, SS =
5,78) ve gelirim giderimle esit grubundan (Ort. = 73,33, SS = 5,84) anlamli diizeyde diisiik
puanlar almistir (p<,05). Post hoc analiz sonuglart Tablo 10’un ig¢inde “a,b” gibi harf
simgeleri ile gosterilmistir. Birbiriyle ortak harf simgesine sahip gruplar (6rnegin, a ve ab
gibi) birbirinden farklilasmamakta, birbirinden tamamen farkli harflere sahip gruplar

(6rnegin, a ve b gibi) anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Tablo 10. Degiskenlerin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmasi.

Degiskenler Sosyoekonomik Diizey Ortalama SS N F p
CcCTO Gelirim giderimden az¢) 41,98 17,10 54 6,960  0,001***
Gelirim giderimle esit(,) 35,98 13,67 124
Gelirim giderimden fazlagp) 32,06 8,42 47
DDGO Gelirim giderimden az¢) 81,14 24,91 54 4,258 0,015*
Gelirim giderimle esit(,) 80,52 23,05 124
Gelirim giderimden fazlag) 69,47 21,32 47
EiDiO (20) Gelirim giderimden az¢) 2,86 1,21 54 7,084  0,001***
Gelirim giderimle esit(,) 2,31 1,12 124
Gelirim giderimden fazlagp) 2,09 0,81 47
EiDiO (ZK) Gelirim giderimden az 4,82 0,88 54 0,808 0,447
Gelirim giderimle esit 497 0,73 124
Gelirim giderimden fazla 4,95 0,61 47
CESDO (Olumlu) Gelirim giderimden az) 71,37 6,05 54 3,085 0,048*
Gelirim giderimle esit(,) 73,33 5,84 124
Gelirim giderimden fazlag) 74,13 5,78 47
CESDO (Olumsuz)  Gelirim giderimden az 36,94 11,72 54 1,744 0,177
Gelirim giderimle esit 35,53 10,65 124
Gelirim giderimden fazla 33,17 7,46 47

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarm
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlar

Calismanin degiskenlerinin tedavi gerektiren bir ruhsal sorun olup olmamasina gore
farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Cok Degiskenli Varyans
Analizinin (MANOVA) sonuglart Tablo 11°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore tedavi
gerektiren ruhsal sorun olup olmamasina gore gruplar g¢ocukluk ¢agi travma yasantilari
[F(1,223)= 17,216, p< ,001] ve duygu diizenleme giicliikkleri [F(1,223)= 5,890, p< ,05]
acisindan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Baska bir deyisle tedavi gerektiren ruhsal
sorunu olanlar (Ort. = 44,92, SS = 18,92) olmayanlardan (Ort. = 34,89, SS = 12,24) anlamli
sekilde daha yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti puani almistir. Benzer sekilde,
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tedavi gerektiren ruhsal sorunu olanlar (Ort. = 86,73, SS = 26,26) olmayanlardan (Ort.
=76,71, SS = 22,55) anlamli sekilde daha yiiksek duygu diizenlemede giigliikler puani
almigtir. Gruplar zihinsellestirme Oncesi diizeyi, zihinsel durumlarin keskinligi, olumlu ve

olumsuz ebeveynlik puanlar1 agisindan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 11. Degiskenlerin tedavi gerektiren bir ruhsal sorun olup olmamasina gore

farklilagmasi.
Degiskenler Ruhsal Sorun  Ortalama SS N F p

CCTO Var 44,92 18,92 38 17,216 0,000***
Yok 34,89 12,24 187

DDGO Var 86,73 26,26 38 5,890 0,016*
Yok 76,71 22,55 187

EiDiO (z0O) Var 2,65 1,16 38 2,365 0,126
Yok 2,35 1,10 187

EIiDiO (ZK) Var 5,01 0,73 38 0,469 0,494
Yok 4,92 0,75 187

CESDO (Olumlu) Var 73,57 5,27 38 0,402 0,527
Yok 72,90 6,05 187

CESDO(Olumsuz) Var 36,84 10,73 38 0,921 0,338
Yok 35,06 10,31 187

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn Igsel Diisiinme islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarimn
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlar

4.4. Degiskenlerin Thmal ve Istismar Tiirleri Acisindan Incelenmesi: Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) Sonugclari

Calismanin  degiskenlerinin  thmal ve istismar tiirlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi igin yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizinin
(MANOVA) sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore c¢ocukluk cagi
travmasi olup olmamasina gore olusturulan gruplar duygu diizenlemede giigliikler
[F(1,223)= 8,048, p< ,01], zihinsellestirme oncesi puan1 [F(1,223)= 5,101, p< ,05], zihinsel
durumlarin keskinligi [F(1,223)= 8,727, p< ,01], olumlu ebeveynlik puan1 [F(1,223)= 8,047,
p< ,01], olumsuz ebeveynlik puani [F(1,223)= 8,330, p< ,01], a¢isindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Baska bir deyisle, ¢ocukluk ¢agi travmasi olanlar duygu diizenlemede
giicliikler (Ort. = 84,12, SS = 24,18), zihinsellestirme oncesi (Ort. = 2,62, SS= 1,25) ve
olumsuz ebeveynlik (Ort. = 37,93, SS= 10,46) ol¢eklerinden gocukluk ¢agi travmasi
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olmayanlara gore (sirasiyla, Ort. = 75,06, SS = 22,45; Ort. = 2,27, SS = 1,01 ve Ort. =
33,86, SS = 10,06) ortalama olarak daha yiiksek puanlar almislardir; olumlu ebeveynlik
(travmasi olanlar Ort. = 71,57, SS = 6,44; travmas1 olmayanlar Ort. = 73,86, SS = 5,45) ve
zihinsel durumlarin keskinligi 6lgeginden (travmasi olanlar Ort. = 4,74, SS = 0,83; travmasi
olmayanlar Ort. = 5,04, SS = 0,67) ise ortalama olarak daha diisiik puan almislardir.

Cocugun giicliik puani agisindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>05).

Duygusal ihmalin olup olmamasina gore olusturulan gruplar duygu diizenlemede
giicliikler [F(1,223)= 13,253, p< ,001], zihinsellestirme 6ncesi puant [F(1,223)= 9,659, p<
,01], zihinsel durumlarin keskinligi [F(1,223)= 5,808, p< ,05], olumlu ebeveynlik puani
[F(1,223)= 4,280, p< ,05], olumsuz ebeveynlik puan1 [F(1,223)= 10,927, p< ,001], ve
cocugun giclik puam [F(1,223)= 4,706, p< ,05] agisindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bagka bir deyisle duygusal olarak ihmal edilenler duygu diizenleme
giicliikleri (Ort. = 86,85, SS = 25,16), zihinsellestirme Oncesi (Ort. = 2,74, SS = 1,28),
olumsuz ebeveynlik (Ort. = 38,70, SS = 11,18) ve ¢ocugun giigliik puan1 (Ort. = 10,28, SS =
5,75) olgeklerinden duygusal olarak ihmal edilmeyenlere gore (sirasiyla Ort. = 74,67, SS =
21,73; Ort. = 2,25, SS = 1,00; Ort. = 33,86, SS = 9,66 ve Ort. = 8,60, SS= 5,19) ortalama
olarak daha yiiksek puanlar almislardir; zihinsel durumlarin keskinligi (duygusal ihmal
edilenler Ort. = 4,75, SS = 0,87; duygusal ihmal edilmeyenler Ort. = 5,01, SS = 0,67) ve
olumlu ebeveynlik 6lgeginden (duygusal ihmal edilenler Ort. = 71,81, SS = 6,72; duygusal
ihmal edilmeyenler Ort. = 73,56, SS = 5,47) ise ortalama olarak daha diisiik puan

almiglardir.

Fiziksel ihmalin olup olmamasma gore olusturulan gruplar duygu diizenlemede
giicliikler [F(1,223)= 8,923, p< ,01] ve olumlu ebeveynlik puani [F(1,223)= 10,248, p<
,01], agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta, diger degiskenler agisindan anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>05). Baska bir deyisle, fiziksel olarak ihmal edilenler duygu
diizenleme 6lgeginden (Ort. = 83,68, SS = 25,47) fiziksel olarak ihmal edilmeyenlere gore
(Ort. = 74,40, SS = 21,05) ortalama olarak daha yiiksek, olumlu ebeveynlik 6l¢eginden
(fiziksel ihmal edilenler Ort. = 71,59, SS = 6,39; fiziksel ihmal edilmeyenler Ort. = 74,10,
SS =5,32) ortalama olarak daha diisiik puan almislardir.

Fiziksel istismar olup olmamasina gore olusturulan gruplar duygu diizenlemede
giicliikler [F(1,223)= 10,156, p< ,01], zihinsellestirme 6ncesi puani1 [F(1,223)= 10,838, p<
,001], olumlu ebeveynlik puani [F(1,223)= 5,249, p< ,01], olumsuz ebeveynlik puani
[F(1,223)= 13,923, p< ,001] ve ¢ocugun gii¢liik puan1 agisindan [F(1,223)= 7,626, p< ,01],
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anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Zihinsel durumlarin keskinligi ag¢isindan anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (p>05). Baska bir deyisle, fiziksel olarak istismar edilenler,
duygu diizenlemede giigliikler (Ort. = 87,91, SS = 24,86), zihinsellestirme 6ncesi (Ort. =
2,87, SS = 1,37), olumsuz ebeveynlik (Ort. = 40,25, SS = 12,63) ve gocugun giigliigi
Olgeklerinden (Ort. = 11,04, SS = 5,97) fiziksel olarak istismar edilmeyenlere gore (sirasiyla
Ort. = 75,89, SS = 22,49; Ort. = 2,28, SS = 1,01; Ort. = 34,07, SS = 9,32 ve Ort. = 8,62, SS
= 5,16) ortalama olarak daha yiiksek, olumlu ebeveynlik ol¢eginden (fiziksel istismar
edilenler Ort. = 71,27, SS = 6,25, fiziksel istismar edilmeyenler Ort. = 73,48, SS = 5,76)
ortalama olarak daha diisiik puanlar almiglardir.

Cinsel istismar olup olmamasina gore olusturulan gruplar duygu diizenlemede
giiclikler acisindan anlamli diizeyde farklilasmakta [F(1,223)=7,158, p< ,01] diger
degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>05). Baska bir deyisle, cinsel
olarak istismar edilenler duygu diizenlemede giigliikler 6lgeginden (Ort. = 87,02, SS =
24,61) cinsel olarak istismar edilmeyenlere gore (Ort. = 76,42, SS = 22,80) ortalama olarak

daha yiiksek puanlar almislardir.

Duygusal istismar olup olmamasina goére olusturulan gruplar duygu diizenlemede
giicliikler [F(1,223)= 9,821, p< ,01], zihinsel durumlarin keskinligi [F(1,223)= 7,238, p<
,01], olumsuz ebeveynlik puami [F(1,223)= 13,787, p< ,001], ve ¢ocugun gii¢lik puani
acisindan anlamli diizeyde [F(1,223)= 6,469, p< ,05] farklilagsmaktadir. Zihinsellestirme
oncesi puani ve olumlu ebeveynlik puani agisindan anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(p>05). Baska bir deyisle, duygusal olarak istismar edilenler duygu diizenlemede gii¢liikler
(Ort. = 84,57, SS = 23,73), olumsuz ebeveynlik (Ort. = 38,57, SS = 10,33) ve ¢ocugun
giicligii 6lgeklerinden (Ort. = 10,29, SS = 5,78) duygusal olarak istismar edilmeyenlere
gore (sirastyla Ort. = 74,65, SS = 22,57; Ort. = 33,42, SS = 9,95 ve Ort. = 8,42, SS = 5,07)
ortalama olarak daha yiiksek; zihinsel durumlarin keskinligi 6lgeginden (duygusal istismar
edilenler Ort. = 4,76, SS = 0,78, duygusal istismar edilmeyenler Ort. = 5,04, SS = 0,71)

ortalama olarak daha diisiik puanlar almislardir.

Kisinin birden fazla ihmal ve istismar tiirine maruz kalip kalmamasina gore
olusturulan gruplar duygu diizenlemede giicliikler [F(1,223)= 9,182, p< ,01], zihinsel
durumlarin keskinligi [F(1,223)= 4,222, p< ,05], olumlu ebeveynlik puan1 [F(1,223)= 4,416,
p< ,05] ve olumsuz ebeveynlik puan1 F(1,223)= 7,211, p< ,01] a¢isindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Zihinsellestirme Oncesi ve cocugun giiclik puani acisindan anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (p>05). Baska bir deyisler, birden fazla ihmal ve istismar
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tiirine maruz kalanlar duygu diizenlemede gii¢liikler (Ort. = 84,05, SS = 24,08) ve olumsuz
ebeveynlik olgeklerinden (Ort. = 37,59, SS = 10,47) birden fazla ihmal ve istismar tiiriine
maruz kalmayanlara gore (sirasiyla Ort. = 74,56, SS = 22,32 ve Ort. = 73,70, SS = 5,56)
ortalama olarak daha yiiksek, olumlu ebeveynlik (¢oklu travmasi olanlar Ort. = 72,02, SS =
6,32; ¢oklu travmasi olmayanlar Ort. = 73,70, SS = 5,56) ve zihinsel durumlarin keskinligi
(¢oklu travmasi olanlar Ort. = 4,81, SS = 0,81; ¢oklu travmasi olmayanlar Ort. = 5,01, SS =

0,69) olceklerinden ortalama olarak daha diisiik puan almislardir.

Tablo 12. Degiskenlerin ihmal ve istismar tiirleri agisindan farklilasmasi

Cocukluk Cagi

Degiskenler Ortalama SS N F p
Travmasi
DDGO Var 84,12 24,18 83 8,048 0,005**
Yok 75,06 22,45 142
EiDiO (z0) Var 2,62 1,25 83 5,101 0,025*
Yok 2,27 1,01 142
EiDiO (ZK) Var 4,74 0,83 83 8,727 0,003**
Yok 5,04 0,67 142
CESDO (Olumlu) Var 71,57 6,44 83 8,047 0,005**
Yok 73,86 5,45 142
CESDO (Olumsuz) Var 37,93 10,46 83 8,330 0,004**
Yok 33,86 10,06 142
GGA (Giigliik) Var 10,04 5,38 83 3,832 0,052
Yok 8,59 5,38 142
Duygusal Thmal
DDGO Var 86,65 25,16 70 13,253 0,000***
Yok 74,67 21,73 155
EiDiO (z0) Var 2,74 1,28 70 9,659 0,002**
Yok 2,25 1,00 155
EIiDO (ZK) Var 4,75 0,87 70 5,808 0,017*
Yok 5,01 0,67 155
CESDO (Olumlu) Var 71,81 6,72 70 4,280 0,040*
Yok 73,56 5,47 155
CESDO (Olumsuz) Var 38,70 11,18 70 10,927  0,001***
Yok 33,86 9,66 155
GGA (Giigliik) Var 10,28 5,75 70 4,706 0,031*
Yok 8,60 5,19 155
DDGO Var 83,68 25,47 97 8,923 0,003**
Yok 74,40 21,05 128
EiDiO (z0) Var 2,55 1,17 97 3,281 0,71
Yok 2,28 1,06 128
EiDO (ZK) Var 4,92 0,80 97 0,026 0,873
Yok 4,94 0,71 128
CESDO (Olumlu) Var 71,59 6,39 97 10,248  0,002**
Yok 74,10 5,32 128
CESDO (Olumsuz) Var 36,76 10,19 97 3,104 0,079
Yok 34,31 10,43 128
GGA (Giigliik) Var 9,65 5,45 97 1,641 0,202
Yok 8,72 5,38 128
Fiziksel Istismar
DDGO Var 87,91 24,86 47 10,156  0,002**
Yok 75,89 22,49 178
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Tablo 12. Degiskenlerin ihmal ve istismar tiirleri agisindan farklilasmasi (Devami).

Degiskenler Cocukluk Cag Ortalama SS N F p
Travmasi
Fiziksel Istismar
EiDiO (z0O) Var 2,87 1,37 47 10,838  0,001***
Yok 2,28 1,01 178
EiDO (ZK) Var 4,75 0,84 47 3,385 0,067
Yok 4,98 0,71 178
CESDO (Olumlu) Var 71,27 6,25 47 5,249 0,023**
Yok 73,48 5,76 178
CESDO (Olumsuz) Var 40,25 12,63 47 13,923  0,000***
Yok 34,07 9,32 178
GGA (Giicliik) Var 11,04 5,97 47 7,626 0,006**
Yok 8,62 5,16 178
Cinsel istismar
DDGO Var 87,02 24,61 42 7,158 ,008**
Yok 76,42 22,80 183
EiDiO (z0O) Var 2,55 1,09 42 0,898 0,344
Yok 2,36 1,12 183
EiDO (ZK) Var 4,99 0,77 42 0,277 ,599
Yok 4,92 0,74 183
CESDO (Olumlu) Var 73,04 4,18 42 0,001 976
Yok 73,01 6,27 183
CESDO (Olumsuz) Var 36,40 8,84 42 0,513 475
Yok 35,13 10,70 183
GGA (Giicliik) Var 10,50 4,67 42 3,340 ,069
Yok 8,81 5,53 183
DDGO Var 84,57 23,73 85 9,821 0,002**
Yok 74,65 22,57 140
EiDiO (z0O) Var 2,59 1,24 85 3,828 0,52
Yok 2,29 1,03 140
EiDO (ZK) Var 4,76 0,78 85 7,238 0,008**
Yok 5,04 0,71 140
CESDO (Olumlu) Var 72,60 5,85 85 ,692 0,406
Yok 73,27 5,97 140
CESDO (Olumsuz) Var 38,57 10,33 85 13,787  0,000***
Yok 33,42 9,95 140
GGA (Giicliik) Var 10,29 5,78 85 6,469 0,012*
Yok 8,42 5,07 140

Birden Cok Istismar
Tiiriine Maruz Kalma

DDGO Var 84,05 24,08 91 9,1820 ,003**
Yok 74,56 2232 134

EiDIiO (z0) Var 2,57 1,22 91 3,458 0,064
Yok 2,28 1,03 134

EIDO (ZK) Var 4,81 0,81 91 4,222 0,041*
Yok 5,02 0,69 134

CESDO (Olumlu) Var 72,02 6,32 91 4,416 0,037*
Yok 73,70 5,56 134

CESDO (Olumsuz) Var 37,59 10,47 91 7,211 ,008**
Yok 33,85 10,07 134

GGA (Giigliik) Var 9,93 5,57 91 3,409 0,066
Yok 8,58 5,26 134

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarimn
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlari
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4.5. Cocugun Giicliik Seviyesini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi: Regresyon
Analizi

Cocugun giicliikk seviyesini yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin hiyerarsik
regresyon yapilmistir. Bagimli degisken olarak ¢ocugun giigliikk puani atanmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde hangi adimda hangi degiskenin atanacagi gelisimsel siire¢
g6z oniinde bulundurularak kararlastirilmistir. Gelisimin, ¢ocukluk ¢agi travma yasantilari,
duygu diizenlemede giigliikler, zihinsellestirme ve son olarak da ebeveynlik stilleri seklinde
kronolojik bir sira izledigi diisiiniilmektedir (Fonagy ve Bateman, 2019; Gross, 2007). Bu
kronolojik sirada ¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin yeri bireye gore degisiklik
gosterebilmektedir, analizde ilk adimda atanmasina travma yasantilarinin diger degiskenler
tizerindeki etkisi goz oniinde bulundurularak karar verilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde birinci adiminda ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskeni, ikinci adiminda duygu
diizenlemede gii¢liikler, {igiincti adimda zihinsellestirme Oncesi ve zihinsel durumlarin
keskinligi ve dordiincii adimda olumlu ve olumsuz ebeveynlik degiskenleri dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk adimina bakildiginda g¢ocukluk c¢agi travma
yasantilar1 ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde yordamakta [F(1,223)= 5,356, p<,05]
ve varyansin %0,2’sini aciklamaktadir. ikinci adima bakildiginda duygu diizenlemede
giicliikler puaninin ¢ocugun giiclik puanini anlaml bir sekilde yordamakta [F (2,224)=
27,684, p<,001] ve duygu diizenleme giicliikklerinin dahil edilmesiyle varyansin %20’si
agiklanmaktadir. Ugiincii adimda analize dahil edilen zihinsellestirme oncesi ve zihinsel
durumlarin keskinligi puanlarindan zihinsellestirme 6ncesi puani ¢ocugun giigliik puanini
anlamli  bir sekilde yordamaktadir [F(4,220)= 35,303, p<,001]. Uciincii adimda
zihinsellestirme puanlarmin  dahil edilmesiyle agiklanan toplam varyans %39’a
yiikselmektedir. Dordiincii adimda analize olumlu ve olumsuz ebeveynlik puanlar1 dahil
edildiginde olumsuz ebeveynlik puanimin ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde
yordadig1 [F(6,218)= 26,670, p<,001] ve toplam varyansin %42’ye yiikseldigi
goriilmektedir. Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygu diizenlemede
giicliikler, zihinsellestirme Oncesi puanlari ile olumsuz ebeveynlik puanlarinin varyansin

%42’sini agikladigl goriilmektedir.
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Tablo 13. Cocugun giigliik seviyesini yordayan degiskenlerin hiyerarsik regresyon analizi

sonugclari
Yordayic1 Degisken F B Std.p t R? R? Degisimi
Birinci Adim 5,356* 0,02 0,02
CCTO 006 015 2,314*
ikinci Adim 27,684*** 0,20 0,18
CCTO 001 0,34 0,54
DDGO 0,10 0,44 6,99***
Uciincii Adim 35,303*** 0,39 0,19
CCTO 001 0,01 0,24
DDGO 0,05 0,22 3,62***
EIDIO (z0) 2,38 0,49 8,22%**
EIDIO (ZK) 070 0,01 1,81
Dérdiincii Adim 26,670*** 0,42 0,03
CCTO 000 001 0,14
DDGO 0,03 0,15 2,27*
EIDIO (z0) 1,92 0,40 6,02***
EIDIO (ZK) 080 011 2,10
CESDO (Olumlu) 0,03  -0,03 -0,56
CESDO (Olumsuz) 0,12 0,22 3,34***

* Not: * p < ,05, ** p< ,01, *** p<,001. CCTO= Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, DDGO= Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, EIDIO (ZO) = Ebeveyn Igsel Diisiinme islevselligi Olgegi / Zihinsellestirme
Oncesi Alt Boyutu, EIDIO (ZK) = Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olgegi / Zihinsel Durumlarimn
Keskinligi Alt Boyutu, CESDO = Cok Boyutlu Ebeveynlik Stilleri Degerlendirme Olgegi / Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik ve Kapsamli Olumsuz Ebeveynlik Alt Boyutlari

4.6. Cocukluk Cagi Travmalarn ile Cocugun Giiglik Puam Arasinda Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin, Zihinsellestirme Oncesi Diizeyinin ve Olumsuz

Ebeveynlik Uygulamalarimin Araci Roliiniin Incelenmesi: Araciik Analizleri

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin kusaklararast dongiisiiniin anlasilmasinda ebeveynin
cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin ¢ocugun giigliik puani ile iliskisinde duygu
diizenleme giigliiklerinin, ebeveynin zihinsellestirme Oncesi diizeyinin ve ebeveynin
olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin araci roliiniin arastirilmasi igin aracilik analizi
(mediation) yapilmistir. Modellerin daha iyi anlasilmasi i¢in modeldeki yollar duygu

diizenleme giigliikleri 6rnegi iizerinden Sekil 2’de verilmistir.
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¢ volu

b o I §
Cocukluk Cag Travmalan Cocugun Giiglik Puam
a yolu b volu
X - M =Y
Cocukluk Cag Travmalar Duygn Diizenlemede Cocugun Gigliik Puam
Cringliikler i
¢’ yolu

Sekil 2. Aracilik modellerindeki yollar.

4.6.1. Cocukluk Cag Travmalar1 ile Cocugun Giicliik Puanmi Arasinda Duygu

Diizenleme Giigliiklerinin Araci Rolii

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ¢ocugun giicliilk puani ile iligkisinde duygu diizenleme

giicliiklerinin araci roliine iliskin model Sekil 3’te verilmistir.

a yolu: Aracilik analizinin sonuglarina gore ¢ocukluk ¢agi travmalart duygu
diizenleme giicliikklerini anlamli bir sekilde yordamaktadir (b=0,46, t=4,25 p<,001).
Cocukluk c¢ag1 travmalar1 duygu diizenleme giigliiklerindeki varyansin = %0, 1 ini

aciklamaktadir (R?= 0,075).

¢’ yolu (direkt etki): Cocukluk ¢agi travmalar1 ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir
sekilde yordamamaktadir (b=0,01, t=0,54 p=0,59).

b yolu: Duygu diizenlemede gii¢liikkler ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (b=0,10, t=6,99 p<,001). R? degerine bakildiginda duygu diizenleme
giicliiklerinin ¢ocugun gii¢lik puanindaki varyansin %20’sini agikladigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Total etki: Duygu diizenleme giiclikkleri modelde olmadiginda ¢ocukluk ¢ag1
travmalart ¢ocugun giiclik puanmi anlamli bir sekilde yordamaktadir (b=0,06, t=2,31
p<,05).

Indirekt etki: Cocukluk cag1 travmalar ile ¢ocugun giiliik puani arasindaki iliskide
duygu diizenleme giigliikleri araci rol oynamaktadir (b= 0,05 %95 BCa CI [0,02, 0,07]).
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Tam standardize indirekt etkiye bakildiginda (b= 0,12 %95 BCa CI [0,03, 053] duygu

diizenleme gii¢liiklerinin bu iliskide tam arac1 rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.

Duygu Diizenlemede

Gclikler
M
b= 0.46, p= 0,000 b=0.10, p= 0,000
X Y
Cocukluk Cagi Travmalan Cocugun Giigliik Puam
direkt etki: b= 0,01 p= 0,59

indirekt etki: b= 0,05 %95 BCa C1[0,02, 0,07]

Sekil 3. Cocukluk ¢agi travmalari ile ¢ocugun giigliilk puani arasinda duygu diizenleme

giicliiklerinin arac1 rolii.

4.6.2.Cocukluk Cag Travmalar: ile Cocugun Giiglik Puami Arasinda Ebeveynin

Zihinsellestirme Oncesi Diizeyinin Araci Rolii

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile ¢ocugun giiclik puani arasinda ebeveynin

zihinsellestirme oncesi diizeyinin araci roliine iliskin model Sekil 4’te verilmistir.

a yolu: Aracilik analizinin sonuglarina gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 zihinsellestirme
oncesi diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (b=0,02, t=2,87 p<,01). Cocukluk ¢agi
travmalar1 zihinsellestirme 6ncesi diizeyindeki varyansin %0,04’{inii agiklamaktadir (R? =

0,035).

¢’ yolu (direkt etki): Cocukluk ¢agi travmalar1 ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir
sekilde yordamamaktadir (b=0,02, t=0,80 p=0,43).
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b yolu: Ebeveynin zihinsellestirme oncesi diizeyi ¢ocugun gii¢liik puanini anlamli bir
sekilde yordamaktadir (b=2,80, t=10,48 p<,001). R? degerine bakildiginda ebeveynin
zihinsellestirme Oncesi diizeyinin ¢ocugun gii¢liik puanindaki varyansin %35’ini agikladig

sonucuna ulasilmaktadir.

Total etki: Ebeveynin zihinsellestirme Oncesi diizeyi modelde olmadiginda ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ¢ocugun giigliik puanin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir (b=0,06, t=2,31
p<,05).

Indirekt etki: Cocukluk ¢ag1 travmalari ile cocugun giicliik puani arasindaki iliskide
ebeveynin zihinsellestirme Oncesi diizeyi aract rol oynamaktadir (b= 0,04 %95 BCa CI
[0,01, 0,08]). Tam standardize indirekt etkiye bakildiginda (b= 0,11 %95 BCa CI [0,03,
0,20] ebeveynin zihinsellestirme Oncesi diizeyinin bu iliskide tam araci rol oynadigim

sOylemek miimkiindiir.

Ebeveynin Zihinsellestirme
Oncesi Diizeyi

M

b= 0,01, p= 0,005 b=2.80, p= 0,000

X » Y

Cocukluk Cag Travmalan Cocugun Giglik Puam

direkt etki: b= 0,02 p= 0,43
indirekt etki: b= 0,04 %95 BCa CI [0,01, 0,08]

Sekil 4. Cocukluk c¢agi travmalar ile cocugun gii¢lik puani arasinda ebeveynin

zihinsellestirme Oncesi diizeyinin araci rolii.
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4.6.3. Cocukluk Cagi Travmalan ile Cocugun Giiclik Puam Arasinda Olumsuz

Ebeveynlik Uygulamalarinin Araci Rolii

Cocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocugun gii¢liik puani ile iligskisinde olumsuz ebeveynlik

uygulamalarinin araci roliine iliskin model Sekil 5’te verilmistir.

a yolu: Cocukluk cagi travmalar1 olumsuz ebeveynlik uygulamalarini anlamli bir
sekilde yordamaktadir (b=0,14, t=2,93 p<,01). Cocukluk ¢ag1 travmalari olumsuz
ebeveynlik uygulamalarindaki varyansin %0,04’{inii agiklamaktadir (R?= 0,037).

¢’ yolu (direkt etki): Cocukluk ¢agi travmalar1 ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir
sekilde yordamamaktadir (b=0,02, t=0,96 p=0,33).

b yolu: Olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ¢gocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (b=0,26, t=8,57 p<,001). R? degerine bakildiginda olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocugun gi¢lik puanindaki varyansin %27°sini agikladigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Total etki: Olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 modelde olmadiginda ¢ocukluk g¢agi
travmalart ¢ocugun giiclik puanmi anlamli bir sekilde yordamaktadir (b=0,06, t=2,31
p<,05).

Indirekt etki: Cocukluk ¢ag1 travmalar ile ¢ocugun giigliik puan1 arasindaki iliskide
olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 araci rol oynamaktadir (b= 0,04 %95 BCa CI [0,01,
0,07]). Tam standardize indirekt etkiye bakildiginda (b= 0,10 %95 BCa CI [0,03, 0,17]
olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin bu iliskide tam araci rol oynadigini sdylemek

mumkundiir.
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Olumsuz Ebeveynlik

Uygulamalan
M
b= 0,14, p= 0,004 | 5-0.26, p= 0,000,
X Y
Cocukluk Cagi Travmalan Cocugun Giigliik Puam

direkt etki: b= 0,22 p= 033
indirekt etki: b= 0,04 %95 BCa C1[0,03, 0,17]

Sekil 5. Cocukluk ¢agi travmalart ile ¢ocugun gii¢likk puani arasinda olumsuz ebeveynlik

uygulamalarinin araci rolii.
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5. TARTISMA

Bu calisma ile ¢ocukluk ¢agi travma yasantilariin kusaklararasi dongiisiiniin duygu
diizenleme giigliikleri, ebeveynin zihinsellestirmesi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk davranisi
(dikkat eksikligi ve hiperaktivite, davranis sorunlari, duygusal sorunlar ve akran sorunlari ve
sosyal davranig) agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ebeveynin ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilari ile gocugun yasadigr giicliikkler (dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
davranis sorunlari, duygusal sorunlar ve akran sorunlari) arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliikleri, zihinsellestirme kavramlart ve olumlu ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinin rolii incelenmistir. Analizlerin sonuglar1 alanyazindaki diger arastirmalar

15181nda asagidaki basliklar altinda tartisilacaktir.

5.1. Degiskenlerin Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi

Aragtirmanin  sonuglart ¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilari, duygu diizenleme
giicliikleri, zihinsellestirme, ebeveynlik stilleri ve ¢ocugun giigliik puanmnin birbiriyle
anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bulgularina gore ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilar1 duygu diizenlemede giigliikler ile pozitif yonde, zihinsellestirme
oncesi diizeyi ile pozitif yonde, zihinsel durumlarin keskinligi ile negatif yonde, olumsuz
ebeveynlik stili ile pozitif yonde, cocugun giicliik puani ile pozitif yonde anlamli iliskiye
sahiptir. Cocukluk c¢agi travmatik yasantilari ile olumlu ebeveynlik stili arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Buna gore cocukluk ¢agi travmatik yasantilari arttikga duygu
diizenlemede giigliikler, zihinsellestirme siirecinde islevsizlik ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalar1 artmakta ve ebeveynin zihinsel durumlarin opakligini tanima yetenegi olan
zihinsel durumlarin keskinligi azalmaktadir. Bulgular alanyazin ile desteklenmektedir
(Briggs ve digerleri, 2014; Burns ve digerleri., 2010; Greene, Haisley, Wallace ve Ford,
2020; Wang, 2022).

Analiz sonuglaria gore, duygu diizenlemede giigliikler zihinsellestirme boyutlarindan
zihinsellestirme Oncesi diizeyi ile pozitif yonde, ebeveynlik stillerinden olumlu ebeveynlik

puani ile negatif yonde, olumsuz ebeveynlik puani ile pozitif yonde, ¢ocugun gii¢liikk puani
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ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Duygu diizenlemede giigliikler ile zihinsel
durumlarin keskinligi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bagka bir deyisle, duygu
diizenlemede giigliikkler arttikga zihinsellestirme siirecinde islevsizlikler, olumsuz
ebeveynlik uygulamalar1 ve g¢ocugun yasadigi giigliikler artmakta, olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 ise azalmaktadir. Bulgular alanyazin ile tutarlidir (Buckholdt, Parr ve Jobe-
Shields, 2014; Rutherford ve digerleri, 2015; Schultheis ve digerleri, 2019).

Zihinsellestirme oncesi puani ile olumsuz ebeveynlik puani arasinda pozitif yonde,
zihinsellestirme dncesi puant ile olumlu ebeveynlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Zihinsel durumlarin keskinligi ile ebeveynlik stillerinden yalnizca olumlu
ebeveynlik stili ile pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Zihinsellestirme oOncesi puani ile ¢ocugun giiclik puani arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, zihinsel durumlarin keskinligi ile ¢ocugun giicliik
puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Baska bir deyisle ebeveynin zihinsellestirme
islevsizligi arttikca olumlu ebeveynlik uygulamalar1 azalmakta ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalar1 artmaktadir. Bulgular alanyazindaki diger ¢alismalarin bulgular1 tarafindan

desteklenmektedir (Camoirano, 2017; Smaling ve digerleri, 2016).

Ebeveynlik stilleri ile gocugun giicliikk puani agisindan bulgulara bakildiginda,
olumsuz ebeveynlik puani ¢ocugun giigliik puani ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski, olumlu ebeveynlik puani ¢ocugun giicliik puani ile negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iligki gostermistir. Bulgular alanyazindaki ¢aligmalar ile tutarhdir (Hunt, 2013;
Jabeen, 2013; Sangawi, Adams ve Reissland, 2015). Bulgularin arasindaki iligkilere dair

detayli tartismaya regresyon ve aracilik analizi kisminda yer verilmistir.

5.2. Degiskenlerin Sosyodemografik Ozellikler Acisindan Farklilasmasma Dair

Sonuglarin Tartisiimasi

Aragtirmanin degiskenlerinin cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve tedavi
gerektiren bir ruhsal sorun olup olmamasi agisindan farklilasip farklilasmadiginin tespit

edilmesi icin MANOVA analizleri yiiriitilmustiir.

Analizler sonucunda, egitim diizeyi agisindan duygu diizenlemede giicliikler,
zihinsellestirme oncesi, olumlu ve olumsuz ebeveynlik degiskenlerinin farklilastig

bulunmustur. Genel olarak daha disiik egitim diizeyi grubundakiler (ilkokul, ortaokul ve
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lise) daha yiiksek diizeydeki egitim grubundakilere (6n lisans / lisans, yiiksek lisans ve
doktora) gore ortalama olarak daha yiiksek diizeyde duygu diizenlemede giigliikler,
zihinsellestirme problemleri, olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ve daha az olumlu
ebeveynlik uygulamalar1 bildirmislerdir. Bulgular alanyazin tarafindan desteklenmektedir
(Churchill ve Clarke, 2010; Davis-Kean ve Sexton, 2013; Dermott ve Pomati, 2016).

Sosyoekonomik diizey acisindan ¢ocukluk c¢agir travmatik yasantilari, duygu
diizenlemede giicliikler, zihinsellestirme Oncesi diizeyi ve olumlu ebeveynlik uygulamalar
degiskenlerinin farklilagtigi bulunmustur. Geliri giderine gore daha az olan kisiler, geliri
giderine esit ya da geliri giderinden fazla olan kisilere gore ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilari, duygu diizenlemede giigliikler ve zihinsellestirme Oncesi Ol¢iimlerinde daha
yiiksek puanlar; olumlu ebeveynlik uygulamalarina iliskin 6lgimlerde daha diisiik puanlar
almiglardir. Baska bir deyisle, diisiik sosyoekonomik diizeydeki kisilerin ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilarinin diger diizeylere gore daha fazla oldugu, duygu diizenlemede daha
cok giigliik yasadiklari, zihinsellestirme siirecinde zorlandiklari ve olumlu ebeveynlik
uygulamalarina daha az bagvurduklar1 goriilmektedir. Bulgular alanyazin tarafindan
desteklenmektedir. Yoksullugun ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir, kaynaklara ulagsmakta giigcliik ¢ocugun hem fiziksel hem de psikolojik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Chaudry ve Wimer, 2016; Hopkins ve Sriprakash,
2016). Sosyoekonomik diizeyin ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi i¢in bir risk faktorii oldugu
alanyazindaki c¢alismalar ile ortaya konulmustur (Sidebotham ve Heron, 2006). Cocukluk
cag1 travmatik yasantilarimin orta yetiskinlik doneminde diisiik gelir ile iliskili oldugunu
gosteren arastirmalar mevcuttur (Jaffee ve digerleri, 2018; Zheng, Fang, Shangguan ve
Fang, 2021). Yapilan bir arastirma c¢ocukken diigiik gelire sahip bir aile ortaminda olan
yetiskinlerin beynin duygu diizenleme ile de iliskili olan ventrolateral ve dorsolateral
prefrontal korteks bolgesinin aktivitesinde azalma ve amigdala aktivasyonunu bastirmada
giiclik ¢ektiktiklerini ortaya koymustur (P. Kim ve digerleri, 2013). Zihinsellestirme
becerisi agisindan bakildiginda, yapilan bir arastirmada zihinsellestirmede giigliikler
yasayan kisilerin daha diistik is bulma becerisine sahip olduklari bulunmustur (Bly, Wright
ve Tuber, 2012). Kisilerin ¢ocukluk doneminde diisiik gelire sahip olmalar1 zihinsellestirme
becerilerinin  gelismesi agisindan risk faktorii olabilecegi gibi, yetiskinlikte de
zihinsellestirme giigliikleri is bulmalarini1 zorlastirtyor gibi goriinmektedir. Arastirmamizda,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki kisilerin daha az olumlu ebeveyenlik uygulamalari

bildirdigi gorilmektedir; yoksulluk stresi altinda olan ebeveynlerin daha ¢ok ihmal ve
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istismar davranis1 sergilediklerine yo6nelik bulgular mevcuttur (Briere ve Jordan, 2009;

Cooper, 2021; Coulton, Crampton, Irwin, Spilsbury ve Korbin, 2007).

Tedavi gerektiren bir ruhsal sorun olup olmamasi agisindan gocukluk ¢agi travmatik
yasantilari ve duygu diizenlemede giigliikler degiskenlerinin farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Tedavi gerektiren ruhsal soruna sahip olanlar olmayanlara gére ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar1 ve duygu diizenlemede giigliikler acisindan anlamli sekilde daha
yiiksek puanlar almislardir. Bulgular alanyazin tarafindan desteklenmektedir, ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar1 ve duygu diizenlemede giigliikler siklikla gesitli psikopatolojilerle ele
alinan ve psikopatolojiler igin risk faktorii oldugu bilinen kavramlardir (Alpay, Aydin ve
Bellur, 2017; Cole ve Hall, 2008; Kong ve Bernstein, 2009; McLaughlin ve digerleri, 2011).

Analizler, arastirmanin degiskenlerinin medeni durum agisindan farklilasmadigini ve

cinsiyet acisindan sadece olumlu ebeveynlik degiskeninin farklilastigini géstermektedir.

Cinsiyet agisindan bulgular incelenirken, cinsiyetlerin dengeli bir sekilde dagilmamasi
(%90 kadin, %10 erkek) goz oniinde bulundurulmalidir. Alanyazindaki ¢alismalar ihmal ve
istismar tiiriine gore cinsiyetler agisindan farklilagma olsa da (arastirmalar cinsel istismarin
kizlarda erkek g¢ocuklarina gore 2 ile 3 kat daha fazla yaygin oldugunu gostermektedir)
travmatik deneyime sahip olma, yaygmlik ve psikolojik sagliga etkileri agisindan fark
olmadigimi gostermektedir (Gallo, Munhoz, Loret de Mola ve Murray, 2018; Gwadz, Nish,
Leonard veStrauss, 2007). Arastirmanin bulgularinin toplam travma puani tizerinden oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda sonuglar alanyazin ile tutarlidir. Duygu diizenlemede
giicliikler agisindan alanyazin cinsiyet farkliliklarina isaret etmektedir (Bender, Reinholdt-
Dunne, Esbjern ve Pons, 2012; McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli veGross, 2008).
Aragtirmamizin  bulgulariin desteklenmemesi cinsiyet dagilimi ile ilgili olabilecegi
distintilmiistiir.  Zihinsellestirme agisindan alanyazindaki bulgular ¢eliskilidir, bazi
calismalarda anneler babalara gére daha iyi zihinsellestirme becerilerine isaret eden puanlar
alirken, baz1 ¢alismalarda fark bulunmamustir (Pajulove digerleri, 2018; Ruiz, Witting,
Ahnert ve Piskernik, 2020). Ebeveynlik uygulamalarinda ebeveynin cinsiyetini ele alan
calismalar kisithdir. Ilgili arastirmalar ebeveynlik uygulamalar1 agisindan cinsiyetlerin
farkilastigimi gostermektedir. Ulasilan kisith sayidaki ¢alismalarin (Dalton, Frick-Horbury,
ve Kitzmann, 2006; Stephens, 2009) bulgular1 ¢ocuklarin anne- babalarimi
degerlendirmelerinden olusurken, ¢alismamizda 6z- bildirim anketi araciligiyla ebeveynler
kendilerini degerlendirmislerdir. Bireylerin kendi ebeveynlik stillerini degerlendirirken

yanli olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bulgular annelerin ¢ocuklari ile daha fazla
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vakit gegirdiklerini, babalarin ¢ocuklarla iliskilerinde daha ¢ok oyun arkadasi olduklarini ve
cocuklarina karst duygularin1 daha az ifade ettiklerini gostermektedir. Arastirmamizin
bulgular1 olumlu ebeveynlik agisnidan cinsiyetlerin farklilastigini, olumsuz ebeveynlik
acisindan farklilasmadigimi gostermektedir. Bulgular alanyazindaki ¢alismalar ile kismen
tutarlidir. Bulgularin ¢eliskili kalan kisminin bu alandaki bulgulari karsilastirmak i¢in kisitl
sayida calisma olmasi, 6l¢gmedeki farkliliklar, ebeveynlik ve cinsiyet rolleri kavramlarinin
kiiltiirden etkilenen kavramlar olmasi ve tilkemizde bu baglamda ¢alismaya ulagilmamasi ve

calismamizdaki cinsiyet dagilimimnin dengesiz olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Medeni durum agisindan, cocukluk c¢agi travmalar1 ele alindiginda ¢alismalar
cocukluk c¢agi travma yasantilarma sahip olan kisilerin bosanma agisindan risk altinda
olabilecegini gdstermektedir (Whisman, 2006). Orneklemin medeni durum (%95 evli, %3
bekar %2 dul) hem de gocukluk cagi travma agisindan dagilimmin (%37 ¢ocukluk ¢agi
travmasi olan %67 ¢ocukluk ¢ag1 travmasi olmayan) bu ¢eliskili durumla iliskili olabilecegi
distintilmustiir. Duygu diizenleme gii¢liikklerinin medeni duruma goére farklilasmamasi
alanyazindaki benzer c¢aligmalar ile tutarlidir (Min, Yu, Lee, ve Chae, 2013).
Zihinsellestirme agisindan medeni durum baglaminda bulgularin karsilastirilabilecegi
calismaya ulasilamamistir. Ebeveynlik stilleri agisindan bulgular alanyazin ile tutarhdir,
ebeveynlik stilleri medeni durum agisindan farklilasmamaktadir (Ashiono ve Mwoma,
2015; Gutman ve Garland, 2009)

5.3. Degiskenlerin Thmal ve Istismar Tiiriine Gore Farkhlasmasmna Dair Sonuclarin

Tartisiimasi

Arastirmanin degiskenlerinin ihmal ve istismar ge¢misine, ihmal ve istismarin alt
tirlerine ve birden fazla sayida istismara maruz kalmaya (¢oklu travma) gore farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla MANOVA analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari,
cocukluk c¢agi travma gecmisi olan ve olmayanlarin duygu diizenlemede giicliikler,
zihinsellestirme Oncesi ve zihinsel durumlarin Kkeskinligi puanlari, olumlu ve olumsuz
ebeveynlik puanlar1 agisindan  farklilastigini, ¢ocugun gii¢lik puanit agisindan
farklilasmadigini gostermektedir. Bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantist olanlarin
olmayanlara gore duygu diizenleme ve zihinsellestirme siireglerinde daha fazla giicliik

cektigini, ebeveynlik agisindan ise daha az olumlu ebeveynlik uygulamalarina ve daha fazla
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olumsuz ebeveynlik uygulamalarina basvurdugunu gostermektedir. Bulgular alanyazin
tarafindan desteklenmektedir (Briggs ve digerleri, 2014; Burns ve digerleri., 2010; Greene,
Haisley, Wallace ve Ford, 2020; Wang, 2022).

Duygusal olarak ihmal edilen ve edilmeyenler tim degiskenler agisindan
farklilasmustir. Bulgular duygusal olarak ihmal edilen kisilerin edilmeyen kisilere gére daha
fazla duygu diizenlemede ve zihinsellestirmede giigliik bildirdiklerini, daha az olumlu
ebeveynlik ve daha fazla olumsuz ebeveynlik uygulamalarina bagvurduklarim
gostermektedir. Ek olarak, ebeveynin duygusal olarak ihmal edilip edilmemesi ¢ocugun
yasadig1 giigliikler agisindan da fark yaratiyor gibi goriinmektedir, baska bir deyisle
duygusal olarak ihmal edilen ebeveynlerin ¢ocuklar1 dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik,
davranigsal ve duygusal sorunlar ve akran sorunlari gibi alanlarda daha fazla giicliik
¢cekmektedir. Fiziksel olarak istismar edilip edilmeme durumunda da duygusal ihmalle
benzer sonuglara ulasilmig; gruplar tim degiskenler acgisindan birbirinden farklilagmistir.
Bulgular alanyazin tarafindan desteklenmektedir (Chamberlain ve digerleri, 2019; Eving,
2018; Edwards ve digerleri, 2017; Messman-Moore ve Bhuptani, 2017).

Fiziksel ihmal edilen ve edilmeyenler duygu diizenlemede giicliikler ve olumlu
ebeveynlik degiskenleri agisindan birbirinden farklilasmaktadir. Fiziksel olarak ihmal
edilenler daha fazla duygu diizenlemede giigliikler ve daha az olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 bildirmislerdir. Bulgular alanyazin ile tutarhidir (J. Kim, 2009; Norman ve
digerleri, 2012)

Cinsel istismar edilen ve edilmeyenler duygu diizenlemede giigliikler agisindan
birbirinden farklilasmaktadir. Cinsel istismarin yikici etkilerine iliskin alanyazindaki
arastirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda cinsel istismarin tiim degiskenler i¢inde sadece
duygu diizenleme agisindan farklilagsmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun travma sonrasi
biiyiime ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsel istismara maruz kalmanin negatif
ciktilar1 (duygusal ve biligsel gelisim siire¢lerini olumsuz yonde etkilemesi, TSSB basta
olmak tizere bir¢ok psikiyatrik rahatsizlik igin risk faktorii olmasi gibi) bir¢ok aragtirmanin
bulgular1 ile desteklense de cinsel istismara ugrayan her bireyin bu negatif ciktilar
deneyimlememesi ve aksine travmadan iyilesme siirecinden Dbiiyiiyerek ¢ikmasi
aragtirmalarin odak noktasini olusturmaya baslamistir (McElheran ve digerleri, 2012).
Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biiyiime ile ilgili psikolojik saglamlik, yeni

yasam olanaklarinin kesfi, daha anlamli kisileraras: iliskiler kurmak ve maneviyatin
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gelismesi seklinde alanlar tanimlamiglardir. Ttm bu alanlarda gelismelerin koruyucu faktor

olarak rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Duygusal istismar edilen ve edilmeyenler duygu diizenlemede giigliikler, zihinsel
durumlarin keskinligi, olumsuz ebeveynlik puani ve g¢ocugun giicliik puani agisindan
birbirinden farklilasmaktadir. Duygusal olarak istismar edilenlerin edilmeyenlere gore daha
fazla duygu diizenlemede giigliikler yasadigi, zihinsellestirme siirecinde daha keskin
yargilara sahip olup miidahaleci bir tutum iginde olduklari, daha fazla olumsuz ebeveynlik
uygulamalarina sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Tiim bunlara ek olarak, ebeveynin
duygusal olarak istismar edilip edilmemesi ¢ocugun gii¢liik puanini farklilagtirmaktadir,
baska bir deyisle duygusal olarak istismar edilen ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla giigliik
yastyor Qibi goriinmektedir. Bulgular alanyazin tarafindan desteklenmektedir (Christ ve
digerleri, 2019; Yates, 2007).

Son olarak birden ¢ok istismar tiirine maruz kalanlar ve kalmayanlar duygu
diizenlemede giigliikler, zihinsel durumlarin keskinligi ve olumlu ve olumsuz ebeveynlik
puanlart agisindan birbirinden farklilagsmaktadir. Birden fazla istismar tiirline maruz
kalanlarin kalmayanlara gore daha fazla duygu diizenlemede giicliikler, zihinsellestirme
stirecinde daha miidahaleci bir tutum, daha fazla olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ve daha
az olumlu ebeveynlik uygulamalari bildirdigi goriilmektedir. Arastirmamizin bulgulart ilgili
alanyazindaki ¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Birden ¢ok istismar tiiriine maruz kalma,
baska bir deyisle ¢oklu travma yasantisina sahip olmanin travmanin yikici etkilerini arttiran
bir risk faktorii oldugu birgok arastirmada bulunmustur (Briere, Kaltman ve Green, 2008;
Huang, Schwandt, Ramchandani, George ve Heilig, 2012; Suliman ve digerleri, 2009).

Cocukluk c¢agr travmatik yasantisina maruz kalmanm yani sira hangi tiir travmaya
maruz kalindigi da kisinin hangi yonlerden etkilenecegini belirliyor gibi goziikkmektedir.
Ornegin, duygusal ihmale ve fiziksel istismara ugramak tiim degiskenlerde olumsuz ydnde
bir farklilasmaya yol agarken, cinsel istismara iliskin gruplar sadece duygu diizenleme
giicliikleri agisindan farklilasmaktadir. Kusaklararasi dongii agisindan ise duygusal ihmal,
fiziksel istismar ve duygusal istismar alt tiirleri ¢cocugun gii¢liigii agisindan fark yaratiyor

gibi gorinmektedir.
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5.4. Cocugun Giigliik Seviyesini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi: Regresyon

Analizi Sonug¢larimin Tartisiimasi

Cocugun giigliik seviyesini yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygu
diizenlemede giicliikler, zihinsellestirme Oncesi puanlari, zihinsel durumlarin keskinligi ve
olumlu ve olumsuz ebeveynlik puanlart cocugun giicliik seviyesindeki varyansin %42’sini

agiklamaktadir.

Regresyon analizinin ilk adimina bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travma yasantilari
cocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde
ebeveynin baglanma tarzi, duygu diizenleme giigliikleri ve ebeveynlik stili gibi bir¢cok
degisken ¢ocugun yasadigi giigliikler ile ele alinmistir ancak ebeveynin cocukluk ¢agi
travma yasantilarini ele alinan kisith sayida arastirmaya ulasilmistir. Arastirmalarin
bulgular1 bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ile tutarhidir (Briggs ve digerleri,
2014; Sauvé ve digerleri, 2022; Stepleton ve digerleri, 2018; Wang, 2022). Arastirmalar
cocuklugunda ihmal ve istismara ugrayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gesitli i¢sellestirme ve
digsallastirma bozukluklari igin risk altinda oldugunu gostermektedir. Cocukluk ¢agi travma
yasantilarinin ¢ocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde yordamasina ragmen varyansin
%0,2 gibi diisiik bir ylizdesini agiklamasi dikkat ¢ekicidir. Arastirmanin temel sorularindan
biri olan ebeveynin kendi ¢ocukluk ¢agi travmalarini bir sonraki kusakta ¢ocugun giigliigii
olarak ortaya ¢ikip ¢itkmayacagi sorusu agisindan, ebeveynin travma yasantisinin tek basina
bir dongiiyii sitirdiirmeye yeterli olmadigi distintilmiistiir. Travmanin kusaklararasi
dongiisiinde rol oynayan birtakim koruyucu faktorlerin bir sonraki kusaga aktarimi
engelleyebilecegi diistiniilmiistiir. Bu dongilide rol oynayabilecegi diisiiniilen degiskenlerle
aracilik analizi yiritilmistir, analizin sonuglar1 ilgili kisimda detayli bir sekilde

tartisilmistir.

Analizin ikinci asamasinda duygu diizenlemede giicliikler degiskeni dahil edilmistir.
Duygu diizenlemede giigliikler puaninin gocugun giiclik puanini anlamli bir sekilde
yordadig1 ve duygu diizenleme giigliiklerinin dahil edilmesiyle ¢ocugun gii¢liik puanindaki
varyansin  %20’sinin  agiklandigi  goriilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina da
bakildiginda, duygu diizenlemede gii¢liikler ile ¢ocugun giigliik puan1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki goriillmektedir. Baska bir deyisle, duygu diizenlemede gii¢liik
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yasayan ebeveynlerin cocuklari duygu diizenlemede giicliik yasamayan ebeveynlerin
cocuklarina gore daha yiiksek diizeyde dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis
sorunlari, duygusal sorunlar, ve akran sorunlari yastyor gibi goérinmektedir. Bulgular
alanyazindaki diger arastirmalarin sonuclart ile tutarhidir (Buckholdt ve digerleri, 2014;
Carrere ve Bowie, 2012; Han ve digerleri, 2016; Han ve Shaffer, 2013; Oddo ve digerleri,
2020; Saritas ve Gengoz, 2011). Arastirmalarin bulgular1 ebeveynlerin duygu diizenlemede
giicliikleri ile gocuklarinin igsellestirme ve digsallastirma sorunlari arasindaki pozitif yonde
iliskiye isaret etmektedir. Ebeveynin duygu diizenleme giigliigii ile ¢ocugun yasadigi
sorunlar arasindaki iliskiye ¢ocugun duygu diizenleme Dbecerilerine siklikla atifta
bulunulmaktadir. Duygu diizenleme giigliiklerinin ¢esitli psikopatolojilerle iliskisi birgok
aragtirma bulgusu tarafindan gosterilmistir (Cole ve Hall, 2008; Keenan, 2000; McLaughlin
ve digerleri, 2011). Ebeveynin duygu diizenleme stratejilerini sosyal 6grenme yoluyla
ogrenen ¢ocuklarin duygu diizenlemede islevsel olmayan stratejilere basvurmalari olasidir.
Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri (6rnegin, saldirganlik, duygularn tanima ve
ifade etmekte zorluk gibi) bir¢ok igsellestirme ve digsallastirma sorununun belirtilerini

olusturmaktadir.

Duygu diizenlemede giigliiklerin dahil edilmesiyle varyansin %0,2’den %20’ye
yiikselmesi kritik bir bulgudur. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarina nazaran
duygu diizenlemede yasadiklar1 giigliiklerin ¢ocugun yasadig: giiclikkleri daha iyi yordadigi
goriilmektedir. Arastirmamizin korelasyon analizi sonuglarina gére ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 ile duygu diizenlemede giicliikler pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskiye
sahiptir, bulgular alanyazin ile tutarlidir (Burns ve digerleri, 2010; Dereboy, Demirkapi,
Sakiroglu ve Oztiirk, 2018; Lavi ve digerleri, 2019; Messman-Moore ve Bhuptani, 2017;
Weiss, Tull, Lavender ve Gratz, 2013). Duygu diizenleme becerilerinin yasamin oldukga
erken donemlerinde sekillendigi g6z oniinde bulundurulursa, bu donemlerde ebeveynin ve
uyaranlarin yoklugu bagka bir deyisle ¢ocugun ihmal edilmesi ve fiziksel, cinsel ya da
duygusal istismar gibi basa c¢ikmasi gii¢ duygular ortaya cikaran travmatik yasantilarin
cocugun islevsel duygu diizenleme becerileri ve stratejileri gelistirmesine engel olabilecegi
distintilmistiir. Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin tek basina ¢ocugun giicliik puanini
diisiik diizeyde agiklamasi ancak duygu diizenlemede giicliiklerin dahil edilmesiyle
aciklanan varyansin artmasi, kusaklararasi aktarim siirecinin anlasilmasi agisindan Kritik bir
bulgudur. Cocukluk ¢ag1 travma yasantisi olan yetiskinlerden duygu diizenlemede daha ¢ok

giiclik deneyimleyen yetiskinlerin deneyimlemeyen yetiskinlere gore travmay1 bir sonraki
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kusaga aktarma riskleri daha yiiksek gibi goriinmektedir. Ebeveynin duygu diizenleme

becerisi koruyucu bir faktor olarak rol oynuyor gibi goriinmektedir.

Regresyon analizinin {iglinci asamasina zihinsellestirme degiskenine ait olan
zihinsellestirme Oncesi ve zihinsel durumlarin keskinligi puanlari dahil edilmistir.
Zihinsellestirme Oncesi ve zihinsel durumlarin keskinligi puanlarindan zihinsellestirme
oncesi puani ¢ocugun giicliik puanini anlamli bir sekilde yordamaktadir, zihinsellestirme
puanlarmin dahil edilmesiyle agiklanan toplam varyans %39’a yiikselmektedir.
Arastirmanin Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda da regresyon analizine benzer
sekilde, zihinsel durumlarin keskinligi ile ¢gocugun gii¢liik puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir, zihinsellestirme Oncesi puani ile ¢ocugun giigliik puani arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Zihinsellestirme 6ncesi kavrami ile
ebeveynlerin bebeklerinin zihinsel durumlarina karsi duyarsizligi, bebeklerinin zihinsel
durumlarini tanimlamada giigliikleri ya da zihinsel durumlarina yoénelik kotii niyetli atiflart
kastedilmektedir (Fonagy ve digerleri, 1991). Yani ebeveynin zihinsellestirmede yasadigi
giiclik arttikca cocuklarinin davranigsal, duygusal ve sosyal alanda yasadigi giiclikk
artmaktadir. Bulgular alanyazindaki arastirmalarin sonuglari ile tutarlidir (Camoirano, 2017;
Esbjorn ve digerleri, 2013; Stacks ve digerleri, 2014). Toplamda 47 ¢alismanin dahil
edildigi bir derleme c¢alismasinin sonuglarina gore, diisiik diizeyde zihinsellestirme
kapasitesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklari duygu diizenlemede giigliikler, i¢sellestirme ve
digsallastirma sorunlar1 yasiyor oldugu sonucuna ulasilmigtir (Camoirano, 2017).
Zihinsellestirmede giigliik yasayan ebeveynlerin daha sik olarak ¢ocuklariyla duygusal
iletisimi bozmaya meyilli olduklar1, bebeklerinin korku ve sikintilarini diizenlemede gii¢liik
cektikleri ve bu nedenle onlara bir giivenlik hissi saglayamadiklari bu iliskiyi agiklayan
varsayimlardan biridir. Zihinsellestirme siirecinde sikint1 yagayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
act verici duygusal deneyimlerini tolere edemedikleri ve anlamlandiramadiklari ve bu
nedenle ¢ocuklarinin sikintilarini diizenlemelerine yardimci olamadiklar diistiniilmektedir

(Grienenberger ve digerleri, 2005).

Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin ¢ocukluk ¢agi travmalarindan etkilendigi
diistiniilmektedir. Arastirmanin bulgular1 ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilariyla
zihinsellestirme Oncesi diizeyi arasinda pozitif yonde ve zihinsel durumlarin keskinligi ile
negatif yonde anlamli iliski olduguna isaret etmektedir. Alanyazinda ebeveynin
zihinsellestirmesi ve ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 arasindaki iliskiyi ele alan kisith

sayida calismaya ulasilmistir (Wang, 2022). Ulasilan g¢alismanin bulgular1 ¢alismamizin
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bulgular1 ile tutarlilik gostermektedir, ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile
zihinsellestirme Oncesi diizeyi pozitif yonde iliskilidir. Zihinsellestirme ¢ocugun ihtiya¢ ve
isteklerini anlamada 6nemli bir beceridir, zihinsellestirme Oncesi diizeyi zihinsellestirme
becerisinde islevsizlige isaret eder. Baska bir deyisle, cocukluk ¢agi travmatik yasantisina
sahip olan ebeveynler zihinsellestirme siirecinde zorluk yasamaktadir. Wang’in (2022)
aragtirmasinda zihinsel durumlarin keskinligi ile anlamli bir iliski bulunmamisken,
calismamizda negatif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliskiye ulagilmistir. Her iki
calismada da kullanilan 6l¢im araci aynidir, ilgili 6lgtim aracinin zihinsel durumlarin
keskinligi alt puanindan hem diisiik hem de yiiksek puan almak islevsel olmayan bir
zihinsellestirme becerisine isaret etmektedir. Yani ebeveynin diisik diizeyde keskin
zihinsellestirme yapmasi da yiiksek diizeyde keskin zihinsellestirme yapmasi da saglikli bir
zihinsellesmeye isaret etmemektedir. Yazar bulgularmin bu agidan dikkatli bir sekilde
okunmasint 6nermektedir (Wang, 2022). Bulgularin ¢elismesinin Olg¢iim aracindaki bu
kisitliliktan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Kisith sayida bulgu olmasi ve bulgularin
celismesi alanyazinda bu baglamda daha cok arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret

etmektedir.

Zihinsellestirme kapasitesi de duygu diizenlemede giigliikler gibi yaklasik %20’lik bir
varyans artisina neden olmustur. Korelasyon analizi sonuglarina da bakildiginda duygu
diizenlemede giicliikler zihinsellestirme oncesi diizeyi ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliskiye sahiptir. Bununla birlikte duygu diizenlemede giicliikler zihinsellestirme
boyutlarindan zihinsel durumlarin keskinligi ile anlamli bir iliskiye sahip degildir.
Schultheis ve arkadaslarinin (2019) yaptiklar1 arastirmanin bulgular1 ¢aligmamiz ile
tutarlidir, ilgili alt boyutlarda benzer sonuglara ulagmiglardir. Arastirmalar duygu diizenleme
stratejilerinden bastirma mekanizmasini kullanan ebeveynlerin zihinsellestirme becerisinde
giiclik ¢ekebileceklerine dikkat ¢ekmektedir (Edwards ve digerleri, 2017; Schultheis ve
digerleri, 2019). Bastirma stratejisinin, ebeveynin kendi duygularini bastirmasinin yani sira
cocugun zihinsel durumuna karst duyarsiz olmasi ve onun zihinsel durumunu tanimlamada
giicliik gekmesi, yani baska bir deyisle zihinsellestirme 6ncesi diizeyinin yliksek olmasiyla
iliskili olabilecegi disiiniilmiistir. Analiz sonuglarina bakildiginda zihinsellestirme
kapasitesinin duygu diizenlemede giigliikler gibi ¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin

aktariminda araci bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Regresyon analizine dordiincii adimda olumlu ve olumsuz ebeveynlik puanlar1 dahil
edildiginde olumsuz ebeveynlik puaninin gocugun giigliik puanini anlamli bir sekilde

yordadigi ve toplam varyansin %42’ye yiikseldigi goriilmektedir.

Ebeveynlik stilleri ile ¢ocugun giiglik puani agisindan korelasyon bulgularina
bakildiginda, olumsuz ebeveynlik puani ile ¢ocugun giigliik puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamlt bir iliski, olumlu ebeveynlik puani ile gocugun giicliik puani arasinda
negatif yonde diisikk diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, ebeveynin
olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 arttikga g¢ocugun cesitli alanlarda yasadigi giicliik
artmakta, olumlu ebeveynlik uygulamalar1 arttik¢a ¢ocugun giiclik puani azalmaktadir.
Bulgular alanyazindaki ¢alismalarin sonuglari ile tutarlidir (Hunt, 2013; Jabeen, 2013; Mak,
Yin, Li, Cheung ve Oon, 2020; Pinquart ve Kauser, 2018). 12 farkl iilkeden aragtirmalarin
dahil edildigi bir derleme calismasinin sonuglar1 ebeveynlik stillerinin ¢ocugun davranis
problemine etki ettigini gostermektedir (Sangawi ve digerleri, 2015). Fiziksel disiplin, sert
ebeveynlik uygulamalari, agresif iletisim gibi olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 ¢ocugun
davranis problemlerini arttirtyor gibi  goriinmektedir. Baska bir calismada otoriter
ebeveynlik uygulamalarinin ¢cocugun dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerini arttirdig
bulunmustur (Hunt, 2013). Cocugun diinyaya geldigi ilk yillarda bakim vereni / ebeveyni ile
kurdugu iliskinin hayatinin tiim gelisimsel donemlerine etki ettigi uzun zamandir bilinen bir
durumdur. Bu iligskilenme siirecindeki olumsuz uygulamalar ¢ocugun davranigsal, duygusal

ve sosyal alandaki gelisimine olumsuz yonde etki etmektedir.

Olumlu ve olumsuz ebeveynlik stillerinin analize dahil edilmesiyle ¢ocugun giigliik
puanini agiklayan varyansta %39’dan %42’ye yaklasik %3’lik bir artis olmustur.
Varyanstaki artigin gorece kiiciik olmasinda ebeveynlik stilleri ile duygu diizenlemede

giicliikler ve zihinsellestirme kapasitesinin iliskisinin etkili oldugu diisiiniilmiistir.

Duygu diizenlemede giigliikler ile ebeveynlik stillerinden olumlu ebeveynlik puani
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski, olumsuz ebeveynlik puani ile
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazindaki ¢aligmalar
ebeveynlik stillerinin ¢ocugun duygu diizenleme giicliikleri ile iligkisini siklikla ele almus,
ebeveynin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiye odaklanan
kisith sayida ¢aligmaya ulasilmistir (B. R. Kim, Teti ve Cole, 2012; Rutherford ve digerleri,
2015; Shaw ve Starr, 2019). Bulgular alanyazindaki sonuglar ile tutarlidir. Ebeveynin duygu
diizenleme giicliikleri tutarsiz ve sert disiplin gibi davranislar1 igeren otoriter ebeveynlik

tarzi (Shaw ve Starr, 2019) ile iliskili bulunmustur. Yapilan bir arastirmanin sonuglari
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duygu diizenlemede gii¢liik ¢eken annelerin gocuklari ile olan iliskilerinde duygusal olarak
daha az erisebilir olduklar1 ve ¢ocuklarini yatistirma ve sakinlestirmede giigliik ¢ektiklerini
gostermektedir (B. R. Kim ve digerleri, 2012). Kendi duygularini diizenlemede yasadiklar
giicliiklerin gocuklarinin duygularini fark etme ve tanima siirecinde zorluk yasatabilecegi
distintilmustiir. Duygu diizenlerken ¢esitli islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri de
olumsuz ebeveynlik uygulamalarin1 yaninda getirebilir, 6rnegin, o6fke duygusunu
diizenlemek icin kavga eden bir ebeveynin cocuga karsi sert, elestirel tutumu olumsuz

ebeveynlik uygulamasina bir 6rnek olarak verilebilir.

Zihinsellestirme ile  ebeveynlik stilleri  agisindan  bulgulara  bakildiginda
zihinsellestirme Oncesi puani ile olumsuz ebeveynlik puani arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki, zihinsellestirme oncesi puani ile olumlu ebeveynlik puam
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgular alanyazindaki
arastirmalar ile tutarlidir (Camoirano, 2017; Ensink, Normandin, Plamondon, Berthelot ve
Fonagy, 2016; Smaling ve digerleri, 2016). Zihinsellestirme ¢ocugun ihtiya¢ ve isteklerini
anlamada 6nemli bir beceridir, zihinsellestirme Oncesi diizeyi zihinsellestirme becerisinde
islevsizlige isaret eder. Cocugun duygu, diisiince, ihtiyag ve isteklerini anlamada giigliik
ceken ebeveynlerin bu ihtiyag ve istekleri karsilamada yetersiz kalabilecegi, bazi
durumlarda bu yetersizligin ihmale kadar varabilecegi diistiniilmektedir (Byrne ve digerleri,
2019). Cocugun ihtiyaclarmin goriilmemesi de olumsuz ebeveynlik uygulamalari
kapsaminda ele alinabilir. Zihinsellestirme alt boyutlarindan zihinsel durumlarin keskinligi
ile ebeveynlik stillerinden yalnizca olumlu ebeveynlik stili arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Zihinsel durumlarin keskinligi kavrami ile
ebeveynin cocugun ne diisiindiigii, ne hissettigi, davramiglarmin nedenini kesin olarak
bilmesi kastedilmektedir. Bu alt puan zihinsellestirme kapasitesinde islevsizlige isaret
etmektedir. Olumlu ebeveynlik puani ile pozitif yonde iliskili olmasi dikkat c¢ekicidir.
Arastirmanin bulgularinin 6z bildirim 6lgeklerine dayaniyor olmast bu yonde bir iligskinin
¢ikmasinda rol oynuyor olabilir. Cocuklarmin zihinsel durumlarini kesin olarak bildigini
diistinen ebeveynler olumlu ebeveynlik uygulamalar: ile ilgili sorularda da g¢ocuklarin

ihtiyaglarina tam yanit verdikleri seklinde kendilerini ifade etmis olabilecegi diistiniilmdistiir.

Kisinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da ebeveynlik stillerini etkiledigi bilinmektedir.
Arastirmamizin bulgularina gore, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari olumsuz ebeveynlik
stili ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligskiye sahipken, olumlu ebeveynlik stili ile

arasinda anlaml bir iliski yoktur. Bulgular alanyazin ile tutarhidir (Alexander ve digerleri,
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2000; Chamberlain ve digerleri, 2019; Greene ve digerleri, 2020; Montgomery ve digerleri,
2019). Olumsuz ebeveynlik uygulamalari ile gocukluk ¢agi travma yasantilarinin anlamli
iligkisi ¢aligmanin temel amaclarindan biri olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kusaklararasi
aktariminin anlagilmasi agisindan Kritik bir bulgudur. Arastirmalar ebeveynin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile ebeveynlik stili arasindaki iliskiyi agiklarken baglanma kuramina, sosyal
ogrenme ve aile sistemleri gibi bircok kurama atifta bulunmaktadir (Chamberlain ve
digerleri, 2019). Baglanma kurami agisindan bakildiginda, ¢ocuklugunda travmatik deneyim
yasayan ebeveynlerin islevsel olmayan baglanma stilleri gelistirdikleri ve kendi ebeveynlik
deneyimlerinde ¢ocukla olan iliskilerinde islevsel olmayan baglanma stillerini stirdiirdiikleri
ve bu durumun da olumsuz ebeveynlik stili i¢erisinde yer alan davranislara yol agabilecegi
distiniilmektedir. Sosyal ogrenme kurami bakis acisindan ise kendi ebeveynlerinin
travmatize edici ebeveynlik davraniglarini (ihmal ve istismar etmek) goren bireylerin
ebeveynlik olarak bu stili model alma yoluyla 6grendigi ve kendi ebeveynlik stillerini bu
sekilde gelistirdikleri diisiintilmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ve olumlu
ebeveynlik stili arasindaki iliskiyi ele alan c¢alismalarin bulgulart celiskilidir. Kimi
calismalar ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile olumlu ebeveynlik uygulamalari arasinda
negatif yonde bir iligski bulurken (Cohen, Hien, ve Batchelder, 2008; Seltmann ve Wright,
2013) kimi c¢alismalarda boyle bir iligkiye rastlanmamis ve cocukluk c¢agi travmatik
yasantis1 olan ebeveynler travma yasantisi olmayan ebeveynlerden olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 agisindan farklilasmamistir (Ruscio, 2001; Testa, Hoffman ve Livingston,
2011). Arastirmacilar bulgulardaki bu ¢eliskili durumu o6rneklem farkliliklarina ve
aragtirmalarin spesifik bir ¢ocukluk ¢agi travma yasantisina odaklanip (6rnegin, sadece
cinsel istismar gibi) diger ihmal ve istismar durumlarint kontrol etmemelerine

baglamaktadir (Greene ve digerleri, 2020).

Regresyon analizi bulgular1 goz 6niinde bulunduruldugunda g¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin bir sonraki kusaktaki goriiniimii olan ¢ocugun giicliikk diizeyi ile iliskisinde
ebeveynin duygu diizenlemede giigliiklerinin, zihinsellestirme kapasitesinin ve olumsuz
ebeveynlik uygulamalarinin araci rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple ilgili
degiskenlerin araci rol oynayip oynamadigimi tespit etmek i¢in aracilik analizleri

yuriitiilmiistiir, sonuglar bir sonraki kisimda tartisilmistir.
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55. Cocukluk Cag Travmalan ile Cocugun Giiclik Puami Arasinda Duygu
Diizenleme Giicliiklerinin, Zihinsellestirme Oncesi Diizeyinin ve Olumsuz
Ebeveynlik Uygulamalarimin Araci Roliiniin incelenmesi: Aracihik Analizlerinin

Sonug¢larimin Tartisilmasi

Cocukluk c¢ag1 travmalarmin kusaklararast dongiisiiniin anlasilmasinda ebeveynin
cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin ¢ocugun giigliik puani ile iliskisinde duygu
diizenleme giicliikklerinin, ebeveynin zihinsellestirme Oncesi diizeyinin ve ebeveynin
olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin araci roliiniin arastirilmasi igin aracilik analizi
(mediation) yapilmustir. Aracilik analizi sonuglarina gore, ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilar1 ile ¢ocuklarmin giiglikk puanlari iligskisinde, duygu diizenlemede giicliikler,
zihinsellestirme Oncesi diizeyi ve olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 tam araci rol
oynamaktadir. Aracilik analizinin bulgular1 alanyazinda ulasilan kisith sayida ¢alismanin

bulgulari ile tutarlidir (Wang, 2022).

Aracilik analizi sonuglarinda, ebeveynin cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
¢ocugun giiclik puanini anlamli diizeyde yordadigi ancak agikladigi varyans oraninin ¢ok
diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug, ebeveynin c¢ocukluk ¢agi travmalarinin tek
basina bir sonraki kusagin giicliigiinii agiklamada yetersiz kaldigini1 ve arada rol oynayan
bagka degiskenlerin olabilecegini gostermektedir. Aragtirmamizin temel sorularindan biri de
ebeveynin duygu diizenlemede giigliikler, zihinsellestirme kapasitesinin ve olumsuz
ebeveynlik uygulamalarinin ilgili degiskenler olup olmadigidir ve bulgular ii¢ degiskenin de
bu iliskideki tam aracilik roliine isaret etmektedir. Bireyin cocukluk c¢agi travmatik
yasantisina Sahip olmasi tek basina travmanin aktarimini saglamaya yeterli degil gibi
goriinmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisina sahip bir ebeveyn
duygu diizenlemede ve zihinsellestirmede giigliik yasadiginda, olumsuz ebeveynlik

uygulamalarina bagvurdugunda travmanin aktartmui riski artmaktadir.

Analiz sonuglar1 ¢ocukluk c¢agi travma yasantilarmin  bir sonraki kusaga
aktarilabildigini ancak bu aktarimin sart olmadigini, duygu diizenleme becerileri,
zihinsellestirme kapasitesi ve olumlu ebeveynlik uygulamalar1 gibi ¢esitli koruyucu
faktorlerin mevcut oldugunu gostermektedir. Sonuclar travma dongiistiniin  kirilmasi
acisindan umut verici oldugu gibi ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin bir sonraki

kusagin giigliigiinii anlamli bir sekilde yordasa da varyansin ¢ok kiigiik bir kismini (% 0,02)
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acikliyor olmasi dongii hakkinda soru isaretlerini beraberinde getirmektedir. Calisilan
orneklem ve ilkemiz kapsaminda yeterli ¢alismanin bulunmamasi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda dongiiniin varligina iligkin bulgular temkinli bir sekilde ele alinmalidir.
Ebeveynin duygu diizenleme becerileri ve zihinsellestirme kapasitesi gelistirildiginde,
olumlu ebeveynlik uygulamalar1 desteklendiginde travmatik yasantinin bir sonraki kusaga
aktariminin sekteye ugrayacag diisiiniilmistiir. Ebeveynlere yonelik koruyucu ve miidahale
calismalarinda ilgili degiskenler acisindan ebeveyni destekleyici uygulamalara yer

verilmesinin 6nemli olacagi sonucuna varilmistir.

5.6. Arastirmanin Sinmirhliklari

Arastirma ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarini ele alan kisith sayida galismalardan biri
olmasi1 ve dongiiniin anlasilmasina sagladigi katkilar agisindan 6zgiin bir ¢alisma olmasina

karsin baz1 siirliliklar: igermektedir.

Arastirmanin en onemli sinirliliklarindan birisi verilerin 6z bildirim envanterleriyle
toplanmig olmasidir. Travmatik yasantilarin utang Vve sugluluk gibi  duygular
uyandirabilecegi g6z Oniinde bulunduruldugunda kisilerin bildirmesi gii¢ durumlardir.
Travmatik yasantilarin yan1 sira Katilimcilarin - kendi ebeveynlik uygulamalar1 ve
cocuklarinin gii¢liik puanlarini degerlendirirken sosyal begenirlik kaygisiyla yanli cevaplar
verebilecegi diisiiniilmiistiir. Oz bildirim envanterlerinde bildirim gii¢liigii ve yanllik
disinda en 6nemli siirhiliklardan biri de sorularin rastgele yanitlanmasidir. Arastirmamiz
kapsaminda rastgele cevaplamalarin tespit edilmesi amaciyla kontrol sorular1 kullanilmis ve
rastgele cevaplar tespit edilerek ilgili veriler analizlere dahil edilmemistir. Veri toplama
asamasi pandemi doneminde gergeklestirilmis ve yaklasik 4 ay slrmiistiir. Bu siirecte
pandeminin seyrinin degismesinin, vakalarin ve 6liimlerin azalmasinin sosyolojik baglamda
degisikliklere yol acabilecegi diistiniilmiistiir, bu degisikliklerin sonuglar iizerindeki olasi

etkileri bulgular1 yorumlarken g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Kusaklararas1 dongiiyii arastiran bu calisma kapsaminda sadece bir kusaktan veri
toplanmustir. Ebeveynlerin kendisini degerlendirmesi Yyerine ¢ocuklarin ebeveynlerini
degerlendirmesi ve ¢ocuklarin gii¢liikklerinin arastirmaci tarafindan objektif bir Gl¢iim
aractyla degerlendirilmesi daha saglikli sonuglara ulasilmasini saglayacaktir. Ancak

pandemi sartlar1 sebebiyle veriler online olacak sekilde ve tek kusaktan toplanabilmistir.
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Ayrica arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin c¢ocuklarinin genis yas araligi (4-17)
cocuklardan ebeveynlere dair veri toplanmasi agisindan da sinirliliga neden olmaktadir,
gorece daha kiiglik yastaki ¢ocuklarin bir 6l¢iim araci ile ebeveynlerini degerlendirmeleri
okuma yazma bilmemeleri ve bilissel a¢idan gelisimleri diisiintildiigiinde pek miimkiin gibi

goriinmemektedir.

Calismanin veri toplama siirecinde kullanilan Ebeveyn Ig¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgeginin iilkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 12- 36 aylik ¢cocuklarin anneleri gibi
kisitli bir grupla yiritilmistir (Karabulut ve digerleri, 2016). Orijinal dlgegi gelistiren
yazarlar tarafindan kullanimi 6nerilen Tiirkge ceviri versiyonu kullanilmustir. Olgegin
“zihinsellestirme 6ncesi” alt boyutu i¢in ¢alismamiz kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0,69 olarak hesaplanmustir, deger kabul edilebilir 0,70 degeri ve iistii i¢in sinirdadir
(Cronbach, 1951). Ol¢egin kullanildig: arastirmalarda benzer katsayilar hesaplanmis olmasi
ve ilgili alt boyuta analizlerde yer verilmesi (Schultheis ve digerleri, 2019) ve ¢alismamiz
acisindan saglayacagi verilerin onemi goz 6niinde bulunduruldugunda ilgili alt boyutun
analizlere dahil edilmesine Karar verilmistir. Ebeveyn i¢sel Diisiinme islevselligi dlgeginin
“ilgi ve merak” alt boyutunun c¢alismamiz kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin  diisiik olmasi nedeniyle “ilgi ve merak” alt boyutu analiz edilmemistir.
Zihinsellestirme siirecinin daha net anlasilmasi ac¢isindan olumlu ozelliklere isaret eden alt
boyutun dahil edilmemesi 6nemli bir eksiklik olusturmaktadir. Bulgular degerlendirilirken

bu durumun go6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile ¢ocukluk ¢agi travma yasantilariin kusaklararasi dongiisiiniin duygu
diizenleme giigliikleri, ebeveynin zihinsellestirmesi, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk davranisi
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu ama¢ kapsaminda ebeveynin g¢ocukluk c¢agi
travmasi ile ¢ocugun yasadigi giigliikkler (davranis ve duygusal sorunlari, akran sorunlari,
asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi gibi) arasindaki iliskide ebeveynin duygu diizenlemede
giicliikleri, zihinsellestirme kapasitesi ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin aract rolii
arastitlmistir.  Ulkemizde travma yasantilarmin  kusaklararasi déngiisiinii  inceleyen
calismalara ulasilsa da, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin dongiisiine odaklanan ve bir sonraki
kusaktaki c¢iktilarini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi arastirmanin alanyazina

katkis1 agisindan onemlidir.

Korelasyon analizi sonuglari, ¢gocukluk ¢agi travmatik yasantilari, duygu diizenleme
giicliikleri, zihinsellestirme, ebeveynlik stilleri ve c¢ocugun giigliik puaninin birbiriyle
anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi, ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilari, duygu diizenlemede giicliikkler, zihinsellestirme Oncesi puanlari,
zihinsel durumlarin keskinligi ve olumlu ve olumsuz ebeveynlik puanlari degiskenlerinin
cocugun giiclikk seviyesindeki varyansin %42’sini agikladigin1 gostermektedir. Aracilik
analizi sonuglarina gore, ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilari ile cocuklarinin gii¢liik
puanlart iliskisinde, duygu diizenlemede giigliikler, zihinsellestirme Oncesi diizeyi ve

olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 tam araci rol oynamaktadir.

Cocukluk c¢ag1 travmatik yasantist olan bireylerin  duygu diizenleme ve
zihinsellestirme siireglerindeki giicliikler yasadiklari ve travma yasantisina sahip olmanin
olumsuz ebeveynlik stiline sahip olmak agisindan risk faktorii oldugu goriilmektedir.
Yapilan regresyon ve aracilik analizleri ¢ocukluk cagi travmatik yasantisina sahip olmanin
tek basma kusaklararasi dongiiyli strdiirmek icin yeterli olmadigini gostermektedir,
cocukluk ¢agi travmatik yasantilart bir sonraki kusaktaki ¢ocugun giigliigiiniin ¢ok az bir
kismini agiklamaktadir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile sonraki kusagin giicliikleri
arasindaki dongiide duygu diizenlemede ve zihinsellestirmede giigliikkler yasama ve olumsuz
ebeveynlik uygulamalari siirdiiriici gibi gortinmektedir. Bulgular, travmanin kusaklararasi

dongiisiiniin kirilmasi agisindan umut vericidir. Baska bir deyisle, ¢ocukluk ¢agi travma
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yasantilarina sahip bireyler duygu diizenleme, zihinsellestirme ve ebeveynlik uygulamalari
acisindan desteklendiginde dongiiniin kirilabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda, travma
yasantilar1 olan kisilerin sagaltim siirecinde ilgili degiskenler acisindan desteklenmesinin

Ooneminin anlasilmasi aragtirmanin alandaki uygulamalara 6nemli katkilarindan biridir.

Arastirmanin sinirliliklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda gelecek arastirmalarda 6z
bildirim envanterlerinin disinda ya da ek olarak arastirmacinin gozleminin, objektif
degerlendirme araglarinin ve nitel veri toplama yollarina basvurulmasi onerilmektedir.
Alanyazindaki diger aragtirmalarindan farkli olarak kusaklararasi dongiiniin anneler disinda
babalar tizerinden ele alinmasi da aktarimda cinsiyet farkliliklarinin anlasilmasi agisindan

Onem tasimaktadir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu

Asagida sizinle ilgili bazi bilgileri edinmeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Her madde

icin size uygun bilgiyi iceren sikki isaretleyiniz.
1. Cinsiyetiniz:

2. Yasmiz:

3. Egitim Durumunuz:

Okur yazar

Oilkokul mezunu
OOrtaokul mezunu
CJLise mezunu

[0n lisans/lisans mezunu
[Yiksek lisans mezunu
CJDoktora mezunu

4. Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

[1Gelirim giderimle esit
[1Gelirim giderimden fazla
OGelirim giderimden az

5. Mesleginiz:

6. Calisma durumunuz?
Oissiz
[1Serbest

OMemur
[10kuyor
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7. Medeni Durumunuz?

[1Bekar
CEVli
[1Dul
8. Son 6 aydir yasadigimiz yer?

UKoy
Oilge
OSehir
O Biiyiiksehir
9. Gecmisinizde ya da su anda tedavi almamzi gerektiren bir ruhsal sorununuz var

mi1?

CEvet (tanisii belirtiniz) ..................
OHayir

11. Psikiyatrik ila¢ kullantyor musunuz?

CEvet (belirtiniz)......
OHayir
12. Kag¢ ¢ocuk sahibisiniz?

13. Bu arastirma kapsaminda 4-17 yaslar1 arasinda olan ¢ocugunuzla ilgili sorular1 da
yamitlamaniz beklenmektedir. Eger bu yas arahginda birden fazla ¢ocuga sahipseniz
en ¢cok etkilesimde bulundugunuz ¢ocugunuzu goéz éniinde bulundurmamaz rica ederiz.

Asagidaki sorulari ¢ocugunuz icin cevaplayiniz.
a) Cocugunuzun dogum tarihini giin / ay / yil olarak yaziniz.
b) Cocugunuzun cinsiyetini belirtiniz.

0Kz
O Erkek

¢)Cocugunuza sahip oldugunuzda ka¢ yasindaydimiz?
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d)Eger birden fazla ¢ocuk sahibiyseniz, form i¢in degerlendireceginiz ¢ocugunuz

kacinar cocugunuz? (ilk, ikinci, iigiincii gibi)
e) Degerlendirmesini yaptigimz ¢ocuk 6z ¢ocugunuz mu?

OEvet
OJHayir

f) Cocugunuz ile birlikte mi yasiyorsunuz?

CEvet
OHayir

g) Cocugunuzun egitim durumunu isaretleyiniz.

[Kres

[JAnaokulu

Oilkokul (devam ediyor)
Oilkokul (mezun)
OOrtaokul (devam ediyor)
[10rtaokul (mezun)

(1Lise (devam ediyor)

C1Lise (mezun)
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Ek 2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan o6nce) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami

isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasamiizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince

gercege uygun yanit Veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

4. Sik olarak 5. Cok sik

c

s8 5| zE E| G

o <

=S| 2 | ¢8| %o S
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 2 3 4 5
2. Benim bakimimi ve giivenligimi tstlenen birinin 1 2 3 4 5
oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da 1 2 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 2 3 4 5
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardu.
5. Ailemde 6nemli ve &zel biri oldugum duygusunu 1 2 3 4 5
hissetmeme yardimci olan biri vard.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde 1 2 3 4 5
dolasmak zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami 1 2 3 4 5
istemediklerini diistiniiyordum.
9. Ailemden birisi bana oyle koti vurmustu Ki 1 2 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10.Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey 1 2 3 4 5
yoktu.
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi 1 2 3 4 5
ki viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.
12.Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle 1 2 3 4 5
vurularak cezalandiriliyordum.
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
14 Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sézler 1 2 3 4 5
sOylerlerdi.
15. Bu soruda 2. sikki isaretleyiniz.* 1 2 3 4 5
16.Viicut¢a kotiiye kullanilmig olduguma (doviilme, 1 2 3 4 5
itilip kakilma vb.) inantyorum.
17.Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 4 5
18.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da déviiliiyordum 1 2 3 4 5

Ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.
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=5| § s| x| 3
c= 3 EE| c_g S
T N z XN| nnO &3
19.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
20.Ailemdekiler  kendilerini  birbirlerine  yakin 1 2 3 4 5
hissederlerdi.
21.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da 1 2 3 4 5
kendisine dokunmamu istedi.
22.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni 1 2 3 4 5
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
soylemekle tehdit eden birisi vardi.
23.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
24.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel 1 2 3 4 5
seylere bakmaya zorladi.
25.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5
26.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma 1 2 3 4 5
(hakaret, agagilama vb.) inaniyorum.
27.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi 1 2 3 4 5
vardi.
28.Cinsel bakimdan kotiye kullanilmis olduguma 1 2 3 4 5
inantyorum.
29.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5
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Ek 3. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

Asagidaki ciimlelerin Size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek

tizerinde degerlendiriniz. Her bir cliimlenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak yalnizca bir tek segenegi isaretleyiniz.

1. Hicbir zaman 2. Bazen 3. Ara sira 4. Sik sik 5. Her zaman

Zaman

Bazen

Ara Sira

Sik Sik

Her
Zaman

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

11. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in
kendime kizarim.

ke ek ke e |- = | Higbir

NININININININININININ

WWWW W WwWww|w| w|(w

Ee R R R e N IR E S

gjorjorjorjorjorjoljolforjor|ol

12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

=
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13. Bu soruda 3. sikki isaretleyiniz.
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14. Kendimi kot hissettigimde islerimi yapmakta
zorlanirim.
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15. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.
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16. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire bdyle
kalacagima inanirim.

17. Kendimi kotii  hissetmenin  yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

18. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde
ve onemli olduguna inanirim.

19. Kendimi koéti  hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

20. Kendimi koti hissettigimde, kendimi kontrolden
¢ikmis hissederim.

21. Kendimi koti  hissettigimde, halen islerimi
stirdiirebilirim.

22. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

23. Kendimi kot hissettigimde eninde sonunda
kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi
bilirim.

24. Kendimi koti hissettigimde zayif birisi oldugum
duygusuna kapilirim.
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25. Kendimi kot hissettigimde de davraniglarim 1 2 3 4 5
kontroliim altindadir.
26. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim. 1 2 3 4 5
27. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta 1 2 3 4 5
zorlanirim.
28. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol 1 2 3 4 5
etmekte zorlanirim.
29. Kendimi kot hissettigimde daha iyi 1 2 3 4 5
hissetmem i¢in yapacagim higbir sey olmadigina
inanirim.
30. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim igin 1 2 3 4 5
kendimden rahatsiz olurum.
31. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak 1 2 3 4 5
cok fazla endigelenmeye baglarim.
32. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya 1 2 3 4 5
birakmaktan bagka ¢ikar yol olmadigina inanirim.
33. Kendimi koti hissettigimde davraniglarim 1 2 3 4 5
iizerindeki kontroliimii kaybederim.
34. Kendimi koti hissettigimde baska bir sey 1 2 3 4 5
diistinmekte zorlanirim.
35. Kendimi kot hissettigimde bu  duygumun 1 2 3 4 5
gergekte ne oldugunu anlamak i¢cin zaman ayiririm.
36. Kendimi kot hissettigimde kendimi daha iyi 1 2 3 4 5
hissetmem uzun zaman alir.
37. Kendimi koti  hissettigimde  duygularim 1 2 3 4 5

dayanilmaz olur.
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Ek 4. Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi
Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi

Asagida siz ve ¢ocugunuz hakkinda birtakim ifadeler yer almaktadir. Her maddeyi
lutfen dikkatle okuyunuz ve her maddeye ne derecede katilip katilmadiginizi belirtiniz.
Cevaplarmizi maddelerin yanindaki sayilar segerek gosteriniz. Belirtilen ifadeye tamamen
katillyorsamz 7; hi¢ katilmiyorsamiz 1; ne Kkatihyor ne katilmiyorsamiz ya da

kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz.
1. Cocugumun beni sevdiginden yalnizca 0 bana giiliimsedigi zaman emin olurum.
2. __ Cocugumun ne istedigini her zaman bilirim.
3. Cocugumun duygu ve davraniglarinin altindaki sebepleri anlamak isterim.
4. Cocugum yabancilarin yaninda beni mahcup etmek i¢in aglar.
5. Cocugumun aklindan gegenleri tamamiyla okuyabilirim.
6. Cocugumun ne diisiindiigiinii ve hissettigini cok merak ederim.

7. __Cocugumun evcilik, doktorculuk ve benzeri oyunlarina aktif bir sekilde

katilmakta zorlanirim.
8. _ Cocugumun ne yapacagini her zaman tahmin edebilirim.
9. _ Cocugumun nasil hissettigini genellikle merak ederim.
10. _ Cocugum bazen yapmak istedigim seyden beni alikoymak i¢in hasta olur.
11. _ Cocugumun yaptiklarini bazen yanlis anlayabiliyorum.
12. _ Olaylara gocugumun goéziinden bakmaya caligirim.
13. _ Cocugum mizmizlandigi zaman bunu beni kizdirmak i¢in yapar.
14. _ Cocuguma neyi neden yaptigimi her zaman bilirim.
15. _ Cocugumun neden yaramazlik yaptigini anlamaya ¢aligirim.
16. _ Busoruya 4 puan veriniz.*

17.  Cogu zaman, c¢ocugumun davraniglari ¢aba gostersem de anlasilamayacak

kadar karmasiktir.

18. _ Cocugumun davraniglarinin sebebini her zaman bilirim.
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19.  Cocugumun ne hissettigini tahmin etmeye calismanin bir ise yaramadigina

inantyorum.
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Ek 5. Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olcegi

Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi — Ornek Sorular

Aciklama: Ebeveynler ¢cocuklarini yetistirmeye ¢alisirken farkl

c
C

davraniglar sergilerler. Liitfen her ifadeyi okuyun ve son iki ay i¢inde % g S
yukarida ismi belirtilen ¢ocugunuza yo6nelik ebeveynlik tutumunuzu ne N S S %
kadar iyi ifade ettigini degerlendirin. S| =| §| 2| N

2| 8| ¥ & B

T Z2|l o] O T
Cocugumu yanlis davranisi i¢in cezalandirmamin beni sevmemesine | 1 2 3 14|65
sebep olmasindan korkarim.
Cocuguma verdigim ceza o0 anki ruh halime baghdir. 1 2 3 14| 5
Cocugumla birlikte sicak ve samimi zamanlar gegiririm. 1 2 3 14| 5
Cocugumun fikirlerini ifade etmesini cesaretlendirerek onun | 1 2 3 1415
diisiincelerine saygi gosteririm.
Cocugumun cezadan erken kurtulmasina izin veririm (6rnegin | 1 2 3 14| 5
cezasinin siiresi bitmeden kaldirmak gibi).
Cocugum yanlis bir sey yaptiginda ona elimle vururum. 1 2 3 14| 5
Herhangi bir etkinlik degisikliginden dnce ¢ocugumu uyaririm (6rnegin | 1 2 3 4|5
sabah evden c¢ikmadan bes dakika once ¢ikacagimizla ilgili onu ikaz
etmek gibi).
Cocugum ev islerinde yardim ettiginde bundan hoslandigimi ona | 1 2 3 14|65
sOylerim.
Cocugumun yanlis davramigini disipline ederken kendisine bununla | 1 2 3 4|5

ilgili kisa bir agiklama yaparim.
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Ek 6. Giigler ve Giigliikler Anketi

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ciimle igin, Dogru Degil (1), Kismen Dogru (2), Tamamen Dogru (3)

kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de

elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi

¢ocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarin1 goz oniine alarak veriniz.

Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru
1. Diger insanlarin duygularini 6nemser. 1 2 3
2. Huzursuz ve asin hareketlidir, uzun siire 1 2 3
kipirdamadan duramaz.
3. Sikga bas agrisi, karm agrisi ve bulanti sikayetleri 1 2 3
olur
4. Diger c¢ocuklarla Kkolayca paylasir. (yiyecegini, 1 2 3
oyuncagini, Kalemini vs.)
5. Sik¢a 6fke nobetleri olur yada asir1 sinirlidir. 1 2 3
6. Daha ¢ok tek baginadir, yalniz oynama egilimindedir. 1 2 3
7. Genellikle soz dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar. 1 2 3
8. Bircok kaygisi vardir. Sikea endiseli goriiniir. 1 2 3
9. Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini 1 2 3
kot hissediyor ise ona yardimei olur.
10. Siirekli elleri ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur.
11. En az bir yakin arkadasi vardir. 1 2 3
12. Sikga diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay 1 2 3
eder.
13. Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklhidir. 1 2 3
14. Genellikle diger ¢cocuklar tarafindan sevilir. 1 2 3
15. Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta 1 2 3
giicliik ceker.
16. Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine 1 2 3
giivenini kolayca kaybeder.
17. Kendinden kiigiiklere iyi davranir. 1 2 3
18. Sike¢a yalan séyler ya da hile yapar. 1 2 3
19. Diger c¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay 1 2 3
ederler.
20. Sik¢a bagkalarina (anne baba, Ogretmen, diger 1 2 3
cocuklar) yardim etmeye istekli olur.
21. Bir seyi yapmadan once diisiiniir. 1 2 3
22. Bu soruda 2. secenegi isaretleyiniz.*
23. Ev, okul ya da baska yerlerden calar. 1 2 3
24. Biiyiiklerle cocuklardan daha iyi ge¢inir. 1 2 3
25. Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker. 1 2 3
26. Bagladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. 1 2 3
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Ek 7. Etik Kurul Karar1

ADO Evrsk Tarih ve Saysi- 23.08.2021-64345

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES! REKTORLOGU
Saglik Bilimler: Enstittsa Maderiagn
Girigimss] Olmayan Aragtrmalar Etik Kurus

(E-21347915-050.04.04-63946
Koam ;2021037 nolu Etik Kurul Bagrmonne
Hk

Sayw Dog. Dr. Cazmet SAFAK OZTORK
Otretizs Uyesi

Saghk Bilimlen Znstitnsd Gingimsel Olmayan Anagtumaler Etk Kunba'nes 13.08 2021 tanihinde
y:pdn l4$mhohmwphsunﬂaghpnmmymhqohygahsnm@hm1mh
karar 2ga@1da vammimugtur, Bilgilerimze sunanm

KARAR:I

Protokol Neo: 2021/037

Sorumlu Yorartica:Dog. Dr. Connet SAFAR OZTURK

Saghk Bilimleri Enstitdst Girigimsel Clmayan Amagtrmalar Bk Kurulu'nca Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Ceznot SAFAK OZTURK'mn “Cocukluk Cajp Travmalarmus Kujaklararan Dengesants
Duygu Duzenleme Becerderi Ebeveyn Zikimsellejtirmes, Ebeveynhk Stlleri ve Cocuk
Davranylan Aqundan Inceleamesi"” bqhkhmam”ﬂ‘wlwihh!ﬁww
veridea d2zeitme sonras: yeniden yapamg oldugu bagvyarasu 13.08.2021 tarihli Etk Kurul toplantisinda,
angtomann gerekge, amag, vaklapm ve yontemlen diikate almamak mcslenmiy ve wygum bulunmees
olup, gahigmanm bagvaru dosyasmda belirtilon merkezds (kwrum izinia almmas: ve desyays konnbmak
tzore gelmesi jaruyla) gergekisstinimesinde etk ve bilimsel sakinca buluzmad:fing oy barligiyle karar
verilmizter

Yine sorumba arajtmcrys; taabhat edilen galyma bisthten somra mihai raporum, BGOF
(Bilgilendiribmiy Gonglle Clur Formu-gonalinler tarafindan bizzat kendilenmin kezdi ad- soyadim
yazmas: ve imzalamasimz saflanmas: ilo adreslerizin eksiksiz olarek formlara yamimasma dikkat
edilmelidir) ve Ve Toplama Formen/Anketlerin goadenlmes gerektiimin hatwlanimasza ve sorumliu
yaratecaionzin bu basusa Szen gostermen: gerektifinin bir kez daka vurgulanmasma oy birliZiyle karar

"m‘ 3 T -
Prof Dr. Turhan DOST
EKurul Bagkam
e gt wacrmd eos s rosaceipn
Deipe Do Kods - REMLSGH0T P Kods 13041 Tuigs Tacp Adrert ; Spamesciye gow SAbd Yk »2 THMa TEDVEL SHBAT RS AN
Adres Martes Larapis FraiSier Phaas ERkec A Y D0V g o= Ortas IRKATIRAN 5
Tebefon 0356 104 47 45 Flor 02496 214 56 47 U Ragorsr
7o gt Lrviariada win s Web aladeric s adi D amin gl Tol M 2310
Kag Araa IR0 kg

Sy See 8070 sayt ERilrenit man ABosrirus 5 Lesoes) pereginge DIvens SEIDDnd ATs 5 MrsmianT gy
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Ek 8. Bilgilendirilmis Onam Formu
Bilgilendirilmis Onam Formu

Cocukluk Cagir Travmalarmin Kusaklararasi Donglisliniin - Duygu  Diizenleme
Becerileri, Ebeveyn Zihinsellestirmesi, Ebeveynlik Stilleri ve Cocuk Davraniglari Ag¢isindan
Incelenmesi adl1 ¢alisma Dog. Dr. Cennet SAFAK OZTURK Psikolog Biisra KARADENIZ
tarafindan gergeklestirilecektir. Arastirma 4 — 17 yas arasi ¢ocuga sahip yetiskin bireylerin
duygusal tepkileri, ¢cocuklarina yaklasim sekilleri ile gocukluk ¢agi yasantilari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla planlanmistir. Anketteki sorulara vereceginiz cevaplar tamamen
gizli kalacaktir. Bu arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmamay1 tercih edebilir veya anketi doldururken sonlandirabilirsiniz. Anket formunun
lizerine adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz. Bu anket ile toplanan bilgiler sadece bilimsel
amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Anket 161 sorudan olusmaktadir. Anketi tamamlamak yaklasik 20 dk. Zamaninizi

alacaktir.

Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular1 aragtirma ekibinde yer alan Dog.
Dr. Cennet Safak Oztiirk’e 05*********yeya cennet.ozturk@adu.edu.tr , Psikolog Biisra

Karadeniz’e Q5********* yeya pusrakaradenizz@.gmail.com uygulama sirasinda veya

sonrasinda e-posta yoluyla veya telefonla (cep) sorabilirsiniz.

119


mailto:cennet.ozturk@adu

Ek 9. Olgek izinleri

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcedginin Tezde Kullanim izni » s s m2x t 8B

Bugra Karadeniz 17 Moy 2021 Pt IS8 Yy
Sayin Sar, Ben psikclog Bugra Karadenkz: Hacettepe Universitesi Pskalofi bolumu 2016 mezunuyum. Su anda Aydin Adnan Mandares Universitesinde Klink

vsar@ku.edutr OGP 1T 202 P12 T & !

Alcy bgn -

KuBanabilirisniz, ektekd yeni versiyoru teccih edebifesiniz.

Vadat Sar. MD

Profi and Char. Dop af Peychiatry

Kog University Scheol of Medicine (yoyraku edutt) &

Kog University Hospital (woy hub b ety tr). Istanbal, Turkey
ORCHID IO 0000-0002-5392-9644

Dt v ressprchoate netncoBiaadal_Sar

Yo vedataar com

Duygu Duzenlemede Guglukler Olgeginin Tezde Kullanim izni » e s C 8 B
Blgra Karadeniz 10 May 2021 P21 120 ¥
Sayn Roganc, Ban psikolog Bogra Karadeniz. Hacattspa U a5t Psikolof belamu 2016 mazunuyum. Su anda Aydin Adnan Manderes Universitesi'nde
Neslihan Ruganct < cromotivd7 ggmall com» HMMay2021Cum 1140 S & ¢
Abcr ben =

Merhaba,

ekte gerekli dokiimaniar var. 10, maddeyl analize aimiyoruz. kolayliklar dilerim.

Gugler ve Guglukler Anketinin (GGA) Tezde Kullanim Ricasi = fesnsssi« T e B
Blsra Karadoniz N0 PR0NCC Y
Suyen Givnolt, Ben paibalog Bugre Karadanls Facetteps Unbarslinnl Pakolof belimi 2016 mezunuyses 56 snda Apdin Adnan Meadecwn Unhseslteasinds K
" Taner GOVenir « ¢ |urwrgtivens & hetnal Fom- VR siied & & 3
- A ey =
Sayn Karadenix

Gader ve Goglubier Ankesn| (GGASDA) biimsel caligmalanmzda kudanmanizdan musiuluk duyanm

OiceMe Bolli detayh bigiye ve ucrotsiz Sormalara waw sdoinis 20g sdresinden ulasabiirsink

Iy galgmalar
Gok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgeginin Tezde Kullanim izni I8 2
B Gsten Xutusy X
Blugra Karadeniz TSMay 7021 Emt 1739 o
Sayn Karababs. Ban psikolog Bugra Karadaniz Hacofteps Universes! Psiloto]i bolumu 2018 mezunuyum. Su anda Ayt Adnan Mandares Universitesinde
ALl KARABABA <l karabanngwsah a0y 1 WP ISMay IO 2145 A &
Al ben =
Marhaba Bayra, olcek ekiedir, alt boyutlarina fgkin bilgiye uyarama calis dan dlagablirsin skeden ricam dkedin celjnaliinin koranmas: adna dicek
maddelatinin 1 tezde paylagilm 1 da kolaylid

J bt | youuy ¥
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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BIiLIMSEL ETiK BEYANI

“Cocukluk Cagi Travmalarimin Kusaklararasi Donglistiniin Duygu Diizenleme Becerileri,
Ebeveyn Zihinsellestirmesi, Ebeveynlik Stilleri ve Cocuk Davraniglar1 Agisindan
Incelenmesi” baslikl1 Yiiksek Lisans tezimdeki biitiin bilgileri etik davranis ve akademik
kurallar cercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada, bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yaptigimi
bildiririm. Ifade ettiklerimin aksi ortaya ¢iktiginda ise her tiirlii yasal sonucu kabul ettigimi

beyan ederim.

Biisra KARADENIZ SARISAKAL
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