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AYDIN

Bu tezde sunulan tiim bilgi ve sonuglarin, bilimsel yontemlerle yiiriitiilen ger¢ek
deney ve gozlemler gergcevesinde tarafimdan elde edildigini, ¢alismada bana ait olmayan
tim veri, diisiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallarin geregi olarak eksiksiz sekilde

uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.
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OZET

INTIHARIN TARIHSELLiIGi BAGLAMINDA BESIiR FUAD VE TOPLUMA
MAL OLMUS KiSILERIN iNTIHARLARINDAN DERLEMELER

Arzu Cagla VURAL
Yiksek Lisans Tezi, Tarih Anabilim Dal1

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BASARAN
2021, XIV + 143 sayfa

Bu ¢alismada “intihar” olgusu, tarihsel ¢ergeveden incelenmistir. Psikoloji, Felsefe,
Sosyoloji, ilahiyat, Tarih vs. daha pek c¢ok bilimsel alanda irdelenmeye, incelenmeye ve
calisilmaya miisait bir alan olan Suicideoloji, yani Intihar Bilimi {izerine yapilan Tarihsel
caligmalarin azlig1 gbz Oniine alinarak bu calisma yapilmaya karar verilmistir. Daha 6nce
yapilan ¢ogu ¢alismada intihar konusu sosyolojik, psikolojik, felsefi veya istatistiksel agidan
ele alimmustir. Bu nedenle bu ¢alisma da hedeflenen, ‘Tarihsel’ siiregte intihar olgusuna karsi
yaklagimin nasil seyrettiine dair bir ¢alisma ortaya koymaktir. Bununla birlikte Yakin Cag
icerisinde, Osmanli Devleti aydinlarindan Besir Fuad’in intihar1 ¢er¢evesinde, intihar eden
diger aydin ve topluma mal olmus sahsiyetlerin, onlar1 intihara siiriikleyen hayatlarina kisaca
deginilmistir. Osmanli ve Cumhuriyet donemi gazetelerinde ¢ikan intihar haberlerinden ve
Osmanli donemi arsiv belgelerinden faydalanilarak ‘intihar’ olgusunun gazete haberlerinde

ve o donemde kaleme alinan belgelere yansimalar1 okurlara yansitilmaya ¢aligilmstir.
Bu calisma ti¢ ana boliim seklinde kaleme alinmastir.

I. Boliimde; Felsefi, Tibbi-Psikolojik, Sosyolojik ve Istatistiki alanlarda ¢alismalart

olan kisilerin intihar hakkindaki diisiince, yorum ve tanimlarina yer verilmistir.

I1. Boliimde; Intihar olgusunun tarihsel siireci verilmistir. Oncelikle ilkel ve antik
doénemlerde ele alinmis olan intihar olgusunun, Orta Cag’dan giiniimiize kadar olan kismu ise

Avrupa iizerinden iglenmistir.



III. Boliimde; Besir Fuad’in hayati ve intihar1 gergevesi iizerinden, Yakin Cag
icerisinde, Osmanli Devleti’nde ve Cumhuriyet’in ilanindan sonra hem yerli hem yabanci

olan topluma mal olmus kisilerin intiharlarina giden siiregler kisaca islenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Intihar, Besir Fuad, Osmanli Dénemi, Taninmus Kisiler.
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ABSTRACT

IN THE CONTEXT OF THE HISTORICITY OF SUICIDE, BESIR FUAD
AND COMPILATIONS FROM THE SUICIDES OF PEOPLE WHO HAVE BEEN
SOCIALLY PROMINENT PERSON

Arzu Cagla VURAL
Master Thesis at History
Supervisor: Assistant Professor Mehmet BASARAN
2021, XIV+143 pages

In this study, the phenomenon of "suicide” has been examined in historical context.
Psychology, Philosophy, Sociology, Theology, History, etc. In many other scientific fields,
Suicidology, which is a space for study, study and study, has been decided to do this study
based on the lack of historical studies on suicide Science. In most previous studies, the subject
of suicide was discussed sociologically, psychologically, philosophically or statistically.
Therefore, this study is aimed at showing a study of how the approach to the phenomenon of
suicide in the ‘historical’ process is progressing. However, within the near Ages, within the
context of the suicide of the Ottoman State intellectuals, Bashir Fuad, the lives of other
intellectuals and people who have committed suicide have been briefly addressed. The reports
of suicide in the Ottoman and Republican period newspapers and Ottoman-era archival
documents were used to reflect the reflections of the ‘suicide’ phenomenon in the newspaper

news and the documents written at the time to the readers.
This study is written in three main sections.

Section I.; The opinions, comments and definitions of the people who have been
working in the fields of Philosophy, Medical-psychological, Sociological and Statistics were

included.

Section I1.; The historical process of suicide has been given. The phenomenon of
suicide, which was primarily addressed in primitive and ancient times, was processed from

the Middle Ages to the present day through Europe.

Vil



Section I11.; Through the framework of Bashir Fuad's life and suicide, handling have
been shortly processed in the Near Age, in the Ottoman State, and after the declaration of the

Republic, to the suicides of persons who were both domestic and foreign.

KEYWORDS: Suicide, Bashir Fuad, Ottoman Era, Prominent Persons.
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ONSOZ

Bu ¢alismanin konusu olan “intihar” olgusu tarihsel ¢aglarin basindan beri yasam ve
oliim gibi var olmus bir olgudur. intihar eylemi anlasiimasi zor olmakla birlikte ¢ogu
toplumda kinanmig ve giinah kabul edilmistir. Buna ragmen intihar eden kisiler, giiniimiize
kadar artarak devam etmistir. Giiniimiizde ise kiiresel bir halk saghigi sorunu kabul

edilmektedir.

Calismami hazirlamaya basladigim donem, giiniimiizde bir baska kiiresel saglik
problemi olan Covid-19 viriisiiniin yayilmasi nedeniyle evlere kapanmak zorunda oldugumuz
bir doneme denk gelmistir. Bu nedenle kisithi arastirma imkanlar igerisinde tamamlamak
zorunda kaldigim bu calisma, internetten ulasabildigim derecede kullanabildigim kaynaklarla

sinirhidir.

Bu sikintilt siiregte, calismami olustururken bana fikir ve desteklerini esirgemeyen,
her firsatta kendilerine ulasabilme rahatligi ve imkani sunan Aydin Adnan Menderes
Universitesi hocalarindan danismanim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BASARAN ve ilgi, alakasin
benden esirgemeyen sevgili hocam Dog. Dr. Aysun SARIBEY HAYKIRAN’a i¢tenlikle
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bunun yaninda her soruma ve sorunuma igtenlikle yanit veren tiim
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tarih Boliimii arastirma gorevlilerine tesekkiirii borg
bilirim. Ayrica Bingdl Universitesi'nde gérev yapan ve lisans doneminde benden higbir
sekilde emeklerini esirgemeyen tiim kiymetli hocalarima ve 6zellikle Dr. Ogr. Uyesi Yasar
OZKANDAS’a bu sikintil1 siirecte de motive ve desteklerini esirgemedigi igin ¢ok tesekkiir
ediyorum. Sadece bu siirecte degil hayatimin her safhasinda maddi ve manevi her konuda
arkamda olan annem Feride VURAL ve babam Diizgiin VURAL a tesekkiirlerimi sunuyor

ve bu tezi onlara ithaf ediyorum.

Arzu Cagla VURAL
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GIRIiS

Oliimiin de yasam kadar kisiye has bir olgu oldugu bu Diinya’da cinayet, hastalik,
trafik kazasi, kalp krizi gibi istenmeyen/beklenmedik oOliimler yaninda, istendik olan

Olimlerde bulunmaktadir. Bu Oliimler intihar olarak adlandirilmaktadir.

Arapga’da; bogazindan asilma, gogiis, gogiise vurma, girtlagi bigakla kesme, deveyi
bogazlama ve bogazin alt kisminda bulunan ¢ukur anlamlarinda kullanilan “nahr” kokiinden
gelen “intihar” kelimesi kendi canin1 alma anlaminda kullanilir. Ayrica en ¢ok kullanilan
intihar yontemlerinden biri olan bogazdan asilma ydntemini de vurgular.® Bat1 dillerinde
kullanilan "suicide" kelimesine karsilik, Tanzimat Donemi'nde Tiirk¢e’ye terciime edilen

yapitlarda, "kendini katletme™ ifadesinin yerine "intihar" sdzctigii kullanilmaya baslanmistir.

Bu kelimenin kullanildigi yazili ilk kaynak olarak Franciscus a Mesgnien
Meninski’nin?, “Thesaurus linguarum orientalium, Turcicae, Arabicae, Persicae...” adl1 eseri
isaret edilmektedir. Bu sozliigiin ilk baskis1 1680 yilinda Viyana’da yapilmistir. Ancak intihar
kelimesinin kac¢inct baskida kullanildigi net olarak bilinmemektedir. Yine bu sozliikte
kullanilan Homicida (omicidia, micidi ale) kelimesi “ddem déliirici, kanlu, katil, kettal,
cuni(cani), kan idici” kelimeleri ile tanimlanmistir. Homicidium (omicidio, micidio) kelimesi
ise “ddem éldiirmesi, kan, oldiiriis, katl, cun” kelmeleri ile tammlanmstir.® Ayn1 sozliikte
bulunan Ceadere (battere, percuotere, tagliare, uccidere) kelimesi ise “vurmak, dovmek, darp,

calmak, basmak, kesmek, yarmak, diisiirmek, katl” kelimeleri ile tanimlanmistir.*

Avrupa literatiiriinde kullanilan, “suicide ” kelimesinin ilk kullanim tarihi kesin olarak
bilinememekle beraber, Edward Phillips tarafindan derlenen ve ilk olarak 1658 senesinde
Londra'da yayinlanan “4 New World in Words” adli sozligiin 1662 senesindeki basiminda
yer aldig1 tahmin edilmektedir. Yine Edward Philips’in iddiasina gore kendisi yeni bir kelime

kesfetmistir. O, barbarca bir kelime iiretecegini, bu kelimenin ise “suicide” yani intihar

ntihar sozciigii, Tiirk dili i¢in mithim eserlerden olan Vankulu Liigatinde ve Burhan-1 Kati'da gériilmeyen
"intihar" sozcligii, dilimize Tanzimat dénemi ile girmistir. Bkz.: Eskin, M. (2003). Intihar: Agiklama,
Degerlendirme, Tedavi, Onleme. Ankara: Cizgi Tip Yayimevi. s.3.

2 Meninski; XVII. Asir Osmanl Tiirkgesi iizerine hazirladig eserlerle tanman bir sahistir. Bu sahis Osmanl
Devleti ve Lehistan arasindaki temsilcidir.

3 Bkz.: Meninski, F.M. (2000). Thesaurus Linguarum Orientalium, Turcicae, Arabicae, Persicae (Cev. Olmez,
M.) istanbul: Simurg Yayinlari. s.700.

4 Meninski (2000). a.g.e. 5.166



kelimesi olacagini belirtmistir. Oxford Ingilizce S6zliigii ise bu kelimenin ilk kullanim tarihini
1651 olarak verir. Ancak bu kelimenin daha dnce Sir Thomas Browne’nin 1635 senesinde
yazdig1 ve 1642°de yayimlanmis olan “Religio Medici” eserinde kullanildigi, Al Alvarez
tarafindan beyan edilmistir.® Bu kitabin “suicide” kelimesinin kullamldig1 ilk yazili kaynak
oldugu diisiiniilmektedir. Latince’de “kendi” anlamina gelen “sui” kelimesi ve “can vermek”
anlaminda kullanilan “cedere” kelimesi birlestirilerek bu kavram ortaya konmustur.
Kullaniminin 6nceki donemlerde, giinliik hayatta var olup olmadigi bilinmemekle beraber
yazili bir metinde kendi canin1 almak anlaminda, ilk olarak ne zaman kullanildigin tesbit
etmek, donemin kaynak azligindan ve olan kaynaklara ulasabilme zorlugundan dolay1 pek

mimkiin olmamaktadir.

Elbette ki ‘suicide’ kelimesi aniden ortaya ¢ikan bir kavram degildir. Her kelime gibi
onun da bir evrimlesme siireci vardir. Bu kelimeden 6nce kendini 6ldiirme eylemini ifade
edebilmek i¢in “kendi canina kiyma” anlamina gelen “Self-slaying”; “kendi yasamina son
vermek” anlaminda “Self-killing”; “kendini 6ldiirme” anlaminda kullanilan “Self-murder”
gibi kelime gruplar1 da kullanilmistir. Bunlar disinda intihar1 olumlayan ilk eser kabul edilen
John Donne’un “Biathanatos” eserinde “Self-homicide” tabirinin kullanildigi da
goriilmektedir. Bu eserinde Donne’un dile getirmeye calisigi sey Isa Mesih’in, tiim

Hristiyanlik mensubu insanlarin giinahlar igin hayatindan vazgecip dlmeyi goze almasidir.®

Kisacas1 Donne, bunu fedakarlik intihar1 olarak gérmiistiir.

Intihar konusunda dilbilimi galismalar1 yapan David Daube’un da anlatmaya galistig
gibi, Ingilizce literatiirii, “sevgi, giyinme ve éldiirme” gibi eylemler icin ayri kelimelere
sahiptir. Fakat, “kendini sevmek, kendini giydirmek veya kendini oldiirmek” eylemleri igin
ayr1 kelimelere sahip degildir. Suicide kelimesiyle 6zne 6liiyor veya oldiiriiyor fakat burada
nesne bilinmiyor. Genellikle insanlar “suicide” kelimesi ile bir bagkasinin 6ldiiriildigiini

diisiiniiyor.”

Orta Cag’da Latince’de “sui homicido” ya da “sui ipisus homicidum” deyimleri

kullanilirdi. Bu kelimeler pasif bir sekilde, kendi cinayetini islemek gibi tanimlanabilir.

5 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.57.

8 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.58.

" Bkz.: Shneidman, E. (1977). Definition of Suicide. Maryland (U.S.A): A. Jason Aronson Book Rowman &
Littlefield Publishers INC. s. 10-11.



‘Suicidium’ kelimesi Juan Caramuel adindaki filozof ve teolog tarafindan, ilk kez 1656
yilinda “Theologica Moralis Fundamentalis” adli kitapta kullamlmistir.® Antik Roma’da
direk kendini katletme yerine dolayl ifadeler kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin; acilarina
son verme, kendi oliimiine sebebiyet verme, kendine karsi siddet, kendi elleriyle kendini
ozgiirliige kavusturma (eximere se), kendini infaz, oliimiin pesinden kosma (oppetere
mortem), kendini oteki diinyaya havale etme, goniillii oliim (mors voluntaria), oliimii kendi
ellerine alma, son ¢areye basvurma (consulere extremis rebus/vitae) vs. seklinde ifadeler

Ornek verilebilir.

Bu gizemli ve trajik konu yiizyillardan beri kaleme alinan bir olgudur. Diinya ¢apinda
baktigimizda Ilkel donemlerden baslayarak antik dénemlere oradan Orta Cag’a sonrasinda
Aydinlanma Cag’ina ve bu sekilde glinlimiize kadar ulasmis bir olgudur. Tiim bu siireclerde
intihara kars1 farkli yaklasimlar olusmus, kimi dénemlerde intihar edenlere insaniyet disi
uygulamalar gergeklestirilmis, kimi déonemlerde daha hukuki yontemlere bagvurulmus, kimi
donemlerde ise daha bilimsel yaklagimlar ortaya konmustur. Dénemsel olarak degisen intihar
olgusuna kars1 bu yaklagimlarin yani sira kiiltiirlere ve medeniyetlere gore de degiskenlik
gostermistir. Bunun nedeni insanoglunun sahip oldugu yasama ig¢giidiislinii ve pek cok
savunma mekanizmasini yerle bir ederek nasil canina kiyabildiginin anlagilamamasidir. Bu
konunun anlagilmasini saglamak amaciyla, pek ¢ok disiplin {izerinden yapilmis pek c¢ok
calisma olmasina karsin hala gizemini siirdiirmekte olan intihar eyleminin tarihsel

perspektiften incelenmesiyle ilgili yapilan ¢alismalar az da olsa bulunmaktadir.

Prof. Dr. Riiya Kili¢’m yazmus oldugu “Intiharin Tarihi; Ge¢ Osmanli ve Erken
Cumbhuriyette Istemli Oliim Halleri”; Ash Giiller’in “XIX. Yiizyil Arsiv Belgelerine Gére
Osmanli Toplumunda Intiharlar” bashkl yiiksek lisans tezi; Necati Siimer’in “Ilkel ve Antik
Toplumlarda Intihar Olgusu” isimli makalesi ve Tusen Olgunlu Atlthan’in “Erken dénem
Cumhuriyette geng kadin intiharlar:” isimli yiiksek lisans tezi gibi tarihsel siireci parga parca
ele almigs kaynaklar bulunmakla birlikte genel c¢ergevede yaklasan pek kaynak

bulunmamaktadir.

8 Sen (2008). a.g.¢. S.6.



Covid-19 viriisiiniin yayilmasini énlemek amaciyla alinan 6nlemlerden dolay1, kisith
imkanlar ¢ergevesinde ele alinan bu konuda yogun bir sekilde internetten ulasilan kaynaklara
bagvurulmustur. Bununla birlikte internette bulunan yogun bilgi kirliligi i¢erisinden temiz
kaynaklara ulagabilmek amaciyla da oldukca ¢aba sarf edilmistir. Tarihsel ¢er¢evede elde
bulunan kaynaklarin azligi bu c¢alismay1 yapmaktaki amaglardan biri olmakla birlikte ayni

zamanda bu ¢alismay1 yaparken karsilasilan zorluklardan da biridir.

Bu calismanin 6nemli bir boliimiinii olusturan Besir Fuad’in hayati ve intihari,
giinlimiizde toplumsal bir sorun halini alan intihar kavraminin heniiz ¢ok da taninmadigi
Osmanli toplumunda, gazeteler vasitasiyla halkin bu eyleme asinaligini arttirmigtir. Bu sayede
insanlar, i¢inde bulunduklari olumsuz ve umutsuz durumlardan ¢ikis icin, gazeteler
araciligiyla yeni bir kap1 bulmusglardir. Bu ¢alismada, intihar haberlerinin Osmanli doneminde
nasil yer aldig1 gosterilmek amaciyla hem yerelde hem de Istanbul’da basilan gazete
haberlerinden alintilara yer verilmistir. Bununla beraber donemin arsiv belgelerine yansiyan
intihar olaylar1 da yine Osmanli Devleti’nin resmi kayitlarina gegen intihar olaylarini
yansitmasi amaci ile ele alinmistir. Ayrica intihar olgusunun anlasilabilmesi i¢in intihar eden
ve topluma mal olmus kisilerin, nasil intihara yoneldigi, kisa hayat hikayeleri araciligiyla ele

alimmustir.

Bu ¢alismanin amaci ise intihar olgusunun tarihsel baglamda incelenerek giiniimiizde
bir halk saghig:i sorunu halini almis olan bu eylemin anlasilmasini saglamaktir. Intihar
olgusunu yalnizca tibbi, psikolojik veya sosyolojik agidan inceleyen kitaplardan okuyarak
anlayabilmek pek miimkiin degildir. Bu tarz c¢alismalarin yapilmasi, tarihsel siirecte bu
konuyla ilgili alinan 6nlemlerin nerelerde yetersiz kaldiginin anlagilmasi ve yeni onlemler

alimmasinda basvuru araci olarak kullanilabilmesi agisindan 6nemlidir.



1.1.

l. BOLUM

1. INTIHAR OLGUSU UZERINE

Intihar olgusunun dogasi insan zihniyle anlasilamayacak kadar karmasik ve kisiye
hastir. Intiharla ilgili kesin ve net bir tanim yapabilmek bir yana kesinlikle dogru veya
kesinlikle yanlis diyebilecegimiz herhangi bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir.
Bunun nedeni insan beyninin, bir insanin tiim savunma mekanizmalarini yerle bir ederek,
kendi eliyle, kendi hayatina son vermesini mantiksal ¢ercevede degerlendirememesidir.
Ciinkii insan beyni kendini korumaya yonelik bir siirii donanima ve yasama ig¢giidiisiine

sahiptir.

Intihar 6znel yani tamamiyla kisiye 6zel bir olgu olmas1 sebebiyle biitiinleyici bir
tanimin1 yapmak oldukea zordur. intihar eyleminin tanimi, nereden bakilirsa bakilsin iizerine
diisiinen ve bu konuyla ilgilenen insan sayisi kadar ¢oktur. Bu nedenle dncelikle bu konuyla
ilgilenen kisilerin bilimsel alanlarina yonelik bir ayrim yapilarak yaptiklart tanimlar

incelenecektir.
Intihara Felsefi Yaklasim

Intihar meselesi oldukca genis cercevelerde ve oldukca farkli konularda ele
aliabilmektedir. Felsefe biliminde ise yasam ve 6liim kavramlarinin ¢ok¢a sorgulanmasi ve
bununla birlikte, genellikle ruhun 6liimsiizligi konusundaki inaniglarla birlikte konu edilir.
Insanligin var olusundan itibaren intihar olgusu var olmustur. Fakat felsefi agidan incelenmesi
ve konu edinmesinin hangi donemlere denk geldigi kesin olarak bilinememektedir. Yine de
Antik donemlerde intihar kavraminin oldukga popiiler oldugu giiniimiize ulagan kaynaklardan

elde edilebilen bilgiler arasindadir.

Antik Yunan Felsefe okullarmin kurucusu olan bes biiyiik filozofun bu konuda da
yorumlar1 bulunmaktadir. Bu filozoflar Pythagoras (Pisagor), Platon, Aristoteles, Stoa ve

Epikiiros’tur.® Bu kisilerin kurmus oldugu ve olduk¢a énemli filozoflar yetistirilmesine imkéan

9 Sen, N. (2008). Toplumsal Anlam Diinyast ve Intiharin Toplumsal Algisi: Bursa Ornegi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [S.B.E.], Bursa. Sayfa [s.]. 15.



tantyan bu felsefi ekollerin takipgileri, diger konularda oldugu gibi intihar konusunda da

yukarida belirtilen filozoflarin diislincelerinden etkilenmislerdir.

Pythagoras, Platon ve Aristoteles; intihar eylemini, insanlarin kendilerine liitfedilmis
olan tanrisal hediyenin ve 6liimden sonraki hayatta iyi bir yere gidebilmek i¢in verilmis olan
sosyal sorumlulugun reddi oldugu diisiincesiyle, yani tanriya karsi nankorliik olarak
gordiikleri igin dogru bulmazlar. Milattan énce [M.0O.] VI. Asirda yasamis olan Pythagoras,
intihar1 kesin olarak reddetmistir. Bu red onu, Antik Yunan felsefesinin, intiharin
hosgoriillemeyecek bir eylem oldugunu savunan, bilinen ilk filozofu yapmustir. Pythagoras
ayni zamanda ruhun hapsoldugu bedende aritmetik ve felsefe ile arinmasi gerektigini savunur.
Bunun nedenini ruh ve bedenin sayilarla bir ahenk olusturduguna baglar. Aslinda ona gore
evren tamamen sayisal bir ahenge dayalidir. Eger insan zamanindan 6nce 6liimii tercih ederse
sayisal ahengi bozacaktir.!® Bu nedenle intihar edilmemesi gerekir. Ayrica dini agidan da
insan vatanima ve Tanr1’ya karsi sorumluluklarindan kagmamalidir. intihar etmek ahlaki ve
sosyal acidan yanlistir. Bunun yaninda herhangi bir kanita dayanmaksizin tamamen
sOylencelerden ibaret olan bir iddiaya gore Pythagoras’in takipgilerinden bir grup, Eurymenes
onderligindeki Syracusan askerlerinden kagarken bir fasulye tarlasina ulasmis, kagmak igin
tek yolu bu tarladan gegmek olsa da o tarlaya girip fasulyelere yaklasmaktansa (veya onlari
ezmektense) diismanlara teslim olmay1 ve oldiiriilmeyi tercih etmistir.'! Baz1 internet
kaynaklarinda, Pythagoras’in da bu kisilerin arasinda oldugu ve sirf fasulye tarlasina

girmemek icin 6liimii goze aldig1 seklinde bilgiler de bulunmaktadir.

Bir diger intihar karsiti fikri savunan filozof ise Platon’dur. M.O. 428-348 yillari
arasinda yasamistir. Pythagoras ve hocast Sokrates’ten etkilenmistir. Platon intihar
konusunda; “Deviet” adli kitabinda, intihara karsi oldugunu agik¢a belirtmistir. “Yasalar”
adl kitabinda ise kendini dldiiren kisinin halk mezarligina gémiilmemesi gerektigini ve bu
kisilerin yasal olarak cezalandirilmas1 gerektigini ifade etmistir.? Bariz bir sekilde bu
goriislerinde Pythagoras etkisi hissedilmektedir. Bununla birlikte Platon, intihar1 Tanri’ya

kars1 islenen bir su¢ ve saygisizlik olarak gormesine ragmen Sokrates’in diisiincesine dogru

10 Sen, N. (2008). Adi gegen ¢alisma [a.g.¢.]. S.17.

11 Tamblichus'. (1818). Life of Pythagoras or Pythagoric Life. (Ceviri [Cev.]: Taylor, T.). Landon: J.M. Watkins.
s.100-101.

12 Platon. (1998). Yasalar. (Cev. Sentuna, C. & Babiir, S.) Istanbul: Kabalc1 Yaymevi. s.368.



cekilir. “Sokrates’e gore oliim bir filozof igin arzu edilendir. Bilgiye ulasmak i¢in ruha
yaklasmaya cabalayan filozofa beden bir yiiktiir'®”. Sokrates 6liim igin iki segenek oldugunu
varsaymistir. i1ki; bombos, hissiz ve sonsuz bir uykudur, Ikincisi; ruhun bir alemden digerine
go¢ etmesidir. Bu agidan bakinca Sokrates 6liimiin korkutucu bir tarafi olmadigimi hatta
dliimden daha muhtesem bir sey olmadigini beyan etmistir.}* Fakat her ne kadar Sokrates i¢in
olim arzu edilen bir sey olsa da intihar yasaktir. Sokrates sehrin Tanrilarina inanmamasi ve
baska Tanrilara inandigi gerekgesi yaninda bagka insanlarin da dogru yoldan ayrilmasina
neden oldugu bahanesi ile mahkeme karsisina ¢ikarilmisti. Sokrates, kendi beyanina gore,
mahkeme karsisinda kendini kiigiik diisiirerek aglayip yasami i¢in yalvarmadigi i¢in dliime
mahkim edilmistir. Baldiran zehri ile hayatina son vermistir. Bir bakima o da 6liime kars1
direnmeyerek intihar etmistir. Hocas1 Sokrates’e karst bagliligi Platon’a devlet tarafindan
yasal olarak emredilen intiharlarda, ¢6ziim bulunamayacak kadar utang dolu nedenler igin
intiharlara, doniisii olmayan, katlanilamaz durumlar nedeniyle gergeklestirilen intihara ¢ok da
olumsuz bakmamay1 asilamistir. Bu tarz intiharlar icin ceza uygulanmasina gerek

duymamustir.

Aristoteles, M.O. 384-322 vyilarinda yasamustir. Platon’un ogrencisidir. Higbir
durumda intihar1 kabul etmemistir. Kendini 6ldiiren kisileri kentine kars1 sug isledigini bunun
bir sorumsuzluk oldugunu sdylemistir. Bunun nedenini de ekonomik fayda saglayabilecek bir
bireyin yok edilmesine baglamistir. Ayrica sakatlik veya hastalik durumlarinda insanlarin
kendini 6ldiirmelerini de dogru bulmamistir. O intihar1 korkake¢a bulmus ve asil cesurca olan

hareketi tiim olumsuz sartlara ragmen hayatta kalmak olarak gérmiistiir.*®

13 Sen, N. (2008). a.g.¢. s.19.

14 Platon (2018). Sokrates'in Savunmasi. (Cev. Alagoz E.). Ankara: Panama Yayinlari. s.62.

15 Siimer, N. (2014). “Antik ve ilkel Toplumlarda intihar Olgusu”. Siirt Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
1(2). s. 95.



Epikiiroscular ** | Stoacilar *" , Kyreneciler 8 ve Kynikler ¥ ; bireysel 6zgiirliik
konusunda agir1 hassastirlar. Bu ekollere gore insanin 6liimiine karar verebilmesi bireysel
ozgiirliigiin en hassas noktasidir. Bu ekollerin ana dayanag: hazdir. Insanin, hayatindan, haz
ve keyif alamadigi durumlarda intihar edebilecegini savunurlar. Ozgiirliigii insanin kendi
yasami ve Olimi hakkinda karar verebilmesi olarak gormiislerdir. Onlara yasamin
stirdiiriilmeye deyip degmedigi kistasini su sekilde yaparlar; eger yasam iyiyse, insan onuruna
zeval getirmiyorsa ve sevingler tiziintiilerden fazlaysa siirdiiriilmeyi hak eder. Eger hayat bu
sartlara uymuyorsa, kotiiliiklerden kagis yoksa yasamak delilikten baska bir sey degildir

fikrini savunmaktadirlar.?°

Hegesias, M.O. III. Asirda yasamis bir filozoftur. Hegesias mutluluga ulasmayi
miimkiin gérmeyerek hayatin tek amacinin ac1 ve kederden kaginmak oldugunu savunmustur.
Ayrica cahil insanlarin erdemsiz insanlar oldugunu diisiinen ve erdemi ilk siraya koyan
Hegesias, erdemsiz insanlarin kendini 6ldiirmesi gerektigini savunur. Cicero, Hegesias’in
Acliktan Oliim (Death by Starvation) adinda giiniimiize ulasamamus bir kitap yazdigini ve bu
kitabr okuyan pek ¢ok kisinin intihar ettigini yazmistir. Cicero’nun aktardigina gére bu Kitap
kendini yemekten mahrum eden bir adam ile baglamaktadir. Arkadaslarinin, onu bu sekilde
bir intihardan vazgegirme g¢abalarina teker teker cevap vererek tezlerini ¢ilirlitmustiir. Her

insanin neden dlmeyi tercih etmesi gerektigine dair de giiclii karsi tezler sunmaktadir.?! Bu

16 Epikiirosculuk veya Epikiirciiliik adiyla bilinen ekol Epikiiros tarafindan kurulmustur. Stoacilara felsefeleri
¢ok benzerler. Zenon ve Epikiir materyalist kisilerdi. Bunlar ruhun 6limsiizligi fikrine ve cennet-cehennem
kavramlarini reddetmiglerdir. Tiim insanlar1 kadin- erkek ayird etmeksizin esit kabul etmis ve her insan i¢in
bireysel bagimsizlig1 ve 6zgiirliigii savunmuslardir. Bakiniz [Bkz.]: Aslan, M. (2001). “Hellenistik Donem’e
Damgasini Vuran Felsefe Sistemleri; Epikurosguluk ve Stoacilik -11-”. Arkeoloji ve Sanat Dergisi, (101-102). s.
38.

17 Stoa Okulu’nun kurucusu Kibrisli Zenon’dur. M.O. IV. Asirda kurulmus olan bu felsefe okulu; mutluluga
ulagsmanin yolunu dogaya uygun yasamakta bulur. Bu okulda aklin iistiinliigii ve diinya yurttagligi ilkii
edinilmigtir. Stoacilar i¢in asil dnemli ve iyi olan tek sey erdemdir. Detayli bilgi i¢in Bkz.: Diirtisken, C. (2001).
“Stoa Mant181”. Felsefe Arkivi, (28). s.287. Ayrica Bkz.: Akarsu, B. (1970). Ahlak Ogretileri-1; Mutluluk Ahlak:
(Eudaimonism). Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari. s.49-69.

18 Kyrene ekolii, Sokrates’in 6grencisi olan Kireneli Aristippos tarafindan kurulmustur. Felsefesinin merkezine
hazzi koyar. Yani duygusal hazlar kyrenecilere gore hayatin amacini olusturur. Insan hazlari igin yasar. Bu tarz
felsefelere “hedonizm” denir. Bkz.: Akarsu, B. (1970). a.g.e. 5.38-48.

1 “Kynik ekolii hayatin ve diinyanin kétii oldugunu diigiinen, her tiirlii kurulu diizene (aile, okul, toplum, devlet,
egitim vb.ne) karst ¢ikan ve bireysel kurtulugsu savunan bir anlayistir.” Bkz.: Tiirkeri, M. (2010). “Aristoteles
ve Is Etigindeki Temel Degerlerin Déniisiimii”. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi. S. 31.5.142.
Ayrica Bkz.: Akarsu, B. (1970). a.g.e. 5.29-38.

2 Siimer, N. (2014). Ad1 gecen makale [a.g.m.] s. 94.

2L Cicero, M.T. (1839). The Tusculan Questions. (Ingilizceye Cev. Otis, G.A.). Boston: Mes. B. Dow Publisher.
$.63.



sekilde sebep oldugu intiharlar nedeniyle Iskenderiye’de ders verilmesinin yasaklandig

bilinmektedir.

Antisthenes, M.O. 446-366 yillarinda yasamistir. Sokrates’den egitim almustir.
Antisthenes, yeterince zeki olmayan kisilerin kendilerini asmalarinin daha faydali olacagini
savunnmustur.?> Onun ardindan giden 6grencisi Diogenes Laerrios, hocastyla ayni fikri
savunmustur ve kendi hayatinda da uygulamistir. Doksan sekiz yasinda iken ayagini bir yere
carparak parmagini kiran Diogenes, 6liimiin gelip onu yakalamasii beklemeden, kendini
bogarak intihar etmistir. Diogenes’in kendini oldiirme ile ilgili fikirleri Antisthenes ile
arasinda gegen bir diyalogda goriilmektedir. Bu diyalogda, Antisthenes’e kotii yasamanin bir
kotilik oldugundan, saglikli yasamiyor ise kendisini asmanin daha dogru oldugundan
bahsetmistir. Antisthenes, acilarindan kendisini kimin kurtaracagini sordugunda, Diogenes

bigagmi gostererek “bu” demistir.?®

Hristiyanlik ortaya c¢iktiginda ilk Hristiyanlar, Antik Roma’nin ve Yahudiligin
felsefelerini benimsemekteydiler. Ayni zamanda intihar ve 6liime karst da ayni tutumlari
benimsemislerdir. Gordiikleri eziyetlerden sonra ilk Hristiyanlar intihar sehitlik kilifi i¢ine
gizleyerek gergeklestirmeye baslamislardir. Dahasi, bu sehitlik kavrami, din ve vatan gibi
kutsal olgular igin canin1 vermek eylemi, arzulanan bir eylem halini almistir. Bu sekilde erken
dénem Hristiyanlikta adini sikga intiharlarla duyuran bir mezhep dogmustur. Onciisii olan
Psikopos Donatus’tan admi alan Donatizm Kilisesi, Roma Kkilisesine ve hatta Roma
Imparatorluguna kars1 Kartaca’da ortaya cikan yerel bir kilisedir. Donatizm; alt sinifin,
yoksullarin ve tagranin dini olmusken Katolik mezhebi iist sinifin, toprak sahiplerinin ve
Romalilarin inanci halini almustir. 2 M.S. 311-411 yillar1 siiresince varligmi siirdiiren
Donatistler yukarida bahsi edilen sehitlik kavramini abartmig ve olimlerin sayisi Onii
alinamayacak sekilde artmaya baslamistir. IV. Asra dogru giderek artan sehitlik bahanesi ile
intiharlara tepki olarak Aziz Augustinus ve intihara itirazlari ortaya cikmistir. Aziz
Augustinus, Hz. Musa’nin On Emrinden altincis1 olan “Oldiirmeyeceksin” emrini 6ne siirerek

biiyiik kitlelerce intiharin giinah olarak kabul edilmesine 6n ayak olmustur. Augustinus’un

22 Minois, G. (2008). Intiharin Tarihi; Istemli Oliim Karsisinda Bati Toplumu. (Cev. Acar, N.) Ankara: Dost
Kitabevi. s.57.

2 Minois, G. (2008). a.g.e. s.57.

2Turgut, R. (2011). Donatizm. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi S.B.E., Bursa. s. 2.



disinda Aziz Thomas Aquinas yani Aquinali Thomas da bu yasagi savunmustur. Bunu ise ii¢
nedene baglamigtir. Bunlar, intiharin insanin kendini koruma iggiidiisiine ters olmast;
Intiharin, kisinin i¢inde bulundugu topluma karsi yaptigi bir haksizlik olmasi1 ve fayda
saglayabilecek bir bireyin kendini yok etmesinin de topluma zarari olmasi ve son olarak
intihar eden kisinin, Tanri'nin hakki olan, insanlarin yasam siiresini belirleme hakkini

Tanrr’nin elinden aldigini diisiinmesidir.?®

Orta Cag’in baslamasi ile dinlerin ¢ok yogun bir siire¢ i¢ine girdigi ve bu dinlerin iilke
siyasetleri dahil pek ¢ok konuda 6nciiliik ettikleri bilinmektedir. Hagli seferleri de tam olarak
bu sekilde, yani kilisenin onciiliigiinde olusturulmus bir dini-askeri harekettir. XIII. Asirda
ortaya ¢ikmis bir diger sapkinlik 6rnegi kabul edilen topluluk ise Fransa’da ortaya ¢ikmis olan
Albigenses bir diger ismiyle Katharizm?® Tarikatidir. Kilise tarafindan sapkin kabul edilen bu
topluluk iizerine bir hagli seferi diizenlenmis ve 20.000 kisinin tamami katledilmistir. Bu
tarikat1 tekrar uyandirmaya calisanlar ise yakalanip engizisyonda yargilanmislardir.
Katharistler; reenkarnasyona inanmiglardir. Ruhun bedene hapsoldugunu, evrenin iyi olan ruh
ile kotii olan madde arasinda gergeklesen savasin meydani oldugunu savunmuslardir.
Katharistler, ruhun kurtulusunun maddi baglardan kopmakla gergeklesebilecegine ve diinya
disinda bir cehennemden bahsetmeye gerek olmadigina inanmislardir. Bunun nedeni ise,
Diinya’y1 seytanin egemenlik siirdiigii yer olarak gdrmeleridir.?’ Katharistler, ruhlarini

bedenlerinin hapsinden kurtarmak amaciyla, intihara olumlu bakmiglardir.

Ronesans donemi; 1300’li yillarda baslamis olan, Antik Cag’in bilgeliginden
faydalanarak Orta Cag’in karanligindan modern aydinlhiga geg¢is donemidir. Bu siire¢
Italya’dan baslayarak dnce tiim Avrupa’ya ardindan tiim Diinya’ya yayilmistir. Antik Cag’da
insanlar dogaya uygun yasamay1 uygun goriirken Ronesans doneminde insanlar akillar ile
dogay1 yonetmeye baslamislardir. Ronesans doneminde, genel olarak degisen diisiince ¢evresi
icerisinde intihara kars1 yaklasim da degiserek anlasilmaya calisilan bir olgu haline gelmistir.
Intihar eden kisilerin mallarinin miisaderesi hakkinda cesitli yasalar ¢ikarimistir. XVII.

Asirda intihar fikri, Tanriya karsi bir su¢ olmaktan ¢ikmis ve bir kisisel tercih halini almistir.

% Cholbi, Michael, "Suicide", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2017 Edition), Zalta, E. N. (ed.),
URL = Suicide (Stanford Encyclopedia of Philosophy/Fall 2017 Edition) (17.01.2021 18:38).

26 Kathar; Yunanca’da Saf, Temiz, Arinmis anlamina gelen ‘katharos’ kelimesinden tiiretilmistir.

27 Madden, T.F. & Baldwin, M.V. (2010). “Albigensian Crusade”. Britannica. Bkz.: Albigensian Crusade |
French religious history | Britannica (17.01.2021 18:41).
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Bu donemde intihara karst degisen bu tavrin temelinde Hiimanizmin yattig

diisiiniilmektedir.?®

Roénesans dénemi aydinlarindan John Donne'un, 1647 senesinde intihar konusunda
yazdig1 kitab1 Biathanatos, intiharin savunuldugu ilk modern eser sayilmaktadir. Bu eser
kendi donemi i¢inde geleneksel Hristiyanlarin, intihar meselesine yaklagiminin zitt1 bir fikir
ortaya koymustur. Ozellikle Aquinali Thomas ve Aziz Augustinus’un intihar hakkindaki
fikirlerine kars1 ¢ikmistir ve bunu yaparken kendisinden 6nceki intihart olumsuz bir olgu
olarak gormeyen fikir sahiplerinin destegini almamayi tercih etmistir.?® Bu nedenle 6ne
ciktig1 distiniilmektedir. Yine Ronesans’in 6nemli isimlerinde Thomas More ise kendi
Utopyasinda hastalanmis ve caresizce 6lmeyi bekleyen kisilere rahipler ve yoneticiler
tarafindan kendini &ldiirme ogiitleri verildigini belirtmistir. “Olmekle hichir sey
kaybetmeyecegi, acilarina bir son verecegi icin, bunun akillica bir davrams olacagini®”
savunmustur. More’a gore bu durumda kendini 6ldiirmek erdemli bir davranis ve Tanri’nin
istegine uymaktir. Ronesans’in bir diger aydin1 Montaigne, 1533 ve 1592 yillari arasinda
yasamis, zengin, burjuva bir ailede yetismistir. Insanin kendi 6zgiir iradesiyle, kendi yasamina
son vermesinin yanlis olmadigini savunmustur. Montaigne, Cato’nun intiharint biiyiik bir
erdem Ornegi olarak gormiistiir. Eger Cato’nun muhtesem bir tasvirini yapmak zorunda
olsaydi, onu elinde kiligla degil kendi bagirsaklarini parcalarken, kanlar ig¢inde tasvir
edecegini yazmistir.3! Montaigne’in Denemelerinde, “Oliim” adinda bir boliimde 6lmekten
korkmanin gereksiz oldugunu, 6liim ve yasamin birlikte yasandig1, yani insanin yasarken ayni
zamanda 6ldiigiinden s6z etmis ve su sozlerle 6lmekten korkmamayi tembih etmistir: “Oliim,
yaradilisimizin koguludur, 6liim, sizin mayanizdir. Ondan ka¢mak kendinizden ka¢maktir.”;
“Hayat bir iginize yaramadiysa, bosu bosuna gectiyse, onu yitirmekten ne korkuyorsunuz?

Daha yasayip ne yapacaksimiz?”; “Hayattan edeceginiz kari ettiyseniz, doya doya

32 »

vasadiysaniz, giile giile gidin>*”. Bu sozler ile Montaigne tam olarak intihari olumluyor

denilemez fakat 6liimden ¢ekinmemek gerektigini de agik¢a dile getirmektedir. Montaigne,

28 Ferngren, G.B. (1989). The Ethics of Suicide in the Renaissance and Reformation., Brody, B.A. (Editér [ed.])
Suicide and Euthanasia i¢inde (s. 155-181). U.S.A., Texas: Springer-Science+Business Media, B.V.

29 Donne, J. (1982). Biathanatos; A Modern-Spelling Edition. Orgel, S. (ed.), New York: Garland Publishing. s.
90.

% More, T. (2016). Utopia. (Cev. Urgan, M. & Giinyol, V. & Eyiipoglu, S.). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaymlari. s.75 (Eserin Orijinal Hali 1516°da yayimlandi.)

31 Montaigne. M. (2011). Denemeler 11. (Cev. Sunar, E.), Istanbul: Say Yaymevi. s. 15.

% Montaigne, M. (1999). Denemeler. (Cev. Sabahattin Eyiiboglu), Istanbul: Cem Yay. s.146-148.
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ayni kitabin ayn1 boliimiinde bir de Lucretius’a ait su sozii de paylasmistir; “Nigin hayat
sofrasinda karmi doymus bir ¢agrili gibi kalkip gidemiyorsun?”. Lucretius’un M.O. 55
senesinde, intihar ederek 6lmiis olan bir diistiniir oldugu g6z 6niine alinir ise bu sozler 6liime

kolay bir sekilde varmaya duyulan 6zlemi ifade ediyor olabilir.

XVIII. Asirda yani Aydilanma Cagi olarak tabir edilen donemde felsefe olarak
benimsenen baslica konu 6zgiirliiktiir. Bu nedenle bu ylizyilin filozoflari intihar: tercih etmeyi
de kisinin 6zgiirligiine birakir. Bu donemin 6nemli isimlerinden Montesquieu, intihara kars1
uygulanan kanunlar elestirmistir. Kanunlarin Ruhu Uzerine adli kitabinda da ruhlarin
oliimsiizliigii inancinin, kisilerde ne gibi algilar olusturduguna dair bilgi verir. Ornegin; ruhla
ilgili Gi¢ inanig oldugunu bunlardan ilkinin ari 6liimsiizlik, ikincisinin ruhun yer degistirmesi,
ticlinciisiiniin ise ruh gogii oldugunu; ilk inancin Hristiyanlarin inanci, ikincisinin Iskitlerin,
tigtinciisiinlin ise Hintlilerin inanist oldugunu belirtmistir. Ona goére bu inaniglar neredeyse
diinyanin her yerinde yanlis yorumlanmistir. Bu yanlis yorumlamadan dolay1 ise insanlar daha
vakitleri gelmeden sevdikleri kisilere kavusmak i¢in kendilerini 6ldlirmiiglerdir. O tim bu
ruhla ilgili dogmalarin dinler tarafindan ortaya atildigina fakat iyi yonetilmedigi i¢in
insanlarin bunlart yanlis yorumlamasina neden oldugunu ve bunun sonucunda iyi ve kot
etkiler ortaya ¢iktig1 fikrini ortaya atmustir. Ornegin Hindistan’da ruhla ilgili dogmalarin
insanlarin bagkalarinin canina kiymalarinin 6niine gectigini bu nedenle cinayet oranlarinin az
oldugunu fakat intihar oranlarmin yiiksek oldugunu ¢iinkii kadinlarin 6len kocalarinin
yakildig1 atese girmesi eyleminin (sutte) bu dogmalar sonucu ortaya ¢iktigini yazmustir.*®
Montesquieu, fran Mektuplar: adli eserinde yine intiharla ilgili bir kisma yer vermistir. Ona
gore insanlarin istemli 6liimleriyle doganin isleyisine zarar verdikleri veya bu intiharlarin
tanrisal diizene zeval getirecegi diislincesinin insanlarin kendini begenmisliginden,

egoistliklerinden ve gururlarindan baska bir sey degildir.3*

Voltaire; alayci bir tavirla, 6len kisilerin cesetleri ile ailelerinin cezalandirilmasini
elestirirken, J.J. Rousseau, baskasina zarar vermedigi siirece intihara karsi ¢ikmamuistir.
Kendisi de mutsuz bir hayat yasamis olan Rousseau’nun da intihar ettigi soylentiler

arasindadir. Kant; Intihar eylemini igreng, ahlaksizca, mide bulandirici, degersiz ve algaltici

3 Montesquieu. (2014). Kanunlarin Ruhu Uzerine. (Cev. Baldas, F.) Istanbul: Hiperlink Yaynlar1. s. 417.
% Ersoy, U. (2018). “Intihara Yénlendirme Sugu”. Tiirk Barolar Birligi Dergisi, (136). 5.86.
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bir unsur olarak nitelendirmistir.>> Schopenhauer, hayat hakkinda sarf ettigi, “hayat, silah
basinda oldiigiimiiz siirekli bir savastan baska sey degil!” sozii siirekli ve uzun savaslarin
yasandig1 donemde yasayan bir filozofun i¢ diinyasini yansitir. Bundan yola ¢ikan Alper
Korkmaz, bir makalesinde; “Eger hayatin niteligi boyle olumsuzsa, belki de sadece kendi
yasamina son vermek degil, ayni zamanda insanligin varligini bitirmek icin de ugrasmak, en
makul davranis sekli olacaktir*®” Seklindeki beyaniyla Schopenhauer’in intihar hakkindaki
yaklagimlarii da aktarmustir. Schopenhauer, felsefesinde, insanlarin, diinyaya gelme
amacinin mutluluk oldugu fikrine sert bir sekilde karsi ¢ikmistir. Ona gore insan doymak
bilmeyen, siirekli farkli seylere muhtag bir iradeye sahip oldugu i¢in ve bu ihtiyaglari asla tam

anlamiyla gideremeyecegi i¢in mutluluga ulasmas1 miimkiin degildir.%’

Iskog asilli ve Edinburgh’lu soylu bir aileden gelen, 1711°de dogmus olan David
Hume’un intihara yaklagimina bakildiginda, oncelikle, intihar eyleminin neden su¢ olduguna
dair bir sorgulamada bulundugu goriilmektedir. Kendini 6ldiirme eyleminin de tipki hayatta
kalma ¢abasi1 gibi doga tarafindan insana bahsedilen giigler oldugunu ve neden yasal olarak
bu giiciin kullanilamayacag1, neden kendini 6ldiirmenin sug sayildig1 ve neden Tanr1’ya karsi
bir giinah sayildigim1 sorgular. O’na gore intiharin topluma zararli oldugu diisiincesi
mantiksizdir. Hayatina son veren bir insanin topluma zararinin dokunmasi fikrine karsi ¢ikan
Hume, intihar eden kisinin yalnizca fayda saglamayi birakmis oldugu fikrini savunmaktadir.
Eger insanin 6liimii Tanr1’nin tekelinde olsaydi insanlarin intihar1 Tanr1’ya saygisizlik olurdu.
Bu mantik ile insanin hayatini koruma ve uzatma cabasi da ayni derecede saygisizlik

olacaktir. Hume, bu meselenin mantiksizligini su cimleyle agiklamaya ¢alismustir;

“Basima diigsmekte olan bir tasi baska yone dondiirsem, doganin seyrini bozarim, yiice

varligin genel madde ve hareket yasalarryla belirledigi siireyi asip yasamimi uzatarak,

onun ézel yetkisini gasp etmis olurum>”.

% Ergiin, E. & Cotok, T. (2018). “Etik Bir Tartisma Konusu: Hume ve Kant Orneginde Intihar”. Beytulhikme
An International Journal of Philosophy, 1 (9). s. 132.

% Korkmaz, A. (2019). “Felsefede ‘Intihar’ Sorunu”. Notlar Dergisi, (12). s. 151.

37Salihoglu, E. (2019). “Bir Baska Filozof: Arthur Schopenhauer”. Efe Salihoglu (Felsefe & Diisiince). Bkz.:
Schopenhauer'un Felsefesine Aforizmalari Isiginda Genel Bir Bakis | Medium (21.01.2021 01:16)

3 N. Serin, F. (2017). “David Hume’un ‘intihar Uzerine’ ve ‘Ruhun Oliimsiizliigii Uzerine’ Denemeleri ”, Mavi
Atlas Dergisi, 5 (2). s. 311.
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Intihar Uzerine denemesinde Hume; “Tanri tarafindan yaratimis bir varligin
diinyanin diizenini bozabilecegini ya da Tanri’nin alanina el uzatabilecegini diigiinmek bir
tiir kiifiirdiir® . Ciimlesiyle aslinda diisiiniilenin ve dayatilanin aksine insanmn kendisini
Oldiirmesinin Tanr1’ya kars1 giinah olmadigini tam aksine bunun giinah oldugunu iddia eden
kisilerin neden olarak sundugu “Tanri’nin isine karismak”, “Kaderin seyrini degistirmek”,
“Diinyanmin diizenini bozmak” seklindeki ithamlarinin Tanr1’y1 kiicimsemek oldugunu ve
aslinda bunun bir giinah, bir kiifiir oldugunu ileri siirmiistiir. Yahudi inancinda buyrulan
“Oldiirmeyeceksin” emri igin ise; yasamlar1 iizerinde herhangi bir hakkimizin olmadig,
kendimiz disindaki insanlar i¢in gecerli oldugunu séylemistir. Hume; Intihar Uzerine adim
verdigi denemesinde intiharin ne Tanr1’ya ne komsuya ne de kiginin kendisine kars1 bir giinah
olmadig1 tezini savunmustur. Fakat bu denemeyi yaymnlamaktan son anda vazgectigi
soylenmektedir. Bunun nedeninin ise intiharin da tipki ensest gibi toplum i¢in bir tabu olmasi
ve eger intiharin su¢ veya giinah olmadigi yoniinde yazdigi bu denemeyi yayinlarsa
toplumdan dislanacagr kanisinda oldugu distiniilmektedir. Ayrica yasami siiresince
karsilastig1 intihar olaylarinda, intihar eden kisilerin 6lmelerini engellemeye calistig1 goriiliir.
Ornegin Hume; 1746 yilinda, Binbas1 olan arkadas1 Alexander Forbes’u bilekleri kesilmis
vaziyette bulmustur. Kanlar icinde yatan adama ilk miidahaleyi kendisi yaparak cerrah
cagirmistir. Forbes’un, Hume’dan sargilarini gevsetmesi ve kanin akmasina izin vermesi
yoniindeki isteklerine ve hatta yalvarislarina karsin, “Ne yazik ki biz Yunanlilar ve Romalilar
caginda yasamiyoruz artik!*®” demistir. Bunun disinda Hume bir de siirekli mutsuzluk ¢eken
Boufflers Kontesi’nin kendini dldiirecegini diisiindiigiinde 14 Temmuz 1764’te ona bir
mektup yazar. Bu mektupta, Kontes’e mutlulugunun 6niindeki engelleri kaldirmasi i¢in baska

yollar bulmasi1 yoniinde dgiitlerde bulunmustur.*!

XX. Asrin énemli diisiiniir ve yazarlarmdan yar1 Ispanyol yar1 Fransiz asilli Albert
Camus’a gore hayat yaganmaliyd: fakat buna karsin kendisi sik sik ve uzun uzun intihar
distindiiglinii de itiraf eder... Ona gore intihar ger¢ekten 6nemli olan tek felsefi sorundur.

Camus, yasamin yasanmaya deger olup olmadigi sorusuna yanit vermeyi felsefenin temel

3 Minois, G. (2008). a.g.e. s.287.

40 Minois, G. (2008). a.g.e. s.289.

1 Bu bilgiler Hume’un &liimiinden sonra derlenerek kitap haline getirilen mektuplarindan elde edilmektedir.
Aktaran; Minois, G. (2008). a.g.e. 5.289.
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1.2.

sorusuna yanit vermek olarak gormiistiir.*> Ayrica gevresinde bu sorgulamay: yaparak dlen
pek ¢ok insan gordiigiinii belirterek yasama nedeni denilen unsurun ayni zamanda bir 6lme
nedeni de oldugunu belirtmistir. Diislinceleri ve hayalleri ugruna 6liime giden insanlari
gordiikge hizli bir sekilde cevaplanmasi gereken sorunun yasamin anlami oldugu sonucuna

vardigini belirtmistir.*® Camus’a gore;

“Yalnizca "¢abalamaya degmez" demektir kendini oldiirmek. Yasamak, hi¢bir zaman
kolay degildir kuskusuz. Bir¢ok nedenlerden dolayr yasamin buyurduklarini yapar dururuz,
bu nedenlerin birincisi de aliskanhiktir. Isteyerek olmek, bu aliskanhgin giiliincliigiiniin,
vasamak i¢in hi¢hir derin neden bulunmadiginin, her giin yinelenen bu ¢irpinmanin
anlamsizligimin, aci ¢ekmenin yararsiziigimin icgiidiiyle de olsa benimsenmis olmasini

gerektirir®t”.

Felsefe biliminin sorguladigi konular genel olarak insanlarin aklina yatmayan
konulardir. Bu ¢alismanin konusu olan intihar olgusu da insan aklinin pek kolay anlam
veremedigi bir olgudur. Bu nedenle Felsefe alaninda ¢alismalar yapan kisilerin intihar

konusuyla ilgili neler kesfettikleri ve neler sdyledikleri 6nemlidir.
Intihara Sosyolojik Yaklasim

Tarihsel siiregte inanglarla ve ruhsal hastaliklarla iliskilendirilen intihar olgusu, Emile
Durkheim 6nderliginde Sosyoloji biliminin de konusu haline gelmistir. Bu siiregte bireysel
bir olgu olmakla beraber toplumsal nitelikler de barindirdigi kabul edilen kisinin kendini

oldiirmesi eylemi, Sosyoloji biliminin somutlastirilmasi alaninda da oldukg¢a dnemlidir.

Intihar konusu, farkli toplumlarin farkli devirlerinde farkli sekillerde anlasilmustir.
Toplumlarin, ancak kendisine mensup olan bireylerin varlig1 ile devamlilik saglayabilecegi
gercegi, toplumlar tarafindan intiharin neden kabul edilemeyen bir eylem oldugu konusunda
fikir verebilmektedir. Bu bireylerin varliginin devaminin saglanmasi i¢in ise ¢esitli yasalar ve
kurallar ortaya konmustur. Toplumsal kurumlarin, cinayet veya escinsellik gibi meselelere

karsit bit tutum sergilemesinin temel nedeni olan toplumsal devamliligi saglama niyeti,

42 Camus, A. (2010). Sisifos Soyleni. (Cev. Yiicel, T). Istanbul: Can Yayinevi. s. 15.
43 Camus, A. (2010). a.g.e. s.16.
4 Camus, A. (2010). a.g.e. s.17.
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intihara kars1 olan tutumun da nedenini olusturmaktadir. Yani dogum oranlarinin diismesine
neden olacak escinsellik ve 6liim oranlarinin artmasina neden olacak cinayetler ve kisinin
isteyerek kendini 61diirmesi toplumlarin devamliligini zedeleyecek eylemler olmasi nedeniyle
tarihsel siirecin basindan beri arkaik toplumlarda tabular araciligiyla, tek tanrili dinlerde ise
giinah kavramiyla toplumun bu eylemleri gergeklestirmeleri yasaklanmaya caligilmistir. Bu
konu daha detayl bir sekilde, bu c¢alismanin ikinci boliimiinde yer alan “llkel ve Antik
Toplumlarda Intihar” bashg altinda incelenecektir. Simdilik bu boliimde ele alinacak konu;

sosyologlarinin intihar konusu hakkindaki diisiince ve kuramlaridir.

Oncelikle intihar konusu hakkinda temel bir kaynak olan Emile Durkheim’in
“Intihar”’ adl1 kitabia 6nsdz yazan “Serge Paugam”, Durkheim’in olusturdugu dort intihar
tipi kuramini incelemistir. Bunlardan ilki toplumsal biitiinlesmenin yetersiz kaldig
durumlarda, bireyin fazla yalniz hissettigi durumlarda gergeklestirilen “Bencil (Egoist)”
Intiharlardir. ikincisi; toplumsal biitiinlesmenin agirilasarak bireyi bogucu bir hal almasindan
kaynaklanan “Ozgeci (Altruist)” intiharlardir. Ucgiinciisii; Toplumsal diizeni saglayan
kurallarin yetersiz kalmasindan dolay1 gerceklestirilen “Kuralsiz (Anomik)” intiharlardir.
Doérdiinciisii ise bireyin toplum diizenini saglanmasi amaciyla koyulan kurallarin asir1 hale
gelmesi nedeniyle, bireyin bogulmasindan ve elinden bir sey gelmemesinden kaynaklanan
“Yazgisal (Fatalist) ” intiharlardir.*® Fakat kitabin icerigine bakildiginda Emile Durkheim’in
yalmzca Bencil, Ozgeci ve Kuralsiz intiharlari basliklar halinde aldigin1 gériiyoruz. Yazgisal
intihar kavramini yalnizca bir dipnotta kullanmistir.*® Emile Durkheim intihari, bir insanin,
doguracagi sonucu bilerek “olumlu veya olumsuz” bir eylemle “dogrudan veya dolayli”
olarak kendini 6liime gotiirmesi olarak gérmiistiir. Bu sekilde kaza sonucu olan 6liimleri
tanim dis1 birakmistir. Durkheim, bu tanim ile bile isteye 6liim cezasi verilen bir davranista
bulunmanin da intihar sayilabilecegini 6ne siirmiistiir. Durkheim’a gore intihar, ferdi degil
tamamiyla sosyal bir hadisedir*’. Bununla birlikte toplumsal birlikteligin intihar1 6nleyici
potansiyeline de dikkat ¢ceken Durkheim, bireylerin hayatlarini anlamli bulduklarinda yasama

daha siki bir sekilde baglandiklarindan dolay1 toplumsal baglarin giiglii oldugu toplumlarda

%5 Durkheim, E. (2013). Intihar. (Cev. llkgelen, Z.). istanbul: Pozitif Yaymevi. s. XXIII.

4 “Elimizden hicbir sey gelmeyen kuralin bu kaginilamaz ve hafifletilemez niteligini anlatabilmek icin,
Kuralsiz (anomique) intiharin zit konumundaki bu intihara yazgisal intihar (suicide fataliste) diyecegiz.” Bkz.:
Durkheim, E. (2013). a.g.e. s. 284.

47 Durkheim, E. (2013). a.g.e. s.110 Ayrica Bkz.: Ozel, N. (2012). “Intiharlar Hakkinda Statistik Arastirma”.
Psikoloji Calismalart, (2). s.106.
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intiharlarin daha az olduguna vurgu yapmistir. Durkheim, ekonomik gelgitlerin de intihar
artisinda etkili oldugundan bahsetmis ve sadece ekonominin kotiilestigi degil iyilestigi

durumlarda da intihar oranlarmin arttigin1 iddia etmistir.*®

Maurice Halbwachs intihar konusuyla ilgili, kisinin “kendi canini almak amaciyla”
yine kendisine yaptig1 eylemler sonucu meydana gelen her O6liimiin, intihar oldugunu
savunmustur. Bu sekilde bir tanim yaparak ¢ok genis buldugu Durkheim’in tanimini da
daraltmis, boylece “fedakdrlik olan” intiharlarn ve “kasith olmayabilecek oliimleri”
denklemden ¢ikarmistir. Yani bu tanimla, kisinin zatiirre olma ihtimaline karsin, cami agip
karsisinda durmasi intihara tesebbiis sayilamayacaktir. Halbwachs, Durkheim’in Intihar
kitabinda bahsi gecen aile ve dinin etkisinin intihar iizerine etkilerinin birlikte ele alinmasi
gerektigini savunmustur. Yukarida Emile Durkheim’in ekonominin intihar oranma etkisi
fikrine karsin, ekonominin kétiilestigi donemlerde artis yasansa da iyilestigi slirecte

intiharlarin artma egilimi gostermedigini savunmustur.

F. Achille-Delmas, Durkheim’in teorisine gore, tehlikeli islere atilan kisilerin de
intihara kalkismis sayilmasi gerektigini fakat bunun dogru olmadigini savunur. Ona gore
“Intihar, akli basinda bir insamin yasamla éliim arasinda bir secim yapabilecegi halde, her
tiirlii ahlak baskist disinda oliimii secip kendini oldiirmesidir®® . Delmas ise bu tanimla
kisinin, kendini 6ldiirmeye zorlanmasini ¢ergeve disinda birakmis oluyor. Yani bu tanima

gore Oliimiin bir tercih olmasi gerekiyor zorunluluk degil.

Erving Goffman, giiniimiizde fislenme olarak ¢ok¢a duydugumuz ve is yerlerinde
olsun okullarda olsun hayatin pek ¢ok yerinde hatta ulasim araglarinda dahi gordiigiimiiz veya
maruz kaldigimiz hatta {iziicii bir sekilde belki de farkinda bile olmadan uyguladigimiz bir
eylemden “damga” olarak bahsetmistir. Bu eylemin nedeni dig goriiniisten (fiziksel herhangi
bir kusur veya farklilik) kaynakli olabilirken kisisel tercihlerimizden veya ¢ogu zaman tercih
hakkimizin dahi bulunmadigi ik, din, dil, renk, cinsel kimlik gibi unsurlardan kaynakli da
gerceklestirilebilir.>® Goffman’m da iistiinde durdugu gibi bu tarz fislemeye maruz kalmis

kisiler, ¢ogu zaman, kendilerini toplumun normal kabul ettigi sekle getirmek i¢in birtakim

8 Durkheim, E. (2013). a.g.e. s. 242-243.

49 Douglas, J. D. (1970). Social Meaning Of Suicide. New Jersey: Princeton University Press. s.100.

% Kose, A. & Aslan, F. (2019). “Sosyolojik Bir Olgu Olarak intihar ”. Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, XLIII (1).s. 11.
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cabalara girisir. Bir kismi ise i¢ine kapanir ve yalniz kalir. Bu yalnizlikla bag edemeyen insan
kendi hayatina son verme yoluna gidebilir. Bu tarz fislemeler toplumda birlik olma kavramini
yerle bir ederek tamamen ayristiric bir rol iistlenir. Bu da Durkheim’in savundugu gibi Bencil

tipteki intiharlarin artmasina neden olur.

Alani Felsefe olsa dahi savundugu fikirlerle Sosyolojik bakis agisina katki saglayan
Karl Marx, intiharin, baskici aileler, ezici patronlar, asiri kuralci yonetenlerin tavirlart
nedeniyle kaynaklandigini savunur. Karl Marx’in intihar konusundaki diisiinceleri, her alanda
bireylerin hakki olan temel 6zgiirligiin bireylerin elinden alinmasiyla gerceklestigi fikriyle
sekillenmistir. Marx’in intihar konusu hakkindaki diisiinceleri politika ve ekonomi
hakkindaki goriisleriyle dogru orantihidir. Marx, “Intihar Uzerine” isimli eserinde, Fransiz
toplumunu, intihar olgusu lizerinden elestirmistir. Jacques Peuchet adinda bir arsiv ¢alisaninin
“Polis Argivlerinden Anilar” adinda, O6limiinden sonra yayimlanmis olan eserinden
faydalanmis ve intihar konusu hakkinda fikirlerini acik¢a dile getirmistir. Peuchet’in
fikirlerinden yola ¢ikarak Marx, intiharin dogada yeri olmadigini sdyleyenlere kars1 ¢ikmis
ve dogada yeri olmayan higbir seyin varligini siirdiiremeyecegini savunmustur. Ayrica intihar
edenlerin cezalandirilmasi konusunda, suglu olan tarafin intihar eden kisi degil de toplumun
geri kalan1 oldugunu, ¢iinkii intihar eden kisinin, ugruna yasayacak bir kisi bile bulamadigi
i¢in intihar etmis olabilecegi diisiincesini beyan etmistir. Marx ve Peuchet ikilisi i¢in intihar
kavramu, “radikal bir déniigiim ihtiyacindaki hasta bir toplumun, semptomudur®!”. Karl
Marx’in intihara karsi bu ilgisinin nedeni, direk intihar konusuna yonelik ilgisi degil de
intihara siiriikleyen diizenin degismesi gerektigine dair olan ilgisi olabilir. Marx ve intiharla
ilgili bir ortak nokta ise kizi Elanor Marx’in, Karl Marx’in éliimiinden 15 sene sonra yani 31

Mart 1898 tarihinde zehir igerek intihar etmesidir.

Robert King Merton’a gore sosyal diizen, kisileri intihara iten asil nedendir. Yani
Durkheim’in aksine O toplumun bireyleri intihardan uzaklastirdigina degil, bireylerin
intiharia neden oldugunu diisiinmiistiir.>?> Toplumun dayatt1§1 basar1 algis1 veya hedefler

bireylerin zorlanmalarina neden olabilir. Boyle durumlarda giiniimiizde bir drnegine sahit

5t Marx, K. (2006). Intihar Uzerine. (Derleyen ve Cev. Coban, B. & Ozarslan, Z.). Istanbul: Yenihayat
Kiitiiphanesi. s.39.

2Muratoglu, B. (2009). Sosyal Sapkinligin Medyadaki Temsilinin Cizgi Filmler Uzerinden Incelenmesi. YYLT.
Istanbul Universitesi S.B.E., Istanbul. s.10.
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oldugumuz bir intihar olayinin benzerlerinin yaganmasina sebep olur. Bu olayda, 2020
senesinde , Furkan Celep adinda, 18 yasindaki bir gencin sosyal medyasinda uzunca bir
intihar notu yaymlamasinin ardindan kendisini, Kocaeli ilinin falezlerden Marmara Denizi’ne
atmasi ve bogularak can vermesi giindem olmustur. Yazdigi intihar notundaki su kisim
toplumsal dayatmanin bireyleri kii¢iik yaslardan itibaren ne kadar yiprattigina dair agik bir
ornektir: “Bir araba, bir ev veya herhangi bir sey uguruna yillarimi aylarimi harcamak
istemiyorum. Is hayat: bana ¢ok yorucu geliyor. Hem icten hem de distan yipraniyorum. Bir
seyler ugruna bunca sorun yagsamak bana mantikli gelmiyor. Bunun yerine her seyi arkada
birakip gitmek, her seyi kapatmak daha mantikli geliyor®.” Bu &rnek aym zamanda Karl
Marx’1n da intihar tanimina bir 6rnek sayilabilir. Furkan Celep’in, ne kadar ¢alisirsa ¢aligsin

emeklerinin bir karsiliginin olmayacagini diisiindiigiinii de acgik bir sekilde intihar notunda

gormekteyiz.

Bu konuyla ilgili bir Ornekte 1293 yilina dayanmaktadir: “Worcestershire
Kontlugu’'nda ézgiir bir isletmeci olan Adam Le Yep, yoksullugu nedeniyle kendisine basit bir
topragin igletim hakkinin verildigini goriir. Bu toplumsal al¢calmayt kabul edemez ve gidip
kendini Severn Imiagi’'na atar>.” Bu ornekte de goriilebilecegi iizere toplumsal basari
standardi her donemde bireylerin umutsuzluga diismesine neden olabildigi gibi bu
umutsuzluga diisen bireyin, sosyal baskilar sonucu hayatindan vazgegmesine de neden
olabilmektedir. Bu nedenle toplumdaki bireylere dayatilan basari algisindan uzaklagilmasi

gerekmektedir.

Toplumun intihara iten yonii yaninda onlemedeki rolii de inkar edilmemelidir. Bu
amagla gerceklestirilen intihar1 6nlemeye yonelik ¢aligmalarin pek ¢ok iilkede, yiizyildan
fazla siiredir varligi bilinmektedir. Yardimsever sahislarin Londra’da 1953 yilinda kurduklari
acil servis merkezi, intihar eden kisilere rehabilitasyon imkani sunarken kendilerini yalniz
hissetmedikleri bir ortam da sunmaktadir. A.B.D. ise Los Angeles merkezli, “Intihari Onleme
Merkezi “ni kurmustur. Bu merkez her yil uygulamali ve teorik olarak intihar hakkinda

konferanslar vermektedir®. Yine 1953 yilinda Anglikan rahip Chad Varah, Londra'da garesiz

%3 Instagram'da intihar notu birakan Furkan Celep canma kiydi... 18 yasindaki Furkan neden intihar etti? - Son

Dakika Haberleri Internet (cnnturk.com) (23.01.2021 21.57)
4 Minois, G. (2008). a.g.e. s.16.

55 Alvarez, A. (2007). Intihar Kan Dékiicii Tanri. (Cev. C. Sarikaya, Z.). Istanbul: Oteki Yaymevi. s.83.
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1.3.

kisilerin intihar etmeden 6nce birileriyle konugmalar: gerektigine inanarak Times gazetesine
o giine kadar goriilmemis bir ilan verdi: "Intihar etmeden énce beni ara®”. Bu ilana gelen
cagrilara bir siire sonra kendi basina yetisememeye baglaymca goniilliilerle ¢alismaya
baslamistir. Her inanistan, cinsiyetten, irktan insan bu yontemle insanlar1 dinlemis ve
intiharlarin azalmasina neden olmuslardir. Bu gibi 6rneklerde gordiigiimiiz gibi intiharlarin
cogu Onlenemez degildir. Dogru ve yeterli tekniklerle ve calismalarla bireyler diistiikleri

karanliktan ¢ikarilabilir.
Intihara Tibbi ve Psikolojik Yaklasim

Bir 6nceki konuda bahsi gegen karanliktan ¢ikmanin yontemlerinden biri de psikolojik
tedavi almaktir. Profesyonel yardim, pek ¢ok kisinin giindelik streslerle dahi kolayca bas
edebilmesini saglayabilir. Intihar konusunun Psikoloji biliminin konularindan biri haline
gelmesinin, 1821 yilinda Jean-Etienne Esquirol’un “Tip Bilimleri Sozliigiine” bir intihar
tanimi eklemesiyle basladig1 bilinmektedir. > Bu tanim, intihar olgusunu, bir hastalik veya
hastaligin semptomu olarak gosterir ve neredeyse seksen sayfadir. Esquirol’a gore intihar
eyleminin nedenleri intihar eden kisinin igsel alanindadir ve bu igsel alan patolojiktir. Bu
nedenle Esquirol, intihar eyleminin tibbin konusu oldugunu savunmustur. Esquirol bu
tamiminda intihar1 pek ¢ok mental hastalikla ve tibbi terimle iliskilendirmistir. Bunlar;
“Lipemani, mani, hypochondrie, mizag¢, monomani, melankoli, ruhsal hastaliklar ve
deliryum® ” terimleridir. Esquirol ve Philippe Pinel intihar da dahil olmak iizere ruhsal

9

rahatsizliklar1 tanimlamada “tutkulari” temel Oge olarak almaktadirlar. Esquirol, asiri
derecede yogun tutkularin insan beyninde ve i¢ organlarda birtakim bozulmalar olusmasina
neden oldugu ve bu bozulmalarin hastaliklar seklinde ortaya ¢iktigini belirtmis ayrica bu

hastaliklarin da bireyin ruhsal yetilerini bozarak intihara neden oldugunu savunmaktadir.

Toplumsal yapinin degismesiyle, dnceki donemlerde giinahkar sayilan miintehirler,

1735 yilindan itibaren Cenevre’de deli ilan edilmeye baslamislardir.>® XIX. ve XX. Asirlarda

%6 Rosnay T. & Gouvion, C. (2009, 04 24). La croisade antisuicide des Samaritans. Psychologies:La croisade
antisuicide des Samaritans | Psychologies.com (24.01.2021 15:26).

5" Marsh, 1. (2017). Intihar, Foucault, Tarih ve Hakikat. (Cev. A. Dalar, Y.). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari. s.140.

%8 Marsh, 1. (2017). a.g.e. s. 141-142.

% Erdogan, U. (2018). a.g.m. s.88.
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intihar konusu Alyenistler ® arasinda oldukca popiiler bir konu olmustur. Ozellikle
Esquirol’un tanimindan sonra Kurulan Fransiz alyenist grubun (Esquirol Cemberi) tiyeleri
tarafindan XIX. Asir boyunca bu konuyla ilgili fazlasiyla makale ve tez yazilmustir.®* Bu

sekilde intihar konusu tip kitaplarindan da ¢ikarak gazetelerde yayinlanmaya baslamustir.

Bilimsel agidan bakildiginda intihar konusu hakkinda psikolojik ¢aligmalar yapmis
pek cok kisi arasinda en taninmiglarindan birisi, kendisi de intihar eden Sigmund Freud dur.
1856-1939 yillarinda yasamis tinlii bir psikanalist olan Freud “Psikanalitik Yaklagimi” ile
intihar konusundaki ¢alismalara Onciilik etmistir. 1920 yilinda “yasama i¢giidiisii-cinsel
i¢gtidii (Eros) ” kavraminin zitt1 olarak “é/iim itkisi (Thanatos)” kavramini ortaya koymustur.
Oliim itkisi, kisinin kendini 6ldiirmeye, yok etmeye yonelik egilimine veya istegine verilen
isimdir. Bu iki unsur, genel olarak bireyin biinyesinde denge halinde bulunurlar. Bu dengenin
bozuldugu durumlarda Sadizm, Mazosizm ve Melankoli gibi kendini cezalandirmaya yonelik
faaliyetler ortaya ¢ikar. Saldirganlik ise bu 6liim itkisinin disa vurumudur. 2 Freud
“Psikodinamik Kurami” ile intihar konusunu yas ve melankoli ile iliskilendirmistir. Ona gore
bir insan, kendisine kars1 sevgi besleyen veya kendisinin sevgi hissettigi birini veya bir seyi
kaybettiginde (bu seyler hayali de olabilir gercekte) terk edilmislik duygusuyla kars1 karsiya
kalir. Bu nedenle kisi 6fkesini kaybedilen kisi veya nesneye yansitmak ister fakat o artik var

olmadig i¢in bu 6fke kendisine doner. Bu kisaca sadizmin i¢e doniik halidir.5

Edwin Shneidman, 1918-2009 yillar1 arasinda yasamis bir Suicidologdur. 1958 yilinda
“Los Angeles Intihart Onleme Merkezini” iki ortagiyla birlikte kurmustur. Shneidman®4,
giiniimiizde “Shneidman /ntihar Kurami” adiyla anilmakta olan bir kuram gelistirmistir. Bu
kuramda yansittig1 fikirlere gore insan, dayanilamaz acilar yasadigi ve bu acilara son vermek
istedigi igin intihar eder. Bu asamada kisinin yaptig1 ilk sey bu acidan nasil kagacagina
odaklanmaktir. Bu insan tipki Freud’un da dedigi gibi kendini terkedilmis ve reddedilmis

hissederek yalnizliga stiriiklenir. Bu siirecte kisi tiim bunlarin disina kendini atabilmek i¢in

80 Alyenist: Akil hastaliklar1 doktoru anlamma gelmektedir.

61 Marsh, 1. (2017). a.g.e. s. 160

82 Freud, S. (1993). “Yas ve Melankoli”. (Cev. Uslu, R. & Berksun, O.) Kriz Dergisi, 1 (2). s. 98-103 (Orijinal
makalenin yayim tarihi, 1956.)

8 Freud, S. (1993). a.g.m. s. 101.

6 Edwin Shneidman; Intihar ipuglar1 (Norman Farberowile birlikte) (1957), Intihar Psikolojisi: Bir Klinisyenin
Degerlendirme ve Tedavi Rehberi (Farberow ve Robert E. Litmanile birlikte) (1970), intihar Diisiinceleri ve
Yansimalari, 1960-1980 (1981), Intiharm Tanimi (1985), Intihar Zihni (1998), Intihara Meyilli Bir Zihnin
Otopsisi (2004) isimlerinde, intiharla ilgili pek ¢ok eser ortaya koymustur.
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tek yolu yok olus olarak goriir. Bu da kisiyi intihara siiriikkler. Schneidman intihari,
bilingaltinda kisinin kaldiramayacagi 6l¢iide biiyiik bir 6fkeye sahip olmasi bununla birlikte
suglu veya melankolik hissetmesi durumunda kisinin i¢inde bulundugu durumdan kurtulma
cabasi olarak tanimlar. Bu duygu sadece 6fke olmak zorunda degildir, asagilanma, sugluluk,

utang gibi duygular da intihara siiriikleyen duygulardir.®®

John Dewey’in ortaya atmis oldugu ve Albert Bandura’nin gelistirdigi fakat ilk olarak

’

1947 senesinde Julian Rotter’mn kullanmis oldugu “Sosyal Ogrenme Kuram:”, intiharin
sonradan 6grenilen bir davranis oldugu, kisinin ¢evresinde gorerek bunu Ogrendigi ve
sonrasinda diistiigii iginden ¢ikilamaz goriilen durumlarda giin yiiziine ¢iktigini belirtir. Bu
kuramini ise gelisim ¢agindaki cocuklar1 6rnek gostererek destekler. Cocuklar gelisim
doénemlerinde diger insanlar1 gozlemleyerek, ornek alarak ve taklit ederek 6grenirler. Sosyal
ogrenme kurami hayatin her alaninda, yeme-i¢gme, dil gelisimi, giyim tarzi vs. konularda dahi
¢ocugun gelisimini tanimlayan bir kuramdir.®® Tipki yeme-igme eylemi gibi cocuk yasadig
sorunlar1 asma becerisini de ¢evresindeki kisilerden kazanir. Ormegin evinde anne-baba
tartistiginda birinin digerine siddet gostererek meseleyi ¢ozdiiglinii géren ¢ocuk ileride ayni

sekilde problem ¢6zme yolunu izleyecektir. Maruz kalma yoluyla dgrenilen intihar eylemi de

zamani geldiginde, maruz kalmis olan kisi tarafindan kullanilir.

“Umutsuzluk Kurami” Seren Kierkegaard tarafindan ortaya atilmis bir kuram olmakla
beraber direk olarak intihar olgusunu hedef alan bir kuram degildir. Umutsuzluk iizerinden
gergeklesebilecek intiharlari tanimlamak igin kullanilabilecek bir kuram olan Umutsuzluk
Kurami’nin temelinde bireyin benlik algisi iizerinden ilerler. Kierkegaard, umutsuz insanin
intihar riski tasidigindan ve bunu asabilmenin yolunun igine kapanikliktan uzaklagmak
oldugundan bahsetmistir.®” Umutsuzluk cogunlukla ya depresyonla birlikte ortaya ¢ikar ya da
depresyona girilmesinin nedeni umutsuzluktur. Giiniimiizde de pek ¢ok bireyde gozlemlenen
bu olgunun ortaya ¢ikmasinin nedeni ¢cogunlukla kisilerin kendilerini bekleyen daha iyi bir

gelecek olmamasi fikrine dayanir. Bireyin mutlulugu bulma konusunda beklentileri fazlasiyla

8 Leenaars, A. A. (2010). “Edwin S. Shneidman on Suicide”. Suicidology Online Journal, (1). s.7.

% Demirkol, M. (2013). Intihar Olasihgi: Kisilik Ozellikleri, Kontrol Odagi ve Oliim Algisi A¢isindan Bir
Degerlendirme. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi S.B.E., Ankara. s. 6-7.

67 Kierkegaard, S. (2010). Oliimciil Hastalik Umutsuzluk. (Cev. Yakupoglu, M.) Ankara: Dogu Bat1 Yayinlar.
S.78-79.
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diistiktiir veya hi¢ yoktur. Ve bu olgunun depresyon ile birlesmesi sonucunda kisi intihar1 bu

belirsizlikten bir kurtulus yolu olarak gortir.

“Biitiinciil Bir Intihar Siireci Modeli” ad1 iizerinde intihar1 sadece &len kisi ve dlme
nedeni tizerinden degerlendirmeyerek intihara uzanan siireci bir biitiin seklinde ele alir. Bu
kurami 2003 yilinda gelistiren Prof. Dr. Mehmet Eskin, Orta Dogu Teknik, Oslo ve
Stockholm Universitelerinde egitim gormiis, Klinik Psikoloji Profesoriidiir. Intihar konusu
tizerine pek ¢ok c¢alismasi olan EskKin, intihar siirecini bir biitiin alarak kabul ederek, dogrudan
ve dolayl olarak siirece etki edecek konulari ele almistir. Bu siirece dogrudan etki edebilecek
unsurlart; “Yakinlastirici etkenler, Risk etkenleri, Koruyucu etkenler, Tetikleyici etkenler”
seklinde ortaya koymustur. Dolayli olanlar1 ise: “Intihara kiiltiirel yaklasim, Yardim aramaya
karsi tutumlar, Intihar ve intihar eden kisilere karsi tutumlar, Temel kiiltiirel degerler®®”
seklinde kategorize etmistir. Bu kuramda da kisi psikolojik bir aciyla bag etmek zorundadir.
Bu aci, kiginin bas edebileceginden daha agir bir seviyeye ulastiginda intihar eylemi

gerceklesir.

“Kag¢is Kurami”, Roy Baumeister adinda bir sosyal psikoloji uzmani tarafindan, 1989
senesinde gelistirmistir. Fakat bu kuram1 ortaya ilk atan kisi 1979 senesinde Jean Beachler
olmustur. Beachler, intihar davranisiin on bir anlam/motivasyon aracini su sekilde
listelemistir: Kagis, Yas, Kendini cezalandirma, Intikam, Sug, Santaj, Temyiz, Kurban etme,
Ruhsal doniigiim, Sinav ve Oyun. Bu kuramda intihar bir eylem olarak gériilmekten ziyade bir
davranis olarak goriiliir. Yani bu kurama gore intihar yalizca bir sondur. Bir amag degildir. O
intihar1 yalnizca bir problem ¢dzme arac1 olarak gormiistiir.®® Baumeister ise 6 basamakli bir
intihar siireci gelistirmistir. Ona gore, Standartlarin yetmemesi, Benlige iligkin atiflar, Yiiksek
benlik farkindaligi, Olumsuz duygulanim, Bilissel yikim, Yikimin sonuglar kisiyi intihar
eylemine goétiiren alti basamaktir. Bu slirecte kisi yiiksek olan hedefine ulasamadigi
durumlarda kendini yetersiz hisseder ve igine donerek kendini suglayabilecek unsurlar bulur.

Sonrasinda ise depresyon ortaya ¢ikar bununla birlikte de umutsuzluk boy gosterir. Son

88 Ath, Z. (2007). Intihar Olasilik Olgegi (I00) nin Klinik Orneklemdeki Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii., Aydin. s.15.

% Abbas, M.J., Mohanna, M.A., Diab, T.A., Chikoore, M. & Wang, M. (2017) “Why Suicide? The Analysis of
Motives for Self-Harm”. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 46(2). s. 1-3.
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adimda ise dort segenek soz konusudur; kisi kendini ya kurban olarak gérmeye baslar ya bu

olumsuz duygular1 bastirir ya intihara yonelir ya da delirir."™

Intihar biyolojik acidan incelendiginde intihar eyleminin ortaya ¢iktig1 durumlarda
yapilan incelemelerde bu bireyleri etkileyen beyin biyokimyalari, norotransmitterler " ve
baska maddelerin rol oynadigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Beynin sag 6n lobu
basta olmak iizere on lobun tamami duygular, sosyal biling ve bu duygularla baglantil
sinirleri barindiran bolgedir. Bu bolgeyle ilgili yapilan calismalar intihar egiliminin
belirlenebilecegi sonuglar1 oraya koymustur. Bu amagla kullanilan nérogoriintiileme ve
noropsikoloji sistemleri giderek gelismekte ve bu konuyu aydinlatmaya yonelik ¢alismalar
ortaya koymaktadir. Ornegin yapilan calismalarda “normal bireylere gére seker hastasi veya
kanser hastas: kisilerin intihar egilimlerinin 2 kat fazla oldugu, c¢evresel sinir sistemi
hastalarinda ise bu oranmin 5 katina ¢iktigi, felg, sara gibi merkezi sinir hastalarinda ise bu

oramn 5 kattan daha fazla oldugu ortaya ¢rkmistir.”

Genetik acidan incelendiginde ise genellikle evlat edinilen veya ikiz kardesi olan
bireylerin gosterdigi intihar davranist 6n plana cikmistir. Intihara siiriikleyebilen,
depresyonun kimi gesitlerinde genetik yatkinligin aktariminin varligi gézlemlenmistir. Yani
aile gegmisinde depresyon goriilen bir kisinin stresle basa ¢ikma konusunda daha dikkatli
olmasi gerekmektedir. Depresyon hastaligina neden olan olay, mutluluk hormonu olarak
bilinen serotoninin beyne iletilmesini saglayan iletkenlerin azalmasindan kaynaklanir.
Genetik incelemeler gostermektedir ki; intihar eden bir kisinin yakin g¢evresinde intihar
goriilme ihtimali %5 daha fazladir. Ayrica tek yumurta ikizi kisilerden birinin intihar etmesi

durumunda digerinde de intihar gériilme ihtimali ¢ift yumurta ikizlerinden fazladir.”
Intihara Istatistiksel Yaklasim

Intihar konusunda ilk istatistiki calisma hangisidir bilinmese de Durkheim’in kendi

déneminden dnceki istatistiki kaynaklar1 da inceleyerek ortaya koydugu tezler “Intihar” adh

OAth, Z. (2007). a.g.¢. s. 11-13.

"1 Nérotransmitterler; hiicre iginden gelen kimyasallardir ve néronlar arasi veya bir hiicreyle bir noron arasindaki
haberlesmeyi saglarlar.

2 Heermgen, V. & Marusic, A. (2003). “Understanding the Suicidal Brain”. British Journal of Psychiatry, 183.
5.282.

BAtl, Z. (2007). a.g.¢. S. 6.
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kitabinda goriilebilmektedir. Her ne kadar o donemde elde edilen veriler ¢ok saglikli olmasa
da kisitli sartlarda ortaya cikarilabilecek veriler araciligi ile E. Durkheim, M. Halbwachs, E.
Morselli, M. Borlandi, A.H.G. Wagner gibi kisiler tarafindan gerek dogrudan gerekse dolayl
olarak 1 statistik biliminden faydalanarak intihar bilimiyle iliskili eserler ortaya

koyduklar1 goriilebilmektedir.

Osmanli devletinde intiharlarla ilgili istatistik cetvelleri kaleme alinmistir. Hicri
27.10.1329 (Miladi 21.10.1911) tarihli arsiv belgesinde, Tahrirat kaleminden goénderilen
belgede, Osmanli Devleti sinirlar1 i¢inde bulunan her polis midiirliigii ve komiserlikte, her ay
kaza, afet ve intihar gibi nedenlerle gergeklesen 6liimlerin kaydedilmesi ve yollanmasi bunun
icin tahrirat kaleminde bir bolim agildig: ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. ”* Osmanlh
doneminde istatistiksel c¢alismalara Onem verilmis ve bu istatistikler genel olarak
“Hiidavendigar vilayetinde 1330 senesi kanun-u sanisinde meydana gelen intihar hadiselerini
gosterir cetvel.” Seklinde sadece intihara 6zel hazirlanan cetvellerle veya “1330 Mart inda,
Beyrut vilayetinde meydana gelen kazaen telef ve yanginlar: gésterir cetveller ile deniz kazast

6~seklinde intihar olaylar1 yaninda yanginlari,

ve intihar vuku bulmadigini gésterir rapor’
deniz kazalarin1 ve kaza ile Olenleri gdsteren cetveller de bulunmaktadir. Hatta Osmanh
Devleti’nin i¢inde bulundugu ¢agin niteliklerine goére fazlasiyla modern yontemlerle, 1897
yilinda yapilan istatistik ¢aligmalarinin kaleme alindig1 bir istatistik kitab1 da basilmigtir. Bu
kitap 1900 yihnda “Deviet-i Aliyye-i Osmaniyye 'nin 1313 Senesine Mahsus Istatistik-i

Umumisi” adiyla yayimlanmistir.

Diinya Saglik Orgiitii [DSO]’niin 1974 senesinde intihari tanimlama sekli soyledir;
“kisinin amacwumn bilincinde ve degisik derecelerde oliimciil amagh olarak kendine zarar
vermesine intihar denir”””. DSO’niin 2019 yilinda yayimladig1 bir belgede Diinya’da her yil
800.000’e yakin bir sayida insanlarin intihar ederek dldiiklerini ortaya koymustur. Bununla
beraber intihari ciddi bir halk saglig1 problemi olarak gormiistiir. Bu amagla ortaya koyduklari

caligmalar1 “Few words can make a World of difference/Birka¢ kelime bir diinya fark

74 Baskanlik Osmanli Arsivi [BOA], DH. EUM. THR. 100/12.

> BOA DH.EUM.MTK. 17/4.

s BOA DH.EUM.MTK. 18/9.

" Harmanci, P. (2015). “Diinya’daki ve Tiirkiye’deki Intihar Vakalarinin Sosyodemografik Ozellikler
Agisindan incelenmesi”. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1. Ulusal Saglik Bilimleri
Kongre Kitabi.
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yaratabilir ” sloganiyla insanlar1 birbiriyle konusmaya tesvik etmektedir. Bu da Diinya Saglik
Orgiitii’niin intihar1 &nlemede, bireylerin igine diistiikleri karamsarliktan baska bir insan

araciligiyla kurulabilecegini vurgulamaktadir.

Diinya saglik orgiitii istatistiklerinden elde edilen verilere gore 2016 yilinda Afrika
bolgesi iilkelerinin tamaminda goriilen intihar sayisi, yas ve cinsiyet unsurlari fark etmeksizin
75.701°dir. Bu bolgede en fazla intihar goriilen tilke 17.710 kisi ile Nijerya iken en az intihar
goriilen tlkeler 5 kisi ile Sao Tome ve Principe Demokratik Cumhuriyeti’dir. Amerika
Bolgesi tilkelerinde ise ayni yil bu say1 97.287’ye ulasmaktadir. Bu bolgede en fazla intihar
goriilen iilke 49.394 kisi ile Amerika Birlesik Devletleri [ABD] olur iken en az intihar goriilen
tilkeler 2’ser kisi ile iki ada iilkesi olan Grenada ve Barbados’tur. Dogu Akdeniz Bolgesi
iilkeleri i¢in ise bu say1 26.273’tiir. Bu bolgede intiharin en fazla goriildiigi iilke 5.552 kisi
ile Pakistan olurken en az intihar goriilen iilke 63 kisi ile Djibouti(Cibuti) Cumhuriyeti
olmustur. I¢inde Tiirkiye’nin de bulundugu Avrupa bolgesi iilkelerinde ise 141.606 kisi
intihar nedeniyle hayatini kaybetmistir. 2016 yilinda Tiirkiye’de 5.795 kisi intihar nedeniyle
hayatini kaybetmistir. Tiirkiye iizerinde biraz daha detaya inmek gerekirse intihar oranlarinin
en yiiksek oldugu bolge Ege bolgesi, en az olan1 ise Karadeniz Bolgesidir. Avrupa bolgesinde
en fazla intihar goriilen iilke 44.673 kisi ile Rusya Federasyonu’dur. Bu bdlgede en az intihar
goriilen tilke ise 32 kisi ile Malta’dir. Giiney-Dogu Asya bolgesi iilkelerinde bu say1 254.191
kisiye ulagmaktadir. Bu bolgede en ¢ok goriilen tilke 215.872 kisi ile Hindistan olurken en az
intihar goriilen iilke 10 kisi ile 1.200 adadan olusan bir iilke olan Maldiv Cumhuriyeti’dir.
Bat1 Pasifik bolgesi iilkelerindeki toplam intihar eden kisi sayis1 192.230°dur. Bat1 pasifik
bolgesinde 2016 yil1 iginde en ¢ok intihar 6liimleri goriilen tilke 136.267 kisi ile Cin’dir. En

az goriileni ise 4 kisi ile Okyanusya’da bulunan bir ada devleti olan Tonga Krallig1’dir’®,

Tiirk Istatistik Kurumu [TUIK] verilerine bakildiginda ise yine 2016 yilinda
Tiirkiye’de intihar say1s1 3.193’tiir. illere gore dagilimina bakildiginda istanbul’da 2016 y1il
icinde 462 kisinin intihar etti§i goriilmektedir. izmir’de ise bu sayr 230°dur. Baskent

"8 Diinya Saghk Orgiitii. (2019). Diinyada Intihar: Kiiresel Saglik Tahminleri. Diinya Saglik Orgiiti. WHO-
MSD-MER-19.3-eng.pdf. Lisans: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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Ankara’da ise 173’tlir. Tirkiye intiharin en az goriildiigii sehir Bayburt’tur. En ¢ok ise

Istanbul’dur.”

Bkz.: Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2009-2019). “i1 ve Cinsiyete Gore Intiharlar”. Tiirkiye Istatistik Kurumu.
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2.1.

1. BOLUM
2. INTIHARIN TARIHCESI

Tlkel Kabileler ve Antik Toplumlarda Intihar Olgusu

Intiharin tarihi insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Yasam ve 6liim her zaman i¢ ige
olmustur. Bu o6liimler ilkel déonemde de antik donemde de giiniimiizde oldugu gibi kisiye
hastir. Her insan yagaminda aldig1 kararlar ile 6liimiine giden yolu izler. Bu kararlar bu 6liimii
yaklastira da bilir uzaklastira da bilir. Kader kavrami tarihin her déneminde var olan bir olgu
olsa da insanin kendi segimlerini yaptig1 ve bu se¢imlere gore yargilandigi da her dinde yerini
alan bir inanistir. Kisiler yaptiklar1 se¢cimlerin sonuglarina gére yasar ve bu sonuglar bu kisiyi
eninde sonunda kagisi olmayan &liimiine yaklastirir. I¢inde yasanan toplumun yasam ve
olimle ilgili bakis agisi, 6liimiin bir yolu olan intihar konusuna karsi olan yaklasimla ilgili ip
uglari verir. Bu toplumlardaki geleneksel inanglar dogrultusunda o toplumun intihara karsi
yaklagimi da sekillenir. Bu nedendendir ki bir toplumda 6liimden sonraki yasamda kisinin
kendi bedeninde yasamaya devam edecegi inanci varsa hastalanmadan veya yaslanmadan
intihar etmek olumlu hatta onurlu bir davranis kabul edilirken bir digerinde kendini denize
atarak 6len kisinin 6liimden sonraki yasaminda beline kadar suyun i¢inde yasayacagina dair
bir inang¢ vardir. Bir diger inangta ise intihar eden kisinin bulundugu topluma kizgin oldugu
ve intikam almak i¢in intihar ettigi inanci vardir. Bu kizgin ruhun intikam almasini 6nlemek

icin ise intihar eden kisinin cesedine toplumdan topluma degisen cesitli iskenceler edilir.

Antik donemde ise bir¢ok filozof kendi fikirleri ¢ergevesinde egitim verecegi okullar
kurmustur. Pek ¢ok diisiiniiriin 6liim ve intihar iizerine c¢alismast yoksa bile fikri oldugu
bilinmektedir. Bu fikirler yukarida “Intihara Felsefi Yaklasim” boliimiinde verilmistir. Bu

boliimde ise daha ¢ok antik donemin toplumsal ve hukuki yaklagimlar1 ele alinacaktir.
2.1.1. 1llkel Kabilelerde intihar Olgusu

Bu calismada Ilkel olarak bahsi gecen toplumlar, devletlesmenin disinda kalan ve
genellikle avci-toplayici bicimde, kabileler seklinde yasayan toplumlardir. Kimi ilkel
kabileler ilk Caglardan giiniimiize varliklarim siirdiirmiislerdir. Bu kabilelerde devletlesme
olmadigi i¢in hukuki bir diizen de bulunmamaktadir. Yasaklar ise geleneksel kurallara gore

islemektedir. Bireysellikten uzak olan bu toplumlar i¢in 6lim kavrami da toplumsal bir
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olgudur. Kimi ilkel kabilelerde 6liim korkulan bir lanet veya tanrinin gazabi olarak goriilen
bir olguyken kimi kabilelerde ise 6len kisinin daha yiiksek bir seviyeye eristigine bunun bir
terfi olduguna inanilir. Elbette Oliimiin nasil algilandigi 6liim sekline bagli olarak
degismektedir. Intihar ederek dlen kisiler baz1 kabilelerde lanetli kabul edilirken bazi kabileler
yasli ve hasta olan kisilerin kendilerini 6ldiirmesini veya bir yakin tarafindan dldiiriilmek

istemesini onurlu hatta zorunlu bir davranis olarak kabul eder.

Intihara  olumsuz  yaklasan  kabilelerin  tutumlar1  mistik  inanislardan
kaynaklanmaktadir. Kimi kabilelere gore oOlen kisinin ruhu huzur bulmaz ise yasayan
insanlara musallat olur onlar1 cezalandirmak isterdi. Bu kabilelerdeki inanisa gore bir
cinayetle oldiiriilen kisinin ruhu sadece kendini 6ldiiren kisiyi cezalandirmak isterken intihar
eden kisinin ruhu tiim toplumu cezalandirmak ister. Bu nedenle intihar eden kisinin cesedine
karst yapilan birtakim muameleler ile bu ruhun zarar verme yetenegi elinden alinmaya
caligilirdi. Bu muameleler toplumdan topluma degismektedir. Fakat genel olarak cesedi yok
etmek veya ona kurban vermek seklinde gergeklestirilmistir. Bazi toplumlarda ise insanlarin
intihar etme fikrine kapilmasini1 6nlemek amaciyla bazi yaptirimlar uygulanmistir. Bunlar
cesede zarar vermek veya intihar eden kisinin yakinlarinin elinden bazi haklarinin alinmasi
seklindedir.®° Tikopya ve Maori yerlileri buna bir 6rnektir. Bu kabileler intihar1 ayiplanacak,

kinanacak ve lanetli bir eylem olarak kabul ederler.

Intiharin olumlandig1 kabilelerde ise genel olarak élen kisinin bagka bir boyuta
gecerek orada ayni bedeniyle yasamaya devam ettigi inanig1 bulunmaktadir. Bu nedenle hasta
veya yaslanan kisilerin, tabiri caizse, elden ayaktan diismeden intihar etmeleri beklenir. Bazi
kabilelerde ise 6len kisinin hizmetinde olan kisinin, sadik esinin veya kolesi var ise kélesinin,
kisi Oldiikten sonra intihar etmesi beklenir. Bu intiharlar sadakate kanit niteliginde
degerlendirilir. Buradaki inanig yine 6liimden sonraki yasama olan inancin getirisidir. Bu
kabilelerde, 6len kiginin ardindan intihar eden es, kole veya hizmetlinin, 6len kisiye, gittigi

yerde hizmet edecegi inanci bulunmaktadir.!

8 Sen, N. (2008). a.g.¢. s.14.
81 Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 107.
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Uganda’da bulunan Gisu yerlileri i¢in intihar rasyonel bir eylemdir. Gisular intihart
oliim ve yasam arasinda yapilan mantikli bir segim olarak goriirler.®? intihardan sonra ritiiel
temizligi yapma gelenegi vardir. Bu uygulama ile intiharin izleri silinecek ve bulagmasi
onlenecektir. Yeni Gine yerlileri Palmiye Agacinin tepesinden atlayarak intihar etmeyi (Lou)
ve kirpi baliginin (soka) safra kesesinden ¢ikarilan zehir ile intihar etmeyi onurlu bir eylem
olarak gormiislerdir. Bir de bu yerliler arasinda balik avlarken o baliklar1 sersemletmek igin
kullanilan sebze zehri ile (tuva) intiharlar goriilmiistiir.83 Tasmanya bolgesi yerlileri bu kadar
aciin ve vahsetin bulundugu bir diinyada yasamaya devam etmek istemedikleri i¢in liremeyi
reddetmisler ve bir 1rk olarak intihar etmislerdir. Iglulik Eskimolarinda huzurla élen kisiler
Dar Ulke adinin verildigi bir ¢esit cehenneme gitmekle lanetleniyorken siddetli bir 6liim ile
olen kisiler Giin Ulkesi ad1 verilen cennete gideceklerine inaniyorlardi.?* Viking inancinda
Valhalla ad1 verilen bir cennet vardir. Buraya gelinebilecek en onurlu yol savasta 6lmekti.
Hastalik veya yaslilikla len kisiler valhallaya asla alinmazdi. Vikingler de tipki iskitlerde
oldugu gibi hastalik ve yashlik ile 6lmek yerine intihari tercih etmislerdir. Iskitler bu isi
cogunlukla kendileri halletmeyi tercih ederken Vikinglerde ¢ogunlukla 6lmek isteyen kisinin
cocugu veya en yakini kimse o yapardi. Hasta veya yasl bir kisi 6lmek istedigini ii¢ kere dile
getirdiginde ailesinin bunu yapmaktan baska sansi1 olmuyordu. Ayrica bu kisinin 6lecegi yer
yasayan topluluktan uzak bir yerde yapilirdi ki 6liim yasayan topluluga da bulagsmasin.
Vikinglerin en yiice tanris1 Odin savas tanrisi olarak bilinse de kimi kaynaklarda Daragacinin
hiikiimdar1 veya Asilanlarin Tanris1 seklinde anildig1 da goriilmektedir. Bunun nedeni ona
inananlarin  onun onuruna kendilerini Upsala’da bulunan kutsal korudaki agaclara
asmalaridir. Tanr1 Odin’in de cesitli efsanelerde farkli sekillerde kendi o6liimiine gittigi
goriilmektedir. Ornegin birinde ritiielle yakilmadan &nce kendini kiliciyla yaraladigi, birinde
kedini mizrakla yaralayip astigi, kiminde ise Viking mitolojisinde olduk¢a 6nemli bir olay
olan Ragnardk’ta® dlecegini bildigi halde savasa girdigi bilinmektedir. Hatta siddet yoluyla
veya savaglarda 6lerek Valhalla’ya giden Vikinglerin de bu savasta Tanr1 Odin yaninda savasa

cagrilacagi da mitolojinin igerisinde yerini alan bir unsurdur.

8 Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). The Encyclopedia of Suicide (second edition). New York: Fact on File
Press. s. 106.

8 Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 109; Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s. Xv.

8 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.62.

8 Ragnardk: Devler ve Tanrilar arasinda yaganan ve diinyanin sonunu ve tekrar baglangicim getirecek olan
savagtir.
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Amerika’nin Kuzey Dakota bolgesi yerlilerinden olan Mandan Kizilderilileri arasinda
grubun geng tiyelerinin bigak ya da testere araciligiyla kendi dizlerini, kalgalarini, bileklerini,
gdgsiinii ve omuzlarini parcalama gelenegi vardir. Bedenlerinde agtiklar1 bu yaralara bir odun
parcasi yerlestiren yerliler ac1 iginde 6lmeyi beklemektedir. Bu intihar geleneginin amaci bu
diinyadaki 6liimii kiigiimsemek ve yeniden dogusta daha giiglii bir bedenle tekrar diinyaya

gelmektir &

M.O. 600°li yillarda oldukea etkili bir grup olan Keltlerin rahipleri olan ve biiyii
yapabildiklerine inanilan ve dogayla i¢ i¢e bir yasam siiren Druidler baska bir diinyanin var
oldugunu ve kisilerin sevdikleri kisiler ile orada yasayabilmeleri icin bu diinyadaki
hayatlarindan kendi elleriyle vazgecmeleri gerektigine inanmaktadir. Zaten Keltlerde 6liim
korkulacak bir olgu degildir. Keltler arasinda intiharin yaygin olmasimin nedeni de buna

baglanabilir.8’

Bunlar yaninda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Tierra del Fuego bolgesi
yerlilerinden Yahganlarin, Andaman Adasi yerlilerinin ve bazi Avusturalya aborjinlerinin

intihar hakkinda bilgileri bile olmadig1 gdzlemlenmistir.3®
2.1.2. Antik Toplumlarda intihar Olgusu

Fransizca kokenli “Antique” kelimesinin Tirk Dil Kurumu’ndaki karsiligina
bakildiginda goriilmektedir ki “Ilk Cag’daki uygarliklarla ozellikle de eski Yunan ve Roma

89 seklinde bir tanim1 vardir. Bu nedenle bu boliimde genel olarak

uygarliklariyla ilgili olan
Antik Yunan ve Antik Roma toplumlarinda yer alan intihar olaylar1 ve intiharlara karsi
yaklagimlar ele alinacak Antik Misir’daki intihar olaylarina ise sadece deginilecektir. Bu
konuyla ilgili bir kisim bilgilendirme “Intihara Felsefi Yaklasim” boliimiinde ele alinmustir.
Ozellikle bu iki uygarlikta yasamis olan Filozoflar konuyla ilgili diisiinceleri ve eserleri
hakkinda pek ¢ok bilgi verilmistir. Bu boliimde ise daha ¢ok intiharla ilgili toplumsal olaylara

egilinecektir.

8 Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 109-111.

87 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.61.

8 Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s. Xv.

8 Bkz.: Tiirk Dil Kurumu Sézliigii: https://sozluk.gov.tr/ (13.02.2021 21:59).
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Antik dénemin en eski uygarliklarindan olan Misir’da &liim bir son degildir. Oliim
varolusun bir boyutundan digerine gegistir. Antik Misir’da intihar konusu da olumsuz bir olgu
olarak goriilmez. Yasanan diinyanin adaletsizlik ve zorluklarindan kagmanin yontemlerinden
biri olarak goriilmiistiir. Antik Misir’da Kimse intihar ettigi i¢in hor goériilmemis,
suclanmamustir. Higbir intihar edenin cesedine iskence edilmemistir. Sadece intihar eden kisi
deli olarak veya gecici bir dengesizlik halinde kabul edilmistir. Antik Misir’da intihar
hakkinda yazilmis bilinen ilk kaynak M.O. 2280- 2000 yillar1 arasinda kimligi bilinmeyen
biri tarafindan yazilmis “Intihar Uzerine Bir Anlasmazlik” isimli kaynaktir. Bu kaynakta
bahsi gegen olay bir kisi ile kendi ruhu arasinda gecen diyaloglardan ibarettir. Kisi kendi
ruhunu intihar etmeye ikna etmeye ¢alisir. Ruhun ise bu konuda gekinceleri vardir. Ruh
kisinin yasama baglanmasini ve yaslanarak dlmesini tavsiye etmektedir.®® Bu kaynak intihara
meyilli bir kisinin kendi i¢indeki catigmalar1 yansitmasi agisindan énemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Oliim Antik Misir toplumunda bir ceza veya lanet olarak degil tam tersi yasamin
odiili olarak goriilmistlir. Antik Misir toplumunda bilinen meshur intihar vakalarindan biri

asagidaki sekildedir:

I1l. Ramses’e, esi Tiye ve oglu Pentaweret’in ve birgok harem iiyesinin katilmig
oldugu bir suikast diizenlenmistir. Bu cinayeti aydinlatmak igin ise ii¢ ayr1 dava agilmis. Bu
davalarda sug¢lu bulunan kisileri 6liime mahkim etmek yerine intihar etme hakki taninmustir.
Bir kaynakta 38 kisi 6liim cezasina c¢arptirildig: belirtilirken bir digerinde suglu bulunan 88
kisinin intihar etmek zorunda birakildig: yazilmistir. Misir’da bir ceza olarak kendini 6ldiirme
normal 6liimden ¢ok daha asagilayici bir yontem olarak kabul edilmis ve bu gelenek uzun

yillar devam ettirilmistir.%

Bir diger meshur intihar eylemi ise Cleopatra’nindir. M.O. 69-M.0O. 30 yillar1 arasinda
hiikiim siiren meshur Kralice Kleopatra'nin da heniiz 40 yagia gelmeden bir yilana kendini
sirtti@n veya zehir igerek o6ldigii bilinmektedir. Fakat antik donem tarihgisi Strabo’nun
beyanina gore Cleopatra yaninda siirekli zehirli bir tarak tasirmis. Bu tarakla da kendini

Oldiirmiis olmas1 ihtimaller dahilindedir.

% Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s. Xvi.
%1 Siimer, N. (2014). a.g.m. s.103.
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Bir diger antik medeniyet olan Yunan toplumunda meydana gelen intiharlarin
nedenleri arasinda hastalik, yasanilan fiziksel veya psikolojik acilardan kurtulma ve yaslilik
on plana ¢ikmaktadir. Cok tanrili bir inanca sahip olan Antik Yunanlilarin da 6liim, yasam ve
Oliimiin bir tiirti olan intihar konusundaki diistinceleri gliniimiize edebi eserler ve mitoslar ile

yansimigtir. Mitolojik efsanelerde de pek ¢ok intihar olay1 géze ¢carpmaktadir.

Ornegin; Zeus un dliimlii bir prensesten olma oglu Herkiil bir giin Deianeira adinda
bir prensesle evlenir. Deianeira’ya bir giin Nessos adinda bir Sentaur®? saldirir. Nessos 61diigii
sirada Deianeira’ya kendi kaniyla 1slanmis olan bir gémlek verir. Eger Herkiil bir giin karisini
birakmaya kalkarsa karist ona bu gomlegi giydirecektir. Bu gomlek Herkiil’ii karisina
donmeye ikna edecektir. Bir giin Herkiil karisini terk etmeye kalkar ve Deinera bu gomlegi
ona giydirir. Herkiil, Nessos’un kaniyla zehirlenmis gomlegi giyer giymez inanilmaz acilara
maruz kalir ve bu acilardan kurtulmak i¢in kendini yakar. Boylece bedeni yanarken ruhu

Tanrilarin dagi Olympos’a yiikselir. Zeus ise oglunu yildizlarm arasina géondermistir.%

Edebi kaynaklara bakildiginda ise cesitli hikdyelere rastlanmaktadir. Ornegin, Babil
Prensi Pyramus ile sevdicegi Thisbe’nin bir dut agaci altinda bulusacaklari sirada Thisbe’nin
karnin1 yeni doyurdugu agzindaki kandan anlasilan bir disi aslanla kars1 karsiya kalmasi
iizerine kagmas1 ve kacarken sirtindaki pelerini diigiirmesi ile gelisen olaylar trajik bir agk
oykiisiine dontiigmiistiir. Aslan gelip pelerini kanli agziyla pargalamistir. Bu pelerini kanli ve
parampar¢a halde bulan Pyramus erken gelmedigi ve sevdigini koruyamadig: i¢in kendini
suglamistir. Bunun {izerine dut agacinin yanina giderek gogsiine kendi kilicin1 saplamigtir.
Akan kanlar bembeyaz dutlar1 kirmiziya boyamustir. Bir siire sonra Thisbe bulusma yerine
gelmis ve Pyramus’u kanlar iginde bulunca Pyramus’un kaniyla bulanmis kilict alarak

kendine saplamustir. Inanisa gore karadut bu olaydan sonra ortaya ¢ikmustir.%*

Bir rivayete gore eskiden Sest0s olarak bilinen Canakkale’de, bir diger rivayette ise
Uskiidar’da Afrodit adina kurulmus bir tapinagin rahibesi olan aska yasakli Hero ile bir giin
bu tapiaga yolu diisen Leandros aska diismiislerdir. Leandros sevdigi kiz1 gérmek igin her

gece, bu giinlerde Kiz Kulesi adi ile bilinen kuleye gelirmis. Fakat yine bir gece yiizmeye

92 Sentaur: Mitolojide insan bash at.
9 Aydin, N. (2014). Ask Oliim Getirir; Tarihte ve Mitolojide Ask. Istanbul: Parola Yayinlar1. s.185-187.
% Aydin, N. (2014). a.g.e. s. 94-96.
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baglamigken bir firtina kopmus ve Leandros kuleye yetisememistir. Hero ise bunu

ogrendiginde suya atlayarak intihar etmisgtir.%

Bir diger mitos da ise, Egeus, Atina Krali Theseus'un babasidir. Theseus bir Labirente
hapsedilmis olan Boga-insan karisimi yaratik Minotauros'u 6ldiiriip donerken, babasina daha
onceden bildirdigi gibi kazanirsa beyaz kaybederse siyah bayrak takmasi gerekirken siyah
bayragi beyazla degistirmeyi unutmustur. Theseus’un babasi siyah bayraklar1 goriince
oglunun 6ldigiinii sanmis ve denize atlamistir. Egeus bu denizde hayatin1 kaybettigi i¢in bu

denize Ege Denizi denilmistir.%®

Bir diger intihar hikayesi kahramani Antigone; lokaste (Epikaste) ve Oedipus’un
kizidir. Antigone’in iki erkek kardesi birbirini 6ldiirmiiglerdir. Kral ise Kreon olmustur fakat
bu iki kardesin gomiilmesini yasaklamistir. Antigone bu buyruga kars1 gelip kardeslerinin
bedenlerinin iizerine birer avu¢ toprak atmistir. Bu nedenle Kreon onu canli canli mezar
odasina kapatmistir. Antigone 6liimii beklemeyerek kendi kendini 6ldiirmiistiir. Sonrasinda
nisanlist olan Kreon’un oglu Haimon, Antigone’u 6li bulunca o da intihar etmistir. Bu
duruma ¢ok iiziilen Kreon’un karis1t Haimon’un annesi Euriidike’de kendi canina kiymistir.
Bu anlatidaki Oedipus’un hem esi hem karis1 olan Iokaste’de Oedipus’un kendi 6z ¢ocugu
oldugunu 6grendikten sonra intihar etmistir. Fakat is isten gecmistir. Epikaste ve Oedipus’un

iki erkek iki kiz cocugu vardir ve Antigone o kizlardan biridir.%’

Antik intiharlardan birini de Aias icra etmistir. Biiyiikk Yunan savascist Achilles
(Asil)’in savasta Oldiiriilmesinden sonra Aias (Ajax) adindaki bir diger biiyiikk savasgi
Achilles’in zirhinin kendisine verilmesini beklemistir fakat krallar bu zirh1 Odysseus’a

vermeyi tercih edince kendisini asagilanmis hissederek intihar etmistir.

Alvarez, intihara karst hosgoriilii yaklasimin Eski Yunanlilar ile basladigini 6ne
siirmektedir. Fakat intihar eden kisilerin cesetlerine yapilan vahsice uygulamalar o donemde
de goriilmektedir. Alvarez, eski Yunan edebiyatindaki intiharlar hakkinda birkag 6rnek

vermistir. Bunlar; babasi ikaros’u 6lii géren ogul Erigone’un iiziintiiden kendini asmast,

% Hero ile Leandros | Yunan Mitolojisi-Greek Mythology (14.02.2021 18:56).

% Mark, J. J. (2011). “Theseus & the Minotaur: More than a Myth?”. World History Encyclopedia. Theseus &
the Minotaur: More than a Myth? - Ancient History Encyclopedia (14.02.2021 20:01)

% Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 99.
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Leukakos’un Apollo’nun kendisini kagirmasindan korkarak kendini bir kayadan atmasi, Bir
kahin tarafindan eger askerlerin Krallarini 6ldiirmezlerse Atinalilarin esir alinacagini duyan
kralin gizlice bir askerin yanina gidip kavga ¢ikartarak kendini 6ldiirtmesi, Charonda’nin
kendi koydugu yasalara uymadigi i¢in kendini 61diirmesi seklinde siralanabilmektedir. Bunun
disinda Spartali Lycurgus’un, yeni koyacagi yasalar i¢in Delfi’ye bir kahine gitmesi ve
gitmeden halka, o Delfi’den donene kadar yasalara uymasi soziinii verdirmesi {izerine yeni
yasalar1 kagida yazip yollamasi ve halkin sozilinii tutmaya devam etmesi i¢in Delfi’den
donmeyerek kendini aglikla Oliime mahkim etmesi de antik Yunanlilarda goriilen

intiharlardan birisidir.%®

Verilen 6rneklerden goriilmektedir ki efsanelesmis ¢cogu intihar onurlu bir 6liim i¢in
yapilmistir. Bunlar disinda Antik Yunan medeniyetinde intihar etmek isteyen kisi gidip
senatodan izin alarak gerekgelerini siralamak zorundaydi bunun iizerine izin verilir ise
hayatma kiyabilirdi.®® Antik Yunan medeniyetinde intihar ederek dlen kisilerin bedenleri
diger mezarlardan olabildigince uzaga gdmiiliirdii. Kendi canini alan ellerini de keserek
bedeninden uzak bir yere gomerlerdi. Bu gelenek Orta Cag da dahil pek ¢ok donemde
uygulanmaya devam etmistir. Aydinlanma donemi ile yavas yavas azalarak ortadan

kalkmustir.

Antik Yunan medeniyeti M.O 146 yilinda Korint Muharebesi ile Antik Roma’nin
yonetimine girmistir. Antik Roma ise M.O 753 yilinda Romulus ve Remus adinda iki kardes
tarafindan kurulmustur. Antik Roma’da da Antik Yunan Medeniyetinde oldugu gibi intihar
konusu oldukca yaygindir. Yunan Stoacilarindan 6rnek alinarak devami saglanan Roma
Stoacilari, intihar eyleminin hasta ve yaslilar igin bir sorumluluk oldugunu savunmuslardir.
Ayni zamanda bu eylemi gerceklestirecek kisinin akillica ve uygun bir eylem gerceklestirmis
olacagini savunmuslardir. Roma Stoacilari, Geng Cato (Marcus Porcius Cato)’yu 6rnek olarak
gosterip insanlara bu eylemi yapmalarimi tavsiye etmislerdir. Bu arada Cato’nun intihar

etmeden hemen 6nce Platon’un Phaidon adli eserini okudugu aktarilmustir.

% Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.65.
9 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.67.
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Georges Minois, Intiharin Tarihi adli kitabinda Antik Roma’da sadece suglu olduguna
karar verilen bir kisinin intiharinda mallarinin miisadere edildigini belirtmistir. Ayrica

yasamdan bikan kisilerin intiharlarinin bilgece ve kahramanca goriildiigiinii de belirtmistir.

Antik Roma’da bir asilzade olan Lucretia M.O. 509 yilinda yasadigi kotii bir olayla
admi tarihe yazdirmistir ve bu kadinin 6liimii ile Roma hiikiimeti kralliktan Cumhuriyete
ge¢mistir. Gliniimiize ulasan bilgilere gore kocast Lucius Tarquinius Collatinus’a ask ve
erdemle bagli olan bu kadin dénemin krali olan Lucius Tarquinus Superbus’un en kii¢iik oglu
olan Sextus Tarquinius tarafindan tecaviize ugramistir. Lucretius bu olay1 anlatmak igin
kocasi ve babasini ¢agirdi ve onlari da yanlarinda bir tanik getirmelerini istedi. Bdylece
Lucretia, babasi, kocasi, kocasinin kuzeni Lucius Junius Brutus ve babasinin arkadasi Roma
aristokratlarindan Publius Valerius Publicola’nin 6niinde, tecaviize ugradigini ve bunun igin
intikam istedigini sdylemis ve sonrasinda gizledigi hangeri ¢ikarip kendisine saplayarak
intihar etmistir. Bu olaydan sonra Yukaridaki dort kisi 6nderliginde bir ayaklanma baslamis
Roma aristokratlarindan ve soylularindan olusan bu isyancilar Tarquinuslarin soyunu
Roma’dan siirmiisler ve Cumhuriyeti ilan etmislerdir. Sonrasinda Lucretia’nin kocasi

Collatinus ve arkadas1 Brutus, Roma Cumbhuriyeti’nin ilk iki konsiilii olarak secilmislerdir.}%

Roma’daki toplu intihar vakalarindan biri de Numantia kdyliilerinin, Roma’nin elinde
kole olmamak i¢in kendi canlarina kiymalaridir. Roma, Yunanistan’1 egemenligi altina almig
ve ezeli rakibi Kartacalilara boyun egdirmisken uzun zamandir ugrasip alamadigi bir yer olan
Numantia’ya tekrar kugsatma yapmaya karar vermistir. Roma’nin Kartaca ile miicadelelerinde
{istiin basar1 gdsteren komutan Scorpio Aemilianus bu kusatmanin basinda yer almistir. M.O.
134 senesinde kusatma gergeklestirilmis fakat herhangi bir miicadele olmamistir. Romalilar
Ispanya’nin kuzeyinde bulunan kiigiik bir dag kdyii olan Numantia igin daha fazla asker feda
etmek istemediklerinden dolay1 sadece koyii kusatmiglar ve koyliilerin yiyeceklerinin
bitmesini beklemislerdir. Bu kusatma neredeyse 15 ay siirmiistiir. Sonrasinda tipki Roma’nin

ongordigii lizere yiyecekler tiikkenmis hatta yamyamlik vakalart goriilmiistiir. Bu isten

10 Harris, J. C. (2008). “Tarquin and Lucretia (Rape of Lucretia)”. Archives of General Psychiatry, 65 (3). 5.250.
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kurtulamayacagini anlayan halk teslim olmak disindaki tek secenek olan intihari segmislerdir.

Koyliiler biitiin kdyii yakmus kalanlar ise birbirlerini ve kendilerini 6ldiirmiiglerdir.t®!

Gliniimiizde Antalya’nin Kas ilgesi sinirlar1 iginde kalan bir antik kent olan Xanthos
(Kmik), bilindigi kadariyla antik dsnemde iki toplu intihara sahit olmustur.'%? Bunlardan ilki
M.O. 5. Yiizyilda Persler tarafindan saldiriya ugrayan Xanthoslularin kdle olmay1 reddederek
topluca intihar etmesidir. Bir digeri ise Roma doneminde Julius Caesar’in hem manevi oglu
hem de Katillerinden biri olan meshur Marcus Antonius’un, M.O. 42 yilinda Xanthos’u isgal
etmesiyle gelismistir. Briitiis burada biiyiik bir kiyim gergeklestirir. Xanthoslular ise Briitiis'e
boyum egmemek i¢in topluca intihar ederler. Briitiis, kucaginda bir bebekle atese atlayan
kadin1 goriince ¢ok tizerek Xanthoslulari intihardan caydirana askerlerine ddiiller verecegini
soylemisse de ¢ok geg¢ kalmistir. Xanthos koyii adini tarihe bu sekilde yazdirmistir. Bu arada
Briitiis, Caesar’in katlinden sonra Roma’dan ka¢gmak zorunda kaldi. M.O. 43 yilinda o ve
suikaste katilan herkes Roma’nin diismani ilan edildi. Bu nedenle adam toplayip geri donen
Briitis ve karsisinda Marcus Antonius savastilar. Briitiis kaybetti ve Marcus Antonius
tarafindan yakalanacagini fark edince intihar etti. Bu arada Briitiis {in siyasi hayatina yukarida

intiharindan bahsedilen Cato’nun asistani olarak basladigi bilinmektedir.

Lucius Annaeus Seneca; M.O. 4. ve milattan sonra [M.S.] 65 yillar1 arasinda
yasamistir. Roma Stoaciliginin kurulmasina 6n ayak olmustur. Ahlakin temeline bilge ve
dogaya uygun yasamay1 yerlestirmistir. Seneca i¢in bilge insan, haz kadar kedere de kayitsiz
kalabilen, 6zgiir iradesiyle erdemli olmay1 segen, dliimden korkmayandir. Seneca, Imparator

Caligula déneminde Senato iiyesi olmustur fakat Caligula onu, Julia Livillal®

ile iligkisi
oldugu bahanesi ile Korsika’ya siirgline yollamistir. Geng kiz1 ise Oldiirtmiistiir. Bu arada
Caligula’nin kralligi doneminde kotii bir hastalik siirecinin ardindan iyilestikten sonra
delirdigi ve ¢evresinde kendine yakin olan pek ¢ok kisiyi idam ettirdigi bilinmektedir. Bunun
yaninda biiyiikannesinin, onun bu hallerine katlanarak intihar ettigi de bilinmektedir.

Caligula’dan sonra Heniiz kral olmamis Prens Neron’un egitimi i¢in annesi Agrippina

tarafindan Seneca’nin siirgiiniine son verilmis ve Roma’ya donmiistiir. Neron’un 16 yasinda

101 Schmidt, S. (2019). “Cervantes and His Sources: On Virtue and Infamy in La Numancia”. Cervantes: Bulletin
of the Cervantes Society of America, 39 (2). s.113.

102 Antik donemde iki intihara sahit olan bu sehirde 1606 senesinde bir toplu intihar daha goriilecektir. Bu intihar
olay1 i¢in Bkz.: s. 61.

103 fmparator Neron’un teyzesidir.
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Roma Krali olmasindan sonra danismant olarak gérev yapmistir. M.S. 64’te meydana gelen
biiyiik Roma yangini sonrasinda Neron’dan aldigi seylerin bir kismini geri vererek siyasetten
ayrilmis ve hayatina felsefeyle ilgilenmek i¢in devam etmisse de isler pek istedigi gibi
gitmemistir. Imparator Neron’a kars1 kalkisilan bir suikastta ismi gegtigi i¢in, Neron

tarafindan 6liime mahk(m edilmistir. M.S. 64 yilinda bileklerini keserek intihar etmistir'%,

“lyi insan yasamasi gerektigi kadar yasar, yasayabildigi kadar degil'® ” sdzii intihar

hakkindaki goriisleri hakkinda fikir sahibi olmamizi saglamaktadir.

Roma’da gerceklesen bir diger toplu intihar vakasi M.S. 73 yilinda gergeklesmistir.
Romalilar M.S. 70 yilinda bu bdlgeyi istila etmigler ve Necef Colii’'nde bulunan Masada
Kalesi’ndeki Yahudileri esir almaya ¢alismiglardir. Eleazar ben Jair 6nderliginde direnen
Yahudiler kaybettiklerini anladiklarinda teslim olmaktansa dlmeyi tercih ettiler.1% Cesitli
kaynaklarda 900-1000 arasinda degisen sayida kisinin intihar ederek canmna kiydigi
belirtilmektedir. Once erkeklerin kadin ve cocuklarini sonra da birbirlerini 6ldiirdiikleri
yazmaktadir. Bu toplu intihardan sag ¢ikan iki kadin ve bes cocuktur. Bu bilgileri aktaran kisi
ise kusatma sirasinda bu kalenin iginde bizzat bulunan ve toplu intihar olayina yine bizzat
sahit olan Flavius Josephus’tur. Eleazar’in orada bulunan kisileri intihara ¢agirdigin
gordiiginde Romalilardan, kendilerini 6ldiirmeyeceklerine dair soz alarak teslim olmay1
tercih etmis ve insanlar1 teslim olmaya davet etmistir. Fakat goriildiigii tizere pek de basarili

olamamustir. Buna ragmen bu bilgilerin giiniimiize aktarilmasina vesile olmustur.'%’

Yukarida gorildiigi tizere intiharla ilgili fikirler sadece toplumdan topluma degil
kisiden kisiye dahi degisebiliyor. Antik Misir, Antik Yunan ve Antik Roma toplumlarinda
yasanan intihar olaylarmma bakildiginda ¢ogunun gurur nedeniyle gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu toplumlar disinda Antik Maya, Antik Cin, Antik Tiirk Antik Hint ve Antik
Japon kiiltiirlerinde intihar konusunda elde edilen bilgilere de gz atmak Antik dénemde

intihar hakkinda daha genis cercevede bilgi sahibi olunmasina imkan saglayacaktir.

104 pattabanoglu, Z. (2015). “Seneca’da Felsefe ve Olim”. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (2). 5.140.

105 Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 100.

196 Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s.137.

107 Minois, G. (2008). a.g.e. s. 32.
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Meksika’nin Giineydogu bolgesinde hiikiim siirmiis Antik medeniyetlerden biri olan
Maya medeniyetinde en bilinen intihar sembolii “Ixtab” olarak bilinen Intihar Tanricasidir.
Maya mitosunda bu Ixtab boynuna geg¢irilmis bir urgan ile betimlenir. Bunun nedeni
Mayalarda yalnizca kendini asarak intihar etmenin uygun goriilmesidir. Maya inanisinda eger
bir kisi kendini asarak 6ldiiriiyorsa tipki savasta asilarak 6ldiiriilen savasgilar, kurban edilen
kisiler, rahipler ve dogum sirasinda 6len kadinlarin gotiirtildiigii gibi onlar da Ixtab tarafindan
dogrudan cennete goétiiriileceklerdir. Clinkii Maya inancinda kendini kurban olarak sunmak,
dogum esnasinda 6lmek veya savasta 6lmek sonsuza kadar yasamanin yollaridir. % Bu
dogrultuda Maya Mitolojisinde kahraman ikizler olarak bilinen “Hunahpu” ve
“Xbalangu’nun intiharlar1 6nemlidir. Bu ikizler oliimiin lortlar1 tarafindan teste tabi
tutulmuslardir. Yakilan bir atesin listiinden dort defa atladiktan sonra ikisi birlikte aniden bu
atesin icine atamislardir. Bu sekilde 6liimiin lortlarinin testinden ge¢mislerdir. Daha sona bu
ikizlerin kemiklerinin kiilleri nehre dogru savrulmus ve bu kiiller batmigtir. Bu kemikler bes
giin icinde yayin balig1 altinci giiniin sonunda ise eski insan hallerine geri donmiislerdir.1%°
Yani Antik Maya inanisinda genel olarak bakildiginda intiharin belli sartlar altinda kinanan
bir davranis olmadig1 yoniinde bir kaniya varilabilir. Elde var olan bilgilere bakildiginda
kendini asan kisilerin veya kendin kurban olarak sunan kisilerin saygin, cenneti hak eden

kisiler olarak goriilmesi de yine bu kiiltiire ait ilgi ¢eken unsurlardan biridir.

Antik donem Saman Tiirk ve Altay mitoslarinda ruhlarla ilgili birgok bilgi yer alir. Bu
mitoslarda ruhlarin tamamina “Kérmoz” adi verilirdi. Bu kormozlere, kaza nedeniyle lerek
doniisen ruhlara “Obun” denirken intihar ederek 6len ve kormoze doniisen ruhlara “Alban”
denilir. Bu Albanlar ¢ok ¢irkin bir sekilde betimlenirler. Ters donmiis gozler, ¢irkin isimler
ve tersine uzayan saglarla tasvir edilmislerdir. Bu ruhlarin goéglin yedinci boliimiinde
olduguna inanilmaktadir. Albanlar yakut mitolojisinde “Alban Buuraylar” seklinde
isimlendirilirler.*? Yakut Mitolojisinde buna benzer bir kavram olan “Yor” veya “Yiier” adi
verilen hortlaklar bulunmaktadir. Bunlar delilerin, intihar edenlerin veyahut kotii samanlarin
kotii ruhlaridirlar. Bunlar Yakut mitolojisinde geceleri hortlayarak insanlar1 delirtir ve intihar

etmelerine neden olurlar. Yine Yakut mitolojisinde Vampirlerin de (Upir) geceleri ortaya

198 Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s.136.

109 Siimer, N. (2014). a.g.e. s. 104.

110 y11diz, N. (2008). “Sibirya Tiirklerinin Mitoloji ve Inanglarinda Kétii Ruhlar”, Modern Tiirkliik Arastirmalar
Dergisi, 5 (4). s.88.
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cikan ve insanlarin kanlarini emen yaratiklar oldugu ve bu vampirlerin intihar eden, cadilikla,
bliyliyle ugrasan kisilerin ruhlarindan olustuguna inanilmaktadir. Bu kavram Bati Sibirya
Tiirklerinde “Ubir” seklini almis ve yine 6len bir cadinin veya intihar ederek 6len bir kisinin
ruhu olduguna inanilmistir.**! Bunun yaninda Tiirk mitolojisinde bir de Fesat Tanrigas1 olarak
bilinen “Satilay Hamm” figiiri bulunmaktadir. Satilay Hanim’in ruh hastaliklarina ve

intiharlara sebebiyet verdigine ve garesiz kisileri intihara yonlendirdigine inanilmaktadir.

M.O. 210 yillarinda Dogu Asya’da ortaya ¢ikmis olan Antik Cin kiiltiiriindeki intihar
konusu ozellikle mitoslarla giinlimiize kadar aktarilmistir. Cin mitosunda “Gui” adinda bir
iblis tiirinden bahsedilir. Bu inanisa gore Guiler bogularak, siddet yoluyla veya intihar ederek
olen kisilerin ruhlarindan meydana geliyorlardi. 1*2 Bu ruhlar yeniden dogamayan yani
reenkarne olamayan ruhlardir fakat siddet yoluyla veya bogularak 6len bu Guilerin tekrar
dogma sans1 vardir. Bunun tek yolu bogulan Guinin kendi yerine bogulacak bagka birini
bulmasi iken siddet yoluyla 6len kisininse kendiyle ayni sekilde 6lecek bir kurban bulmasidir.
Bu Guiler Bati kiiltiirindeki Hayaletlere benzerler ve tipki hayaletler gibi diinyada
dolagabilirler. Bununla birlikte yeniden doguma sansi olmayan Guiler de vardir. Bunlarsa
intihar ederek dlen Guilerdir. Bunun nedeni ise intiharla 6len ruhlarin kisirdongiide kalmis
olmasidir.!®® Bir diger intihar meselesi de Cin Folklorunda yer alan bir hikiye olan M.S. 4.
Yiizyila kadar uzanan Romeo ve Julietvari bir anlatidir. Bu anlatiya gére Song Hanedanindan
Prens Kang hizmetkari olan Han Ping’in esini gérmiis ve glizeller giizeli bu kadini kendisine
almistir. Bunun {izerine birbirine agik olan Han Ping ve esi gizli sifreli mektuplar ile intihar
karar1 almislar ve Once Hang Ping intihar etmis ardindan esi hapsedildigi kuleden kendini
atmistir. Prens Kang buna cok sinirlenmis ve ikisinin vasiyetlerini de hice sayarak ayri
mezarlara gdmdiirmiistiir. Efsaneye gore iki mezardan da birer agag¢ biiylimiis ve dallar

birbirine dolanmustir.*'*

Hinduizm kavram olarak 19. Yiizyilda tam anlamin1 kazanmis olsa da inang tarihine
bakildiginda ortaya c¢ikis tarihi belirsiz olmakla birlikte M.O. 3000 yillarinda Indus

medeniyetinde gorildiigii bilinmektedir. Giinlimiize kadar ulasmis olan bu inan¢ daha ¢ok

U1 Bayat, F. (2018). Tiirk Mitolojik Sistemi 2. Istanbul: Otiiken Nesriyat.

112 Roberts, J. (2009). Chinese Mythology A to Z, ikinci Bask1. New York: Chelsea House Publishers. s.53.
113 Siimer, N. (2014). a.g.e. s. 105.

114 Roberts, J. (2009). a.g.e. s. 55.
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Hindistan, Banglades ve Nepal bolgelerinde goriilmektedir. Bu inancin intihara karsi
yaklasimi biraz tutarsizdir. Tutarsiz goriilmesinin nedeni Hindularin intihar1 kinamasi fakat
ayn1 zamanda 2000 yildan uzun bir siiredir gergeklestirilen bir ritiicl olan “Sati (Sutte)” yi
onayliyor olmasidir. “Sati” geleneginin kokeni Antik donem Hint Mitolojisine
dayanmaktadir. Yaratict Tanri Brahma’nin ogullarindan biri olan Tanr1 Daksha,
evlenmelerine karst ¢iktig1 kizi “Tanriga Sati” ve kocasi olan Tanr1 Shiva haricindeki tim
tanrilar1 bir ates kurbanina(yajna) davet etmistir. Tanriga Sati davet edilmedigi halde ailesini
ziyaret amaciyla gitmis ve babasi bunu goriince hem Tanriga Sati’yi hem de Tanr1 Shiva’y1
asagilamistir. Bunun iizerine kocasinin onurunu korumak i¢in Tanrigca Sati kendini atese
atarak yakmistir. 1> Bu mitostan dogarak geleneksellesen ve kadinlarin kocalar dliince
kendilerini diri diri kocalarinin cenaze atesine atmalar1 seklinde evrimlesmistir. Buna neden
olarak ise kadinlarin ataerkil diizende kocalarinin her seyinden hatta yasamindan bile sorumlu
tutulmas: ve Kkocalar1 6ldiigiinde bunun nedeninin karisinin gérevini yerine getirmemesi
oldugu gosterilmektedir. Eger kadinlar bu ritiieli gerceklestirmez ise toplumda diglanir ve
asagilanirlardi. Eger bu ritlieli gerceklestirirlerse toplumda ¢ok saygin bir yere sahip olurlar
hatta yakildiklar1 yer bile kutsal sayilirdi. Bu gelenek ¢ok uzun yillar devam etmistir ta ki
1829 senesinde Hindistan’1n Ingiliz valisi William Bentick bu gelenegi yasaklayana kadar.11°
Bu yasagin nedeni ise Ingiliz baskisi altinda kalan toplumda intihar oranlarinin olduk¢a

artmasidir.

Antik donem Japon kiiltiiriinden giiniimiize aktarilan ve 800 senelik bir tarihe
dayanan, Seppuku yani giiniimiizde daha popiiler olan ismiyle Harakiri, Japon kiiltiiriinde bir
sanat olarak goriilmektedir. Bu onursal ve sanatsal intihar eylemi ve bu eylemin
gergeklestirildigi ritsel toren, Karnin yarilmasi ve kesilmis gobek anlamina gelen Seppuku
kelimesi ile ifade edilmektedir. Bir ritiiel olan bu intihar eylemi, kiginin bigagi gégsiine
saplayarak hag seklinde kesmesi ve organlarini disar1 ¢ikarmasi ile gergeklestirilir. Japon
geleneginde karin; erdemlerin kaynagi, cesaret, agik yiireklilik ve comertlik gibi duygularin
dile geldigi yer olarak goriildiigii i¢in bu eyleme Seppuku adi verilmistir. Seppuku'nun ilk

belgelenmis hali 1180 yilina dayanmaktadir. Genel olarak Samuraylarda goriilen bu olay

115 Gilmartin, S. (1997). “The Sati, the Bride, and the Widow: Sacrificial Woman in the Nineteenth Century”.
Victorian Literature and Culture, 25 (1). s.141.

116 Kayali, Y. (2003). “Eski Bir Hint Gelenegi: Sati”. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 1 (53). s. 365.
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2.2.

diismanin eline diismekten kendini kurtarmak i¢in yapilmaktadir. Bu intihar eylemi Japonlar
arasinda bir felaketten sonra 6lmiis efendisine sadakatsizlik ya da yasayan efendisini protesto

etmek gibi nedenlerle de gergeklestirilmistir.**’
Orta Cag Avrupa Toplumunda Intihar Olgusu

Orta Cag’in en biiyiik 6zelliklerinden biri Siyasi yonetimlerinde dini giiglerin egemen
olmasidir. Bu nedenle tiim sosyal hayat ve hukuki meseleler ¢ogunlukla dini Kkurallar ile
sekillendirilmistir. Bu nedenle bu g¢alismanin konusu olan intihar meselesine yaklasim da o
donem igerisinde daha ¢ok dini ¢ercevede gerceklesmistir. Tarihsel siireci her ne kadar incelemek
maksadiyla ayr1 parcalar halinde ele alsak da bir biitiin oldugu g6z ardi edilmemelidir. Degisen
ve gelisen toplumun onceki toplumlardan pek ¢ok agidan farkli yonleri olsa da cesitli
uygulamalarin kisiler veya yasalar yoluyla sonraki devirlere aktarildig1 goriilmektedir. Bunlardan
biri de Antik donemde gergeklestirilen, intihar eden kisinin cesedine karsi uygulamalarin Orta
Cag’da da siddetin arttirilarak uygulanmaya devam etmesidir.

Orta Cag’da intihar konusu ele alinirken kesinlikle Hristiyan inancinda intihar
konusuna da yer verilmesi gerekmektedir. Hristiyanligin ilk donemleri ve Orta Cag’daki
Hristiyanligin intihar olgusuna kars1 yaklasimi oldukga farklidir. Bunun nedeni Hristiyan kilise
ve din adamlarmin Orta Cag Avrupa’sindaki egemen gii¢lerden biri olmasidir. Bu egemenligin
sosyal ve siyasi hayatin her alaninda etkileri goriilmektedir.

Georges Minois’in, Intiharm Tarihi kitabinda aktardig1 gibi Orta Cag’daki intiharlar
ile ilgili kaynaklar1 elde etmede ¢esitli sikintilar vardir. Elde edilen kaynaklar ise ¢ogunlukla adli
tutanaklardan elde edilmistir. Bunlar disinda intihar olayina sahit olmus kisilerin kaleme aldigi
anilar, intihar eden kisinin cesedine kars1 dini gorevleri yerine yetirmek zorunda olan papazlarin
giinliiklerinden elde edilen bilgilerle Minois bir kronik olusturmustur. Bu kronikten verilecek
birka¢ 6rnek ile Orta Cag’da yasanan intiharlarin, her toplumdan her yastan ve her cinsiyetten
kisi tarafindan basvuruldugu gériilmektedir.

Ik 6rnek, 1399 senesinde, Strasbourglu hali vakti yerinde ve ¢ok dindar bir sahis olan
Burjuva Hugelinus Richter, dnce kiliseye giderek giinah ¢ikarnmus ve Kudas Ayinine'!® katmis

ardindan gidip kendini Bruche nehrine atarak canina kiymustir. Ikinci &rnek,1460 senesinde

17 Siimer, N. (2014). a.g.m. s. 106.
118 Hristiyan inancin mensup kisilerin, isa Mesih’in son aksam yemeginde havarileriyle yedigi yemegi
kutsamak i¢in ekmek ve sarabi kutsayarak yapilan bir ayindir.
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Philippe Braque adl1 Paris Yiiksek Mahkemesi danigmani, elli yaslarindaydi ve kendi mahzeninde
nedeni belirsiz bir sekilde intihar etmistir. Ugiincii 6rnekte ise 1238 ve 1266 yillarinda iki farkli
kadin, Paris’te intihar etmistir. Bu kadinlar intihar ettikleri halde bedenleri gomiilmiistiir. Bu iKi
kadinin da intihar ettikleri bolge Sainte-Genevieve Manastiri’nin yargi alan1 dahilindedir. Bu da
demek oluyor ki ya bu manastir intihar edenlerin cesetlerine karsi gerceklestirilen cezai
uygulamalar1 kabul etmemis ya da bu iki kadin da intihar etmeden Once kiliseden izin almistir.
Dordiincii 6rnekte, 1278 senesinde yine Paris’te Baspiskopos eski yargicit Philippe Testard,
neredeyse yliz yaslarinda biraz da suurunu kaybetmis bir adamdi. Bir gece kendisini ekmek ve
sarap ile kutsamis ve ardindan kendini bigaklamistir. Cocuklar1 mallarinin miisadere edilmemesi
icin babalarinin deli oldugunu beyan etmislerdir. Bunu kanitlamak igin on iki kisi bu adamin
deliligine taniklik etmistir. Son 6rnekte ise1484 senesinde is¢i sinifindan Metzli bir adam, sevdigi
kadin igin ¢ikan kavgadan sonra kendini asmigtir.1%°

Yukarida Minois araciligiyla verdigimiz orneklere bakildiginda Orta Cag Avrupa
Hristiyan toplumunda goriilmektedir ki hem kiliseden kiliseye hem de nedenden nedene intihar
eden kisiye kars1 yaptirnmlar degismektedir. Ayrica zengin, fakir, kadin, erkek, dindar veya dinsiz
her fikirden ve yasam tarzindan insan intihara meylettigi de goriilmektedir. Bunun nedenini bu
toplumun koklerinin dayandigi Roma Imparatorlugu’nda, intiharin, bir kistm insan tarafindan
onaylanmasina ve Hristiyanlik inancinin etkisine baglayabiliriz. Roma Imparatorlugu’nda bir
kistm insanlarin belli sartlar altinda intihar etmeyi onurlu bir 6liim olarak gordiikleri
bilinmektedir. Hristiyanlikta ise sehitlik kavramiyla bagdastirilan oliimlerin 6vgii ve saygi
kazanmasi, bu yolda dliimlerin isteyerek gerceklestirilmesine neden olmustur. Din ugruna veya
vatan ugruna gerceklesen 6liimler ile cennete gitme inanci giiniimiize kadar stiregelmistir. Bunun
disinda Minois, Orta Cag’da gerceklesen savaslar, diiellolar, turnuvalar vs. aktiviteler de soylu
kesimin i¢indeki intihar isteginin dolayli yoldan bir disavurumu sayilabilecegini savunmustur.

Orta Cag’da egemen olan Feodal sistemden dolay1 insanlar yalnizca yasarken degil
olirken de smiflarina goére muamele gormekteydi. Kisa bir sekilde deginmek gerekirse,
Feodalizm giicli merkezi yoOnetimlerin olmadigi yerlerde olusan yerel yonetimler olarak
tanimlanabilir. Feodalizm siyasi oldugu gibi sosyal ve ekonomik alanlarda da yetki sahibi olan
bir sistemdir. Bu ¢alismada bizi ilgilendiren kisim ise sistemin sosyal yasama etkileridir. Bu

sistemde ekonomi tarima yani topraga dayanmaktadir. Toprak Feodalizm de ayni zamanda en

19Minois, G. (2008). a.g.e. s. 15-17.
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onemli miilktiir de. Toprak sahipleri yani Senyorler (soylular), serfler (kéle isgiicii-koylii)
aracilifiyla topragi isler ve iilkenin tarimsal ihtiyag¢larinin kargilanmasini saglardi. Ayni zamanda
serfleri korumakla da gorevlilerdi. Bunlar disinda 6nemli bir simif da ruhban smifidir. Din
adamlar1 bu dénemde siyasi yonetenlerden daha fazla gii¢ sahibiydiler. Bunun nedenlerinden en
onde geleni kilise topraklarinin ¢ok olmasidir. Bu gii¢, sosyal, siyasi, ekonomik vs. her alanda
fazlastyla hissedilmekteydi. Ornegin, dini agidan giiclii bir sahis olan Aziz Augustinus déneminde

intiharlarin artmasina karsilik, Donatistler?

adindaki intihar1 olumlayan gruba karsi cesitli
uygulamalar gergeklestirilmistir. Bununla birlikte Augustinus, intiharin resmen giinah ve yasak
sayllmasinda da oOnderlik etmistir. Bu yasak ve gilinah1 ise altinci emirde yer alan
“oldiirmeyeceksin” ifadesine baglamistir.

Aziz Augustinus’un bu konuyu bu kadar ciddiye almasinin nedenlerinden biri de kilise
otoritesini arttirmak istemesine baglanabilir. Ilerleyen siirecte ilk olarak Katolik Kilise Hukuku
intihar1 yasaklamigtir. M.S. 452 senesinde Arles, 563 senesinde Braga, 693 senesinde Toledo,
1096°da ise Nimes Sinod Meclisleri birer birer intihar1 yasaklayan ve sug ilan eden bildirgeler
yaymnlamaya baslamistir. ! Bu sekilde baslangigta dini otoriteler tarafindan boyle bir alg
olmamasina ragmen Hristiyanlik inancinin intihar giinah olarak asilamasi siireci, Orta Cag’da
baslamis ve giiniimiize kadar ulagsmistir. Ayrica bu siire¢ icerisinde kilise glinahlardan arindirict
bir rol de iistlenmeye baglamistir. Giiniimiizde giinah ¢ikarma olarak bilinen uygulamanin
yayginlagmasi yine Augustinus donemine denk gelmektedir. Bu nedenle giinahlarindan arinmak
amaciyla dahi olsa intihar eden kisi kiliseye kars1 gelmis ve kilisenin gorevlerini hice saymis
olarak goriliiyordu.

Yukarida bahsi gecen nedenleri 6ne siiren kilise ve yargi, intihar eden kisilerin
cesetlerini cezalandirmak ve mallarin1 miisadere etmek gibi uygulamalar gerceklestirmislerdir.
Bu uygulamalarin intihar1 diisinmeye yeltenecek kisileri caydirmak maksatli oldugu ileri siiriilse
de bir agidan kilise ve devlet ekonomisine de katki sagliyordu. Hem miisadere edilen mallardan
gelen gelir hem de intihar etmeyen kisinin ¢alisarak devlete kazandirdigi gelirden dolay1 da boyle

uygulamalar gerceklestirilmis olabilir.

120 1V, Asirda Kartaca’da Roma kilisesine karsi ortaya ¢ikmis olan yerel bir kilisedir. Baslangigta daha gok siyasi
fikirleriyle yer alsa da sonralar1 Din bilimsel fikirleriyle de olduk¢a dikkat gekmistir. Donatistler, kendilerini isa
Mesih’in tek kilisesi olarak goriiyordu. Detayli bilgi i¢in Bkz.: Turgut, R. (2011). a.g.¢. s. 39.

121 Marsh, 1. (2017). a.g.e. s.120.
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Her donemde oldugu gibi Orta Cag’da da kisiler ellerinde bulunan imkanlara gore
intihar etmislerdir. Koyli ve fakir kesim kendini asmay1 tercih ederken asker kesim kendini
savaglarda oldiirterek dolayli intihar1 tercih etmistir. Orta Cag’da intiharlarin nedenleri genel
olarak hayatin zorluklar1 neticesinde gekilen psikolojik acilardir. Insanlar “a¢lik, hastalik, yikim,

yakinlarin 6liimii, asirt yoksulluk, hapsedilme ve iskence korkusu, kiskanglik*?*”

gibi nedenlerle
intihar etmislerdir. Kilise tarafindan bakildiginda ise intihar insana seytan tarafindan verilen
umutsuzlugun veya deliligin sonucunda gerceklesir. Kilise umutsuzlugu 6nlemek i¢in giinah
cikarma yapilmasini tavsiye eder. Eger kisi buna ragmen intihar ederse kendi eylemlerinin
sonucuna katlanmak zorunda kalarak cehennemi garantilemis olur. Delilik nedeniyle ger¢eklesen
intiharlarda ise kisi bu eylemden sorumlu tutulamaz. Orta Cag’da Avrupa toplumunda genel
cercevede yukarida bahsi edildigi sekilde intiharla ilgili uygulamalar gerceklestirilmistir. Intihara

kars1 yaklagimlar ise donemin sartlarina gore sekillenmistir.
2.3. Aydinlanma Siireci ve Sonrasinda Avrupa Toplumunda Intihar Olgusu

Ronesans ile yeni felsefeler, kesifler, bilimler, siyaset, inang sekilleri ortaya ¢ikt.
Mutlakiyetgilik ve itaat rejimi, yerini bireyselcilige birakmistir. Bu da yepyeni bir insan
bi¢iminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu yeni insan dini degil akli ve bilimi 6n plana
koymustur. Bu donemde bir de hiimanizm kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavram “insan-
merkezcilik” anlamina gelmektedir. Bu kavramin ortaya ¢ikmasi insanlara daha insani bir
sekilde yaklasmayir dogurmustur. Yani bir insan, senyoérler i¢in serf, din adamlari igin
inananlar, yonetenler i¢in tebaa degil de tiim olgu ve kavramlar diginda; “insan " olarak kabul
edilmeye baslanmistir. Dini reformla dogan yeni mezhebin getirisi olan Protestan ahlaki
kisilerin daha 6zgiir olmalarimin 6niinii agmistir. Bununla birlikte bu insanlarin eylemleri artik

dini ¢er¢eveden ziyade bilimsel ¢er¢evede incelenmeye baslamistir.

Ronesans ve Reform ile her konuda oldugu gibi intihar meselesine de yaklasimda
kokli bir degisim meydana gelmistir. Bireyler iizerinde sorumluluk arttik¢a ve hayat
sartlarinda degisiklikler yasanmaya baslayinca bu yeniliklere uyum saglamakta zorluk
yasayan kisilerde yalnizlasma, depresyon ve melankoli goriilmeye baslanmis ve bu da XV.

ve XVI. Asirlarda intihar oranlarinda da belirgin bir artis gézlemlenmesine neden olmustur.

122 Minois, G. (2008). a.g.e. s. 50.
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Ronesans donemi ve sonrasinda yasayan diigiiniir ve yazarlarin intihar konusuna karsi
yaklagimlar1 bu c¢alismanm 1. Béliimiinde, “Intihara Felsefi Yaklasim” kisminda ele
almmistir. Bu nedenle bu boliimde felsefi agidan yaklasan sahislar hakkinda bilgi ¢ok fazla

yer verilmeyecektir.

Hukuki a¢idan bakildiginda Ronesans donemi Ingiltere’sinde 1487, 1509, 1510
senelerinde ¢ikarilan birtakim yasalar ile intihar olaylarmin sorusturulmasina sorgu
hakimlerinin bakmas1 kararlastirilmistir. Intihar eden kisinin mallar1 da tipki Orta Cag’da
oldugu gibi miisadere edilmekteydi. Bu mallar yiiksek makamlardaki din adamlaria
kalmaktaydi. Ayrica bu intihar karari veren hakimlere vaka basi 1 mark verilmekteydi.
Fransa’da ise 1670 senesinde Biiyiikk Ceza Kararnamesi’nde intihar eden kisilerin ceset veya

amilarina kars1 agilan davalarla iliskin bilgiler vermistir.!?

Cografi Kesifler, Ronesans ve sonrasinda Reform donemi ile gelismeler devam etmis
ve bu donemlerde kazanilan bilgi birikimi ve bilgiye aclik yeni kesiflerin ve buluslarin 6niinii
acmistir. Bu buluglardan bazilart insanlik tarihini bir iist seviyeye gecirecek nitelikteydi.
Barut, matbaa, pusula, buhar makinesi, kiitle ¢ekim kanunu gibi icatlar, bu icat ve kesiflerin
en onemlileridir. Ciinkii bunlar sayesinde Diinya’nin daha dnce kesfedilmemis cografyalari
kesfedilmeye baslandi, insanlar bilgi edindik¢e bilgiye olan aglik ¢ogaldi. Bu dénemde
gerceklestirilen bilimsel calismalar glinimiizde kullanilan bilim dallarinin gelistirilmesine
onayak olmustur. Bu da XVII. Ve XVIII. Asirlarin “Akil Cagi” veya “Aydinlanma Cagr”
olarak anilmasina neden olmustur. Bu siiregte gergeklestirilen faaliyetler bir siire sonra da
Endiistri Devrimi’nin gergeklesmesine katkida bulunmustur. Yine XVIII. Asirda Fransiz
Devrimi patlak vermistir. Bu kadar {ist iiste gelen degisim ve doniisiim siirecinin bireyler
iizerinde de ¢esitli etkileri olmustur. Ornegin, endiistriyel gelismeler zengin ve yoksul
arasindaki ayrimin iyice derinlesmesine ve arada biiyiik bir ucurum ag¢ilmasina neden
Olmustur. Ciinkii Endiistriyel Devrim oncesinde, zenginin de yoksulun da alabilecegi
tiriinlerin sinirlar1 vardi. Uriin gesitleri arttikga yoksul insan yoksullugunu daha fazla
hissetmeye baslamistir. Ornek olarak, ¢ocuklarmin veya esinin istedigi seyleri alamayan aile

babasi melankolik bir ruh haline biiriinmeye baslamistir. Bu siire¢ pek ¢ok insani intihara

123 Ersoy, U. (2018). a.g.m. s. 83-84.
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kadar gotiirmiistiir. Ayrica makinelesme arttikga beseri giice olan ihtiyag azalmis ve issizlik

ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu da yine demin bahsi gegen sonuglart dogurmustur.

Endiistriyel donemde de kilise intihara karsi olan fikrinden vazgegmemis {istiine
intihar eden kisileri vatan haini ve sapkin olarak nitelendirmistir. Intihar Ansiklopedisinde
yazildigina gore XVII. Asirda yasayan pek ¢ok bilim insani, diisiiniir ve yazar intihara kars1
olan sert muameleyi kmamiglardir. Bu kisilerden bazilari; Voltaire, J.J. Rousseau,
Montesquieu, David Hume’dur. Bu kisiler intihar1 olumlamaktan ziyade intihara karsi yargi

ve kiliseden yayilan sert tavri elestirmisler ve yumusatmaya ¢alismislardir.

XVIIIL. Asrin sonlart ve XIX. Asirda o6liime karst yaklasimin, romantik sairlerin
onderliginde degisim gosterdigi goriilmektedir. Goethe’nin yazdigi “Gen¢ Werther’in
Acilart” kitabi, geng bir aristokratin mektuplarindan derlenerek romanlastirilmisti. Bu eser
XVIII. Asrin romantizminde Avrupa ¢apinda bir yanki uyandirdi. Werther gibi giyen adamlar,
ortalikta dolanmaya baslad1 ve romantik ac1 ¢gekme moda oldu.*?* Bunun sonucunda intihar
salgin1 bas gosterdi. Avrupa’da bdyle biiyiikk bir salgina sebep olan bu kitabin yazari
Goethe’nin yakin arkasinin karsis1 Charlotte’a asik oldugu ve bu yiizden bu kitab1 yazdig:
bilinmektedir. Bu kitapta yazdigi veda mektubunu Lotte’ye yazmis ve sOylentilere goére
intihara tesebbiis etmistir. Fakat Goethe bu kitabin yayinlanmasindan yillar sonra Charlotte

ile karsilasmis ve bir zamanlar icinden gecirdigi diisiincelerine hayiflanmistir.*?®

XX. Asirda intihar algisi, XIX. Asir ve giiniimiiz algis1 arasinda bir koprii kurmustur.
XIX. Asirdan gelen etkiyle daha romantik bir ¢erceveye ge¢cmis olan intihar kavrami, sanatin
bir destekgisi olarak goriilmeye baslanan depresyonun bir sonucu olmustur. Sanat¢iya
yazmasi i¢in verdigi o giiclii duygular uyusturucu ile birleserek 6liimciil bir hal almistir. XX.
Asirda intihar bir sug niteligi tasimaktan ¢ikarilmis, tersine bir dehanin bedeli olarak kabul
edilmistir. Bu asirda intihar eden kisilere karsi bir hosgorii olusmaya baslamistir. Bunun
nedeni artan intihar olaylarindan dolayr alismislik olarak goriilebilecegi gibi sanatsal

caligmalarin gerekliligi gibi goriilmeye baslanmasi da olabilir.

124 Farberow, N.L. & Evans, G. (2003). a.g.e. s.xxvii
125 Arslan, M. & Kavuncu, M. G. & Demirci, V. G. (2018). Genglerin Ruhsal Durumlar Uzerine Bir Arastirma
Intihar Egilimleri ve Intihar Olasiliklar:. Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi Yayinlari. s.40.
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XIX. Asirda Dostoevsky, kendi yaratist olan mantiksal intihar kavramini eserlerinde
cokca islemistir. Insanlarin kendilerini 6ldiirmemek icin Tanrilar1 icat ettigini diisiinen
Dostoevsky bunu intihar eden roman karakteri Kirillov’un agzindan dile getirmistir. Buradan
yola ¢ikarak Dostoevsky’nin, kendi doneminde artan intiharlari, dini inanglarini kaybeden
kisiler tarafindan icra edildigi seklinde degerlendirdigi sonucuna varilabilir. Dostoevsky, o
donemde sanat cevresi tarafindan kabul edilen dliimden sonra hiclik oldugu algisin1 kabul
etmemistir. Bunun nedeni ise eger bunu kabul ederse yasamin, ¢ektigi acilarin ve ortaya
koydugu calismalarin 6nemsiz oldugunu kabul etmis olacakti ve o bunu onur kirici

buluyordu.?®

Birinci Diinya Savasi sirasinda, savasin biitiin olumsuzluklarini géren ve yasayan
kisilerin; karamsarlik, yozlagsmis ahlaki degerler, umutsuzluk ve kusku ile ¢evrelenmis
zihinlerinin bir yaratimi olan sanatsal yaklagim, Dadaizm ortaya ¢ikmistir. Dadaistler hem
toplumda hem de sanatta yerlesmis olan her kurali inkar ederek 6zgiir bir sanat ve 6zgiir bir
yasam ideali ortaya koymuslardir. Sanatsal her akimi reddeden, hayatin her algisini inkar eden
Dadaistler, yasamin dnemini de inkar etmislerdir. Bu nedenle cogu Dadaist’in intihar ederek
hayatina son verdigi goriilmektedir. Ornegin; Oncii Dadaistlerden Jacques Vache, Birinci
Diinya Savagsi sirasinda bulundugu bir cephede kaleme aldig1 bir yazida, istedigi zaman
istedigi sekilde Olecegini, bir cephede Olmeye niyeti olmadigini, tercihen yakin
arkadaslarindan biriyle birlikte 6lmek istedigini yazmistir. Vache, 23 yasinda iken 1919
senesinde evine ziyarete gelen iki arkadasina ve kendisine yiiksek doz afyon vererek hem
intihar hem de cinayet gerceklestirmistir. Bir diger Dadaist ise Jacques Rigaut’tur. Rigaut
1929 senesinde kalbine kursun sikmadan dort sene dnce, “intihar bir C6ziim Miidiir?”” adinda
bir sempozyum diizenlemistir. Bu sempozyuma katilanlardan biri olan Rene Cravel, daha
once bir kitabinda da beyan ettigi sekliyle gaz sobasin1 agmig ve dliimii bekleyerek intihar
etmigir.}?’ Intihar giiniimiize kadar pek ¢ok sanatkarin islemis oldugu bir konu ve yasami
sonlandirma yoludur. XX. Asrin miintehirlerinden birkag¢inin intihara siiriikleyen hayatlarina,
bu ¢alisgmanin son boliimiinde deginilecekse de ne yazik ki ismi anilamamis pek ¢ok sanatkar

veya topluma farkli alanlarda mal olmus sahsiyet bulunmaktadir.

126 Alvarez, A. (2007). a.g.e. 5.203-210.
127 Alvarez, A. (2007). a.g.e. s.211-222.
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3.1.

I1l. BOLUM

3. BESIR FUAD’IN HAYATI VE INTIHARI CERCEVESINDE
TOPLUMA MAL OLMUS KiSiLERIN INTIHARLARI

Osmanli Devleti’nin saygin sahislarindan Besir Fuad yalnizca yasamiyla degil
oliimiiyle de kendisinden oldukga fazla bahsettirmis bir insandir. Osmanli toplumunda biiyiik
yanki uyandiran bir olay olan Besir Fuad’in intihar1 Osmanli toplumunda insanlarin intihar
gazete haberleri yoluyla tanimasina ve intiharlarin yayilmasina neden olarak koskoca bir
devlette, o donemin aydinlar1 tarafindan beyan edildigi sekliyle “intihar salgini”
yasanmasina neden olmus ve bu sekilde tarihe gecmistir. Besir Fuad yalnizca intiharindan
sonra yasanan salgindan dolay1 degil intihar seklinden dolay1 da inanilmaz bir ilgi toplamistir.
Bu intihar1 bu kadar énemli kilan konu Besir Fuad’in intiharini, iki yil 6ncesinde Ahmet

Mithat Efendi’ye yazdig1 bir mektupta oldugu gibi icra etmesi ve tam olarak intihar ettigi

sirada hissettiklerini kaleme almasidir.

Bu boliimde Besir Fuad’in hayatina dair bilgiler verilecek ve intihar seklinden
bahsedilecektir. Besir Fuad’in intiharindan 6nce Osmanli’da ger¢eklesmis intiharlardan
ornekler verilecek ve sonrasinda gergeklesen intihar salginindan bahsedilecektir. Daha sonra
ise bu salginin 6niinii almak amagli devletin hangi politikay1 izledigi, intiharlar1 hangi nedene

bagladiklar1 ve Osmanli toplumunun intiharlara kars1 yaklagimindan s6z edilecektir.
Besir Fuad’in Hayati ve Edebi Kisiligi'?®
3.1.1. Besir Fuad’in Egitim ve Meslek Hayati

Besir Fuad; 1852 senesinde, Giircii asilli bir ailenin ¢ocugu olarak, Istanbul’da
Diinyaya gelmistir. Annesi Habibe Hanim ve babasi Hursid Pasa’dir. Besir Fuad egitim
hayatina aile evinde baslamig, sonrasinda déoneminin en iyi okullarindan Fatih Riistiyesinde
bes sene egitim goérmiistiir. Babasinin gérevi nedeniyle gittigi Suriye’de 1862-1867 seneleri

arasinda ¢ok iyi derecede Fransizca 6grenmesine neden olan Halep Cizvit Mektebi’nde egitim

128 Besir Fuad hakkinda oldukga az kaynak bulunmaktadir. Yazdig1 eserlerde kendinden bahsetmekten pek
hoslanmadig1 bu eserler okundugunda goriilmektedir. Biyografisini yazan ilk kisi olmasina ve birebir Besir
Fuad’1 tanimasina karsin Ahmet Mithat Efendi bile onun ve ailesinin hakkinda pek bir sey bilmedigini itiraf
etmistir. Onun hakkinda yazilan her kaynakta hemen hemen ayni bilgilerin bulunmasinin nedeni de budur.
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aldiktan sonra Askeri Idadide egitim almaya baslamistir. 1871 senesinde bu idadiden mezun
olmus ve ayn1 y1l Mekteb-i Harbiye’ye girmistir. 1873 senesinde buradan da mezun olarak

meslek hayatina atilmistir. {lk gorevi ii¢ sene siirecek olan Sultan Abdiilaziz’in yaverligiydi.

Besir Fuad, Sultan Abdiilaziz’in 6liimiinden oldukca etkilenmistir. Oyle ki onun
oliimiinden iki hafta sonra savas ilan eden Sirplara karsi miicadele etmek i¢in 1876-1877
Osmanli-Sirp Savasi’na goniillii olarak katilmigtir. Sonrasinda ise 1877-1878 yillarinda
gergeklesmis olan 93 Harbi olarak bilinen Osmanli-Rus Savasi’na da yine goniillii olarak
katilmistir. Bu savas sonrasinda ise Girit’te gergeklestirilen isyanlar1 bastirmak iizere
harekatlara katilmistir.1?° Girit’te kaldig1 birkag yil zarfinda Almanca ve Ingilizce dillerini
ogrenmistir. 1881-1882 senelerinde Istanbul’a geri donmiis ve Kolagas1 gorevinde Harbiye
Levazimat-1 Umimiyye Dairesi Teftis Komisyonu lyeligi yapmistir. Tiim bunlar yaparken
ayni zamanda bazi gazetelerde bilimsel makaleler de yaziyordu. Bu yazma isine ise 1883
senesinde Envdr-i Zekd mecmuasinda baglamistir ki bu mecmuayr Mustafa Resid
yonetmekteydi. Bu mecmuada Ingilizce, Fransizca ve Almancadan ceviriler yapmis ve
makaleler yazmistir. Bu mecmuada yayinlanmis makalelerinden biri Pasteur’iin kuduz asisini
bulmasinin haberidir. Bir diger makale yapisik ikiz kizlarla ilgili iken baska biri gaz yaginin
evi istila eden kurt ve tahtakurularina karsi ¢6ziim olmasiyla ilgilidir. Pek ¢ok alanda ve
konuda yazilar yazmisg olan Besir Fuad, bir siire sonra Ceride-i Havadis’te basyazar olarak
gorev yapmaya baglamistir. Ceride-i Havadis ¢ok uzun 6miirlii olamayip da kapatilinca daha
onceden tanismis oldugu Ahmet Mithat Efendi’nin ¢ikarttigi Terciiman-1 Hakikat gazetesinde
ve Saadet gazetesinde yazmaya baglamistir. Ahmet Mithat Efendi’nin bahsettigine gore;
Matematik, Tip, Fizyoloji, Psikoloji bilimleri 6zel ilgi alanlarindan bazilaridir. Bununla
birlikte normal bir askerin bilebileceginin fazlasiyla iistiinde, askerlik sanatiyla ilgili bilgisi
vardir. Arastirmay1 ve 68renmeyi ¢ok sevmis ve siirekli okumustur. Bir slire Dariligsafaka
Mektebi’nde egitim vermis fakat ne 6gretmenlik de ne de askeriye de aradigi mutlulugu
bulamayinca asil tutkusu olan yazi yazmak i¢in askeriyeden istifa etmistir. Ahmet Mithat’in
bahsettigine gore, kendisi ¢okca Besir Fuad’1 caydirmaya ¢alismisg fakat Fuad onu bir tiirlii

dinlememistir. Fuad, ona devlet ne zaman savasa girerse goniillii olarak katilacagini fakat

129 Okay, M.O. (1992). “Besir Fuad”, D.I.4., 6. s. 5-6.
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yazmak istiyorsa istifa etmesi gerektigini sOylemis ve kilicint bile ¢iviye asarak kendini

tamamen yazmaya adamustir.

Ik olarak kendisinin belirtip de Ahmet Mithat’in aktardig1 iizere “Binbasiyr Davet”
adinda bir komedi g¢evirmistir. Bunu bir kitapgiya biraktigini ve basildiginda, hakkinda,
Ahmet Mithat tarafindan, Terciiman-1 Hakikat’de yazilan 6vgii dolu soézleri goriince
sevklenerek baska seyler yazmaya devam etmistir. Askeriyeden istifasi ve intihari arasinda
yalnizca dort sene olmasina ragmen bu siirece ¢ok fazla isler sikistirmistir. 1884 senesinde
arkadaslar1 Menemenlizdde Mehmet Tahir, Kiiciik Azmi Bey ve Izmirli Ubeydullah ile
birlikte “Haver” adinda bir dergi ¢ikarmaya baslamislardir. Bu isimler disinda bu dergide
yazilar1 yayimlanan kisilerden bazilart su isimlerdir: Muallim Naci, Ahmet Hamdi, Besim
Omer ve kardesi Mustafa Azmi, Hiiseyin Avni, Mehmed Nadir, Nevrekoplu Mahmud
Hamid’dir. 12 Nisan -27 Mayis 1884 tarihleri arasinda yalnizca dort say1 yayimlandiktan
sonra, yazarlar arasindaki bazi tartismalardan dolayr kapatilmistir. Bu tartismalarin
ateslenmesinin nedeni Mahmud Hamid’in dergide yayinladigi kelam ilmiyle ilgili yazilari ve
ozellikle “Eb ‘Gdin ddem-i tendhisini burhdn-1 tatbiki ve burhdn-i siillemi ile ispatlamak*>®”
baglig1 altindaki yazisidir. Bu yaz1 sonrasinda, 6nce Ahmet Mithat Terciiman-1 Hakikat’te bir
elestiri yaymlamis daha sonra ise Cevdet Pasa Tarik’te hem Mahmud Hamid hem de Ahmet
Mithat’1 elestiren bir yazi yaymlamistir. Bu sekilde yayilmig ve donemi tiim basini igin i¢ine

girmistir.

Besir Fuad, 1884 senesi agustos ayinda, “Giines'®!”

mecmuasinin imtiyazlarini satin
almistir. Okudugu ve arastirdig1 kisilerden etkilenerek Pozitivist diisiinceye asir1 derecede bir
baglilik gelistiren Fuad, bu diisiincenin zitt1 olan yazilar yazan Mahmud Hamid disinda Haver
dergisinin tim mensuplarni Giines’e de yazmaya davet etmistir. Bu gazete 15 giinde bir 48
sayfa olacak sekilde yaymlanmistir. Siyaset disinda her konuda yazilar yazilan bu gazete
genel olarak bilim ve fenni, Osmanli insanlar arasinda yayginlagtirmay1 hedef edinmistir.
Fakat 1885 senesi baslarinda Besir Fuad’in yasadig1 maddi sikintilar nedeniyle yalnizca on

iki say1 yayimlandiktan sonra kapanmustir. Besir Fuad daha sonra Ceride-i Havadis’te yazilar

yazmaya baslamistir. Bu donemde Ceride-i Havadis’i 1slah c¢alismalar1 yapilmaktaydi.

130 “Eb‘ad=Mesafe”, “Adem-i tendhi=Sonsuzluk”, “Burhan=Kamit”, “Tatbik=Uygulama, “Siillem=Basamak”.
Bkz.: Okay, M.O. (1997). “Haver”, D.I.4. C. 16. s. 527-528.
181 Okay, M.O. (1996). “Giines”, D.I.A. C. 14. 5. 296-297.
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Donemin ekonomik sikintilarindan dolayi, diisen gazete gelirlerini arttirmak maksadiyla yeni
yontemler deneyen Ceride-i Havadis son care olarak Besir Fuad gibi giicli bir kaleme is
teklifinde bulunmustur. Besir Fuad, bu gazetede yalmizca 40-45 giin bas muharrirlik
yapabilmis ciinkii Matbuat Idare-i Behiyyesi, bu gazetede ¢ikmis ve dogru olmadigi 6ne
stirilen bir haber nedeniyle gazeteyi durdurma karar1 almistir. Bu sekilde, 45 sene boyunca
yayin yapmis ve Osmanli’nin ilk yar1 6zel gazetesi olma sifatini tagiyan Ceride-i Havadis’in
yay1n hayatma son verilmis oldu.*®? Sonrasinda Terciiman-1 Hakikat ve Saadet Gazetelerinde
baz1 makaleler yayinlamistir. Besir Fuad, yayin hayati boyunca 15 kitap, 200’den fazla da
makale yaymlamistir. Charles Dickens, Gabriel Tarde, Emile Zola, Auguste Comte, Diderot,
Gustave Flaubert gibi Avrupali pek ¢cok aydini, Tiirk aydinlarina o tanitmustir.

3.1.1.1. Eserleri ve Makalelerinden Ornekler

Binbagsiyr Davet: Bu eser tek perdelik bir komedidir. Fakat Besir Fuad’in terciime
ettigi ve Almanca “Ich werde mir den Major einladen” olarak Gustav von Moser 'in 1880
senesinde yazdigi eserin orjinali, 1862 senesinde Eugene Labiche ve Marc Michel tarafindan
yazilmis olan “J’invite le colonel” dir. Besir Fuad’in Almancadan Osmanl Tiirk¢esine yaptigi

ceviri 1884 senesinde yaymlanmistir.'*®

Iki Bebek (Les Deux Bébés): Victor Bernard ve Eugéne Grangé’in 1847 senesinde
orijinal dilinde yazmis oldugu tek perdelik bir komedidir. 1884 senesinde Besir Fuad,

Fransizcadan Osmanli Tiirkgesine ¢evirisini yayinlamistir.

Birinci Kat (First Floor): James Cobb'un 1787 senesinde yazmis oldugu iki perdelik
bir komedi eseridir. 1884 senesinde Besir Fuad’in ingilizceden Osmanl Tiirkgesine yaptigi

cevirisi yayinlanmaistir.

Soytart (Le Roi S amuse): Bu eser 1832 senesinde Victor Hugo tarafindan yazilmis ve

yaymmlanmustir. Orijinal ismi Kral Egleniyor olarak gevrilebilir. Bu eser Romantik bir

132 Okay, M.O. (1969). Besir Fuad Ilk Tiirk Pozitivist ve Naturalisti. Istanbul: Hareket Yayinevi. s. 47-54

138 Yazdigim bu ¢alisma diginda diger tiim kaynaklarda K. F. Mor olarak gegen, Almanca “Ich werde mir den
Major einladen” ismindeki eserin yazarinin ismi, o donemde Osmanl Tiirk¢esindeki harflerin azizligindendir
ki yanlis ¢cevrilmis ve giinlimiize kadar da yanlis ulasmistir.) Strauss, J. (2019). What was (Really) Translated
in the Ottoman Empire?: Sleuthing Nineteenth-century Ottoman Translated Literature. Booth M. (Ed.), In
Migrating Texts: Circulating Translations around the Ottoman Mediterranean (pp. 57-94). Edinburgh:
Edinburgh University Press. s. 66.
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dramdir. Besir Fuad bu eserin en ¢ok begendigi kismi olan birinci perdeyi, Viktor Hugo

adindaki biyografisine de eklemistir.

Bedreka-i Lisan-: Fransevi: “Kavaid-i Sarfiye” ve “Kavaid-i Nahviye” olmak tizere
iki cilttir. Toplamda 700 sayfadan olusan bu iki kitabi1 Besir Fuad, Emil Otto'dan 1884

senesinde gevirmistir.

Miftah-1 Bedreka-i Lisan-i Fransevi: 1885 senesinde yazilmistir. Bedreka-i Lisan-i

Fransevi’nin iki cildinin de anahtar1 niteligindedir.

Cinayetin Tesiri (Thérése Raquin): Emile Zola’nin 1868 senesinde yazimini
tamamladigi bu roman tiiriinde eser, Besir Fuad tarafindan 1885 senesinde Osmanli

Tiirkgesine ¢evrilmistir. Bu eser natiiralist bir eserdir.

Almanca Muallimi: Emil Otto’nun yazmis oldugu bu kitap Alman dilinin 6grenilmesi
i¢in yazilmistir. Bu eseri 1885 senesinde Osmanli Tiirkgesine geviren Besir Fuad, Tiirk¢ede

Alman gotik harflerini ilk defa bu kitabinda kullanmistir.

Ingilizce Muallimi: Yine Emil Otto’nun bir dil kitab1 olan bu eser ise Ingilizcenin
kolay Ogrenilmesi i¢in yazilmistir terciimesi ise Besir Fuad tarafindan 1885 senesinde

yayimlanmistir.

Victor Hugo: 1885 senesinde yazilmis olan bir eserdir. Bu eser Tiirk edebiyatinda
yazilmis ilk Elestirel Biyografi olmasi ve Osmanli Devleti i¢inde natiiralist diisiincenin
taninmasini saglayan ilk eser olmasi agisindan 6nemlidir. Bu eseriyle Besir Fuad Victor Hugo
iizerinden romantizmi elestirmistir. Bu agidan da Besir Fuad’in edebi fikirlerini goriilebilmesi

acisindan dnemli bir eserdirt®*,

Usil-i Talim: Emil Otto'dan 1886 senesinde g¢evrilmistir. Bu eser Fransizca dilini
ogrenmek isteyen kisilere Fransizca gramer yapisini anlatmak iizere yazilmis bir eserdir. Emil
Otto’nun insan beyninin her bélgesini ¢alistiracak bir 6grenme metodu ortaya koydugunu

Besir Fuad belirtmistir.

134 Okay, M.0O. (1992). a.g.m. s.6.
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Miftdah-1 Usul-i Ta ‘lim: Bu kitap 1886 senesinde Emil Otto’nun eserinden ¢evrilmistir.
Bu kitap Usil-i Talim kitabindaki alistirmalarin anahtarlarini igeriyor. Cevap anahtari
niteliginde 40 sayfa kadar olan kisa bir kitaptir.

Beser: Bu eser Besir Fuad tarafindan yazilmaya baslandiginda {i¢ cilt olmasi
planlanmigsa da yalmizca iki cildi basilabilmistir. 1886 ve 1887 yillarinda iki cildi
yayimlanmistir. Bu eser igerik olarak insan fizyolojisi, anatomik bilgiler, matematiksel ilimler
hakkinda bilgi vermek amacli yazilmistir. Bunlar yaninda giinliik hayati kolaylastiric1 pratik
bilgiler, sanatsal igerikler ve ¢ocuk egitimi ve yetistirilmesi hakkinda bilgiler de
bulunmaktadir!®. Besir Fuad’in bu eseri yazma nedeni kendi mektuplarinda da degindigi
iizere edebiyata fazlastyla yer ve deger verilen iilkede asil 6ncelik verilmesi gereken fizyolojik

bilimlerin yer etmemesinden sikayetci olmasidir'®.

Intikad: Muallim Naci ile Besir Fuad’in (daha ¢ok Viktor Hugo kitabu iizerine) yaptig

edebi yazigmalarin kitaplastirilmis halidir. Bu eser 1887 senesinde basilmustir.

Voltaire: 1887 yilinda Besir Fuad’in yazmis oldugu bir biyografidir. Bu biyografiyi

alt1 giinde yazdigini beyan etmistir.

Mektiibat: Bu eser de yine Victor Hugo kitab1 iizerine Fazli Necib ile yapilan

yazismalardan olugsmaktadir. 1889 senesinde kitaplastirilmigtir.

Bir Lokma Ekmegin Tarihi: Bu eser Jean Masse nin Fizyolojik bilgiler verdigi bir
eserinden ¢evrilmistir. Bu eserin yalnizca hazimsizlik ile ilgili kismin1 ¢evirerek Giines’te
yayinlayan Besir Fuad’in o eseri tamamuni g¢evirerek kitap halinde yaymlatmak istedigi

bilgisi, yazdig1 Mektubat kitabinin ilk basimiin 64. sayfasinda goriilmektedir®’.

Kalb: Bu eserin yazari bilinmemektedir. Almancadan ¢evrilmis bu eser kalp organinin
fizyolojisiyle alakalidir. Bu eser basilmamis yalnizca 1883 senesinde Envar-1 Zeka’da

yayimlanmistir. Edebiyatcilarin kalbi bir organ degil de romantik bir iiriin olarak

135 Okay, M.0O. (1992). a.g.m. s. 6.

136 Okay, M.O. (1969). a.g.e. s. 108

137 “Beger’i ikmal ettikten sonra tavsiye buyurdugunuz vechile Bir Lokma Egmegi ikmal ve onun mabadi olan
“Midenin Hadimleri” nam eseri terciime edecegim.” Bkz.: Okay, M.O. (1969). a.g.e. s. 109.
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gostermelerine karsi ¢gikarken “Kalb bir maddedir. Bir tulumbadan baska bir sey degildir”

demistir.

Mebhas-: Kihif ve Netayici: Bu makale de Beynin islevleri hakkinda bilgi vermektedir.
Bu makalede ortaya konan mesele Ruh diye bir seyin var olmadigi, var olan seyin beyin ve
sinir sisteminin faaliyetlerinden baska bir sey olmadigidir. Besir Fuad psikolojinin ise
Fizyoloji bilimine dahil oldugunu iddia etmistir.

Goz Yaslarina Takriz: Besir Fuad’in yakin arkadaslarindan Mustafa Resid’in 1886-
1887 seneleri arasinda yazdigi “Gozyaslar’” adli mini kitabinin 6nsoziinde Gozyasinin
biyolojik hikayesini anlatmasi iizerine Besir Fuad’in yazigi bu begence 1887 senesinde
yaymlanmistir. Ayn1 esere begence yazip 6nsozdeki bilimsel kism1 begenmeyen Recaizade
Mahmut Ekrem’le aralarinda ufak bir tartisma ge¢mesi lizerine Saadet Gazetesinde “Agla

Gozlerim Agla” ismiyle bir makale yaymlamistir.
3.1.2. Besir Fuad’in Ailesi'*® ve Fotograflar

Besir Fuad daha once de bahsi gectigi sekilde 1852 senesinde hayata gozlerini
acmistir. Babas1 Hursid Pasa hakkinda pek bilgi olmamasina karsin 1857 senesinde Maras’ta
Mir-i Miranlik ve 1862’de Adana’da mutasarriflik yapmis 1868 senesinde de birdenbire
hayatini kaybetmistir. Onun disinda aile seceresinden bilinen en eski akrabasi Babasi Hursid
Pasa’nin amcast Hamdi Mahmud Pasa’dir. Sarayda, Gulam olarak hizmet vermistir. Ilerleyen
zamanlarda ise ¢esitli vilayetlerde kaymakam ve valilikler yapmistir. 1882 senesinde vefat
eden bu zat I1. Abdiilhamid’in bagsmabeyincisiydi. Hursid Bey’in kendinden baska alt1 kardesi
daha oldugu bilinmektedir.

Besir Fuad’in Annesi Habibe Hanim aileden zengin bir kadindi. Hursid Bey’le, Besir
Fuad harici ii¢ ¢ocuklar1 daha vardi. Cocuklarinin ikisi kiz, ikisi erkektir. Habibe Hanim’in
babas1 olan Giresunlu Memis Pasa Giresun ve ¢evresinde vergi toplamakla, asker beslemekle
hatta yargi iglerine bakmak ile gorevliydi. Bu sahislara ait bilgiler bulunmamakla birlikte
elde edilen bilgiler mektuplarinda bahsettigi kadardir. Habibe Hanim’a Osmanli toplumunda

Hezeyan-: tazalliim adiyla bilinen Délire de persécution hastaligina yani Paranoid Kisilik

138 Soyagact icin Bkz.: Gorsel 4. s. 139
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Bozuklugu teshisi konmustur. Bu hastalik yetistirme tarzindan kaynaklaniyor olabilecekken
ayni zamanda beynin dogru ve yanlist ayird edebilme (Frontal Cortex) kisminda olusmus olan
yapisal bir bozukluktan da kaynaklanabilmektedir'*®. Bu rahatsizligim en 6nemli belirtisi
hezeyan yani sanrilardir. Paranoid Kisilik Bozukluguna kapilmis kisilerde, ¢ogunlukla,
cevresindeki insanlarin kendisine zarar verme istegi oldugunu diigiinme, aldatildigindan
stiphelenme gibi birtakim belirtiler gosterebilirken daha farklt ve uguk belirtileri de
olabilmektedir. Habibe Hanim esi vefat ettikten sonra Sarayin bas doktorlugunu yapan hatta
Sultan Abdiilaziz’in oglu Kiiciik izzeddin Efendi’nin siinnetini yapan Kadri Pasa’nin oglu
Salih Pasa ile evlenmistir. Besir Fuad, annesinin yasadigi bu kotii siiregleri gérmesinden
kaynakli olsa gerek bu hastaligin kalitsal olup kendisinde de ¢ikabilmesinden, delirerek
Olmekten her zaman korkmustur. En sonunda annesi Habibe Hanim 1186 senesinin mart
ayinda vefat etmistir. Bu korkuya karsi koyamayan Besir Fuad’a doktoru annesi gibi olmak
istemiyorsa eglenmesini ve mutlu olmasini tembih etmistir. Besir Fuad da evli oldugu halde

icki ve kadinlara yonlenmistir.

Besir Fuad ilk evliligini annesinin baskis1 iizerinde evinde hizmetini goren
cariyelerinden biriyle ¢ok gen¢ yasta yapmistir. Bu esinden Mehmet Cemil adinda bir oglu
olmustur. Kaynaklardan birinde gectigine gore bilinmeyen bir nedenden dolayir esinden
bosanan Besir Fuad, Annesinin evlenmek iizere oldugu Salih Pasa’nin kiziyla evlenmek
istemistir. Uvey kardes olmamalar1 icin 6nce Besir Fuad ve Saziye Hamim’in nikahi
muhtemelen 1881 senesinde kiyilmis sonrasinda Habibe Hanim ve Salih Pasa’nin nikahlari
kiytilmistir. Saziye Hanim’in evlenirken 19, Besir Fuad’in ise 29 yasinda oldugu ve bu ¢iftin
iki erkek ¢ocugu oldugu bilinmektedir. Burada ¢ifte diigiin yapilmis ve bu diigiine Besir
Fuad’in ilk esi, Besir Fuad’in evlenecegi kadin1 merak ettigi i¢in ¢arsaf giyip gelmis fakat
heyecandan diisiip bayilinca kimligi ifsa olmustur.*® Saziye Hanim’dan 1883 senesinde
dogan ilk oglu Namik Kemal kizilcik hastaligindan iki yaslarinda vefat etmistir. Besir Fuad’in
en kiiciik oglu Mehmet Selim ise 22 Subat 1884°te dogmus, 2 Subat 1947°de Emekli Albay

139 NP istanbul Beyin Hastanesi: Paranoid Kisilik Bozuklugu (Paranoya) Nedir? | Eriskin Psikiyatri
NPiSTANBUL (npistanbul.com) (26.03.2021 15: 53).

140Bu bilgiler Orhan Okay’in Besir Fuad’m biyografisini yazdig1 sirada ulagtigi Besir Fuad’in Mehmet Selim
Bey’den olma torunu Fuat Toktamis’tan edinilen bilgilerdir. Bkz.: Inci, H. (Kasim, 2000). “Besir Fuad”.
Toplumsal Tarih Dergisi, (83). s.52. Bkz.: Besir Fuad Hakkinda Yeni Bilgiler | handaninci (wordpress.com)
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olarak vefat etmistir. Besir Fuad’in ilk evliliginden olma Mehmet Cemil ise 1912 senesinde

vefat etmistir.

Besir Fuad, Saziye Hanim ile evliyken yukarida da bahsi gectigi gibi icki ve kadinlara
yonelmistir. Burada miinasebet kurdugu kadinlardan biri olan Fransiz tiyatrosundaki bir
aktristen, 1886 senesinde Feride adinda bir kiz1 olmustur. Feride 1918 senesinde, Fransa’dan
gelen subaylarla birlikte gelmis ve kardeslerini aramissa da haberi alan Saziye Hanim oglu
Mechmet Selim’e eger bu kizla iletisime gegerse analik hakkini helal etmeyecegini sdylemistir.
Akrabalarma ulasamayan Feride subay olan esiyle gerisin geri Fransa’ya dénmiistiir.**! Bu

sekilde Feride’den bir daha haber alinamamustir.

Bahsi gecen torun Fuat Bey’in anlattigina gére Besir Fuad’in genis kiitiiphanesi, o
donemde Saziye Hanim’in fazla ac1 ¢ekmemek i¢in babasinin evine taginmasindan sonra,
kitapgilar ve yayin evleri tarafindan alinmistir. Besir Fuad ile ilgili belgeleri, fotograflari ve
bir kisim kitaplar1 Istanbul’da ¢ikan 6nce Aksaray yangiminda 1931senesinde de Nisantasi-
Macka yangininda yanip kiil olmustur. Besir Fuad’in intiharin1 icra ederken bahsettigi baldizi
Seniye Hanim ise Besir Fuad’in vefatindan sonra Besir Fuad’in yakin arkadaslarindan
Hiiseyin Avni Bey ile evlenmistir. Bu evlilikten olma Belkis Hanim ise Besir Fuad’in oglu
Mehmet Selim Bey ile evlenmistir. Bu yolla baldiz Seniye Hanim ayni1 zamanda diiniir de

olmustur. Fakat Besir Fuad bunlar1 gérememistir.

Besir Fuad’in dis goriiniisiinde beyaz tenli, heybetli bir sahis oldugunu Ahmet Mithat
Efendi’nin onunla ilk tanistigindaki intibaindan 6grenmekteyiz. Ayni1 zamanda giizel yiizlii
ve sik giyimli bir asker oldugunu da aktarmistir. Ulasabildigimiz dort adet fotografi

bulunmaktadir. ilk fotografinal?

Orhan Okay’mn yazdigi 1969 yilinda basilan biyografinin
besinci sayfasindan ulasilabilir. Bu fotografta Besir Fuad basinda fesi ve uzun biyiklariyla
dikkat ¢cekmektedir. Kisik gozler ve bakimli kiyafetleriyle ve vakur tavriyla goriilmektedir.
fkinci fotograf*® yine ayni kitabin 71. Sayfasinda goriilmektedir. Ugiincii fotograf** Handan
Inci’nin Besir Fuad hakkinda edindigi yeni bilgileri aktardigi makalesinde yer almaktadir.

Dort kisinin yer aldig1 bu fotografta iki kisi oturuyor ve iki kisi de ayaktadir. Ayaktakilerden

¥ fnci, H. (Kasim, 2000). a.g.m. s. 50.
142 Bkz.: Gorsel 1. 5.135.
143 Bkz.: Gorsel 2. 5.136.
144 Bkz.: Gorsel 3. 5.137.
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3.2.

solda duran Besir Fuad’dir. Besir Fuad’in hemen saginda oturan kisi ise Muallim Naci’dir.
Onun yaninda oturan sahis Ahmet Mithat Efendi’dir. Ayakta duran en sagdaki kisinin de
Ahmet Mithat’in yegeni Mehmet Cevdet Bey oldugu diisiiniilmektedir. Son fotograf'*® ise
Besir Fuad’in daha yirmili yaslarinda Girit’te subaylik ederken c¢ektirdigi bir fotograftir.
Arkasinda yazan yazida 10 Subat 95 tarihi goriilmektedir. Bu da 1878 senesine denk
gelmektedir. Bu tarihten fotografi ¢ektirdiginde 26 yasinda oldugu gorilmektedir.

Besir Fuad’m Intiharindan Once Osmanli’da Yasanan intihar Vakalarindan

Derlemeler

Osmanli Devleti’nde Tanzimat Donemi’ne kadar intihar kelimesi heniiz Osmanli
liigatine dahil olmamisti. Fakat intihar eyleminin kendisi farkli ifadelerle ortaya konmaktaydi.
Asagida arsiv belgelerinden derlenmis olan intiharlarin nasil ifade edildigine dair 6rnekler
verilmistir. Bu intiharlardan en yanki bulanlarindan biri, II. Mahmud’un sadrazamligini
yapmis olan, Benderli Mehmet Selim Sirr1 Pasa’nin intiharidir. Hicri 23.07.1247 tarihli
belgede 6liimi, “Miiteveffa Mehmet Selim Paganin sudur-u vefati ahalinin devletlii Sayda
Valisi hazretleri tarafindan gétiiriilen odada... Barut sandigi iizerine oturup barutu atese
veriib kendiyii dahi telef etmis oldugundan ibaret...}*®” seklinde kayda ge¢mistir. Fakat olaym
aslinin 0yle olmadig1 yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmis ve olayin intihar degil katl oldugu

goriilmiistiir.1*” Bu belgede, intihar kelimesi yerine “kendiyii telef” ibaresi kullanilmustir.

Bir diger arsiv belgesinde ise Isve¢ Krali’na suikast tesebbiisiinde bulunan bir papazin

3

inttharindan bahsedilmektedir. Bu suikasti diizenleyen papazin “...kendiyii tesmim etmis

148> Bahsi gecen Isve¢ Krali IlI.

olmagla bir iki saat sonra fevt oldugunu haber verdiler
Gustav’dr. III. Gustav, 16 Mart 1792 tarihinde Kraliyet Opera Binasinda, silahla, Jacob Johan
Anckarstrom adinda bir ylizbasi tarafindan vurulmus ve yaralanmaistir. Bir siire daha gorevine
devam eden Kral bu yaranin enfeksiyon kapmasindan dolay1 29 Mart 1792de dlmdiistiir. Bu
suikast1 fiili olarak gergeklestiren kisi Osmanli arsiv belgelerinde Papaz olarak gegmektedir.

Fakat bunun disginda herhangi bir kaynakta bu kisinin Papaz olduguna dair bir bilgi

145 Bkz.: Gorsel 4. 5.138.

146 BOA Hatt-1 Hiimayun [HAT]. 403/21141.

147 By meselenin devamu igin Bkz.: Selcuk, H. (2019). Benderli Mehmed Selim (Sirr1) Pasa’nin Hayati, idari ve
Siyasi Faaliyetleri (1771-1831). YYLT. Istanbul Universitesi S.B.E., Istanbul. s. 159-164.

148 BOA Topkap1 Saray1 Miizesi Arsivi Evraki [TS.MA.e] 872/24, H.25.08.1206.
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bulunamamustir. Bu belgede yine intihar kelimesi direk gegmemistir. Intihar eylemi, “kendiyii

tesmim” yani “kendisini zehirleme ” olarak ge¢mistir.

Bir diger belgede, Cavusbasi asiretine verilen bir esirin casus olarak gériilmesi tizerine

I3

iiziilerek kendi canina kastetmesinden bahsedilmistir. Bu sahsin intihar1, “...Helaya gidiip
kendii bicagiyla bogazini kendii cerh ve darb etmekle...2*® hayatina son vermeye calismistir.
Burada da intihar degil “cerh ve darb” seklinde tarif edilmistir. Yukarida bahsi gecen siire
araligina bakildiginda kayda gecen belgelerde, kendi canina kiyan kisilerin, ategli silahla
(tifek, pistov, tabanca), kendini asarak, bigakla kendilerini oldiirmeye ¢alistiklar

goriilmektedir.

H.03.06.1263 tarihli olaninda Berat kazasina bagli olan Cordikan karyesinde Hanife
adl1 bir kadinin kocasinin pistovuyla kendisini vurmasi yer almaktadir. Buna iliskin belgede,
bu kadinin liimii, “...kendi nefsini katl u idam ile oldiigii meshid [goriilmiis] ... **% seklinde

tarif edilmistir.

Bu belgeler arasinda alt1 ay arayla iki adet intihar Nis’e bagli Sehirkoyli Stefan ve

¢

Zeynel adinda iki sahis tarafindan gerceklestirilmistir. Stefan isimli sahis “...mah-1 recebin

yirmi digiincti Sali gtinii kendi hanesi kapilarimi kapayib... agaca bir urgan baglayib ve
ayaklart altina zigon koyub... urgani bogazina gegirerek kendi kendini helak etmis olduguna
dair...'®!” seklinde kayda gectigi sekliyle canina kiymustir. Zeynel isimli sahis ise “...kendi

152 5

pistovuyla kendii kendiinii cerh edip... vefat etmistir.

Arsive kayith intihar olaylarindan biri de “Rumelili er liva-y: hiimayun siivari tiiincii
alayvin ikinci boliigiiniin altinct onbasisi Saban, miilazim Ferhad agay: tabancasiyla

vurduktan sonra kendisini dahi vurub fevt olmasi ve miilazzm-1 mumaileyhin vefat etmis

153 »»

olduguna dair ... seklinde kayda gecmistir.

1499 BOA HAT 207/10900 H.29.12.1206.

150 BOA Meclis-i Vala [MVL] 69/75. H.03.06.1263

151 BOA A} MKT. 138/76 H. 07.08.1264.

152 BOA Sadaret, Mektubi Kalemi Evraki [A.} MKT.] 170/31. H. 28.02.1265.
153 BOA Sadaret, Amedi Kalemi Evraki [A.} AMD.] 47/14. H. 11.10.1269
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Bolu’nun Akcasehir kazasinda Hatice isminde bir kadinin, “Demirci Ismail’in kizi
Hatice, hanesinde, hastal:k haliyle kendi kendiyii tiifenk kursunuyla darb ve katletmis

54

oldugu...*>” seklinde kayda gecen 6liimiinden dolay1 kimse sorumlu tutulmamustir.

Istanbul’da toplum icinde gerceklesen bir intihar kayda su sekilde gegmistir:
“Beyoglu 'nda vaki Istavri nam kimesnenin lokantasinda bulunan adam kendi kendisini idam
etmis...1>”. Bu belgede ayn1 zamanda bu kisinin Sicilyali oldugu da kayda gegmistir. Nedeni

ise belirlenememistir.

Istanbul’da bugiin Kurtulus olarak bilinen Tatavla semtinde, Aya Dimitri
mahallesinde, Yunanli Aleksi adinda bir zatin, “... mah-1 halin yirminci pengsembe giinii
tabanca ile kendini sol memesi iizerinden vurup fevt oldugu...*>®”, bununla beraber yapilan

muayenede Aleksi’de vebaya dair bir bulguya rastlanmadigi ortaya ¢ikmuistir.

Istanbul’da bugiin Bayazit olarak bildigimiz semtte Osmanli ddneminde Koska adinda
bir yerlesim yeri bulunmaktaydi. Burada yasayan bir kadinin intihar haberi arsiv belgelerine
su sekilde yansimistir: “Koska civarindaki Coban Cavus mahallesi sakinlerinden Mehmed
Efendi nam kimesnenin zevcesi Hatice hatun hanesinde kimesne olmadigi halde kendi kendini

salb etmis olduguna dair...*>"”.

Hicri 08.11. 1275 tarihli arsiv belgesinde, “Yunan Devletinin Siroz’da mukim
konsolosunun kayni Pedro, mah-1 halin [icinde bulunulan ayin] sekizinci pen¢sembe giinii

kendi kendisini pistovile vurub miiteessiren ol halde fevt oldugu istima’ olunmugstur

158 »»

[duyulmustur] ...**®”, seklinde bir olay kayda ge¢mistir. Intiharin nedeni bilinmemektedir.

Uskiib valisine yazilan bir yazida, “Pristine kazasina tabi Rebulan karyesi

sakinlerinden Turgut nam kimesnenin zevcesi Zeyneb nam hatunun ikamet ettigi odada pistov

159 »»

kursunuyla kendi kendiyii katl eylediigii malum olan... seklinde yer eden bir intihar vakasi

goriilmektedir. Bu olaydan iki ay sonra yine Uskiib Valisi Mustafa Pasa’ya yazlan bir

154 BOA Sadaret, Meclis-i Vala Evraki [A.} MKT.MVL.] 65/95 H. 19.12.1269; BOA A.} MKT.MVL. 66/4 H.
28.12.1269.

155 BOA Hariciye Nezareti Mektubi Kalemi [HR. MKT] 134/84 H. 25.05.1272.

156 BOA Sadaret, Nezaret ve Devair Evraki [A.} MKT.NZD.] 180/39 H. 23.07.1272.

157 BOA A} MKT.NZD. 180/61. H. 24.07. 1272.

158 BOA Sadaret, Umum Vilayat Evraki [A.} MKT.UM..] 352/88.

159 BOA A} MKT.UM.. 510/52. H. 22.04.1278.
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metinde “Gilan kazasina tabi Bolof¢a karyesi sakinlerinden Milo 'nun kendi kendini zebh ile
katl u idam eyledigi...**®” de bildirilmistir

Bu donemde ses getiren intihalardan biri de “Prusya Devletinin Trabzon’da mukim
konsolosu Mosyé Asfor’un kendi kendi kendisini cerh ve itlaf eyledigi...” haberidir. Bu
intiharin gergeklestirilme sekli ise “...Mdsyo Asfor bogazint ustura ile kesib kendi kendisini
telef ertigi... 1% seklinde kayda gecmistir.

I3

Ingiliz gemisi Marie Antoinette’te Fransiz tebasindan bir sahsm “...kendisini denize

ilka ile gark ve telef oldugu...**?” okunan belgelerde goriilmektedir.

[zmit’te gerceklesmis bir intihar oldukea ilgingtir. Bu intiharm nedeni {imitsizliktir.
Bu intihar olaymin goriildiigii belge, “fzmid naibi Efendi’nin huzurunda bir bicarenin
mahkemesinde nasilsa ol bicare ye'si gétiiriib mecliste kendisini bigak ile telef etmis...**®”

seklinde 1874 senesinde kayda gecmistir.

“Amerika’da New York sehrinde mukim bulundugu halde nefsine suikast ile vefat
eden... !5 George Theodore isminde bir kisi Osmanli tebaasindan Rodoslu oldugundan

Osmanl arsivlerinde yerini almistir.

1880’lerde giderek artan intiharlardan biri de Ingiliz bir terciimanin annesidir. Bu olay
Osmanl arsivlerine zabtiye kaydi ile girmistir. Bu zaptiye raporunda, “Ingiltere terciimaninin
validesi hanesinde kendisini salb ertigi...1%®” seklinde kayda gegmis ve polisin bu konuyla

ilgili tahkikat yaptigi da belirtilmistir.

“Almanya’da Aachen sehri ahalisinden olup gegen Tesrin-i sGninin otuzuncu cuma
giinii saat bes raddelerinde Balta Limani ¢aywrimin korfezinde tag baywrinda maktulen ceh
bulunan Gustave Wilhelm hakkinda...” elde edilen belgede bir tacirin yaninda galistigi sirada

caldig1 paranin ortaya ¢itkmamasi igin “nefsine suikast ve kendii kendisini itlaf ettigi...*%®”

160 BOA A} MKT.MVL 138/31. H. 19.06.1278.

161 BOA HR.MKT 567/43. H. 19.08.1283. Bu olayla ilgili tabip raporu ise su belgededir: BOA HR.MKT 569/6.
H. 22. 09. 1283.

162 BOA HR.MKT 622/89. H. 09.04. 1285.

163 BOA Hariciye Nezareti Tahrirat [HR.TH..] 16/16 M. 02.07.1874.

164 BOA HR.UHM. 220/51-8. M. 03.12.1880.

165 BOA Zabtiye [ZB.] 11/68 R. 21.04.1297.

166 BOA Yildiz, Adliye ve Mezahib Nezareti Maruzat: [Y..PRK.AZN.] 2/37. H. 13.08.1302.
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tesbit edilmistir. Fakat belgelerin eksikliginden dolay1 tekrar tahkik edilmesi igin

bagvurulmustur.

Yukaridaki bilgiler yaninda bir de Osmanli Arsivinden elde edilmeyen bilgiler var ki
bunlardan en ¢ok dikkat ¢ekenleri toplu intiharlardir. Besir Fuad’in intihar1 6ncesine dayanan
intiharlardan iki tanesi Osmanli Devleti’yle baglantili oldugundan burada yer etmesi uygun
goriilmiistiir. Daha once bu ¢alismanin “2.3.2. Antik ~ Toplumlarda  Intihar — Olgusu”
boliimiinde yer alan Xanthos (Kinik) antik kentinde, Antik donemde gerceklesen toplu
intiharlardan bahsedilmistir. Bu boliimde ise XVII. Asirda yine bu kentte gerceklesen bir
toplu intihardan bahsedilecektir.

1606 senesinde, Finike Limani’na, o donemde sik¢a oldugu gibi korsanlar tarafindan
baskin yapilmistir. Bu baskini yapanlar Osmanli Devleti’nde daha ¢ok “Duka Gemileri”
olarak anilan Toskanali Aziz Stefano Sovalyeleri Tarikati’dir. Bu tarikat sdvalyeleri, bir¢ok
gemiyle Finike’ye gelerek 6 Haziran 1606 tarihinde elde edilen kaynaklara gore gece saat
02.00 sularinda, Finike kalesini kugatarak orada yasayan kadin ve ¢ocuklari esir olarak ele
gecirdigi soylenir.'®’ Fakat Tarikat kaynaklarinda ve Prof. Dr. Nevzat Cevik’in yazmis oldugu
Lykia Kitabi’nda, Osmanli arsivlerinde hi¢ gegcmeyen bu olaydan, baskina ugrayan Tiirklerin
intihar tercih ettigi, kadin ve ¢ocuklarini arkada biraktiklar1 seklinde bahsedilmistir. Cevik,
ayni zamanda Tarih¢i Fulvio Fontana’nin 1701 senesinde yazdig1 “I pregi della Toscana
nell'imprese piu segnalate de’ cavalieri di Santo Stefano’ adli eserinde bahsettigi bu mesele
hakkinda yazdiklarin1 nakletmistir. Fontana bu ¢alismasinda Finike’nin iki hafta i¢inde ele
gecirildiginden, kalenin kapisini havaya ugurmak i¢in kullandiklar1 toplardan, Tiirklerin bunu
beklemediklerinden ve teslim olmaktansa 6lmeyi tercih ettiklerinden bahsetmistir. Ayrica bu
baskin sirasinda erkeklerin intiharindan sonra kadin ve ¢ocuklarin esir olarak Livorno kentine

gotiirdiiklerinden ve aralarinda Aga’nin karis1 ve kizinin da bulundugundan bahsetmistir. 168

Bir diger toplu intihar vakasi ile Osmanlilar tarafindan degil Osmanlilar yiiziinden
gerceklesmistir. 1803 senesinde, Yunanistan topraklari dahilinde bulunan Epirus isimli

kentte, Saoli halki ve Tepedelenli Ali Pasa arasinda bir savas ortaya ¢ikti. Bu savas Saoli

187 Acipinar, M. (Kis- 2017). “Giiney Anadolu Kiyilarinda Hristiyan Korsanlar (1604-1608)”, Gazi Akademik
Bakag Dergisi, 11 (21). s.196.

168 Anaz, E. (EKim-2020). “Finike—Fenike Eslesmesinin Kokenleri ve “Finike” Isminin Giiniimiize Ulasmas1”,
History Studies International Journal Of History, 12 (5). 5.2327.
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Savasi olarak tarihe gegmistir. Burada hezimete ugrayan halk, cogunlukla kadin ve ¢ocuklar,
Zalongo dagina ka¢mislardir. Bu dagda Osmanlilar tarafindan sikistirilan kadinlar teslim
olmaktansa kendilerini ¢ocklariyla birlikte Zalongo dagindan asag attilar. Bu kadinlarin ve
cocuklarin atlamadan Once sarkilar sdyleyip dans ettikleri bu nedenle de bu olayin tarihe
“Zalongo Danst” adiyla gectigi bilinmektedir. Esra Ozsiier, “Tiirkokratia: Avrupa’da Tiirk
Imaji” adl eserinde, bu konuya deginmistir. Ozsiier, bu olayda “ya ézgiirliik ya oliim”
kavrami iizerinden bir mit yaratildigindan ve bu mit ile bu olayin, Osmanli-Tiirk karsit1 bir
propaganda haline getirildiginden bahsetmistir. Gliniimiizde Zalongo daginda oradan atlayan
insanlar i¢in bir anit yapilmis durumda. Her sene ayni tarihlerde o cografyada kadinlar yoresel

kiyafetler giyerek dans ediyorlar.1®°

16 Kasim 1808 tarihinde meydana gelen bir intiharda Osmanli Tarihine ismini altin
harflerle yazdirmis devlet adamlarindan biri olan Alemdar Mustafa Pasa’dir. Alemdar
Mustafa Pasa hayatiyla oldugu kadar 6liimiiyle de dikkat ¢eken bir sahistir. Cobanlik yapan
bir babanin ¢ocugu iken IV. Mustafa’nin tahttan indirilip II. Mahmud’un hayatini kurtararak
tahta ¢ikmasina yardim eden ve sonrasinda Sadrazamliga kadar yiikselen bir sahistir. Bu kisi
Yenigeriler ile pek cok problem yasamistir ve Yeniceri ocagini kaldirma ¢alismalarinda yer
almistir. Bu ise onun Sliimiine yol agmistir. 1808 senesinde gergeklesen Yenigeri isyani
sirasinda Alemdar Mustafa Pasa evinde sikistirilmistir. Teslim olmaya niyetli olmayan
Alemdar, emrinde bulunan bir avug askerle direnmis fakat Bab-1 Ali’de de bir kusatma oldugu
icin yardim gelmemistir. Daha fazla dayanamayan ve teslimiyetten baska caresi kalmadiginm
anlayan Alemdar Mustafa Pasa, teslim olmaktansa 6lmeyi se¢mis ve kendi evinin
mahzenindeki barut figilarin1 havaya ugurmustur. Bu patlamayla, evinin ¢atisina bile ¢ikmis
olan yenicerilerle birlikte kendisi de havaya ugmustur.}’® Bu intihar, bu tarzda bir intiharm
ikinci 6rnegidir. Daha 6nce bu ¢alismada Benderli Mehmet Selim Sirr1 Pasa’nin da tipki bu
sekilde, 1831 senesinde intihar ettiginden bahsedilmistir.!”* Bu olaym birbirinden haberli
olup olmadigi hakkinda bir bilgi olmamakla birlikte Mehmet Selim Sirr1 Pasa’nin, Alemdar

Mustafa Pasa’dan etkilenmis olmasi da ihtimal dahilindedir.

189 | outzaki, 1. (2011). The Dance of Zalongos: An Invented Tradition on Canvas., Sparti, B., Zile, J.V. ile
Dunin, E.I,, Heller, N.G. ve Kaeppler, A.L. (Editorler). Imaging dance Visual Representations of Dancers and
Dancing iginde. (1-32) New York: Georg Olms Verlag AG.

170 Beydilli, K. (1989). “Alemdar Mustafa Pasa”. D.1.4, 2. s.364-365.

111 Bkz.: s. 64.
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Osmanl1 Devleti’nin baskenti olan Istanbul’a XIX. Asirda ziyarete gelen bir Macar
Ressam, Kalman Beszédes, bir intihar vakasina sahit olmustur. Bu olay onu o kadar
etkilemistir ki bu konu hakkindaki yorumunu bir gazetede yaymlamistir. Bu intihar
gerceklestiren kisi geng bir Tiirk erkegidir. Tiiccar bir aileden gelen bu geng, Istanbul’da
yasayan Perali bir kiza asik olmus ve sevdigi kiza kavusamayinca kendisini denize atarak

intihar etmistir. Beszédes bu olay karsisindaki saskinligini su sekilde ifade etmistir:

“Viyana'da ya da Budapeste’de bu énemli bir “olay” sayimaz, ama Istanbul’da
intihar olayr ¢ok seyrektir; oysa buradaki sefalet ve giiniin sartlart yoksullara umudun
kirintisimi bile vermiyor. Ama burada dogada oyle bir sihir var ki yilginliga kapilan kisinin
ruhunu yiiceltiyor ve en yoksul ve en umutsuz kisi bile hemen umutsuzluga kapilmiyor. Bir

Tiirk’iin intihar ettigi, yillar gecse bile hemen hi¢ goriilmiiyor. Ama yangin ¢ok fazla... 1'?”

Son olarak verilecek, Besir Fuad’in intihar1 6ncesinde gerceklesen intiharlardan iki
adedi ise iki Padisah’a aittir. Bu padisahlarin ilki Yildinm Beyazid, ikincisi Sultan
Abdiilaziz’dir. Fakat bu iki Osmanli padisahinin da intihar ettigi kesin degildir. Yildirim
Beyazid’in 8 Mart 1403 tarihinde, Timur Sah’in esaretinde iken parmagindan hi¢ ¢ikarmadigi
yiiziigiindeki zehri icerek intihar ettigi varsayilmaktadir. Bu konudaki siiphenin nedenleri,
oncelikle Miisliiman inancinin intihar1 yasaklamis oldugunun diisiiniilmesidir. Ikinci neden
ise Iran miielliflerinin kaynaklarinda Yildirim Beyazid’in intiharina dair bir bilgi
bulunmamasidir.!”® Sultan Abdiilaziz’in ise 4 Haziran 1876°da tahttan indirilmesinden sonra
gonderildigi Feriye Sarayidaki odasinda, bir tirnak makasi'’ ile kendi iki bilegini de keserek
intihar ettigi veya bir cinayete kurban gittigi iddia edilmektedir. Vefatindan hemen sonra
El¢ilik hekimlerinin de i¢inde bulundugu on dokuz kisiden olusan bir doktor heyeti, bu
Oliimiin intihar olduguna dair bir rapor ¢ikarmiglardir. 6 Haziran 1876’da basilan Ceride-i
Havadis’te de bu haber intihar olarak yayinlanmaistir. Fakat 6liimiinden yillar sonra 6liimiiniin

intihar degil de cinayet olabilecegine dair bir tahkikat baslatilmigtir. 30 Nisan 1881 senesinde

172 Colak, M. (2020). “Macar Ressam Kalméan Beszédes’in Kaleminden Odén Széchenyi ve Itfaiye Teskilati:
Osmanli Modernlesmesine Bir Katki (Orijinal Karakalem Cizimleriyle Birlikte)”. Tarih Arastirmalar: Dergisi,
39 (68). s. 342-343.

178 K $priilii, M.F. (1995). “Yildirim Beyazid’m Esareti ve Intihar1 Hakkinda”. Belleten. C. 1. S.2.s. 598-599.;
Necib Asim. (1923). “Yildirim Beyazid Hanin Intihar1 ”, Darii’l Fiinun Edebiyat Fakiiltesi Mecmuasi, 2. 5.78-
79.: Binderl.pdf (isamveri.org).

174 Abdurrahman Seref. (1 Tesrin-i sani 1340). “Sultan Abdiilaziz’in Vefat1 intihar m1, Katl mi?”. Tiirk Tarihi
Enciimeni Mecmuas. $.321.: D02076¢9-10s49-89y.pdf (isamveri.org).

64


http://isamveri.org/pdfosm/D00028/1339_2_1/1339_ASIMN.pdf
http://isamveri.org/pdfosm/D02076/1340_83/1340_83_SERIFA.pdf

3.3.

tekrar bir tahkikat baglatilmistir. Bu tahkikatta Sultan Abdiilaziz’in intihar etmedigi suikaste
kurban gittigi karar1 c¢ikmistir. Su¢lu bulunan kisiler basta V. Murad olmak {iizere
yargilanmislardir.!”® Giiniimiizde ise Sultan Abdiilaziz’in intihar m1 ettigi yoksa suikasta m1

kurban gittigi tartismasi hala devam etmektedir.

Osmanli Devleti’nde Besir Fuad’in intihar1 6ncesinde ger¢eklesen intiharlarin bir
kism1 yukaridaki sekilde gerceklesmistir. Goriilecegi iizere donemin sartlarinda kisiler
ulagabilecekleri aletler ve yontemler ile intihar etmislerdir. Bu intihar oranlar1 giinlimiize
kadar artarak devam etmislerdir. Osmanli Devleti 1911 senesinden sonra bu intiharlarin
artigini goz Oniine alarak bu intiharlar1 gosterir istatistiki cetvellerin her karakoldan diizenli
olarak her ay Bab-1 Ali’ye yollanmasini istemislerdir. Bu sekilde artis gézlemlenerek bu

intiharlarin 6niine ge¢gme acgisindan ¢aligmalar yapilabilirdi.
Besir Fuad’in Intihari ve Sonrasinda Yasanan intihar Salgim

3.3.1. Besir Fuad’in Intihar

Besir Fuad’in yakin arkadasi olan Ahmet Mithat Efendi, Fuad’in 6liimiinden sonra
onun biyografisini kendi bakis acisiyla kaleme almistir. Bu biyografiden elde ettigimiz
bilgilere gore; Besir Fuad, intiharindan O©nce higbir sekilde intihar edecek gibi
goriinmemektedir. Ahmet Midhat, Besir Fuad’in “mah-1 kdnun-u sdninin yirmi besinci
giindiizii*"®” yani pazar giinii intihar ettigini aktarmistir. Besir Fuad, intiharindan ii¢ giin nce
Cevdet adinda bir arkadasinin evine hasta ziyareti amaci ile ugramais ve gittiginde sohbet ettigi
Ibrahim Efendi’nin ifadesine gore higbir sekilde intihar edecegine dair bir belirti
gostermiyormus. Cuma giinli aksam saatlerine kadar Tecliman-1 Hakikat matbaasinda,
cumartesi giinii ise aksama kadar evinde kalmigtir. Tiim ev halkinin uykuya gegtigi saatlerde

Fuad ¢alisma odasinda kalmis ve uzun saatler boyunca ¢ikmamistir. Onunla karsilasan hig

kimse giinler i¢ine intihar edebilecegini diistinmemistir.

Besir Fuad, intihan sirasinda yapacagi islemleri biiyiik bir sakinlikle daha 6nceden
belirlemis ve planlamustir. Ornegin; kan akitmak icin kesecegi yerleri bir ac1 duymamak igin

deri altina kokain enjekte ederek uyusturmustur. Bunu yapmadan once ise, siringay1 aldigi

175 Kiciik, C. (1988). “Abdiilaziz”. D.I.4, 1. 5.179-185.
176 Ahmet Mithat Efendi (2017). Besir Fuad. Derviscemaloglu, B. (Ed.). Istanbul: Dergah Yayinlar1. s.33.
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Beyoglu’nda, elinde gorenler ne yapacagini sorunca, kokainin uyusturma derecesini denemek
icin aldigini, bir kediye enjekte ettigini, enjekte ettigi yeri dagladigini ve kedinin hic¢ agri
hissetmedigini gordiigiinii sOylemistir. Bu bilgileri Ahmet Mithat, onun hakkinda yazdigi
biyografik eserinde aktarmistir.}’’Fuad, intihar ederken kendi viicudunda kesecegi bolgeler
olan kollar, bilekler ve gerdanina kokain enjekte etmis ve oniine bir kagit ve kalem de alarak
intihar1 sirasinda neler hissettigini yazmak istemistir. Intiharini icra ederken baldiz1 Seniye
Hanim, kapisinin 6niinde durup kahve ve sigara gibi bir istegi olup olmadigini sormustur.
Besir Fuad o sirada oniinde olan kagida, bu notlar1 da aldigindan dolay1 bu bilgilere
ulagilabilinmektedir. Bir siire sonra bayginlik gelmeye basladiginda Besir Fuad, usagini
odasina ¢agirmistir. Usag1 geldiginde ise ona kolunu sarmasini ve bu sekilde kanin akisini
hizlandirmasini emretmistir. Usak bu manzaray1 goriir gérmez evdeki kadinlara ve Besir
Fuad’in arkadas1 olan Doktor Nafiz Bey’e haber vermisse de miidahale etmek i¢i ¢ok gec

kalmistir. Besir Fuad 5 Subat 1887 tarihinde saat sekiz civarinda vefat etmistir.

Oliimiinden sonra gerceklesecek tahkikatin ailesini rahatsiz etmemesi amaciyla
“Canib-i zabitadan gelecek olan tahkik memuruna!” notuyla bir mektup birakmistir. Ahmet
Mithat Efendi, bu mektupta yazanlarin asagidaki sekilde oldugunu aktarmistir:

“Size anlatmaya mecbur olmadigim bazi esbabdan (sebeplerden) dolay: terk-i hayata
mecburiyet gordiim. Kendi kendimi oldiirdiim. Benim yazim ve imzam dlem-i matbuatta
bulunan muharrirlerce malumdur. Binaenaleyh beyhude isgiizarlik edecegim diye zaten
matem i¢inde bulunan familyam azasi hakkinda bi-liizum tahkikata girisip de onlar iz’ac
(rahatsiz) etmeyiniz. Su itirafnamem intiharin vukuunu miisbittir (ispat eder). Sizin vazifeniz

bu kdgidi alip bir jurnalle makamina takdim etmekten ibarettir*’®”.

Besir Fuad’in 6liimii de tipki yasami gibi kendine hastir. Kendi 6liimiinden iki sene
once annesini kaybeden Besir Fuad, o y1l intihara karar verdigini Ahmet Mithat Efendi’ye
bildirmistir. Besir Fuad, en ¢ok annesinin yakalanmis oldugu psikolojik rahatsizliga yani

Paranoid kisilik bozukluguna (Délire de persécution) yakalanmaktan korkmustur. Besir Fuad,

177 Ahmet Mithat Efendi (2017). a.g.e. s. 35.
178 Ahmet Mithat Efendi (2017). a.g.e. s.38.
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Ahmet Mithat’a 6liimiinden sonra ulasmasi i¢in yazdigi mektupta tiim bu korkularini,

kendinde nasil akil kayb1 belirtileri gordiigiinii ve bu duruma ne sekilde geldigini yazmistir.

Oncelikle annesinin hastaligim 6grendigini ve Dariissifaya yatirmasi gerektigini
O0grenmistir. Sonrasinda annesinin davalarini diizelterek bir sonuca baglamak amaciyla eline
almig ve mahkemede bir hakimin tavirlarinin onun asabini bozdugunu ve zihninde bir
yorgunluk oldugunu fark etmistir. Besir Fuad, okudugu tibbi kitaplardan, deliligin irsi

olabilecegini 6grendiginden dolay1 bu zihni problemlerin nereye varabilecegini gérmekteydi.

Besir Fuad, annesinin doktoru olan Mongeri’ye!’® bagvurdugunda onun beynine siilitk
yapistirmasini tavsiye ettigini ve eglenerek kafasini dagitmasini 6giitlediginden bahseder.
Doktor tavsiyesi ile eglence hayatina dahil oldugunu, buralarda gok fazla paralar harcadigini
eger bu sekilde devam ederse en fazla bir iki y1l icinde anne ve babasindan kalan tiim mallarini
kaybedecegini yazmistir. Bu siire¢ icinde, bu eglence hayatinda bulunan ve haline acidig1 bir
kadini kendine metres tuttugunu ve on sekiz ay boyunca onunla ¢ok fazla para harcadigini,
fakat onun bunlar1 hak etmedigini anladiginda terk ettigini yazmistir. Besir Fuad, bu kadindan
sonra bagka bir kadin1 daha metres tuttugundan bahsetmistir. Bir siire sonra bu kadini
Fransa’ya yolladigindan fakat ilk mektubunda kadinin hamile oldugunu yazmasiyla geri
getirttiginden, Kuzguncuk’ta ev tuttugundan bahsetmistir. Bu kadindan Feride adinda bir kiz

cocugu dogdugunu da bu mektup araciligiyla 6grenmekteyiz.

Besir Fuad, o donemde karis1 ve metresi arasindaki durumunu, “iki cami arasinda
beynamaz” seklinde tasvir etmistir. Intiharindan 6nceki son birkac haftada karismin eve
gelmemelerinden sikayet etmesinden, metresinin kendisinden biktigini diisiinmesinden dolay1
zor durumda kaldigindan bahsetmektedir. Bu zor durumdan kurtulmak i¢inse intihardan daha
iy bir ¢6ziim bulamadigin1 yazmistir. Bununla birlikte parasinin da azaldigindan bahsetmis
ve kalan parasini dorde bdlerek birini karisina, ikisini iki ogluna kalan birini de metresinden
olan kizina birakacagini yazmistir. Bunlarin intihar etmesine ne sekilde yol agtigini su sekilde

aciklamigtir:

“Servetimin kaffesini itlaf ettim. Bin bes yiiz lira kiymetinde akar olarak malim var.

Bunu dérde taksim ettim. Birini zevceme, ikisini iki ogluma ve dordiinciisiinii metresimden

17® The Oriental Advertiser-Le Moniteur Oriental, 10 Subat 1887. s.2.
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olan kizima tek ettim. Bu parayr ben bir, nihayet iki senede bitirebilirdim. Sonra ¢ocuklarim
agikta kalacakti. Bunlar igin miisteri arkasindan kosmaya tenezziil edemem. Giresun 'daki han
icin bazi miisteriler basvurdular. Ancak ucuza kapatmak istediler. Ben de razi olmadim.
Bundan baska iki tarafin aglamas: da beni bizar etti. Intihar vasitasiyla kendimi halden

kurtardim. Iste telef-i nefs etmekligim bundan neset etti*®. ”

Besir Fuad, bu mektupta hem gazetede yarim biraktigi islerden ve Ahmet Mithat
Efendi’ye yazdig1 ve daha basmaya vakit bulmadig1 birkag makaleden bahsetmis, bunlarin
unutulmamasini rica etmis hem de “hayaliyyun” sairlerine laf yetistirmeye devam etmistir.

Bunlarin intihar nedenini yanlig anlayacagini diisiinerek sunlari kaleme almistir:

“Su varakayi sairlerden bazilart kuvve-i ruhaniyelerinin tesirine ve bazilar: dahi
isbat-1 miiddeadan (iddia edileni isbatlamak) aciz kalip terk-i hayat edecek derecede bizar
(bikmak) olduguma hamletmek (zannetmek) isteyecekler. Sair efkdr-i sakimelerine (vaniis
fikir) giildiigiim gibi bu zann-1 batillarina intihar etmek tizere iken bile yine kahkahalarla
giilmekten kendimi menedemiyorum. Ben sivrisinekli yerlerde ¢ok bulundum ve hatta

uykumdan da mahrum olmadim. Onlarin viziltisindan bana hi¢bir tesir hdsil olamaz*®t. ”

Besir Fuad, hayatinin pek ¢ok safhasinda ilgi duydugu bilime katki saglayabilmek i¢in
cesitli makaleler kaleme aldigi gibi intiharint da bilime adadigini belirterek yukarida bahsi
gectigi sekilde intiharini icra etmis ve cesedini yine fen ilmine bir fayda saglamak amaciyla
Mekteb-i Tibbiye’ye bagislamistir. Bunun i¢in hem ailesine hem Ahmet Mithat’a hem zabita
memuruna hem de “Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Ders Nezareti cani-i alisine” ayr1 ayri yazdigi

mektuplarda bu istegini belirtmistir. Mekteb-i Tibbiye’ye yazdigi mektup su sekildedir:

“Saadetli Efendim Hazretleri, Omriimiin en kiymetli zamamn, fikrimin en biiyiik
kuvvetini fennin itila-y: san ve meziyetine (deger ve meziyetinin yiikselmesi) sarf etmis bir
muhibb-i fen (bilim asig1) oldugumdan cenazemin de fenne hizmet eylemesi emellerimin
hasidwr; binaenaleyh Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de tesrih (otopsi) olunmak ve bu suretle
talebelerin ilm-i tesrih ogrenmelerine hizmet-i ciiz’iyye olmak iizere cesedimi teberriiken

(bags olarak) Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ye terk ve bu arzuma miimanaat olunmamasin: dahi

180 Ahmet Mithat Efendi (2017). a.g.e. s.49.
181 Ahmet Mithat Efendi (2017). a.g.e. s.42.
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suret-i mahsusa vasiyetnamemle familyam azalarina tavsive eyledim. Umitvarim ki, su
teklifim is’af buyurularak ve son arzumun yerine getirilmesi himem-i aliyyeleri mebzul

buyurulur. Ol babda ve herhalde emr-u irade hazret-i men-lehii’I-emrindir'2,

Besir Fuad yukaridaki mektupta goriildiigii lizere cesedini Mekteb-i Tibbiye’ye
bagislamis olsa da Ahmet Mithat Efendi basta olmak iizere, ailesi ve yakin c¢evresi buna
miisaade etmedigi icin usuliine uygun sekilde Eyiip Sultan Mezarligina gdmiilmiistiir. 18
Fakat burada bir siire sonra mezar1 kaybolmustur. Bu nedenle giliniimiizde yeri tesbit

edilememektedir.

3.3.2. Osmanh Devleti’'nde intihar Salgim, Basin Sansiirii ve Sansiir Altinda Osmanh

Basiminda intihar Haberleri

Besir Fuad’in intihar sekli genel olarak pek alisilagelen bir eylem degildir. Bu nedenle
basin da dahil olmak iizere pek ¢ok alanda olduk¢a yanki uyandirdigi goriilebilmektedir.
Orhan Okay’in aktardigi bilgilerle, Besir Fuad’in intihar1 sonrasindaki slirecte artan
intiharlarin g6z Onilinde bulundurulmasi neticesinde bazi muharrirler tarafindan “intihar
Salgini” tabirinin kullanildig1 gériilmektedir. Bu olay1 gliniimiizde “Werther Etkisi” tabiriyle
aciklayan kisiler vardir. Bunun nedeni; kendi yayinlandigi donem igerisinde, insanlarin
okuduklari bu kitabin etkisinde kalarak, ana karakter Werther’in tasfir edildigi sekilde; mavi
bir ceket, sar1 bir yelek ve bir ¢izme giyerek intihar eden kisilerin ortaya ¢ikmasi ve bu
intiharlarin artarak salgina déniismesidir.'® Besir Fuad’in intiharmdan sonra artan intihar
olaylarinin da bu sekilde agiklanmasi Osmanli toplumunda intihar eden kisilerin Besir Fuad’1

taklit ettikleri diislincesinden kaynaklanmaktadir.

Salgin kavramindan anlasilacag: {izere artan intihar olaylarmin, muhtemelen intihar
eyleminin bulasict 6zellikte olmasi fikrinden ileri gelmektedir. Bunun hakkinda Mazhar
Osman Uzman, Tababet-i Ruhiyye adli eserinde “Sirayet%®” maddesi igeriginde, Katil ve
intiharlar da tipki mutluluk, heyecan, 6fke ve esneme gibi bulasici olabildiginden

bahsetmistir. Hatta bunu daha 6zele indirerek revolver ve zehir drnekleriyle agiklamistir. Bu

182 Ahmet Mithat Efendi (2017). a.g.e. s.49.

183 Kogu, R. E. (1961). “Besir Fuad”. Istanbul Ansiklopedisi, 5. s. 2601.

184 Arslan, M. & Kavuncu, M. G. & Demirci, V. G. (2018). a.g.e. s.40.

185 Usman, M.O. (1941). Tababet-i Ruhiyye-1. istanbul: Kader Basimevi. s.289.
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Ornege gore; bazi zamanlar intiharlarin revolver ile yapilanlar artarken bir donem zehirle
yapilan intiharlarin artmasi, sirayet meselesinden kaynaklanmaktadir. Mazhar Osman Uzman,
intihar haberlerinin yayilanmasinin 6zendirici etkisi oldugunu ve intihar haberlerine getirilen

yayin yasagi ile intihar salgiminin 6niine gegildigini diisiinmekteydi.

Siyaset Bilimcisi, Dankwart A. Rustow Tiirk siyasal hayatini, genisleme ve kisitlama
yani; demokratik hak ve 6zgiirlikklerin gegerliligi ve uygulanabilirliginin azalmasi (kisitlama)
ve artmasi (genisleme) seklinde donemlere ayirmistir. Rustow’un bu donemlendirmesinde;
1865-1878 seneleri arasinda bir genisleme goriiliirken, 1878-1908 seneleri arasinda kisitlama
gerceklesmistir. 1908-1913 seneleri arasinda tekrar genisleme gergeklesmis ve 1913-1918
seneleri arasi tekrar bir kisitlama donemine girilmistir. 1918-1923 seneleri arasinda tekrar bir
genisleme gerceklesmisse de 1923-1945 arasinda tekrar kisitlama donemine gecilmistir.
1945-1954 senelerinde genisleme ve 1954-1961 seneleri arasinda yine kisitlama yasanmustir.
Siyasal hayatta yasanan bu degisimler sosyal hayatin her alanina oldugu gibi basin ve matbuat

alanini de etkilemistir.'®

Oncelikle XVIII. Asirda Osmanli Devleti’nde Tanzimat ile birlikte basin faaliyetleri
baglamistir. Fakat Basin faaliyetleriyle ilgili, 1841 senesinde yayimlanan bir irade ile
basilacak her sey i¢in dnceden izin alinmasi gerektigi, 1845°te Polis Nizaminin 13. Maddesi
ile tiim basimevlerinde basilacak her seyin dnceden goriilmesi ve ahlaki degerlere aykiri ve
diizeni bozabilecek her tiirlii yazinin yasaklanip el konulmasi istenmistir. 1849 senesinde
yaymmlanan bir irade ile basim-yayim faaliyetlerinin gerceklestirilebilmesi igin yerel
idarelerden izin alinmasi sarti konulmustur. 1857 senesinde bir Matbaa Nizamnamesi ilan
edilmis, bu Nizamname ile devlete zarar1 olacak her yaziya Zaptiye tarafindan el
konulabilecektir. 18 1858 senesi Ceza Kanunnamesinde basinla ilgili birkag madde
bulunmaktadir. Bunlarin igerigi 6zet olarak; sug islemeye tesvik edebilecek yazilar1 yazanlar
o sugu bizzat isleyenler kadar ceza alacaktir. Ayrica ruhsatsiz basim yapanlar da yine
cezalandirilacaktir. 1864 senesinde yayimlanan "Dersaadet ve Memalik-i Sahanede

Tab'/basim] ve Nesr[yayim] Olunan Her Nev' Gazete ve Evrak-i Havadis-i Miilkiye ve

186 Mazica, N. (1996). “1930 A Kadar Basmin Durumu ve 1931 Matbuat Kanunu”. Atatiirk Yolu Dergisi, 5 (18),
s. 131-132.

187 Ceylan, A. (2006-Bahar). “Tanzimat Donemi Osmanl Basim ve Yayiminda Hukuki Diizen (1839-1876)”.
Tiirk Hukuk Tarihi Arastrmalar: Dergisi, (1). s. 145-147.
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Politika Tab' ve Nesri Hakkinda Nizamname", yani Matbuat Nizamnamesi ile ilk matbuat
kanunlar1 ortaya konulmustur. Bu Nizamnamenin yayimlanmasiin nedenlerinin &nde
gelenlerinden biri Sinasi’nin ¢ikarmis oldugu Tasvir-i Efkar gazetesinde yayimladigi
makalelerde Ozgiirliikten ¢ok¢a bahsedilmesi ve hiikiimet politikalarinin elestirilmesinin
hiikiimet tarafindan tehdit olarak algilanmistir. Bunun nedeni ise Sinasi’nin Tasvir-i Efkar’da
“ulus” kavramini kullanmasi ve devletin, ulusun refahini saglamakla gérevli olan ve ulusu
temsil eden bir kurum oldugundan bahisle devletin, halkin hizmetinde oldugunu beyan
etmesidir. Bu beyanla Osmanli Devleti’nin kurulusundan itibaren temelini olusturan Padisah
ve tebaa iliskisini elestirmekteydi. Bu nedenle Sultan Abdiilaziz doéneminde Matbuat

Nizamnamesi ilan edilmistir.

1864 Nizamnamesi, 25 Kasim’ da 35 madde ile ilan edilmistir. Bu maddelerin icerigi
Ozet olarak; ahlaki degerlere aykiri, suca tesvik edici, Osmanli ve anlasmali devletlerin
gorevlilerine, Padisah ve ailesine ve halka kars1 hakaret ve algaltici laflar, ruhsatsiz gazete
basmak, basilan gazetelerde resmi yazilara yer vermemek gibi ¢esitli uygulamalara karsi
sugun karsiligi olacak sekilde cezalar belirlenmistir. Bu nizamname 1909 senesinde
yayimlanan Matbuat Kanunu ile yiiriirlilkten kaldirilmis, 45 sene boyunca yiiriirliikte kalmig
goriinse dahi yalnizca 3 sene uygulanmigtir. Bunun nedeni ise 1867 senesinde ilan edilen
Kararname-i Ali’nin yiiriirliige girmesi nedeniyle 1864 Matbuat Nizamnamesi askiya
alinmigtir. 1867 tarihli Kararname-i Ali’nin ilaninin nedeni bazi gazetelerde Hiikiimet
aleyhtar1 makaleler yayimlanmasidir. Buna karsilik hiikiimet, halk arasinda diizenin
saglanmasi i¢in, bu problemler ¢6ziilene kadar yiiriirliikte kalmas1 vaadiyle bu kararnameyi
yayimlanmistir. Buna ragmen bu kararname Sultan Abdiilaziz’in tahttan indirilmesine kadar
uygulanmigtir. V. Murad doneminde uygulanmamigsa da Sultan II. Abdiilhamid déneminde
tekrar uygulanmaya baglanmistir. 1909 senesine kadar uygulandigini gériilmektedir. % 1875
senesinde, 1864 Nizamnamesinin tekrar diizenlenmesi amaciyla bir komisyon kurulmus ve
bu komisyon donemin sartlari ve artan basin faaliyetleri géz Oniine alinarak bir layiha
yaymlamigtir. Tim bu calismalar ile Osmanli Basmina giderek daha fazla sansiir

uygulanmaya baglanmistir.

18 Ceylan, A. (2006-Bahar). a.g.e. s. 150-154.
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Osmanli Devleti’nde intihar haberleri konusunda basina uygulanan ilk sansiir ise II.
Abdiilhamid déneminde gergeklestirilmistir. Intiharla ilgili olsun veya olmasim, her haberin
siki bir sekilde denetlendigi II. Abdiilhamid doneminde iist liste yayimlanan intihar
haberlerinde kullanilan {islubun insanlar1 intihara tesvik ettiginin diisiiniilmesi iizerine bir
sansiir uygulanmaya baslandi. Sansiir 6ncesinde yayinlanan intihar haberlerinden verilecek

birkag 6rnek problemi gozler 6niine sermek agisindan daha faydali olaraktir.

Yarbay Dr. Omer Bey, Besir Fuad’1in intiharindan birkag giin sonra intihar etmistir. Le
Moniteur Oriental gazetesinin, 15 Subat 1887 tarihli basiminda, “Tentative de Suicide
[Intihar Girigimi]” bashg altinda, yazdigma gore, Omer Bey, Mekteb-i Tibbiye’de
profesordiir ve sahdamarint kesmek suretiyle intihar etmeye c¢alismistir. Doktorlarin
zamaninda yetiserek miidahale etmesiyle kurtarilmistir. Yazar, bu sahsin Besir Fuad’in
arkadaslarindan biri oldugunu da not diismiistiir.’®® Bir sonraki giin basilan gazetede tekrar
aym1 baslik atilmis ve Dr. Omer Bey’in intiharinin nedeni agiklanmistir. Gazetede yazana gore
Dr. Omer Bey, bir kalp hastaligindan muzdaribdir.!®® Buna ¢are bulamadig1 igin intihar

etmeye karar vermistir.

19 Subat 1887 tarihli, Le Moniteur Oriental gazetesinde, “Toujours des suicides [Her
Zaman Intihar]*®!” bashkli haberde, 17 Subat tarihinde gergeklesen iki intihar vakasidan
bahsedilmistir. Ilki; 40 yasinda Dervis Aga adinda bir sahsm Sarayburnu’ndan denize
atlayarak bogulmustur. Ikincisi ise; Hayri Bey isminde bir sahsmn hizmetkardir. Bu miintehir
de intihar etmek i¢in ayni yolu segerek kendisini denize atmis, ¢cevrede bu ana sahit olanlar
bu adami kurtarmaya g¢alissalar da ge¢ kalmislardir. Bu makalenin yazari, salginin endise
verici bir hale geldigini, her aksam gordiikleri arkadaglarindan ayrilirken sabah tekrar

gorebilecekleri mi diye merak ederek birbirlerinden ayrildiklarini yazmigstir.

Gazetelerde artan intihar haberlerinin sansiirlenmesinin artan intihar vakalarini
azaltacagl timidiyle yayinlanan resmi aciklama tiim gazeteler tarafindan yayinlanmistir. Le
Moniteur Oriental gazetesi bu bildiriyle ilgili haberi, “4 Propos de Suicide [Intihar
Hakkinda]” bashigi altinda yaynlamistir. Bu bildiride, Cerideti’/ Hakayik gazetesinin bir

189 The Oriental Advertiser-Le Moniteur Oriental, 15 Subat 1887. Nu: 1112.s.3.
19 The Oriental Advertiser-Le Moniteur Oriental, 16 Subat 1887. Nu: 1113.5.2.
191 The Oriental Advertiser-Le Moniteur Oriental, 19 Subat 1887. Nu: 1120. s.2.
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sayisinda yayinlanan ve Miisliiman dininin ilkelerine aykir1 ifadeler bulunan bir mektuptan
dolay1 gazete sahipleri ve editorleri ileride bu tarzda problemler yaratabilecek makaleler veya
haberler yayimlamaktan kaginmalar1 tavsiye edilmistir. Yaymlanan bildiride agikca
intihardan bahsetmek yasaklanmamigsa da Orhan Okay bu bildirinin yayinlanmasindan
itibaren alti ay boyunca gazetelerde intihar salgim1 hakkinda herhangi bir yayimna

rastlamadigin ifade etmistir.®? Yayimlanan bildiri su sekildedir:

“Matbuat idare-i behiyyesinden teblig kilinmistir: Ceridet iil Hakayik nam gazetenin
bir niishasinda intihara dair miinderi¢ [verlestirilmis] olan varakamn diyanet-i Islamiyeye
miibayin [aykiri] fitrati mutazammin [iceren] olmasina ve merkez-i hilafet-i Islamiyede tab’
ve negr olunan evrak ve havadislerin bazilarinin akaid’i [esas] Islamiyeyi maazallah-1 teala
inkdr ve istihfaf [kiiciimseme] yolundaki nesriyati, diyaneten ve siyaseten rehin-i cevaz ve
miisamaha olmayacagina binaen fimaba’d [bundan sonra] bu yolda ihlal-i akaid ve tahdis-i
ezham mucib olacak nesriyattan tevdkki [korunma] olunmast bilciimle gastelerin sahib-i

imtiyazlarina tekiden ve sediden tenbih ve ihtar olunur*®3.”

Bu bildiriden sonra bir siire boyunca, “intihar salgini” hakkinda haber yapilmamis

olsa da Osmanli Devleti’nde gerceklesen intiharlar haberleri yayimlanmaya devam edilmistir.

Hem “Tarik” hem de “Le Moniteur Oriental ” gazetelerinin, 26 Mart 1887 tarihli
sayilarinda, ayni baglik altinda iki intihar olayindan bahsedilmektedir. Tarik bu haberi “Bir
Yerde Iki Facia” bashg ile yayinlarken, Le Moniteur Oriental, “Double Suicide /Cifte
Intihar]” seklinde kayda gegirmistir. Bu haberlerde kayda gegen intiharlar1 gerceklestirenler
bir baba ve ogludur. “Sultan Ahmed civarinda talimhane arkasinda, imaret sokaginda,
kolagasi1 Mehmed Efendi’nin Mutasarrif oldugu, sekiz numarali hanede miisteciren [kiraci
olarak] ikamet eden!®”, istanbul’da niifus sayim biirosunda gorevli olan Ahmed Efendi
neredeyse ellili yaslarinda, oglu Akif Efendi ise yirmi ii¢ yasindadir. Bir gece ikisi birlikte
icki igtikten sonra odalarina gekilmislerdir. Ahmet Efendi kariSinin yatalak oldugu i¢in yattig
odada revolverini ¢ikararak ateslemis kursun yanagini delip gecerek diger kulaginin

yakinlarinda kalmistir. Silah sesini duyup gelen oglu Akif Efendi, babasini o halde yerde

192 Okay, M.0O. (1969). a.g.e. s. 100.

198 Tarik, 11 Mart 1887. Nu: 1063. s.1.

194 Tarik, 26 Mart 1887. Nu: 1078. s.1; The Oriental Advertiser-Le Moniteur Oriental, 26 Mart 1887. Nu: 1146.
s.2
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goriince, yerdeki revolveri alip kendi agzina yerlestirerek sikmis ve oracikta 6lmiistiir. Yaral

Ahmed Efendi, Zabitalar tarafindan agir yarali halde bulunmus ve hastaneye kaldirilmistir.

27 Mart 1887 tarihli Tarik gazetesinde verilen bir haberde ise “...Kastamonu Valisi
Sertahsildar Sabiki Siileyman Sabri Efendi, evvelki gece misafiren Siileymaniye’de Erkan-i
Harb Binbagsilarindan Sakir Bey’in hanesine gidip saat dort bucuk raddelerinde kendi
kendisini revolver ile tehlikeli surette cerh [yaralama] ederek diinkii giin sabahleyin vefat
eyledigi...'®” yazarken ayn1 haberle ilgili, Le Moniteur Oriental gazetesinde, “Swuicide*®®”
bashig1 altinda, Siileyman Sabri Efendi’nin intihari ailesini geg¢indirememesiyle alakali
oldugu, gogsiinden tabanca ile vuruldugu ve sonrasinda Seraskerat Hastanesine nakledildigi

ancak tiim ¢abalara ragmen kurtarilamadigi, kaleme alinmistir.

9 Nisan 1887, cuma giinii, Bahriye Nezareti arsiv biirosu ¢alisanlarindan Haci1 Said
Bey karisinin arkadaslariyla mesgul olmasini firsat bilerek cati katina ¢ikmis ve bileklerini
kesmistir. Tesadiifen, sekiz yasindaki kizi, catidan damla damla akan kani fark etmistir.
Bunun tizerine Doktor Neset Efendi ¢agirilmistir. Doktor, kani durdurmay1 basarmis fakat

Hac1 Said Bey’in durumunun ciddi oldugu kaydedilmistir.®’

21 Nisan 1887 tarihinde saat 11.00 sularinda gergeklesen bir intihar olay1, Le Moniteur
Oriental gazetesinin 25 Nisan tarihindeki sayisina yansimistir. Mehmet Efendi isminde bir
sahis Cihangir’de Sokak ortasinda baygin bir halde bulunmustur. Galatasaray’a gotiiriilen
Mehmet Efendi, kendine geldiginde doktora kendini zehirledigini itiraf etmistir. Oradan
Belediye Hastanesine sevk edilmis ve orada tiim gabalara ragmen kurtarilamamistir. Mehmet

Efendi’nin cebinde bulunan mektupta, kederden dolay intihar ettigini itiraf etmistir'%,

12 May1s 1887 tarihli Tarik gazetesinde, “Intihar” bashig altinda verilen bir haber;
“Mosyo (Esler) naminda Almanyalr bir saatgi evvelki giin Beyoglu'nda Tepebasi 'nda kdin
[bulunan] hanesinin iist katinda kendi kendisini salb [asmak] ile telef-i nefs etmistir.

Merkumun yukar: kata ¢iktigini zevcesi goriib arkasindan gitmis ve zevcinin asili oldugunu

195 Tarik, 27 Mart 1887. Nu: 1079. s.2.

196 | @ Moniteur Oriental, 27 Mart 1887. Nu: 1147. s.3.
197 | e Moniteur Oriental, 11 Nisan 1887. Nu: 1158. s.3.
198 | @ Moniteur Oriental, 25 Nisan 1887. Nu: 1168. s.3.
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ve viicudunda hala hayat eseri bulundugunu gérerek tahliyesine ¢alismis ise de muvaffak

olamamistir*®.”

Osmanli Devleti’nin Yahudi tebaasindan bir sahsin intihari, 31 Mayis 1887 tarihli
gazete haberine su sekilde yansimistir: “Uskiidar Telgrafhanesi mevzilerinden Todori veledi
Haci Kosta nam sahis Pasa Limani’'nda ikamet eyledigi yalida evvelki giin saat beg
kararlarinda zevcesiyle birlikte oturmakta ve zaten muhtell-is suur [kafasi karisik]
bulunmasindan dolayr kegilere bakayim diyerek zevcesinin nezdinden mufarakati [ayrilmak]
srada kendisini denize atarak magruken [suda bogulmus olan] naast ¢ikarildigi Uskiidar

Mutasarriflig: canibinden...?°”

Simdiki ismi Unkapani olarak bilinen mevkide geng bir kizin intihar haberi: “Kapan-
1 dakik civarinda Yavuz Arslan Mahallesinde Beylik Degirmeni Sokaginda dokuz numaral
dairede sakin, Tas¢: esnafindan Kastamonulu Hact Mustafa Aga’min tahminen yirmi beg
vaslarinda bakire kizi Hatice Hanim, diinkii pazar giinii hane-i mezkiirda kendi kendisini salb

ederek vefat etmistir. Sebeb-i intihar heniiz anlasilamamistir®*.”

Istanbul Uskiidar’dan, 3 Temmuz 1887 tarihinde denize agilmis olan bir vapurdan
denize atlayan bir adamin intihar haberi Tarik gazetesine su sekilde yansimistir: “Diinkii giin
Uskiidar Iskelesinden saat dordii ceyrek gegerek hareket eden otuz numarali vapur Begsiktas’a
ugrayip Istanbul’a gelmek iizere oradan acildigi sirada vapurun mevki cihetinden geng bir
adam kendisini denize atarak gark /bogulmaj ve nébedid [goriinmez] olmustur®®?.”> Haberin
devaminda yapilan tahkikata gore miintehirin kara biyiklar1 oldugu ve tlizerinde agik renk
ceket ve pantolon oldugu kayda ge¢mistir. Ayrica adamin denize diisiigii anlasilir anlagilmaz
vapurun durdurulup sandallarla ¢evresi arandig1 fakat adamin cesedine ulagilamadigi, vapur
icinden kimsenin adamin kim olduguna veya hangi milletten olduguna dair bir bilgisi

olmadig1 da yazilmistir.

199 Tarik, 12 May1s 1887. Nu: 1124, 5.2.
20 Tarik, 31 Mayis 1887. Nu: 1143, s.1.
201 Tarik, 13 Haziran 1887. Nu: 1156. s.1.
202 Tarik, 04 Temmuz 1887. Nu: 1175. s.1.
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3.3.2.1. Sadullah Pasa’nmin Intihar

Osmanli Devleti’nin ¢esitli kademelerinde 6nemli gorevlerde yer almis olan Sadullah
Pasa, aslen Ayaslidir. Babasi da yine Osmanli Devleti’nin gesitli kademelerinde gorev almis
ve pek ¢ok yerinde valilik yapmis olan Esad Mubhlis Pasa’dir. 1838 senesinde Erzurum’da
dogan Sadullah Pasa, Sultan Abdiilaziz doneminde Matbuat Miidiiriyeti, Maarif Miistesarligi,
Divan-1 Hiimayun terciimanlig1 gibi pek ¢ok dnemli kadroda gorev almistir. Sultan Abdiilaziz
donemindeki son gorevi ise 1876 senesinde atandigi Ticaret Nazirligidir. Sultan Abdiilaziz’in
tahttan indirilip yerinde V. Murad’in ge¢mesi ile Mabeyn-i Hiimayun Baskatipligine
atanmigsa da ii¢ ay sonra II. Abdiilhamid tahta ¢ikmasiyla, o gorevde kalmasina izin
verilmemistir. Bunun nedeni ise II. Abdiilhamid’in, Sadullah Paga’nin da Sultan Abdiilaziz’in
tahttan indirilerek 6liimiine sebep olan ekip iginde yer aldigmi diistinmesidir. Bu olayin
arastirtlmasi i¢in kurdugu komisyon, Sadullah Pasa’yr Sultan Abdiilaziz’in o6liimiiyle
iliskilendirememesi iizerine dnce Berlin daha sonra ise Viyana Sefirligine tayin edilmistir.
1881 senesinde pasalik ve vezirlik iinvani almigtir. Ayrica Sadullah Pasa’da tipki Besir Fuad
gibi Pozitivist olarak nitelendiriliyordu. Sadece siyaset alaninda degil yazdig: siir olan “On

Dokuzuncu Asir” adli siiriyle de oldukga goz Oniine ¢ikmustir.

1883 senesinde getirildigi Viyana Sefirligi gorevi sirasinda, hizmetgisiyle yasadigi ask
neticesinde kadm hamile kalmis ve bu Sadullah Pasa’y1 buhrana siiriiklemistir.2®® Bu siirecte
II. Abdiilhamid, Istanbul’a gelmek isteyen Sadullah Pasa’ya izin vermemis ve tiim ziyaret
isteklerini geri ¢evirmistir. Sadullah Pasa, 1877 senesinde, Berlin Sefirligi ile ¢iktig1
Istanbul’a, 1891 senesinde tabutta geri donebilmistir.24 14 Ocak 1891 tarihinde Viyana’daki
dairesinde hava gazi ile gergeklestirdigi intihari, Elgilik miistesar1 Nasri Franko Bey, Sefaret
tercimani A. Peter, Sefaret birinci katibi Suphi Bey, Sadullah Pasa’nin 6liimii tizerine ifade
vermistir. Bunlarin hepsinde olay neredeyse ayni anlatilmistir. Ornek olmasi agisindan Elgilik

miistesar1 Nasri Franko Bey’in verdigi ifadenin terciimesi asagida yer almaktadir:

“Kdnun-u saninin on dordiincii Cihargenbe giinii mutadim vechile sabahleyin saat on

bir raddelerinde ddahil-i sehirdeki ikametgahinda (Wailnerstrasse) sokaginda 2 numarali

203 Akyildiz, A. (2008). “Sadullah Pasa”. D.1.4, 35. s. 432-433.
204 Uzungarsili, I.H. (1950). “Viyana Biiyiik Elgisi Vezir Sadullah Pasa'nin Intiharina Dair”. Belleten, 14 (55). s.
422.
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hanenin ikinci katinda bulunan kalem odasina gelmis idim. Mezkiir hanenin birinci katinda
Sefaret-i seniyye vardir. Saat on birde baslayan sehbenderhaneye miiteallik [alakalt] islerle
mesgul olmus ve ogle tadmindan [yemek] sonra baslayan sefaret iglerim icin bazi evrak
hazirlamis idim. Ogle zamamna dogru sefarette fevkalade hichir sey goériilmeksizin her
zamanki gibi lokantada sabah taami etmek i¢in ¢ikmuis idim. Saat birden biraz sonra avdette
[doniig] sefirin hizmetkari Jak Priiller’in sefarethanenin kapisi oniinde kapiciya siddetle
soyler iken gormekle miiteaccib [sasp kalmak] oldum. Kendilerine yaklagtim ve 0 vakit
sefirin heniiz Kalkmadigini ve kapisina vurup samata edildigi halde iceriden cevap
alinmadigint 6grendim. Siiratle birinci kata ¢ikam. Orada sefirin hususi dairelerinin tekmil
[biitiin] kapilar: ddhilden kapali oldugunu haber aldim. Alelacele celb [getirtmek] olunan bir
¢ilingir anahtart arkadan kilidin icinde bulunan bigdne odasimin kapisimt agti. Tahta
kepenkler derhal a¢ildr ve mésyo Peter, hizmetkarlar, Jak Priiller, Andrea Stipek ve ben
ctimlemiz odayr hali ve yatagini bozulmamis buldum ve hayret ettim. En evvel Jak Priiller,
dairelerin igeri taraflar karanlik oldugunu anladiginda bir mum ile aramakta iken bir koltuk
Sandalyesine oturmusg, Viicudu sandalyenin sag koluna meyletmis, ayaklart bir kiigiik sandalye
lizerine ve gecelik hirkasiyla ortiilii oldugu halde sefiri gordiim. Agzinda bir lastik boru olup
obiir ucu bagsinin tizerindeki gaz memesine gecirilmisti. Ziyade gaz kokusu his olunuyordu.
Istial [tutusma] korkusundan mum séndiiriildii. Mosyo Peter ve Andrea Stipek marifetiyle
sefir yatagina naklolundu. Heniiz nefes aliyordu. Civarda bulunan tabip Doktor Pollak,
kavaid-i fenniye tatbiken tahliye-i ibtidar etti ve bide sefarethane tabibi Doktor Broyning ile
muallim Drasche (Dragse) ve Nathnagel tarafindan mumaileyheye muavenet /yardim] olundu.
Doktor Nathnagel yalniz konsiiltasyon i¢in geldi. Tabibler hava gazi teneffiisii ile bogulma
oldugunu miisahede ettiler. Sefir tekrar aklimi basina toplayamaksizin kKénun-u sdni’nin on
sekizine kadar daha berhayat olup yevm-i mezkiirda sabahleyin saat biri on dakika gecerek
irtihal [olmek] etti.

Viyana, 11 Subat 1891°%”

Sultan II. Abdiilhamid, Sadullah Pasa’nin 6liimiiniin intihar degil cinayet oldugunu
diisiindiiginden dolay1 bir tahkikat baslatilmasi emrini verdi. Bu nedenle gorevlendirilen

tahkikat heyetinde Istanbul polis umumi miifettisi Selesten Bonen, Dahiliye Nezareti Kalemi

205 BOA Yildiz Esas Evraki. [Y. EE..] 45/25 H. 27.01.1293.
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Midiirii Sadik Efendi, Zaptiyede memur olan Bertome bulunmaktaydi. Fransa ise Paris Polis
Miifettisi Henri Beki ve yine Polis memuru Alber Iskuru da bu olayn arastirilmasia gérevli
olarak atanmistir. Heyet Raporunda yukarida da belirtilmis olan Bonen, Sadik, Bertome, H.
Beki, A. Iskuru isimli kisilerin de imzalar1 bulunmaktadir.?®® Ve asagida bu kisilerin

hazirlamig ve imzalamis olduklar1 tahkikat raporunun terciimesi yer almaktadir:

“Sadullah Pasa nin vefat eyledigi mahalleri ziyade dikkatle muayene ettikten sonra
ve bi’l-ciimle sahidlerin isticvab [sorgu] ve muvacehesi [yiizlestirme] ile gerek miinferiden
[valniz] ve gerek miictemi’en [topluca] icra kilinan tahkikat-1 amik [derin arastirma] iizerine
namusu ve vicdanlarina miiracaatla beyan ederler ki: Viyana'da saltanat-i seniyye sefir-i
kebiri Sadullah Pagsa hdal- i mesti husiile getirmis olan bir miktar maden kémiirii gazi teneffiis
ederek bi'l-ihtiyar eyyam-: hayatina [hayat giinleri] hdtime [son] vermigtir; bu vefat ancak
intihara veya intihara kasdine atfolunabilir. Sadullah Pasa 'ya iizerinde cebir icra olundugu
hakkznda her bir fikir ve her bir kasd-: cinayetkarane siiphesi hakikate mugayir-i ad [sanina
aykiri] ile kat'iyyen bertaraf olunmak icap eder. Zirdeki [alt] imza sahiplerinin cemiyet-i
tibbiyye etibbdasinin miisahedatina [gozlem] miistenit [dayanan] bulunan miisahedatinin
vicdanlarina ilka [birakmak] ettigi netayic bunlardan ibarettir. Hususdt-1 mebstitayisi
tasdikan ve bu vak'a-i fecia hakkinda hi¢hbir stiphe kalmamak i¢in zirdeki imza eshab-z pir-i

nazar-: itibare alinmak iizere isbu ldyihay: imza eylemiglerdir.
Viyana, 12 Subat, Sene 1891207

Sadullah Pasa’nin 6liim haberi uluslararasi alanda da olduk¢a yanki uyandirmistir.
Viyana da ¢ikarilan gazetelerde Sadullah Pasa’nin 6liimii farkli sekillerde aktarilmis olsa da
vefat seklinin intihar oldugu konusunda ortak paydada bulusmaktadir. Avusturya’nin en
yiiksek tiraja sahip gazetelerinden biri olan ve Viyana’da basilan “Neues Wiener Tagblatt”
adl1 gazetede 13 Subat 1891 tarihinde ¢ikan haberde, “Sadullah Pasa 'min Intihar: Uzerine®®®”
baglig1 altinda yansiyan bu olay, “The Daily Telegraph” adli gazetede, Padisah aleyhine de
oldukca sert elestirilerle birlikte yer almistir. Gazetenin bu haberi, 20 Subat 1891 tarihli

niishasinda ¢ikmis ve {inlii diplomatin yillarin getirdigi agirhik veya fiziksel sakatliklar ile

26 Uzungarstly, I.H. (1950). a.g.m. s. 465.
207BOA Y. EE.. 45/22. H. 28.01.1293
208 BOA Hariciye Nezareti, Siyasi. [HR. SYS.] 185/53. M. 15.02.1891.
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ezilmemis oldugundan bahsetmistir. Ayrica Osmanli otoriteleri tarafindan sistematik bir
sekilde taciz edildigi, iskence gordiigi ve buna son vermek i¢in de kendi canina kiydigi
yazilmistir.?®® Madrid’de yaymlanan, 20 Subat 1891 tarihli “El-Popular” gazetesinde de
yank1 bulmus olan Sadullah Pasa’nin intihari; “Intihar Eden Bir Sefir?l®” bashg: altinda
gazeteye yansimustir. “Figaro” gazetesi ve “Novosti” gazetesinde de yine bu intihar olay1
kaleme alinmigtir. Rusya’da, Rusga olarak ¢ikarilan, “Saint Petersburg Vedemosti” isimli

gazetede yine bu intihar olay1 yanki bulmustur.

Sadullah Pasa’nin intiharindan 6nce farkli intihar sekilleri planladigi diistintilmektedir.
Omegin; odasmin dolabinda gizlenmis bulunan ipten kendini asmay: diisiindiigii ve
hizmetkarina tabancasini temizleterek kursun almasindan da tabancay1 da bir ihtimal olarak
ele aldig1 goriilmektedir. ' Bu yollardan neden hava gazimi segtigi resmi olarak
bilinmemesine ragmen daha acisiz veya temiz bir sekilde, gazin onu uyuyarak olecegini

diisiinmiis olmas1 muhtemeldir.?*?
3.3.2.2. Mehmet Ziya (Gokalp)’mn Intihar

1876 senesinde diinyaya gelen Ziya Gokalp; sair, toplumbilimci, siyaset¢i ve yazar
gibi pek ¢ok alanda topluma hizmet saglamis bir isimdir. Ziya Gokalp ayn1 zamanda “Tiirk

Milliyetciligin Babasi” olarak da anilmaktadir.

Ziya Gokalp, 18 yasinda yani 1984 senesinde, kafasina siktig1 bir kursunla intihar
etmistir. Fakat sans eseri kursun beyin zar1 ile kafatasi arasina sikismis ve onu 6ldiirmemistir.
Bu kursun Dr. Abdullah Cevdet Bey ve Rus bir operatoriin ¢abalariyla anestezi olmaksizin
yapilmis bir ameliyatla tedavi edilmisse de kursun cikarilamamistir. 2® Ziya Gokalp,
Abdullah Cevdet Bey’e ilk olarak “tabancam bana ihanet etti” demis ve ardindan bir kagit
uzatmistir. Kagida yazdig satirlarda, Sultan Abdiilhamid’i 6ldiirmek yolunda 6lmek yerine

bu sekilde bir 6liimii sectigi i¢in kendi kendine hayiflantyordu.?'*

209 BOA Hariciye Sefareti, Londra Sefareti. [HR.SFR.3...]. 384/5. M. 21. 02.1891.

210 BOA Y.EE.. 45/3. H. 06. 04.1327.

211 Uzungarstly, 1.H. (1950). a.g.e. s. 430.

212 Uzungarsily, I.H. (1950). a.g.e. s. 463-464.

23 Aydogan, E. (2007). “Ziya Gokalp’in Oliimiiniin Tiirk Kamuoyu ve Basindaki Yansimalar1”. [Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10 (2). 5.182.

24 Coskun, V. (2019). “iki “Ziya”: “Bas1 Kursunsuz Ziya” ve “Bas1 Kursunlu Ziya””. Independent Tiirkce.
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Bu intiharin nedeni olarak farkli goriigler mevcuttur. Ziya Gokalp’in babast vefat
edince miiderris olan amcas1 Hac1 Hasip Bey’in yaninda ders almaya baglamistir. Okumaya
oldukea hevesli olan Ziya, Istanbul’da okumak istemisse de ailesi Diyarbakir’da kalmas1 ve
evlenmesi i¢in bask1 yapmustir. 1891°de Idadi-i Miilkiye’ye baslayan Ziya, burada felsefe
dersleri almaya baglamigtir. Bir taraftan amcasindan aldigi din dersleri diger taraftan felsefe
hocasi Dr. Yorgi Efendi’den aldig1 dersler kafasinin karismasina neden olmustur. Tiim bunlar
tizerine bir de idadinin bes seneden yedi seneye uzamasi nedeniyle bu okulu birakmak
zorunda kalmasi onu oldukg¢a etkilemistir. Kendi beyaniyla intihar nedenini felsefi bir buhrana
baglayan Ziya Gokalp, ekonomik problemler ve daha pek g¢ok sikiti altinda daha 18
yasindayken dlmeye karar vermistir.?’® Fakat 6lmemis ve hayatinda biiyiik isler basararak
adini Tirk tarihine yazdirmigtir. Kafasinda 30 sene boyunca bir kursunla yasamis ve yine o
kursun yiiziinden dlmiistiir. 15 Ekim 1924 tarihinde, Istanbul’da, 30 sene ertelemeli de olsa

intihar1 sonu¢ vermis ve canini almistir. Ziya Gokalp, II. Mahmud tiirbesinde defnedilmistir.
3.3.2.3. Tevfik Nevzat’in intihari

1865 Senesinde Izmir’de ikicesmelik civarinda dogmus olan Tevfik Nevzat, hayatina,
intihar ile son veren Osmanli aydinlarindan biridir. Asil ismi Mehmet Tevfik’tir. Fakat
kendisine “bina ve emsile” dersleri veren Bigakgizade Hakki Efendi’den istegi iizerine
Bicakgizade Hakki Efendi ona, yazdigi siirlerde kullanmasi igin “Nevzat” mahlasini
bulmustur. Tevfik Nevzat ayn1 zamanda Arapca ve Acemce dersleri de Bigakgizade’den

almustir. Ilerleyen siirecte Usakizade Halit Ziya’da bu ekibe katilmistir.

Tevfik Nevzat, yazin hayatinin erken déonemlerinde, heniiz 18-19 yaslarinda yani 1884
senesinde Envar-1 Zeka’ya terciimeler yapmistir. Daha once de belirtildigi tizere Besir
Fuad’da bu mecmuada 1883 senesinde terciimeler yazmis. Ayrica “Kalb” adl1 eserini yine bu
mecmuada yayimlamistir. Tevfik Nevzat, Halit Ziya ve Bigak¢izade Hakki, Izmir’in ilk
mecmuast olan, “Nevruz” mecmuasinin ilk sayisini, 13 Mart 1884 tarihinde birlikte
cikarmiglardir. Izmir Tarihgisi olarak nitelendirilen Ziya Somar’in, bu mecmua iizerine
goriislerine gore: “Uc Tiirk gencinin, basit ve ufak birkag sahife halinde ortaya attiklar: bu

risale, Viicudunun ciliz, ¢elimsiz kalibt i¢inde ilk bas veren bir ihtiyacin tereddiit ve korkudan

2% Calen, M.K. (Ki5/2016). ““Yeni Hayat tan “Milli Hayat”a, Intihardan Terkibe Ziya Gokalp”. Tiirk Diinyas:
Incelemeleri Dergisi, 2 (16). 5.232.
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silkinisi idi*'®”. Ayrica, 13 Kasim 1886°da yayim hayatia baslayan, “Hizmet” isimli gayri
resmi yani 6zel tesebbiisle basilan gazeteyi de ¢ikaran kisiler yine Halit Ziya ve Tevfik
Nevzat’tir. Bu gazetede, Besir Fuad’ i intihar1 hakkinda, “Teessiir-ii Azim /[Biiyiik Uziintii] ”
bashig1 altinda, Besir Fuad gibi bir zatin kayb1 hakkinda ne derece iizgiin olunduguna dair bir

yazi kaleme alinmustir:

“Erbab-i kalemimizin en miisteidlerinden [iistad] Besir Fuad Bey’in gegen pazar
giinii akgsami Dersaadet’teki hanesinde intihar eyledigi, bu niishamizin derdest-i tab’
bulundugu bir zamanda aldigimiz Dersaadet gazetelerinden bir teessir-ii azim ile
okunmugstur. Mumaileyh heniiz otuz iki yasinda ve Fransiz, Alman ve Ingiliz lisanlarina asina
ve pek miisteid bir Osmanli muharriri idi. Matbuatimiz aleminde terk eyledigi asar-1 derece-
i kemal ve iktidarimin sahid-i adli olmasiyla intiharindan dolayr miiteessir olmayacak bir
sahib-i kalem tasavvur olunamaz. Esbab-: intihari, bazi huzzak-i1 etibbanin [ehil doktorlarin],
validesine driz [bulasmak] olmus bulunan cinnetin kendisine de fevdriis [miras kalma]
edecegi hakkindaki rivayetleri tizerine me'yus [iimitsiz] kalmasindan ibaret imis. Hemdn

cenabi hak mumaileyhi mahzar-i afv ve magfiret [bagislama] buyursun. Amin®*"”.

Hizmet gazetesinin ¢ikarilmaya baslandigi déonemde Tevfik Nevzat ayni zamanda
Riisumat kalemindeki katiplik gorevini de icra etmeye devam etmektedir. Ayrica bunun
iizerine bir de Avukatlik sinavlarina hazirlandigindan dolayr Riisumat kalemindeki iginden
ayrilmistir. Bu arada Avukatlik sinavini da kazanan Tevfik Nevzat doneminin basarili ve

taninmis Avukatlarindan biri olmustur.?*8

Tevfik Nevzat, Halit Ziya nin Istanbul’a yerlesmesi iizerine, Aydin’da Maarif Miidiirii
olarak gorev yapan ve ayni zamanda 6gretmenlerin egitilmesi amaciyla “Mecelle-i Mualimin”
isimli bir dergi ¢ikaran Emrullah Efendi ile samimiyet kurmustur. Bu samimiyet Tevfik
Nevzat’in, Emrullah Efendi ile Paris’e kagmasina ve yedi sene boyunca Osmanli topraklarina
tekrar donememesine neden olmustur. Tevfik Nevzat ve Emrullah Efendi birlikte Cenova’da

Hizmet Gazetesi’ni tas baski ile haftada bir basmaya devam etmislerdir. Bu siiregte Tevfik

216 Somar, Z. (1943). Bir Adamin ve Bir Sehrin Tarihi, Tevfik Nevzat, izmir’in ik Fikir ve Hiirriyet Kurbani.;
Akt.: Arikan, Z. (1993). “Bir "Izmir Tarihgisi": Ziya Somar”. Cagdas Tiirkive Tarihi Arastirmalari Dergisi, 1
(3). s. 246.

217 Hizmet, 9 Subat 1887, Nu: 26. s.1.

28 nan, R. (2016-Sonbahar). “Tevfik Nevzat ve Oliimii Uzerine Bir Okuma ” International Journal of Language
Academy. 4 (1). s. 137-138.
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Nevzat Avrupa’daki Jon Tirkler ile tamismistir. Fikirleri ve yazilari da bu dogrultuda

sekillenmistir. Ozgiirliikle ilgili ve iktidar idaresi iizerine elestiriler yazmaya baslamistir.

Isvigre’de kaldig: siirede vasiyetini kaleme almis olan Tevfik Nevzat, bu vasiyette,
pek c¢ok insana iyilik etmis oldugundan ve buna ragmen hi¢ kimseden vefa gérmediginden,
yalnizca kardesi Refik’ten umudu oldugundan bahsetmistir. Ailesine bakmasi hususunda
yalnizca kardesine giivenebilecegini belirtmistir. Ayrica tanidig1 herkese hakkini helal etmis
ve kendisine kotiiliik edenleri de affetmistir. Karisina ti¢ yiiz liralik borcu oldugunu da yine

bu vasiyetinde dile getirmistir.?*°

Isvigre’de Hizmet gazetesinin kapatilmasi iizerine 4 Nisan 1894 tarihinde, devletten
af ve pasaport isteyerek izmir’e dénmek istediklerini beyan etmislerdir. Bu amagla Tevfik
Nevzat, Sultan Abdiilhamid’e ithafen bir siir kaleme almistir.??° Bu ¢abalari iizerine padisah
tarafindan affedilen Emrullah Efendi ve Tevfik Nevzat izmir’e gelmislerdir. Tevfik Nevzat
yine Izmir’de 1896 senesinde Ahenk Gazetesi’ni basmaya baslanmistir. Bu siiregte
Bigak¢izade Hakkr Efendi de Izmir Gazetesi’ni ¢ikarmaktaydi. Izmir Gazetesinde ¢ikan bir
yazida, Tevfik Nevzat’in dinsiz oldugu yazilinca Bigak¢izade ve Nevzat arasinda bir tartisma
ortaya ¢ikmistir. Bu olaylardan sonra bir jurnal nedeniyle Tevfik Nevzat ve birkag kisi 1897
senesinde Bitlis’e siirglin edilmistir. Bir yil i¢cinde Fransiz hiikiimetince nisan ve unvan
verilmis ve Osmanli hiikiimetince de affedilerek tekrar izmir’e donmesine izin verilmistir. 3
Aralik 1902 tarihinde, Sair Esref, Tevfik Nevzat ve Hafiz Ismail Bey gibi isimler
tutuklanmigtir. Bu olay Sair Esref’in Deccal adli eserinde su sekilde aktarilmistir:
“Evraklarimizi topladilar, bizi de aldilar. Hiikiimete gétiirdiiler. Gece giindiiz devrederken
polis beklemek sarti ile on giin Izmir Polis Dairesi 'nde ihtilattan [goriismek] memnii’ [yasak]
olarak kaldik®**”. Sonrasinda 14 Aralik 1902°de Pandeliyone isimli vapur ile istanbul’a
gotiiriilmiislerdir. Elde edilen kaynaklarda, tutuklanmalarinin asil nedeni, kendini kurtarmak

isteyen Eskisehirli Takiyiiddin ismindeki bir sahsin verdigi ifadede, zaten devlet tarafindan

219 Somar, Z. (1943). a.g.e. s. 30.

220 Siirin ilk musralar su sekildedir: “Emrullah’t su piir giinahi /Affeyle cihanlarin penahi”. Bkz.: Altn, H.
(2010). “II. Mesrutiyet Dénemi Maarif Nazirlarindan Emrullah Efendi ve Ogretmen Yetistirme Tarihimize
Katkilar1”. Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2 (15). s. 152.

221 Sair Esref. (1320/ 1904). Deccal. Misir. s.4.
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gozlenen ve siiphe ile yaklasilan Tevfik Nevzat ve diger kisilerin isimlerini vererek kendini

kurtarmaya calismasi idi.???

Ug sene boyunca, Istanbul’da kalebentlik cezasma carptirilan Tevfik Nevzat
tutuklulugu siiresinde Adana’ya nakledilmistir. Burada kalebentlik disinda kiirek cezasina da
carptirilmistir. Tevfik Nevzat, Adana’daki Piyaz Kalesi’nde, 17 Mayis 1905 tarihinde
hiikiimet beyanima gére kendisini kuyuya atarak vefat etmistir.??® Oliimii ailesi ve yakin
cevresi tarafindan siipheyle karsilanmistir. Bir kisim aydin, bu 6liimiin siyasi bir cinayet
oldugu ve intihar siisii verildigine inanmistir.?>* Arsivlerden elde edilen belgede 6liimii; “Fi
9 Temmuz 1321 mezkur istid’aname [dilek¢e] Adana Hastanesi’nde miintehiren [intihar
yoluyla] vefat eden Tevfik Nevzat Bey, Izmir'de mukim, okuyup yazmaya agsina olan,

zevcesiyle biiyiik kerimesi tarafindan saiken [sebep] meyusiyetle tertib edildigi...**”

seklinde
kayda gegmistir. Yani Tevfik Nevzat’m 6liimiiniin Intihar seklinde ve umutsuzluk nedeniyle

gerceklestirildigi yazilmigtir.

Tevfik Nevzat’in mezar1 Adana’da kalmis ve bir siire bulunamamistir. Hakkt Mahmut
Soykal onun yazisiz mezarint bulmustur. 5 Nisan tarihinde kemikleri tasinmigtir. Bu nedenle

bir de toren yapilmugtir.?%8
3.3.2.4.Yusuf izzettin Efendi’nin intihar

Sehzade Yusuf izzettin, 11 Ekim 1857 tarihinde Abdiilaziz’in ilk esi Diirrinev
hatundan diinyaya gelmistir. Babasi Abdiilaziz o donemde heniiz sehzade oldugu ve
sehzadelerin ¢ocuk yapmasi yasaklandigi icin Sehzade Yusuf Izzettin’in dogumu
gizlenmistir. Sultan Abdiilaziz tahta ¢iktiktan sonra sehzadenin varlig1 halka duyurulmustur.

Heniiz alt1 yasinda iken babasi tarafindan kara kuvvetleri komutanligina egitim almasi igin

222 Tnan, R. (2016-Sonbahar). a.g.m. s.139. Karsilastirmiz [Kars.:]: Yiicebas, H. (1984). Sair Esref Biitiin Siirleri
ve 80 Yillik Hatiralar:. Istanbul: Dilek Yaymevi. s.7.

23 Ak, N.O. (2013/Ocak-Haziran). “Halid Ziya Usakligil’in Amlarinin Giincel Bir Yaklasimla
Degerlendirilmesi”. Yeni Tiirk Edebiyati Arastirmalar: Dergisi, (9). s. 212. Kars.: Inan, R. (2016-Sonbahar).
a.g.m. s.140.

2%4Halit Ziya, 6limii yakistiramadig1 arkadasi Tevfik Nevzat'm, kuyuya isteyerek atladifma inanmamistir.
Bezmi Nusret Kaygusuz ise Yildiz Sarayi’ndan Vali Kiirt Bahri Pasa’ya ulasan emirle oda kapisina asildig1 ve
buna intihar siisii vermek i¢in kuyuya atildigini iddia etmistir. Bkz.: Kabacali, A. (1993). Tiirkiye’'de Siyasal
Cinayetler. istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi. s.65.

225 BOA Yildiz, Kamil Pasa Evraki [Y..EE..KP..]. 25/2453. H. 23.05.1323.

226 Sahin, 1. (2/1999). “Tevfik Nevzat’in Hayat1”. Kirtkkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. $.118.
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yollanmstir. Sultan Abdiilaziz tarafindan oldukga gdz niinde tutulan Sehzade Yusuf izzettin
Efendi’nin, Harbiye’deki riitbeleri yiikseliyordu. Ayrica saray toplantilarina da katiliyor,
acilislara ve torenlere gidiyordu. Sultan Abdiilaziz’in Yusuf Izzettin’i veliaht olarak sectigi,
Italya’dan Kral Vittorio Emanuele’in Sehzade Murad igin yolladigi nisan1 dahi Yusuf
Izzettin’e verilmistir. Pek ¢ok kisi tarafindan olumsuz ydnde elestiri alan Yusuf Izzettin,
Kibirli, soluk, sersem, miyop vs. pek cok yakistirmaya maruz kalmistir. Yusuf izzettin
Olimiiyle ilgili goriislerde oldugu kadar karakteri hakkindaki goriislerde de oldukca
farkliliklar gézlemlenmektedir. Kimine karsi fazlasiyla kibirli kimine gore oldukga asil
goriilmektedir. Ornegin, Halit Ziya onun; her zerresinin kibir, gurur ve azametle dolu

oldugundan, kesik, titiz, huysuz ve tutuk konustugundan bahsetmistir.??’

Babasinin tahttan indirilmesinden sonra pek ¢ok maddi sikintilar yasamistir. Ulke
genelinde bas gosteren ekonomik sorunlar onu da etkilemistir. Fakat Sultan Abdiilhamid’in
tahttan indirilip de yerine Sultan Mehmet Resat’in ge¢mesiyle veliaht ilan edilmistir. Bu
stirecte Sehzade Vahdettin ile arasinda g¢ekememezlik oldugu bilinmektedir. Sehzade
Vahdettin’in, Yusuf Izzettin Efendi’nin veliahtligi hak etmedigini diisiindiigii tahmin
edilmekteydi. Bunun nedeni Yusuf izzettin Efendi’nin babas1 Sultan Abdiilaziz’in sehzadeligi
doneminde diinyaya gelmesi ve veliahthigin yasa goére verilmesi olabilir. Veliahtlik
konusundaki sikintilar Yusuf izzettin’in vefatindan sonra da uzun bir siire devam ettigi icin

veliaht atanmas1 uzun siirmiistiir.??®

Yusuf izzettin faal bir sekilde yurt i¢i ve yurt disinda pek ¢ok davete ve faaliyete
katilmistir. Devletlerarasi iletisimlerde oldukga etkin bir isim haline gelmistir. Fakat veliaht
ilan edildikten sonra, elde edilen kaynaklara gore, etrafina ittihat¢ilarin yerlestirdigi kisilerin
bakis1 ile psikolojik problemler yasamaya baslamistir. Once kendinde kalp hastalig:
oldugundan siliphe etmis boyle bir hastalig1 olmadig1 doktorlar tarafindan beyan edilince ve
kendisi de zar zor ikna edildikten sonra, bu defa da girtlak kanseri oldugundan siiphelenmeye
baslamistir. Cevresindeki doktorlarin ve diger insanlarin ¢abalarina ragmen girtlak kanseri

olmadigmi kabul etmeyince, Isvigre’ye gonderilmesine karar verilmistir. Yusuf Izzettin, 9

21 Akyildiz, A. (2013). “Yusuf Izzettin Efendi”. D./.4. C. 44. 5.13-16.

228 Akt.: Baykal, I. “Son Osmanli Veliahd1 ve Halifesi Abdiilmecid'in Sarayinda Neler Gordiim?”. s.2388. Son
Osmanli veliahdi ve halifesi Abdiilmecid'in sarayinda neler gérdiim? (marmara.edu.tr) (03.05.2021 18:16)
Ayrica Bkz.: Orik, N.S. “Bir Cehreden Birka¢ Cizgi, Son Osmanl Padisah1 Hakkinda Baz1 Gériisler ve
Tahliller”. s.709. 001584138010.pdf (marmara.edu.tr) (04.05.2021 12:28).
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Agustos 1912°de Viyana’ya ulagmis ve burada Imparator Franz Joseph’in doktoru Hermann
Schlesinger tarafindan muayene edilmistir. Schlesinger, Yusuf izzettin Efendi’ye sinir
hastalig1 teshisi koymus ve bir siire boyunca tedaviye almistir. Veliahdin durumunun iyiye
gittigi fakat bir siire daha depresif olabilecegini beyan edince, Yusuf Izzettin ve beraberindeki
heyet bir ay i¢inde Istanbul’a dénmiistiir. 1914 senesinde hastaliginin siddetlenmesi iizerine
tekrar Avrupa’ya gitmesi karar1 verilmistir. Bu donemde veliahtliktan distiriilmekten
korkmussa da Padisah boyle bir diisiincesi olmadigina ikna etmistir. Fakat I. Diinya Savasi
patlak verince Avrupa’ya diizenlenmesi planlanan gezi ertelenmek zorunda kalinmistir. 2
Subat 1916 tarihinde ¢ikacagi Avrupa seyahati i¢in 1 Subat’ta, Aksaray Pertevniyal Valide
Sultan Camii’nde namazini kilmis yakinlarinin mezarlarini ziyaret etmistir. Fakat bu sefer
Avrupa’ya gitmek konusunda pek hevesli olmayarak Zincirlikuyu’daki villasina donmiistiir.
Iddialardan birine gore, 0 gece ustura ile bilegindeki damarlar1 kesmis ve doktorlarin tiim
cabalarina ragmen kan kaybindan, heniiz 58 yasinda vefat etmistir. Bu intihar meselesini,
daha onceden veliahdin yaninda keskin bir ustura goriip de aldig: i¢in tahmin etmis olan,

Yusuf Izzettin’in tesrifatcis1 Osman Bey gorevinden istifa etmistir.?%°

Bir diger iddiaya gore ise Yusuf Izzettin Efendi, babasi Sultan Abdiilaziz gibi
oldiriilmistiir. Bu iki goriis arasinda heniiz kanitlanmis bir gergek bulunmamaktadir. Bu
iddiay1 savunanlara gore, Ittihatgilar tarafindan bu 6liim diizenlenmis ve intihar siisii
verilmistir. Bu iddialarm temelinde yatan nedenin, Yusuf izzettin Efendi’nin ittihatcilarla
olan iliskisinden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Ornegin, Yusuf izzettin’in Tibbiye’den
arkadas1 olan ve ittihatc1 kimligi ile taninan Dr. Bahaeddin Sakir’in, Yusuf Izzettin’in sahsi
doktoru olmasi, bu ihtimallerden biridir. Bu kisinin, Yusuf Izzettin ile ittihat ve Terakki
Cemiyeti arasinda iletisimi sagladig: ve tahtin gelecekteki varisi goziiyle bakilmasi nedeniyle
mesrutiyet ve anayasayla ilgili birtakim isteklerini ona yaptirmaya caligmalari da bu
diisiincenin nedenlerinden biridir. Nitekim Dr. Bahaeddin Sakir Tegkilat-1 Mahsusa isleri
nedeni ile Erzurum’da iken Yusuf Izzettin Efendi’nin intihar etmis olmas1 da oldukca dikkate

sayandir. Ayrica bu kisinin Mehmet Resad ile de iletisimi oldugu bilinmektedir.?*°

229 Tiirkgeldi, A.F. (1949). Gériip Isittiklerim. Ankara: TTK Basimevi. s.133.
230 Uca, A. (2013). “II. Abdiilhamit Déneminde Dr. Bahaeddin Sakir’in Osmanli Veliahtlari ile liskileri”. KMU
Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 15 (24). s.101.
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Tiim bu iddialar karsisinda bu 6liimiin incelenmesi i¢in bir komisyon kurulmustur. Bu
komisyonun yaptig1 incelemeler neticesinde Oliim nedeninin intihar olduguna karar

verilmistir.2** Oliim raporu asagidaki sekilde kaydedilmistir:

“Veliahd-1 Saltanat-1 Seniyye Yusuf Izzettin Efendi Hazretleri, bu sabah
Zincirlikuyu’daki késkiiniin harem dairesinde, sol kolundan enva-i1 mirfakini [dirsegini]
intihar fikriyle kendileri cerh etmis ve mezkir kolun dem-i sairlerini kat’ etmelerinden dolay:
husule gelen Yusuf Izzettin’in vefat etmis olduklar: ve mufassal raporu derdest-i tanzim

buyruldugunu miibeyyen [aciklanan] isbu rapor takdim?32”

Yusuf Izzettin Efendi’nin intihari iizerine, Fransizca olarak basilan “Hilal”
gazetesinde, birinci sayfada ¢ikan haberde “La Mort de S.A.l. le Prince-heritier Youssouf
Izzeddine Effendi [Veliahd Prens Yusuf Izzettin Efendi nin Oliimii]*>®” baghg1 altinda, tahtin
varisi olabilecek kudretteki Yusuf izzettin Efendi’nin uzun bir rahatsizlik siireci ardindan
onceki sabah yedi bugukta, Zincirlikuyu’daki koskiiniin hareminin yatak odasinda, sol
kolunun damarlarin1 keserek intihar ettigi ve bu 6liimiin Osmanli Sultanmi ve imparatorluk
hiikiimetini derinden etkiledigi yazilmistir. Ayrica Doktor raporu da verilmis ve Yusuf
Izzettin Efendi’nin sol kolunun dirsegindeki biiyiik damarlarin kesilmesi nedeniyle

gerceklesen asirt kanamadan dolay1 61diigii de not diisiilmiistiir.

Ingiliz istihbarat raporunda kayda gectigine gore; “Reiterate Suggestions Yosof was
Murdered” bagh@ altinda Yusuf Izzettin Efendi’nin intihar etmedigi suikasta ugradig
yazilmaktadir. Yusuf Izzeddin Efendi’nin bu suikasti éngdrdiigiinii yakin arkadaslarindan
Emile Galli beyan etmistir. Ayrica bu nedenle dliimiinden sonra agilabilecek, kendi 6zel
mihriinii tasiyan bir zarfi ardinda biraktig1 ve suikasti gerceklestiren kisinin Enver Pasa

oldugu iddialar1 da yine bu kisi tarafindan ortaya atilmistir.?3*

Yusuf izzettin Efendi’nin 6liimiiniin ardindan ortaya ¢ikan, intihar mektubu olarak

nitelendirilebilecek mektubunda ekonomik sikinti yasadigini ve cektigi acilara daha fazla

21 Kirpik, C. (2010/Nisan). “Hanedan-1 Saltanat Nizamnames1 ve Uygulanmasi”. Belleten, LXXIV (269). 5.220.
232 BOA I..DUIT. 188/23. H.26.04.1334.

233 Hilal, 02 Subat 1916. Nu: 243.s.1.

234 Bkz.: Ekrem Bugra Ekinci - intihar Mi? Cindyet Mi? - Sehzide Yusuf izzeddin Efendi’nin Hazin Oliimii
(ekrembugraekinci.com) (04.05.2021 18: 45)
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dayanmadigin1  yazmistir. Yusuf Izzettin Efendi’nin naast II. Mahmud tiirbesine

defnedilmistir.

3.3.2.5. Osmanh Devleti’nden Tiirkiye Cumhuriyeti’ne Savaslarin Etkisi Altinda Gergeklesen

intiharlar

Diinya’da biiylik yankilar uyandiran ve giiniimiizde |. Diinya Savasi olarak anilan
biiylik savasta pek cok iilke biiylik kayiplar vermistir. Osmanli Devleti de bu iilkelerden
biridir. Yukarida bahsi gegen Osmanli Devleti’nde oldukga etkin isimler olan Besir Fuad,
Sadullah Pasa, Tevfik Nevzat ve Yusuf Izzettin Efendi’nin intiharlari hakkinda bilgiler
verilmistir. Bu isimler kadar kamuoyunda genis yankilar olusturmasa da Osmanli toplumunda

gergeklesen pek ¢ok intihar vakasi yer almaktadir. Bunlarin bir kismi1 asagida yer almaktadir:

I. Diinya Savasi sirasinda Irak ve Havalisinin Genel Komutani gorevine atanan
Siileyman Askeri Bey’dir. Ayn1 zamanda Teskilat-1 Mahsusa Bagkan1 olan, Siileyman Askeri
Bey, Irak cephesinde, Ingilizlere kars1 miicadele veren birliklerin basindaki kisidir. 20 Ocak
1915 tarihinde yine Ingilizlerle miicadele ederken Birinci Rota Muharebesi’nde askerlerin
geri ¢ekilmesini 6nlemeye ¢alisirken iki bacagindan da vurulmustur. Arap asiretlerinin
destegini alarak Ingilizleri yenebilecegini diisiinen Siileyman Askeri Bey’in tiim ¢abalarina
ragmen Arap asiretlerini parayla satin alan Ingiliz ordusuna karsi, Suaybe Muharebesi’nde,
14 Nisan 1915°’te yenilgiye ugramig ve bunu kaldiramayarak kendi tabancasiyla intihar

etmistir. 2

Cerkez kokenli olan ve Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin kurucularindan biri olan Dr.
Mehmet Resid Bey (Sahingiray), giinimiizde hala cesitli tartigmalara neden olan Ermeni
tehciri sirasinda Diyarbekir valisiydi. 1. Diinya Savasi sirasinda pek ¢ok cephede birden
miicadele etmek zorunda olan Osmanlt Devleti’nin kendi toplumunun 6nemli bir kismini
olusturan Ermeni halkinin, Hingak ve Tasnak cemiyetlerinin ve Ruslarin etkisiyle taraf
degistirmesi karsisinda, Osmanli Hiikiimeti hem Ermeni halkini giivenli bolgelere tagimak

hem de taraf degistirmelerini 6nlemek i¢in 27 Mayis 1915°te Tehcir Kanunu’nu ¢gikarmustir.

2% Balcioglu, M. (2001). “Teskilat-1 Mahsusa’min ilk Baskani Siileyman Askeri Hakkinda: Bir Fedainin
Biyografisi”. (6) (Pdf) Teskilat-I Mahsusanin ilk Baskani Siileyman Askeri Hakkinda: Bir Fedainin Biyografisi
| Mustafa Balcioglu - Academia.Edu. (04.05.2021 21:11). Kars.: Yiiksel, C. (2018). “Teskilat-1 Mahsusa ve Cete
Savagi1”. Ulakbilge Dergisi, 6 (31). s.1744.
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Bu kanun metni Takvim-i Vekayi’de yaymlamigtir. Bu siire¢ iginde hem go¢ etmek
istemeyenlerin mukavemeti karsisinda ¢ikan catismalarda Olenler ve tehcir sirasinda kimi
gorevlilerin ihmallerinden kaynaklanan oliimler gergeklesmistir. Bu ihmaller nedeniyle
gerceklesen oliimlere neden olan gorevliler yakalanarak Divan-1 Harpte yargilanmislardir.?%
Bu yargilananlardan biri de Dr. Mehmet Resid Bey’dir. Mondros Miitarekesi sirasinda tekrar
giindem olan bu tehcir sirasinda Ermeni halkinin 6liimiine sebep olmasindan dolay1 Bekiraga
Boliigli'ne hapsedilmis ve idama mahkim edilmistir. Bir siire sonra buradan kagmis ve 6
Subat 1919 tarihinde yakalanacagini anladig1 sirada tabancasiyla kafasina sikarak intihar
etmis ve dlmiistiir.?*” Ayrica Mehmet Resid Bey’in tutuklattig1, Ermeni ihtilali reislerinden
oldugu diisiiniilen Psikopos Migirdi¢ Calgadyan, gozaltinda iken lizerine gaz yagi dokerek
kendini oldiirmeye calistiysa da ates sondiiriilmiistiir fakat aldig1 yaralardan dolay1 6ldigi

beyan edilmistir. Bununla birlikte bu 6liimiin intihar degil de gordiigii iskencenin {istiiniin

ortiilmesi igin yakildig1 ve intihar siisii verildigi seklinde de bir iddia mevcuttur.?*®

Burdurlu Omer Liitfi Efendi, 1873 senesinde diinyaya gelmistir. Babas1 Burdur’da
miiderrislik yapmis olan Hasan Tahsin Efendi’dir. 1908 senesinde Burdur Livasi mebusu
se¢ilmis ve 1912 senesine kadar mebusluk yapmistir. Daha sonra Safranbolu kadilig1 da yalan
Omer Liitfi Efendi saraya yakilig1 bilinen bir sahist1. Bu baglilik nedeniyle Kuva-y1 Milliye
aleyhine baz1 fetva ve beyannameler yaymlamistir. Bu nedenle Kuva-y1 Milliye’nin hedefi
olmus ve 1 Mart 1920 Safranbolu baskini sirasinda kagarak Istanbul’a gitmek zorunda
kalmistir. Burada Medresetii’l- Kudat miidiirii olan Omer Liitfi Efendi, nedeni bilinmemekle
birlikte 1923 senesinin 5 Ocak giinii, Biiylikdere’deki evinde, yatak odasinda asili olan bir
civiye camasir ipini ge¢irmis ipi ise boynuna dolayarak intihar etmistir. Ileri Gazetesi’'nin 6
Ocak 1923 tarihinde yaymladigi habere gore; Omer Liitfi Efendi’nin saray yani saltanat
taraftar1 oldugunu bilen kisiler tarafindan diismanlik beslendiginin alenen gdsterilmesinden

duydugu rahatsizlikla igine kapanmistir. Ailesinin evde bulunmadigi cumartesi giinii saat alt1

236 Bilgi, N. (1999). Ermeni Tehciri ve Bogazliyan Kaymakami Mehmet Kemal Beyin Yargilanmasi. Ankara:
KOK Sosyal ve Stratejik Arastrmalar Serisi: 16. 5.32,42,43.

237 Bilgi, N. (Nisan/1992). “Dr. Mehmed Resid Bey’in Taskisla Hatiralar1 Hakkinda”. Tarih ve Toplum Dergisi,
17 (100). s.244.

238 Bkz.: Kurt, H. (Nisan/2019). “Dr. Resid Bey’in Diyarbekir Vilayetinde Ermeni Tehcirindeki Rolii”. Kiilliyat
Osmanli Aragtirmalart Dergisi, (7). s.101.
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sularinda Once ailesine hitaben bir mektup yazarak hem vasiyet hem de intihar notu
brrakmugtir.23®

Osmanli Devleti’nin son donemleri ve Cumhuriyetin ilanindan sonraki donemde
oldukca artan intihar vakalar1 nedeniyle bu konuda calisma yapan kisi sayist da artmustir.
Cesitli gazete ve mecmualarda yapilan yaymlar ile toplum bu konuda bilinglendirilmeye

calisilmisgtir. Bu sekilde de intiharlar azaltilmaya ¢aligilmustir.

Biiyiik Mecmua’nin, 13 Mart 1919 tarihinde yayinlanan niishasinda, “Elim Bir
Intihar” bashigim tasityan bir makale yayimlanmustir. Bu makalenin igeriginde; terhis edilmis
bir yedek subayin sefalet i¢inde intihar ettigi yazmaktadir. Bu intihardan yola ¢ikarak savastan

¢cikip gelen genglerin istihdam edilmesi gerektigi de belirtilmistir.24°

Sehremaneti Mecmuast’nin Agustos 1927°de c¢ikardig: niishasinda, “fhsdi Kisim”
béliimiinde, “Intiharlar Hakkinda” bashg altinda intiharla ilgili istatistiki bilgiler
verilmektedir. Bu makalede intihar; “Ictimai marazlarin en feci ve bi’amani olan kendini

’

oldiirmek hastaligi” olarak nitelendirilmistir. Burada elde edilen verilerin kaynagi olan
“Emanet-i Sihhiye miidiiriyetinin tanzim ettigi Vefeyat Cetvelinin bir stitununu isgal eden
intihar vukuatinda” yalniz hasta ve 6lmis olan kisilerin kaydi tutulmaktadir. Bu nedenle
verilen bilgiler tam olarak gercegi yansitmamaktadir. 1341(1925) senesi intihar vukuatini
gosterir cetvelde 33 Glen kisi, 14 de hasta kisi vardir. 1926 senesinde ise 31 6len, 14 de hasta
kisi vardir. Bu makalede verilen istatistiki bilgilere gore; 1341 senesinde kayda gegen 39
intihar vakasindan 8’1 hasta halinden kurtularak %20,5 oraninda bir iyilesme goriilmiis; kalan

%79,5 ise 6lmiistiir. 1926 senesinde ise %30 kurtulmus, %70 &lmiistiir.?*!

Milli Mecmua’da, 1 Mart 1927°de ¢ikan, “Intiharlar ve Sebepleri” baslikli yazida ilk
olarak Feyz-i Ati Lisesi 6grencilerinden Belma Hanim’in intiharindan bahsedilmistir. Belma
bir tabancay1 agzina dayayip sikarak intihar etmistir. Bu yazida, son zamanlarda intiharlarin

arttigina dair bir ifade yer almaktadir. Bu yazinin miiellifi olan Mehmed Mesih Bey, bu

239 Ozata, M. (2014). Osmanli Meclisi 1908 Burdur Mebusu Omer Liitfi Efendinin Safranbolu’da iken Kuvayi
Milliye Aleyhine Faaliyeti ve Intihar Etmesi. Bkz.: Burdur Tarihi----Prof.Dr. Metin Ozata: Osmanli Meclisi
1908 Burdur Mebusu Omer Liitfi Efendinin Safranbolu’da iken Kuvayi Milliye Aleyhine Faaliyeti Ve intihar
Etmesi (Burdurtarihi.Blogspot.Com) (06.05.2021 16:58)

240 Biiyiik Mecmua, 13 Mart 1919. Nu: 2. s.3.

241 Sehremaneti Mecmuasi, Agustos 1927. Nu: 36. 5.713-714.
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intiharlar hakkindaki sahsi fikrini su sekilde dile getirmektedir: “Bir¢ok sebepler bu tarzda
vakialart doguruyor. Fakat her ne olursa olsun intihar, iradesizlikten, ruhun zayifligindan
ileri gelmektedir. Daima, ruhen hasta ve zayif iradeli insanlarin kendilerini éldiirdiikieri
goriilmiistiir.” Bu kisilerin egitim aldiklar1 yerlerde edebiyat ve felsefe gibi derslerden 6nce
saglam irade elde edebilecekleri terbiye ve egitimler verilmesi gerektiginden bahsetmistir.
Yine bu kisilerin hayat karsisinda kuvvet ve kudret kazanmasindan, okullarindaki
egitmenlerin sorumlu oldugu, Talim ve Terbiye Heyeti’nin bu konuya daha fazla egilmesi
gerektigi, acilen terbiye sistemlerinin saglamlastirilmasi gerektigi konularindaki fikirlerini de

gayet acik bir dille beyan etmistir.?*?

Mahfil isimli mecmuada,1926 senesinde, yer verilen makalede ise miiellif Tahiri’'l-
Mevlevi ¢ok enteresan bir noktaya parmak basmistir. Mevlevi, son zamanlarda artan
genclerin, kadin, erkek fark etmeksizin intiharlarin ilk nedeni olmasa bile 6nemli bir kisminin
roman ve sinemalar oldugunu diisiindiigiinii beyan etmistir. Cocuk ve genclerin roman ve
sinemalarda gordiikleri pek ¢ok seyi taklit ettikleri gibi, intihart da bir kahramanlik gibi goriip
taklit etmek istediklerini yazmistir. Sonrasinda intihar eden kisiyi “memleketin niifusunu
eksilten, milletin adedini azaltan bir vatan hainidir” soziiyle vatan haini ilan etmistir. Daha
sonra ise kanunda intihar eden kisiyi cezalandiracak bir ceza olmamasindan yakinmis ve 0
kisinin bu diinyadaki adaletten kagsa bile ahirette ger¢eklesecegine inanilan yargilanmada,
“yakasini adaletten kurtaramayacak, cinayetinin cezasi ve buradaki hapsinin bedeli olmak
lizere cehenneme gidecektir” seklindeki ciimlesiyle intihar meselesine karsi dini yaklagimini
da beyan etmistir. Miiellif Hindistan’da intiharlarin cinayet sayildigin1 ve eger miintehir
O0lmez de kurtulursa bu sekilde bir ceza verilmesi gerektigini diisiindiiglinii beyan

etmektedir.24

Hayat Mecmuasi intiharlarin ¢ogalmasindan dolay: bir degil bir¢ok yazi ¢ikarmistir.
Bunlardan birisi Necmeddin Sadik’in yazdig1 “Intiharlar Neden Cogaliyor?” bashkl yazida,
iyi bir aileye mensup geng bir kizin intiharindan dolay1 duydugu esefi dile getirmistir. Bu
kizin intiharinin sebebi bilinmemekle birlikte yazar genel olarak gosterilen intihar sebeplerini

su sekilde siralamustir: “Intihar edenlerin umumiyetle canlarindan usanmalarina sebep

242 Mehmed Mesih, Milli Mecmua, 1 Mart 1927. Nu:81. s. 1301.
243Mahfil, Agustos 1341. Cild: 6. Aded: 64. s.59-60.
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olarak gosterdikleri seyler hakikat halde birer vesileden ibarettir. Bazis: askin, bazist
sefaletin, yahud dimitsizligin, kara talihin kurbanidir. Intihar eden bin kiginin bini de baska
baska sebeplerle hayatina hatme ¢ekmektedir.” Bununla birlikte intihar1 ruhi veya uzvi
sekilde agiklamaya ¢alisan doktorlarin yanlis yaptigini, intiharlarin daha toplumsal bir anlami1
oldugunu, bunu anlamanin yolunun da bir toplumda artan intihar olaylarini incelemekten
gectigini belirtmistir. intihar olaylarinin arttig1 donemler igin; “Bu devreler tetkik edildigi
zaman mutlaka, o cemiyet icinde biiyiik siyasi, ictimdi bir buhrana tesadiif edilir” seklindeki
climlesiyle toplumsal ve siyasi olaylarin halki ne sekilde etkiledigine dair fikrini ortaya

koymustur.?44

Hayat Mecmuasinin 20, 27. ve 29. Sayilarinda, Dariilflinun hocalarindan Max
Bonnafus’un yazdig1 bir yazi dizisi yayinlanmustir. “ictimdiyat” boliimiinde kaleme alinan
intihar hakkindaki bu yazilarm 20. Sayidaki bashg “Intihar ve Cinnet” seklinde atilmustir.
Max Bonnafus, 1916 ve 1926 yillarin1 kapsayan siiregte gergeklesen intiharlar hakkinda bir
calisma yapmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’deki ilk bilimsel intihar ¢aligmasidir. Sayilar1 bine
ulasan intihar etmis kisilerin her birini inceleyerek, intiharin cinnetle hemen hemen higbir
alakas1 olmadigini kanitlamaya calismistir. Bonnafus, cinnet ve intihar arasindaki iligskinin
yeni kurulmadigin1 XIX. Asirda pek ¢ok bilindik sahsin bu konuda fikirlerini dile getirdigini
beyan etmistir. Bu kisilerden biri Jean-Etienne Dominique Esquirol’dur. “Miintehirler birer

mecnundur”’ soziiyle de bu fikrini agikca dile getiren Esquirol’a kars1 ¢ikmastir.

[statistiki olarak verdigi bilgilerle fikrini desteklemeye ¢alisan Bonnafus’un beyanina
gore; Avusturya’da 1875 senesine dogru 100 miintehirden 83’1 erkek 17°si kadin; Prusya’da
82’si erkek, 18’i kadin; Italya’da 80 erkek, 20 kadin; Fransa’da 75 erkek, 25 kadindir. O
devirde erkeklerin kadinlardan 4’te 1 oraninda fazla intihar ettigi goriilmektedir. Bonnafus,
Yahudi toplumundaki insanlarin diger inanglara mensup insanlardan daha fazla
delirdiklerinin, istatistik cetvellerince kanitlandigindan bahisle, Yahudilerdeki cinnet
oranlarinin Protestan ve Katoliklerden iki hatta {i¢ kat fazla oldugundan da bahsetmistir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak cinnet ve intihar oranlari arasinda bir baglanti olmadigini kanitlamak
icin yine istatistiklerden faydalanmistir: “/850 senesine dogru Avusturya’da Katolikler

arasinda bir milyonda 80, Protestanlar arasinda 51, Yahudiler arasinda 21; Prusya’da 160

24 Hayat Mecmuasi, 3 Mart 1927. S. 14. s.261.

91



Katolik, 50 Protestan, 46 Yahudi; Viirtenburg 'da 114 Katolik, 78 Protestan, 66 Yahudi intihar
etmistir’® . Buradan ¢ikacak sonug ise Yahudiler daha fazla ruhsal hastalik yasasa da daha

az intihar etmislerdir. Bu da intihar ve cinnet arasindaki bir bagin olmadigini kanitlamaktadir.

Yine Hayat mecmuasinin 27. Sayisinda “Intihar ve Ictimdiyat” bashkli yazisinda Max
Bonnafus, onceki makalesinde intiharin toplumsal bir olgu oldugundan bahsinin
psikiyatristler tarafindan yanlis anlasildigi, o bunu sdylerken intiharin psikiyatriyle higbir
alakas1 olmadigini sdylemek istemedigini fakat daha ziyade toplumsal bir konu oldugunu
beyan ettigini vurgulamistir. Ayrica intiharin irsi bir 6zelligi oldugu konusundaki iddialara da
kars1 ¢itkmistir. Bu iddialar karsisinda; “Irsen intikal eden katiyen intihara meyil degil,
intihara sevk edebilecek bir mizagtir” demistir. Bonnafus, ihtilal suurunun da intiharlarin
artmasina oldukga etkisi oldugundan bahsetmistir. Bu sayida bahsi ge¢en bir konu da alkolizm
ve frenginin intiharla iliskisidir. Bonnafus, ruhiyat¢1 ve psikiyatristlerin kendi alanlariyla
alakali olmayan sahalara girdiklerini ve bu konularda da yanlis yollarda ilerlediklerini beyan
etmistir.?*® Genel olarak 29. Sayida da Max Bonnafus, intiharin ruhiyattan ziyade toplumsal

nedenlerden kaynaklandig: fikirlerini beyan etmistir.

Hayat Mecmuasi’nin 24. Sayisindan baglayarak 27. Sayisi dahil olmak iizere arada
kalan tiim sayilarda, Fahreddin Kerim’in intihar konusundaki fikirleri, “Intiharlar Karsisinda
Ruhiyat¢i” baghigr altinda kaleme alinmistir. Fahreddin Kerim Bey’in kaleme aldig1 bu 4
sayida genel cercevede ele alinan konu intihar meselesinin ruhiyatgi bakis agisiyla ele
almigtir. Fahreddin Kerim Bey, intiharlari iige ayirmistir. Birinci grup “emraz-: ruhiyye
miiptelalarinda goriilenler”; IKINCI Qrup “muvazenesiz ismini verdigimiz psikopat ve asabi
adamlarda harici ve dahili ameller sevkiyle husule gelen intiharlar’; ligtincii grup “Pek tabi
adamlarda bilhassa bunlarin siklotimik dedigimiz devri miza¢li adamlarda ictimai, ahlaki,

247 Bu yazinin devaminda senelere gore

dini zaruretler dolayistyla goriilen intiharlardwr
kadimn ve erkeklerin intiharlarini vermistir. Ornegin; 1920 senesinde 220 erkek, 113 kadin
intihar etmistir. 1921 senesinde 259 erkek, 140 kadin; 1922°de 288 erkek, 156 kadin; 1923

senesinde 453 erkek, 230 kadin; 1924’te 556 erkek, 255 kadin; 1925 senesinde 694 erkek,

25 Hayat Mecmuas:. 14 Nisan 1927. S.20. s.386.
26 Hayat Mecmuas:. 2 Haziran 1927. S.27. s.4-6.
247 Hayat Mecmuasi. 12 Mayis 1927. S.24. 5.466.
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308 kadin intihar1 kayda ge¢mistir.?*® Yazinin devaminda en ¢ok intiharlarin gdzlemlendigi
ruhi hastaliklar verilmistir. Bunlar: Malihiilyalilar, Alkolikler, tasavvufi hezeyanhlar,
psikasatanikler, esas-1 impulsiyonlar, tesevviis haleti, ihtiyarlik bunamasi, erken bunama,
felc-i umumi, itisafi hezeyanlar, isteri, toksikomanlar, muvazenesizlerdir?*. Bu yaz dizisinin
son kisminda ise bir¢cok ruhiyat¢inin intihar konusundaki fikirlerinden bahsedilmistir. Riiya
Kilig, Fahrettin Kerim’in “Tiirkiye 'de Intiharlar Meselesi” isimli ¢alismasindan érnekle, iist
iiste gelen savaslarin, miitarekenin ve Kurtulug Savasi’nin etkisi altinda halkin intihara olan
meylinin arttigindan bahsetmistir. Bu siirecte 6zellikle Mondros Miitarekesi’nin “maneviyati
bozan, ruhlara azap veren®°” bir etkisi oldugundan bahsetmistir. Bu ¢alismanin devami
niteliginde olan bir diger ¢alismasinda ise Istanbul’da, Cumhuriyet’in ilanindan sonra artisa
gecen Kadin intiharlarindan bahsetmistir. Bu baglamda, Cumbhuriyet’in ilk yillarinda

’

yerlestirilmeye calisilan “Yeni Tiirk Kadimi” imajinin bu artisin sorumlusu olabilecegi
yoniinde bir iddias1 bulunmaktadir. Kilig, modernlestirilmeye calisilan Tiirk kadinlariin
intiharinin artisindan dolay1 aranan ¢6ziimiin ise geleneksel din ve aile egitiminde aranmis

olmasmi “paradoksal” bulmustur.?>*

Yayimlamis olan bu mecmualarda yer alan bu makaleler, XX. Asrin ilk yarisinda uzun
stiren savaglarin da etkisiyle yipranmig olan Tiirk toplumunda artan intihar olaylarinin
azaltilmasina yonelik ¢alismalardan olusmaktadir. Bu arada intihar meselesinin hangi bilim
dalin ilgi alanina girdigi konusunda da ¢esitli tartismalar yaganmistir. Fakat gliniimiizde
dahi bu sorunun net bir cevabi bulunmamaktadir. Pek ¢ok disiplinin ¢alisma alanina dahil

olan intihar meselesiyle ilgili ¢aligmalar da giin gectikge gogalmuistir.
3.3.3. Yerel Gazetelerde intihar Haberleri

Doneminin en Onemli isimlerinden Victor Hugo, insanlarin sefaletinin teshir
edilmesini dogru bulmamaktayken, ¢agdast Besir Fuad tam tersi bir fikir de yani olan her
seyin agik agik aktarilmasi gerektigi kanaatindedir. Bu fikirlerden yola ¢ikarak baktigimizda

Hugo’nun intihar haberlerinin verilmesine karsi ¢ikacagini, Besir Fuad’in ise tiim agikligiyla

28 Hayat Mecmuasi. 19 Mayis 1927. S. 25. 5.487.

29 Hayat Mecmuasi, 26 Mayis 1927. S.26. s.515.

20 Kilig, R. (Eyliil-2013). Erken Cumhuriyet Dénemi Istanbulu’nda Intihar: Toplum-Ferd-Siyaset. Modern
Tiirkliik Arastirmalart Dergisi, 10 (3). s.109.

21 Kilig, R. (Arahik-2013). “Gergeklik ve Kurgu Olarak Osmanli’dan Cumbhuriyet’e Istanbul’da intihar”.
Modern Tiirkliik Arastirmalart Dergisi, 10(4). s. 45.
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bu haberlerin yapilmasi gerektigini diisiinecegine kanaat getirebiliriz. Bu iki kisinin bu
konudaki fikirleri ve 6liimleri arasindaki iligski oldukga ironiktir. Besir Fuad intihar ettikten
sonra gazetelerde intihar haberlerine basin sansiirii uygulanmistir. Hugo zatlirreden
oldiigiinde ise cenazesine iki milyondan fazla kisi katilmistir. Yani Hugo tersini savunmasina
ragmen Olimil gazeteler de dahil olmak iizere tiim mecralarda yanki uyandirmisken, Besir
Fuad’in o6liim haberi, artan intihar vakalari nedeniyle sansiir uygulanmasina neden

olmustur.??

Osmanli Devleti’nden Cumhuriyet Tiirkiye’sine, gelisen alanlardan biri de yerel
basindir. Yerel gazetelerde verilen intihar haberlerinden 6rneklerle istanbul disindaki intihar
olaylarmin gozler Oniine serilmesi amaclanmaktadir. Bu gazeteler sadece bir bdlgenin
gazetelerinden degil iilkenin dért bir yanindan elde edilen yerel gazetelerdir. intihar

konusuyla alakal1 gazete haberleri daginik olarak verilecektir.

Filibe’de ¢ikarilan “Ahali” gazetesindeki bir haberde Frenk bir gencin annesini
oldiirmeye calistiktan sonra kendisini odasinin penceresine asmasi su sekilde haber olmustur:
“(Kohs) isminde bir Frenk, validesini katle tasaddi [girigmek] eder, bundan sonra kendi
hayanina da kasteder. Kendisini odasinin penceresi kapagina asar. Riizgar kapag kiilliyen
acgar. Herif bir gomlekge sokagn iizerinde asili oldugu halde gelen gecenler her yerini goriir.

Ahali polis yukari ¢ikip herifi kurtardiklar musavver mecmualara matbuata sermaye olur?3”

’

Diyarbakir’da ¢ikan “Kiigciik Mecmua” isimli gazetede, tahminen Ziya Gokalp
tarafindan ele alman bir konuda, bir toplumda yalnizca ekonomik refahinin artmasmnin
insanlar1 mutlu edip etmeyecegi sorusu ele alinmistir. Bu soruya cevap olarak ise intihar
hakkinda yapilan istatistiki ¢aligmalar géstermistir: “Bu istatistikler gosteriyor ki yasayis
seviyesinin yiiksek oldugu bazi yerlerde intiharlar da ¢oktur. Zenginlik, biiyiik mevkiler,

254 Yazinin devaminda

ihtisamlr bir hayatin en yiice mertebeleri intihara mani olamiyor
inancin intiharla ters orantili olduguna dair bir beyanda bulunan yazar, intihar eden kisilerde

refah eksigi degil inang eksigi bulundugunu beyan eder.

22 Satar, N.A. (2014, Mayis). Hayal mi Hakikat mi? Besir Fuad, Halit Ziya ve Ahmet Mithat Eserleri
Baglaminda Tanzimat Donemi Edebiyatinda Realizm ve Romantizm Uzerine Tartigmalar. Kayar, N. & Giines,
U. (Ed.). Yazih Bildiri. /1. Tiirkiye Lisansiistii Calismalar Kongresi Bildiriler Kitabi- V. Sakarya. s. 49.

253 Ahali, 31 Aralik 1906. S. 54. s.4.

24 Kiiciik Mecmua, 5 Haziran 1922. S.1. s.5.
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Amasya’da ¢ikan “Amasya” isimli gazetede, bir intihar vakasi olmamasina ragmen,
sokakta kafasina silah dayamis bir intihar delisinden bahisle, Yesilirmak’ta ylizmeye giden
insanlarin da zabita tarafindan engellenmesi gerektigine vurgu yapilmistir. “Bilhassa bu sene,
kaginct gark vakast kayit eyledigimiz zabita memUrlarimizdan irmakta ytkanmay: meneden ve
edecek olan bir tesebbiise muttali' [haberdar] olamadik. Bagslica vazifeleri insanlarin
hayatlarini korumak olan zabita memurlart ne iciin bu wmak diiskiinlerini olmekten
menetmiyorlar??®®” ciimleleriyle miiellif, zabitalarin Yesilirmak’ta yikanmayi engellemeleri

gerektigini beyan ediyor ki bu niyetle irmaga giren insanlar bogularak can vermesin.

Konya’da ¢ikarilan “Konya” isimli gazetede, “Intihar” bashkli yazida, Emine isimli
bir kadinin, kaynanasindan gordiigii kotii muamele karsisinda kendisini asarak intihar etmesi
haberi su sekilde yer etmistir: “Bozkir kazasinin Bubali karyesinden Miimin'in kerimesi
Emine'nin onu validesinin izdcatindan [rahatsiz etmek] muztar [zorlanmak] kalarak salben
intihar eyledigi ve evrak-i tahkikiyesinin cihet-i adliyeye verildigi kaymakamligindan

bildirilmistir.?%”

Ordu’da yayimlanan “Giizel Ordu” gazetesinde yer alan, “intihar” bashkli haberde
nedeni belirtilmemekle birlikte Atinali bir adamin Ordu’daki firininda kendisini hamur
beziyle asmasi haberlere su sekilde yansimistir: “Atina kazasimin Mollaveyis karyesinden
olup sehrimizde firincilik etmekte olan Aruz oglu Mehmed yatmakta oldugu firin ardiyesinde

kendisini hamur beziyle asmak suretiyle intihar etmigtir®™’”.

Cankirr’da ¢ikarilmakta olan “Kengiri” isimli gazetede, “intihar” bashg: altinda bir
intihar bir de intihar tesebbiisii haberi verilmistir. Giilsiim isminde bir kadinin kendini asarak
intihar etmesi haberi; “Sabanozii’'niin Capar karyesinden Abidin ogullarindan Ali zevcesi
Giilsiim saika-i zaruretle kendisini iple asmak suretiyle intihar etmistir ” seklinde verilmis ve
karakolda tutuklu bulunan bir hirsizin kendine bigak saplayarak intihara tesebbiisii haberiyse

su sekilde verilmistir: “Kism-1 mahsusunda derc ettigimiz sirkat [hirsizlik] faillerinden

25 Amasya, 24 Agustos 1927. S. 272.s.3.
2%6 Konya, 27 Temmuz 1910. Nu: 1978. s.3.
37 Giizel Ordu, 19 Eyliil 1927. S.10. s.1.
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Hidayet nam sahis karakolda iken kendisini ¢aki ile karnindan cerh itmis ve bereyi tedavi

hastaneye sevk edilmistir. Yarasi tehlikeli degildir*®”.

Manisa’da ¢ikarilmis olan “Yeni Yurd” isimli gazetede “Zabita Vukuat:” kismi iginde
“Cani Olmak Istemis” bashg1 altinda verilen bir habere gore bir genelevde calisan iki kadin
olan Cemile ve Rabia arasinda ¢ikan bir sozlii tartismadan sonra Rabia’nin odasina giderek
bir dezenfektan olan lizol igerek intihara tesebbiis etmistir. Bunu anlayanlar ise zabitaya haber
vermis gelen zabitalar Rabia’y1 hastaneye gotiirmiislerdir. Bu haber gazeteye su sekilde
yansimistir: “Subat 'in 7-8 gecesi umumhdneci [genelev] Atiye'nin sermayelerinden [genelev
kadini] Cemile kadin diger sermaye Rabia ile umumhdne miisterilerinin birinin Rabia ile
temasindan mugber olmus ve aralarinda miindzaa'-i lisaniye [agiz dalagi] vukii ‘'ndan sonra
Rabia kadin odasina girerek lizol i¢mek suretiyle intihara tasaddi ettigi hissedilerek ihbar

edilmis ve zabitaca hastaneye nakil olunmugstur®®”,

Bursa’da cikarilmis olan “Bursa” isimli gazetede verilen “Intihar” bashkli yazida
verilen haberde Emir Ali isminde bir sahsin kendi ellerini baglayarak bir kiife iizerine ¢ikip
kedisini yine bir iple asmak suretiyle intihar ettigi belirtilmistir. Bu haber o donem gazeteye
su sekilde yansimugtir: “Tesrin-i Evvel'in otuzuncu giinii Lefke kasabasinin Hact Hamza Bey
Mahallesi ahalisinden, sinni otuza balig Emir Ali nam kimse, ailesini savarak kendisini urgan
ile salb ve ellerini dahi bir ip ile yekdigerine baglayub, ayagimin altina bir kiife koymakla
intihar eyledigi haber verilmekle der’akab /hemen ardindan] doktor gidiib muayene itmis ve
kendi kendisini salb eyledigi eldesinden edilen tahkikattan anlasiimis oldugu Ertugrul

muhbirimiz tarafindan bildiriliyor®®®”

Iskenderiye’de cikarilan “Misir” isimli gazetede ele alman bir haberin detaylarina
gore; Ingiltere’de cikarilan, London Journal isimli gazetenin basyazari olan tam adiyla,
Johann Lochmann Von Gamsenfels, bir kadin ve dort yasindaki kiz ¢ocugunu 6ldiirmiis ve
daha sonra intihar etmistir. Bu haberin “Misir” gazetesine yansimast su sekilde
gerceklesmistir: “Ingiltere'de kdin “Estern Fort” sehrinde miithis bir hadise vuku'bulmustur.

Soyle Ki: Londra'da negr olunan “London Journal” nam gazetenin basmuharriri Mosyé

258 Kengiri, 14 Nisan 1924. S.137. s.2.
29 Yeni Yurd, 13 Subat 1926. Nu:1. s.2.
260 Bursa, 19 Kasim 1890. S. 2.s.3.
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“Gamsenfels” naminda bir zdt birkag giin evvel gezmek iizere birlikte getirdigi bir gen¢ kadin
ile dort yasinda bir kiz ¢ocugunu telef ettikten sonra intihar eylemistir. Mumadileyhin isbu

hareketi ne sebebe mebni [dayanan]ihtiyar [secmek] ettigi heniiz anlasilamamigtir®®*”,

Saraybosna’da ¢ikarilan “Vatan” gazetesinde, “Settd [cesitli]” bashgi altinda bir

intihar haberi yer almaktadir. Bu habere gore: “Viyana'da goniillii tahlis kumpanyasinin reisi
Doktor Baron "Mondi" kendisini éldiirmiis ve sebeb-i intihart da aklina hiffet [hafiflik]

getirmesinden ileri gelmis oldugu Viyana'dan yazilryor?®?”.

Ordu’da basilan “Giizel Ordu” gazetesinde “Intihara Tesebbiis” baslikli haberde
Ulubeyli Kazim isminde bir zatin arsenik icerek intihar etmesi ve sonrasinda pisman olarak
doktora gitmesi konu edilmistir. Bu haberin ashi su sekildedir: “Vilayetimiz Halk Firkast
odacist Ulubeyli Kazim arsenik yemek sUretiyle intihara tesebbiis etmis ise de sonradan

pisman olarak doktora miiracaat etmis ve éliimden kurtarilmistir®®®.”

Iskenderiye’de ¢ikarilan “Musir” gazetesinde ¢ikan bir haberde geng bir kizin énce
evlenecegi adami sonra da kendisini 6ldiirdiigii goriilmektedir. Bu olay gazeteye su sekilde
yansimistir: “Yunanistan'da bir karyede gayetle hiisna bir kiza iki delikanli aldka ediib kiz
bunlardan birini tercih etmekle izdivaclarina karar verilmis ise de rakib-i yevm-i
izdivaglarindan bir giin evvel giiveyi olacak delikanlyy revolver ile itlaf ederek nd-bedid
olmus ve kiz dahi heniiz on alti yasinda oldugu halde bu ficia tizerine hisSeyledigi son derece
kederin sdikasiyla kendisini kuyuya atarak telef-i nefs etmis ve izdivaglar: yerine ikisinin
cenazesi kaldirilarak definolunmustur®*.” Yine ayn1 gazetenin 4. Sayfasinda bir intihar haberi
daha yayimlanmistir. Bu haber ise sudur: “Sehrimiz Muhafaza Defterhanesi Ketebesinden
Ridvan Efendi Ridvan naminda bir zat evvelki giin Miicrim Bey civarinda ge¢mekte bulunan
bir simendifer katarumin oniine yatarak kendisini katara tepelettirib karban-i miintehirin

katarina katilmis gitmigtir. Sebeb-i intihar: suuruna halel gelmesinden imig?®.”

Cankir’da ¢ikarilan, daha once ismi “Kengiri” seklinde yazilan, “Cankiri” isimli

gazetede “Intihar” baslikli yazida Ezine isminde bir kadinin kendini asmak suretiyle intihari

21 Misir, 9 Eyliil 1889. S.12. 5.3-4.

262 \/atan, 31 Agustos 1894. S.513.5.3.

23 Giizel Ordu, 22 Agustos 1927. Nu:6. s.1.
24 Misir, 22 Agustos 1889. Nu: 10. s.3.

265 Misir, 22 Agustos 1889. Nu: 10. s.4.
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verilmistir: “Sabandzii Nahiyesinin Kosrelik karyesinden Omer Oglu Halil zevcesi Ezine
salben intihar etmis ve bereyi tahkikat miidde-i umumi beyin mahaline azimeti haber

almmustir®®®.”

Filibe’de ¢ikarilan “Balkan’ isimli gazetenin “Telgraf Havadisi” b6limiine yansiyan
bir habere gore Yanya Konsolosu intihar etmistir: “24 Tegrin-i Evvel, Dersaddet: Yanya'dan

bildirildigine géore ora Rum Konsolosu intihar etmistir. Tafsilati/agiklama] mefkuddur
[hayp]?.”

Edirne’de ¢ikarilan “Edirne Postas:” gazetesinde, verilen bir intihar tesebbiisii haberi:
“Intihar Tesebbiisii — Edirne Mektebi katib ve muhasibi Hasan, kiiciik kizi simifta dondiigiinde
kendini intihar kastzyla nehre atmis derhal yetisilerek kurtariimstir®®.”

Misir’da cikan “Iskenderiye” isimli gazetede bir intihar istatistiki verilmistir. Bu
yazida verilen bilgiler su sekildedir: “Bir istatistik risalesinde goriildiigiine nazaran, 1887
senesinde Avrupa'da 8202 kisi intihar ederek giiruh-u malima iltihak [katilma] etmistir.
Bunlardan 64347 erkek ve 176871 kadindir. Erkeklerden 2381°i miicerret ve 2910’u
miiteehhil ve 928°i zevcesi vefit etmiy takimdandir. Kadinlardan 512 ’si teehhiil [evlilik]

etmemis ve 796 s1 miiteehhile ve 427 ’si zevci vefat etmis takimdandir®®.”

Bursa’da ¢ikarilan “Yeni Bursa” ismindeki gazetede yer alan bir haberde daha 16
yasinda bir ¢ocugun, ekonomik sartlarin yetersizliginden dolay1 intiharindan bahsedilmistir.
“M. Kemdl Pasa 20 (Muhabir-i mahsusumuzdan), On alti yasinda Mehmedoglu Izzet
ismindeki ¢ocuk; terzilikten aldigi para ile iyi giyinemedigini diisiinerek yeise [timitsizlik]

kapilmis ve diin boynuna bir kursun sikarak feci bir surette intinar etmigtir?’®,”

Edirne’de ¢ikarilmis olan “Edirne Postasit” isimli gazetede verilen “Memleket
Haberleri” baslikli yazida verilen habere gore bir 6nceki giin balik¢ilar tarafindan Tunca
Nehri’'nden ceset ¢ikarilmistir. Bu haber Edirne Postasi gazetesine, aynen su sekilde

yansimistir:  “Suda Bogulmus! Diin balik¢ilar tarafindan Tunca Nehri'nde bir ceset

26 Cankir, 2 Haziran 1924. Nu:144. s.1.

267 Balkan, 8 Kasim 1906. Nu:84. s.3.

268 Edirne Postast, 13 Haziran 1928. S.255. s.1.
269 Misir, 3 Agustos 1889. Nu:9. s.3.

270 Yeni Bursa, 22 Mart 1928. Nu: 220. s.2.
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3.4.

bulunmustur, bu cesedin Ticaret Odast odacisi Arun oldugu teghis edilmistir, intihar ettigi ve

yahud boguldugu anlasilmistir, tahkikat yapilmaktadir®™”

Bursa’da ¢ikarilan bir gazete olan “Yegsil Yurd” gazetesinde ayni saymin 1. Ve 2.
Sayfalarinda ayr1 ayr1 iki intihar haberi verilmistir. Bunlardan 1. Sayfada yer alan1 “Intihar”
baslig1 altinda verilmis ve Yeniceabad kdyiinde gergeklesen su intiharin haberidir: “Bursa'nin
Yeniceabad kéyiinden Ali isminde bir geng kendisini iple asmak suretiyle intihar eylemistir ”;
2. Sayfada olan1 ise “Ask Yiiziinden Intihar” bashig1 altinda verilen haberdir: “Gecen cuma
giinii Bursa'min Araplar mahallesinde mukim Malikoglu yirmi sekiz yaslarinda araba
stirtictisti Emin nisanlandigi kiz tarafinin mevaidini [vaadler] ifadan [yerine getirmek] imtina
eylemeleri iizerine fart-1 ask ve muhabbeti tesiriyle hamil bulundugu revolverle miintehiren

vefat ermigtir?’?”.
Cumbhuriyet Dénemi’nde intihar
3.4.1. Yerli Miintehirler

Tokadizade Sekib Bey; Osmanli’nin son donemleri ve Cumhuriyetin ilk yillarinda dini
tasavvufi siirleriyle taninan bir sairdir. 1897-1898 senelerinde edebiyatg1 arkadaslar ile iki
dergi ¢cikarmistir.1899 senesinde ise yukarida intihari ile bahsi gegcen Tevtik Nevzat’in Bitlis’e
siirgiin edildigi donemde onunla beraber siirgiin yemis sahislardan biridir. Affedilip Izmir’e
geldikten sonra bir siire Ittihat ve Terakki’nin Izmir teskilatt umumi katipligini yapmustir.
1908 senesi Manisa mebusu segilen Tokadizade, 31 Mart vakasindan sonra cemiyetten istifa
etmistir. Izmir’in Yunanllar tarafindan isgal edilmesiyle Istanbul’a gitmis, 1920°de geri
[zmir'e donmiistiir. 1931 senesinde kurulan Izmir Edebiyat Cemiyeti’nin ilk baskan
olmustur. Cocuklarin1 daha kiiclik yaslarda kaybetmeye baslayinca once tifo hastalifina
yakalanmus, ikinci ¢ocugunu kaybettigi giin olan 6 Ekim 1932 tarihinde tabanca ile hayatina
son vermistir. Tokadizade Sekib Bey ve oglu ile ayni giin Sogukkuyu mezarligina

defnedilmistir.?"®

2 Edirne Postast, 27 Agustos 1928. S.273. s.1.
212 Yesil Yurd, 22 Haziran 1925. S.16. s.2.
213 Ugman, A. (2012). “Tokadizade Sekib Bey”. D.L.A, 41, 5.216-217.
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Fikriye Hanim; Mustafa Kemal Atatiirk’iin annesi Ziibeyde Hanim’1n ikinci kocasinin
yegenidir. Bazi zamanlarda Ziibeyde Hanim’in yanina kalmaya gelirmis ve bu siiregte
Mustafa Kemal’le de vakit gecirirmis. Mustafa Kemal, milli miicadele ile mesgulken evini
cekip gevirecek, temizlik ve bakim gibi islerinden sorumlu olacak birine ihtiyaci oldugu icin
Fikriye Hanim da bu sartlari saglayacak bir kadin oldugundan Ankara’ya getirilmistir. Buray1
cekip cevirirken Mustafa Kemal’e de arkadaslik edermis. Herkes tarafindan sevilen Fikriye
Hanim bir tek Makbule Hanim ile anlasamaz, ara sira tartigirlarmis. Fikriye Hanim, zengin
bir Misirli tarafindan istenmis ve ailesi de verince Fikriye Hanim, hi¢ istememesine ragmen
Misir’a gitmis fakat bir slire sonra dayanamayip geri donmiistiir. Latife Hanim’1n isminin
gazetelerde ciktigi donemlerde, Fikriye Hanim akciger tiiberkiilozundan yani veremden
muzdaribdi. Mustafa Kemal, ideal kadin portresini®’* sergileyen Latife Usakizdde Hanim ile
evlendigi donemde Fikriye Hanim, iyilesmek i¢in sanatoryumdaydi. Mustafa Kemal’e
haftada bir iki defa mektup yazsa da bunlara cevap alamamistir. Fikriye Hanim,
sanatoryumdan erken ¢ikip Mustafa Kemal Paga’nin yanina, Koske gitmis ve burada Latife
Hanim’1 goriince ¢ok sasirmistir. Mustafa Kemal, Fikriye Hanim’a Erenkdy’de bir ev
ayarlanmasini, dayanip dosenmesini emretmis fakat Fikriye Hanim kabul etmeyerek bir
akrabasmin yanma kalmaya Istanbul’a gitmistir. Fakat bir veya iki hafta sonra bir sabah
ansizin tekrar Cankaya’ya gelmistir. Latif Hanim’mn emri ile igeri alinmayan Fikriye Hanim,
yaver Rusuhi Efendi tarafindan, bir faytona bindirilerek Tren Istasyonuna gonderilmistir.
Fikriye Hanim, istasyona giden yolda, 31 Mayis 1924 tarihinde, ¢antasindaki silahla kendisini

vurmus ve arabadan disar1 yuvarlanmigtir.2”

Kara Kemal Bey; 1870’1i yillarda diinyaya gelmistir. Babasi gibi Posta memurlugu
yapmakta olan Kara Kemal, bir donem ittihatcilar igin gizli bir sekilde dergilerin dagitimina
yardimc1 olmustur. 1909 senesinde Mustafa Kemal, Ziya Gokalp gibi isimlerle Ittihat ve
Terakki Cemiyeti’nin Selanik’te yapilan kongreye Istanbul delegesi olarak katilmigtir. Ayni
cevrede bulunan Mustafa Kemal’e Sar1 Kemal lakabi verilirken, asil adi Ahmet Kemal olan
Kemal Bey’e Kara Kemal lakabi verilmistir. 12 Nisan 1923 tarihinde, Mustafa Kemal’in

istegi iizerine son Ittihat ve Terakki Cemiyeti kongresini toplamis ve segimlere

214 Bozdag, 1. (2006). Atatiirk'iin Basyaveri Salih Bozok Anlatwor, Latife ve Fikriye Iki Ask Arasinda Atatiirk.
Istanbul: Truva Yayinevi. s.98.
275 Bozdag, I. (2006). a.g.e. s.153.
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katilmayacagini, Mustafa Kemal’e verdigi s6z iizerine, Anadolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk
Cemiyeti adaylarini destekleyecegini beyan etmistir. Ayrica uzun siiren savaglardan dolay1
kotiilesen ekonominin diizeltilmesi amaciyla gesitli calismalar yapmistir. Pek ¢ok sirket
acarak hem yerli liretimi desteklemeye hem de ekonomiyi diizeltmeye ¢alismistir. Ermeni
Tehciri nedeniyle tutuklananlardan biri de 30 Ocak 1919°da ani bir baskinla, Kara Kemal Bey
olmustur. Bu siiregte yargilanarak Bekiraga Boliigiine hapsedilen pek ¢ok Ittihat ve Terakki
baglantili sahisla beraber, Itilaf devletlerinin baskisiyla, Malta’ya siirgiin edilmistir. Bu kisiler
arasinda Ziya Gokalp’te bulunmaktadir. Daha sonra Malta’dan 17 kisiyle birlikte kagarak
Istanbul’a gelmistir. Yine ekonomik ¢alismalar yapmistir. 1926 senesinde Mustafa Kemal’e
diizenlenecegi ihbari yapilan suikast girisimi nedeniyle tutuklama karari ¢ikarildi. Daha sonra
kacak oldugu i¢in basina 6diil konuldu ve giyabinda davasi goriildii. Bu davada idam karar1
verilen Kara Kemal, Istanbul’dan kagma plan1 yaparken bir ihbar sonugta kaldig1 ev baskina
ugramistir. O da kiimeste saklanmis sekilde yakalanacagini anlayinca, 27 Agustos 1926

tarihinde tabancasiyla intihar etmistir.2’®

Vedat Usakligil; 1904 senesinde Fatma Memnune Hanim ile Usakizade Halit Ziya
¢iftinin ¢ocuklar1 olarak diinyaya gelmistir. Vedat Bey ve kardesi Biilent Bey olduk¢a seckin
bir egitim goérmiislerdir. Babasi Halit Ziya Bey ile Avrupa gezilerine ¢ikmis, kiiltiirel
birikimler edinmis ve Berlin’de bir iniversiteye kaydolmustur. Fakat bu ddénemde,
bilinmeyen bir nedenden dolay1 yalnizlik ve timitsizlik duygularinin ortaya ¢ikmis oldugu
gozlemlenmistir. Babasi Halit Ziya, “Bir Aci Hikdye” isimli eserinde bu durumun,
Istanbul’'un isgal altinda oldugu dénemlerde, oradakilerde haber alamadigi igin
endiselenmesinden kaynakli ortaya ¢iktifini beyan etmistir. Ulkesine geri dénen Vedat,
babasimin araciligiyla Osmanli Bankasi’nda memur olarak ise baslamistir. Miizikle de
yakindan ilgisi olan Vedat, Mustafa Kemal Atatiirk’e dahi Cankaya Ko&skii’'nde piyano
calmistir. Mustafa Kemal onun Hariciye memuru olmasi gerektigini 6nce Vedat’a sonra da
Halit Ziya’ya sOylemistir. Vedat, Ankara’ya giderek Disisleri Bakanligi’nda katip olarak
gorev alir. Bir siire sonra Londra Biyiikelgiligi’ne atanmistir. Daha sonra Berlin
Biiyiikel¢iligi’ne atanmis fakat donemin Disisleri Bakani Tevfik Riistli Aras’in miidahalesiyle

bu is iptal olmustur. Yine derin bir melankoliye diisen Vedat, bir siire sonra Prag’a tayin

276 Sertel, S. & Yedek, S. (Aralik/2015). “Ittihat ve Terakki’nin Kiiciik Efendisi: lagse Nazir1 Kara Kemal Bey’in
Hayat1 ve Faaliyetleri”. Tarih Okulu Dergisi, 8 (24). 5.381-397.
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edilmistir. Burada da mutlu olamayarak istanbul’a dénmiistiir. Burada Hukuk okumaya karar
vermistir. Daha sonra tekrar Disislerinde ise giren Vedat, Tiran’a tayin edilir. Arnavutluk
Krali Zogo tarafindan oldukea ilgi gormiis olan Vedat, bekledigi terfii alamamis bunun yerine
Ankara’ya cagirilmistir. Tiim bunlar karsisinda psikolojik olarak biiytik bir ¢okiintii yasayan
Vedat, Ankara’ya donmek istemedigi i¢in 17 Aralik 1937°de ilag icerek intihar etmistir.

Cenazesi Bakirkdy mezarligina biiyiik bir merasimle defnedildi.?’’

Salih Bozok; Mustafa Kemal Atatiirk’iin yaveri olarak taninan bir isimdir. Mustafa
Kemal gibi 1881 senesinde dogmus olan Salih Bey ve Mustafa Kemal, Selanik’ten mahalle
arkadaslar1 ve uzaktan akrabaydilar. Ilk subaylik zamanlari da dahil olmak iizere hep
beraberlerdi. Heniiz 1908 yilinda iken Mustafa Kemal ile arkadaslarinin oturmus oldugu bir
gazinoda, Mustafa Kemal, arkadaslarina iktidara gelecegi zaman verecegi gorevleri
dagitmistir. Sira Salih Bey’e geldiginde onunla hi¢ ayrilmayacaklarini onu kendine yaver
yapacagini daha o zamandan beyan etmistir. Mustafa Kemal’in tam olarak dedigi gibi Salih
Bey, Suriye Cephesinden I. Diinya Savasi’na kadar Mustafa Kemal’in yaverligini yapmuistir.
II. Meclis’te Bozok (Yozgat) milletvekilligini yapmistir. Soyad: Kanunu c¢iktiktan sonra
Bozok soyadini almasinin nedeni budur.?’”® Oglu Muzaffer Bozok’un aktardigma gore Salih
Bozok’un intiharinin nedeni de ¢ok sevdigi Mustafa Kemal’in olmadig1r bir Diinya’da
yagsamak istememesidir. Salih Bey, Atatiirk’iin hastaliginin ilerledigi donemlerde, daha 17
yasinda olan oglu Muzaffer’i yanina ¢agirmis ve Atatiirk’iin durumunun agirlastigini ve eger
oliirse kendisinin de yasamak istemedigini anlatmistir. Muzaffer’e ailesiyle ilgilenmesi ve
okuyarak topluma faydali bir birey olmasi tavsiyelerinde bulunmus ve bu soylediklerini
kimseye soylememesi i¢in s6z verdirmistir. Salih Bozok, o donemde Avrupa’da olan esi ve
diger ¢ocuklarin1 da ¢agirmis ve bir an once gelmelerini istemistir. Salih Bozok, intiharini
kimse fark etmeden planlamistir. Bu plani yaparken de doktorlara danismustir. Atatiirk’tin
doktorlarindan birine, insanin kalbinin neresine kursun yerse 6lecegini sormus ve doktorun
parmagiyla gosterdigi yeri tentiirdiyotla isaretlemistir. 10 Kasim giinii gelip ¢attiginda
Atatiirk’iin 6liim haberiyle birlikte, Dolmabahge Sarayi’nin alt katlarina kosmus ve bos

buldugu bir odaya girerek silahini tam isaretledigi yere tutup ates etmistir. Salih Bozok her

21" Karakilig, S. (2018). Siirgiin, Intihal ve Intihar. Istanbul: Otiiken Nesriyat. s.270-285.
278 Salih Bozok’un yazmis oldugu anilar Can Diindar tarafindan yayina hazirlanmistir. Bkz.: Diindar, C. (Haz.),
(2001). Yaveri Atatiirk ii Anlatiyor. Istanbul: Dogan Kitapgilik. s.11.
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ne kadar dogru yere isabet almis olsa da 6lmemistir. Ciinkii yaglh organlari1 kursunun istedigi
yere gitmesini engellemistir. Kalbini bir iki milimetreyle siyiran kursun cigerini boydan boya
delerek sirtina saplanmistir. Bu intiharindan 2,5 sene sonra 25 Nisan 1941°de hayata gozlerini

kalp krizi nedeniyle yummustur.?’®

Yiiksel Menderes; Eski Bagbakan Adnan Menderes’in ogludur. 1930 senesinde
diinyaya gelmis olan Yiiksel Menderes, Ankara Universitesinde hukuk okumus ve Cenevre
Universitesi’nde Siyaset Bilimi okumustur. Belgrad Biiyiikel¢iliginde Baskatiplik gorevini
bir siire icra ettikten sonra, Siyasete Yeni Tiirkiye Partisi ile dahil olmustur. Bir siire sonra
Adalet Partisine gecerek Aydin Milletvekili se¢ilmistir. 1970 senesinde Demokrat Parti genel
baskan yardimcisi olmustur. 1963 senesinde Ipek Kumbaracibasi ile evlenmis iki kiz ¢ocugu
olmustur. Siyasetten bekledigi ilgiyi géremeyen Yiiksel Menderes alkole yonelmistir. Yiiksel
Menderes, daha sonra bosandig1 esi Ipek Hanim ile tekrar barismak istemisse de Ipek Hanim
bunu kabul etmemistir. 8 Mart 1972 tarihinde, Ankara Kavaklidere’deki evinde misafirlerini
agirlayip da yolcu ettikten sonra sakinlestirici ilaglarindan almig ve tizerine alkol almis ve
eline kagit kalem alarak sevdiklerine intihar notlar1 yazmistir. Daha sonra, yorganini, babasi
Adnan Menderes’in bir resmini ve eski esiyle resimlerinin bulundugu albiimii mutfaga
tagimistir. Yorgani yere serdikten sonra havagazini agip, yorganin iizerine uzanarak intihar
etmistir. Basucunda, “Artik yasama giiciimii kaybettim. Hayatta kaderin biitiin cilveleri beni
buldu. Kétii hadiseler karsisinda daha fazla tahammiil gosteremiyorum?”, yazan bir mektup
bulunmustur. Bunun disinda eski esi Ipek Hanim’in eski mektuplar1 ve birkag kisiye daha

yazig1 intihar notlar1 yere yayilmis halde bulunmustur.

Artin Penik; Armenian Secret Army for the Liberation of Armenia’nin kisaltilmisi
olan Ermeni terdr orgiitii olan ASALA, 7 Agustos 1982°de Ankara Esenboga Havalimani’nda
terdr saldirisi diizenleyerek sekiz kisinin 6liimiine, yetmis iki kisinin de yaralanmasina neden
olmustur.?®! Kendisi de Ermeni bir vatandas olan Artin Penik, bu terdr saldirisina tepki olarak,
10 Agustos 1982°de Taksim Meydani’nda benzin ve ¢akmakla kendisini yakmustir. Once

Taksim Ilkyardim Hastanesi’ne oradan da Cerrahpasa Hastanesine sevk edilen Penik’in

2% Diindar, C. (Haz.), (2001). a.g.e. s.10.

280 Diindar, C. (2006). Yiizyilin Asklari. Ankara: imge Yaymevi. s.215. Ayrica Bkz.: Milliyet Gazetesi, 9 Mart
1972. Hiirriyet Gazetesi, 9 Mart 1972.

281 Milliyet Gazetesi, 8 Agustos 1982. S. 12490. s.1.
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viicudunun yiizde ellisi 1. ve 2. dereceden yaniklarla dolmus durumdadir. 62 yasinda
oldugundan dolay1, viicudunun iltihaplanma ihtimali yiiksektir. Bu sebeple Hastanede ¢ok
titiz bir sekilde tedavisi yapilmistir. Bu tedavisi sirasinda Ermeni Patrigi Sinork Kalustyan
tarafindan ziyaret edilerek tebrik ve takdir edilmistir.?8? Intiharindan 5 giin sonra Cerrahpasa
Hastanesinde vefat eden Artin Penik’in cenazesine Ermeni ve Tiirk halkin yan1 sira pek ¢cok

Tiirk diplomat da katilmigtir.?®3

Umit Yasar Oguzcan ve oglu Vedat Oguzcan: 1926 senesinde, Mersin’in Tarsus
ilgesinde dogmus olan Umit Yasar, Osmanli Bankasi, Tiirkiye Is Bankas1 gibi bankalarda
calismisgtir. 1977 senesinde emekliye ayrilmis ve 1979°da bir sanat galerisi agmistir. Emekli
de olsa calismay1 birakmayan Umit Yasar, bir siire yaymcilik yaptiktan sonra Akbank’ta
krediler servisinde calismustir. Siirlerini ilk Eskisehir Ticaret Lisesi’nde okumaktayken
yayinlatmaya baslamigtir. Yedigiin Dergisi ile baslayan sairlik hayati daha pek ¢ok dergide
yaymmlanan siirleri ile devam etmis ve bu siirleri, 1947 senesinde “Insanoglu” ismindeki siir
kitabina donilismiislerdir. Cocuklugunda pek ¢ok hastalik gegirmesinden kaynaklandigi
belirtilen ve gengligi de dahil olmak iizere hayati boyunca 24 defa intihar ettigi hakkinda pek
cok haber goriilmektedir. Bunlarin sayisindan emin olunmasa da intihar ettigi konusunda bir
fikir birligi bulunmaktadir. Umit Yasar Oguzcan, intiharlarindan dolay1 6lmemisse de bu
ruhsal sikintilarin etkisi altinda yetisen oglu Vedat Oguzcan, heniiz 17 yasinda iken, 6 Haziran
1973 tarihinde, Galata Kulesi’nden kendisini atmistir. Gergekligi kanitlanmamigsa da elinde
bulundugu rivayet edilen notta, “Baba, oyle intihar edilmez, bdyle edilir”, yazdig1 beyan
edilmektedir. Oliimiinden sonra, ailesi tarafindan gazetelere verilen 6liim ilaninda, “Oglumuz
Vedat’i kaybetmis olmanin derin iiziintiisii icerisindeyiz. Geng yasinda kiisiip gittigi diinya
hepimize zindan oldu. Acisint bir dmiir boyu yiireklerimizde tasiyacagimiz Vedat imizin
cenazesi, bugiin 6gle namazindan sonra Sisli Camiinden kaldirilarak Zincirlikuyu
mezarlhiginda topraga verilecektir. Ulu Tanri rahmetini oglumuzdan eksik etmesin. Umit
Yasar Oguzcan ve Ailesi®®.” yazilmaktadir. Umit Yasar Oguzcan, Galata Kulesi isimli

siirinde oglunun intiharini islemistir. Aym sekilde zamaninda Umit Yasar’m babas1 Liitfii

282 Bkz.: 001510817006.pdf (marmara.edu.tr) (11 Mays 2021 23:52)

283 Cumhuriyet Gazetesi, 11 Agustos 1982. S. 20841. s.1.

284Bkz.: Hiirriyet Gazetesi, 4 Kasim 2020. Umit Yasar Oguzcan kimdir? iste Umit Yasar Oguzcan’in intihar
eden ogluna vazdigi siir - Hayat Haberleri - (3/4) (hurriyet.com.tr) (12.05.2021 12:30)
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Oguzcan’da ogluna, intihar ettigi i¢in, “Bak diinya ne giizel, bu sitem niye ” seklinde baglayan

bir siir yazmigtir.?8

Tezer Ozlii: 10 Eyliil 1942 tarihinde Kiitahya’da diinyaya gelmis olan Tezer Ozlii,
Anne ve babasinin memur olmasindan kaynakli Simav, Gerede ve Odemis’te cocuklugunu
gecirmistir. Liseye Avusturya Kiz Lisesi’nde baslamis olsa da bitiremeden 1963 senesinde
Ankara’ya yerlesmistir. Fakat 1965 senesinde disaridan sinavlar ile Istanbul Erkek Lisesi’ni
bitirmistir. Pek ¢ok Alman firmasinda terciman olarak gorev yapmustir. 1981 senesinde
sanat¢1 bursu ile Almanya’ya gitmis orada, Alman radyolarinda Tiirk edebiyatiyla ilgili
programlar yapmustir. Paris’te gezdigi bir giin, Adalet Agaoglu'nun kardesi olan Giinay
Stimer ile tanismis ve asik olarak 1964 senesinde evlenmislerdir. Evlilikleri sirasinda Tezer
Ozlii’'ye Manik Depresyon teshisi konulmustur. 1967- 1972 seneleri arasinda psikiyatri
kliniklerine ¢cok defa yatmistir. Bu siirecte birka¢ defa intihara tesebbiis etmis ve kendisine
elektrosok tedavisi dahi uygulanmigtir. 1983 senesinde adinin duyulmasina neden olan, “Bir
Intiharin Izinde” isimli Almaca romaniyla Marlburg Edebiyat Odiiliinii kazanmistir. 1984
senesinde Isvigre’ye giderek Ziirih’e yerlesmis ve Kanadali ve ressam olan Hans-Peter Marti
ile evlenmistir. 18 Subat 1986 senesinde yakalandig1 Gogiis Kanseri nedeniyle Ziirih’te vefat

etmistir.28®

Nilglin Marmara; 13 Subat 1958’de gd¢men bir ailede diinyaya gelmistir. Annesi
Perihan Hanim’m zengin kiitiiphanesi igerisindeki kitaplar ile yetismistir. Maarif Kolejinde
aldi1g1 egitim sonrasinda Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiine girmis burada
sanatc1 olamayacagim diisiindiigii i¢in birakip smava tekrar girmistir. Bu defa Istanbul
Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinii kazanmistir. Bu bdliimden, intihar ederek
hayatina son vermis olan ve ¢ok etkilendigi Sylvia Plath hakkinda olan, "Sylvia Plath'in
Sairliginin Intihari Baglaminda Analizi" ismindeki bitirme teziyle mezun olmustur.
Universite déneminde tanistigi Kaan Onal ile evlenmis ve onun isi dolayisiyla Libya’ya
gitmistir. Libya’da ¢6l havasindan dolay1 psikolojik sikintilar yasamaya baglayinca 1986’da
geri Istanbul’ a dénmiislerdir. Nilgiin Marmara bu siirecte genis bir edebi cevrede yasamis ve

evinde her Pazar verdigi partilerde pek ¢cok aydin edebiyat¢iyr konuk etmistir. Bunlar; Cemal

285 Yeni Giiney Gazetesi, Gamze Palamut. Bkz.: Bir Evladin Ogretisi | Yenigiiney Gazetesi
(Yeniguneygazetesi.Com). (12.05.2021 12:32)
286 Bkz: Tezer Ozlii Biyografi.info. (12.05.2021 12:59)
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Siireyya, Ece Ayhan, Cezmi Erséz, Tomris Uyar, Ilhan Berk, Edip Cansever ve Kiiciik
Iskender gibi pek ¢ok yazar ve sairdir. Cemal Siireyya, Nilgiin Marmara’y1 Zelda Fitzgerald’a
benzettigi icin ona “Cilgin Zelda” dermis.?®” Bu arada dikkat ¢eken bir detay da Zelda
Fitzgerald’in da psikolojik problemleri olmasi ve ¢ok sayida uyku hapi igerek intihara
tesebbiis ettiginin diisiiniilmesidir. Burada Bipolar Bozukluk teshisi konulan Nilgiin
Marmara, ¢evresindeki ailesi dahil herkesi diigman olarak gérmeye baslamistir. 13 Ekim
1987°de ¢evresindekilere 6ziir mektubu yazarak kullanmasi gereken ilaglarin hepsini igerek
intihar etmeye kalkismissa da sonrasinda, Kiziltoprak’taki besinci kattaki evinin yatak odasi
penceresinden kendisini agagi birakmay1 tercih ederek intihar etmistir. Kirmizi Kahverengi
Defter ismindeki giinliigii 6liimiinden sonra yaymnlanmustir.?® Nilgiin Marmara’nin 29
yasinda oliimiinden sonra, yakin ¢evresinden Cemal Siireyya, onun bu diinyay1 baska bir
hayatin bekleme salonu olarak gérdiigiinii aktarmistir. Ece Ayhan, “Mechul Ogrenci Amitr”
siirini; Cezmi Ersoz, “Kwk Yilda Bir Gibisi” isimli kitabini; Seyhan Erdzgelik, “Nilgiin iin
Géztast” siirini 6liimiinden sonra Nilgiin Marmara’ya ithaf etmislerdir. Esi Kaan Onal ise
olimiinden sonra, “Siir yazdigini bile bilmezdim” demistir. Zamaninda Nilgiin Marmara’da

yazdig1 bir siirinde “Yabancilarin en yakiniydin sen” demistir.
3.4.2. Yabanci1 Miintehirler

Vladimir Vladimirovi¢ Mayakovski; Giircistan’in Bagdadi kentinde, 1893 senesinde
dogmustur. Lisede okurken babasini kaybetmesi iizerine ailesiyle Moskova’ya tasinmiglardir.
Burada Giizel Sanatlar okuluna girmistir. 1908 yilinda Yasadis1 Bolsevik Partisi’ne katilmis
ve bu yiizden 1909-1910 seneleri arasinda neredeyse bir y1l kadar hapiste kalmistir. Geng
yaslardan itibaren siirleriyle meshur olan Mayakovski, Birinci Diinya Savasi sirasinda Rus
edebiyatina da niifuz eden Fiitiirizm akimmin &nciilerinden olmustur. Bolsevik Ihtilalinden
sonra Sovyet Rusya’nin en meshur sairlerinden biri olacaktir. Kendi yazip oynadig1 “Viadimir
Mayakovski” isimli oyunu yine kendi oynamistir. Bu oyun Rusya’da sergilenen ilk fiitiirist
oyundur. Mayakovski Bolsevik Devrimi’nin sadece siyasi degil sanatsal da olmas1 gerektigini

savunmus ve bu nedenle Sol Sanat Cephesini kurmustur. Sanat1 halka indirmek amaciyla

287 Cumhuriyet Gazetesi, 13 Subat 2021. “'Diinyaya yarali bir insan': Nilgiin Marmara 63 yasinda”. Bkz.:
'Diinyaya yarali bir insan": Nilgiin Marmara 63 yasinda (cumhuriyet.com.tr) (12 May1s 2021 15:38)

288 Koyuncu, 1. (2019). “Nilgiin Marmara”. Tiirk Edebivati Isimler Sozliigii. Ayrica Bkz.: Yalgin, M. (Ed.),
(2010). “Nilgiin Marmara”. Tanzimat tan Bugiine Edebiyat¢ilar Ansiklopedisi- 2 iginde. Istanbul: Yap1 Kredi
Kiltiir Sanat Yayinlari. s.690-691.
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“Sokaklar Fircamiz, Alanlar Paletimizdir®®” sloganiyla sokaklar1 resimlerle siislemislerdir.
Resim alaninda da olduk¢a basarili olan Mayakovski, iki kiibist tablosu 1915 senesinde
sergilenmistir. Lenin’in Oliimiinden sonra Lenin Destan1 adin1 verdigi agidi yazan
Mayakovski 1925’te Amerika, Fransa, Kiiba ve Mecksika’ya muhabir olarak gitmis ve
buralardaki anilarin1 “Amerika’y1 Kesfetmek™ adli kitabini ¢ikarmigtir. 1925 senesinde yakin
arkadas1 Sergey Yasenin’in, bileklerini keserek kaniyla duvara Mayakovski’ye hitaben siir
yazmasi ve sonrasinda kendisini asarak intihar etmesi Mayakovskiyi ¢ok etkilemistir.
Oliimiinden 14 giin énce 20 yillik ¢alismalarni igeren bir sergi agmis ve 14 Nisan 1930
senesinde kendi kafasma sikarak intihar etmistir. 2° Mayakovski, Nazim Hikmet’in
Moskova’da oldugu donemlerde tanistigi ve edebi anlamda da oldukca etkilenmis oldugu
kisidir. Fiitiirizm akimina yonelimi Mayakovski ile ger¢eklesmis olan Nazim Hikmet, Resimli
Ay dergisinde, Mayakovski’nin intihar1 iizerine, “Muazzam Sair Mayakofski Neden Intihar
Etti?” isminde bir yazi yazmistir. Nazim Hikmet’te 33 sene sonra oldiigiinde ¢ok sevdigi

Mayakovski ile ayn1 mezarliga defnedilecektir.?%

Sigmund Freud; 5 Mayis 1856 tarihinde Moravya’nin Frieberg kasabasinda diinyaya
gelmis ve tam adi1 Sigismund Scholomo Freud’dur. Annesi ile babasi arasinda 20 yas vardir
ve kendisi bu ¢iftin ilk g¢ocuklaridir. Babas1 Yahudi bir yiin tiiccar1 olan Freud ve ailesi,
babasinin ekonomisinin bozulmasi iizerine Viyana’ya tasinmis ve burada yoksul bir cocukluk
gecirmistir. Fakat kiiciik yasta fark edilen zekasi ile diger kardesleri arasindan siyrilmustir.
1873 senesinde Viyana Universitesine basladiginda diger alt: kardesi tek bir odada kalirken
kendisinin ayr1 odas1 vardi. Viyana Universitesi’nde once Bilim ve Felsefe dersleri almis
sonrasinda ise Tip Fakiiltesine gegmistir. Burada Joseph Breuer ile tanismis ve psikanalizm
ile ilgilenmeye baglamistir. 1886’da Viyana’da bir muayenchane acan Freud, tedavi
tekniklerini yetersiz bularak yeni yontemler aragtirmaya girigmistir. 1887 senesinde Hipnoz
ile gerceklestirilen “Duygusal Bosaltim” teknigini ve belli kelimelere verilen reaksiyonlarin
olgtildigi “Serbest Cagrisim” tekniklerini kullanmaya baglamistir. 1892-1898 senelerinde
yapmis oldugu calismalar neticesinde “Histeri Uzerine Incelemeler” eserini ortaya

koymustur. Freud Nevrotik Hastaliklarin temelinde cinsel sorunlar yattig1 tezini ortaya attig

289 Mayakovski (1893 - 1930) - Kim Kimdir? - FORSNET (14.05.2021 20:38)
290 Mayakovski, V.V. (1998). 150.000.000 Destani. (Cev. Emre, G.) Ankara: {lke Kitabevi Yayinlart. s. 5-8.
21 Toprak, Z. (2015). “Mayakovski’nin Intihar1 ve Nazim Hikmet”. Toplumsal Tarih Dergisi, (260). s.22-31.
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icin Beuer ile aralar1 agilmistir. Freud daha sonra kendisini analiz ederek, “Riiyalarin
Yorumu” adl1 eserini 1900 senesinde ortaya koymustur. Kendisi gibi bir gurup bilim insaniyla
birlikte yaptiklar1 toplantilar genellikle garsamba giinii oldugu i¢in Carsamba Toplulugu
adinda bir cemiyet olugsmustur. 1908 senesinde bu toplulugun ismi “Viyana Psikanaliz
Cemiyeti” olarak degismis ve yapilan toplantilar uluslararasi bir ¢er¢eveye biirlinmiistiir. 1.
Diinya Savasi’nin patlak vermesiyle milliyetgiligi kabaran Freud, Albert Einstein ve ii¢
aydinin daha imzalamis oldugu Baris Bildirisini diger aydin kesim gibi imzalamamay1 tercih
etmistir. 1915 senesinde kitlikla miicadele eden Viyana’nin aksine, Freudlar Viyana’da bolluk
bereket icinde yasamustir. 1922 senesinde yazdigi Zevk Prensibinin Otesinde adli kitab:
icerisinde intihar1 6liim i¢giidiisii ile agiklamistir. Bu kitaba gore; insanin igerisinde nasil ki
yasama i¢glidiisii olan Eros var ise 6lim iggiidiisii olarak nitelendirilebilecek Thanatos da
vardir. 1923 senesinde Freud, Cene Kanserine yakalanmistir. Bunun nedeninin doktorlar
tarafindan, ¢ok puro igmek oldugu belirtilmistir. 33 defa ameliyat gegiren Freud tiim bunlara
ragmen puro icmeyi birakmamigtir. 1938 senesine kadar Viyana’yr terk etmeyen Freud,
Nazilerin Avusturya’ya gelmesiyle ve kiz1 Anna’nin tutuklanmasiyla, tiim tanidiklarini araya
koyarak kizini kurtarmis ve dnce Paris sonra da Ingiltere’ye giderek yerlesmistir. Freud un
dort kiz kardesi iilkeden kagmay1 bagsaramayarak toplama kamplarinda 6ldiiriilmiistiir. Orada
olimiinii beklerken, asir1 ac1 gekmeye baslamasi iizerine doktoru Shur’dan kendisine ytiksek

doz morfin vermesini istemis ve bu sekilde 23 Eyliil 1939 tarihinde intihar etmistir.?%2

Virginia Woolf; 1882 senesinde Londra’da dogmustur. Asil ismi Adeline Virginia
Stephen’dir. Babas1 bir elestirmen olan Sir Leslie Stephen’dir. Woolf, olduk¢a genis bir
kiitliphane igerisinde yetigmistir. Babasi sayesinde Victoria doneminin en 6nemli edebi
isimleriyle tanigma firsatina sahip olmustur. 1904 senesinde babasinin vefatindan sonra
kardesleriyle tagindiklart Bloomsbury’de, “Bloomsbury” isminde bir edebi topluluga dahil
olmustur. Bu grup hem diisiincede hem cinsel yonelimde doneminin ¢ok dtesinde bir sekilde
Ozgiirlik¢iiydii. Woolf bir siire, kendisi gibi yazar olan Giles Lytton Strachey ile nisanli
kaldiysa da 1912°de Leonard Woolf ile evlenmistir. Leonard Woolf bir yayinevi agmis ve bu

yayinevinde Virginia’da dahi pek cok 6nemli yazarin kitaplar1 basilmistir.?°3 Bu eserlerin bu

292 K oska, E. & Oztornaci, B. (2020). “Sigmund Freud: Elestirel Bir Biyografi Denemesi”. Madde, Diyalektik
ve Toplum Dergisi, 3 (3). 5.177-184.

293 Sarikag, F. (2005). “Virginia Woolf’un Mrs. Dalloway Adli Eserindeki Uslubun incelenmesi”. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (12). s.144.
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kadar meshur olmasinin nedeni “Biling Akimi1” teknigiyle yazilmig olmasidir. Virginia Woolf
eserlerinde, diiz yazida dahi siirsel bir anlatim kullanmigtir. Annesi’nin vefatiyla baglayan ve
hayati boyunca pesini birakmayan Bipolar Bozukluk ve depresyon nébetleriyle ugrasan
Virginia Woolf ¢ocuk dogurmak istediyse de kocasi ve dostu olan Leonard bunun akil
sagligina zarar verecegini diisiinerek istememistir. Erkeklere karst soguklugu kadinlara karsi
yonelimi i¢inde oldugu donemde oldukga dikkat ¢ekmistir. Evli oldugu halde Vita Sackwille-
West adinda bir kadinla birbirlerine ask mektuplari yolladigi ve bu askin da Orlando isimli
kitabina konu oldugu tahmin edilmektedir. Bu eser, Vita Sackwille-West’in oglu Nigel
Nicholson tarafindan diinyanin en uzun ve romantik ask mektubu olarak tanimlanirken,
edebiyat cevresi tarafindan, Ingilizce dilindeki ilk trans roman olarak adlandirilmistir.2%* |I.
Diinya Savasi’nin baglama belirtilerinden oldukga etkilenen Virginia Woolf, psikolojik
sikintilarinin da artmasiyla esi Leonard’a bir mektup yazarak su sozlerle minnetini

anlatmistir:

“Camim, Yine delirdigimden eminim. O korkung¢ zamanlart bir daha
yasayamayacagimizi  diistintiyorum. Ve bu sefer iyilesemeyecegim. Sesler duymaya
basliyorum ve dikkatimi toparlayamiyorum. Bu yiizden en dogru goriinen seyi yapiyorum. Sen
bana miimkiin olan en biiyiik mutlulugu verdin. Her bakimdan, elinden gelen her seyi yaptin.
Bu korkung hastalik gelene kadar, iki insamin bizden daha mutlu olabilecegini
zannetmiyorum. Daha fazla miicadele edemeyecegim. Ve biliyorum ki ¢alisacaksin.
Goriiyorsun ki sunu bile dogru diizgiin yazamiyorum. Okuyamiyorum. Soylemek istedigim,
hayatimdaki biitiin mutluluklar: sana bor¢luyum. Sen bana karsi ¢ok sabwrli ve inanilmaz
derecede iyi davrandin. Bunu soylemek istiyorum, herkes de biliyor. Eger beni kurtarabilecek
biri olsaydi bu sen olurdun. Senin kati iyiligin hari¢ hi¢bir sey kalmadi artik ben de. Hayatini
daha fazla mahvetmeye devam edemem. [ki insamin bizden daha mutlu olabilecegini

zannetmiyorum?%, ”

D4Haynes, S. (2019). “What to Know About Virginia Woolf's Love Affair With Vita Sackville-West” Time:
The True Story of Virginia Woolf and Vita Sackville-West | Time. (12.05.2021 18:40)

2% QOnel, D. (2016). “Virginia Woolf’u Intihara Siiriikleyen Adimlar”. Oggito: Virginia Woolf’u intihara
Siiriikleyen Adimlar - Oggito (12.05.2021 19: 04)
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Bu mektubunu gominenin {istiine birakan Woolf, 28 Mart 1941°de paltosunun

ceplerine taslar doldurarak kendisini Ouse Nehrine atmigtir.2%

Stefan Zweig ve esi Charlotte Altmann: 28 Kasim 1881’de Viyana’da dogmus ve
babasi bir tekstil fabrikatorii olan Zweig yahudi kokenlidir. Genglik yillarindan itibaren
edebiyata ilgi duyan Zweig, Neuen Freien Presse ismindeki Viyana gazetesinin kiiltiir sanat
béliimiinde ¢alismaya 1899 senesinde baslamistir. ilk siir kitab1 olan “Giimiis Teller (Silberne
Saiten)” 1901 senesinde basilmistir. 1904 senesinde, Germenistik, Romanistik ve Felsefe
egitimi aldig1 Viyana Universitesi’'nden, Fransiz Elestirmen Hippolyte Taine hakkinda yaptig
caligma ile Felsefe Doktoru iinvani almistir. I. Diinya Savasi basladiginda, Avusturya Savas
Bakanligi’nin Savas Arsivi’nde ¢alismaktaydi. Bu siiregte savas karsit1 fikirleriyle dikkat
cekmis o da istifa edip Isvicre’ye gitmistir. 1919°da geri iilkesine dénmiis ve Salzburg’da
Friederike von Winternitz ismindeki kadinla evlenmistir. Sigmund Freud, Hermann Hesse,
Richard Strauss gibi isimlerle dostlugu vardir. Zweig’in kitaplart 1933 senesinde Naziler
tarafindan yasaklanarak yakilmistir. Bunun iizerine 1933 senesinde dnce Ingiltere’ye oradan
da Giiney Amerika’ya gitmistir. 1938 senesinde esinden bosanmig ve Charlotte Altmann ile
evlenmistir. Diinya’nin dort bir yanim dolasan Zweig bu siire¢ i¢inde Ingiliz vatandashg: da
almistir. Avrupa’nin barbarligindan bunalan ve barig hayalleri kuran Zweig, Brezilya’ya
tasinmustir. Son kitab1 olan “Satran¢”1 da bitirdikten sonra, 22 Subat 1942°de esi Charlotte
ile, barigin bir giin gelecegine ve Hitlerin yenilecegine olan inancini kaybederek, yiiksek
dozda Veronal isimli ilagtan alarak intihar etmistir. Otobiyografik eseri olan “Diiniin
Diinyasi ’nda, kendisini bir degil birgok hayat yasadigimi diisiindiigiinii belirtmistir. Bu
eserinde, Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarinda yasadiklari tek bir hayatta yasamis olmanin

agirhigm aktarmistir.?’

Adolf Hitler; 20 Nisan 1889’de Avusturya ve Almanya arasinda bulunan bir sinir
kasabasi1 olan Braunau am Inn’de diinyaya gelmistir. Babasi bir memur olan Hitler, daha 11
yasinda iken Alman savaslar1 hakkinda kitaplar okumus ve Avusturya’daki Almanlarin neden
diger Almanlar gibi savasa katilmadigini merak etmistir. Iki {ilke arasindaki birligin

saglanmas1 gerektigi yoniindeki inanci daha kiigiik yaslarda bilincine yerlesmistir. Babasi her

2% Altinova, B. & U. Tungel, A. (2014). “Hayata Edebiyatla Direnis: Tomris Uyar ve Virginia Woolf’un
Giinliiklerinde Yikselen Kadin Sesi”, Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, (12). s.114.
297 Zweig, S. (2019). Diiniin Diinyasi. (Cev. Wilhelm, G.) Istanbul: Iletisim Yaymevi.

110



ne kadar memur olmasini istediyse de o istememis ve 12 yasinda iken ressam olmaya karar
vermistir. Irk milliyet¢iligi konusundaki fikirlerinin 15 yasindayken oturdugunu kendisi
Kavgam adl1 otobiyografik eserinde dile getirmistir. Hitler Almanya ve Avusturya’yi iki ayri
devlet degil sonradan boliinmiis tek bir Almanya olarak gormektedir. Yine 15 yasinda, Hitler,
babasin1 kaybetmistir.2%® Bundan sonra yasadigi ekonomik problemler nedeniyle bircok
sikint1 yasamis ve 1913 senesinde Miinih’e taginmistir. Bir sene igerisinde baslayacak olan 1.
Diinya Savasi’nda miicadele edebilmek igin Alman ordusuna yazilmistir. Bu savas sirasinda
gdrme yetisini, bir hardal gazi saldiris1 sirasinda kismen kaybetmistir. Almanya’nin savasi
kaybetmesi, bu savas sirasinda ve sonrasinda yasadiklar1 pek ¢ok insani olumsuz anlamda
etkilemistir. 12 Eyliil 1919 tarihinde Alman Is¢i Partisi ile ilk baglantis1 kurulur. 1923’te
Bavyera hiikiimetini devirmek i¢in darbe yapmaya kalkan Hitler ve yandaslari tutuklanarak
vatana ihanetten suclu bulunurlar. 1 yil hapis yatan Hitler, bu sirada Kavgam isimli kitabini
yazmistir. 1925 senesinde Koruma Taburu anlamina gele Schutzstaffel’in kisaltilmist olan
SS’i kurmustur. 1932 senesinde Baskanlik se¢iminde kaybeden Hitler, 1933 senesinde
Sansolye ilan edilmis ve bu sekilde Nazi partisi iktidara gelebilmistir. 1934 senesinde ise kanl
bir sekilde tiim siyasi diigmanlarini ortadan kaldirmis ve kendisini Fiihrer ilan etmistir. 1938
senesinde Avusturya’ya da girmistir. 23 Ocak 1939’da yaptig1 bir Parlemento konusmasinda,
II. Diinya Savasi ¢ikarsa, Yahudilerin Avrupa’dan gonderilecegine isaret etmistir. 1 Eyliil
1939’da Alman ordusu Polonya’y1 isgal edince I. Diinya Savasi’da bir ¢orap sokiigii gibi
pesinden gelmistir. 1940 senesi baslarinda saglik kuruluslarinda bulunan engelli sahislarin
oldiirtilmesine yonelik 6tenazi programini uygulamaya koymustur. 1941 senesinde diger Nazi
liderleriyle birlikte Avrupali Yahudileri katletme planini uygulamaya baslamistir. Almanya
1941 senesinde ABD’ye savas agmistir. 1943 senesinde Stalingrad’da gerceklesen
miicadeleler sonunda Alman askerleri Sovyetlere teslim olmustur. 1944 senesinde Hitler’e
suikast diizenlenmisse de 6lmemis ve bu suikast bahane edilerek bes bin kisi idam edilmistir.
30 Nisan 1945 tarihinde Hitler, Sovyetlerin Berlin’ e girmesi iizerine yakalanmamak igin
intihar etmistir.?® Bu siirecte intihar eden oldukca fazla kisi olmustur. Hitler’in daima
yaninda olan esi Eva Hitler, Nazi Liderleri Heinrich Himmler, Joseph Goebbels ve esi Magda

(6nce alt1 gocuklarini 6ldiirmiis daha sonra intihar etmislerdir), Hitler’in halefi olarak sectigi

29 Hitler, A. (2010). Kavgam. (Cev. Aybar, D.) Istanbul: Kars1 Yayinevi.
29 Amerika Birlesik Devletleri Holokost Anit Miizesi, Adolf Hitler: Onemli Tarihler: Adolf Hitler: Onemli
Tarihler | Holokost Ansiklopedisi (ushmm.org) (13.05.2021 09:01)
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Herman Goering ve diger Naziler Alfred Meyer, August Hirt, Herbert Backe, Franz Béhme,
Martin Bormann, Philipp Bouhler, Walter Buch, Wilhelm Burgdorf, Max de Crinis, Hans-
Georg von Friedeburg, Friedrich-Wilhelm Kriiger, Odilo Globocnik, Ernst-Robert Grawitz,
Robert Ritter von Greim, Konrad Henlein, Rudolf Hess, Walther Hewel, llse Koch, Hans
Jeschonnek, Hans Krebs, Walter Kriiger, Robert Ley, Ludwig Stumpfegger, Matthias
Kleinheisterkamp, Max Koegel, Walter Model, Otto Georg Thierack, Wilhelm Rediess,
Bernhard Rust, Josef Terboven, Ernst Udet, Gustav Wagner, Eduard Wirths gibi daha pek
ok kisi farkli yollarla intihar etmistir.3%° Fakat cogunlugu, agizlarina énceden yerlestirilmis
olan siyaniir kapsiiliinii patlatarak intihar etmistir. Ve yine ¢ogu karis1 ve ¢ocuklari ile birlikte

intihar etmistir.

Cesare Pavese; 9 Eyliil 1908 senesinde Torino nun kiiciik bir kdyii olan Santa Stefano
Belbo’da diinyaya gelmistir. Babasini ¢ocuk yasta kaybeden Pavese, annesinin despot tavri
nedeniyle yalnizlagmistir. Lise doneminde gecirdigi zatiirreden dolay1 evde yalniz kaldigi
aylarda da yalnizliga iyice alisan Pavese, insanlarla iletisimini en aza indirgemistir. 1926
senesinde bir arkadasinin intiharindan etkilenmis ve kendisi de intihar1 denemisse de basarili
olamamustir. Torino Universitesinde Edebiyat okuyan Pavese, bitirme tezimi Walt Whitman
siirleri tizerine yazmistir. Bir déonem kendi okudugu lise de ders vermistir. Sonrasinda bir
arkadasiin yayinevinde ¢alismaya baslamistir. Anti- Fasist tavr1 nedeniyle 1935 senesinde
tutuklanan Pavese 1936 senesinde birakilmistir. Bu hapis yilarindan esinlenerek “Hapis”
romanini kaleme almistir. Bu siirecin ona etkilerinden biri de intihara tekrar tesebbiis etmesi
olmustur.3* 1950 senesinde “Yalniz Kadinlar Arasinda” roman ile Strega Odiiliinii almistir.
Bu 6diilii aldiktan sonra Torino’daki otel odasinda, biitiin kisisel notlarin1 ve kagitlarin1 yok
etmis ve 27 Agustos 1950°de dldiiriicli dozda uyku hapi alarak intihar etmistir. Enteresandir
ki bu intihar sekli ayn1 6diil alan romaninin karakteri Rosetta gibi bir otel odasinda, uyku ilaci
alarak gerceklesmistir. ikisi arasindaki fark ise Pavese’nin 6lmeyi basarmis olup Rosetta’nin

bagaramamasidir. Pavese, oliimiinden sonra, “Yagsama Ugragi” adiyla yaymlanmis olan

30 Bkz.: Kategori:intihar eden naziler - Vikipedi (wikipedia.org) (13.05.2021 09:00)
31 Ayyildiz, B. (2015). “Cesare Pavese, Italo Svevo ve Tezer Ozlii’de intihar Kavrami”. Erdem, Insan ve
Toplum Bilimleri Dergisi, (69). s.31-35.
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giinliiklerinde, ne zaman zor bir durumla karsilagsa intihara meylettigini ve kendini 6ldiirmek

icin hakl1 bir bahanesi olmayan kimsenin olmadigini belirtmis.3%

Sadik Hidayet; 17 Subat 1903’te dogmustur. Lise egitimini Tahran’daki Saint Louis
Lisesi’nde okumustur. 1925’te once Bel¢ika ardindan da Fransa’ya insaat miihendisligi
okumak i¢in gitmistir. Avrupa’nin 6nde gelen edebi sahsiyetleriyle tanisinca edebiyata olan
ilgisi artmis ve bir tutku halini almigtir. Bu sevdast miihendislikten daha agir bastig1 igin
miihendisligi birakarak Tahran’a donmdstiir. 1934 senesinde “Reb‘a” yani Dortler ismi
verilen edebi gurubu, Biiziirg-i Alevi, Mesud-i Ferzad Miicteba Minovi ile kurmustur.
1936°da Hindistan, Bombay’a gitmis ve pehlevi dilini 6grenmistir. 1938’de geri dondiigiinde
Idare-i Musiki-i Kisver adindaki iran miiziginin batili standartlara gére sekillendirilmesiyle
ilgilenen kurumun sekreterligine getirilmistir. Bu arada bir de Mecelle-i Musiki dergisinin
editorliigiinii yapmaya baslamistir. 3® 1940’larda hikayeler yazmaya baslamis ve bu
hikayelerinde realizm etkisi goriilmektedir. Bir donem siyasi hikayeler yazan ve sola yatkin
olan fikirleri nedeniyle iran’n sag ideolojiye sahip partisi Tudeh’in tarafindaki arkadaslariyla
arasinin agilmistir. 1950°’de Paris’e yerlesmis ve burada yasadigi psikolojik olarak
nitelendirilen problemler ve bunalimlar nedeniyle 9 Nisan 1951 giinii intihar etmistir.>%*
Yazdig1 hikayeler ile modern Iran hikayeciliginin kurucularindan sayilan Sadik Hidayet,
Paris’teki evinde, disar1 hava ¢ikabilecek her yeri kapatarak Havagazini agmis ve yavasca
oliimii beklemistir. Bu intiharin ilk denemesi olmadigi, daha 6nce de kendisini 6ldiirmeye

calistig1 bilinmektedir. Pek ¢ok eserinde de intihar olgusunu islemistir.

Ernest Hemingway: 21 Temmuz 1899°da Amerika, Chicago illinois’de diinyaya gelen
Ernest Miller Hemingway, muhafazakar ve disiplinli bir baba tarafindan yetistirilmistir.
Annesi Grace, enteresan bir sekilde, Ernest’i 8 yasina kadar, kiz olarak ve ablas1 Marcelline’in
ikizi gibi yetistirmeye c¢aligmistir. Okulda oldukga basarili olan Ernest okul gazetesinde
yazilar yazarmis. Universiteye gitmemis ve 1917°de Kansas City Star isimli gazetede muhabir
olarak ¢alismaya baslamistir. Cok gezip cok okuyan Hemingway, I. Diinya Savasi sirasinda

Italya’da Kizilhag’ta hizmet vermistir. Bu hizmeti esnasinda bir havan topunun yakinlarinda

%02 pavese, C. (2000). Yasama Ugras:. Istanbul: Can Yayinlari.

3031, Savi, S. (2008). “Sadik Hidayet”. D.1.4, 35. 5.394-395.

304 Aytekin, A. (2018). “Sadik Hidayet’in “Lale” Hikayesinin Terciimesi ve Edebiyat Sosyolojisi Agisindan Kisa
Degerlendirilmesi”. Karatekin Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 6 (2). s.81.
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patlamasi iizerine agir bir sekilde yaralanmistir. Bundan sonra uzun siiren fiziksel ve
psikolojik problemlerle ugrasmistir. Paris’te bulundugu siire i¢inde bir¢ok sanatciyla tanisip
samimiyet kuran Hemingway, iyi bir yazar olma yolunda emin adimlarla yiiriimeye
baslamistir. Pablo Picasso, James Joyce, Scott F. Fitzgerald ve karisi Zelda Fitzgerald,
Gertrude Stein, Max Perkins gibi pek ¢ok isimle ayni ¢evrede bulunmustur. 1928 senesinde
oglu Patrik diinyaya gelmistir. Ayni y1l bir Fizikg¢i olan babasi1 Clarence Hemingway, intihar
ederek olmiistiir. Ernest Hemingway bu olaylardan sonra kendisini igkiye vermistir. Cevresi
tarafindan kadinlara diiskiinliigii ve egoistligi ile bilinen Hemingway’in hayat1 boyunca dort
esi ve bir siirli de metresi olmustur. 1936 senesinde 60 gazeteyi igine alan bir yayin grubu ona
Ispanya I¢ Savasmi kaleme almasi i¢in muhabirlik teklif etmistir. O da kabul etmis ve
gitmistir. Bu dénemde en 6nemli eserlerinden biri olan “Canlar Kimin Igin Caliyor”,
“Beginci Kol” kitaplarini yazmis ve “Ispanya Topragr’ filminin c¢ekimine katilmustir. II.
Diinya Savasi sirasinda Pilar ismindeki yatini patlayici, mayin ve silahlarla doldurarak Alman
gemileri kargisinda casusluk yapmistir. Daha sonra Hava kuvvetlerine katildiysa da
Londra’da gecirdigi bir trafik kazasi iizerine oldukg¢a kotii yaralanmis hatta 61dii haberleri
cikmugtir. 3% yilestikten sonra Normandiya ¢ikarmasiyla Fransa’ya girmistir. Pek cok
miicadeleye sahit olan Hemingway, Savastan sonra 1946 senesinde Kiiba’ya yerlesmistir.
1953’te Pulitzer 6diilii kazanmis, sonrasinda Ispanya ve Afrika’ya geziye cikmistir. Afrika’da
icinde oldugu ugak diigsmiis fakat 6lmemis, ¢ikan orman yangmini sondiirmeye ¢alisirken
viicudunda ikinci dereceden yaniklar olugsmustur. 1954 senesinde Nobel kazanmis olan
Hemingway memleketine donmiis Idaho’ya yerlesmis fakat 1960 senesinde ruh sagliginin
tyice kotlilesmesinden dolay: hastaneye yatirilmistir. 6 hafta sonra ¢ikmig fakat 1961 senesi
Nisan ayinda tekrar yatirilmak zorunda kalmistir. Burada yattig: siiregte birkag kez intihara
tesebbiis ettiyse de Klinik gorevlileri tarafindan kurtarilmistir. 2 Temmuz 1961 tarihinde tifegi
tepmesin diye bacaklar1 arasina almis ve alnina dayayip sikarak intihar etmistir. Kendisinden
35 sene sonra tinlii model ve oyuncu olan torunu Margaux Hemingway ‘de 1 Temmuz 1996

tarihinde intihar ederek yasamia son vermistir.3%

3 Emiroglu, K. (Cev.), (1995). Hemingway’in Mektuplar. Istanbul: Diisiin Yaynevi.

306 Metts, J. (2016). “Ernest Hemingway Biographic: A Comprehensive Psychological Profile”. Ashton
University. Bkz.: (6) (PDF) Ernest Hemingway Biographic: A Comprehensive Psychological Profile | John T
Metts - Academia.edu (13.05.2021 19:05).
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Marilyn Monroe: 1 Haziran 1926’da California’da dogmus olan ve asil adi Norma
Jean olan Marilyn Monroe, zor bir gocukluk geg¢irmistir. Babasi hakkinda bir bilgi
bulunmamasina karsin, annesini daha Norma dogmadan terk etmis veya annesi babasinin kim
oldugunu bilmiyormus. Annesi Gladys o daha ¢ok kiigiikken sinir krizi gegirerek hastaneye
yatirtlmistir. Norma yetimhaneye diismiis ve daha sekiz yasindayken tacize ugramistir. Bir
stire komsusu Ida ve ailesinin yaninda kalan Norma, 16 yasinda iken yetimhaneye donmemek
icin evlenmis ve 4 yil siiren bu evlilik 1946 senesinde sona ermistir. Bir fabrikada c¢alisirken
sans eseri ¢ekilen fotograflartyla kesfedilmis ve model olmustur. Bu siirecte adin1 Marilyn
Monroe olarak degistirmistir. Filmlerde oynamaya baslamis ve giderek daha fazla kisi
tarafindan dikkat ¢cekmeye baslamistir. 1954 senesinde profesyonel Beysbol oyuncusu Joe Di
Maggio ile evlenmistir. Bu evliligi yalnizca 4 ay siirmiistiir. 1956 senesinde “Marilyn Monroe
Productions “u kurmus ve oyun yazari Arthur Miller ile evlenmistir. Bu déonemde alkol ve
uyusturucu bagimliligi bas gostermis 1961 senesinde iiglincli esinden de bosanmis ve 4
Agustos 1962 tarihinde yiiksek dozda uyku ilaci alarak intihar etmistir.®” Anne tarafindan
pek cok akrabasinin ruhsal hastaliklara sahip oldugu da bilinen bir gercektir. Kendisinde de

bu ruhsal sorunlarm bas gosterdigi ve bu nedenle intihar ettigi diisiiniilmektedir.3%

Sylvia Plath; 27 Ekim 1932’ de Boston, Massachusetts’de dogmustur. Babasi1 Boston
Universitesinde egitim veren Alman bir Biyoloji profesorii ve arilar konusundaki bilgisiyle
diinya ¢apinda bir tine sahiptir. Annesi ise Avusturyali bir aileden gelmistir. Sylvia Plath’in
hayatina psikolojik problemlerin girmesinin nedeni daha 8 yasindayken, 1940 senesi Kasim
ayinda babasinin vefat etmesidir. Daha 8 yasindayken yasadigi bu aciyla ilk siirini
yayimlamistir. Babasi 6ldiikten sonra annesinin ailesiyle birlikte yasamaya baslamislardir. O
ve erkek kardesi parasiz olan resmi kullarda egitim gormiisler ve Sylvia hem ¢ini miirekkeple
yaptig1 resimlerle hem de yazdig siirlerle daha kiiciik yasta odiiller kazanmistir. “Ve Artik
Yaz Gelmeyecek” isimli kisa Oykiisii ve “Aci Cilekler” isimli savas elestiren siiri heniiz 17
yasindayken yayimlanmistir. 1950 senesinde Smith College’ine girmis ve iki burs

kazanmistir. Sylvia tniversite de okudugu sirada okulun gazetesi Smith Review iin de

307 Lester, D. (1987). “Marilyn Monroe: Love and Loss in Life”. Archives of the Foundation of Thanatology, 4
(13). Ayrica Bkz.: Sabah Gazetesi, 26.05.2016. “Marilyn Monroe kimdir?”” Marilyn Monroe Kimdir? - Giincel
Marilyn Monroe Haberleri (sabah.com.tr) (13.05.2021 23:09).

308 Taraborrelli, J. R. (2011). Marilyn Monroe ve Bilinmeyen Hayati, (Cev. T. Ugur, B.). Istanbul: Artemis
Yayinevi.
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editorliigiinii yapiyordu. 1951 senesinde “Mintonlardaa Bir Pazar” isimli kisa dykiisii ona
Mademoiselle Dergisinin dykii yarismasini kazandirmistir. 1952 yilinda yine Mademoiselle
dergisinin yaptig1 bir yarismayi kazanarak konuk edit6r sifatiyla New York’a ¢agirilmistir.
Siirlerinden ilk kazandig1 para Harper’s Magazine’in onun {i¢ siirine 6dedigi 100 dolardir.
1953-1954 seneleri arasinda yasadigr agir psikolojik bunalimlar nedeniyle intihara tesebbiis
etmis ve hastaneye yatirilmistir. Bir siire sonra tekrar Smith College’a donmiis ve 1955
senesinde onur derecesiyle okulu bitirmistir. Bitirme tezini ise Dostoyevski’nin
romanlarindaki ¢ifte kisilik olgusu konusunda yazmistir. Cambridge’de bir y1l okuyabilecegi
Fulbright bursunu kazanmistir. Burada sair olan Ted Hughes ile tanismis ve 1956 senesinde
onunla evlenmistir. Bu evlilik hem Ted Hughes’un kadinlarla alakasi hem de Sylvia Plath’in
ruhsal problemlerinden dolay1 inisli ¢ikishidir. Bu inigli ¢ikigli donemler arasinda iki ¢ocuk
diinyaya getiren Plath ve Hughes’un ilk ¢ocuklar1 1960 senesinde diinyaya gelmis olan Freda,
ikincisi ise 17 Ocak 1962 senesinde diinyaya gelen Nicolas’tir.3%° Bu siirecte pek ¢ok kez
taginan Hughes ailesi, kendileri gibi sair olan Wevill ailesiyle tanigsmislardir. Assia Wevill ve
Ted Hughes arasindaki iliski nedeniyle Ted Hughes’den ayr1 yasamaya baslayan Sylvia Plath
cocuklariyla Londra’ya yerlesmistir. Yerlestigi ev ise daha 6nceden William Butler Yeats
ismindeki Irlandali sairin intihar etmis oldugu evdir. 1962- 1963 kis1 ¢ok agir bir kis olmustur.
Soguk hava, kesilen elektrikler, psikolojik savas, iki cocuk ve iistiine Ted Hughes’le barisma
umudunun Assia Wevill’in hamilelik haberiyle son bulmasi, Sylvia Plath’1 olduk¢a sarsmustir.
Plath 11 Subat 1963 tarihinde ¢ocuklari uyurken odalarina siit ve kurabiye (kimi kaynaklarda
yagli ekmek) birakarak odaya hava girebilecek her deligi kapatip bantlarla da emin olduktan
sonra mutfagindaki havagazi firinimi acarak kafasini i¢ine sokmus ve Oylece Oliimiini
beklemistir. Bu intihardan dolay1 sevenleri Ted Hughes’u suglamiglarsa da Plath’in
cocuklugundan beri ugrastigi agir despresyondan dolay1 intihar ettigi bilinmektedir. Bu
ailenin intihar eden tek {iyesi Sylvia Plath degildir. O 6ldiigiinde heniiz bir yasinda olan oglu
Nicholas Hughes, 47 yasindayken, 16 Mart 2009 tarihinde intihar etmistir. 23 Mart 1969°da
Assia Wevill de tipki Sylvia Plath gibi kafasini1 havagazi firinina koyarak intihar etmistir. Bu

309 Ames, L. (1987). Sylvia Plath I¢in Notlar. Sir¢a Fanus iginde. (Cev. Sarag, H.) Istanbul: Can Yaymnlari. s.
255-272.
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intiharda farkli olan sey ise Ted Hughes’den olma 4 yasindaki kiz1 Shura’y1 da yaninda 6liime

gotiirmesidir. 31

310 Latson, J. (2015). “Why Some Blamed Poetry for Sylvia Plath's Death”. Time: Sylvia Plath's Suicide: Why
Some Blamed Poetry | Time (14.05.2021 17:05)
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V. BOLUM

4. TARTISMA VE SONUC

Intihar hakkindaki teorilere bakildiginda, Sosyal Ogrenme Kurami, maruz kalma
yoluyla Ogrenilen intihar eylemi zamani geldiginde, maruz kalmis olan kisi tarafindan
kullanilacagini ifade eder. Bu da giiniimiizde oldukga bahsi gecen, gazetelere ve sosyal
medyaya yansiyan intihar haberlerinin, bu haberlere maruz kalan insanlara da intihar kapisini
gosterdigi diisiincesidir. Bu olaym dogrulugu bilimsel olarak tartisilabilir bir konu olsa da bu
caligmada adi gegen Besir Fuad’in intiharindan sonra gergeklesen “intihar salgini” ve
Goethe’nin yazmis oldugu “Geng Werther'in Acilari” isimli kitabin yayimlanmasindan sonra
gerceklesen, tipki kitabin intihar eden karakteri gibi giyen kisilerin ve intihar eden kisilerin
bir salgin yaratmasi da bu teoremin dogrulugunu bir bakima kanitlar niteliktedir. Elde olan
bu tarz intihar salgin1 6rneklerinin azligindan dolay1 net bir kaniya varilamayacaksa dahi
intihar eden kisilerin intiharlarini teshir etmenin, bu intihar eylemine maruz kalan insanlar

tarafindan, intiharin da bir ¢ikis yolu olabilecegi fikrini asilayabilecegi diistiniilmelidir.

Bunu daha o6nce diisiinenler oldugundan dolayi, gazetelerdeki intihar haberlerine
birgok defa basin sansiirii veya yaym yasagi getirilmistir. Ornegin 1931 senesinde ¢ikarilan
Matbuat Kanununun 38. Maddesinde, intihar haberlerini yayimlayabilmenin sarti, o bdlgenin
en yiiksek riitbeli zabita memurundan izin alinmasidir. Bu kanun igerisinde ayni zamanda
intithar eden kisinin resmini basma konusunda da birtakim sinirlamalar mevcuttur. Eger ki bu
kurallara uyulmaz ise 1 hafta ile 1 yil arasinda hapis cezasi verilebilecek ve 25 Tiirk
Lirasindan 200 Tiirk Lirasina kadar da para cezasi kesilebilecektir. Ayn1 kanuna 1932
senesinde bir diizenleme getirilmis ve bu maddeye “yurt i¢ci ve yurt disindaki intihar

311 ibaresi eklenerek yasagin gergevesi genisletilmistir. 1938 senesinde getirilen

olaylart
diizenleme 1ile izin alinmasi gereken merci degismis zabita yerini miilkiye amirine
birakmugtir. 312 1950 senesinde ise bu yasak kisitlamalara doniiserek giiniimiize kadar
ulasmuigtir. Glinimiizde “Tiirkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’nde “intihar

olaylart” baslikli kistmda, Gazetecilerin yalnizca, topluma mal olmus kisilerin intiharlarinin

311 Mazica, N. (1996). a.g.m. s.151.
%12 Balci, A. (2012). “Intihar, Basin ve Iktidar”. Ayra¢ Derisi, (30). s. 27.
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ve adli Oneme sahip intiharlarin haberlerini yapabilecekleri hakkinda bir beyan
bulunmaktadir. Ayrica bu haberlerin yapilmasi durumunda, fotograf veya intiharin igerigine
dair bilgi de verilmemelidir. Sadece Tiirkiye’de degil Diinya’nin pek ¢ok yerinde bu tarz

sansiirler, anlasilamayan bir eylem olan intiharin 6niine ge¢ilmesi amaciyla denenmistir.

Bu sansiirlerden biri de Osmanli Devleti i¢erisinde Besir Fuad’in intiharindan sonra
artan intihar olaylarinin Oniinii alabilmek maksadiyla uygulanmaya baslamistir. Osmanh
toplumunun aliskin olmadig1 bir eylem olan intihar olgusunun toplumca taninmis bir sahis
olan Besir Fuad tarafindan icra edilmesi basli basina biiyiik bir ilgi uyandiracak potansiyele
sahipken iistiine Besir Fuad’in bu eylemini icra ederken kaleme almasi da toplumun dikkatini
¢cekmistir. Ayrica Besir Fuad’in intihar ettikten sonra bedenini tibbiyeye kadavra olarak
bagislamasi da ayrica biiylik bir tartisma konusu yaratmistir. Edebi ¢ercevede oldukca yanki
uyandiran fikirleriyle taninan, pek ¢ok edebi tartismaya dahil olmus, Osmanli edebiyatina ve
basmina ¢ok sey katmis olan Besir Fuad yagaminda oldugu kadar dliimiiyle de tartismalar
yaratmistir. Heniiz 35 yasinda bir adamin, bu kadar sansasyonel bir sekilde hayatina son
vermesi, hem “neden” sorusunu ortaya ¢ikarmis ve pek ¢ok senaryo tiretilmesine neden olmus
hem de intiharin “glinah” oldugu Osmanli toplumu ve edebiyatgilari iginde biiyiik tartigsmalara
neden olmustur. Bu tartigmalarin biiytimesi intihar kelimesinin daha ¢ok duyulmasina ve bu
olguya daha cok maruz kalinmasina neden olmus ve Osmanli toplumunda intiharlarin

artmasina da bu sekilde neden olmus olabilir.

Ingiliz bir Epidemiyolog olan William Farr, yaptif1 tibbi istatistikler ve &liim
nedenlerinin siniflandirilmast alanlarindaki calismalariyla elde ettigi bilgiler neticesinde,
1841 senesinde intihar haberlerinin gazetelere yansitilmasinin baska intiharlara yol agtigi
tezini ortaya atmistir. Bu konu o giinden beri tartisilmaya devam edilen bir konu olmaya
devam etmektedir. 1930’lu yillarda Amerika ve Ingiltere’de intihar haberlerine yasak
getirilmesi yoniinde Oneriler bulunsa da 1960’I1 yillarda yasak yerine kisitlamanin
getirilmesinin daha uygun olacagi kabul edilmistir. Oncesinde verilen detayli intihar haberi

yerine, kisa bir 6liim haberinin yayinlanmasinin daha dogru olacagina karar verilmistir.

1987 senesinde ise San Francisco’da diizenlenen bir panelde, intihar iizerine

caligmalar yapan kisiler ile basin mensuplar1 arasindaki iletisimin saglanmasi amaciyla
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toplanilmistir. 313 Bu sekilde basin mensuplar1 ve intihar bilimciler arasindaki iletisim
saglanmis ve intihar oranlarini arttirabilecek haberlerin yapilmasinin Oniine gecilmeye
calisilmustir. Italya’da, Mussolini doneminde, 1932 senesinden itibaren intihar haberlerinin
yayinlanmasi yasaklanmistir. Bununla birlikte roman, tiyatro, sinema gibi sanatsal ve edebi
caligmalarda da yer alan intihar olaylar1 nedeniyle sansiire ugrayan pek ¢ok eser yer
almaktadir.3** Bu sansiirlerden bir kism1 baskic1 rejimlerin sonucu olsa da intihar olaylarinmn
artmasmin Oniine gec¢ilmesi agisindan gerekli tedbirler arasinda oldugu g6z Oniinde

tutulmalidir.

Giliniimiizde ayni olgu sosyal medya iizerinden de tartisilmaktadir. Bu alanda birgok
caligmalar yapilmis olup, medyanin bireyler lizerinde intihara tesebbiisii riskini arttirdigi
gdzlemlenmistir. Ornegin; Clinical Psychological Science dergisinin yarrm milyon gengle
sosyal medyanin iizerlerinde olusturdugu etki iizerine yapmis olduklar1 bir anketin raporuna
gore; 2009- 2015 seneleri arasinda giinde en az bes saat sosyal medyada veya internette vakit
geciren 13-18 yas arasindaki genclerin, giinde en az 1 saat vakit harcayan genglere oranla,
%70 oraninda intihara daha fazla meyilli oldugu ortaya ¢ikmustir.3'® Burada yine dnemli olan
nokta maruz kalinan igeriklerdir. Sosyal medyada her insanin en iyi gériindiigii, en mutlu
ciktig1, her seyin miikemmel bir sekilde yansitildigi fotograflarin, normal hayat1 igerisinde
yasadigi sikintilarin goriilmemesinden kaynakli, buna maruz kalan bireyin kendinde bir
problem oldugunu diisiinmesine ve depresyon gibi ruhsal sikintilar yasamasina neden

olmaktadir.

Burada 6nemli olan ve anlasilmasi gereken, medya ve sosyal medyanin olumsuzlugu
yaymada oldugu gibi olumlulugu yaymada da kullanilabilecegidir. Ornegin, giiniimiiziin bir
bagka problemi olan siddet olaylarinin 6zellikle de kadina siddet olaylarinin artmasiyla, sosyal
medya da bu konuyla ilgili pek ¢ok kampanya diizenlenmis ve pek ¢ok yardim c¢agrist sekli
yayilmigtir. Bu alanda verilebilecek diger ornekler ise LGBTIQA+ bireyler ve/veya ten
renginden dolayi fiziksel ve psikolojik siddet ile karsilasan bireyler i¢in sosyal medya da

bilin¢ uyandirilmasi amaciyla yapilan kampanyalar gosterilebilir. Bu konuda bilinci arttiran

313 Palabiyikoglu, R. (1994). “Intihar Davramsi ve Kitle fletisim Araglari”. Kriz Dergisi, 2 (2). .278.
$14Balc1, A. (2012). a.g.m. s.28.
315 Bkz.: Sosyal medya gencleri intihara mu siiriikliiyor? | YASAM | DW | 15.11.2017 (20.05.2021 11:36)
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caligmalarin yapilmasi, intihar oranlarindaki artisin engellenmesinde yardimci olabilecek

destegi saglayabilecektir.

Bu c¢alismanin igeriginde yer alan intiharlarin ve hayat hikayelerinin, disaridan
miikkemmel bir hayat yasadigi goriilen taninmis sahislarin yasadigi hayatlarin, ayni toplumda
yasayan herhangi bir bireyin hayatinda oldugu kadar sikintilarla dolu oldugu gozler 6niine
serilmesi agisindan Onemlidir. Giliniimiizde intihar oranlarinin her toplumda tedirginlik
yaratacak diizeydeki artis1 goz Oniine alinarak bu artisin temeline inilmesi, ilerleyisinin de
nedenine ulagabilmek agisindan faydali olacaktir. Bu nedenle tarihsel siirecte gerceklesen
intihar olaylar1 ve intihar oranlarindaki artislar incelenerek gilinlimiizdeki intihar olaylarini

azaltmaya ve onlemeye yonelik caligsmalar yapilabilir.

Nasil ki Tibbi bir vakada kisinin tibbi ge¢misi o an yapilacak tedavi i¢in 6nem arz
ediyorsa toplumsal bir problem olarak giiniimiizde varligini siirdiiren intihar eylemlerinin de
Oniine gecebilmek i¢in toplumun intihar gegmisini bilmek gerekir. Ancak bu sekilde gegmis
donemlerde intihart 6nleme konusunda yapilan hatalardan ders ¢ikarilabilir ve ancak bu

sekilde insanlarin kendi hayatlarindan vazge¢melerinin 6niine gegilebilir.
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VI. GORSELLER

Resim 1: Besir Fuad’in Vesikahgi

Orhan Okay, Besir Fuad’in bu fotografina, 1887 senesinde “Intikad” adli kitabinin i¢

kapagindan ulagsmuistir.
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Resim 2: Besir Fuad'in Calisma Masasinda Fotografi

Besir Fuad’mn bu fotografi énce Malimat Mecmuasinda 13 H. 1899°da3!® ¢ikmis
sonralar1 ise Besir Fuad ile alakali ansiklopedi maddelerine konmustur. Malimat
mecmuasinin VIIL. Cildinin, 176 Numarali ve 1190. Sayfasinda yer alan bu fotografin altinda

“Mesahir-i miiharrirvinimizden miiteveffa Besir Fuad Bey.” Seklinde not diigiilm{istiir.

316 Orhan Okay verdigi dipnotta 1889 tarihini kullanmigsa da aym dipnotta yer alan “Besir Fuad’m 6liimiinden
on iki sene sonra ve herhangi bir miilahaza olmaksizin konulmustur.” Seklindeki agiklamasindan anlamaktayiz
ki yanlis yazilmistir. Besir Fuad 1887 senesinde vefat ettigine gore 1899 senesine yayimlanmis olmasi daha
dogrudur. Orhan Okay bu fotografin aslin1 Nigar Galip Ulusoy’da bulmustur. Bkz.: Okay, M.O. (1969). a.g.e.
s. 72.
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Resim 3: Besir Fuad ve Arkadaslar:

Bu fotograf nerede ¢ekildi bilinmemekle birlikte en soldaki sahsin Besir Fuad oldugu
goriilmektedir. Onun hemen yanindaki oturan sahis Muallim Naci, oturan diger sahis Ahmet
Mithat ve ayakta duran sahisin ise tam olarak bilinmemekle birlikte Ahmet Mithat’in yegeni
Mehmet Cevdet oldugu diisiiniilmektedir. 3!’

817 Bkz.: Inci, H. (Kasim, 2000). a.g.m. s. 54.
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Resim 4: Subay Besir Fuad

Bu fotograf Besir Fuad daha Girit’te subayken muhtemelen 26 yasindayken

cekilmigstir. Bu fotografin arkasinda “10 Subat 95 tarihinde Hanya Erkan-1 Harbiyesindeyken

Seklinde bir yazi bulunmaktadir®®®,

2

aldirmis oldugum resim olup kendime mahsustur.

318 By fotografa Handan Inci, Besir Fuad’mn torunu araciligiyla ulasmustir. Bkz.: Inci, H. (Kasim, 2000). a.g.m.
s. 51,
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Resim 5: Besir Fuad'in Soyagaci

Bu soyagacina Handan Inci’nin makalesinden ulasilmistir.31°

319 Bkz.: Inci, H. (Kasim, 2000). a.g.m. s. 50.
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Resim 6: Besir Fuad'in intihar Ettigi Ev

Bu ev Besir Fuad’in intiharini icra ettigi evdir. Adresi: Babiali, Nallimescit Mahallesi,

Cagaloglu Yokusu, No: 12, istanbul. Bu fotograf 1982 senesinde ¢ekilmistir.>2°

320 Bkz.: Inci, H. (Kasim, 2000). a.g.m. s. 54.
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