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Akut Stres Tepkisinin Yasam Olaylari ve Pekistirmeye Duyarhk Baglaminda

incelenmesi
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Tez Danigmani: Prof. Dr. Cigdem DEREBOY
2021, XXI+ 116 sayfa

Bu calismada fizyolojik ve psikolojik akut stres tepkilerinin stresli yasam olaylar1 ve
giincellenmis pekistirmeye duyarlik kuramu kisilik 6zellikleriyle iliskisi incelenmistir. Ayrica stres
sirasinda spontane olarak kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin kisilik 6zellikleri ile stres
tepkileri arasindaki iliskide aracilik rolii test edilmistir. Arastirmada herhangi bir fiziksel ve
psikolojik rahatsizligi bulunmayan ve ila¢ kullanmayan 61 tniversite 6grencisi yer almigtir. Akut
stresi tetiklemek igin Trier sosyal stres testi (Trier Social Stress Test) uygulanmustir. Fizyolojik
stres tepkileri nabiz ve galvanik deri tepkileri ile, psikolojik stres tepkisi de pozitif ve negatif
duygu olgegi (PANAS) ile degerlendirilmistir. Spontane olarak kullanilan duygu diizenleme
stratejileri de bu calisma icerigine uygun olarak hazirlanan durumluk duygu diizenleme 6lgegi ile
degerlendirilmistir. Fizyolojik stres tepkileri pargali ortiik degisim/blylime modeliyle (piecewise
latent growth curve model), psikolojik stres tepkileri de korelasyon ve regresyon analizleriyle test
edilmistir. Aragtirmanin temel bulgulart su sekildedir: Gilincel stresli yasam olaylarinin daha fazla
ve uzamis galvanik deri tepkisiyle; davranigsal inhibisyon kisilik 6zelliginin daha fazla ve uzamis
fizyolojik ve psikolojik stres tepkisiyle; 6dul duyarhig: kisilik 6zelliklerinin daha disiik ve kisa
stireli fizyolojik ve psikolojik stres tepkileriyle iliskili oldugu bulunmustur. Yasam olaylarinin
kisilik ve stres tepkisi arasindaki iligkiyi dlzenleyecegine iliskin hipotezler genel olarak
desteklenmemis; ancak stresli yasam olaylarmin 6diil duyarliliginin  koruyucu etkisini
bozabilecegine iligkin bazi bulgular edinilmistir. Son olarak, spontane olarak kullanilan duygu
duzenleme stratejilerinin de stres tepkilerinde pekistirmeye duyarlik kurami kisilik boyutlarina
aracilik ettigi bulunmustur. Bulgular strese duyarlilasma (sensitization), bagisiklik kazanma ve
6dule kiintlesme (blunting) kavramlariyla ve stres c¢aligmalarinda 6diill duyarliginin 6nemi

baglaminda tartigilmigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Stres, Yasam Olaylar, Kisilik, Davranissal inhibisyon ve

Davranigsal Aktivasyon, Duygu Dizenleme






ABSTRACT

Investigation of Acute Stress Reactions in the Context of Life Events and

Reinforcement Sensitivity

Omer Taha SOZER
Ph.D. Thesis at Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Cigdem DEREBOY
2021, XXI+116 Pages

In this study, | investigated the relationship of physiological and psychological acute stress
reactions with stressful life events and personality traits of revised reinforcement sensitivity. | also
tested the mediating role of emotion regulation strategies used spontaneously during stress in the
relationship between personality traits and stress reactions. Participants were 61 university
students who did not have any physical or psychological disorders and did not use any
medications. Participants were exposed to Trier social stress to trigger acute stress. Pulse and
galvanic skin responses and PANAS were measured to assess physiological and psychological
stress responses, respectively. | also evaluated the spontaneous emotion regulation strategies by
the state emotion regulation questionnaire prepared in accordance with the content of this study.
Physiological and psychological stress responses were tested by using the piecewise latent growth
curve model and correlation and regression analyses, respectively. The main findings of the
research are as follows: It has been found that current stressful life events are associated with
more and prolonged galvanic skin response, behavioural inhibition personality trait is associated
with more and prolonged physiological and psychological stress response, and reward sensitivity
personality traits are associated with lower and short-term physiological and psychological stress
responses. The hypotheses that life events would moderate the relationship between personality
and stress response have not been generally supported; however, some findings have been
obtained that stressful life events may impair the protective effect of reward sensitivity. Finally, it
was found that spontaneously used emotion regulation strategies mediated the effects of the
personality dimensions of reinforcement sensitivity theory on stress responses. The findings are
discussed in the context of sensitization and immunization to stress, blunting to reward, and the

importance of reward sensitivity in stress studies.

KEYWORDS: Stress, Life Events, Personality, Behavioral Inhibition and Behavioral Activation,

Emotion Regulation
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GIRIiS

Stres canli bir organizmanin uyum siirecinde ¢evresel taleplerin kisisel kaynaklar1 astigt
zaman organizma Uzerinde olusan bir baski olarak tanimlanabilir. Stresli yasantilar ise
sonuglar1 itibariyle hem fiziksel hem de ruhsal sorunlara ve ayni zamanda toplumsal ve
ekonomik agidan da ciddi gotirdleri neden olabilmektedir. Stresli yasantilarin kisiler tizerinde
birakacag: etki olaylarin siddeti, siklig1 ve siiresi gibi digsal faktorlerden kaynaklanabilecegi
gibi bu olaylara maruz kalan kisilerin de bireysel 6zellikleri ve bas etme kapasitesi gibi i¢sel
faktorlere de bagli olmaktadir (O’Connor, Thayer ve Vedhara, 2021). Orta dlizeydeki bir stres
cogu zaman adaptif olabilirken, 0Ozellikle kronik ve bireysel kaynaklari asan stres

organizmada ndrobiyolojik, psikolojik ve fiziksel hasarlar birakabilmektedir (Liu, 2015).

Kisilerin strese verdikleri psikolojik ve fizyolojik tepkiler onlarin strese bagh gelisecek
problemlere ne kadar duyarli olduklarmin bir gdostergesidir. Anksiyete ve duygudurum
bozukluklar1 basta olmak iizere hemen tiim ruhsal rahatsizliklarda kisi i¢in gergek ya da
potansiyel bir stres kaynagi bulunmaktadir (Hammen, 2005; Kendler, Hettema, Butera,
Gardner ve Prescott, 2003). Stres birgok rahatsizligin etiyolojisi ve semptomlarin
devamliliginda genel bir faktér olmasi nedeniyle Arastirma Alani Olgiitleri’nde (Research
Domain Criteria, RDoC) tehdit ve kayba verilen tepkilerdeki farkliliklar birincil 6lgiit olarak
tanimlanmustir (Insel ve digerleri, 2010). Boylece ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda
kisilerin baslarindan gecen stresli yasam olaylar1 ve stres tepkilerindeki bireysel farkliliklar

hastalik gelisimi i¢in genel bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Bireylerin strese daha fazla duyarli olmalarinda hayatin erken donemindeki yasantilar
basta olmak iizere stresli yasam olaylarinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Stres duyarliliginin
psikopatoloji baglaminda ele alindigi ilk ¢alismada 6zellikle ilk depresyon vakalarinda 6nemli
yasam olaylarinin rolii oldugu ancak daha sonra kisilerin bir sonraki depresyon donemi i¢in
cok daha kirilgan hale geldikleri gosterilmistir (Post, 1992). ilerleyen yillarda ise bu
duyarlilasma siirecinin diger ruhsal sorunlar i¢in de gegerli oldugu anlasilmistir (Harkness,

Hayden ve Lopez-Duran, 2015).

Bireylerin strese tepkileri degerlendirmek igin laboratuvar ortaminda gergeklestirilen
akut stres manipiilasyonlar1 hem fizyolojik hem de psikolojik c¢iktilar acgisindan oldukga
bilgilendirici olmaktadir. Akut stres tepkisinin degerlendirilmesi fiziksel ve ruhsal hastaliklar

acisindan risk faktorlerinin degerlendirilmesinin yani sira duyarlilagsma hipotezinin de test

1



edilmesi igin elverisli bir yontemdir. Kisilerin baslarindan gegen stresli yasam olaylarina gore
akut stres tepkisinde ortaya c¢ikan farkliliklar fizyolojik veya psikolojik sistemlerdeki

degisikliklerin bir gostergesi olarak degerlendirebilir.

Bireysel farkliliklar genel olarak kisilik veya mizag kuramlari tarafindan tanimlanmis
ayirt edici Ozellikler olarak tanimlanabilir. Bireysel farkliliklardaki en temel ayirt edici
ozelligin uyaranlar ya da deyimlere karsi otomatik olarak verilen duygusal, davranigsal ve
fizyolojik tepkiler oldugu soylenebilir. Kisilik ve mizag arastirmalarinda bugiin gelinen nokta
bu otomatik tepkilerin temelinde biyolojik yatkinliklarin oldugudur (Eisenberg, Duckworth,
Spinrad ve Valiente, 2014; Kim ve Kochanska, 2019; Rothbart, 2007). Dolayistyla bireylerin
biyolojik olarak yatkin olduklar1 ve stresli durumlarda ortaya ¢ikan belirli bir tepki kaliplarina
sahip olduklar1 6ngdrilmektedir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada da yasamin ilk aylarindan itibaren

bu tarz yatkinliklarin ve bireyler aras1 farkliliklarin oldugu ortaya konmustur.

Pekistirmeye Duyarlik Kurami (PDK) bireyler arasi farkliliklarin temelinde ceza ve
odiil ipuglarina duyarhigin ve verilen tepkilerin oldugunu ileri siirmektedir (Gray, 1970). Buna
gore cezaya duyarli kisiler engellenme, zorlanma, yenilik ve en genel anlamiyla tehditler
karsisinda olumsuz olarak daha fazla etkilenirken, ddiile duyarli kisiler eglence arayisi iginde
olan, hayattan daha fazla keyif alan ve olumlu duygulari daha kolay deneyimleyen kisilerdir.
Boylece cezaya duyarli ve 6diille daha az duyarh kisilerin anksiyete bozukluklar1 ve major
depresyon gibi rahatsizliklara daha fazla yatkin olduklar1 6ngoriilmiistiir. Tam tersi olarak da
cezaya az duyarli ve odiile fazla duyarl kisiler yasamin korunmasi i¢in adaptif olan tehdit
ipuclarina karsit duyarsizlasarak madde kullanimi ve davranim bozukluklar1 gibi dirtl ve

davranislarin agiga vuruldugu bozukluklara daha fazla yatkindirlar.

PDK’da ceza ve oOdiill uyaranlarmin islendigi belirli norobiyolojik —sistemler
tanimlanmistir. Bu sistemlerin tanimlanmasinda ise giincel nérobiyolojik ve norofarmakolojik
calismalardan faydalanilmis ve kuram siireg igerisinde giincellenmistir (Gray ve McNaughton,
2000). Buna gore organizma i¢in mutlak tehdit igceren uyaranlarin islenmesi ve kagma
giidiislinlin aktive olmasindan sorumlu sistem savas-kag-donup kalma sistemidir (SKD) ve
birincil olarak korku duygusuyla iliskilidir. Odiil ipuglarmin islenmesinde ve yaklagma
gudislnin aktive olmasindan sorumlu sistem ise davranmigsal aktivasyon sistemidir (DAS).
Kuramin giincel halindeki en énemli yenilik ise yaklagsma ve kaginma giidiistiniin ayni anda
ortaya ¢ikmasina bagli ortaya ¢ikan catisma durumunu isleyen ve ¢dziimleyen sistem olan

davranigsal inhibisyon sistemidir (DIS) ve birincil olarak anksiyete duygusuyla iliskilidir.

2



Alanyazinda kisilik 6zellikleriyle stres tepkileri arasindaki iligkinin test edildigi pek ¢ok
calisgma olmasma ragmen oldukg¢a celigkili sonuglar bulunmaktadir. Ancak ilging olarak
ozellikle fizyolojik stres tepkilerinin incelendigi ¢alismalarda kisiligin biyolojik bakis acisiyla
ele alindig1 kuramlara oldukga az yer verilmistir. PDK kisiligi biyolojik bakis agisiyla ele alan
en giincel yaklasim olmakla birlikte 6nerilen kisilik boyutlar1 RAOC tarafindan tanimlanan
arastirma kriterlerinin ilk ikisiyle birebir uyusmaktadir. RJOC’un birinci boyutu itici
uyaranlara verilen korku, anksiyete gibi tepkileri igerirken, ikinci boyutu da 6diil ipuglarina
duyarligi ve verilen tepkileri icermektedir. Ayrica bir bagka boyutu da igsel ve dissal
uyaranlara karsit organizmanin genel uyarilma (arousal) diizeyini ele almaktadir (Insel ve
digerleri, 2010). Bu baglamda akut stres tepkisinin PDK’nin Onermis oldugu kisilik

boyutlariyla incelemek stres ve psikopatoloji arastirmalari igin giincel bir veri sunacaktir.

Psikoloji aragtirmalarinda tekil faktorlerin herhangi bir olgunun agiklanmasinda kendi
baslarina olduk¢a kisith veriler sundugu ve daha karmasik modellerin test edildigi
gorulmektedir. Benzer sekilde psikopatoloji ¢alismalarinda da belirli yasam olaylarmin ve
kisilik 6zelliklerinin herhangi bir durumu agiklamada sinirli gui¢lerinin oldugu dolayisiyla bu
faktorlerin etkilesimlerin test edilmesinin ayri bir 6nem kazandigi sdylenebilir. Ancak akut
stres tepkilerinin arastirildigi ¢alismalarda bu tir bir etkilesime neredeyse hi¢ yer
verilmemistir. Bu ¢alismada ise katilimcilarin stresli yasam olaylarina maruz kalma
dizeylerinin kisilik 6zellikleri ve akut stres tepkisi arasindaki iligkiyi ne dl¢iide diizenledigi

(moderator) test edilecektir.

Yasam olaylar1 ve kisilik 6zelliklerinin yani sira stres ve psikopatolojiyle yakindan
iliskili bir kavram da duygu dizenlemedir. Psikopatolojilerde gundelik olaylara verilen
duygusal tepkilerin normal olgiitlerin disina ¢iktig1 veya kisi i¢in rahatsizlik verici diizeye
ulastigi goriilmektedir. Dolayisiyla duygu diizenlemede yasanilan giigliikler de psikopatoloji
icin bir risk faktoru olarak gorilmektedir (Cludius, Mennin ve Ehring, 2020a). Duygu
dizenleme stratejilerinin stres sirasindaki psikolojik ve fizyolojik tepkilerle iligkisine
incelendigi pek ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Ayrica kisilerin belirli duygu diizenleme
stratejilerini  kullanmalarinda sahip olduklar1 bireysel ozelliklerinde etkili oldugu
gosterilmistir (Hughes, Kratsiotis, Niven ve Holman, 2020). Ancak kisilik 6zelliklerinin akut
stres tepkileriyle iliskisinde duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliiniin test edildigi bir
calisma heniiz gergeklestirilmemistir. Bu calismada akut stres sirasinda ve sonrasinda

spontane olarak kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin aracilik rolii test edilecektir.



Yukarida yapilan genel bir giristen sonra arastirmanin sorulari su sekilde aciklanabilir:

1) Katilimcilarin fizyolojik ve psikolojik akut stres tepkileri baslarindan gegen yasam
olaylariyla ve sahip olduklar kisilik 6zellikleriyle iliskili midir?

2) Kisilik Ozellikleri ve stres tepkileri arasindaki iligkide katilimcilarin baglarindan
gecgen yasam olaylarimin diizenleyici bir roli var midir?

3) Katilimcilarin akut stres manipiilasyonu sirasinda ve sonrasinda spontane olarak
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri kisilik 6zellikleri ve stres tepkileri

arasindaki iliskiye aracilik ediyor mu?

Yasam
Olaylar1

Kisilik Stres
Ozellikleri —>

Tepkileri

Kisilik
Ozellikleri
X
Yasam
Olaylari

Duygu
Diizenleme

Sekil 1.1. Arastirmanin modeli



1. BOLUM
1. Stres Literatiiriine iliskin Genel Bir Kuramsal Cerceve

1.1. Stres

Stres olgusunu modern bilimsel arastirmalara kapsamli bir sekilde dahil eden en 6nemli
aragtirmacilardan birisi Hans Selye’dir. Ona gore stres organizmanin herhangi bir talep (ya da
tehdit) karsisinda vermis oldugu genel (nonspecific) tepkilerdir (Fink, 2016). Selye hayvanlar
tizerinde yapmis oldugu ¢aligsmalardaki gozlemlerine dayanarak herhangi bir strese maruz
kalan organizmanim genel olarak {ic asamadan gectigini ileri siirmiistiir. ilk asama alarm
evresi olarak tamimlanmis ve bu asamada organizma algilanan strese karsi hicresel (6rn;
dokularin kiigiilmesi) ve hormonal olarak belirli reaksiyonlar gostermektedir. ikinci asama
direnc evresidir; organizma stresli duruma uyum saglamistir. Ancak baska stresorler agisindan
daha fazla risk altindadir. Sonraki asama tiikenme evresidir. Stresli uyaranin uzun siire
siddetli olarak devam etmesi durumunda organizmanin artik stresle bas edebilecek kaynaklari
tikenmistir ve bu evre hastalik hatta 6liimle sonuclanabilmektedir. Selye bu sireci genel

uyum sendromu olarak tanimlamistir (McCarty, 2016).

Selye’nin stres yaklasiminda c¢evresel taleplerin olumsuz olma sarti bulunmamaktadir.
Olumlu taleplerde birer stres kaynagi olabilir ve bunlar &stres olarak adlandirilmistir. Bu gibi
stres kaynaklarinin da benzer biyolojik degisiklikler olusturdugunu ileri strse de olumsuz
taleplerin organizma lizerindeki yikici etkisinin ¢ok daha biiylik oldugunu ileri siirmdistiir.
Ancak Dbu konudaki Onermeleri arastirma sonuglart yerine kisisel ¢ikarimlarina
dayanmaktadir. Ayrica calismalarinda merkezi sinir sisteminin duygusal uyaranlar i¢in vermis

oldugu tepkiler yer almamistir (McCarty, 2016).

20. yiizyilin bir diger 6nemli stres kuramcisi ve homeostaz (i¢ denge) kavramini
literatiire tanitan kisi Walter Canon’dur. Stres yanitinda sempatik sinir sistemi ve adrenal
medulla’nin isleyisi tizerinde durmus; tehdit karsisinda gosterilen savas veya kag (fight-flight)
tepkisinde sempatik sinir sistemi araciligiyla adrenal medulla tarafindan salinan epinefrin
(adrenalin) hormonunun ¢ok 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir. Canon c¢aligmalarina
psikolojik uyaranlar1 ve duygusal tepkileri de dahil ederek stres konusunun kapsamini
genisletmistir (McCarty, 2016).



Erken donem arastirmacilarin stresin fizyolojik etkilerini deneysel yontemlerle ortaya
koymalarina takiben ilerleyen donemlerde stresin insan sagligi iizerindeki etkileri
incelenmeye baglanmistir. Holmes ve Rahe (1967) kisilerin yasamlarinda yeniden
diizenlemeye gitmelerini gerektirecek olaylarin yer aldigi yasam olaylar1 0lgegini
gelistirmistir. Gelistirmis oldugu listede goreceli olarak kiiciik sorun teskil edecek olaylardan
onemli uyum sorunlarina (6rn; esin 6liimii) neden olabilecek pek ¢ok durum siralanmustir.
Yasam olaylar1 listesi binlerce arastirmanin yiiriitiilmesine yardime1 olmakla birlikte kolay
uygulanabilirligi ve pek c¢ok farkli ¢alisma alanina uygunlugu agisindan giinlimiizde hala

kullanilmaktadir.

Yasam olaylar listesi hazirlanirken pek ¢ok insanla gériisme yapilarak objektif bir liste
hazirlanmaya ¢alisilsa da Olgekte yer alan olaylarin her bir insan igin ayni siddette bir etkisi
oldugu varsayimi en 6nemli kisitlilik olarak goriilebilir. Gerek amprik bulgular gerekse kisisel
deneyimlerin sunmus oldugu bilgiler dogrultusunda insanlarin (hatta farkli canlilarin) ayni
stresorlerden farkli diizeyde etkilendigi bilinmektedir. Oznel yasantilarda bilissel etkilerin
1960’11 y1llardan itibaren ortaya konmaya baslamasiyla birlikte stresin 6lgilmesinde de benzer
gelismeler yasanmustir. Lazarus ve Folkman (1984) stres deneyimini kisi ve ¢evre arasindaki
karsilikli bir etkilesim siireci olarak ele almistir. Boylece stres tepkisi herhangi bir durumla
karsilasan kisinin iginde bulundugu durumu yonelik 6znel degerlendirmesiyle orantili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasim stres deneyimleyen kisiyi sadece ¢evresel uyaranlarin pasif
bir alicis1 olarak degil ayni zamanda dis diinyanin da yorumlayicist olarak gormektedir.
Cevresel uyaranlarin (6rn; isten ¢ikarilma) kisi i¢in ne 6neme geldigi birincil degerlendirme;
bu uyaranlara kars1 kiginin kaynaklarini degerlendirmesi ise ikincil degerlendirme olarak
adlandirilir. Boylece ¢evresel taleplerin kisinin kaynaklarini astigt durumlarda stres
deneyimlenmektedir. Yasam olaylari listesine gore isten ayrilma 6nemli ve herkes i¢in ciddi
bir stres kaynagi olarak kabul edilmesine karsilik, bu yaklasima gore isten ¢ikarilmanin kisi

icin anlam1 ve bu durumla bas edebilme algis1 6nemli rol oynamaktadir.

Genel bir tanimlama yapilacak olursa, stres kisinin herhangi bir engellenme ya da
giicliikle karsilastig1 zaman yasamis oldugu uyarilma deneyimi olarak tanimlanabilir (Carver
ve Connor-Smith, 2010). Kim ve Diamond (2002) stresi tanimlarken uyarilma ve fazla
taleplere bagli olarak hissedilen kontrol kaybina ek olarak stresin en énemli bilesenlerden

birinin de kisi tarafindan itici (aversive) bir deneyim olarak algilanmasi gerektigini sdyler.



Bdylece stresin en belirgin ti¢ bilesenin psikolojik ve fizyolojik uyarilmanin, kontrol kaybinin

ve rahatsizlik duygusunun yagsanmasi olarak goriilebilir.

Stresli yasantilar sirasinda organizmanin verecegi tepkilerin yogunlugu icinde
bulunulan durumun ne 6lgiide kontrol edilebilir algilanisi, belirsizligi, siiresi ve talepleri gibi
birtakim &zelliklere bagli olmakla birlikte hem fizyolojik hem psikolojik yonden hemen
herkeste benzer ve objektif yonlerle 6lgulebilir tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Kemeny, 2003).

Stres tepkileri genel olarak fizyolojik ve psikolojik olarak iki sinifta incelenebilir.

1.1.1. Fizyolojik Stres Tepkisi

Organizma stresli bir uyaranla karsilastigi zaman merkezi sinir sistemindeki bir takim
fizyolojik sistemler aktive olmaktadir. Organizmanin vermis oldugu bu tepkilerin uyaranla
veya tehditle bas edebilmek icin olustugu diisiiniilmektedir. Stresli bir uyaranla karsilasildig:
otonom sinir sistemi, hipotalamo-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni ve bagisiklik sistemi 6ncelikli
olarak aktive olmaktadir (Kemeny, 2003; Soliemanifar, Soleymanifar ve Afrisham, 2018)

Stresli bir durum sirasinda sempatik sinir sisteminin bir uzantisi olan sempatik-adrenal-
medulla (SAM) sistemi araciligiyla katekolaminler olarak adlandirilan norepinefrin
(noradreanalin) ve epinefrin (adrenalin) hormonlarini salgilanir. Bunun sonucunda kalp
atisinda hizlanma, nefes alip vermede artis, terleme ve fizyolojik gerilim gibi istem dist
tepkiler olusmaktadir (Kemeny, 2003; Soliemanifar ve digerleri, 2018). Arastirmalarda SAM
sistemine bagli sempatik uyarilmanin gostergesi olarak galvanik deri tepkisi, nabiz miktari,
adrenalin hormonu ve alfa amilaz proteini Ol¢tlmektedir. Bununla birlikte nabiz tepkisi
sempatik sistemin aktive olmasinin yani sira parasempatik sistemin de geri ¢ekilmesiyle de

artig gostermektedir (Allen, Kennedy, Cryan, Dinan ve Clarke, 2014).

Stres sirasinda aktive olan bir diger sistem de HPA eksenidir. HPA ekseninin aktive
olmas1 neticesinde kortizol hormonu salgilanir (Allen ve digerleri, 2014). Kortizol
homeostazin korunmasina yardimci olmak igin bobrekiistii bezi olarak adlandirilan adrenal
korteksten salgilanir (Chida ve Hamer, 2008). Kortizol hormonu hem fiziksel hem de sosyal
stresorlere tepki olarak salgilanmakta ve akut stres tepkisinin glvenilir bir gdstergesidir
(Allen ve digerleri, 2014). Kortizol hormonunun akut salinimi organizmanin aktif bir sekilde
islemesine yardimci olurken, HPA’nin kronik olarak uyarilmasi homeostazin bozulmasina

neden olmaktadir (McEwen, 2017).



Strese kars1 duyarli olan bir diger sistem de bagisiklik sistemidir. Bagisiklik sistemi bir
yakinin kaybu, issizlik gibi 6nemli yasantilarin ve hatta sinav gibi goreceli olarak daha kiiguk
olaylarin etkisiyle baskilanabilmektedir (Kemeny, 2003). Bagisiklik sisteminin bir takim
ajanlar1 sadece hastalik durumlarinda degil ayn1 zamanda akut ve kronik strese tepki olarak da
aktive olmaktadirlar (Nater, Skoluda ve Strahler, 2013). Organizmanin stresli durum
karsisinda vermis oldugu bu tepkiler normal uyum i¢in gerekli olsa da stresli durumun siirekli
ve yipratict oldugu durumlarda organizma hem ruhsal hem de fiziksel rahatsizliklarla

karsilasabilmektedir.

1.1.2. Psikolojik Stres Tepkisi

Kisiler stresli bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda fizyolojik yanitin yani sira
duygusal olarak da birtakim tepkiler vermektedir. Duygusal yasantilar genel olarak olumlu
duygulanim (positive affect-PA) ve olumsuz duygulanim (negative affect-NA) boyutlariyla
degerlendirilmektedir. Kaygi, korku, gerginlik, o6tke ve {iziinti gibi duygular olumsuz,
mutluluk, haz, cosku ve gurur (proud) gibi duygular olumlu duygular1 yansitmaktadir
(Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Watson ve Tellegen, 1985). Tehdit edici bir uyaran
algilandiginda kaygi, huzursuzluk, gerilim, korku gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikar ve

organizma bu durumdan kaginma/kagma egiliminde olur.

Duygusal tepkisellik kisilerin olaylara vermis olduklar1 duygu ifadelerinin yogunlugu,
niteligi ve siiresini ifade etmektedir ve bazi kisilerin stresli yasam olaylarina daha yogun
duzeyde duygusal tepkiler gosterdikleri bilinmektedir (Shapero, Dale, Archibald ve Pedrelli,
2018). Buna baglh olarak da olumsuz duygulart yogun ve uzun yasayanlar daha fazla
psikolojik sikint1 ve kaygi deneyimlemektedirler (Ripper, Boyes, Clarke ve Hasking, 2018).
Bununla birlikte olumsuz duygusal tepkiselligin tehlikeli durumlarda ¢ok az ortaya ¢ikmasi
sorunlu davraniglara (6rn; diirtiisellik, davranim bozuklugu) neden olabilmektedir (Chaplin,

Niehaus ve Gongalves, 2018).

1.2. Stresli Yasam Olaylarinin Psikolojik ve Fizyolojik Sonuclar:

1.2.1. Psikolojik Saghkla iliskisi

Stresli yasam olaylarindan sonra depresyon (Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004) ve
anksiyete (Fassett-carman, Hankin, Snyder, Hankin ve Snyder, 2018) rahatsizliklari tiim yas



grubundaki kisilerde ortaya cikabilmektedir. Major depresyon vakalarinin yaklasik %801
(Hammen, 2016) 6nemli yasam olaylarindan sonra gelismekte; olaylarin etkisi biiyiik dlglide
ilk bir ay icinde ortaya ¢ikmakta ve bu siire gectikten sonra etkisi azalmaktadir (Kendler ve
digerleri, 1995).

Bir yakinin kaybi, saldiriya ugrama, evlilik catismalar1 ve bosanma gibi stres yiikii daha
agir olaylara maruz kalanlarda depresyon riski digerlerine oranla ¢ok daha fazla olmaktadir
(Kendler ve digerleri, 1995). Ozellikle kontrol edilemeyen, kacinilmas: giic olan ve kiside
asagilanma olusturun stresorler depresyon riskini artirmaktadir (Fassett-Carman, Hankin ve
Snyder, 2018; Kendler, Hettema, Butera, Gardner ve Prescott, 2003; Pizzagalli, 2014).
Depresyon ve anksiyete gibi rahatsizliklarin yani sira stresli yasam olaylarina bagl olarak
madde kullanimi, davranim bozukluklari, intihar girisimi gibi diirtiisel davranislarda da artis

olmaktadir (March-Llanes, Marqués-Feixa, Mezquita, Fafianas ve Moya-Higueras, 2017).

Ilging olarak stresli yasam olaylarin depresyon iizerindeki etkisi 6zellikle ilk depresyon
doneminde daha belirginken diger dénemlerde depresyonun ortaya ¢ikmasi i¢in daha kiigiik
stresorler yeterli olmaktadir. Duyarlilasma (kindling/sensitization) hipotezi (Post, 1992)
depresyon ve strese bagli olarak meydana gelen norobiyolojik degisiklerin kisileri stresli
olaylara kars1 daha duyarli kildigin1 ve ilerleyen depresyon dénemleri i¢in ¢ok daha kirilgan

hale getirdigini ileri siirmektedir (Hammen, 2005, 2016; Pizzagalli, 2014).

Duyarlilagma hipotezinin gerek semptomatik gerek de norobiyolojik duzeyde
desteklendigi calismalar bulunmaktadir. Ornegin ¢ocukluk caginda stresli bir ortamda
yetigenlerin, yetigkinlikte yasayacaklar1 az sayidaki stresli yasam olayr dahi risk
olabilmektedir. Hammen, Henry ve Daley (2000) geng kadinlarla yiiriittiikleri boylamsal bir
calismada cocukluk c¢aginda olumsuz olaylar1 daha fazla yasayanlarin bu olaylar
yasamayanlara gore yetiskinlikte depresyon gelistirmeleri i¢in daha az stresli yasam olayina
maruz kalmalarinin yeterli oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerle yapilan bir ¢alismada
stresli olaylarin sayis1 ve siddeti artikga zaman igerisinde stres ve depresyon iliskisinin daha
kolay olustugu bulunmustur (Jenness, Peverill, King, Hankin ve McLaughlin, 2019). Stres
yasantilariyla iliskili beyin boélgelerindeki degisimin test edildigi bir ¢alismada da stresli
yasam olaylarin1 daha fazla sayida ve siddette yasayan ergenlerde amigdalada uzun siireli
degisikliklerin oldugu ve depresyon riskinin arttigi goriilmistir (Swartz, Williamson ve

Hariri, 2015). Bu bulgularda goriildiigii izere stresli yasantilar kisileri bir sonraki stresli



duruma karsi daha duyarli kilabilmekte ve daha fazla olumsuz duygusal ve davranissal

sonugclara yol acabilmektedir.

1.2.2. Fiziksel Saghkla iliskisi

Stresli yasam olaylarinin psikolojik etkilerinin yaninda bedensel etkilerinin oldugu
herkes tarafindan bilinen bir durumdur. Bu gibi durumlardan sonra viicut direncinin diistigi,
kisilerin kendilerini yorgun ve hasta hissetmeleri, agiz ve mide Ulserine maruz kalmalarina
oldukca sik rastlanilmaktadir. Caligsmalar olumsuz yagsam olaylarini yasama sikligi artik¢a
fiziksel saglikla ilgili sorunlarda da artis oldugunu gostermektedir (Cleland, Kearns, Tannahill
ve Ellaway, 2016) ve kronik stresin 6zellikle kardiyovaskiiler rahatsizliklar igin bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir (Steptoe ve Kivimaki, 2012). Strese bagli uzun sireli
kardiyak tepkilerin hipertansiyonla iliskili oldugu (Hocking Schuler ve O’Brien, 1997) ve
ileriye donuk olarak cesitli kalp hastaliklarn1 (0rn; Karotis ateroskleroz) yordadig
bulunmustur (Heponiemi ve digerleri, 2007). Ayrica stresin hormon dengesinde diizensizlige
yol acarak belli vicudun belli bdlgelerinde yaglanmaya ve obezite riskini artirdig
gozlenmistir (Steptoe ve Wardle, 2005). Stresin fizyolojik olarak 6nemli etkileri de bagisiklik
sistemi lizerindedir. Stresli yasam olaylar1 bagisiklik sisteminde islevsel bozukluklara sebep

olmakta ve bazi otoimmiin hastaliklara yol agabilmektedir (Tosevski ve Milovancevic, 2006).

Yasamin ilk yillarinda maruz kalinan zorlayici yasam olaylart hormonel diizeyde uzun
vadeli olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Ornegin, yasamn ilk yillarinda daha fazla
strese maruz kalan kizlarda menstriiasyonun erken bagladigi bulunmustur (Sung ve digerleri,
2016). Baska bir ¢alismada da bu kisilerde giin boyunca kortizol dengesinin diizensiz oldugu
gbzlenmistir (Young ve digerleri, 2019). Ayrica erken donem Orseleyici olaylara maruz
kalanlarda kanser, iskemik kalp rahatsizligi, felg, astim gibi hastaliklarin daha fazla oldugunu
iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Tosevski ve Milovancevic, 2006). Genel olarak stresli
yasantilara erken donemde daha fazla maruz kalmanin genel saghk kalitesi, fiziksel
yakinmalar ve diisiik 6znel saglik algisi agisindan risk faktorii oldugu disiiniilmektedir

(Farrell, Simpson, Carlson, Englund ve Sung, 2017).

1.2.3. Akut Stres Tepkisiyle Iliskisi

Akut stresin degerlendirilmesi risk altinda olan bireylerin belirlenmesinde ve gergek

hayatta stresli durumlarla karsilagildiginda verilecek tepkilerin 6ngériilmesinde 6nemli bir yer
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tutmaktadir. Najstrom ve Jansson ( 2007) laboratuvar ortaminda stresli bir uyarana verilen
galvanik deri tepkisinin ileriye doniik olarak stresli yasam olaylarina verilecek stres tepkisini
Oongordiglini gostermistir. Ayrica gilinliik hayattaki duygusal stres tepkilerinin ileriye yonelik
olarak ruhsal hastaliklari yordadigi (Wichers ve digerleri, 2009) ve psikoz belirtilerinin
stirmesiyle iligkili oldugu bulunmustur (Collip ve digerleri, 2013). Ayrica giinliik stresorlere
verilen tepkilerin psikopatolojinin seyrinin 6ngodriillmesine yardimecir oldugu goriilmiistiir

(Vaessen ve digerleri, 2017).

Akut stres sirasinda HPA ekseninin ve sempatik sistemin aktive olmasi tehdit ve
zorluklarla miicadele edebilmek icin islevsel yanitlarin ortaya ¢ikmasina yardimer olsa da
kronik ve tekrarlayan HPA aktivasyonunun sistemin asir1 duyarlilasmasina ve organizmanin
yipranmasina (wear and tear) neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (McEwen, 2017; Wen,
1998). Dolayisiyla bir takim yasam olaylarina ya da kronik olarak strese maruz kalan kisilerde
akut stres yamitinda bir degisiklik olup olmadigi da merak konusu olmustur. Daha eski
calismalarda kronik stres yasayan (Gump ve Matthews, 1999) ve c¢ocukluk ¢agi travma
Oykusl olanlarda (Heim ve digerleri, 2002) akut stres durumunda daha fazla fizyolojik (6rn;
kan basinci, nabiz, ACTH(Adrenocorticotropic hormone), kortizol) stres tepkileri olustugu
bulunmustur. Yakin zamanl bir ¢alismada da kiimlatif travmaya maruz kalan bireylerde akut
stres sonras1 daha fazla bagisiklik sistemi tepkisi olustugu gozlenmistir (Szabo, Fernandez-
Botran ve Newton, 2019). Benzer sonuglarin duygusal tepkiler i¢inde olustugu goriilmektedir.
Ergenlerle yapilan bir ¢calismada son ii¢ ayda daha fazla stresli olay yasayanlarin zorlayici
giinliik olaylarda olumsuz duygular1 daha fazla artis gostermistir (Schneiders ve digerleri,
2006). Benzer sekilde vyetiskinlerde de Oncesinde daha fazla stresli yasam olay1
deneyimleyenlerin gin icindeki olaylara daha yiksek dizeyde olumsuz duygusal tepkiler

gosterdikleri bulunmustur (van Eck, Nicolson ve Berkhof, 1998).

Ancak calismalarda tersi yonde bulgular da ortaya ¢ikmustir. Ornegin Matthews, Gump
ve Owens (2001) giinliikk yasamlarinda yogun strese maruz kalan bireylerin akut strese daha
diisiik diizeyde kardiyak tepki verdiklerini bulmustur. Benzer sekilde son alt1 ay icinde daha
fazla stresli yasam olay1 yasayanlarin stres sirasinda kiint kardiyak tepki gosterdikleri
goriilmiistiir (Tyra, Soto, Young ve Ginty, 2020). Gindelik gigclikleri (daily hasless) daha
fazla yasayanlarda akut stres sirasinda ACTH ve kortizol degerlerinin daha az artis
gosterdigine iligkin bulgular mevcuttur (Heim ve digerleri, 2002). Bununla birlikte stresli

yasam olaylarinin daha siddetli oldugu travmatik olaylara oOzellikle yasamin erken
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donemlerinde maruz kalanlarda kiint stres yanitlar1 daha fazla goriilmektedir (Bunea,
Szentagotai-Tatar ve Miu, 2017). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan zorlu yasantilar gelisimin
ileri asamalarindaki travmatik yasantilara gore HPA islevini daha fazla etkilemekte ve kiint
stres tepkilerine neden oldugu disiinilmektedir (Young ve digerleri, 2020). Ancak
ergenlikten sonra maruz kalinan travmatik olaylarda ise daha yliksek kortizol yanitlari

gorulebilmektedir (Heim ve digerleri, 2002).

Yapilan ¢aligmalarda akut strese yliksek kardiyak tepki verenlerin ilerleyen yillarda kalp
hastaliklar1 ve buna bagli 6liim orani riski daha yiliksek bulunmustur (Carroll ve digerleri,
2012). Dolayistyla bu durumlarda fizyolojik olarak diisiik diizeyde tepki vermenin olumlu ve
saglik ag¢isindan koruyucu oldugu varsayilabilir. Ancak strese diisik ya da kiint (blunted)
tepki gostermenin de hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarla iligkili olabilecegi; 6zellikle
obezite, depresyon ve bagimlilik riskini artirdig1 diisiiniilmektedir (Carroll, Ginty, Whittaker,
Lovallo ve de Rooij, 2017). Bu sebepten hem asiri hem de olmasi gerekenden az tepkiselligin
HPA eksenindeki ve homeostazda islev bozuklugunu yansittigi ve optimum uyarilma
diizeyine ulasiimadig: ileri siiriilmektedir (McEwen, 2017). Ornegin yapilan bir calismada
depresyon ve anksiyete rahatsizligi olan katilimcilarin akut strese saglikli kontrol grubuna
gore daha diisiik kortizol tepkisi verdikleri bulunmustur (Zorn ve digerleri, 2017). Ayrica
diistik diizey stres yanitlarinin ergenlerde riskli davranislarla ve digsallastirma bozukluklariyla

iligkili oldugu gozlenmistir (Heleniak, McLaughlin, Ormel ve Riese, 2016).

Yukaridaki bulgularda goriildiigii gibi alanyazinda hem artmis hem de azalmis yanitlara
iliskin bulgular bulunmaktadir. Ancak bu farkliligin nedenlerine y6nelik heniiz bir uzlasma
olmamustir. Kiint yanitlarin genel bir motivasyonsuzlukla, davramigsal geri c¢ekilmeyle
(disengagement) iligkili olduguna yonelik goriisler bulunmakla birlikte (Brindle, Whittaker,
Bibbey, Carroll ve Ginty, 2017; Ginty, Hurley ve Young, 2020) yasam olaylarina maruz
kalmanin bir gesit asilama islevi goérdiigii ve bu kisilerin sonraki stres yasantilarinda daha
dayanikli olduklarina yonelik goriisler de bulunmaktadir (Liu, 2015; Sandner ve digerleri,
2020). Ayrica yasam olaylarmin kiint yanitla iligkisinin gosterildigi calismalar genellikle
blylk 6rneklemle yaratulen ve toplam varyansin ancak % 1°ni agiklayan ¢ok kiicuk iligkilerin
bulundugu arastirmalardir (Tyra ve digerleri, 2020). Esasen alanyazindaki bu kadar farkli
bulgulara ulasilmasinda ozellikle HPA olmak {iizere stresle iliskili sistemlerin islevinde

cinsiyet, yas, psikiyatrik durumlar, travmaya maruz kalma yasi, Ol¢iim ve yoOntemsel
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farkliliklarin 6nemli rol oynadigi ve yasam olaylar1 ve stres tepkileri bulgularina iligskin direk

bir iliskinin kurulmasinin zor oldugu belirtilmektedir (Fogelman ve Canli, 2018).

Akut strese verilen tepkinin yaninda bu tepkinin iyilesme siiresi (recovery) ozellikle
hastaliklara yatkinligin tespiti acisindan Onemlidir. Eger organizma stresli uyaran sona
erdikten sonra denge durumuna geri donmekte basarili olamazsa uzamis stres tepkisiyle ve
olumsuz fizyolojik yanitlarla karsilasacaktir. Yapilan bir meta analizde (Chida ve Hamer,
2008) kronik strese maruz kalan bireylerin akut strese verdikleri fizyolojik yanitlar ve
iyilesme gostergeleri incelendiginde ge¢mis stresli yasantilarin akut strese verilen tepkiden
cok iyilesme siiresi iizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica bu kisilerde Stresli yasam
olaylarin1 daha az yasayanlara gore strese daha az uyum gosterdikleri ve nabiz miktarinin bir
sonraki stres durumunda daha az diisiis gosterdigi bulunmustur (Tyra ve digerleri, 2020).

Ancak iyilesme diizeyi ve iliskili faktorlere iliskin ¢ok daha az ¢alisma bulunmaktadir.

Ozetle arastirmacilar akut stres tepkilerinde ortaya c¢ikan farkliliklari anlamak igin
yogun caligmalar yiirlitmektedir. Stresli yasam olaylarinin stres yanitlarinda farkliliga yol
actig1 ancak bu farkliligin bazi durumlarda duyarlilagma hipotezini destekleyecek sekilde bazi
durumlarda da tam tersine duyarsizlasma seklinde ortaya ciktigi goriilmektedir. Her iki
durumda da homeostazin etkilendigi ancak klinik goriingiilerin degistigi sOylenebilir. Ancak
bireysel farkliliklarin ele alindigi bir sonraki boliimde de goriilecegi lizerine giiclii karaktere
sahip bireylerde de diisiik stres yanitlarinin ortaya ciktigi goriilmektedir. Diisiik stres
yanitlarinin ruhsal ve fiziksel hastaliklarla iligkili oldugu durumlarda, strese diisiik yanit
vermenin risk olmaktan ¢ok artitk motivasyonel diizensizligi gosteren bir isaret (marker)
oldugu diisiiniilmektedir (Carroll ve digerleri, 2017). Esasen diisiik yanitlarin daha ¢ok
yasamin erken donemindeki travmatik yasantilarla iliskili oldugu goz oOniline alindiginda

stresin gelisimsel donemde kalict etkiler birakabilecegi diistintilebilir.

1.3. Bireysel Farklihklarin Stres TepKisiyle Tliskisi

Herhangi bir durumun stres verici olup olmamasi bireylerin o durumu kendileri igin ne
Olciide bir tehdit veya yiik olarak algilamasina bagl olmaktadir. Boylece bir kisi icin stresli
olabilecek bir durumla bagka birisi daha kolay bas edebilmektedir. Bireyler arasindaki bu
farkliligin altinda dogustan geldigi kabul edilen birtakim yatkinliklar olabilecegi gibi

sonradan edinilen psikolojik 6zelliklerin oldugu da kabul edilmektedir.
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Bireysel farkliliklar genel olarak siliregen kabul edilen ve bireyleri birbirinden ayiran
psikolojik Ozelliklerdir. Bireyler arasindaki duygusal, davranigsal ve diisiinsel farkliliklar
kisilik aragtirmalarmin temelini olusturmakta ve ayirici kisilik 6zellikleri (treyt) olarak ele
alinmaktadirlar (McCrae, 2007). Mizag ve kisilik kuramlari gesitli bireysel farklilik boyutlar
tanimlamaktadir. Bu kuramlar kapsaminda tanimlanan bireysel farklilik degiskenleri ¢esitlilik
gosterse de Ozellikle davramigsal fenotip olmak {izere bir¢cok yonden benzer ozellikler
gostermektedirler. Esasen miza¢ ve kisilik ayrimmin ¢ok kesin olmadigi ve uzun yillar
yapilan c¢alismalar neticesinde mizacin yetiskin kisiliginin temelini olusturdugu konusunda

genel bir uzlasi olusmustur (Rettew ve McKee, 2005; Rothbart, 2007).

Rothbart, Evans ve Ahadi’ye (2000) gore mizag en temelde igsel ve digsal uyaranlara
tepki verme ve kendini diizenleme (duygu, davranig ve dikkat kontroli, sebat vb.) yetisinde
gozlenen bireysel farkliliklardir. Miza¢ dogumdan itibaren gozlenen, genetik altyapisi
bulunan ve bir derecede sureklilik gosteren 6zellikler olmakla birlikte kisiligin mizagtan farkli
bilesenleri oldugunu savunan arastirmacilarda bulunmaktadir. Cloninger (1994) kisiligi mizac
ve karakterin (sosyallesme ve bir takim degerlerin igsellestirilmesiyle olusur) bir bilesimi
olarak tanimlamaktadir. Rothbart ve Ahadi (1994) kisiligin, mizacin 6tesinde diisiince tarzini,
degerleri, ihtiyaglari ve hedefleri de kapsadigini ifade etmistir. Bununla birlikte mizag ve
kisilik arasinda kesin sinirlar ¢izmenin zor oldugu; her iki kavramin da diisiince, duygu ve
davraniglardaki endojen temel egilimleri yansittig1 ve fenotipik diizeyde ayrim yapmanin gii¢
oldugu ileri siirilmektedir (Rettew ve McKee, 2005). Birgok ampirik calisma ¢ocukluk
caginda gozlenen duygusal ve davranissal egilimlerin yetiskin yasantisinda 6nemli diizeyde

devam ettigini gostermektedir (Eisenberg ve digerleri, 2014; Kim ve Kochanska, 2019).

Stres hem i¢sel hem de digsal bir baski karsisinda deneyimlenen bir durumdur.
Dolayisiyla kisilik ozellikleri stresli bir durum karsisinda gosterilen tepkiyi ve ele alma
bicimini 6nemli 6lgude etkilemektedir (Soliemanifar ve digerleri, 2018). Gerek cocuklarla
gerek yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda belirli bireysel ozelliklerin stres tepkisi Uzerinde
belirleyici oldugu kesin olarak ortaya konmustur (Matthews, 2016). Calismanin bu
asamasinda mizag¢ kuramlariin kisa bir tanitimi ve stres tepkisiyle iliskisine yonelik ampirik

bulgulara yer verilecektir.
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1.3.1. Miza¢ Kuramlari ve Stres Tepkisi

1.3.1.1. Thomas ve Chess’in miza¢ yaklasimi

Mizagla ilgili ¢alismalarin onciisii niteligindeki ilk ¢alisma 1963 yilinda Thomas ve
ekibi tarafindan yayinlanmistir. Arastirmacilar ¢ocuklarla yurittikleri ¢aligmalar neticesinde
mizag Ozellikleri olarak dokuz boyut belirlemislerdir: Aktivite dizeyi, diizenlilik (6rn; uyku,
yeme duzeni, bosaltim sistemi), yeni ortamlara yaklasma veya uzaklasma, uyaranlara tepki
esigi, tepki yogunlugu, uyum saglama, duygudurum, dikkat dagmiklhigi (distractibility) ve
dikkat uzami/sebat1 (Rothbart ve digerleri, 2000). Ayrica arastirmacilar bu boyutlardan alinan
puanlara gore =zor, kolay ve yavas alisan (slow-to-warm-up) c¢ocuk tiplemelerini
olusturmuslardir. Zor ¢ocuklar mizmiz (fussy), morali cabuk bozulan, yatistirmasi zor, yeme
ve uyku aligkanliklar1 diizensiz ¢cocuklardir. Kolay ¢ocuklar ise genel olarak olumlu duygular
sergileyen, engellenmeye karst daha yumusak tepkiler veren ve daha kolay yatisan
cocuklardir. Bunlarin yaninda yavas alisan yani utangac tipte ¢ocuklar daha diisiik aktivite
diizeyi gostermekle birlikte yeni ortam veya uyaranlara baslangigta olumsuz tepki gosterirken
zamanla alisip kolay ¢ocuklarin Ozelliklerini sergilemektedirler (Kerig, Ludlow ve Wenar,
2012).

Thomas ve Chess’in miza¢ kuramini temel alarak yiiriitiillen ¢aligmalarda akut stres
tepkilerinin degerlendirildigi bir c¢alismaya rastlanilmasa stres ve problem davranislar
arasindaki iliskinin incelendigi ilk ¢alismalarda dikkati kolay ¢elinebilir, uyarilma esigi diisiik
olan, yeni durumlardan kaginan ve yogun tepki gosteren 6-9 yas araligindaki ¢ocuklar stresli
durumlarda daha fazla davranigsal sorunlar gosterdigi gorilmiistir (Wertlieb, Weigel,
Springer ve Feldstein, 1987). Benzer miza¢ Ozelliklerinin daha erken donemde
degerlendirildigi baska bir ¢alismada bu Ozelliklerin ¢ocukluk cagi psikiyatrik bozukluk
riskini artirdi@i gosterilmistir. Dogumdan sonra alt1 ile yirmi dort ay zaman diliminde
degerlendirilen ve yogun duygusal tepkiler gosteren ¢ocuklarin yedi yasinda psikiyatrik tani

alma riski daha fazla bulunmustur (Sayal, Heron, Maughan, Rowe ve Ramchandani, 2014).

Ayrica tibbi bir girisim gibi (6rn; enjeksiyon) fiziksel stres durumlarinda da yogun tepki
gosteren ve yeni durumlardan kaginan ¢ocuklarin ileride daha fazla stres yasadigi
belirtilmektedir (Standen ve Sheard, 1994). 2-4 aylik g¢ocuklarla yapilan bir g¢alismada
uyaranlara ylksek diizeyde tepki gosterdigi tespit edilen ¢ocuklarin asilama sonrasi da daha

fazla kortizol tepkisi verdigi, ¢cekingen cocuklarinda da asilama dncesinde daha fazla kortizol
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salimimi gosterdigi bulunmustur. Ayrica daha kolay uyum saglayan ve sebatkar ¢ocuklarin bir
yil sonra alinan Ol¢limlerinde daha az enfeksiyona yakalandiklari bulunmustur (Wilson,
Megel, Fredrichs ve McLaughlin, 2003). Bu bulgular mizag farkliliklarinin psikolojik stresin
yani sira fizyolojik strese (O6rn; soguk/sicak, enfeksiyon) verilen tepkileri ve dayaniklilik
diizeyini etkiledigini; zor ¢ocuklarin kolay ¢ocuklara gore psikolojik ve fiziksel strese daha

fazla duyarl oldugunu gostermektedir.

1.3.1.2. Buss ve Plomin’in miza¢ yaklasimi

Bir diger erken donem miza¢ kuramcilari Buss ve Plomin (1984), mizaci yetiskin
kisiliginin temeli olarak goriilmesi gerektigini ileri siirmiislerdir. Ayrica gozlenen herhangi bir
bireysel farkliligin mizag olarak kabul edilebilmesi i¢in 6zellikle genetik faktorlerin rolini
vurgulamaktadirlar. Buss ve Plomin’e (1984) gbre mizag boyutlar1 duygusallik, aktivite ve
sosyalliktir (sociability). Duygusallik duygusal tepkilerin yogunlugunu, aktivite fiziksel enerji
dizeyini ve sosyallikte diger insanlara yakin olmay1 temsil etmektedir. Davranis genetigi
alaninda yirittiikleri ¢alismada tek yumurta ikizleri, U¢ miza¢ boyutunda cift yumurta
ikizlerine gore ¢ok daha fazla benzerlik gostermistir. Tek yumurta ikizlerinin daha fazla
fenotipik benzerlik gdstermesi bireysel farkliliklarda genetik faktorlerin etkili olabilecegini

gOstermektedir.

Buss ve Plomin’in (1984) mizag¢ boyutlarindan duygusalligin ele alindig1 boylamsal bir
caligmada 12-14 yas araligindaki ¢ocuklarin on bes yil sonra akut strese tepkileri, davranissal
problemleri ve icsellestirme bozukluklari incelenmistir. Cocukluk donemindeki 6lglimlerde
olumsuz duygulanimi yiiksek olanlarda deney sirasinda daha fazla kortizol salinimi olmustur.
Ayrica ¢ocukluk ¢agr ruhsal sorunlarin etkisi kontrol edildikten sonra dahi mizacin etkileri
devam etmis; bu kisilerde yiiksek kortizol salinimi yan1 sira daha fazla igsellestirme sorunlari
ve problemli alkol kullanimi goriilmiistiir (Hagan, Luecken, Modecki, Sandler ve Wolchik,
2016).

Arastirmacilar akut stres tepkisinin yani sira bazal kortizol degerlerinin de bireysel
farkliliklarla iligkili oldugunu diisiinmektedir. 8-11 yaslarindaki cocuklarin yer aldigi bir
caligmada yiiksek duygusallik mizag 6zelligine sahip olanlarda giin iginde normal olarak
azalim gosteren kortizol diizeyinin daha yavas distigi gozlenmistir (Tyrka ve digerleri,
2010). Buna gore olumsuz duygular deneyimlemeye daha fazla yatkin olanlarin genel olarak

HPA ekseni uyarilma esiginin daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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Bireysel farkliliklar ve stresin fizyolojik sonuglarina iligskin yuUrGtulen ¢alismalarda da
aym yasam olaylarinda oldugu gibi her zaman tutarli sonuglar ortaya ¢ikmamistir. Ornegin
negatif duygusallik miza¢ 6zelligi hem yuksek fizyolojik stres tepkisiyle hem de azalmis
tepkilerle iligkili bulunmustur. Bu farkliligin bir sebebi olarak fizyolojik/biyolojik 6l¢im
araglarindaki ve stres manipulasyondaki yontemsel farkliliklar gosterilmektedir (Ormel ve
digerleri, 2013). Bunun yan1 sira herhangi bir uyaran karsisindaki gosterilen tepkiler tek bir
treyt Ozelligine baglh olmaktan ¢ok diger treyt 6zellikleriyle etkilesim i¢inde olmasi oldukca
olasidir. Ornegin, ergenlerle yapilan bir ¢alismada olumsuz duygusalligin artmis fizyolojik
stres yanitiyla iligkisi ancak diisiik kendini diizenleme becerisine bagli olarak ortaya ¢ikmustir
(Dich, Doan ve Evans, 2015). Benzer sekilde olumsuz duygusalligin yiksek oldugu
ergenlerde eger kendini diizenlemenin bir bileseni olan sebat (persistence) diizeyi de yiiksekse
daha diisiik fizyolojik stres tepkileri olusabilmektedir (Doan, Dich ve Evans, 2016). Bu
bulgular bireysel farkliliklar ele alirken ortak etkilerin de g6z 6niine alinmasinin alan yazinda

ortaya ¢ikan ¢eliskili bulgular1 aydinlatmak i¢in faydali olabilecegini diisiindiirmektedir.

1.3.1.3. Goldsmith ve Campos’un miza¢ yaklasimi

Bu yaklagima gore mizag birincil duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesindeki
bireysel farkliliklar: temsil etmektedir (Goldsmith ve Campos, 1982). Ayni1 zamanda motor
aktivite diizeyi de duygusal uyarilmay1 temsil edebilecegi i¢in bir miza¢ 6zelligi olarak
goriilmiistiir (Goldsmith ve digerleri, 1987). Bu yaklasima goére davranislar duygusal
deneyimlerin ve uyarilmanin ifade edilme bi¢imi oldugu igin mizact degerlendirmede
davraniglar belirleyici olmaktadir. Goldsmith (1996) duygu temelli miza¢ kuramini
degerlendirmek i¢in aktivite dizeyi, genel memnuniyet hali, sosyal durumlardaki korku
(social fearfulness), dfkeye egilim (anger proneness) ve ilgi/sebat (interest/persistence) mizag

boyutlarint kurgulamigtir.

Oldukc¢a az sayidaki ¢alisma Goldsmith ve Campos’un (1982) miza¢ boyutlarini ele
alarak stres tepkisini degerlendirmistir. On bes aylik cocuklarla yapilan bir ¢alismada
ebeveynleri tarafindan engellenme karsisinda 6fke egilimi yiiksek olarak degerlendirilen
cocuklarda stresli durum karsisinda daha fazla kortizol salinimi olusmustur. Ayrica gézlemci
degerlendirmesiyle sosyal korkular1 yiksek olarak belirlenen cocuklarda da daha fazla
kortizol salinimi olugsmustur (Van Bakel ve Riksen-Walraven, 2004). Cocuklarda yabanci
korkusunun gelisiminin arastirildigi boylamsal bir ¢alismada alt1 aylikken yabanci bir kisi

karsisinda daha fazla adaptif olmayan kardiyak tepki gosteren ¢ocuklarin {i¢ yil sonra genel
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korku diizeylerinin digerlerine gore ii¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur (Brooker ve
digerleri, 2013).

Bu yaklasima gore yapilan caligmalarda katilimeilart yasamlariin ilk yillarinda
degerlendirmeleri ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Miza¢ kuramcilarin 6zellikle vurguladiklar
genetik ve biyolojik faktorleri test edebilmek i¢in sosyallesmenin goreceli olarak daha az
oldugu donemlerde elde edilecek veriler kuramlarin gegerligi agisindan daha saglikli sonuglar
sunmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise olumsuz duygu yasamaya yatkin olan ¢ocuklarin
daha fazla fizyolojik stres tepkisi verdikleri ve bu o6zelliklerinin goreceli olarak devam ettigi

gorulmektedir.

1.3.1.4. Rothbart’in psikobiyolojik yaklasimi

Rothbart’in (2007) miza¢ yaklagimi alan yazinda en ¢ok bilinen miza¢ kurami olmakla
birlikte kendisinden 6nceki yaklagimlardaki farkli boyutlarin daha genel st diizey boyutlarla
ele almasi agisindan daha biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu yaklasima gére mizag igsel
ve dissal uyaranlara verilen tepki diizeyi ve bu tepkilerin diizenlenmesindeki bireysel
farkliliklardir (Rothbart, 2007; Rothbart ve digerleri, 2000). Miza¢ boyutlar1 uyaranlara
verilen tepkilerin niteligi ve niceligini temsil eden disadoniikliik (surgency) ve olumsuz
duygulanim (negative affectivity) ve kendini dizenlemeyi temsil eden gayretli kontrol
(effortful control) 6zelliklerinden olusmaktadir. Bu {i¢ temel boyutun her yas donemine 6zgu
goriinlimleri oldugu ileri surtlmektedir (Mervielde ve De Pauw, 2012). Disadoniikliik
(surgency) genel aktivite diizeyini ve gevreyle etkilesimi; olumsuz duygulanim engellenme
durumundaki 0Ofkeyi, korkuyu, stresli durumlardaki kaygi yogunlugunu ve sakinlesme
suresini; gayretli kontrol hem dikkati strdirmeyi hem de dirti kontroliiniin ne kadar baskin
oldugunu ve ayrica zorlanma karsisindaki devamliligin gostergesidir (Kerig ve digerleri,

2012).

Rothbart’in (2007) miza¢ boyutlarinin ele alindig1 otuz alti aylik ¢ocuklarla yiiriitiilen
bir ¢alismada ¢ocuklarin dinlenme evresindeki fizyolojik aktiviteleri (sempatik sistem,
parasempatik sistem ve HPA ekseni) mizag Ozelliklerine gore farklilik gostermistir.
Ebeveynleri tarafindan korkulu olma basta olmak tizere olumsuz duygulanimi diisiik olarak
degerlendirilen c¢ocuklarin fizyolojik aktivite diizeyi daha disiik bulunmustur. Ayrica
parasempatik diizeyi yiksek olanlar duyusal uyaranlara karsi (6rn; ses, 151k, temas) daha az

rahatsizlik belirtmistir (Kolacz, Holochwost, Gariépy ve Mills-Koonce, 2016). Benzer yas
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grubunda yapilan baska bir ¢alismada da olumsuz duygulanimin (6zellikle utangagligin)
yiiksek oldugu cocuklarda stresli uyaran karsisinda daha fazla kortizol salinimi olugmustur

(Talge, Donzella ve Gunnar, 2008).

Gayretli kontroliin stres tepkisiyle iligkisinin ergen ornekleminde incelendigi bir
calismada hem erkek hem de kadin katilimcilarda gayretli kontrolii daha fazla olanlarin stres
sirasinda daha fazla nabiz tepkisi verdigi saptanmistir (Oldehinkel, Hartman, Nederhof, Riese
ve Ormel, 2011). Okul oncesi gocuklariyla da yapilan benzer bir ¢calismada kiz ¢ocuklarinda
gayretli kontrol diizeyi artikca hem kortizol hem alfa amilaz diizeyinin arttig1 bulunmustur
(Spinrad ve digerleri, 2009). Ergenlerin akademik performansinin sinanmasi sirasinda gayretli
kontrolli yiksek olan 6grencilerin gorevin zorlugundan bagimsiz olarak gerek gérev oncesi
gerek gorev sirasinda daha fazla galvanik deri tepkisi vermislerdir. Bununla birlikte bu
ogrenciler genel olarak olumlu duygulart daha fazla hissetmislerdir. (Lehikoinen ve digerleri,
2019). Dezavantajli azinlik (Afrikali Amerikan) ergen orneklemiyle yiiriitiilen baska bir
calismada da benzer sekilde gayretli kontrol dlzeyi yiksek olanlarda daha fazla kortizol artist

olusmustur (Doan, DeYoung, Fuller-Rowell, Liu ve Meyer, 2018).

Yukaridaki caligmalarda goriildiigii izere hem olumsuz duygulanim hem de gayretli
kontrolun stresli durumlardaki fizyolojik stres yamtindaki artisla iliskili oldugu
gorilmektedir. Gayretli kontrolii yiiksek olanlarda fizyolojik tepkilerinde artis olsa da daha az
negatif duygu ve daha fazla olumlu duygu yasamaktadirlar. Ancak negatif duygulanima
yatkin olanlarda olumsuz duygularda da artis olmaktadir. Ozellikle gayretli kontolle iliskili
caligmalarda stres akademik sinanma (challenge) seklinde manipiile edildigi igin gayretli
kontrol diizeyi yiiksek 6grencilerin basarmak i¢in daha fazla goreve angaje olduklar1 ve daha
fazla caba gosterdikleri icin akut fizyolojik tepkilerde artis ortaya ¢ikmustir (Spinrad ve
digerleri, 2009).

1.3.1.5. Kagan’mn davramgsal inhibisyon modeli

Bazi ¢ocuklar yeni durumlar, kisiler ve hatta nesnelerle karsilastiklarinda daha fazla
tedirginlik yasamaktadirlar. Cocuklar bu durumlarda hem fizyolojik hem motor davranig
olarak daha tepkisel olabilmektedirler. Kagan’in modelinde bu tiir fizyolojik ve davranigsal
ortintii gosteren cocuklar davranigsal olarak inhibe/ketlenmis olarak kategorize edilmektedir
(Mervielde ve De Pauw, 2012). Amigdalanin kolay uyarilabilir olmasi ¢ocuklarin aligik

olmadiklar1 durumlara kars1 daha fazla tetik halinde olmalarina sebep oldugu diistiniilmektedir
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(Kagan, 2018). Davranigsal ketlenmenin Ozellikle sosyal anksiyete rahatsizligi igin risk
faktorii oldugu ilk c¢aligmalarda gosterilmekle birlikte (Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999)
guncel bir calismada ¢ocukluktaki davranigsal ketlenmenin yetiskinlikteki depresyon, bipolar
bozukluk ve hatta sizofreni gibi psikotik rahatsizliklar i¢in iist tanisal (transdiagnostic) bir risk

faktorii olabilecegi onerilmistir (Feola ve digerleri, 2020).

Gerek ebeveyn degerlendirmesi gerek de laboratuvar ortamindaki gozlem neticesinde
ketlenmis olarak siniflandirilmis iki yasindaki ¢ocuklarin otonom tepkileri incelendiginde bu
cocuklarin daha fazla nabiz tepkisi verdigi ve kalp atislar1 daha az degiskenlik gosterdigi
bulunmustur (Coll, Kagan ve Reznick, 1984). Ayni ¢ocuklar dort yasinda da benzer Oriintiiler
gostermis; yeni bir oyunu baslatma ve tanimadiklar1 ¢ocuklara yaklagsmada daha az girisken
davraniglar sergilemisler ve bilissel gorev sirasinda daha fazla ve daha az degisken nabiz
tepkisi vermislerdir (Kagan, Reznick, Clarke, Snidman ve Garcia-Coll, 1984). Davranigsal
olarak ketlenmis olarak siniflandirilan ¢ocuklarin gerek HPA ekseni gerek de sempatik sinir
sistemi uyarilma esiklerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Reznick ve

digerleri, 1986).

Ketlenmislere gore tam tersi Orlintli gosteren ketlenmemis (uninhibited) ¢ocuk ve
ergenlerde riskli ve ciliretkar davraniglarin yani sira dinlenme evresinde daha az otonom
uyarilma saptanmaktadir (Choy, Farrington ve Raine, 2015). Dinlenme evresinde daha diisiik
nabiz seviyesi olan ¢ocuklarin riskli oyunlarda da daha cabuk tepkide bulundugu gézlenmistir
(Schmidt, Mussel ve Hewig, 2013). Bu sonuglar otonom uyarilma esigi yiikseldik¢e girisken

ve diirtiisel davraniglarda artisin oldugunu gdstermektedir.

Kagan’in mizag modeli gelisimsel siiregte ileriye doniik olarak onemli 6ngoruler
sunmaktadir. Hentiz dort aylikken laboratuvar ortamindaki gézlem yoluyla davranigsal olarak
ketlenmis olarak simiflandirilan yetiskinlerde farkli degerlikteki (6rn; ndtr, olumsuz) yiiz
ifadeleriyle karsilastiklarinda daha fazla amigdala aktivasyonu goézlenmistir (Schwartz ve
digerleri, 2012). Bununla birlikte hem davranigsal hem de biyolojik gostergelerin uyusmasi
durumunda ileriye doniik olarak daha dogru tahminlerde bulunulmaktadir. Ornegin, iki
yasindayken davranigsal olarak ketlenmis ¢ocuklardana ayn1 zamanda daha fazla nabiz tepkisi
verenlerin dort yasinda ketlenme davranis oriintiileri daha fazla devam etmistir (Kagan ve
digerleri, 1984). Tam tersi olarak da ketlenmis ¢ocuklardan daha az kortizol salinim1 olanlarin
alt1 ay sonraki ketlenme davranig oriintiilerinde de azalma gbzlenmistir (Gunnar, Kryzer, Van

Ryzin ve Phillips, 2011). Dolayisiyla davranigsal gostergelerin yani sira biyolojik bulgular da
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cocukluktaki miza¢ 6zelliklerinin yetiskinlikte de devam edebilecegine yonelik daha net

bulgular sunmaktadir.

Ozetle cocukluk ¢agindaki davramigsa ve duygusal farkliliklar1 degerlendirmek igin
cesitli mizag yaklasimlari ortaya ¢ikmistir. Her birinin kendine 6zgii tanimlamalar1 olmakla
birlikte boyutlarin ortak olarak temsil edilebilecegi iist faktorlerin oldugu goriilmektedir.
Esasen Rothbart’in (2007) miza¢ yaklasiminin biitiin yaklagimlardaki ortak temalar1 ve
yetiskin kisiligi i¢in de en temel duygu ve davranig Orilintiilerini temsil ettigi diisiiniilebilir.
Cocukluk c¢ag1 miza¢ yaklagimlari ile stres tepkileri arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda genel olarak olumsuz duygularin ve sosyal korkularin fazla oldugu ¢ocuklarda
daha yiiksek fizyolojik ve psikolojik stres tepkileri ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte sebat
veya gayretli kontroliin de artmis fizyolojik yanitlarla iliskili oldugu c¢alismalar mevcuttur.
Sebat duzeyi yuksek kisilerdeki artmis fizyolojik yanitlarin ise adaptif oldugu 6ngoriilse de bu
alanda ileriye déniik c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin boylamsal bir ¢alismada
sebat diizey yiiksek cocuklarin ergenlik yillarinda kronik stresin bir gostergesi olan allostatik

yuklerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Doan ve digerleri, 2016).

Mizag¢ yaklasimlarindaki dikkat ¢eken bir nokta da iyi yapilandirilmis galigmalarda
mizag¢ Orilintiilerinin genel olarak yetiskinlikte de devam ettigi ve stres tepkilerini yordadigi
gozlenmistir (Hagan ve digerleri, 2016; Schwartz ve digerleri, 2012). Bir sonraki bélimde
yetiskinlerde mizag/kisilik kuramlar1 ve stres tepkileriyle iliskisinin degerlendirildigi

caligmalardan bahsedilecektir.

1.3.2. Yetiskin Mizac¢/Kisilik Kuramlari ve Stres TepKkisi
1.3.2.1. Bes faktor kisilik kuram

Bes faktor kisilik kurami kisilik arastirmalarinda en ¢ok basvurulan yaklagimdir. Bu
yaklagima gore bireysel farkliliklar bes farkli kisilik boyutu tarafindan aciklanmaktadir.
Bunlar nevrotiklik, disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve yenilige aciklik olmak {izere
aragtirmacilar tarafindan genel olarak uzlasma saglanmis kisilik 6zellikleridir (Goldberg,

1990; McCrae ve Costa, 1987; McCrae ve John, 1992).

Nevrotiklik boyutu bireylerin duygusal olarak ne kadar dengeli olduklarinin bir
gostergesidir. Bu kisilik 6zelligi baskin olan bireyler stresli durumlarda daha fazla kaygi ve

olumsuz duygulanim yasamaktadirlar (Matthews, 2016). Bu kisiler sadece onemli yasam
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olaylarinda degil giindelik goreceli kiiciik engellenmelerde bile kendilerini daha fazla tehdit
ve baski altinda hissetmektedirler (Ebstrup, Eplov, Pisinger ve Jgrgensen, 2011).
Disadoniikler sosyallesmeye, konuskan ve daha girisken olmaya yatkin kisilerdir. Bu kisiler
gunlik hayatlarinda daha aktif ve enerjik olmakla birlikte daha fazla olumlu duygu
deneyimlemektedirler. Sorumluluk boyutu disiplinli, duzenli, dikkatli, givenilir, dakik ve
sebatkar kisileri tarif etmektedir. Sorumluluk sahibi kisiler hem fiziksel hem de ruhsal saglik
acisindan daha az risk altindadir (Naragon-Gainey ve Simms, 2017). Uyumlu kisiler diger
insanlarla iyi gec¢inen, giivenilir, yardimsever, catismadan uzak, miitevazi ve yumusak
kalplidir. Dolayistyla bu kisiler daha az problemli davraniglar sergilemektedir (Watts, Poore,
Lilienfeld ve Waldman, 2019). Deneyime aciklik estetige, sanata, entelektiiel ugrasilara
merakli, yeni fikirlere ve girisimlere agik kisileri tanimlamaktadir (McCrae ve John, 1992).
Deneyime aciklik boyutunun ruhsal durumlarla iligkisi ¢ok belirgin olmamakla birlikte bazi
calismalarda deneyime agik kisilerin sosyal durumlardaki korkularinin ve genel dikkatsizlik

diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Watts ve digerleri, 2019).

Alan yazinda kisilik ve stres tepkileri arasindaki iligkisi en yaygin olarak bes faktor
modeliyle incelenmistir. Calismalarda agirlikli olarak kortizol yanitlariin incelendigi ancak
tutarli bulgulara ulagilamadig1 goriilmektedir. Ornegin nevrotiklik acisindan bakildiginda bu
kisiler kaygi, otke ve iiziintii gibi olumsuz duygular1 daha fazla deneyimlemeye yatkin
olmalarina ragmen akut stres sirasinda daha az kortizol ve kardiyak yanit verdikleri
gozlenmistir (Bibbey, Carroll, Roseboom, Phillips ve de Rooij, 2013). Bazi durumlarda da bu
iliski cinsiyete 6zgii olup sadece kadin katilimcilarda nevrotiklik diizeyi artikca daha diisiik
kortizol yaniti olusmustur (Oswald ve digerleri, 2006). Bibbey ve arkadaslarinin (2013)
caligmasini tekrarlamak amaciyla genis bir katilimci kitlesiyle (n = 817) yapilan yakin
zamanl bir calismada nevrotiklik hem kortizol hem de kardiyovaskiiler yanitlarla negatif
yonde bir egilim gosterse de karistirict degiskenlerin kontrol edilmesiyle istatistiksel olarak

anlamli sonuglara ulasilmamistir (Coyle ve digerleri, 2020).

Bununla birlikte nevrotiklik ve fizyolojik stres yaniti arasinda pozitif iliski gdsteren
calismalarda bulunmaktadir. Universite dgrencilerinde sinav stresinin etkisinin incelendigi bir
calismada sinav donemi yaklastik¢a nevrotik diizeyinin yiiksek oldugu kisilerde alfa amilaz
dizeyi de artis gostermistir (Afrisham ve digerleri, 2015). Ayrica laboratuvar ortamindaki
stres manipiilasyonuna verilen hem kortizol hem de kardiyak yanitlarin nevrotiklikle pozitif

iligkili oldugu goriilmistiir (Evans ve digerleri, 2016; Soliemanifar ve digerleri, 2018; Zobel
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ve digerleri, 2004). Baz1 calismalarda da stres tepkisiyle nevrotiklik arasinda herhangi bir
iliski bulunmazken, bazal 6l¢lim denilen aktif bir stresli uyaranin olmadigi durumlarda (6rn;
sabah uyaninca) kortizol seviyesi nevrotiklik puani yiiksek kisilerde daha yiiksek bulunmustur

(Laceulle, Nederhof, van Aken ve Ormel, 2015).

Bes faktor modelindeki diger kisilik 6zellikleri daha az arastirma konusu olmakla
birlikte bu alanlarda da ¢ok fazla tutarli sonuglara ulasilmamistir. Bazi ¢alismalarda
disadontiikliik dizeyi ylksek olanlarda daha az alfa amilaz (Inukai ve digerleri, 2010), kortizol
(Evans ve digerleri, 2016) ve kardiyovaskiler (Jonassaint ve digerleri, 2009) stres tepkileri
olusmustur. Bagka bir ¢alismada ise erkeklerde disadoniikliik diizeyi yuksek olanlarda daha
fazla kortizol yanit1 olustugu goriilmiistiir (Oswald ve digerleri, 2006). Baz1 ¢alismalarda da
disadoniikliikle fizyolojik stres yaniti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Bibbey,
Carroll, Roseboom, Phillips ve de Rooij, 2013; Coyle ve digerleri, 2020).

Gerek ruhsal gerek de davranigsal bir diizenleyici olarak sorumluluk boyutu da stres
tepkisiyle iligkili olabilmektedir. Bu kisiler psikolojik stresin yani sira fizyolojik strese de
daha diisiik kortizol yanit1 vermektedir (Zobel ve digerleri, 2004). Sorumluluk diizeyi daha
yiiksek olanlarda sabahlar1 daha diisiik kortizol seviyesi gozlenmektedir (Laceulle ve
digerleri, 2015). Yash bireylerin de daha sorumlu olanlar1 zorlayici bir durum karsisinda daha
diisiik kortizol yanit1 vermistir (Agrigoroaei, Polito ve Lachman, 2011). Diger ¢alismalarda
anlaml iligkiler olmamakla birlikte sorumluluk ve fizyolojik stres yanit1 arasinda negatif bir
egilim ortaya ¢ikmustir (Bibbey, Carroll, Roseboom, Phillips ve de Rooij, 2013; Coyle ve
digerleri, 2020).

Bes faktor modelinin diger iki boyutu uyumluluk ve deneyime agiklik treyt dzellikleri
olumsuz ruhsal durumlarla ters yonde iliski gosterse de stres calismalarinda daha az
incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda uyumlu kigiler akut stres sirasinda veya sosyal
degerlendirilme durumlarinda daha fazla kortizol ve Kkardiyak tepkiler vermislerdir
(Agrigoroaei ve digerleri, 2011; Bibbey, Carroll, Roseboom, Phillips ve de Rooij, 2013; Tops,
Boksem, Wester, Lorist ve Meijman, 2006). Uyumlu kisilerin akut stres sirasinda daha fazla
goreve angaje olduklar1 ve daha fazla bas etme kaynaklarini aktive ettikleri icin stres
gostergelerinin de yiikseldigi soylenebilir (Tops ve digerleri, 2006) Benzer sekilde deneyime
aciklik dizeyi yuksek olanlarda da laboratuvar ortamindaki stres manipilasyonunda daha
fazla kortizol tepkisi olusurken (Oswald ve digerleri, 2006), gunlik hayattaki stresli
durumlarda kortizol diizeyi daha diisiik bulunmustur (Afrisham ve digerleri, 2015).
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Kisilik ozellikleri ile stres tepkileri arasindaki iliskinin dogasi tizerine uzun suredir
arastirilma yapilsa da oldukea geliskili sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bunun sebepleri olarak stres
manipulasyonunun ¢esitlilik gostermesi (6rnegin mental aritmetik, milakat, performans
testleri, fiziksel stres), kisilik 6l¢timlerinde farkli 6l¢iim araglariin kullanilmasi, biyolojik ve
fizyolojik parametrelerin hassasiyeti ve karistirict faktorlerin sonu¢ Olgiimiinii etkilemesi,
gecmis stresli yasantilar, fiziksel hastaliklar, yas ve cinsiyet gibi faktorler gosterilebilir. Bu
sebepten c¢aligmalarda stres manipulasyonu ve 6l¢im araglarinda bir uzlasi saglanmasi daha

net sonuglara ulasilmasini kolaylastirabilir.

1.3.2.1. Eysenck’in kisilik yaklasimi

Eysenck’e gore kisiligin temelinde sinir sistemindeki farkliliklar bulunmaktadir.
Dolayisiyla igsel ve digsal uyaranlara karsi organizma farkli biyolojik tepkiler vermektedir.
Bu yaklasimda disadoniikliik/icedonuklik, nevrotiklik/duygusal denge ve psikotiklik kisiligi
en genis yelpazede temsil eden st faktorlerdir (super-factors).

Eysenck’in kuraminda uyarilma (arousal) en temel kavramdir ve uyaranlar diizenleyen
iki beyin sistemi tanimlamistir: Korteksin gelen uyaranlar tarafindan uyarilma diizeyi
retikller-corticol sistem tarafindan ve duygusal uyaranlara tepkiler de reticuler-limbik sistem
tarafindan kontrol edilmektedir (Matthews ve Gilliland, 1999). Disadoniikliik/igedoniikliik
retikiller-kortikal dongiiniin uyarilabilir olmasiyla iliskilidir ve normal sartlar altinda
icedontikler daha fazla uyarilmaktadir (Zuckerman, 2012). Bu da i¢edoniik kisilerin daha fazla
uyaran almaktan kaginmasina ve sessiz, sakin, girisken olmayan, ¢ok fazla konusmayan,
kalabaliktan hoslanmayan ve daha u¢ durumlarda donuk, asir1 ¢ekingen, utangag¢ kisiler
olmasina sebep olmaktadir. Disadoniikler ise tam tersi olarak temel de daha az uyarilmiglardir
ve optimum diizeyde uyarilmay1 saglamak i¢in ¢evresel uyaran arayisindadirlar. Bu durum da
disadoniikleri sosyal, konuskan, daha fazla girisken, bulundugu ortama nese katan ve ug

durumlarda risk alma gibi diirtiisel davranislar gostermelerine neden olmaktadir.

Eysenck’in kuraminin diger bir boyutu da nevrotiklik/duygusal dengeli olma
boyutudur. Anksiyete, depresyon, sucluluk, gerginlik ve duygusal dalgalanmalar bu boyutun
temel Ozellikleridir (Zuckerman 2012). Eysenck, nevrotikligi limbik sistem (retikuler-limbik
sistem) ve otonom sinir sisteminin duygusal uyaranlara karsi fazla duyarli olmasiyla
iliskilendirmektedir (Mathews 1999, Zuckerman 2012). Bu kisilerde nabiz, galvanik deri
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tepkisi, kan basinct ve solunu dizeyi gibi otonom sinir sisteminin c¢evresel (perifer)

gostergelerinin daha ylksek olmasi beklenmektedir.

Eysenck’in kurami dogrultusunda strese verilen fizyolojik tepkilerin arastirildig
calismalarda bes faktér kuraminda oldugu gibi beklenilenin aksine nevrotiklik diizeyi daha
yiiksek olanlarin akut strese ya daha az fizyolojik yanit verdigi (Higgins ve Hughes, 2012;
Hughes, Howard, James ve Higgins, 2011; McCleery ve Goodwin, 2001; Phillips, Carroll,
Burns ve Drayson, 2005) ya da bu degiskenler arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1
bulunmustur (Kirschbaum ve digerleri, 1995; Kirschbaum, Bartussek ve Strasburger, 1992;
Puig-perez, Villada, Pulopulos, Hidalgo ve Salvador, 2016; Schommer, Kudielka,
Hellhammer ve Kirschbaum, 1999). Az sayidaki ¢alismada stresli bir durum sirasinda
nevrotiklikle kortizol (Roger ve Najarian, 1998) ve sitolik kan basinc1 (Kennedy ve Hughes,

2004) arasinda pozitif iligkilerin saptanmustir.

Stres tepkisinin disadoniikliik/icedoniikliik agisindan incelendigi daha az sayidaki
calismalarda disadoniikliik diizeyi ylksek olanlarda stres sirasinda daha disiik diizeyde
kortizol olusmustur (Kirschbaum ve digerleri, 1995). Ruhsal saglik agisindan koruyucu
oldugu bilinen 6z deger duygusu, 6zerklik, yasam amaci, iyimserlik ve disadoniiklik gibi
psikososyal Ozelliklerin akut stresle iliskisinin arastirildigi baska bir ¢alismada
disadoniikliikle birlikte diger olumlu psikososyal oOzelliklerin kortizol salinimiyla negatif

iligkili oldugu bulunmustur (Taylor ve digerleri, 2008).

Esasen bes faktor ve Eysenck kisilik kuramlarinin nevrotiklik ve disadoniik boyutlar
kavramsal yonden ve 6l¢iim araglari bakiminda biiyiik benzerlik gostermektedir. Bu sebepten
bu iki kuram kapsaminda yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis; celiskili
bulgular i¢in de Ol¢iim araclarmin standart olmasi, benzer stres manipiilasyonlarinin

uygulanmasi ve karistirict degiskenlerin kontrol edilmesi gibi 6nlemler alinabilir.

1.3.2.3. Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli

Cloninger’in kisilik modeli kalitimsal oldugu kabul edilen miza¢ ve gelisimsel siirecte
beliren karakter Ozelliklerinden olusmaktadir. Yenilik arayisi, zarardan kaginma, o6diil
bagimlilig1 ve sebat miza¢ boyutlarini temsil etmekte, kendini yonetme, is birligi yapma ve
manevi egilimi temsil eden kendini asma boyutlar1 da karakter ozellikleri olarak
tamimlanmistir (Cloninger, 1987; Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993). Yenilik arayisi

boyutu kesfetmekten heyecan duyma, diirtiisellik, savurganlik ve diizensiz olmay1; zarardan
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kacinma boyutu endiseli olma, belirsizlikten rahatsizlik duyma, yabancilardan ¢ekinme ve
fiziksel yorgunluk gibi 6zellikleri; 6diil bagimliligi boyutu ise daha ¢ok sézel onay ve sosyal
destek gibi sosyal pekistireglere duyarligi ve sebat etme boyutu da zorluklar karsisindaki
direnmeyi temsil etmektedir. Mizag¢ 6zelliklerinin yani sira karakter 6zelliklerinden kendini
yonetme sorumlu olmayi, becerikliligi (resourcefulness) ve kendiyle barisik olmayzi; is birligi
yapma empatik, yardim sever, sosyal olarak hosgoriilii, merhametli ve temiz kalpli olmay1; ve
kendini agma boyutu da kisinin hayatinda anlam buldugu manevi egilimleri temsil etmektedir

(Zuckerman 2012; Arkar, 2008).

Stresin fiziksel olarak manipiile edildigi bir ¢alismada en yiuksek diizeyde kortizol
salinimi zarardan kaginma diizeyi yiiksek ve yenilik arayisi diisiik kisilerde olusmustur (Tyrka
ve digerleri, 2008). Benzer sekilde zarardan kaginma egilimi yiiksek olanlarin nabiz
degiskenligi (heart-rate variability) stresli durum Oncesi, sirasi ve sonrasinda daha az
degiskenlik gostererek daha diisikk diizeyde kardiyak uyum saglanmistir (Mé&attanen ve
digerleri, 2019).

Bununla birlikte yenilik arayis1 dlizeyi yliksek ve zarardan kaginma dlizeyi diisiik kisiler
stresli uyarana maruz kaldiklarinda beyinlerinde strese ve duygusal uyarilmaya karsi
koruyucu olabilecek bilissel islevlerden sorumlu oldugu diisiiniilen bolgelerde (posterior
singulat korteks ve precuneus) daha fazla aktivasyon gerceklesmistir (Yamano, Ishii, Tanaka,
Nomura ve Watanabe, 2016). Ayrica karakter envanterinden yiiksek puan alanlarin kardiyak
Olgtimleri de daha saglikli gostergeler sunmustur (Zohar, Cloninger ve McCraty, 2013). Bir
diger karakter 6zelligi olan isbirlikgilik ve kendini yonlendirme diizeyi yiiksek olanlarda hem
kortizol hem de alfa amilaz duzeyi strese baglh olarak daha az artis gostermistir (Monasterio
ve digerleri, 2016).

Cloninger’in kisilik yaklasimiyla yiiriitiilen calismalarda bes faktor ve Eysenck’in
kigilik kuramimna gore daha tutarli bulgulara ulasilmis goriinmektedir. Bunun bir sebebi
Cloningeri’in miza¢ boyutlarinin biyolojik temele dayandirilmasi olabilir. Her ne kadar
Eysenck bireysel farkliliklar1 merkezi sinir sistemindeki uyarilma diizeyiyle acgiklasa da
kuramindaki temel boyutlar psikometrik yontemlerle (faktOr analizi) belirlenmistir. Bununla
birlikte Cloninger’in yaklasimiyla iligkili ¢ok daha az sayida calisma yapilmistir. Ayrica
miza¢ boyutlarindan 6zellikle zarardan kaginma ve yenilik arayist bir sonraki bolimde
tanitilacak olan pekistirmeye duyarlik kuraminin (McNaughton ve Corr, 2004) orijinal

versiyonundan esinlenerek olusturulmustur. Ancak gerek ndrobilim gerekse de hayvan
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o0grenme modellerindeki gelismeler pekistirmeye duyarlik kuraminda guncellenmeye
gidilmesine yol agmistir. Dolayisiyla Cloninger’in miza¢ boyutlarinin gtncelligini bir derece
kaybetmis oldugu sdylenebilir (Walker, Jackson ve Frost, 2017).

1.3.2.4. Pekistirmeye Duyarhk Kurami

Neredeyse tiim canli organizmalar ddullendirici uyaranlara yaklasma ve cezalandirici
uyaranlardan uzaklagsmaya gudulidir. Bu egilim insan davraniglarinda da oldukca belirgin bir
sekilde gozlenmektedir. Pekistirmeye duyarlik kurami (PDK) yaklasma ve kaginma
gudulerini bireysel farkliliklarin temeli olarak gérmektedir (Corr, 2013).

Eysenck’in dgrencisi olan Jeffrey Gray korku ve kaygi duygularmin norobiyolojik
temellerini modellemek icin farelerle c¢alismistir. Gray’e (1970) gore disadoniiklik ve
nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin temelinde Eysenk’in ileri siirdiigii gibi uyaranin siddetinden
cok kosullanan uyaranin afektif veya degerlik (valence) yoni dnemlidir. Yani disadontikler
temelde odiil uyaranlarina tepki verirken igedoniikler (6zellikle nevrotik olanlar) ceza

uyaranlaria duyarhdir.

Pekistirmeye duyarlik kuraminda ceza uyaranlarina duyarli olan davranissal inhibisyon
sistemi (DIS) ve 6diil uyaranlarina duyarli olan davranissal aktivasyon sistemi (DAS)
tanimlannmustir (Corr, 2008; Gray, 1970). Ceza uyaranlar1 DiS’i aktive ederek kaygi, endise,
lizlintii gibi duygular ve kaginma davranisini tetiklerken, 6diil uyaranlar1 DAS’1 aktive ederek
umut, seving, mutluluk gibi duygulara ve ug¢ noktada diirtiisel davranislar olmak Uzere 6dul

uyaranlarina yaklasma davraniglarina sebep olmaktadir (Carver ve White, 1994).

Deneysel calismalar ve norobilimdeki ilerlemeler dogrultusunda ilerleyen yillarda
kuramda birtakim degisiklikler yapilmistir. Glincellenen pekistirmeye duyarlik kurami (Corr,
2004, 2008; Gray ve McNaughton, 2000) korku ve kaygi duygulari arasinda ayrim yaparak
her biri i¢in ayr bir sistem 6ne siirmektedir. Artik birincil olarak ceza uyaranlarina duyarli
olan sistem, kaginma/kagma davraniglarindan sorumlu ve korkuyla iliskili olan savas-kag-
donup kalma sistemidir (SKDS, fight-flight-freeze). Odiil uyaranlarina duyarli olan DAS
kuramsal olarak ¢ok fazla bir degisim gecirmemistir. Kuramdaki en belirgin degisiklik BIS’in
islevi ve tammlanmasinda olmustur. DIS, ceza ve 6diil uyaranlariin SKDS ve DAS’1 ayni
anda aktive etmesine bagli olarak ortaya ¢ikan ¢atismanin tespit edilip ¢6zlimlenmesinden
sorumludur. Kaygi duygusunun sebebi ¢atisma durumunun tetikledigi DIS aktivasyonudur.

DIS’in aktif oldugu durumlarda ruminatif diisiinceler ve olas1 bir tehlike beklentisinin eslik
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ettigi endise deneyimlenir. Bunun yani sira deneyimlenen kaygi ¢ok yogun olmasa da
yaklasma-yaklasma veya kagimnma-kaginma catismasinin oldugu durumlarda da DIS’in aktif
oldugu ileri siiriilmektedir (Corr, Deyoung ve Mcnaughton, 2013; McNaughton ve Corr,
2014). Ornegin segeneklerin ¢cogaldigi alisverislerde yasanilan kararsizlik yaklasma-yaklasma

kacinmasini ortaya ¢ikarabilir.

Tehlike durumunda gosterilen savunma tepkilerinin (defensive reactions) ve bu
davranislar iizerindeki ilag etkilerinin ayrintili olarak incelenmesi sonucu korku ve kaygi
duygularimin farkli islevlerde ortaya ¢iktigi ileri strllmektedir. Hem korku hem de kaygi
savunma davranisiyla iliskilidir. Ancak korku organizma tehlikeli ortamdan aktif bir sekilde
kacarken (6rn; panik duygusu), kaygi o ortama girerken (6rn; riskin degerlendirmesi) veya
girmeye ¢ekinirken ortaya ¢ikmaktadir (Corr ve Perkins, 2006). Ayrica anksiyolitik ilaglarin
aktif kaginma davranig1 lizerinde etkili olmadigi ancak kaygiyla iliskili olan tehlikeye
yaklagma davraniglari tizerinde etkili oldugu; yani anksiyolitik ilag¢ alan denek hayvanlarinin
odul potansiyeli olan tehlikeye dogru yaklastigi gozlenmistir (Perkins ve digerleri, 2009).
Kisaca korku duygusu tehlikeye yaklagmay1 gerektirmeyen veya kisinin fiziksel ve ruhsal
biitiinliigiine zarar veren ve mutlaka kagilmasi gereken durumlardaki aktif kagma/kaginmayla
iliskili bir duygu iken, kaygi tehlikeye yaklasma sirasinda ortaya ¢ikan bir duygudur. Ancak
her ne kadar bu iki sistem ve duygunun farkli oldugu ileri siiriilse de genellikle bunlar birlikte
aktive olmakta ve DIS, kagma gudisinin ve korku duygusunun siddetlenmesini
beslemektedir (feedback). Dolayisiyla bu iki sistem birlikte ceza duyarliligini olusturmaktadir
(McNaughton ve Corr, 2004).

Savunma davraniglarin ortaya ¢ikmasinda organizmanin tehlikenin uzakligina iliskin
Oznel algis1 da (defensive distance) onemli rol oynamaktadir. Oldukga savunucu yani tehdit
algist yiiksek birisi i¢in uzaktaki kiigiik bir tehlike ¢ok yakinda algilanirken, normal duzeyde
tehlike algisina sahip bir kisi i¢in uzaktaki bir tehlike gercek dahi olsa ¢ok yakin olarak
algilanmamaktadir. Boylece tehlike algisinin yiiksek oldugu nevrotik bir bireyde kiglk bir
ceza uyaram oldukga savunucu (6rn; kagma) bir tepki olustururken, normal bir bireyde ayni
tepkinin olusabilmesi i¢in uyaranin daha siddetli ve yakinda bulunmasi gerekmektedir (Corr,
2008). Genel olarak ¢ok yakin mesafelerdeki tehditler ya aktif kaginma ya da oldugu yerde
donup kalma refleksiyle sonuglanirken (6rn; hizla gelen bir araba) orta diizey uzakliktaki bir
tehdit eger 6diil uyaram da iceriyorsa (6rn; riskli yatirrm yapmak ) DIS aktivasyonuna (risk

degerlendirme) veya pasif kaginmaya sebep olacaktir (Corr ve digerleri, 2013). Bdylece
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tehlikenin ¢ok siddetli oldugu durumlarda DIS uyaranin negatif degerligini artirarak ¢atisma
durumunu aktif kaginma seklinde ¢ozumleyecekken, tehlikenin daha az siddetli veya uzakta
oldugu durumlarda DIS organizmay1 temkinli veya pasif kagimnici bir tarzda yaklasma
davranmigma yonlendirecektir (Corr, 2013). Dolayisiyla DIS tehlikenin ¢ok fazla olmadig
durumlarda siiregiden davranisi ketleyerek adaptif olmayan bir sekilde ortamdan kagmanin da

onuine ge¢cmektedir (Corr ve digerleri, 2013).

DIS aktivasyonuna iliskin durum ve davranislar hayvan deneylerinde daha belirgin
goriinmektedir (6rnegin, yiyecege ulasmak isteyen bir farenin kedinin kokusunu veya uzaktan
goriintiisiinii algilamas1). Insanlarda ise daha 6nceden tamidik olunmayan, icerigin belirsiz
oldugu ve aym zamanda hem getirisi hem de gétiiriisiinii olabilecek ortamlar DIS’i
aktiflestirme potansiyeline sahiptir (Barker, Buzzell ve Fox, 2019). Yaklasma kaginma
catismasi giinliik hayattaki pek cok durumda ortaya cikabilir. Ornegin bir is goriismesinde kisi
hem kars1 tarafi etkileme ¢abasinda olurken, ayn1 zamanda yanlis bir sey sdylemekten ya da
etkisiz goriinmekten endise duyabilir (Corr, 2013). Bu gibi durumlar hem ceza hem de 6édul
olasiligmi ayni anda ortaya ¢ikardigr icin durumun ciddiyeti (gercek ya da algilanan)
derecesinde kaygi olusacaktir. Bununla birlikte yaklasma ve kaginma sistemleri gucli bir
sekilde ve neredeyse esit diizeyde aktive oldugunda, hem fizyolojik hem de psikolojik
uyarilma da oldukea yiiksek olacaktir (McNaughton ve Corr, 2014).

Yaklagma davranigindan sorumlu olan DAS 6dul ipuglariyla aktive olmakla birlikte, bu
sistemin Odul sdrecini etkin bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in birgok sistemle birlikte
calismas1 gerektigi distiniilmektedir (Corr ve digerleri, 2013). Hedef davranisin erken
doneminde organizma Oncelikle potansiyel odiil uyaranlarinin farkina varmali (6dule
ilgi/reward interest) ve bu ddiile ulasabilmek beynin yodnetici islevlerini devreye sokarak ve
planlama yaparak hedefe ulasmaya c¢alismalidir (Sebat/gol-drive persistence). Sonraki
asamada odile yaklasildigi zaman tiiketme davranigini sergilenir (durttsellik/impulsivity) ve
organizmanin olumlu yasantilar (keyif, seving, doyma vb.) deneyimlemesi beklenir (6dule
tepki/reward reactivity) (Corr, 2008). Gorildigi tizere DAS’n islevselligi insanlarda ilgi,
merak duygusunun, calisma ve iretkenligin ve yasamdan keyif almanin devamliligi igin
oldukca kritiktir.

Gray’in pekistirmeye duyarlik kurami Eysenck’in yaklasimina bir alternatif (bir derece
tamamlayic1) olmasina ragmen, bir¢ok deneysel ¢alismada ceza ve 6diil uyaranlarina verilen

tepkiler Eysenck’in kisilik boyutlariyla test edilmistir. Dahasi kuram kisiligin biyolojik
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temellerini agiklamakla birlikte ilging bir sekilde oldukga az ¢alisma fizyolojik veya biyolojik
Olglimlere odaklanmustir. Stresle iliskili ¢alismalar ise diger kisilik yaklasimlarina gore
oldukca smirlidir. Halbuki kisilerin strese verecekleri tepkileri ceza ve 6dil duyarlilig
baglaminda incelemek daha uygun bir yaklasim olabilir. Ornegin bes faktér kuramindaki
gecimli olma boyutuyla laboratuvar ortamindaki stres tepkisi arasindaki iligski incelenmek

istendiginde burada kuramsal olarak bir bag kurmak giiclesmektedir.

Kuramin test edildigi erken donem c¢aligmalarda kosullanma ve performans testlerine
yer verilmistir. Bir edimsel kosullama ¢aligmasinda 6diile duyarli kisiler 6dul kazanmak igin
gereken tepkiyi daha hizli 6grenirken, cezadan kaginmak igin ketlemesi gereken davranisi
ogrenmekte giiclik ¢ekmislerdir. Cezaya duyarhi kisilerde ise tersi bir orlintii olusmustur
(Zinbarg ve Revelle, 1989). Performans testlerinde igedoniikler (yani kaygili ve 6dule daha az
duyarl: kisiler) ceza kosulunda daha iyi performans gosterirken, digadoniikler (yani az kaygili
ve Odule daha ¢ok duyarli kisiler) 6diil kosulunda daha iyi performans sergilemistir (Seunath,
1975). Baska bir ¢alismada DAS duyarliligi 6diil kosulunda hem daha az ketlenme hem de
ceza ipuglarindan daha az o6grenmeyle iligkili bulunurken, DIS duyarliigi olumsuz
kosullanmalarda daha yavas sonme ile iliskili bulunmustur (Avila, 2001). Bu ¢alismalarda
DAS’m &diil ipuglarina, DiS’in de ceza ipuglarina daha duyarli olduguna iliskin kuramsal

aciklamalar desteklenmistir.

Olaya iliskin potansiyellerin (ERPS; event-related potentials) ol¢iildiigli bir ¢aligmada
disadoniiklerin 6diil sinyaline daha yiiksek genlikte tepki verdigi bulunmustur (Bartussek,
Diedrich, Naumann ve Collet, 1993). Baska bir ¢calismada ise Gray’in kuramiyla tutarh olarak
DAS duyarlilig: yiksek olanlar 6diil uyarani sirasinda daha fazla uyarilmistir (De Pascalis,
Fiore ve Sparita, 1996). DIS duyarl kisiler olumsuz igerikli resimlerde daha fazla uyarilirken
(Balconi, Falbo ve Conte, 2012; De Pascalis, Strippoli, Riccardi ve Vergari, 2004) DAS
duyarl olanlarda ise olumlu resimlerde daha fazla kortikal ve sempatik uyariima olusmustur
(Balconi ve digerleri, 2012). Bununla birlikte daha yakin zamanli g¢aligmalarda 6dul
durumunda yutksek DAS duyarliliginin ventral striatum (merkezi sinir sisteminin 6dul
merkezi) aktivasyonuyla iliskisi gosterilmistir (Mortensen, Lehn, Evensmoen ve Haberg,
2015). Bu calismalar ceza ve 06diil uyaranlarinin merkezi sinir sistemindeki uyarilma
diizeyiyle iliskili oldugunu gostermekte ve bireysel farkliliklarin temelindeki varsayilan
biyolojik faktorleri destekler niteliktedir.
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Pekistirmeye duyarlik kuraminin stres tepkileriyle iliskisi ilk olarak bir dl¢ek gelistirme
caligmasinda test edilmistir. Carver ve White (1994) pekistirmeye duyarlik kuraminin 6n
gordiigii kisilik dzelliklerini degerlendirmek i¢in DAS-DIS 6lcegini gelistirmislerdir. Olgek
boyutlarinin gegerligini test etmek icin ceza ve Odiill uyaranlarina verilen tepkiler
degerlendirilmistir. Ceza uyarani olarak katilimcilar fiziksel strese (elin buzlu suya sokulmasi)
maruz birakilmis ve performanslari igin olumsuz geri bildirim almislardir. Katilimeilarin DIS
duzeyi artik¢a deney sirasinda 0znel gerginlik diizeyinin de arttigi buna karsilik olumlu geri

bildirim alan kisilerde DAS duzeyi arttik¢a daha fazla olumlu duygular yasanmustir.

Tehdit aninda sempatik sinir sistemi savas-kag¢ moduna gegip fizyolojik sistemleri
harekete gecirmekte ve nabiz diizeyinde artis olmaktadir. Ancak nabiz artis1 ayn1 zamanda
DAS aktivasyonu igin de kritik bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Fowles, 1980). Odiil
manipiilasyonun yapildig1 bir ¢alismada da katilimcilar 0dllle tesvik edildikleri zaman hem
tepki siireleri kisalmig hem nabiz dizeylerinde artis gozlenmistir (Arnetta ve Newman, 2000).
Dolayisiyla burada gézlenen nabiz artisin1 organizmanin hedef davranisa ulasmak i¢in artmis
motivasyonunun bir gostergesi olarak diisiinmelidir. Akut strese verilen fizyolojik tepkilerin
aragtirildigi bir ¢alismada katilimcilar mental aritmetik, tepki siiresi ve konusma gorevine
maruz birakilmis ve performanslarina gore parasal 6diil kazanmislardir. Arastirma sonucunda
DIS diizeyinin kardiyak tepkilerle bir iliskisi bulunmazken, DAS diizeyi yiiksek
katilimcilarda daha fazla kardiyak tepki olusmustur (Heponiemi, Keltikangas-Jéarvinen,
Kettunen, Puttonen ve Ravaja, 2004). Bu c¢alismada diger c¢alismalarin aksine stres
manipilasyonu sonrasi Ortiik olmayan parasal bir 6dil verildigi i¢in gorev tehditten cok bir
mucadele (challenge) olarak algilanmis ve bu 6duli elde etmek igin DAS duyarli kisilerin
daha fazla giidiilenmesine bagl olarak daha fazla kardiyak tepki vermislerdir. Nitekim ayni
deneysel yontemin uygulandigi benzer bir ¢alismada DAS diizeyi yiiksek kisilerde daha fazla
pozitif duygusal tepkiler olusmustur (Heponiemi, Keltikangas-Jarvinen, Puttonen ve Ravaja,
2003).

Oduliin acik bir sekilde verilmedigi ve sadece mental aritmetik goreviyle stres
kosulunun olusturuldugu baska bir ¢alismada ise DAS diisiik kardiyak ve kortikal yanitlarla
iliskili bulunurken, DIS yiiksek kortikal uyarilmayla iliskili bulunmustur (Knyazev,
Slobodskaya ve Wilson, 2002). Bu bulgular dogrultusunda eger ortamda DAS’1 aktive edecek
acik bir 6dil manipiilasyonu yoksa DAS’mn stres durumunda sempatik sinir sistemini

baskilayici ya da antagonistik etkisi oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Clnki her ne kadar orijinal
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pekistirmeye duyarlik kurami1 DAS ve DIS’in fizyolojik sistemler (izerinde bagimsiz olarak
isledigini ileri slrse de, ampirik ¢alismalar bu iki sistemin birlesik etkisinin olabilecegini
(Corr, 2004) yani diisiik DIS duyarliligin 6dile, diisik DAS duyarliligin da cezaya duyarli
oldugunu (Corr, Pickering ve Gray, 1995) ve baska bir ifadeyle ceza duyarliliginin &6diil
uyaranlarina verilen tepkiyi, 6diil duyarliliginin da ceza duyarliligini baskiladigi gosterilmistir
(Corr, 2004). Yakin zamanli ndrobiyolojik ¢alismalarda da stres ve odiille iliskili beyin
bolgelerinin birbirleriyle baglantilarinin oldugu ve 6diil manipilasyonunun stres tepkilerini

baskiladigi gosterilmistir (Dutcher ve Creswell, 2018).

Yukarida 6zetlenen calismalarda goriildiigii lizere ceza ve 6diil uyaranlar1 belirgin ve
aym anda bulunmayacak bir sekilde manipiile edilirse kurama iliskin daha net ve direk
bulgular elde edilebilmektedir (McNaughton ve Corr, 2004). Ancak bu durum 6zellikle sosyal
stres deneylerinde her zaman miimkiin olmamakla birlikte (Ornegin stres olusturmak igin
verilen mulakat yapma ve mental aritmetik gorevi de potansiyel olarak bir 6dul icerebilir)
gercek hayattaki pek ¢ok durumla da uyusmamaktadir. Gergcek hayatta 6zellikle performansin
ve 0z deger algisinin sinandig1 birgok stresli durum bu iki gudiyl ayni anda aktive edebilecek
potansiyele sahiptir. Bu sebepten kuramin giincellenmis halindeki DIS tamimi bu catisma
durumundaki stres tepkilerini test etmek igin elverisli bir yaklasim olabilir. Yukarida
bahsedilen stresle iliskili az sayidaki ¢alisma orijinal kuramdaki ceza duyarliligini

degerlendiren DIS 6l¢iimiiyle gerceklestirilmistir.

Kisilik ve stres tepkileri arasindaki iliskilerin incelendigi pek ¢ok ¢alisma yapilmustir.
Aragtirmacilarin iizerinde durmus olduklar1 kisilik degiskenlerinin basinda nevrotiklik ve
disadoniikliik gelmektedir. Ancak bu c¢alismalarda genel olarak tutarli bulgulara
ulagilmamistir. Ayrica daha az sayidaki arastirmada kisiligi biyolojik faktorlerle tanimlayan
Cloninger’in ve Pekistirmeye Duyarlik Kurami’nin kisilik o6zelliklerini ele alinmustir.
Pekistirmeye duyarlik kuraminin spesifik olarak ceza (tehdit) ve 6diil (kazanim) uyaranlarina
verilen bireysel farkliliklar1 ele aldigi disiiniildiigiinde stres ¢alismalarinda bu perspektifin

degerlendirilmesi ¢eliskili bulgularin ele alinmasinda alternatif bir yaklagim olabilir.

Simdiye kadar Ozetlenen c¢alismalarda mizag ve kisilik Ozelliklerinin stresli durum
sirasinda ortaya ¢ikan otomatik tepkilerle iligkisi {izerinde durulmustur. Ancak bireyler
herhangi bir duygusal ve fizyolojik uyarilma yasadiginda bu tepkileri dizenlemek igin de
birtakim girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu duygu dizenleme stratejilerinin de bir treyt

Ozelligi gibi bireyler aras1 farklilik gosterdigi bilinmektedir (John ve Gross, 2004).
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Dolayisiyla belirli kisilik 6zelliklerinin duygu diizenleme stratejileri araciligiyla duygusal ve
fizyolojik tepkilerini diizenleme girisimleri olduk¢a olasidir. Bir sonraki kisimda oncelikle
duygu diizenleme stratejilerinin stres tepkileriyle iligkisinin arastirildigi ¢alismalardan
bahsedilecek olup daha sonra kisilik 6zellikleriyle ile stres tepkisi arasindaki iliskide nasil bir

rol oynayabileceklerine iliskin kuramsal gerekce ve hipotezler sunulacaktir.

1.3.3. Duygu Dizenleme Stratejileri ve Stres Tepkileri

Duygu diizenleme herhangi bir olay veya durumlara tepki olarak ortaya ¢ikan duygusal
deneyimlerin bigimlendirmek (artirmak veya azaltmak) icin kullanilan stratejilerdir (Gross,
1998). Duygusal tepkilerin diizenlenmesinde yasanilan gii¢liikkler duygudurum bozukluklari
basta olmak Uzere yeme bozuklugu, madde kullanimi gibi psikolojik rahatsizliklarla da
iligkilidir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Duygu duzenleme adaptif ve adaptif
olmayan stratejiler olarak temelde ikiye ayrilmaktadir. Yeniden degerlendirme, problem
cozme, kabul adaptif stratejilere; ruminasyon/endise, duygular1 ve istenmeyen diisiinceleri
bastirma ve duygusal ve davranissal kaginma adaptif olmayan stratejilerden alanyazinda en
cok uzlasilan ve calisilan stratejilerdir (Aldao ve digerleri, 2010; Gross, 1998; Sheppes, Suri
ve Gross, 2015). Yeniden degerlendirme ig¢inde bulunulan durumu daha az sikinti verecek
sekilde ele almayi (Gross, 1998), problem c¢ozme sorun durumu ortadan kaldiracak
girisimlerde bulunmay1 ve kabul duygular1 oldugu gibi, yargisiz bir sekilde deneyimlemeyi
icerir (Aldao ve digerleri, 2010). Bastirma gerek duygular1 agiga vurmamay1 gerekse de zihne
gelen istenmeyen olumsuz diisiinceleri uzaklastirmak i¢in ugrasilar1 (Gross ve John, 2003a),
ruminasyon duygu ve deneyimler lizerine pasif bir sekilde tekrar tekrar diistinmeyi (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008), endise ise gelecege yonelik tekrar eden olumsuz
diistinceleri (Watkins, 2008), kaginma da rahatsiz edici duygulardan kaginmak i¢in saglikli
olmayan girisimleri (6rn; asir1 yeme, madde kullanimi, sigara igcme) ve davranissal

kaginmalari (6rn; fobi) igerir (Aldao ve digerleri, 2010).

Yapilan c¢alismalar depresyona egilimli kisilerin duygusal deneyimlerini daha az
kabullendiklerini ve daha fazla baskiladiklarin1 (Ehring, Tuschen-Caffier, Schnille, Fischer
ve Gross, 2010) ve daha az yeniden degerlendirme stratejisi kullandiklarin1 gostermektedir
(Gross ve John, 2003a). Depresyon ve anksiyete hastalar1 sagliklilara gére duygularini daha
fazla bastirmakta (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 2006a) ve duygularini

bastiran kisilerde daha fazla olumsuz duygu, yiiksek nabiz (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve
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Hofmann, 2006b) ve artmis kortizol yanitlar1 olusmaktadir (Raymond, Marin, Juster ve
Lupien, 2019).

Alanyazinda zaman zaman celiskili bulgular yer almakla birlikte (Orn; Krkovic, Clamor
ve Lincoln, 2018) ruminatif duygu diizenleme tarzinmi aligkanlik haline getiren kisiler
genellikle hem stres sirasinda daha fazla kortizol salgilamakta hem de daha yavas iyilesme
sergilemektedir (Zoccola ve Dickerson, 2012). Deri iletkenligi yanitlar1 da strese sonrasinda
yasanan ruminasyona bagli olarak uzamaktadir (Capobianco, Morris ve Wells, 2018). Benzer
sekilde endise (Lewis, Yoon ve Joormann, 2018) ve bastirma (Jentsch ve Wolf, 2020;

Raymond ve digerleri, 2019) akut strese bagli kortizol artisiyla iliskili bulunmustur.

Adaptif olmayan duygu dizenleme stratejileri akut stres durumunda negatif duygusal
tepkileri yordarken, adaptif duygu duzenlemenin hem biyolojik hem psikolojik stres
tepkileriyle iligkisi ise tartismalidir (Krkovic ve digerleri, 2018). Esasen adaptif olmayan
duygu diizenleme stratejileri (6rn; bastirma, kaginma, ruminasyon) adaptif olanlara gore (6rn;
yeniden degerlendirme, kabul) psikopatolojiyle daha fazla iliski gostermektedir (Aldao ve
Nolen-Hoeksema, 2012; Aldao ve digerleri, 2010; Klosowska ve digerleri, 2020). Bunun bir
sebebi olarak kisilerin strese maruz kaldiklarinda ya adaptif stratejileri kullanamamalar1 ya da
kullansalar bile etkili bir sekilde netice alamamalar1 olabilir. CUnki duygu dizenleme
stratejileri bilissel ¢aba gerektirmektedir. Yapilan bir ¢alismada stresin bilissel becerileri
olumsuz etkileyerek olumlu bas etme becerilerinin kullanilmasini gii¢lestirdigi bulunmustur.
(Raio, Orederu, Palazzolo, Shurick ve Phelps, 2013). Dolayisiyla olumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin stres sirasinda otomatik olarak ¢ok daha kolay aktive oldugu diisiintilebilir.

Icinde bulunulan durumla daha etkili bir sekilde bas edebilmek icin diisiinceler
izerinde birtakim degisiklikler yapmak biligsel terapinin en temel yontemlerinden biridir.
Alanyazinda yeniden degerlendirme stratejisi olarak yerine alan bu yontemin stresle bas
etmede etkililigi ve strese verilen psikolojik ve ozellikle fizyolojik tepkilerle iliskisi ¢ok fazla
anlagilmanustir. Ornegin, Ehring ve digerleri (2010) katilimcilarin deney sirasinda spontane
bir sekilde angaje olduklari duygu diizenleme stratejilerinin etkisini incelediginde yeniden
degerlendirmenin olumsuz duygularla pozitif iligki gosterdigini bulmustur. Bagka
calismalarda da treyt yeniden degerlendirme artmus kortizolle iliskili bulunmustur (Lewis ve
digerleri, 2018; Raymond ve digerleri, 2019). Ayrica duygu diizenlemenin manipiile edildigi
bir calismada yeniden degerlendirme stratejisini kullanan kisilerde kortizol artis1 daha fazla

goriilmiistiir (Denson, Creswell, Terides ve Blundell, 2014; Jentsch ve Wolf, 2020). Bazi
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caligmalarda stres yasantisina olumlu bakis acis1 kazandirdigi goriilse de olumsuz duygular
tizerinde herhangi bir etkisi olmamigtir (Jamieson, Nock ve Mendes, 2012; Jentsch ve Wolf,
2020). Bununla birlikte yeniden degerlendirme stratejisinin etkisi kisilik 6zelliklerine gore de
degisiklik gostermektedir. Nevrotiklik diizeyi daha diisiik olanlar ve giinliik hayatlarinda daha
az ruminatif diisiinceleri olanlar daha az olumsuz duygu ve daha adaptif kardiyak yanitlar
gostermistir (Nasso, Vanderhasselt, Demeyer ve Raedt, 2019; Ng ve Diener, 2009). Bu
durumda yeniden degerlendirmenin manipiile edildigi ¢aligmalarda kisiler gunlik hayatta ¢ok
da basgarili olmadiklar1 bir beklenti i¢ine girmis olabilir ve bu da daha yiiksek stres cevaplarina
neden olmus olabilir. Her ne kadar yeniden degerlendirmenin stres sonrasi kortizol ve
kardiyak yanitlarin iyilestirmesini hizlandirdigina iliskin bulgular bulunsa da (Jentsch ve
Wolf, 2020; Lewis ve digerleri, 2018) giincel bir meta analiz ¢aligmasinda stres sirasindaki
yeniden degerlendirmenin 6znel psikolojik tepkileri iyilestirmede etkili oldugunu ancak
fizyolojik stres tepkisinde benzer bir etkinin olmadigini tespit edilmistir (Liu, Ein, Gervasio
ve Vickers, 2019).

Bir diger saghkli duygu diizenleme de kabul stratejisidir. Insanlarn duygusal
deneyimlerini yargilayict olmadan oldugu gibi kabul etme girisimleri psikolojik saglikla
olumlu iligkili bulunmaktadir (Shallcross, Troy, Boland ve Mauss, 2010). Olumsuz duygulari
kabul etme ilk basta daha fazla uyarilmayla sonuglanabilirken, durum sonrasinda daha az
olumsuz duygu yasanmasini saglamaktadir (Campbell-Sills ve digerleri, 2006a). Duygularini
bastirmaya caliganlara gore kabul edenler daha adaptif fizyolojik tepkiler (Campbell-Sills ve
digerleri, 2006a) ve daha az galvanik uyarilma sergilemistir (Dunn, Billotti, Murphy ve
Dalgleish, 2009). Yeniden degerlendirme ve kabul stratejilerinin duygusal uyaranlara
etkisinin karsilastirildigi bir ¢alismada yeniden degerlendirmenin psikolojik etkileri daha
olumluyken, kabuliin fizyolojik uyarilmanin diizenlenmesi tizerinde daha olumlu bir etkisi
bulunmustur (Troy, Shallcross, Brunner, Friedman ve Jones, 2018). Akut strese maruz
kalanlarda bastirma, yeniden degerlendirme ve kabul etmenin etkisinin karsilastirildigi bir
calismada bastirmay1 kullananlarda diger iki gruba gore daha fazla nabiz yiiksekligi
goriilmiistir (Hofmann, Heering, Sawyer ve Asnaani, 2009). Kabulle yakindan iligkili olan
bilingli farkindalik (mindfullness) diizeyi ylksek olanlar strese sirasinda daha az nabiz
(Skinner ve digerleri, 2008) ve galvanik deri tepkisi gostermistir (Kadziolka, Di Pierdomenico
ve Miller, 2016).
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Duygu dlzenleme becerilerinin stres tepkisine etkisinin arastirildigi ¢alismalarda
kigilerin spontane bir sekilde, herhangi bir yonerge almadan kullandiklar1 duygu diizenleme
becerilerinin etkisine ¢ok az yer verilmistir. Yani ¢alismalarda durumsal duygu diizenleme
becerisinden ¢ok deneyden dnce degerlendirilen genel duygu diizenleme egiliminin etkisi ya
da yonerge dogrultusunda kullanilan stratejiye bagl sonuglar degerlendirilmistir (Ornegin,
Denson ve digerleri, 2014; Krkovic ve digerleri, 2018; Lewis ve digerleri, 2018). Ayrica
simdiye kadar bahsi gecen duygu diizenleme stratejilerinin tiimiimiin birlikte ele alindig1 bir

calisma hentiz gergeklestirilmemistir.

1.4. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bundan onceki boliimlerde derlenen caligmalarda goriildiigii gibi yasam olaylar1 ve
bireysel farkliliklar stres yanitinda 6nemli bir rol oynamakla birlikte bu konuda tutarl
sonuglar elde edilmemistir. Yagsam olaylarinin ruhsal durumlarla iligkisinin degerlendirildigi
calismalarda ¢esitli yaklasimlar uygulanmistir. Bunlardan en yaygin olan1 belirli zaman dilimi
icerisinde kisilerin basglarindan gecen olaylarin sayisinin degerlendirilmesidir. Ancak burada
her bir olayin farkli kisilerde farkli etkilerinin olacagi gergeginden yola c¢ikarak bazi
caligmalarda olaya iliskin Oznel stres algis1 da degerlendirilmistir. Ayrica oOzellikle
psikopatolojinin degerlendirilmesinde herhangi bir yasam olaymin ne zaman yasandiginin
belirlenmesi 6nemli olabilmektedir. Son olarak da yasanilan olayin giincel olarak devam edip
etmediginin degerlendirilmesi stres yiikiiniin tespiti i¢in dnemlidir. Bu sebepten bu ¢alismada
bu dort yaklasim birlikte ele alinarak yasam olaylarinin akut stres tepkisi ve iyilesme

diizeyiyle iligkisi incelenecektir.

Bir diger konu da kisilik Ozelliklerine iliskin ¢ok farkli sonuglara ulasildig:
gorilmektedir. Yukarida bahsedildigi gibi bes faktor kuramindaki bazi kisilik 6zelliklerinin
akut stres tepkisiyle iliskisini incelemek kuramsal olarak zorlayici olabilmektedir. Ornegin
gecimli olma boyutu giinliik hayattaki kisiler arasi stres agisindan 6nemli bir degisken olabilir
ancak laboratuvar ortamindaki stres manipiilasyonu i¢in uygun bir tercih olmayabilir. Ayrica
treyt yaklagiminin ¢ikis noktasinda biyolojik yaklagim yerine belirli bir dilde yer alan kisilik
betimlemeleri bulunmaktadir (Goldberg, 1990). Dolayisiyla 6zellikle fizyolojik stres yanitinin
incelendigi caligmalarda biyolojik temelli kisilik kuramlarina yer vermek sonuglara iliskin
daha belirgin bir cerceve cizmeye yardimeci olabilir. Biyolojik faktorlerin 6zellikle
vurgulandig1r c¢ocukluk donemi mizag¢ kuramlariyla ilgili yapilan calismalarda olumsuz

duygulanim ve davranigsal ketlenmeyle karakterize olan miza¢ 6zelliklerinin tutarli olarak
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artmis stres yanitiyla iligkili oldugu gorilmiistiir. Ancak yetiskinlerle yapilan calismalarda
biyolojik temelli yaklagimlara sinirli sayida yer verilmistir. Bu sebepten bu ¢alismada giincel
pekistirmeye duyarlik kuraminin kisilik boyutlarinin strese verilen tepki ve bu tepkilerin

tyilesme diizeyiyle iliskisi incelenecektir.

Bu calismanin bir diger amaci da kisilik 6zelliklerinin stres tepkileriyle iligskisinde
yasam olaylariin diizenleyici roltint incelemektir. Gegmiste bilinen sadece bir ¢aligma yasam
olaylar1 ile akut stres tepkisi iligskisinde bes faktor kisilik 6zelliklerinin duzenleyici rollini
incelenmistir (Gallagher, O’Riordan, McMahon ve Creaven, 2018). Ancak burada farkli
olarak stresli yasam olaylarmin kisilik ve stres tepkisi iligskisini nasil bi¢imlendirdigi
incelenecektir. Ornegin ceza duyarlilig1 diizeyi yiiksek olan kisiler yasam olaylarina daha
fazla maruz kaldiklarinda strese daha fazla duyarlilasarak akut stres tepkilerinde daha fazla
artis olup olmayacag arastirilacaktir. Benzer sekilde 6diil duyarliligi diizeyi yiiksek olanlar
yasam olaylarina ¢ok fazla maruz kaldiklarinda 6diil duyarliliginda kiintlesme gercgeklesip
akut stres tepkileri de bu dogrultuda degisip degismeyecegi incelenecektir. Clinkli gegmis
calismalarda laboratuvar ortaminda strese maruz kalan deneklerin 6diil performanslarinin
distiigti (Berghorst, Bogdan, Frank ve Pizzagalli, 2013) ve stresli yasantilarin beyindeki 6ddl
devreleri Uzerinde olumsuz etkisi oldugu gosterilmistir (Pizzagalli, 2014). Kisaca stresli
yasam olaylarina bagli olarak ceza ve odiil duyarlig: ile stres tepkilerini arasindaki iliskinin

farklilasip farklilagsmayacag test edilecektir.

Son olarak kisilik ve stres tepkisi iligskisinde duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii
incelenecektir. Kisilik 6zellikleri akut stres maruz kalmadan 6nceki psikolojik yatkinliklarken,
akut stres sirasinda uygulanan spontane duygu diizenleme stratejileri surec ici faktorler olarak
ele alinabilir. Boylece kisilik 6zelliklerinin akut stres sirasindaki bir takim duygu diizenleme
stratejileriyle ve dolayli olarak stres tepkileriyle iligskisi de test edilecektir. Tamir (2005)
nevrotiklik diizeyi yiiksek olanlarin sinav oOncesinde endiseli durumlarini artirmak
istediklerini bulmustur. Bu bulgu pekistirmeye duyarlik kurami baglaminda incelenecek
olursa smav gibi yaklasma ve kaginma giidiilerini birlikte iceren durumlarda DIS
aktiflesmektedir. DIS’in aktiflesmesindeki birincil amag ise bu c¢atismanin ¢6zimi ve
catismaya bagli ortaya ¢ikan anksiyetenin giderilmesidir. Bireyler ¢atisma durumunu ¢6zmek
icin bilissel siireclere angaje olmakta ve bu da endise, tasalanma, saplantili olarak ayni seyi
tekrar tekrar diisiinme seklinde yasanmaktadir. Goriildiigii lizere organizmanin bir duygu

dizenleme stratejisi olarak endiseye bagvurmasi ¢atisma ¢ézme, belirsizligi ortadan kaldirma
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ve ileriye doniik olarak hazirlik yapma girisimi olarak degerlendirilebilir. Ancak DIS daha
cok kagma (korku) sistemine geri bildirimde bulundugu i¢in olumsuz duygu dizenleme
mekanizmalarinin  (endise, ruminasyon ve bastirma) bu siiregte aract rolii olmasi
beklenmektedir. Diger taraftan DAS duyarlig1 yiliksek olanlarin da arzulanan hedefe ulasmak
icin i¢inde bulunulan durumu bagka bir perspektiften degerlendirmeleri ve kaginmak yerine

durumu daha fazla kabul etmeleri beklenmektedir.

Duygu diizenlemede goriilen sorunlar ruhsal rahatsizliklarin en temel 6zelliklerinden
biri olmakla birlikte sagaltim agisindan da 6nemli bir odak noktasidir (Boehme, Biehl ve
Mdahlberger, 2019; Cludius, Mennin ve Ehring, 2020b). Gegmis ¢alismalarin bir kisminda
kisilerin bireysel ozellikleri olarak genel duygu diizenleme egilimlerinin akut stres yanitiyla
iliskisi incelenmistir (Ornegin Lewis ve digerleri, 2018). Ancak bu yéntemle kisilerin stres
sirasinda bu duygu diizenleme yontemlerini kullanip kullanmadiklarina iliskin herhangi bir
bilgi edinilememektedir. Calismalarin bazisinda ise kisilere belirli duygu diizenleme
yontemlerini  kullanmalarinin istendigi yonergeler bulunmaktadir (Ornegin Capobianco,
Morris ve Wells, 2018). Bu ikinci yaklasim spesifik olarak belirli bir duygu diizenlemenin
nedensel etkisini gormek agisindan oldukga bilgilendiricidir. Bununla birlikte kisilerin giinliik
hayatta spontane olarak bu stratejileri ne siklikla ve etkili olarak kullandiklar1 konusunda
kisith bilgi sunmaktadir. Bu sebepten bu ¢alismada deney sirasinda spontane olarak
basvurulan farkli duygu diizenleme yontemlerinin stres yanitiyla iligkisinde, ceza ve odile

duyarli kisilik 6zelliklerine ne dlglide aracilik edecekleri incelenecektir.

Yukarida bahsedilen ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda bagimsiz degiskenlerin direk
etkisi, etkilesim etkisi ve duygu diizenlemenin aracilik roliine iligskin ii¢ farkli baglamda

asagidaki hipotezler olusturulmustur.
a) Direk etkiye iligkin hipotezler;

1) Duyarlilagsma hipotezine (Post, 1992) dayanarak yasam olaylarina daha fazla ve yakin
zamanda maruz kalan katilimcilar daha yiiksek ve uzamis a) fizyolojik ve b) duygusal stres

tepkisi vereceklerdir.

2) Ceza duyarhiligindan 6zellikle DIS olmak iizere SKDS diizeyi yiiksek olanlar daha

fazla ve uzamis a) fizyolojik ve b) duygusal stres tepkisi vereceklerdir.
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3) Odiil duyarlihg diizeyi yiiksek olanlar daha az ve kisa siireli a) fizyolojik ve b)

duygusal stres tepkisi vereceklerdir.
b) Ortak etkiye iligskin hipotezler;

4) Stresli yasam olaylarina daha fazla maruz kalan cezaya duyarhi kisiler (DIS ve

SKDS) daha fazla ve uzamis a) fizyolojik ve b) duygusal stres tepkisi vereceklerdir.

5) Stresli yasam olaylarinin 6diil duyarliligimi kiintlestirmesi 6n gorildigi icin bu
olaylara daha fazla maruz kalanlarda DAS’n koruyucu etkisi azalarak daha fazla ve uzamais a)

fizyolojik ve b) duygusal stres tepkisi olusacaktir.
c) Araciliga iliskin hipotezler

6) Ceza duyarli olanlarin daha fazla ve uzamis a) fizyolojik ve b) duygusal stres
tepkilerinde ruminasyon, endise ve bastirma aracilik edecektir. Ruminasyon geriye donuk

degerlendirme oldugu i¢in sadece iyilesme evresine iligskin araciligi test edilecektir.

7) Odiil duyarli olanlarin diisiik ve kisa siireli a) fizyolojik ve b) duygusal stres

yanitlarinda yeniden degerlendirme ve kabul aracilik edecektir.
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2. BOLUM

2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Arastirma Orneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla 61 tiniversite 6grencisinden
(27 erkek, 34 kadin) olusmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.20’dir (Yas araligi 18-26).
Aragtirmada kullanilacak olan pekistirmeye duyarlik kurami kisilik anketinin Tirkce
standardizasyonu i¢in yapilan 6n ¢aligmaya katilan katilimcilara bir sonraki asamada deneysel
bir calisma yapilacagi ve katilmak isteyenlerin iletisim bilgilerini anket tizerine kaydetmeleri
sOylenmistir. Bu sekilde 124 kisinin potansiyel katilime1 olmasi saglanmistir. Goniilli kisilere
telefon araciligiyla ulasilmis ve uygun olanlara fen edebiyat fakiltesi psikoloji boélimi
laboratuvarina gelmeleri i¢in randevu verilmistir. Arastirmaya herhangi bir kalp ve norolojik
rahatsizlif1 olan ve psikiyatrik ilag kullananlar dahil edilmemistir. Katilimcilara stres
deneyine katilimlar1 i¢in on bes Tiirk liras1 6deme yapilmistir. Arastirmada ortalama 100

kisiye ulasilmasi hedeflenmistir ancak salgin nedeniyle hedeflenen sayiya ulasilamamistir.

2.2. Ol¢iim araclar
2.2.1. Pekistirmeye Duyarhik Kuram Kisilik Anketi

Giincellenmis pekistirmeye duyarlik kurami’nin (Gray ve McNaughton, 2000) ileri
stirdiigii kisilik ozelliklerini 6lgmek igin Corr ve Cooper (2016) tarafindan dortli Likert tipi
olarak gelistirilmis olup her bir madde 1 (Hig) ile 4 (Oldukga) arasinda bir deger almaktadir.
Olgek ceza duyarhgini ve kagma/kaginma egilimini yansitan donma veya kagma sistemini
(KDS 10 madde), 6diil duyarligin1 ve yaklagma egilimini yansitan davranigsal aktivasyon
sistemini (DAS 32 madde) ve yaklagsma kaginma catismasina bagli olarak aktive olan
davranigsal inhibisyon sistemini (DIS 23 madde) degerlendirmektedir. Olgekte ceza egilimi
icin kavramsal yapi olusturulurken tehdit aninda ortaya ¢ikan savas (fight) tepkisi dahil
edilmemistir. Arastirmacilar Ozellikle insan davramislarinda savas tepkisinin  korku
sisteminden kaynaklanmadigia yonelik kuramsal ve amprik bulgular ileri siirmektedir. Bu
sebepten ceza duyarliligi kagma veya donma sistemi (KDS) olarak kurgulanmistir. DAS kendi
icinde odule ilgi (reward interest 7 madde), sebat (goal-drive persistence 7 madde), 6dile

tepki (reward reactivity 10 madde) ve durtd (impulsivity 8 madde) olmak Uzere dort alt
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boyuttan olusmaktadir ve bu boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Davranigsal inhibisyon
sistemi tek boyutlu bir yapiya sahip olmakla birlikte farkli tematik yiizlere (facet) sahiptir.
Omegin herhangi bir c¢atisma tespit edildiginde DIS 6ncelikle ¢atisan davranislari
ketlemektedir (motor interruption) ve ardindan ortamdaki potansiyel tehlikeleri
degerlendirmektedir (cautious risk assessment). Ayrica tehlikenin kagmilmaz ve tam olarak
tanimlanamadig1 durumlarda saplantili diisiinceler (obsessional thought) hakimdir. Eger tehdit
acik hale gelir ve kacinilamaz ise geri ¢ekilme davranisi (behavioral disengagement) ortaya
cikar. Bu duruma giinliik hayattan Ornek olarak insanlardan uzaklasma, kendi kabuguna
cekilme, ufak tefek olumsuzluklarda hemen moralin bozulmas: gibi psikolojik durumlar

gosterilebilir. DIS maddeleri bu dort tematik 6geyi icerecek sekilde olusturulmustur.

Orijinal ¢aligmada agimlayici faktdr analizi sonucuna gore en iyi uyum saglayan alti
faktorlii yapr (KDS, DIS, Odiile Ilgi, Sebat, Odiile Tepki, Diirtiisellik) dogrulayici faktor
analizi ile de desteklenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla su
sekilde bulunmustur: KDS = .78, DIiS = .93, Odiile Ilgi = .75, Sebat = .86, Odiile Tepki = 78,
Dirtusellik = .74.

Olgegin Tiirkge standardizasyonu bu calisma kapsaminda gergeklestirilmistir. Olgek
maddeleri terciime edildikten sonra bagka bir uzman tarafindan gézden gecirilmis ve Oneriler
dogrultusunda diizeltmeler yapilmustir. Olgek maddelerinin cevirisi yapilirken ifadelerin
birebir c¢evirisi yapilmak yerine, degerlendirilmek istenen maddenin Tiirk¢e dilinde
kullanimina 6zen gosterilmistir. Ciinkii orijinal 6l¢ekte oldukca fazla sayida deyim veya
Ingilizce dilinde phrasal verb denilen ifadeler bulunmaktadir (&rnegin, ‘frozen to the spot’,
‘get away from it all’, ‘I am always ‘on the go’’, ‘get carried away’. Ornegin DIS boyutuna ait
‘I often find myself lost for words’ ifadesi ‘Saskinliktan ne diyecegimi bilemedigim ¢ok olur’
olarak gevrilmistir. Buna benzer sekilde ‘“My behavior is easily interrupted’’ ifadesinin
birebir (literal) c¢evirisi yapilacak olsaydi okuyucu icin ne anlama geldigi belirgin
olmayabilirdi. Kisaca 6l¢ek cevirisi yapilirken kuramsal ¢er¢eveyi bozmadan dilimize uygun

bir anlatim kazandirilmaya ¢alisilmistir.

Faktor yapisinin test edilmesi i¢in oncelikle agimlayici faktor analizi yiiritilmistiir.
Faktor analizinde eger faktorler arasinda iliski oldugu kuramsal olarak Ongoriiliiyorsa egik
dondirme (Oblique Rotation) yapilmasi 6nerilmektedir (Field, 2013). Bu sebepten éncelikle
ceza duyarligi icin KDS ve DIS faktorlerine iliskin maddeler faktdr analizine dahil edilmis
tim maddelerin ait olduklar1 faktorde toplandigi bulunmustur (Agiklanan varyans % 39).
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Benzer sekilde DAS’a ait maddeler i¢in yiiriitiilen faktor analizi sonucuna gore de maddelerin
ait olduklar1 faktére oncelik olarak yiiklendigi ancak bazi maddelerin diger faktorlere de
yiiklendigi goriilmiistiir (Ag¢iklanan varyans % 45). Bununla birlikte faktor yiikleri arasindaki
farklarin yeterli diizeyde uzak oldugu gozlenmistir. Ikinci olarak yiiriitiilen dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore Ol¢egin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur
(Faktor analizlerine iligkin ayrintili bilgiler EK 1°de sunulmustur). Bu ¢alismada elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar orijinal ¢alismayla olduk¢a benzer dizeydedir; KDS =
.79, DIS = .93, Odiile ilgi = .78, Sebat = .87, Odiile Tepki = 79, Durtusellik = .69. Bu
sonuglara gore sadece diirtiisellik boyutuna iliskin giivenirlik katsayisinin biraz diisiik ancak
kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmektedir. Olgegin Tiirk¢e formuna bu adresten
ulasilabilir: https://osf.io/4nrja/quickfiles

2.2.2. Yasam Olaylar1 Listesi

Arastirmada katilimcilarin  son bir yil igerisinde yasadiklar1 yasam olaylar
arastirmacilarin hazirlamis olduklar1 bir liste tarafindan olusturulmustur. Bu listede potansiyel
olarak stresli olabilecek 45 adet olay yer almistir. Ayrica katilimcilarin eklemek istedikleri
olaylar icin yer birakilmistir. Yasam olaylarinin ne zaman yasandiginin 6grenilmesi igin
‘‘devam etmekte, 1 ay Once, 1-3 ay Once, 3-6 ay Once ve 6-12 ay once’” secenekleri
olusturulmustur ve her bir secenek sirasiyla 5 ile 1 arasinda deger almaktadir. Ayrica bu
olaylarin kisilerdeki etkisi 0 ile 10 puan arasinda degerlendirilmesi istenmistir (Ek 2). Bdylece
kisilerin yasamis oldugu olaya iligkin puani olay1 yasadigi zaman ile olayin 6znel etkisinin
carpimiyla olugsmustur. Son bir yil igerisinde yasanan olaylarin toplam puani ile istatistiksel
glicii artirmak igin devam etmekte olan stresli yasam olaylarinin puanit da ayri1 olarak

hesaplanmis ve analizlerde her iki puan kullanilmustir.

2.2.3. Negatif ve Pozitif Duygu Olcegi (PANAS)

Watson ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen 6lgekte 10 pozitif ve 10 negatif duygu
maddesi bulunmaktadir. Olgek calismanin amacina gére igerisinde bulunulan durum, son iki
giin, gegen hafta vb. zaman dilimini degerlendirecek sekilde kullanilabilmektedir. Besli Likert
tipi 6lgegin her bir maddesi 1 (¢ok az ya da hi¢) ile 5 (¢ok fazla) arasinda deger almaktadir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir. Pozitif
duygu boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .83; negatif duygu i¢in .86 bulunmustur. Bu ¢alismada

Olgegin Likert ifadeleri 100’1 say1 sistemine doniistiiriilmistiir. Boylece “‘hi¢ veya ¢ok az
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ifadesi’’ 0, 10 veya 20 puan, ‘biraz’ ifadesi 30 veya 40 puan, ‘ortalama’ ifadesi 50 veya 60
puan, ‘‘oldukga’’ ifadesi 70 veya 80 puan, ‘‘cok fazla ifadesi’’ 90 veya 100 puan olarak
isaretlenebilecek sekilde tekrardan diizenlenmistir. Bu sekilde 6l¢tim hassasiyetinin artirilmasi
hedeflenmistir. Cunkl orijinal 6lgekte ‘cok az ya da hig¢’ ifadesi 1 puan degerindeyken bu
diizenlemeye gore belirli duyguyu hi¢ yasamayanlar o maddede 0O puan olarak
degerlendirilmistir. Bu calismada cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 negatif duygu icin
Olcim 1°de .85, Olgiim 2°de .91 ve dlgiim 3’te .94, pozitif duygu i¢in dlgiim 1’°de .85, dlgiim
2’de .90 ve 6l¢lim 3°te .91 olarak bulunmustur.

PANAS anketinin orijinalinde ve uyarlama calismasinda sunulan 5°1i likert tipinde
degisiklik yapildigr icin bu ¢alismada kullanilan 6l¢egin faktor yapisi incelenmistir.
Acimlayic1 faktor analizi sonuclari uyarlama g¢alismasinda oldugu gibi (Gengdz, 2000)
oncelikle 5 faktorlii bir yapr sunmustur. Ikinci asamada 2 faktorlii yapr ¢ikarilmasina yonelik
komut neticesinde ¢ikarilan iki faktoriin uyarlama c¢alismasinda oldugu gibi toplam varyansin
%45°Uni  acikladig1 gozlenmistir. Madde yiikleri incelendiginde ise 13 maddeye ait
“Utanmuis” ifadesinin faktor yiikiiniin .26 diizeyinde kaldig1 goriilmistiir. Uyarlama
calismasinda da bu maddenin diger maddeler i¢inde en diisiik diizeyde faktor yiikiine sahip
oldugu rapor edilmistir. Ayrica 3. Maddeye ait “heyecanlanmis” ifadesinin olumsuz duygu
boyutu altinda yer aldig1 bulunmustur. Esasen Ingilizce dilindeki “excited” ifadesinin Tlrkce
“heyecanlanmig” olarak c¢evrilmesi dilimizdeki kullanimma ¢ok fazla uymadigi
diistiniilmektedir. Dilimizde Ornegin smav sirasinda yasanan anksiyete veya gerginlik de
heyecan olarak dile getirilmektedir. Dolayisiyla bu madde ¢alismanin da igerigi diisiiniilerek
olumsuz duygu boyutu i¢cinde degerlendirilistir. Diger maddelerin ise ait olduklar1 boyutlara
hepsi .40’nin {izerinde ve g¢ogunlugu .60’tan fazla faktor ylikii aldigi bulunmustur. Bu
bulgular dogrultusunda o6lgegin puanlamasinda yapilan degisikligin Olcegin gecerlik ve

guvenirlik dizeyinde 6nemli bir degisiklik olusturmadigi s6ylenebilir.

2.2.4. Durumluk Duygu Diizenleme Olgegi

Alanyazinda anlik duygu diizenlemeye iliskin yaygin olarak kullanilan standart bir
Olciim aract olmadigi i¢in calisma Oncesinde stres yasantisina uygun olacak sekilde 15
sorudan olusan ve bes farkli duygu diizenleme stratejisini degerlendiren bir o6lgek
hazirlanmistir. Duygu diizenleme alanlari Ruminasyon, endise, bastirma, yeniden
degerlendirme ve kabul olarak belirlenmistir ve her bir boyut icin Ucer soru madde

hazirlanmistir. Sorularin igerigi olusturulurken genel duygu Gross ve John (2003) tarafindan

43



gelistirilen duygu diizenleme Olgegindeki yeniden degerlendirme ve bastirmaya iliskin
sorulardan yararlanilmigtir. Ayrica ruminasyona iliskin maddeler olusturulurken Fehm,
Hoyer, Schneider, Lindemann ve Klusmann (2008) tarafindan gelistirilen olay sonrasi isleme
(post event processing) Olgeginden ve Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, (2003)
gelistirilen ruminasyon Olgeginden faydalanilmistir. Endise ve kabul stratejisine iliskin
maddeler de kuramsal ¢erceve dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Olgek

maddeleri 0 ile 100 arasinda puanlanacak sekilde diizenlenmistir (EK 3).

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 su sekildedir: Ruminasyon .81, endise .81,
bastirma .83, yeniden degerlendirme .69 ve kabul .54. Olgegin olumsuz duygu diizenleme
stratejileri i¢in daha gilivenilir sonuglar verdigi ve kabul i¢in diisiik bir gilivenirlik katsayisi
sundugu gorilmektedir. Bu durumun olasi bir nedeni kabul boyutundaki maddelerde hem
duygu (11) hem de diisiincelerin (4 ve 5) ‘oldugu gibi’ kabul edilmesine yonelik ifadeler
bulunmasi ve zaten az sayida madde icermesinden dolayr maddeler arasi tutarligin azalmasi
olabilir. Diger boyutlar goz Oniine alindiginda genel olarak Olgegin giivenilir oldugu

soylenebilir.

Gegmis yillarda yapilan deneysel c¢alismalarda da anlik duygu diizenlemenin
degerlendirilmesine iliskin benzer girisimlerin yapildigi gdzlenmistir. Ornegin, Qigley ve
Dobsob (2014) belirli film Kliplerini izleme sirasinda ortaya ¢ikan duygusal deneyimleri
inceledigi bir ¢alismada benzer sekilde ¢alismanin amacina uygun olarak belirledikleri duygu
diizenleme alanlarina iligkin {icer soru olusturmuslardir. Bu ¢alismada da benzer siireg
uygulanmis ve sadece i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 verilmistir. Olusturmus oldugumuz
Olcegin yap1 gecerligine iligkin kanitlar olmamakla birlikte kabul stratejisi disinda diger
boyutlarin iyi diizeyde giivenirlik katsayist verdigi bulunmustur. Orneklem sayisinin az

olmasi ve boyut sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 faktor analizi tercih edilmemistir.

2.2.5. Nabiz (Heart Rate)

Stres sirasinda ortaya g¢ikan sempatik uyarilmayi degerlendirmek icin katilimcilarin
nabiz diizeyleri dl¢iilmiistiir. Nabiz 6l¢timii olarak Heart Rate & Pulse logger sensor NUL-208
cihaz1 kullanilmistir. Olgiim birimi BpM’dir (Beat per Minute). Cihaz katilimcilarin baskin
olmayan ellerinin ser¢e parmaklarina baglanmistir. Deneyin tiim asamalarinda 6lglim alinmig

olup, asamalar sirasinda ortaya ¢ikan ortalama degerler hesaplanmistir.
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2.2.6. Galvanik deri tepkisi (GDT)

Stres sirasinda ortaya c¢ikan sempatik uyarilmayi degerlendirmek i¢in bir diger dlgiim
olarak galvanik deri tepkisi 6l¢timii yapilmistir. Deri iletkenligi Neulog GSR logger sensor
NUL-217 cihaziyla dl¢iilmiistiir. Olgiim birimi microsiemendir. Sensor katilimcilarin baskin
olmayan ellerinin isaret ve yiiziik parmaklarinin bogumlarina alkolle 6n temizleme
yapildiktan sonra baglanmistir. Deneyin tiim asamalarinda 6l¢iim alinmis olup, asamalar

sirasinda ortaya ¢ikan ortalama degerler hesaplanmigtir.

2.3. Islem

Akut stres tepkisini indiklemek icin Trier Sosyal Stres Testi (TSST; Clemens
Kirschbaum, Pirke ve Hellhammer, 1993) paradigmasi uygulanmistir. Bu testte katilimcilar
tanimadiklart bir jiiri karsisinda bes dakika siireyle hayali bir i goriismesi gerceklestirirler ve
kendilerinin ni¢in iyi bir aday olduklarini anlatmalar1 istenir. Goriismeye hazirlik icin Ug
dakika sire verilmektedir. Gortismeden sonra da bes dakika siiren mental aritmetik gérevini
gerceklestirirler (Sekil 2). Calismanin 6lgek standardizasyonu sirasinda ¢alismaya katilmaya
gondlli oldugu belirten katilimcilara telefonla ulagilmis ve deneye katilmak isteyip
istemedikleri 6grenilmistir. Calismanin amaci ise su sekilde iletilmistir: ‘‘Duygusal yasantilar
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degisimleri incelemegi amagliyoruz. Bunun igin yaklagik 10
dakika siirecek olan bir ¢esit miilakata benzer bir goriismemiz olacaktir.”” Katilmay1 kabul
eden katilimcilar randevu ile belirlenen saatte psikoloji boliimiine gelmistir. Deneye gelmeden
2 saat Oncesinden itibaren sigara, kahve, cay, alkol kullanimlar1 kesilmistir. Katilimcilar ilk
asamada 15 dakika boyunca dinlenme evresine tabi tutulmustur. Burada yaklasik olarak 5-10
dakika siren onam formunu ve yasam olaylar1 listesini doldurmuslardir. 15 dakika
doldugunda ¢aligma ekibindeki bir kisi katilimciyr deneyin yapilacagi laboratuvara

getirmistir.

Burada katilimci arastirmaci tarafindan karsilanmistir. Calismanin amacina uygun
olarak tasarlanan laboratuvar ortaminda katilimcinin bir sandalyeye oturmasi istenmis ve
Olast bir endisenin tetiklenmesini 6nlenmek icin fizyolojik Olglim araglart tanitilmustir.
Cihazlar baglandiktan sonra katilimcidan miimkiin oldugunca rahat bir konum almasi ve
deney siiresince miimkiin oldukca hareket etmemesi istenmistir. Bu sirada PANAS anketinin
ilk 6l¢limii alinmistir. Cihaz baglandiktan ve Olgiim stabilize olduktan sonra (yaklasik 15

saniye sonra) ilk 6lgim evresi (baslangi¢ evresi) bes dakika boyunca kaydedilmistir. Daha
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sonra katilimciya ¢alismada yapmasi gereken gorev aciklanmis ve gérev boyunca goriismenin
kamera kayd1 altina alindig1 sdylenmistir. Bu asamada hazirlanmasi i¢in {i¢ dakika siire ve not
alabilmesi icin kagit ve kalem verilmistir. U¢ dakikalik hazirlik siireci bittikten sonra not
almak icin verilen kagidi goriisme boyunca kullanamayacagi sOylenmis ve geri alinmustir.
Ardindan iki kisilik jiiri odaya girmis, bir kisi kamera kaydimi baslatmis ve ardindan bes
dakika surecek olan milakat gerceklestirilmistir. Bes dakika sonunda sirada bir aritmetik
gorevinin oldugu sdylenmis ve 2023’ten geriye 17’ser saymasi istenmistir. Katilimcidan
miimkiin oldugunca hizli ve dogru hesaplamasi istenmis ve yanlis yaptig1 zaman Saymaya
bastan baslatilmistir. Bes dakikalik aritmetik gorevi tamamlandiktan sonra jiiri odadan
ayrilmis ve katilimciya bes dakika daha hareketsiz kalmasi gerektigi sOylenmistir. Bu
asamada deney sirasinda yasanan duygular1 degerlendirmek i¢in PANAS ikinci kez
doldurulmustur. Bes dakikalik iyilesme evresi tamamlandiktan sonra elektronik cihazlar
cikarilmis ve PANAS iglincii kez ve duygu diizenleme anketi katilimcr tarafindan
doldurulmustur. Biitiin 6l¢lim tamamlandiktan sonra katilimciya ¢alismanin gergek amaci
sOylenmis, kamera kaydinin alindig1 ancak herhangi bir degerlendirmeye dahil edilmeden

silinecegi agiklanmistir. Katilimcilara bu gorev karsiliginda 15 Tiirk lirast ddenmistir.

EVRE On | Hazirhk |  Stres deneyi Tyilesme
olciim Milakat
Aritmetik
SURE 5 dakika | 3 dakika 10 dakika 2,5 2,5 dakika
dakika
OLCUM | 1.Nabiz | 2.Nabiz | 3.Nabiz 4 Nabiz | 5.Nabiz
1.GDT |2.GDT |3.GDT 4.GDT |5.GDT
1. 2. PANAS 3. PANAS ve
PANAS (Gorev bittikten Duygu diizenleme (5 dakika
sonra) tamamlandiktan sonra)

Sekil 2.1. Akut stres sureci (Trier sosyal stres testi)

2.4. Istatistiksel Analizler

Aragtirmada katilimcilarin fizyolojik stres tepkisi ve iyilesme diizeyleri pargali ortiik
biiyiime modeli (Piecewise latent growth curve modeling) ile test edilmistir. Parcali buyume
modelleri zamana igindeki degisimin/biiyiimenin modellendigi ortiik biiyiime modellerinin
Ozel bir durumunu temsil etmektedir ve degisimin fazlara ayrilarak modellenmesinde

kullanilir (Curran, Obeidat ve Losardo, 2010). Ornegin akut stres tepkisi &n 6l¢iim, hazirlik ve
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deney evreleri boyunca ortaya c¢ikan fizyolojik degisimleri, iyilesme de deney evresinin
baslangi¢c kabul edildigi ve 2,5 dakika olmak {izere 2 faza ayrilan iyilesme evrelerindeki
degisimi/gerilemeyi temsil etmektedir. BoOylece iki tane dogrusal ancak farkli yondeki

regresyon ¢izgisi tek bir modelde birlestirilmektedir (Felt, Depaoli ve Tiemensma, 2017).

Aragtirmamizda ortiilk degisim modelini tercih etmemizin birkag sebebi bulunmaktadir.
Oncelikle fizyolojik degisikler zaman igerisinde tekrarl bir sekilde dl¢iilmiistiir. Bu baglamda
bir cesit boylamsal bir calisma modeli sunmaktadir. Ikinci olarak ortiikk degisim modelleri
hem bireyin zaman igindeki degisimini modellerken, bu degisimdeki bireysel farkliliklar1 da
tanimlamaktadir. Ortiik degisim modellerinde baslangi¢ (intercept) ve egim (slope) terimleri
ortik degisim faktorleri olarak adlandirilir. Birey ic¢i (within person) degisim baslangig
ortalamasi ve egim ortalamas ile degerlendirilir. Ornegin baslangi¢ ortalamas: *‘baslangigta
ortalama nabiz degeri ne kadardir?’’ sorusuna cevap verirken, egim ortalamast da ‘‘nabiz
degeri zaman i¢inde ortalama ne kadar degisiklik gostermistir’” sorusunu yanitlar. Bunun yam
sira bu degisimde bireysel farkliliklarin (between person) baslangi¢ ve egim varyasnlari ile
degerlendirilir. Baslangic varyansi ‘‘baslangicta ortalama nabiz degeri bireyler arasinda
farklilik gostermekte midir?’’ sorusuna, egim varyansi da ‘‘nabiz diizeyinin zaman igindeki
degisiminde/degisim hizinda bireysel farkliliklar var midir?’” sorularina cevap vermektedir.
Boylece arastirma hipotezlerimizde yer kisilik 6zellikleri ve yasam olaylar1 faktorlerinin bu

oOrtiik faktorlerle ne olgiide iliskili oldugu incelenebilecektir.

Ortiik degisim modelleri iki diizeyli hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Hiyerarsik olmasinin
nedeni zaman iginde tekrarlanan ol¢iimlerin birey icinde yuvalanmasidir. Bdylece diizey 1
tekrarli 6l¢imii temsil ederken, diizey 2 ise o 6l¢timiin alindig1 birimi (6rnegin, birey) temsil
etmektedir (Byrne, Lam ve Fielding, 2008). Bu ¢alismada da diizey 1 degiskenleri nabiz ve
galvanik deri tepkisi olurken, bu degisimde bireysel farkliliklara yol agacag diisiiniilen kisilik

ve yasam olaylar1 degiskenleri diizey 2 degiskenleridir.

Ortiik degisim modellerinde zaman igindeki degisimin dogasimi tanimlamak igin zaman
kodlamalar1 yapilmaktadir. Ornegin ii¢ zaman diliminde alian 6lgiimde egimin dogrusal ve
esit olarak artigi varsayilirsa kodlama (¢ zaman i¢in sirasiyla 0,1 ve 2 olarak yapilacaktir.
Ancak bu kodlamalar tamamen goreceli olarak 0, 0.5 ve 1 olarak da yapilacag: gibi belirli bir
zaman dilimi referans secilerek digerleride serbest olarak tahmin edilebilir (freely estimate)
(Burant, 2016). Esasen bu kodlamalar ¢alismanin dogasina gore belirlenmelidir ve degisim

belirli araliklarla sabit olarak devam etmiyorsa standart olarak 0, 1 ve 2 gibi bir kodlamanin
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yapilmasi modelin dogru tahmin etme sansini diistirecektir (McCoach ve Kaniskan, 2010). Bu
calismada stres tepkisi ve iyilesme egimleri ayr1 bir evre olarak tanimlanmis ve her evrenin ilk
6lcimi 0 son 6lgimi 1 olarak sabitlenip (fixed) ortadaki 6lgim ise serbest olarak tahmin

edilmistir

Ortiik degisim modelindeki anlamli etkilesim faktoriiniin (kisilik ve yasam olaylar
etkilesimi) Oriintlisiinii test etmek icin basit e§im analizi (simple slope) uygulanmistir. Ayrica
aracilik analizlerinde 1000 yeniden Ornekleme yontemi (bootstrapping) ve %95 glven
araliklar1 araci (dolayli) etkinin anlamliligini test etmek ic¢in kullanilmistir. TUm analizler

SPSS AMOS 23 programiyla yiiriitiilmstiir.

Psikolojik stres tepkisi ve iyilesmenin test edilmesinde Ortiik degisim modeli
kullanilmamigtir. Cilinkii ortiik degisim modelinde tek bir regresyon dogrusu i¢in en az Ug
Ol¢timiin olmas1 gerekmektedir (Curran ve Hussong, 2003). Bu calismada ise pozitif ve
negatif duygunun tepki ve iyilesme diizeyleri iki dl¢iimle sinirhidir. Yani baglangic ve deney
bittikten sonra alinan 6lgiim stres tepkisini, deney bittikten ve iyilesme sonunda alinan 6l¢im
iyilesme diizeyini gostermektedir. Bundan dolay1 dl¢timlerin farklarindan elde edilen tepki ve
iyilesme puanlarinin yasam olaylar1 ve kisilik ile iligkisi korelasyon analiziyle test edilmistir.
Analizler SPSS 23 programu ile ve etkilesim ve aracilik analizleri Process v3.5 eklentisi ile

ylritilmistir.

Analizlere gegmeden 6nce DIS’in geri ¢ekilme davranislariyla iligkili tematik yiizii
(thematic facet) ayr1 bir faktdr olarak hesaplanmistir. Ciinkii DIS’in diger {i¢ tematik yiizil
(davranigsal ketlenme, riskin degerlendirmesi, saplantili disiinceler) tehdidin algilanmasi,
degerlendirilmesi ve fizyolojik uyarilmayla (arousal) iliskiliyken, geri cekilme boyutu
tehdidin kacinilmaz oldugu durumlarda ortaya g¢ikan kayipla (6rn; finansal) iligkilidir ve
organizmanin gerek biligsel gerek de duygusal olarak ortamdan uzaklasmasiyla iligkilidir
(Corr ve Cooper, 2016; McNaughton ve Corr, 2004). Davranigsal geri ¢ekilme kisinin
“‘yapacak bir sey kalmadi’’ hissiyle paralel olarak ger¢eklesmekte ve motivasyonel
kaynaklarin aktive edilmemesiyle iliskili bir durumdur. Zaten kuramsal olarak daha sonradan

DIS boyutuna eklenmekle birlikte depresyonu aciklamak igin dnerilmis bir boyuttur.
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3.BOLUM

3. Bulgular

3.1. Betimleyici istatistikler

Tablo 3.1. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler
Yagam Gincel

Olaylar1  olaylar KDS DIS DISS  Odiileilgi  Sebat Odiile tepki  Diirtiisellik
Ortalama 116.78 14.27 23.98 59.13 44.19 18.63 22.03 29.95 20.34
SS 86.32 15.02 6.05 11.82 9.39 4.32 3.75 4,72 3.94
Minimum .00 .00 10.00 30.00 22.00 9.00 14.00 21.00 11.00
Maximum 407.00 71.00 35.00 80.00 61.00 26.00 28.00 39.00 28.00

Not: KDS: Kagma/donma sistemi; DIS: Davranigsal inhibisyon sistemi; DISS: Davranigsal inhibisyon sistemi stres indeksi

Tablo 3.2. Akut strese iligkin dlgumlerin betimsel istatistikleri

Minimum Maximum Ortalama SS Carpiklik Basiklik
NABIZ 1 61.12 111.80 89.02 12.29 -.068 -.619
NABIZ 2 64.59 131.50 101.26 14.45 .242 -.226
NABIZ 3 67.79 150.20 104.52 17.34 174 -.465
NABIZ 4 60.68 120.89 90.93 13.08 .166 -.193
NABIZ 5 59.89 117.77 90.38 12.35 .047 .044
GDT1 .39 11.40 4.19 2.33 .985 .638
GDT 2 .45 11.65 5.98 2.73 .399 -.735
GDT 3 .84 13.66 6.53 2.95 403 -.558
GDT 4 .81 13.68 6.32 2.83 463 -.438
GDT 5 .63 15.05 6.14 291 714 244
Olumsuz duygu 1 40.00 530.00 199.34 127.22 .996 370
Olumsuz duygu 2 100.00 920.00 506.22 218.29 -174 -1.018
Olumsuz duygu 3 .00 840.00 240.00 213.30 1.185 .844
Olumlu duygu 1 190.00 820.00 511.63 145.27 -.054 -515
Olumlu duygu 2 32.00 772.00 347.86 172.03 443 -.216
Olumlu duygu 3 10.00 870.00 402.95 198.21 456 -.257
Ruminasyon 30.00 300.00 197.86 69.97 -.529 -.304
Endise 10.00 300.00 200.98 73.56 -734 -.089
Bastirma .00 190.00 79.34 52.05 .091 -1.074
Yeniden degerlendirme .00 200.00 113.77 51.28 -.200 -.590
Kabul .00 180.00 82.45 43.07 .334 -.532

Betimsel istatistikler bagimsiz ve bagimli degiskenler icin ayr1 ayr1 hesaplanmis olup,
bagimli degiskenlerin normallik dagilimi varsayimi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerleri Olgiit alinarak incelenmistir. Tablo 2.’de yer alan carpiklik ve basiklik
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degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi normal dagilim varsayimini kuvvetlendirmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2012).

3.2. Fizyolojik Stres Tepkileri I¢in Ortiik Degisim Modeli

Arastirmamizda katilimeilarin stres deneyi sirasinda vermis olduklar1 nabiz ve galvanik
deri tepkilerinin zaman icinde degisimleri ortiik degisim modeliyle incelenmistir. Ortiik
degisim modellerinde Oncelikle bagimli degiskenin zaman igerisindeki degisiminin
anlamlilig: test edilmektedir. Bu nedenle ilk dnce birinci diizey model test edilmistir. Pargali
ortlik bluytime modelinin gosterildigi asagidaki sekilde katilimcilarin 6rtik buytime faktorleri
(sabit, tepki egimi ve iyilesme egimi) ve parametre tahminleri gosterilmistir. Sabit faktor
deney oncesi ilk 6l¢giim evresini (nabiz 1), tepki egimi deneydeki konugmaya hazirlik (nabiz
2) ve gorevin gergeklestirildigi (nabiz 3) evreleri ve iyilesme egimi (nabiz 4 ve 5) gorev

sonrasi evreyi temsil etmektedir.

Tepki Egimi
(reactivity slope)

Iyilesme Egimi
(recovery slope)

Sabit (intercept)

Var = 146.79""

Nabiz 1 Nabiz 2 Nabiz 3 Nabiz 4 Nabiz 5
89.02 101.26 104.52 90.93 90.38

Sekil 3.1. Katilimcilarin stres deneyine gostermis olduklart nabiz tepkilerinin incelendigi pargali ortiik
degisim modeli. Ortiik faktorlerden gozlenen degiskenlere giden faktor yiikleri standart olmayan regresyon
katsayilariyla gosterilmistir. Ort = ortalama; Var = varyans ; **p <.01; ***p <.001.

On goriilen modelin veriye oldukea iyi bir uyum gosterdigi bulunmustur (x2 = 6.79, sd =
6, p = .34; CFl = .998;, RMSEA = .047). Modeldeki ortalama egim degerlerinin anlaml
olmasi degisimin anlamlilifina isaret etmektedir. Ortalama egim degerleri incelendiginde
nabiz sayisindaki degisime iligkin model 15.60 birimlik artis ve 14.25 birimlik iyilesme

tahmin etmistir. Varyans degerlerinin anlamli olmasi ise baslangicta ve degisimde bireysel
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farkliliklarin rol oynadigimi gostermektedir Boylece ikinci diizey degiskenler (yasam olaylar

ve kisilik 6zellikleri) bu modeldeki degisime etkilerini inceleme imkani dogmustur.

Ikinci diizey degiskenleri test etmeye gegmeden dnce ayn1 islemler galvanik deri tepkisi
icin de yapilmistir. Galvanik deri tepkisinin gorev evrelerine gore degisimine iligkin
ongoriilen modelin veriye son derece milkemmel uyum sagladigi bulunmustur (x> = 4.03, sd =
6, p = .67; CFI = 1.00; RMSEA = .00). Model galvanik deri tepkisinde 2.36 birimlik artis ve
.38 birimlik iyilegsme tahmin etmistir. Nabiz tepkisinde oldugu gibi varyans degerlerinin her
U¢ evrede de anlamli oldugu bulunmus ve bdylece bireyler arasi farkliliklarin incelenmesi igin

on kosul saglanmistir.

Sabit (intercept)
Ort=4.20""
Var =547

Ort=2.36

Tepki Egimi
(reactivity slope)

Kk

Var =2.34"

fyilesme Egimi

(recovery slope)
Ort=-38"

Var = 987"

GDT 2
5.98

GDT 3
6.53

GDT 4
6.32

GDT5
6.14

Sekil 3.2. Katilimeilarin stres deneyine gostermis olduklar1 galvanik deri tepkilerinin incelendigi pargal ortiik
degigim modeli. Ortiik faktorlerden gozlenen degiskenlere giden faktor yiikleri standart olmayan regresyon
katsayilariyla gosterilmistir. Ort = ortalama; Var = varyans ; **p <.01; ***p <.001.

3.2.1. Kosullu értiik degisim modeli

Tekrarli o6l¢iimlerde gozlenen degisimin birtakim degiskenlere bagli olmast
durumunda bu modeller kosullu olarak adlandirilmaktadir (Dural, Somer, Korkmaz, Can ve
Ogretmen, 2011). Bu ¢alismada 6n goriilen degiskenler dncelik olarak yasam olaylar1 ve
pekistirmeye duyarlik kurami kisilik Ozellikleridir. Bu degiskenler modelde 2. Diizey
degisken olarak yer almaktadir ve ortiik degisim faktorlerini (sabit, tepki egimi ve iyilesme
egimi) ne Olcide yordadiklar1 test edilecektir (Bknz, Sekil 5.). Boylece bagimsiz

degiskenlerin stres tepkisinde ve iyilesme siirecinde nasil bir rolii olduklar1 incelenecektir.
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Duzey 2 Yordayici Degiskenler

Diizey 1 / | \

Tepki Egimi fyilesme Egimi

(reactivity slope) (recovery slope)

Sabit (intercept)

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3 Zaman 4 Zaman 5

Sekil 3.3. Temsili iki diizeyli kosullu ortiik degisim modeli.

3.2.1.1. Direk etkilere iligkin hipotezlerin test edilmesi — Fizyolojik bulgular

Arastirmada her bir degiskenin stres evrelerindeki uyarilmayla iligkisi ayr1 ayr test
edilmis olup modellerin hepsinde uyum indekslerinin iyi uyum gostererek beklenen sinirlar
ierisinde deger aldig1 bulunmustur (Ayrintili uyum indeksleri EK 4.’de verilmistir). i1k olarak
son bir yil i¢erisinde yasanan olaylarin ve giincel olarak devam eden stresli yasam olaylarinin
iliskisi incelendiginde bu degiskenlerin kardiyak stres yanitlarin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 bulunmustur. Geri cekilme faktori kontrol edilerek DiSS’in etkisi incelendiginde
sabit ve tepki egimi biiylime faktorlerini anlamli olarak pozitif yonde yordadigi ve iyilesme
faktoriinii de marjinal diizeyde negatif yonde yordadig: bulunmustur (p = .05). Boylece DIiSS
diizeyi yiiksek kisilerin hem baslangigta hem de stres deneyi sirasinda daha fazla kardiyak
yanit verdikleri ve deney bittikten sonra daha yavas iyilesme gosterdikleri sGylenebilir. Bir
diger degisken KDS’nin her ii¢ biiyiime faktorii icin anlamli bir yordayict olmadigi
bulunmustur. Son olarak 6diill duyarliligi faktorlerinden 6dile ilgi faktoriiniin baslangigta
diisiik diizey kardiyak yanit ve daha hizli iyilesmeyi yordadigi, 6dile tepki faktérinun de
daha az stres tepkisini ve hizli iyilesmeyi yordadigi bulunmustur. Boylece genel olarak 6diil

duyarliligin hem daha az uyarilmayla hem de daha hizli iyilesmeyle iliskili oldugu
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sOylenebilir. Bununla birlikte sebat ve diirtiisellik boyutlar1 stres tepkisi ve iyilesmeyle

anlaml diizeyde bir iliski géstermemistir (Tablo 3.)

Tablo 3.3. Trier sosyal stres testine verilen kardiyak yamitlarin yasam olaylar1 ve ceza/édiil duyarhg: ile
iligkisi (standart regresyon degerleri parantez icinde verilmistir)

Ortiik Blytime Faktorleri

Baslangi¢ Tepki Egimi Iyilesme Egimi
Yasam Olaylar1 .002 (.01) -.008 (-.07) -.004 (-.03)
Giincel Yasam Olaylar1 .03(.04) -.02(-.03) -.03(-.05)
DISS 41 ((31)** .38 (.38)* -.35 (-.33) p=.05
DiS-geri cekilme X -.27 (-.10) 35(.12)
KDS 41 (.20) .12 (.08) -.21 (-.13)
Odiile ilgi S17 (-.27)* -.43 (-.20) 73 (.32)*
Sebat -78 (-.24) p=.06 -.45 (-.18) .34 (.13)
Odiile tepki .56 (.22) p=.09 -1.01 (-.51)*** 92 (L44)***
Dirtusellik 39 (.12) -40 (-.17) 43 (.17)

DISS: Davranissal inhibisyon sistemi stres indeksi; KDS: Kagma/donma sistemi. X: kuramsal olarak uygun degil
*p <.05, ¥*p <.01; ***p <.001.

Kosullu biiyiime modeli galvanik deri tepkisi agisindan incelendiginde giincel yasam
olaylarin1 daha fazla yasayanlarin da marjinal diizeyde (p =.08) daha fazla uyarilma yasadig1
ve anlaml olarak daha ge¢ iyilesme gosterdigi bulunmustur. DISS’in tepki egimini anlamli
olarak pozitif yonde yordadigi, KDS’nin baslangicta diisiik ancak deney sirasinda daha
yiiksek galvanik uyarilmayla iliskili oldugu bulunmustur. Boylece genel olarak ceza
duyarlilig1 yiiksek olanlarin stres sirasinda daha fazla galvanik uyarilma yasadigi sylenebilir.
Odiil duyarlig1 boyutlarindan ddiile ilgi ve sebatin hipotezlerin ve kardiyak bulgularin aksine
gecikmis iyilesmeyle iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak (Tablo 4.)

Tablo 3.4. Trier Sosyal Stres Testine verilen galvanik deri tepkilerinin yasam olaylar1 ve ceza/6dil
duyarhg ile iligkisi (standart regresyon degerleri parantez icinde verilmistir)

Ortiik Blytime Faktorleri

Baslangic Tepki Egimi Iyilesme Egimi
Yasam Olaylar1 -.001 (-.04) .002 (.11) -.002 (-.20)
Giincel Yasam Olaylar1 .001(.005) .02 (.22) p=.08 -.02(-.30)*
DISS -.04 (-.17) 07 (.44)** .003 (.03)
DIS- geri ¢ekilme X -11 (-.25) p=.09 .03 (.09)
KDS -12 (\32)** .06 (.25)* .03 (.20)
Odiile Ilgi .05 (.10) -.02 (-.05) -.09 (-.38)**
Sebat .08 (13) -.06 (-.15) -.07 (-.28)*
Odiile tepki .04 (.09) .02 (.05) -.03 (-.15)
Dirtusellik .01 (.02) .03 (.09) -.03 (-.12)
DISS: Davranissal inhibisyon sistemi stres indeksi; KDS: Kagma, donma sistemi; x : kuramsal olarak uygun
degil

*p <.05, **p <.01.
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Direk etkiye iliskin sonuglar 6zetlenecek olursa ceza duyarliliginin ve dzellikle DiS’in
fazla ve uzamus stres tepkisi verecegine iliskin hipotez (hipotez la) kardiyak yanitlar
acisindan tamamen, galvanik deri tepkisi agisindan sadece tepki diizeyi acisindan
desteklenmistir. Odiil duyarliligin daha az ve kisa siireli stres tepkisi verecegine iliskin
hipotez (hipotez 2a) kardiyak yanitlar agisindan biiylik oranda desteklenmis ancak galvanik
deri tepkisi agisinda uzamis stres yanitiyla iligkili bulunmustur. Son olarak yasam olaylarini
daha fazla yasayanlarin daha fazla ve uzamis stres tepkisiyle iligkili olacagi ongoriilmiis
(hipotez 3a) ancak sadece giincel yasam olaylar1 fazla olanlarin galvanik deri tepkileri daha

yavas iyilesme gostermistir

3.2.1.2. Etkilesime iliskin hipotezlerin test edilmesi

Arastirmada etkilesim etkisini test etmek igin Kisilik 6zellikleri bagimsiz, giincel yasam
olaylar1 da diizenleyici degisken olarak modele dahil edilmistir. Caligmada sadece giincel
yasam olaylarinin segilmesinin sebebi direk etkilere iliskin analizlerde stres diizeyiyle anlamli
ve daha biiylik bir iliskisi olmasindan dolayidir. Boylece kisiligin stres tepkisiyle ve iyilesme
diizeyiyle iliskisinin guncel yasam olaylarina bagli olarak degisip degismedigi test edilmistir.
Ikinci asamada ortiik degisim faktorleriyle istatistiksel olarak anlamli iligkisi olan etkilesim
faktorleri icin basit egim (simple slope) analizi gergeklestirilmistir. Bu sekilde yasam
olaylarinin daha az (- 1 standart sapma) ve daha fazla (+1 standart sapma) olmasina gore
kisiligin stres tepkisi iyilesmeyle iliskisi incelenmistir. Sonuglara gore DISS ve odiile ilgi ile
giincel yasam olaylar etkilesiminin iyilesme egimiyle, sebat ile glincel yasam olaylarinin da
baslangigtaki kardiyak diizeyle anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur (Tablo 5.).

Tablo 3.5. Giincel yasam olaylarimin kardiyak yanitlar icin diizenleyici etkisi (standart regresyon degerleri
parantez icinde verilmistir)

Ortiik Blylime Faktorleri

Baglangic Tepki Egimi Iyilesme Egimi
DISS x Giincel Yas. OL. -2.61 (-.16) -3.08 (-.26) 5.58 (.41)**
KDS x Giincel Yas. Ol .05 (.00) -1.34 (-.16) 2.40 (.27)
Odile ilgi x Giincel Yas.Ol.  2.20 (.20) 2.12 (.25) -2.77 (-.32)*
Sebat x Giincel Yas. Ol. 3.40 (.31)* 1.14 (.13) -1.63 (-.18)
Odiile tepki x Giin Yas. Ol.  1.93 (.16) -.73 (-.08) -.29 (-.02)
Diirtiisellik x Giin Yas. Ol -1.85 (-.18) .86 (.12) .14 (.02)

*p<.05, **p < 01

DiSS ile giincel yasam olaylar etkilesimi igin yuritiillen egim analizi sonucuna gore

giincel yasam olaylarin1 az yasayanlarda DISS’in iyilesme {izerindeki etkisi anlamliyken (B =
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-7,30, t = -3,22 p < .003) giincel yasam olaylarin1 daha fazla yasayanlarda DISS’in iyilesme
tizerindeki etkisi anlamli degildir (B = 3,86, t = 1,43 p > .05). Buna gére DiSS’in iyilesme
tizerindeki etkisi sadece diisiik yasam olayina gore anlamli bir degisim gostermektedir. Sekil 6
incelendiginde en fazla iyilesme hem DISS diizeyi diisiik hem de giincel yasam olay1 daha az
yasayanlarda goriilmektedir. Bununla birlikte yasam olaymin fazla olmas1 DISS’in iyilesme
tizerindeki etkisini anlamli olarak degistirmemektedir. Bir bagka ifadeyle yasam olay1 az
olanlarda DISS artik¢a iyilesme anlamli olarak azalirken, yasam olay1 yiiksek olanlarda DISS
artikca iyilesmedeki artis anlamli degildir. Bu sonuglara gore ceza duyarlilig: yiiksek olanlarin
stresli yasam olaylarindan bagli olarak daha fazla ve uzamis stres tepkisi verecegine iliskin

hipotez (hipotez 4a) desteklenmemistir.

)
|

1
~
|

—e— diisiik
yasam olay1

iyilesme
PN
N

---i-- yiksek
yasam olay1

1
[IEN
~

|

-22

diistik diss yuksek diss

Sekil 3.4. DISS ve giincel yasam olay1 etkilesiminin iyilesme diizeyiyle iliskisi (nabiz)

Ikinci olarak &diile ilgi ile giincel olay yasam olaylarmnin etkilesimi igin yiiriitiilen
egim analizi sonucuna gore gilincel yasam olaylarin1 az yasayanlarda odiile ilginin iyilesme
tizerindeki etkisi anlamliyken (B = 5, 96, t = 3,26, p < .003); giincel yasam olaylarin1 daha
fazla yagayanlarda o6diile ilginin iyilesme {izerindeki etkisi anlamli degildir (B =.42, t = .23, p
> .05). Sekil 7 incelendiginde giincel yasam olayimin az oldugu durumlarda 6dule ilgi dizeyi
artikca daha fazla iyilesme gergeklesmektedir. Ancak guncel yasam olaylarinin fazla olmasi
odiile ilginin iyilesme iligskisinde anlamli bir degisiklik olusturmamistir. Boylece yasam
olaylarinin yiiksek oldugu kisilerde 6diil duyarliligin koruyucu etkisinin azalacagina yonelik

hipotez (5a) desteklenmemistir.
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Sekil 3.5. Odiile ilgi ve giincel yasam olayi etkilesiminin iyilesme diizeyiyle iliskisi (nabiz)

Arastirmada baslangi¢ diizeyine iliskin bir hipotez olusturulmamis olsa da sebat ile
giincel olay yasam olaylarinin etkilesiminin anlamli oldugu bulunmustur. Egim analizi
sonucuna gore giincel yasam olaylarin1 az yasayanlarda sebatin baslangi¢ diizeyine etkisi
anlamliyken (B = -6.62, t = -3.15, p < .004); giincel yasam olaylarini daha fazla yasayanlarda
sebatin baslangi¢ diizeyine etkisi anlamli degildir (B = .16, t = .08, p > .05). Sekil 8
incelendiginde baslangicta en diisiik seviyede kardiyak yanit hem daha az giincel olay
yasayan hem de sebat diizeyi ylksek olanlarda gortlmektedir.
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Sekil 3.6. Sebat ve giincel yasam olayi etkilesiminin baglangi¢ nabiz diizeyiyle iliskisi
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Etkilesim hipotezleri galvanik deri tepkisi ag¢isindan incelendiginde giincel yasam
olaylarmin odiile ilgi, sebat ve ddiile tepki boyutlariyla iyilesme egimi iizerinde anlaml
diizeyde etkilesim etkisi gosterdigi bulunmustur. Ayrica ddiile tepki ile giincel yagam olaylar
etkilesimi tepki egimiyle marjinal diizeyde anlamli iliskili bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 3.6. Giincel yasam olaylarmin galvanik deri tepkisi icin diizenleyici etkisi (standart regresyon
degerleri parantez icinde verilmistir)

Ortiik Bilyiime Faktorleri

Baslangic Tepki Egimi Iyilesme Egimi
DISS x Giincel Yas. OL. -72 (-.22) -25(-.12) -.04 (-.03)
KDS x Giincel Yas. OL -.09 (-.04) 23 (.17) -.24 (-.27)
Odiile ilgi x Giincel Yas.Ol.  -.02 (.01) 10 (.08) _.27 (-.30)*
Sebat x Giincel Yas. OL. -07 (-.03) 23 (.17) -.34 (-.39)**
Odiile tepki x Giin Yas. Ol -.02 (-.01) 40 (26)p=.06  -.40 (-40)**
Diirtiisellik x Giin Yas. Ol -1.85 (-.18) 86 (.12) 14 (.02)

*p <.05, **p <.01.

Odiile ilgi ile giincel olay yasam olaylarmn etkilesimi igin yiiriitiilen egim analizi
sonucuna gore giincel yasam olaylarim1 az yasayanlarda odiile ilginin iyilesme iizerindeki
etkisi anlamli degildir (B = -.09, t =-,45, p > .05) ancak giincel yasam olaylarin1 daha fazla
yasayanlarda odiile ilginin iyilesme tizerindeki etkisi anlamlidir (B = -.63, t = -3.15, p <.004)
Buna gore ddiile ilginin yiiksek oldugu kisilerde giincel yasam olaylarinin artigina bagh olarak
daha az iyilesme goriilmektedir (Sekil 9). Boylece yasam olaylarinin yiiksek oldugu kisilerde
odiil duyarliligin koruyucu etkisinin azalacagi ve daha fazla ve uzamis fizyolojik stres tepkisi

vereceklerine yonelik hipotez (hipotez 5a) galvanik iyilesme diizeyi agisindan desteklendigi

sOylenebilir.
1
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Sekil 3.7. Odiile ilgi ve giincel yasam olay1 etkilesiminin iyilesme diizeyiyle iliskisi (GDT)
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Sebat ile giincel yasam olaylarinin etkilesimi i¢in yiiriitiilen egim analizi sonucuna
gbre gilincel yasam olaylarin1 az yasayanlarda sebatin iyilesme {izerindeki etkisi anlaml
degildir (B = .11, t = .55, p >.05) ancak giincel yasam olaylarin1 daha fazla yasayanlarda
sebatin iyilesme {izerindeki etkisi anlamlidir (B= -.57, t = -2.85, p < .01). Buna gore sebatin
yliksek oldugu kisilerde giincel yasam olaylarinin artisina bagl olarak daha az iyilesme
gorulmektedir (Sekil 10). Boylece giincel yasam olaylarinin yiiksek oldugu kisilerde odiil
duyarliligin koruyucu etkisinin azalacagi ve daha fazla ve uzamis fizyolojik stres tepkisi
vereceklerine yonelik hipotez (hipotez 5a) odiile ilgi de oldugu gibi galvanik iyilesme diizeyi

acisindan desteklendigi soylenebilir.

1
0,5 -
0 -
) —e&— diisiik
5-0,5 . yasam olay1
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diisiik sebat yiiksek sebat

Sekil 3.8. Odiile ilgi ve giincel yasam olayi etkilesiminin iyilesme diizeyiyle iliskisi (GDT)

Odule tepki ile giincel yasam olay etkilesiminin tepki egitimi iizerindeki etkisini
incelemek i¢in yiritiilen egim analizi sonuglarina gére hem diisiik yasam olay1 (B =-.23, t = -
1,14, p >.05) hem de yiiksek yasam olay1 odiile tepkinin tepki egimi Uzerindeki etkisinde
anlamli bir farklilik olugturmamistir (B = .52, t = 1,64, p > .05). Bu sebepten bu etkilesim
grafik olarak gosterilmemistir. Ayni sekilde 6dile tepkinin iyilesme egimi Uzerindeki
etkisinde diisiik yasam olay1 anlamli bir farklilik olusturmazken (B = .20 t= 1,15, p > .05),
iyilesme egiminde odiile tepkinin etkisi yiiksek yasam olayma bagli olarak anlamli bir
degisim gostermistir (B = -.60 t= -2.68, p < .02.) Buna gore ddiile tepkinin yiiksek oldugu
kisilerde giincel yasam olaylarinin artigina bagli olarak daha az iyilesme goriilmektedir (Sekil
11). Burada da giincel yasam olaylarinin yiiksek oldugu kisilerde 6diil duyarlihigin koruyucu
etkisinin azalacagi ve daha fazla ve uzamis fizyolojik stres tepkisi vereceklerine yonelik

hipotez (hipotez 5a) galvanik iyilesme diizeyi acisindan desteklendigi soylenebilir.
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Sekil 3.9. Odiile tepki ve giincel yasam olay1 etkilesiminin iyilesme diizeyiyle iliskisi (GDT)

Ozetle giincel yasam olaylarmin ceza duyarlig: yiiksek olanlar1 daha da duyarl kilarak
daha fazla fizyolojik stres tepkisine neden olacagina iliskin hipotezler hem nabiz hem de
galvanik deri tepkisi igin desteklenmemistir. Bununla birlikte 6diil duyarlilig: yiiksek olan
kisilerin (6dile ilgi, sebat ve ddule tepki) guncel yasam olaylarinin yiiksek oldugu durumlarda
daha fazla uzamis galvanik stres yaniti verdikleri bulunmustur. Bu da stresli olaylarin 6diil
duyarliligim kiintlestirerek Uzamis stres yaniti vermelerine neden olabilecegi ¢ikarimini
galvanik deri tepkisi agisindan destekler gorinmektedir. Ancak odile duyarlilik guncel
olaylarla etkilesim olmadan da uzamis galvanik yanitlarla iligkili bulundugu igin bu kisilerin
guncel olaylardan daha fazla etkilendiklerine iliskin bir ¢ikarimi kuvvetlendirmek igin daha

fazla kanita ihtiyag vardir.

Diger taraftan etkilesim etkisi en fazla diisiik yasam olayinda goriinmiistiir. Daha az
giincel yasam olay1 yasayan, daha diisiik ceza ve daha yiiksek 6diil duyarlilig1 yasayanlarin
stresten daha az etkilendikleri sdylenebilir. Bu da etkilesimden ¢ok direk etkiye iliskin
hipotezleri daha fazla desteklemektedir.

3.2.1.3. Aracilik Modellerinin Testi

Bu kisimda stres tepkisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide duygu diizenleme
yontemlerinin aracilik roli test edilecektir. Aracilik model testlerinden dnce 6diil duyarliligina
iliskin alt faktorler ayr1 ayn test edilmek yerine istatistiksel ve yorumsal agidan kolaylik
saglamasi i¢in Odule ilgi, sebat ve ddule tepki alt boyutlar1 toplanarak batlncul bir 6dul

degiskeni olusturulmustur. Aracilik modellerinden 6nce kisilik 6zelliklerinin stres sirasinda
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ortaya ¢ikan duygu diizenleme stratejileriyle iligskisine korelasyon analiziyle bakilmustir.
Tablo 7°deki sonuglara gore DISS’in olumsuz duygu diizenleme stratejileriyle pozitif yonde,
olumlu duygu diizenleme stratejileriyle de negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte 6diil duyarliligi negatif duygu diizenleme iliskileriyle anlamli bir iliski gostermezken
olumlu duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmeyle anlamli diizeyde iliskili

gostermistir.

Tablo 3.7. Kisilik ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski katsayilari

Ruminasyon Endise Bastirma Yeniden Deg. Kabul DiSS Odiil
Ruminasyon 1 705" 3117 -.376" -.360™ 443" -.20
Endise .705™ 1 3417 -.300 -.370" 387" -.16
Bastirma 3117 341" 1 .050 -132 .036 -.139
Yeniden Deg. -.376" -.300" .050 1 421" -.359" .389"
Kabul -.360" -370" -132 4217 1 -.230 .029
DiSS 443" 387" .036 -.359"™ -.230 1 -.183
Odiil -.20 -16 -139 389" 029 -183 1

*p < .05. **p < .01, ***p < 001,

Bir sonraki asamada kisilik 6zellikleri ile fizyolojik stres yanitlar1 arasinda duygu
diizenlemenin araci roliiniin oldugu aracilik modelleri test edilmistir. Arac1 ya da dolayh
etkinin anlamliligr 1000 yeniden 6rnekleme (bootstraps) yontemi ve %95 giiven araliginda
test edilmistir. Aracilik modellerinde bagimli degiskenler tepki egimi ve iyilesme egimi
olarak belirlenmistir. Burada da tim analizlerde uyum indeksleri verinin modele iyi uyum

sagladigini gostermistir.

Tablo 8 incelendiginde DiSS’in kardiyak iyilesmeyi geciktirmesinde ruminasyonun ve
marjinal dizeyde (p = .066) endisenin aracilik ettigi, kardiyak tepkinin artmasinda da
endisenin aracilik ettigi goriilmektedir. Bastirmanin gerek tepki egiminde gerek de iyilesme

egiminde herhangi bir araci rolii bulunmamaktadir.

Odiil duyarhiliginin tepki ve iyilesme egimi iliskisinde ise yeniden degerlendirme ve
kabuliin aracilik rolii olmamakla birlikte, kabuliin kendi basina daha hizli iyilesmeyle iligkili
oldugu goriilmektedir (b yolu). Buna gore 6diil duyarliligi yiiksek olanlarin stres sirasinda
daha az kardiyak yanit vermeleri ve daha hizli iyilesme gostermelerinde duygu diizenlemenin
herhangi bir aracilik rolii olmamakla birlikte, duygularin1 daha fazla kabul edenlerin kisilikten

bagimsiz olarak daha hizli iyilegsme gosterdikleri sdylenebilir. Aracilik modelleri galvanik deri

60



tepkisi i¢in test edildiginde duygu diizenleme stratejilerin anlamli aracilik rolii tespit

edilmemistir (Tablo 9).

Ozetle DISS duyarligi yiiksek olanlarm daha fazla olumsuz duygu dizenleme
stratejilerini kullandig1 (Ruminasyon ve endise) bu da daha fazla ve uzamis kardiyak ve
psikolojik stres tepkisi vermeleriyle iliskili oldugu bulunarak iliskili hipotez desteklenmistir
(Hipotez 6a). Bununla birlikte 6diil duyarli olanlarin daha fazla yeniden degerlendirme
stratejisini kullandiklarmi ancak bunun stres tepkilerini diizenlemede herhangi bir araci
roliiniin olmadig1 bulunmus ve iligkili hipotez desteklenmemistir (Hipotez 7a).

Tablo 3.8. Kisilik ve kardiyak stres tepkisi iliskisinde duygu diizenlemenin araci roliine iliskin regresyon
katsayilari (1000 yeniden drnekleme (bootstraps)

Bagimsiz  Araci Bagimh Bagimsizdan  Aracidan Direk Etki Dolayh Etki Toplam
Degisken  Degisken Degisken araci bagimh «©) (ab) Etki (c)
degiskene degiskene [% 95 Gliven
gidenyol (a)  giden yol Arahgi]
(b)
Diss Ruminasyon  lyilesme Egimi  3.30 (.44)** -03 (-21)* -17 (-17) -10 (-.09)* -27 (-.26)
[-.21, -.01] p=.09
([-.21, -01])
Endise Tepki Egimi 3.03 (.39)** .04 (.28)* 21 (.21) A1 (11)* 32 (:32)*
[.01, .29]
(101, .29])
lyilesme Egimi  3.03 (:39)** -04 (-28)*  -15(-.15) -11 (-11) -.27 (-.26)
p =.066 p=.09
[-31, .01]
([-.28, .01])
Bastirma Tepki Egimi 20 (.04) 01 (.07) 32(32)* .002 (.002) 32(32)*
[-.03, .08]
([--08,.09])
fyilesme Egimi .20 (.04) -02 (-12) -.27 (-.26) -.01 (-.004) -27 (-26)
p=.07 [-13, .03] p=.086
([-.11, .03])
Odil Yeniden Tepki Egimi 1.67 (:39)** -02 (-11) -27(-34)*  -.03(-04) -.30 (-.38)**
degerlendirme [-14,.05]
([--17,.07])
fyilesme Egimi  1.67 (45)** -003(-02)  .31(38)**  .005 (.006) 32(:39) *
[-.08, .09]
([-.10, .11])
Kabul Tepki Egimi 11(.03) -.05 (-.24) -29 (-37y**  -01(-.01) -30 (-.38) **
p=.08 [-.08, .03]
([--08,.04])
lyilesme Egimi .11 (.03) 06 (27)* 31 (:38)** .01 (.01) 32 (:38)**
[-.04, .09]
([--08, .08])

*p < .05. **p < .0L. ***p < .00L.
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Tablo 3.9. Kisilik ve galvanik stres tepkisi iliskisinde duygu diizenlemenin araci roliine iliskin regresyon
katsayilar
(N =61, 1000 yeniden érnekleme (bootstraps)

Bagimsiz  Araci Bagimh Bagimsizdan  Aracidan Direk Etki Dolayh Etki Toplam
Degisken  Degisken Degisken araci bagimh «©) (ab) Etki (c)
degiskene degiskene [% 95 Glven
gidenyol (a)  giden yol Arahgi]
(b)
Diss Ruminasyon Iyilesme Egimi 3.30 (.44)** -.002 (-.14) .02 (15) -.01 (-.06) .01 (.09)
[-.03,.01]
([-.26, .04])
Endise Tepki Egimi 3.03 (.39)** -.001 (-.03) .05 (.30)* -.002 (-.01) 05 (.29)**
[-.02, .2]
([-14, .13])
fyilesme Egimi  3.03 (.39)** -.002 (-.14) 02 (.14) -.006 (-.06) .01 (09)
[-.03, .01]
([--25, .06])
Bastirma Tepki Egimi .20 (.04) -.002 (-.08) .05 (.29)* .00 (-.003) .05 (.29)*
[-.01, .05]
([-08, .03])
fyilesme Egimi .20 (.04) -.003 (-.14) .01 (.09) -.001 (-.005) .01 (.09)
[-.01, .003]
([-08, .03])
odil Yeniden Tepki Egimi 1.67 (.39)** -.003 (-.10) 002 (.02) -.01 (-.04) -.002 (-.02)
degerlendirme Ei-olgéolzi])
fyilesme Egimi  1.67 (.39)** -.004 (-.20) -.004 (-.25) -.01 (-.08) -.03 (-.32)*
p=.08 [-.02, .003]
([-.21, .03])
Kabul Tepki Egimi 11 (.03) -.003 (-.09) -.002 (-.05) -.001 (-.004) -002 (-.02)
[-.01, .003]
([-07,.02])
fyilesme Egimi .11 (.03) .003 (.11) -.03 (~.34)* .001 (.01) -.03 (-.32)*
[-.003, .01]
([-.03, .11])

*p < .05. **p < .01, ***p < 001,

3.3. Psikolojik Stres Tepkilerinin incelenmesi

Stres deneyinin fazlar1 sirasinda elde edilen olumlu ve olumsuz duygu puanlarinin
farklar1 hesaplanarak olumsuz duygu artis1, olumlu duygu azalisi, olumsuz duygu iyilesme ve
olumlu duygu iyilesme degiskenleri olusturulmustur. Bu degiskenlerdeki ortaya ¢ikan yuksek

puanlar uyarilmanin ve iyilesmenin fazla olmasini gostermektedir.

3.3.1. Direk etkilere iliskin hipotezlerin test edilmesi

Kisilik 6zellikleri ve stresli yasam olaylarinin psikolojik stres tepkisi ve iyilesme
diizeyiyle iliskisi korelasyon analizi ile test edilmistir. Sonuglara gére DISS diizeyi ylksek ve

odiile ilgi diizeyi disiik olanlarda olumsuz duygu artisi marjinal duzeyde daha yiksek
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bulunmustur. Odiile tepki diizeyi yiiksek olanlarin olumsuz duygularinda daha fazla iyilesme
olusmustur. Korku, DISS ve geri cekilme diizeyleri yiiksek ve 6diile ilgi, sebat dizeyleri
diisiik olanlarin olumlu duygu diizeyleri daha az iyilesme gostermistir (Tablo 10). Bu
sonuclara gore ceza duyarligi yiiksek olanlarin daha fazla ve uzamis duygusal stres tepkisi
vereceklerine iliskin hipotez (hipotez 1b) kismi olarak desteklenmistir. Ayrica 6diil duyarlig
yiiksek olanlarin daha az ve kisa siireli duygusal stres tepkisi verecekleri iliskin hipotez
(hipotez 2b) kismi olarak ve farkli &diil duyarlilig1 boyutlarina gore desteklenmistir. Yasam
olaylarinin artmis psikolojik stres tepkisiyle ve gecikmis iyilesmeyle iligkili olmasi beklenmis
ancak desteklenmemistir (hipotez 3b).

Tablo 3.10. Duygusal tepkilerin ve iyilesmenin kisilik ézellikleri ve yasam olaylariyla iliskisinin katsayilar:

Olumsuz Duygu Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Olumlu Duygu

Artig Azalig lyilesme lyilesme

Yasam olaylar .068 154 112 071
Giincel yasam olaylar1 -.049 -.025 .049 -.023
DiSS 229 p=.08 129 -.057 -225p=.08
DiS-Geri gekilme 027 -.090 -.070 -.259"
KDS 091 .022 077 -.259"
Odiile ilgi -.232 p=.07 -.144 -.026 323"
Sebat -.017 -.012 010 326
Odiile tepki -.059 -.141 2243 p=06 .055
Dirtusellik -.156 -.130 .140 .016

*p <.05. **p < .01. ***p <.001.
KDS : kagma/donma sistemi; DISS : Davranigsal inhibisyon sistemi stres indeksi

3.3.2. Etkilesimin Test Edilmesi
Kisilik 6zellikleri ve yasam olaylar1 etkilesiminin psikolojik stres tepkisi ve iyilesmeyle
iliskisi diizenleyici regresyon analiziyle teste edilmistir. Sonucglara gore sadece olumsuz

duygu artisinda odiile ilgi ile giincel yasam olaylarinin etkilesimi marjinal diizeyde anlaml

bulunmustur, AR? = .05, F(1, 57) = 3.05, p = .08 (Tablo 11).

Tablo 3.11. Giincel yasam olaylarimin psikolojik stres tepkileri icin dizenleyici etkisi

Olumsuz Duygu Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Olumlu Duygu

Artig Azalig lyilegsme lyilegsme
DISS x Giincel Yas. OL .02 -10 .20 -.22
KDS x Giincel Yas. Ol. .20 .00 .28 .09
Odiile ilgi x Giincel Yas.Ol. .66 p=.08 .38 27 -.03
Sebat x Giincel Yas. Ol. A7 .07 A2 -.16
Odiile tepki x Giin Yas. Ol -.05 -.27 -.30 -.18
Diirtiisellik x Giin Yas. Ol 41 31 .05 -.22

KDS : kagma/donma sistemi; DISS : Davranissal inhibisyon sistemi stres indeksi
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Etkilesimin oriintiisiinii test etmek icin ylriitiilen egim analizi sonuglarina gore diisiik
yasam olay1 ddiile ilginin olumsuz duygu artisi ile iliskinde anlamli bir rol oynarken (B = -
19.29, t = -2.52, p < .02); yiiksek yasam olayinin anlamli bir rolii bulunmamaktadir (B = -.08,
t =-.01, p > .05). Buna gore hem stresli yasantilar1 az hem de 6diile ilgi diizeyi daha yiiksek
olanlarin olumsuz duygu artis1 daha az olmustur (Sekil 12). Boylece etkilesime iliskin

hipotezler (hipotezler 4b ve 5b) psikolojik stres tepkisi i¢in genel olarak desteklenmemistir.
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Sekil 3.10. Odiile ilgi ve giincel yasam olay1 etkilesiminin olumsuz duygu artistyla iliskisi

3.3.3. Aracilik modellerinin test edilmesi

Psikolojik stres tepkisi ve iyilesme Uzerinde duygu dizenleme stratejilerinin aracilik
rolii test edildiginde DISS’in olumsuz duygunun iyilesmesi ile iliskisinde ruminasyonun
pozitif yonde yani iyilesmeyi artict olarak araci bir rolii oldugu tespit edilmistir. DISS’in
olumsuz duygu artis1 ile iligkisinde endisenin araci rolii oldugu bulunmustur. Bastirmanin ise
herhangi bir araci rolii tespit edilmemistir. Béylece ruminasyon, endise ve bastirmanin DISS
ile artmis ve uzamis psikolojik stres tepkisi iligkisinde araci olacaklarina iligkin hipotez
(hipotez 6b) sadece endise acisindan desteklenmistir. Odil diizeyinin fazla olmasiyla olumsuz
duygularin daha az artmasi ve olumlu duygularimin daha az azalmasi iliskisinde yeniden
degerlendirmenin araci rolii tespit edilmistir. Béylece Odiil diizeyi yiiksek olanlarin daha az
ve kisa siireli psikolojik stres tepkisi vermelerinde yeniden degerlendirmenin araci rolii
olacagina iligkin hipotez (hipotez 7b) sadece tepki diizeyi acisindan desteklenmis, iyilesme
diizeyinde i¢in desteklenmemistir. Ayrica duygularimi kabul edenlerde direk olarak (b yolu)

daha az olumsuz duygu artis1 ve marjinal diizeyde olumlu duygu azalis1 olmustur (Tablo 12).

64



Tablo 3.12. Duygu diizenlemenin duygusal stres tepkilerindeki araci rolii (1000 yeniden érnekleme)

Bagimsiz  Araci Bagimh Bagimsizdan  Aracidan Direk Etki Dolayh Etki Toplam
Degisken  Degisken Degisken araci bagimh ) (a.b) Etki (c)
degiskene degiskene [% 95 Glven
gidenyol (a)  giden yol Arahgi]
(b)
Diss Ruminasyon  Olumsuz duygu  4.14 (.70)*** .63 (.26) 3.02 (-21) 2.60 (.18)* -43(-.03)
iyilesme p=.08 [.15, 5.52]
(.01, .38])
Olumluduygu  4.14 (70)***  -03(-02) -1.10 (-.12) -14 (-.02) -1.24 (-14)
iyilesme [-2.31, 1.68]
([-.26, .18])
Endise Olumsuz duygu  4.23 (67)***  1.20 (08)***  1.60 (.08) 5.06 (.25)** 6.66 (.32)*
artis [1.82, 8.41]
([-10,.39))
Olumluduygu 423 (67)***  38(.19) 2.95 (.18) 1.62 (.10) 458 (.28)
azalig [-.82,3.92] p=.08
([-.05, .22])
Olumsuz duygu  4.23 (67)*** 47 (21) -2.44 (-13) 2.01 (.11) -43 (-.02)
iyilesme [-.72,4.97]
([-.04, .26])
Olumluduygu 423 (67)***  -17(-12) -52 (-.05) -72 (-.08) -1.24 (-14)
iyilesme [-2.72, 1.35]
([--31,.14))
Bastirma Olumsuz duygu .54 (.10) .06 (.02) 6.63 (.33)* .03 (.001) 6.66 (.33)*
artig [-1.21, 1.35]
([--06, .07])
Olumluduygu .54 (.10) -31(-.10) 4.75 (.29) -16 (-.01) 458 (.28)
azalig p=.07 [-1.28, 1.04] p=.08
([--08, .06])
Olumsuz duygu .54 (.10) .87 (.26)* -.90 (-.05) A7 (.03) -43 (-.02)
iyilesme [-1.30, 3.30]
([-.07, .18])
Olumluduygu .54 (.10) -15 (-.07) 116 (-13)  -.08(-01) -1.24 (-14)
iyilesme [-.66, .60]
([-.08, .07])
Odul Yeniden Olumsuz duygu  1.67 (39)***  -1.69 (-45)** .21 (.01) 2.83 (-18)**  -2.62(-.16)
degerlendirme  artig [-5.29, -.91]
([--31, -.06])
Olumluduygu  1.67 (39)***  -94(-31) -.40 (-.03) -1.58 (-.12)* -1.99 (-.15)
azalig [-3.50, -.12]
([--23,-.01])
Olumsuz duygu 167 (39)*** .30 (.09) 1.43 (.10) 51 (.04) 1.95 (.11)
iyilesme [-1.38, 2.21]
([-.09, .01])
Olumluduygu  1.67 (39)*** 34 (17) 1.59 (.18) 57 (.06) 2.16 (.28) p=
iyilesme [-.28, 1.75] .06
([--03, .20])
Tablo diger
sayfada

devam ediyor

*p < .05. **p < .01, ***p < .001.
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Tablo 3.12. (devami) Duygu diizenlemenin duygusal stres tepkilerindeki araci rolii (1000 yeniden
drnekleme)

Bagimsiz  Araci Bagimh Bagimsizdan  Aracidan Direk Etki Dolayh Etki Toplam
Degisken  Degisken Degisken araci bagimh ) (a.b) Etki (c)
degiskene degiskene [% 95 Glven
gidenyol (a)  giden yol Arahgi]
(b)
Adul Kabul Olumsuz duygu .11 (.03) -1.90 2.42 (-15) -20 (-.01) 2.62 (-.16)
artis (-.43)*** [-2.17, 1.40]
([--13,.09])
Olumlu duygu .11 (.03) -.78 (-.22) -1.90 (-.14) -.08 (-.01) -1.99 (-.15)
azalis p=.09 [-1.05, .73]
(--08, .05])
Olumsuz duygu .11 (.03) -74 (-.19) 2.02 (.14) -.08 (-.01) 1.94 (.14)
iyilesme [-1.05,.78]
([-07,.05])
Olumlu duygu .11 (.03) .09 (.04) 2.15 (.25) .01 (.001) 2.16 (.28)
iyilesme p=.06 [-.26, .39] p=.06
([-.08, .04])

*p < .05, **p < .01, ***p < 001,

Psikolojik stres tepkisi ve iyilesmeye iligkin bulgular 6zetle su sekildedir: Akut stres
sirasinda artan olumsuz duygularla artmis DISS ve azalmis &diile ilginin iliskili oldugu
bulunmustur. Stres sona erdikten sonra olumsuz duygularin daha fazla iyilesmesinde yiksek
diizey odiile tepkinin iligkili oldugu, olumlu duygularin daha az iyilesmesinde de artmis ceza
duyarliligimin ve azalmis 6dil duyarliliginin iliskili oldugu bulunmustur. Psikolojik stres
tepkisinde kisilik ve yasam olaylarinin etkilesimi anlamli sonuglar saglamamistir. Duygu
dizenleme stratejilerinin psikolojik stres tepkisi ac¢isindan aract oldugu tespit edilmis;
endisenin daha fazla olumsuz duygu artisginda DIS’e aracilik ettigi, yeniden degerlendirmenin
de daha az olumsuz duygu artis1 ve olumlu duygu azalisinda Odiil duyarliligina aracilik ettigi

bulunmustur.
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4. BOLUM

4. Tartisma ve Sonug¢

4.1. Yasam olaylar ve stres yamitlar iliskisinin tartisilmasi

Insan ve diger organizmalarda karar mekanizmas1 gorevini iistlenen beyin ayni zamanda
hangi durumlarin tehdit edici veya zorlayicit olarak algilanmasina karar vererek belirli
fizyolojik yanitlarin olusmasini tetiklemektedir. Ayn1 zamanda beyin akut ve kronik stres
altinda degisim gostermektedir. Organizmanin i¢sel ve gevresel talepleri karsilayabilmesi ve
icsel dengenin (homeostaz) siirdiiriilmesi i¢in gostermis oldugu aktif siire¢ allostasis olarak
tanimlanmaktadir (McEwen, 2006; Wen, 1998). Organizmanin tekrar tekrar ve uzun siireli
olarak strese maruz kalmasi sonucunda da allostatik yiik (allostatic load) denilen yipranma
durumu ortaya ¢ikmaktadir (McEwen, 2017). Stres sirasinda organizmaya yardim etmek i¢in
ortaya ¢ikan fizyolojik ve biyolojik degisimlerin asir1 fazla, uzun sureli ve siklikla ortaya
¢ikmasi organizmanin zarar goérmesine neden olabilmektedir. Ayrica strese optimum diizeyde
yanit verilmemesi de (kiint yanitlar) allostatik yiikli agirlastirmaktadir. Arastirmalarda asiri
kardiyak ve kortizol stres yanitlarinin uzun vadede kardiyak hastaliklarla, kiint yanitlarin ise
bagimliliklar, obezite, depresyon ve biligsel zayiflik gibi farkli saglik sonuglariyla iliskili
oldugu gosterilmistir (Carroll ve digerleri, 2017). Dolayisiyla hem asirt hem de kiint stres

yanitlariyla iligkili faktorlerin belirlenmesi i¢in ¢aligsmalar yiiriitilmektedir.

Bu c¢alismada stresli yasam olaylarinin fizyolojik ve psikolojik stres tepkisi ve iyilesme
diizeyiyle iliskisi incelenmistir. Simdiye kadar yiiriitiilen ¢alismalarda akut strese verilen
galvanik deri tepkisinin stresli yasam olaylartyla iligkisi arastirilmamustir. Stresli yasam
olaylarimi1 degerlendirmek icin hem son bir yil igerisinde yasanan olaylar hem de giincel
olarak devam eden olaylar ayr1 olarak degerlendirilmistir. Son bir yildaki olaylarin stres
tepkileriyle anlamli bir iligkisi tespit edilmemesine karsilik, giincel yasam olaylarini daha
fazla yasayanlarin daha fazla ve uzamis galvanik deri tepkisi yanit1 verdikleri tespit edilmistir.
Bununla birlikte giincel olaylarla nabiz tepkisi arasinda anlamli olmasa da negatif bir iliskinin

varlig1 azalmis ya da kiint yanit olustugunu gdstermektedir.

Stresli yasam olaylariin kardiyak yanitlarla iliskisinin incelendigi ge¢mis ¢aligmalarda

oldukca farkli sonuglar olmakla birlikte 6zellikle yasamin erken donemlerinde maruz kalinan
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stresli ve travmatik yasantilarin kiint yanitlarla iligkili oldugu gorilmektedir (Lovallo ve
digerleri, 2019). Is yasamu stresinin etkisinin incelendigi bir calismada nicelik olarak is yiikii
fazla olanlarin diisiik kardiyak yanit verdigi ancak ig yiikiinii nitelik olarak yogun gorenlerin
daha yiiksek kardiyak yanit verdikleri bulunmustur (Hirokawa ve digerleri, 2016). Ayrica
olumlu yasam olaylarinin da olumsuz olaylar gibi kiint stres yanitiyla iliskisi gosterilmistir
(Phillips ve digerleri, 2005). Bununla birlikte bu ¢alismayla benzer sekilde yasam olaylarinin
nabizla iliskili olmadig1 ¢alismalar da mevcuttur (Ornegin, Roy, Steptoe ve Kirschbaum,
1998).

Stresli yasantilarin kardiyak yamtlarin aksine c¢alisma hipotezi ve duyarlilasma
hipoteziyle tutarli olarak daha fazla ve uzamus galvanik deri tepkisi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ancak burada son bir yil igerisinde yasanan toplam olaylarin yerine sadece
gtincel olarak devam eden stresli yasantilarin etkisi devam etmektedir. Bu bulgu baglaminda
giincel olaylarin sempatik sinir sistemi ic¢in fazladan bir allostatik yiikk olusturarak strese
duyarhlastirdigi ve organizmayi daha fazla tetikte tuttugu sOylenebilir. Ancak son bir yil
icerisindeki olaylarm hem bir siire 6nce sona ermesi, hem de arastirma Srnekleminin belirli
bir risk grubunu temsil etmemesinden dolay:r galvanik deri tepkisi ile anlaml bir iligki
gostermedigi distinllebilir. Gegmisteki bir ¢alismada da giinliik hayatlarinda kronik stres
yasayan katilimcilarin sempatik uyarilmanin bir gostergesi olarak akut strese daha fazla ve
uzamis katekolamin tepkisi vermislerdir (Pike ve digerleri, 1997). Yakin zamanli bir
calismada kronik strese maruz kalanlarda akut stres sirasinda norepinefrin salinimi daha fazla
olusarak kalp hastaliklar1 i¢in bir risk olustugu gosterilmistir (Greaney, Surachman, Saunders,
Alexander ve Almeida, 2020) Bu noktada benzer 6riintiiniin neden kardiyak yanitlarla iliskili

bulunmadig1 sorusu sorulabilir.

Bu soru igin olas1 birka¢ yanit bulunmaktadir. Oncelikle galvanik deri tepkisi direk
olarak sempatik sinir sisteminin bir 6l¢limii olmakla birlikte nabiz tepkisi hem sempatik hem
de daha baskin olmak Uzere parasempatik sistemin karsilikli dengesiyle iliskilidir (Wang ve
digerleri, 2018). Dolayisiyla stresli bir durum sirasinda adrenal medulladan salinan
noradrenalinin yani sira parasempatik sistemin geri ¢ekilmesine bagli olarak nabiz artist
gerceklesmektedir. Yapilan bir ¢alismada da kronik stres altindakilerde akut stres sirasinda
sempatik kardiyak yanitlarda artis gozlenmistir (Cacioppo ve digerleri, 1998). Calisma
ornekleminin belirli bir risk grubunu icermemesi ve yogun stresli yasantilarin da az oldugu

diisiiniildiginde hem sempatik hem de parasempatik sistemin ayni anda etkilenmemis oldugu
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ve parasempatik sistemin islevini adaptif olarak yerine getirmeye devam ettigi sdylenebilir.
Zaten orneklemin ortalama nabiz puani da deney bittikten kisa bir siire sonra baslangig
seviyesine gerilemistir. Ancak bu ¢ikarimin desteklenmesi igin ileri ¢aligmalarda

parasempatik yanitlarin 6lcimlerine de yer verilmelidir.

Bir digeri ise stresli yasantilarin ¢ok yogun olmadigi durumlarda kardiyak yanitlar igin
astlayic1 etkisi oldugu, boylece ilerideki olaylar i¢in bagisiklik kazandirdigi yorumu
yapilabilir. Yakin zamanli bir ¢alismada da sagtan alinan kortizol degerleri arttikca (her
santimetri sagtan alinan kortizol bir 6nceki aydaki toplam kortizol salinimin1 géstermektedir)
akut stres sirasinda ortaya ¢ikan Kortizol degerlerinin distiigii bulunmustur (Sandner ve
digerleri, 2020). Buradaki azalmis yanitlar hem kazanilmis bagisiklik hem de kint stres yaniti
olarak yorumlanabilir. Bu sebepten hangi tepkinin adaptif oldugu ise ileriye doniik
calismalarla agiklik kazanabilir. Ancak oncesinde de belirtildigi gibi kiint yanitlarin daha gok

yasamin erken donemindeki stresli yasantilarla iliskili oldugu belirtilmektedir.

Son olarak otonom sinir sistemine bagli ortaya ¢ikan yanitlar tek bir formda
olusmamaktadir. Ornegin bir caligmada bazi katilimeilar yiiksek diizeyde kan basinci ve nabiz
tepkisi verirken, bazilar1 yuksek dizeyde kan basinci ancak orta dizeyde nabiz tepkisi
vermistir. Bununla birlikte ileriye doniik olarak hipertansiyon agisindan en riskli grup yiiksek

kan basinci ve orta diizey nabiz tepkisi verenler olmustur (Brindle ve digerleri, 2016).

Ozetle giincel olarak stresli yasantilara daha fazla maruz kalanlarin daha fazla ve
uzamig galvanik deri yanit1 verdikleri, bununla birlikte istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte daha diisiik nabiz ve psikolojik stres yanit1 verdikleri bulunmustur. Boylece stresli

yasantilarin sempatik sinir sistemini duyarlilastirdigina yonelik hipotez desteklenmistir.

4.2. Pekistirmeye duyarhk ve stres yamitlar1 arasindaki iliskinin tartisilmasi

Calismada davranigsal inhibisyon diizeyi yuksek olanlar daha fazla ve uzamis fizyolojik
ve psikolojik stres tepkisi vermislerdir. Pekistirmeye duyarlik kuramina gére DIS yaklasma ve
kacinma giidiilerinin ayni1 zamanda aktiflesmesiyle olusan ¢atisma durumunun tespiti ve
¢oziimlenmesinden sorumludur (Corr, 2008). Dolayisiyla hem kayip hem de kazang elde
edilebilecek sosyal durumlar (McNaughton ve Corr, 2004) DIS’i aktiflestirerek organizmanin

fizyolojik ve psikolojik olarak uyarilmasina neden olmaktadir.
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Bu ¢alismada kullanilan Trier sosyal stres testinin sosyal ortamda yasanabilecek ¢atisma
kosulunu yerine getirdigi goz Oniine alindiginda davranmissal inhibisyon dlzeyi yiksek
olanlarin daha fazla nabiz, galvanik deri ve duygusal stres yaniti vermeleri hem kuramsal
olarak hem de calisma hipoteziyle tutarlidir. Ayrica aktif kaginma giidiisiiniin kaynag: kabul
edilen kagma ve donup kalma diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla galvanik deri tepkisi
verdikleri bulunmustur. Galvanik deri tepkisinin direk sempatik sinir sistemindeki uyarilmay1
temsil ettigi gz Oniline alindiginda kagma/korku sisteminin daha baskin oldugu kisilerde
catisma durumunda da daha fazla uyarilmalar1 kuramsal a¢idan tamamen tutarlidir (Corr ve
Perkins, 2006). Ayrica ¢atigma durumunda davranigsal inhibisyon sistemi kagmaya yonelik

geri bildirimler vermekte bu da genel uyarilma diizeyini artirmaktadir.

Stres tepkisinin siddetinin yani sira siiresi de uyum acgisindan son derecede donemlidir.
Normal sartlar altinda organizma akut stres sirasinda belirli bir uyarilma yasar ve tehdit
ortadan kalktiktan sonra normal uyum siireci baglamaktadir (McEwen, 2006). Ancak iyilesme
siiresinde de ayni stres tepkisinde oldugu gibi bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bu
calismada davranigsal inhibisyon duzeyi yuksek olanlarda stres deneyi bittikten sonra
iyilesme siiresinin nabiz ve psikolojik stres tepkisi agisindan geciktigi bulunmustur. Esasen
kisiler catigma durumuyla karsilastigi zaman c¢atismanin ¢oziimii i¢in bir takim biligsel
sireclere bagvurur. Bunlar tehdidin ve kaynaklarin degerlendirilmesi, ge¢mis deneyimleri
hatirlamak igin bellegin islenmesi veya zarara yoOnelik endiselerin artmasi gibi biligsel
sureclerdir (Corr ve Cooper, 2016). Dolayisiyla bu siireglere angaje olduktan sonra tehdit
durumu ortadan kalksa bile kisinin geriye doniik olarak performansini ve biraktigt izlenimini
degerlendirmesi gibi ruminatif tarzdaki diisiinceler stres sonrasi iyilesmeyi geciktirmis
olabilir. Burada goriildiigii iizere bu stre¢ catigma ve ona bagli olarak ortaya ¢ikan
anksiyetenin giderilmesine yonelik girisimleri yani duygu dizenleme stratejilerini
icermektedir. Duygu diizenlemeye iliskin tartismalar sonraki kisimlarda ele alinacak olup
davranigsal inhibisyonun daha uzun siireli stres yanitlarina neden olmasinda bu bilissel

ugrasilarin 6nemli bir rolii oldugu diisiintilmektedir.

Aragtirmada kullanilan davranigsal inhibisyon 6lgegi tek bir boyut olarak gelistirilmekle
birlikte farkli tematik yiizlerinin oldugu yontem kisminda anlatilmistir. Bu ylizler ayrintili
olarak incelendiginde davramigsal geri ¢ekilme (behavioral disengagement) boyutunun
organizmanin amacina ulasamadig1 zaman yasanan duygusal ve davranissal sonuglarla iliskili

oldugu goriilmektedir. Yani davranigsal inhibisyon sistemi’nin asil amaci organizmanin
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tehlikeli bir ortama yaklasmasini saglarken ayn1 zamanda tehditten kaginmasina da yardimci
olmaktir. Ancak organizmanin olumlu bir sonu¢ almak igin yaklagmasi gereken tehlikeli bir
durumun olumsuz sonuglarinin kaginilmaz oldugu ya da organizmaya olumlu sonucu elde
edemeyecegini hissettirmesi durumunda geri ¢ekilme davraniglar1 gézlenmektedir. Bu durum
ise anksiyeteden ¢ok depresyonla iliskilendirilmektedir (McNaughton ve Corr, 2004). Ilging
olarak bu ¢alismada geri ¢ekilme boyutu istatistiksel olarak anlamli olmasa da kunt fizyolojik
stres yanitlartyla ancak daha fazla olumsuz duygu yasantisiyla iligkili bulunmustur. Aslinda
bu kisilerin diisiik stres yanitt vermeleri ortama angaje olmadiklarini diistindiirmektedir.
Ornegin gorevin zorluk derecesine gdre nabiz tepkilerinin incelendigi bir calismada
katilimcilarin nabiz diizeyleri gorev zorlastikca artmakla birlikte istenilen gorevin
yapilamayacak kadar zorlagmasi durumunda nabiz diizeyleri diisiis gostermistir (Richter,
Friedrich ve Gendolla, 2008). Zaten bir¢cok c¢alismada diisiik kardiyak stres yanitlarinin
depresyondaki kisilerde ortaya ¢iktigini gosterilmistir (Carroll ve digerleri, 2017; Hirokawa
ve digerleri, 2016; Schiweck, Piette, Berckmans, Claes ve Vrieze, 2019).

Nevrotiklik duzeyi ve stres tepkilerinin incelendigi ge¢mis c¢alismalarda ortaya g¢ikan
celiskili sonuglarin anlasilmasinda bu calismanin bulgulari yardimci olabilir. Nevrotiklik
diizeyinin daha diisiik stres yanitlariyla iliskili bulunmasi bu kisilerin gorevin zorlugu veya
kaynaklarin yetersiz algilanmasi1 nedeniyle kendilerinden istenen goreviere angaje
olmamalarindan kaynaklanmis olabilir (Bibbey, Carroll, Roseboom, Phillips ve Rooij, 2013;
Brindle ve digerleri, 2017). Ancak davranigsal inhibisyon c¢atismanin ¢ézimii i¢in aktif bir
sekilde ¢alistigi igin uyarilma diizeyi de artis gostermistir. Bununla birlikte anksiyete her
zaman i¢in uyarilma diizeyini artirirken, {izlintii ve depresyona bagli olarak ‘‘pes etmek’” daha

diisiik uyarilma diizeyine neden olabilmektedir.

Arastirmada 6diil duyarhiginin stres tepkisiyle iliskisi incelendiginde sadece 6dule tepki
boyutu istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte genel 6diil duyarligi yiksek olanlarda daha
diisiik diizeyde kardiyak yanit, ddiile ilgi boyutu yiliksek olanlarda da daha az olumsuz duygu
artis1 olmustur. Ayrica bu kisilerin deney bittikten sonra hem kardiyak hem de psikolojik stres
tepkileri daha hizli iyilesme gostermistir. Yani oOdile daha fazla duyarli olanlarin hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak strese daha dayanikli olduklar1 sGylenebilir. Alan yazinda
stres tepkisi daha cok olumsuz kisilik dzellikleri (Orn; nevrotiklik) baglaminda incelenmekle
birlikte son yillarda 6diil duyarliligin da stres sirasindaki yasantilarla iligkili oldugu

anlagilmaya baslanmistir. Deneysel calismalarda 06dil duyarhg diizeyi yiiksek olanlarin
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mental stres sirasinda daha diisiik kardiyak yanit verdikleri (Knyazev ve digerleri, 2002) ve
Trier sosyal stres testi’nin kullanildigi baska bir deneysel ¢alismada 6diile duyarl kisilerin
gerek stres sirasinda gerek de sonrasinda daha fazla olumlu duygu deneyimledikleri
bulunmustur (Corral-Frias, Nadel, Fellous ve Jacobs, 2016). Ayrica bu kisiler daha az
fizyolojik ve psikolojik stres yanit1 vermelerinin yani siwra daha hizli iyilesme

gostermektedirler (Bostock, Hamer, Wawrzyniak, Mitchell ve Steptoe, 2011).

Peki odiile duyarli kisiler neden daha az stres tepkisi vermekte ve giinliik hayat
stresorlerine karsi daha fazla dayaniklilar? Bu alanda son yillarda gergeklestirilen
norobilimsel calismalar oldukea ilging sonuglar sunmaktadir. Ornegin siganlarla yiiriitiilen bir
calismada beyinlerindeki 6diil devreleri saglam birakilan deneklerin strese daha dayanikli
olduklart bulunmustur (Krishnan ve digerleri, 2007). Ilerleyen yillarda beyinde o6dl
uyaranlarin1 diizenleyen yapilarin ayn1 zamanda stresle iligkili yapilarla (6rn; hipotalamus ve
amigdala) hem yapisal hem de islevsel baglantilarinin oldugu ve 6diil uyaranlarina maruz
kalma sirasinda stres mekanizmasinin baskilandigi kesfedilmistir (Dutcher ve Creswell,
2018). Ornegin, 6diil tepkileriyle yakindan iligkili olan dopamin nérotransmiterinin stres
sistemlerine projeksiyonu oldugu ve HPA’y1 baskiladig1 goriilmiistiir (Ulrich-Lai ve Herman,
2009).

Pekistirmeye duyarlik kurami ceza ve 0diil duyarhiliklarin1 birbirlerinden bagimsiz
sistemler olarak ele almakla birlikte, Corr (2001) bu iki sistemin birbirleriyle etkilesim i¢inde
olduklarin1 ve karsit uyaran icin baskilayic1 (antagonistik) olabilecegini ileri stirmiist0r.
Bdylece o6diil uyaranlarma verilecek tepki sadece kisilerin 0dile duyarli olmalariyla degil,
ayn1 zamanda cezaya da daha az duyarli olmalariyla iligkili olacaktir. Benzer sekilde diisiik
stres tepkisinin sadece ceza duyarliligr diisiik olanlarda degil aym1 zamanda 6diil duyarlilig
yilksek olanlarda da goriilmesi ngoriilmiistiir. Ozellikle ceza ve &diil uyaranlarinin tam
olarak ayrismadigi insan deneylerinde (6rn; TSST) bu etkinin daha belirgin olmasi
beklenmektedir (Corr, 2001). Esasen yukarida bahsedildigi gibi ilerleyen yillardaki ¢aligsmalar
bu iki sistemin etkilesim i¢inde olduklarini ve 0dll sisteminin stresli durumlarda da aktive
olarak stres tepkilerini baskilayabilecegi gosterilmistir (Dutcher ve Creswell, 2018). Ornegin
yakin zamanda yiiriitiilen bir ¢calismada stres deneyi Oncesinde kisilerin 6diil uyaranlarina
verdikleri EEG tepkileri incelenmistir. Odll uyaranina spesifik olarak duyarli olan delta
dalgalariin deney Oncesinde daha yiiksek oldugu kisilerde stres deneyi boyunca daha az
dizeyde kortisol tepkisi ortaya ¢ikmistir (Ethridge, Ali, Racine, Pruessner ve Weinberg,
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2020). Dolayisiyla saglam bir 6diil sisteminin asir1 stres yanitlarina ve bununla bagh olarak

gelisebilen cesitli psikolojik rahatsizliklar agisindan koruyucu oldugu anlasilmaktadir.

Pekistirmeye duyarlik kuramina gore 6diil sadece olumlu uyaranlar olmamakla birlikte
ceza uyaranlarinin da ortamdan kalkmasi durumu; benzer sekilde beklenen bir 6diiliin elde
edilmemesi de ceza olarak tanimlanmaktadir (Corr, 2004). Dolayisiyla 6diile duyarli kisilerin
ceza uyaranlari ortadan kalktiktan sonra daha fazla olumlu tepki vermeleri beklenmektedir.
Bu calismada da deney bittikten sonra ddiile duyarli kisilerin hem kardiyak hem de psikolojik
olarak daha hizli iyilesme gostermeleri bu hipotezi desteklemektedir.

Galvanik deri tepkisinin iyilesmesi agisindan sonuglar hipotezlerle tam tersi bir oriint
sunmus; Odile ilgi, sebat ve 6dile tepki boyutlarinin daha az iyilesmeyle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ancak ge¢mis caligmalar incelendiginde pozitif degerlikteki uyaranlarin da
negatif degerlikteki uyaranlar gibi galvanik deri tepkisinde artisa neden oldugu gorilmektedir
(Norris, Larsen ve Cacioppo, 2007). Keyiflenme (amusement), neselenme ve gurur gibi
duygularin deneyimlenmesi de galvanik deri tepkisinde de artisa neden olmaktadir (Kreibig,
2010). Dolayistyla odiile duyarl kisilerin galvanik deri tepkilerinde daha az goriilen diisiisiin
deney sirasi ve sonrasinda daha fazla olumlu duygu deneyimlemeleriyle iliskili oldugu
yorumu yapilabilir. Ayrica 6diil duyarlilig1 yiiksek olanlarda olumlu ve olumsuz duygularin
daha fazla iyilesmesi g6z Oniine alininca galvanik deri tepkisinin bu kisilerde daha uzun siire

devam etmesi belki de stres deneyinden daha fazla keyif almalarindan kaynaklanmustir.

Ceza duyarligma ait boyutlarin iyilesme diizeyiyle anlamli bir iligki gOstermemesi
beklenmedik bir bulgudur. Bununla birlikte galvanik deri tepkisinin bes dakika sonunda 6n
Olglime dogru cok az gerileme gosterdigi gozlenmistir. Bu sebepten daha uzun zaman
araliginda alinacak Olgiimler sonuglarin daha tutarli olmasimi saglayabilirdi. Cunki
davranigsal inhibisyon ile hem nabiz hem de galvanik deri tepkisinin artisi agisindan tutarlilik
oldugu goz oniine alindiginda iyilesme diizeyinde istatistiksel anlamliligin yani sira regresyon
katsayis1 olarak da ¢ok kiiciik bir etkinin olmasindan dolayr daha uzun sureli 6lgimlerinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica galvanik deri tepkisinin nabiz tepkisine gore
karistirict faktorlerden (konusma, hareket, i¢ ¢ekme, giiriiltii vb.) ¢cok daha kolay etkilendigi
gozlenmistir. Bu sebepten bu faktorlerin kontrol edildigi deney ortamlarindan alinacak veriler

daha dogru sonuglar saglayabilir.
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4.3. Yasam olaylarimin Kisilik ve stres tepkisi iliskisini diizenleyici roliine iliskin

etkilesim analizlerinin tartisiimasi

Arastirmada ayrica kisilik 6zelliklerinin stres tepkisi ve iyilesme diizeyiyle iliskisinde
yasam olaylarina maruz kalmanin etkisi incelenmistir. Yasam olaylarinin duyarlilastirici etkisi
gbz oniine alindiginda DIS diizeyi yiiksek olanlarin daha ¢ok duyarlilasarak daha fazla ve
uzamig stres yaniti vermeleri beklenmis ancak bu hipotez her U¢ Olgim igin de
desteklenmemistir. Ayrica akut ve kronik stresin 6diil duyarliligimi kiintlestirici etkisi goz
oniine alindiginda (Berghorst ve digerleri, 2013; Dillon ve digerleri, 2009; Ethridge ve
digerleri, 2020) stresli yasam olaylarina maruz kalanlarda o6diil duyarliliginin koruyucu
etkisinin azalmasi beklenmis ancak bu hipotez sadece galvanik deri tepkisinin iyilesmesi

acisindan kismen desteklenmistir.

Gegmis calismalarda ¢ogunlukla stresli yasam olaylarinin  sonug¢ degiskeniyle
(depresyon, anksiyete vb.) iliskisinde kisilik 0Ozelliklerinin diizenleyici rolii iizerinde
durulmustur (Kendler ve digerleri, 2004; Yap, Anusic ve Lucas, 2012). Yani stresli yasam
olaylarinin etkisinin kisilik 6zelliklerine gore farklilagip farklilagsmadig test edilmistir. Benzer
sekilde de akut stres tepkisinin yasam olaylariyla iligkisinin incelendigi bilinen tek ¢aligmada
bes faktor kisilik 6zelliklerinin diizenleyici roliiniin olup olmadig: incelenmistir (Gallagher ve
digerleri, 2018). Bununla birlikte yasam olaylarinin bireysel farklilik degiskeninin etkisini ne
yonde diizenledigine iliskin ¢ok az ¢alisma yer almaktadir. Yakin zamanl bir ¢alismada, Ug
yasindayken davranissal inhibisyon diizeyi yiiksek olan c¢ocuklardan ilerleyen yillarda
ozellikle siddetli stresli yasantilara (6rn; dogal afet) maruz kalanlarin daha fazla anksiyete
rahatsizliklart gelistirdigi bulunmustur (Mumper, Dyson, Finsaas, Olino ve Klein, 2019).
Ancak burada da duyarlilastirma hipotezi degil risk olusturan kisilik ozelliklerinin stresli
yasam olaylarinda daha belirgin bir etkisinin oldugu diatez stres modeli test edilmistir. Bu
sebepten simdiki ¢alismanin yasam olaylarinin strese duyarlilastirma etkisinin belirli kisilik

oOzelliklerine gore ne yonde farklilagtigini test eden ilk ¢alisma oldugu sdylenebilir.

Caligmada hem yasam olaylarina daha az maruz kalan hem davranigsal inhibisyon
diizeyi diistik katilimcilarin nabiz tepkileri daha fazla ve hizli iyilesme géstermis ancak yasam
olaylarina daha fazla maruz kalanlarin davranigsal inhibisyon diizeyi ile iyilesme arasindaki
iliski degislik gostermemistir. Yiiksek yasam olaymin anlaml bir etkisinin bulunmamasinda

katilimc1 sayisinin azligir nedeniyle kiglk etkilerin istatistiksel olarak tespiti engellenmis
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olabilir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlaml bir fark olmasa da sekil 6 (bknz. Sayfa 56)
incelendiginde yliksek yasam olayina bagli olarak davranigsal inhibisyonun iyilesme egiminin
farklilastig1 goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir etkinin tespit edilmemesinde bir
diger neden de yasam olaylar1 agisindan orneklemin risk grubunu icermemesinden dolay1
yogun stresli yasantilarin yasanmamis olmasina bagli olarak yeterince duyarlilasma olmamasi
oldukga olasidir. Esasen sekil 6 incelendiginde yasam olaylarina daha fazla maruz kalan
kisilerde davranigsal inhibisyon duzeyi artik¢a iyilesme hizi da artmistir. Yani duyarlilagsma
yerine bagisiklik kazanma ya da kuvvetlendirme (steeling) etkisi denilen optimum diizeydeki
stresli yagam olaylarinin ilerideki stresli olaylar i¢in dayanikliligi artirict bir rolii oldugunu
diistindiirebilir (Liu, 2015). Her ne kadar bu ¢alisma igin bu yorumu yapmak simdilik erken
olsa da ozellikle gelecekte boylamsal olarak yiiriitiilecek calismalar icin alternatif hipotezler
olusturulmasina yardimer olabilir. Anlamli iligkinin bulunmamasinda bir diger neden de
stresli yasam olaylarinin son bir yil igerisinde yasanmig ve giincel olarak devam eden olaylar
olarak degerlendirilmesi olabilir. Ozellikle gelisimsel dénemde maruz kalinan olumsuz
deneyimlerin kisilik gelisimindeki etkisi goz oniine alindiginda (Schouw, Verkes, Schene ve
Schellekens, 2020) giindelik hayatin normatif streslerinin biiyiik etkiler olusturmamasi da

oldukga olasidir.

Calismalar laboratuvar ortaminda maruz birakilan akut stresin yani sira stresli yasam
olaylarinin beyindeki 6diil merkezlerini etkiledigini gostermistir (Hanson, Knodt, Brigidi ve
Hariri, 2018; Kumar ve digerleri, 2015). Boylece stresli veya ozellikle yasamin erken
donemlerinde maruz kalinan travmatik olaylar 6diil uyaranlarinin islenmesinde ve 6dile tepki
verilmesinde kiintlesmeye neden olabilmektedir (Ironside, Kumar, Kang ve Pizzagalli, 2018).
Bu caligmada aktif olarak bir 6diil uyarani sunulmamis olsa da gerek 6diill mekanizmasi
islevsel olan kisilerin daha az stres deneyimlemesi (Dutcher ve Creswell, 2018) ve stres
durumunun ortadan kalkmasiyla 6diile duyarli kisilerin daha hizli iyilesmesi ancak bu
koruyucu etkinin stresli yasam olaylarina daha fazla maruz kalanlarda azalmasi beklenmistir.
Bulgular incelendigine sadece galvanik deri tepkisinin iyilesmesi hem odul dizeyi yiksek
hem de yasam olaylarina daha fazla maruz kalanlarda daha uzun sitirmiistiir. Esasen bu etkinin
odiil diizeyi daha diisiik olanlarda daha belirgin olmasi beklenmekteydi. Clnki bu kisiler
stresli yasam olaylarindan daha fazla etkilenerek akut strese daha fazla ve uzamis stres yaniti
vermis olsalard: kiintlesme etkisi daha acik goriilebilirdi. Ayrica ddiile duyarli kisilerin yasam
olaylarindan bagimsiz olarak da uzamis galvanik yanit verdikleri géz Oniine alindiginda bu

etkilesimin farklt mekanizmalar araciligiyla uzamis yanitla iligkili olmasi da olasi
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gorunmektedir. Yine de sekil 7 (bknz. Sayfa 57) incelendiginde 6diil diizeyi yiiksek ve yasam
olaylarin1 daha fazla yasayan katilimcilarin nabiz seviyesindeki iyilesme miktar1 bu olaylari

az yasayanlara gore daha diisiik oldugu gortilmektedir.

Ozetle yasam olaylarmin diizeyine bagl olarak hem DIS hem de DAS duyarliliginin
akut stres tepkisiyle iligskisinin degismesine iliskin hipotezler ¢ogunlukla desteklenmemistir.
Biitiin o6l¢iimlerde sadece diisilk yasam olaymin anlamli bir etkisi bulunmus; yasam
olaylarmin ve DIS diizeyinin daha diisiik, 6diil duyarliliginin da daha yiiksek oldugu

durumlarda en optimum akut stres tepkisi olusmustur.

4.4. Duygu dizenleme stratejilerinin aracilik roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Insanlar olaylar karsisinda cesitli duygusal tepkiler vermenin yani sira bu duygulara
yon veren bilingli veya farkinda olmadan birtakim girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu
calismada da akut stres sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin kullandiklar1 gesitli duygu
diizenleme stratejileri degerlendirilmis ve bu ozelliklerin pekistirmeye duyarlik kuraminin

kisilik boyutlari ile stres tepkileri arasindaki iliskiye aracilik edip etmedikleri test edilmistir.

Pekistirmeye duyarlik kuramina gore DIS herhangi bir ¢atismayi test ettiginde olasi
tehditle ve belirsizlikle bas etmek icin bir takim diisiince siiregleri devreye girmektedir.
Bunlar ¢atisma durumunu veya belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in risklerin degerlendirilmesi,
ruminatif disiinceler ve olasi tehlikelere karsi endise igerikli diisiince siiregleridir (Corr,
2008). Boylece bu diisiince siireglerini ¢atismaya baglh ortaya ¢ikan anksiyeteyle bas etmek
icin kullanilan stratejiler olarak gorebiliriz. Bu sebepten endise ve ruminasyonun davranigsal
inhibisyon duyarlig1 ile stres yanitlar1 arasinda aracilik etmesi beklenmis ve bu hipotezler
desteklenmistir. Ruminasyonun uzamis kardiyak yanitlara aracilik ettigi, endisenin de daha
fazla ve uzamis kardiyak ve daha fazla olumsuz psikolojik stres tepkisine aracilik ettigi
bulunmustur. Alanyazinda siklikla test edilen bastirma stratejisinin herhangi bir aracilik rolii
bulunmamasina ragmen Kkisilik ozelliklerinden bagimsiz olarak bastirmayr daha fazla
kullandiklarin1 ifade eden katilimcilarin olumsuz duygular1 daha hizli iyilesme gdstermistir
(direk etki). Yeniden degerlendirme ve kabul stratejileri olumlu ve adaptif duygu diizenleme
mekanizmalar1 olarak degerlendirilmekte ancak bu ¢alismada 6dil duyarlihig ile fizyolojik
stres tepkileri arasindaki iliskiye aracilik etmemislerdir. Bununla birlikte 6diil duyarliginin

yiiksek oldugu kisilerdeki daha diisiik psikolojik stres tepkilerinde yeniden degerlendirmenin
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aract oldugu bulunmus ve kabul stratejisini daha fazla kullananlarda 6diil duyarligindan

bagimsiz olarak daha diisiik kardiyak ve psikolojik stres tepkileri olusmustur (direk etki).

Calisma bulgular1 0zellikle ruminasyon ve endise acgisindan alanyazindaki geg¢mis
calismalarla uyum gostermektedir (Lewis ve digerleri, 2018; Watkins ve Roberts, 2020).
Ruminasyon kisinin duygulari, performansi, ozellikle gegmis olumsuz olaylar iizerinde
tekrarlayici bir sekilde diisiinme tarzi olmasi nedeniyle (Watkins, 2008) olumsuz duygusal ve
fizyolojik uyarilmalarin daha uzun siire sirmesine neden olabilmektedir (Capobianco ve
digerleri, 2018; Key, Campbell, Bacon ve Gerin, 2008). Bu ¢alismada 6ne ¢ikan bulgu ise bu
tekrarlayic1 diisiinme tarzinin DIiS’e aracilik ederek uzamis kardiyak yanitlara neden
olmasidir. Dahas1 DIS’in uzamis yanitlardaki direk etkisinin istatistiksel anlamlilig1 ortadan
kalkmig; Ozellikle deney bittikten sonra angaje olunan ruminatif diisiinceler araciligiyla
uzamig kardiyak yanitlarla dolayli olarak iliski gostermistir. Esasen davranigsal inhibisyon
sistemi yaklagsma ve kag¢inma catismasin ¢Oziminden sorumlu olmakla birlikte ¢atismanin
yeterli dizeyde co6zillemedigi durumlar girici (intrusive) diisiincelerin belirgin oldugu
psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugu diistiniilmektedir (Corr, 2008). Kisinin zihninde
geemis olaylari tekrar tekrar kurmasi (ruminasyan) belki de bu ¢atismanin ¢oziilemediginin

bir gostergesi olarak bazi durumlarda belki de yersiz bir ugras1 olarak diistintilmelidir.

Arastirmalarda ruminasyonun soyut (abstract) ve somut (concrete) tarzlariin oldugu
ve Ozellikle olumsuz olaylara iliski soyut ruminasyonda (6rnegin gegmis olumsuz bir olay i¢in
strekli neden? diye sormak) sorun durumu iizerinde daha genel, yiizeysel olarak duruldugu
icin problem ¢ozme siirecine zarar verdigi ve ruhsal durumu daha da kotilestirdigi
gosterilmistir. Somut ruminasyonda ise olaya iliskin daha 6zel ve sorun ¢dzmeye ya da
anlamlandirmaya yonelik girisimler olmakla birlikte duygusal iyilesmeyi hizlandirdig:
gdzlenmistir (Watkins ve Roberts, 2020). ilging olarak bu calismada DIS’in ruminasyon
araciligiyla psikolojik stres tepkisini daha fazla iyilestirdigi bulunmustur. Ruminasyona iligkin
sorular hazirlanirken soyut ve somut icerige iliskin bir ayrim yapilmamis olmasi bu sonucun
ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bir diger neden de stres deneyinin ger¢ek yasamdan
bir par¢a olmamasi ve goreceli olarak gercek bir kayip icermemesinden dolayr DIS
araciligiyla angaje olunan ruminasyonun cgatisma ¢oOziimiine yardimci olarak psikolojik
iyilesmeyi hizlandirdigi disiiniilebilir. Ancak bu olasiliklarin degerlendirilmesi igin ileri

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Endiselenmek kisinin gelecekle ilgili algilamis oldugu bir stres ya da tehdit kaynagiyla
bas edebilmek i¢in angaje oldugu diger bir tekrarlayici diistinme tarzidir (Watkins, 2008).
Gelecekteki olasi tehditlere 6nlem almak i¢in basvurulan endisenin siirekli olmasi durumunda
hem psikolojik hem de fizyolojik saglik olumsuz etkilenmektedir (Renna, Hoyt, Ottaviani ve
Mennin, 2020). Bu ¢alismada katilimcilarin deney sirasindaki performanslart ve birakmis
olduklari izlenim agisindan endiselenmelerinin kardiyak ve psikolojik stres yanitlarindaki artis
ve uzamada DIS’e aracilik ettigi bulunmustur. DiS’in gatisma ¢dzmek icin en sik kullandig1
biligsel islevlerden birisi de endiselenmedir. Kisiler bir hedefe ulasmak istedikleri zaman bir
engel ya da tehditle karsilastiklarinda bilissel siire¢ler otomatik olarak tehdidi, bireysel
kaynaklar1 ve gegmis deneyimleri degerlendirmektedir. Dolayisiyla davranissal inhibisyon
duyarlig1 yiiksek olan kisiler tekrarlayici bir sekilde bu degerlendirmelerde bulunmaktadirlar.
Eger tehdit ortadan kalkmazsa veya bireysel kaynaklar yeterli goriilmezse DIS siirekli olarak
endiseli disiinceleri aktive edecektir. Bu ¢oziilmemis ¢atisma durumunun klinik olarak en
belirgin  6rnegi yaygin anksiyete bozuklugu ve bazi obsesyonlarda gorulmektedir
(McNaughton ve Corr, 2004).

Ruminasyon ve endisenin fizyolojik etkilerine iliskin ylriitiilen bir meta analiz
caligmasinda endisenin daha belirgin olmakla birlikte her iki duygu diizenleme ya da diisiince
stireglerinin artmis fizyolojik uyarilmayla iliskili oldugu gosterilmistir (Ottaviani ve digerleri,
2016). Bununla birlikte stres deneyi sirasinda spontane olarak i¢inde bulunulan duruma iligkin
ruminasyon ve endigenin stres tepkileri ve iyilesme diizeyiyle iligkisinin gosterildigi bir
caligmayla karsilasilmamistir. Ruminasyon ve endisenin treyt 6l¢iimii olarak degerlendirildigi
bir ¢calismada da bu stratejileri glinliik hayatlarinda daha fazla kullananlar TSST sirasinda da
daha fazla ve uzamis kortizol yanit1 vermislerdir (Lewis ve digerleri, 2018). Stres sonrasi
ruminasyon ve endigenin galvanik deri tepkisi diizeyine etkisinin incelendigi baska bir
calismada da Ozellikle ruminasyonun iyilesmeyi geciktirdigi bulunmustur. Ancak bu
calismada ruminasyon ve endise deneysel yonergeyle hayali olarak gunluk hayatlarindaki
olaylara hakkinda diisiinmeleri istenerek manipiile edilmistir (Capobianco ve digerleri, 2018).
Bizim g¢alismamizda ise kisilerin deney sirasinda spontane olarak angaje olduklari duygu
dizenleme stratejilerinin stres tepkisi ve iyilesme diizeyleri etkisi incelenerek gegmis

calismalardaki bulgularin kapsami ve gegerliligi genisletilmistir.

Arastirmada duygusal yasantilarini  bastirma yoluyla diizenlemeye c¢alismanin

davranigsal inhibisyon ile stres tepkileri iliskisinde herhangi bir aracilik rolii bulunmamasina
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ragmen bastirmaya calisanlarin kisilikten (DIS) bagimsiz olarak olumsuz duygulari daha
cabuk iyilesme gostermistir. Her ne kadar bastirma sonuglari itibariyle islevsel bir duygu
duzenleme stratejisi olarak goriilmese de (Ehring ve digerleri, 2010; Gross ve John, 2003b)
bir calismada duygusal uyaranlara maruz kalma sirasinda duygular1 diizenlemeye yonelik
bastirma yonergesine tabi tutulan grubun olumsuz duygularinda azalma gerc¢eklesmistir
(Boehme ve digerleri, 2019). Baska bir arastirmada spontane olarak duygularini bastiranlarin
olumsuz duygularinda azalma olmazken, yonerge dogrultusunda bastiranlarda ise etkililik
acisindan yeniden degerlendirmeyi kullananlarla farklilasmamistir (Ehring ve digerleri, 2010).
Bizim c¢alismamizda deney bittikten sonra katilimcilara deney sirecinde ne dizeyde
bastirmay1 kullandiklar1 degerlendirilmeleri istenmistir. Dolayisiyla burada nedensel bir
cikarim yapmak miimkiin degildir. Deney sirasinda ve sonrasinda daha az stres tepkisi
yasayan kisiler kendilerini i¢inde bulunduklari durumda daha fazla kontrol duygusu hissetmis
ve duygularii agiga vurmadiklar1 yoniinde bir cevaplama i¢inde olmus olabilirler. Yapilan bir
calismada da stres deneyi sirasinda duygularini bastirmalari istenen katilimcilarin daha fazla

kontrol hissine sahip olduklari bulunmustur (Jentsch ve Wolf, 2020).

Gecmis ¢alismalarda bastirmayr daha fazla kullananlarin 6zellikle depresyon olmak
tizere psikolojik rahatsizliklar agisindan daha fazla risk altinda olduklari gdsterilmistir
(Cludius ve digerleri, 2020b; McRae ve Gross, 2020; Sheppes ve digerleri, 2015). Ayrica
deneysel bir calismada da ge¢mis depresyon Oykisl olan katilimcilarin saglikli kontrollere
gore daha fazla spontane olarak duygularini bastirdiklari bulunmustur (Ehring ve digerleri,
2010). Calismamizda saglikli katilimcilarla ¢alismamiz ve bastirmayr kullanma diizeyinin
endise ve ruminasyona gore ¢cok daha diisiik diizeyde oldugu g6z oniine alininca fizyolojik
bulgular agisindan istatistiksel giiciin yeterli olmadig1 diisiiniilebilir. Ilging olarak bastirmay1
kullanma diizeyi artikga hem kardiyak hem de galvanik deri tepkilerinin iyilesme Suresinin

uzadig1 yoniinde bir trend ortaya ¢ikmustir.

Insanlarin icinde bulunduklar1 zorluklarla bas edebilmek icin duruma iliskin
diisiincelerini  degistirme girisimleri yeniden degerlendirme olarak tanimlanabilir. Bu
calismada yeniden degerlendirme 6diil duyarliligina aracilik ederek daha diistik psikolojik
stres yanitlartyla iliskili bulunmustur. Pekistirmeye duyarlik kuramina gore 6diil siireci tek bir
boyutta ele alinmamaktadir (Corr ve Cooper, 2016). Bir 6dile ulagsma sirecinin baslangic
asamasinda odiile ilgi duyma ve hedefe ulasmak icin planlama gerekmektedir. Ozellikle

ulagilmast gereken hedefin zorluk derecesi arttikca kisilerin daha fazla sebat etmeleri
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gerckmektedir. Bu da daha fazla bilissel ve gldusel destegi gerektirecektir. Bu ¢alismada da
odiile duyarl kisilerin iginde bulunduklari durumun keyifli yonlerini gérecek ve daha az
gerginlik hissedecek sekilde diisiinmeye calistiklart ve boylece psikolojik stres tepkilerinin

daha az arttig1 gozlenmistir.

Calismada dikkat c¢eken bir diger nokta yeniden degerlendirmenin her {i¢ stres
yanitiyla direk bir iliskisinin olmamasidir. Gegmis calismalarda yeniden degerlendirmenin
oOzellikle daha diisiik psikolojik stres yanitlariyla iligkili oldugu bulunmustur (Jentsch ve Wolf,
2020; Liu ve digerleri, 2019). Yeniden degerlendirme gerek treyt dlcimi gerek de durumsal
olarak degerlendirildigi bir¢ok c¢alismada artmis fizyolojik stres yanitlar1 ortaya cikmustir
(Jentsch ve Wolf, 2020; Lewis ve digerleri, 2018) Cocuklarla yapilan bir ¢alismada da
yeniden degerlendirmeyi kullanmanin HPA stres yanitlartyla bir iligkisi bulunmamistir (de
Veld, Riksen-Walraven ve de Weerth, 2012). Bununla birlikte duygu duizenlemenin spontane
olarak degerlendirildigi ¢aligmalarda katilimcilarin duygu diizenleme stratejisi olarak yeniden
degerlendirmeyi daha az kullandiklar1 ifade edilmektedir (Suri, Whittaker ve Gross, 2015).
Ayrica deney sirasinda kullanilan yeniden degerlendirmenin olumlu etkisi gunlik hayatta da
bu stratejiyi ne dl¢lide kullanmalarina (Jentsch ve Wolf, 2020) ve treyt ruminasyon diizeyinin
diisiik olmas1 (Nasso ve digerleri, 2019) kosuluna bagh oldugu gorilmistiir. Esasen bu
calismada da yeniden degerlendirmenin diisiik psikolojik stres yanitiyla iliskisi ancak 6diil
duyarliligina araci olmasi1 kosuluyla ortaya ¢ikmustir. Buradan yeniden degerlendirmenin
etkili bir sekilde uygulanmasinin kolay olmadigi veya etkisinin bazi kisilik 6zelliklerine bagl
oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Ilerleyen ¢alismalarda kisilik 6zellikleri agisindan risk altinda
olanlarda (6rnegin DIS) yeniden degerlendirme uygulamalarinin stres yanitlarma etkisinin

incelenmesi uygulamalar i¢in oldukca faydali bilgiler sunabilir.

Yeniden degerlendirmeye geleneksel yaklasim kisinin daha az stres yasamasini
saglayacak sekilde diisiincelerini yonetmeyi icerir. Bununla birlikte son yillarda ortaya c¢ikan
yeni bir yaklagimda kii¢iik bir niians farki olmakla birlikte stres sirasinda yasanilan
uyarilmaya farkli bir perspektiften bakma onerilir (Crum, Akinola, Martin ve Fath, 2017;
Crum, Salovey ve Achor, 2013; Jamieson, Crum, Goyer, Marotta ve Akinola, 2018). Bu
yaklasimda stres sirasinda yasanilan uyarilmanin ya adaptif ya da zarar verici olduguna
yonelik kisilerin sahip olduklar1 ortiikk inanglarin (mindset) degistirilmesi amaglanir. Boylece
stres sirasinda deneyimlenen duygu ve fizyolojik uyarilmalarin adaptif olarak yorumlamasi

kisilerin hem daha az stres tepkisi gelistirmelerine hem de durumla daha iyi bas
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edebilmelerine yardimci olacaktir. Giincel yeniden degerlendirme ydnteminin uygulandigi
caligmalarda stresli bir durum sirasinda daha adaptif kardiyak, kortizol yanitlari ve daha fazla
pozitif duygu deneyimleme (Crum ve digerleri, 2013; Jamieson ve digerleri, 2012) ve stres
uyaran1 kaybolduktan sonra daha hizli bir sekilde iyilesme saglanmistir (Crum, Jamieson ve
Akinola, 2020; Jamieson, Mendes ve Nock, 2013). Esasen buradaki stres sirasinda yasanan
uyarilmanin zararsiz oldugu ve bunu degistirmeye calismak yerine performansi artirici bir
uyarilma olarak kabul edilmesi gerektigi telkinlerinin son yillarda daha da énem kazanan ve
duygularin oldugu gibi kabullenilmesini o6greten kabul duygu dizenleme stratejisiyle

ortiistiigii sOylenebilir.

Kabul bilissel davranisg1 terapiye tamamlayici olarak 6zellikle son yirmi yil igerisinde
adindan sikg¢a soz ettiren bir duygu diizenleme stratejisidir. Kabul stratejisinde yeniden
degerlendirmenin aksine yasanilan duygular1 degistirmek yerine onlarin oldugu gibi kabul
edilmesi s6z konusudur (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Bu ¢alismada da
kabul stratejisinin herhangi bir aracilik rolii bulunmamakla birlikte kisilik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak katilimcilarin kabul diizeyi artikga daha diisiik kardiyak ve psikolojik stres
yanitt ve daha hizli kardiyak iyilesme gozlenmistir. Gegmis ¢alismalarda da kabul duzeyi
artikca daha adaptif fizyolojik tepkiler (Campbell-Sills ve digerleri, 2006a) ve daha az
galvanik uyarilma gozlenmistir (Dunn ve digerleri, 2009). Yeniden degerlendirme ve kabul
stratejilerinin karsilastirildig: bir calismada yeniden degerlendirme psikolojik uyarilmalarin
dizenlenmesinde daha etkiliyken, kabulln fizyolojik uyarilmalarin duzenlenmesi (zerinde
daha olumlu bir etkisi bulunmustur (Troy ve digerleri, 2018). Bu calismada da yeniden
degerlendirme ile kardiyak yamtlar iligskili bulunmazken kabuliin daha diisiik kardiyak

yanitlarla iligkili olmasi literatiir bulgulariyla uyum gostermistir.

Katilimcilar kabul stratejisini de endise ve ruminasyona gore oldukga diisiik diizeyde
uyguladiklarini ifade etseler de daha diisiik stres yanitlariyla iligkisinde herhangi bir araci
roliiniin bulunmamasi yani 6diil duyarlilig: kisilik 6zelligine bagli olmamasi terapdtik agidan
o6nemli bir bilgi olarak degerlendirilebilir. Ayrica yapilan bir ¢alismada katilimcilar yeniden
degerlendirmenin kabule gore uygulanmasini daha zor bulmuslardir (Troy ve digerleri, 2018).
Stres ve kayg ile iligkili rahatsizliklarda duygusal ve fizyolojik uyarilmalardan kaginmak
veya azaltmak icin farkli sekilde diistinme dahil ¢esitli yontemlere bas vurulmaktadir.
Kabullenme stratejisi ise bu duygu, diisiince ve duyumlardan kaginma girisimlerini azaltmay1
salik vermektedir (Roemer ve Orsillo, 2002). Bununla birlikte kabul stratejisinin DIS veya
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nevrotiklik diizeyi yiiksek katilimcilarda da akut stres sirasinda benzer bir etkisinin olup

olmadig1 heniiz bilinmemektedir.

Kisaca, kisilik oOzelliklerinin yani1 sira stresli durum sirasinda spontane olarak

kullanilan duygu dlzenleme stratejilerinin de stres tepkileriyle iligkisi ortaya konmustur.

Ruminasyon ve endisenin aracilik rolleri digerlerine gore daha belirgin ortaya g¢ikmustir.

Ruminasyon, endise ve kabuliin hem kardiyak hem de psikolojik stres yanitlariyla, yeniden

degerlendirme ve bastirmanin da psikolojik stres yanitlariyla iligkili oldugu bulunmustur.

Duygu diizenleme stratejilerinin galvanik deri tepkisi yanitlariyla bir iliskisi bulunmamustir.
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Son olarak ¢alisma bulgular su sekilde 6zetlenmistir:

1)

2)

3)

4)

Giincel olarak daha fazla stresli yasam olay1 yasadigini belirten kisilerin akut stres
sirasinda galvanik deri tepkilerindeki artista goriildiigii lizere sempatik sinir
sistemlerinin strese daha fazla duyarl hale geldigi bulunmustur. Ayn1 zamanda bu
kisilerde strese maruz kalma durumu ortadan kalktiktan sonra da fizyolojik uyarilma
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve uzun siire devam ettigi gézlenmistir.

Fiziksel ve psikolojik tehlike olasiliginin oldugu durumlara karsi daha hassas,
engellenme ve basarisizliklardan olumsuz olarak daha fazla etkilenen, gundelik
hayatlarinda ¢ok fazla endiselenen ve olumsuz duygu yasayan “cezaya duyarli”
kisilerde akut stres sirasinda fizyolojik olarak daha fazla nabiz ve galvanik deri
tepkisi ve stres sonrasinda daha fazla nabiz tepkisi gozlenmistir. Ayni zamanda bu
kisilerde stres sirasinda olumsuz duygularda daha fazla artis ve stres sonrasinda
olumlu duygularda daha az diizelme gergeklesmistir.

Cevrelerindeki olumlu olaylar1 veya olaylarin olumlu yonlerini daha kolay fark
eden, bir seyi elde ettiginde mutlu olabilen ve ayn1 zamanda hedefledigi bir seye
ulagsmak i¢in sebat edebilen “6diille duyarli” kisilerin akut stres sirasinda ve
sonrasinda nabiz diizeylerinde daha az ylkselme ger¢eklesmistir. Ayn1 zamanda bu
kisiler daha az olumsuz duygu yasamis ve stres sonrasinda olumlu duygular1 daha
fazla duzelme gostermistir.

Kisilik ozellikleri ile yasam olaylar1 etkilesiminin stres tepkileriyle iligkisi
incelendiginde en diisiik diizeyde stres tepkileri glincel olarak daha az stresli yasam
olay1 yasayan, ceza duyarligi daha diisiik ve 6diil duyarligi daha yiiksek kisilerde

olusmustur.



5) Cezaya ve Odile duyarli kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin akut stres sirasinda
vermis olduklar1 fizyolojik ve psikolojik stres tepkilerinde bazi duygu diizenleme
stratejilerinin aracilik ettigi bulunmustur. Ozellikle ceza duyarhiginin bir boyutu olan
ve yaklagsma- kacinma catismasiyla aktif olan davranigsal inhibisyon sistemi (DIS)
daha duyarli olan kisilerde akut stres sirasinda ve sonrasinda gdzlenen yiiksek nabiz
diizeyinde endise ve ruminasyonu daha fazla kullanmalari etkili olmustur. Odiile
duyarl kisilerin akut stres sirasinda psikolojik olarak daha az etkilenmelerinde ise
yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullanmalar1 etkili olmustur. Bunun
yani sira kabul stratejisinin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz, direk olarak daha az ve

kisa siireli kardiyak ve psikolojik stres tepkileriyle iliskili oldugu bulunmustur.

4.5. Siirhliklar ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgular literatiire yeni bir bakis agis1 sunmakla birlikte iizerinde
durulmas1 gereken 6nemli sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle her ne kadar gecmis
calismalarla benzer biiyiikliikte (Ornegin Capobianco ve digerleri, 2018) bir érneklemle
calisilsa da gerek kullanilan istatistiksel yontemin gerek de pek ¢ok degiskenin test
edilmesinden dolay1 daha biiyiik 6rneklemlere ihtiya¢ duyulabilir. Clinkii arastirmada pek ¢ok
anlaml iligkiler tespit edilse de istatistiksel giiciin yeterli olmadig1 diistiniilerek fizyolojik
stres yanitlarinda etkili oldugu disiiniilen cinsiyet, viicut kitle indeksi gibi degiskenlerin etkisi
kontrol edilmemistir (Coyle ve digerleri, 2020). Arastirmacilar ortiik degisim modellerinin
kullanilacagi durumlarda miimkiin oldugunca biiyiikk 6rneklemlerin olmasi (en az 100
katilimci) gerektigini ileri siirse de, kiiciik 6rneklemlerle de bu modellerin test edilebilecegine
yonelik hem kuramsal hem de uygulamali ¢aligmalar bulunmaktadir (Curran ve digerleri,
2010; Shi, DiStefano, Zheng, Liu ve Jiang, 2021). Ayrica eger zaman igindeki degisim biiylik
miktarda meydana geliyorsa zaman daha kiiglik 6rneklemler anlamli sonuglar igin yeterli gii¢
saglayabilmektedir (Shi ve digerleri, 2021). Bu c¢alismada stres sirasinda ve sonrasinda
gozlenen degisimlerin yaklagik olarak 1 standart sapma kadar oldugu gz Oniine alininca
ortaya cikan etkinin 6rneklem biiyiikliigiin getirmis oldugu dezavantaji bir derece azalttig

diistiniilebilir.

Bir digeri, arastirma Orneklemi iiniversite 6grencilerinden olusan ve goreceli olarak
yasam olaylar1 agisindan ¢ok fazla risk altinda olmayan bir katilimer grubundan olugmustur.
Bu durumda yasam olaylarinin etkisini incelemek icin yeterli sayida bir veri saglanamamis

olmas1 oldukc¢a olasidir. Gelecekteki ¢alismalarda stresli yasam olaylarina daha ¢ok sayida
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maruz kalan katilimcilarla yiiriitiilecek caligmalar daha belirgin sonuglara ulagilmasina

yardimc1 olabilir.

Arastirmada kisilik 6zelliklerini ve yasam olaylarin1 degerlendirmek i¢in 6z bildirim
araglarindan yararlamlmistir. Ozellikle 6diil duyarliigin objektif olarak test edildigi 6n
olcimler (6rnegin, monetory incentice delay task) 6diil duyarliligi ile stres sirasinda gézlenen
diisiik stres yanitlart iligskisinin ve 06diil duyarliligini degerlendiren 6l¢ek maddelerinin
gecerligini artirabilirdi. Benzer sekilde yasam olaylarimin degerlendirilmesi i¢in olaylarin
objektif olarak degerlendirildigi alternatif yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin yasam olaylari
ve zorluklari listesi (The life events and difficulties schedules; Kessler ve Wethington, 1991)
yart yapilandirilmig goriismenin kullanildigi en glvenilir 6lglim araci olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu degerlendirmenin dezavantajli yan1 her bir goriismenin yaklasik iki
saat kadar strmesidir. Stres deneyinin de oldukga zaman ve personel kullanimi gerektirmesi

nedeniyle bu gibi uygulamalarin ger¢eklestirilmesi oldukg¢a giiglesmektedir.

Fizyolojik stres yanitlar1 nabiz ve galvanik deri tepkisi olarak degerlendirilmis olup
kisitli imk&n ve deneyim nedeniyle HPA’nin uyarilmasiyla salinan kortizol 6l¢limu
almamamigtir. HPA strese 0zgli bir hormon olup nabiz ve galvanik deri tepkisi baska
faktorlerden etkilenebilmektedir. Ozellikle arastirmada degerlendirildigi sekildeki 6dl
duyarliliginin stresi baskilama etkisinin kortizol i¢in de gecerli olup olmadigi yanitlanmasi
gereken bir sorudur. Ayrica 6diil ve nabiz tepkisi arasindaki negatif iliski galvanik deri tepkisi
acisindan olugsmamustir. Ayrica nabiz sempatik ve parasempatik sistemin karsilikli
etkilesimine bagli olarak olustugu i¢in 6diil duyarliliginin 6zellikle stresin sempatik ve HPA

yanitlariyla iliskisi ileri calismalarda test edilebilir.

Aragtirmada DIS’in stres tepkileriyle iliskisi incelenirken geri cekilme (behavioral
disengagement) boyutu ayri bir degisken olarak kontrol edilmistir. Gray ve McNaughton
(2000) DiS’i anksiyeteye Ozgii bir sistem olarak tanimlamakla birlikte DIS’in kavramsal
ayrintilandirilmast ilerleyen yillarda yapilmis olup geri ¢ekilme boyutu depresyonla
iliskilendirilmistir (McNaughton ve Corr, 2004). Dolayisiyla kayip sonrasi goriinen geri
cekilme davramslarimin DIS’e ait bir boyut olarak degerlendirilmesi tartismali bir konu
olabilir. Esasen bu ¢alismada geri ¢ekilme boyutu stres tepkileri agisindan DiS’e gore tersi bir

Oriintl olusturmustur.
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Arastirmada yasam olaylarina maruz kalma derecesine gore ceza ve 6diil duyarlig ile
stres tepkileri arasindaki iliskinin degisecegi Ongorilse de bu hipotezin daha saglikli bir
sekilde test edilmesi igin Oncelikle boylamsal calismalarla bu iki sistemin duyarliklarindaki
degisimin stresli yasam olaylarina bagli olarak degisip degismedigi test edilmelidir. Ornegin
ilk 6l¢timde 6diil duyarlig1 ve stres tepkileri degerlendirilen katilimcilarin zaman iginde stresli
olaylara bagl olarak 6diil duyarliginda bir azalma ve buna bagl olarak stres tepkilerinde bir

artisin olup olmadig: arastirilabilir.

Arastirmada anlik duygu diizenlemeyi degerlendirmek igin gelistirilen Ol¢iim araci
heniiz gegerlik ve glivenirligi test edilmis bir anket olmamakla birlikte kabul boyutuna iliskin
diisiik diizeyde bir gilivenirlik katsayisi sunmustur. Dolayisiyla standart olmayan ve diisiik
guvenilirlik sunan bir aragla ulasilan sonuglarin yorumlanmasinda dikkatli olunmalidir.
Ayrica PANAS anketinin orijinalindeki puanlama sisteminde yapilan degisiklik her ne kadar
6lgegin gilivenirligine iliskin bir sorun ¢ikarmamis gibi goriinse de PANAS anketinin Tlrkce
formunun genel olarak gegerligi konusunda siipheler dogmustur. Ozellikle baz1 kelimelerin
cevirisinin gozden gegirilmesi (6rnegin; excited= heyecanli, nervous= sinirli olarak gevirisi
yapilmis) ve daha kapsamli arastirma desenleri ile gecerlik ve giivenirligin yapilmasi

gerekebilir.

DiS’in daha fazla tetikte olma, uyarilma diizeyiyle ve olumsuz duygu diizenleme
yontemleriyle iligkili yapisi bu 6zelliklerin yiiksek oldugu kisileri ruhsal ve fiziksel hastaliklar
acisindan risk altinda kilmaktadir. Giincel c¢alismalar semptom ve hastaliklarin tedavi
edilmesini yani sira bunlarin altinda yatan genel risk faktorlerine odaklanilmasini
onermektedir. Ornegin nevrotiklik kisilik o&zelligi birgok psikolojik rahatsizlik icin risk
faktoriidiir ve bunun tedavi edilmesine yonelik terapi programlar1 gelistirilmistir (Barlow,
Sauer-Zavala, Carl, Bullis ve Ellard, 2014). Benzer olarak ddul duyarlilig: diisiik olanlar i¢in
bdyle bir iyilestirme programmin olabilirligi ve etkililigi ise ilging ve faydali bir girisim
olabilir. Cunki pek ¢ok calisma bulgulart 6diil ve ceza (stres) sistemlerinin kargilikli etkilesim
icinde olduklarmi gostermistir. Bu sebepten 6diil duyarliligina yonelik bir programin tedavi
ciktilarmi gelistirebilecegi disunulebilir. Ayrica yakin zamanda yiiriitillen bir ¢aligmada
spesifik olarak 6diil duyarlig1 hedef alinarak uygulanan bir midahalenin depresyon tedavisi
icin umut vaat edici oldugu gosterilmistir (Linke ve Wessa, 2017). Benzer bir miidahalenin
stres tepkileri icin de iyilestirici bir etkisinin olup olmayacaginin test edilmesi oldukc¢a faydali

bir girisim olabilir.
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Uzun yillardir yiiriitiillen ¢alismalar neticesinde su durum artik ¢ok daha acik
gorultyor ki herhangi bir psikolojik fenomenin incelenmesi ve daha iyi anlasilmasi igin
disiplinler aras1 dayanismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Pekistirmeye duyarlik kuraminin hayvan
deneylerindeki ila¢ etkilesimlerinden yola c¢ikarak gelistirildigi disiintildiigiinde tek bir
disiplinden elde edilecek verilerin gelecekteki bilimsel gelismelere katkisinin daha diisiik
olacagi kanisindayiz. Bu sebepten 6zellikle sinir bilimdeki ilerlemelerden yararlanilarak ceza
ve 0dil duyarliligina iligkin kurgularin ekolojik gegerliligi daha saglam yontemlerle test

edilmesi gerekmektedir.
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6. EKLER

Ek 1. Pekistirmeye Duyarhk Kuram Kisilik Ol¢egi Faktor Yikleri ve Model
Uyum Indeksleri

Tablo 1. Acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonucu KDS ve DIS maddelerine iliskin faktor yiikleri

AFA DFA
Faktorler Madde KDS DIiS KDS DIis
no
9 54 16 .52
19 .56 10 46
39 .57 24 53
45 .68 20 .59
Kacma 46 49 A4 44
Donma 48 .63 30 .61
Sistemi (KDS) 52 .52 29 47
58 .53 A4 47
59 .52 28 .49
62 .70 4171
1 .30 .63 .61
2 15 .70 .66
6 .32 .69 .67
7 .07 40 .35
10* .04 .33 27
17 40 .66 .64
18 44 .55 54
21 .26 72 .69
29 .24 .65 .64
Davramgsal 33 10 .56 .62
Inhibisyon 34 35 .65 .64
Sistemi 42 .29 .60 .56
(DIS) 43 32 61 .60
47 45 .78 77
49 AT .61 .61
50 .34 .75 .75
55 43 A7 A7
56 37 g7 g7
57 15 .65 .61
60 .25 .68 .63
61 19 72 .68
63 42 .54 .54
64 .56 .52 52

Not. * Bu maddeler sonraki ¢alismalarda kullanilirken dikkatli olunmalidir
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Table 2. Agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu DAS maddelerine

iliskin faktor yiikleri
AFA DFA
Faktorle Madde 0Oi S oT D 0Oi S oT D
r no
11 0.59 0.27 0.21 0.19 58
13 0.71 0.41 0.23 0.04 71
14 0.70 0.23 0.18 0.16 .65
Oi 15* 0.43 0.04 0.04 0.22 33
26 0.56 0.21 0.29 0.06 52
32 0.72 0.32 0.26 0.21 74
35 0.59 0.36 0.25 0.18 58
5 0.35 0.77 0.12 -0.09 79
12 0.45 0.78 0.20 -0.04 79
20 0.41 0.75 0.24 0.04 74
S 31 0.20 0.73 0.23 -0.03 65
41 0.33 0.85 0.23 -0.05 85
54* -0.05 0.47 0.14 -0.08 34
65 0.35 0.79 0.24 -0.06 .78
3 0.39 0.26 0.41 0.02 43
4 0.48 0.18 0.57 0.14 59
8 0.50 0.19 0.54 0.08 57
16 0.27 0.18 0.60 0.14 52
23 0.48 0.13 0.49 0.41 59
oT 24 0.05 0.46 0.47 0.36 43
25 -0.04 0.22 0.70 0.23 47
30 0.08 0.30 0.66 0.41 55
36 0.22 0.16 0.64 0.16 50
37 0.43 0.01 0.57 0.36 57
22* 0.05 0.01 0.06 0.42 29
27 0.02 -0.06 0.22 0.58 42
28 0.18 -0.09 0.05 0.76 .60
D 38 0.46 -0.03 0.24 0.61 67
40 0.06 -0.08 0.30 0.52 46
44 0.32 -0.05 0.18 0.45 46
51 0.21 -0.12 0.19 0.45 43
53 0.27 0.35 0.37 0.47 45

Not. Ol= Odiile ilgi; S; Sebat; Ot = Odiile tepki; D = Diirtii
* Bu maddeler sonraki ¢aligmalarda kullanilirken dikkatli olunmalidir.
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Tablo 3. Dogrulayic1 faktdr analizi model uyum indeksleri

e df y2/df CFlI RMSEA SRMR M.1.
KDS-DiS Model 1. iki 1502,803 494 3.04 81 .07 .069
faktorll yapi
Model 2. 1195,570 490 244 87 .06 .06 10-60
Diizenlenmis iki
faktorlii yap1 49-63
55-64
57-61
DAS Model 1. Dért 1240,297 458 2,71 81 .06 .07
faktorlii yap1
Tum faktorler  Model 1. Al 4383,721 2000 2,19 g7 .05 .074
KDS-Dis- faktorlii yapi
DAS
Model 2. 3609,394 1751 2,06 81 .05 .07 49-63
Diizenlenmis alt1
faktorlii yapi (10, 55-64
15, 22,54.
1o 57-61
Maddeler
¢ikarilmis)

Not. M.1.; Modifikasyon indeksleri. Bu siitiindaki say1 ciftleri hata terimleri arasinda korelasyon

olusturulan maddeleri gostermektedir.
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Ek 2. Yasam Olaylar Listesi

Asagidaki listede bir takim yasam olaylar: yer almaktadir.

1. Bu olaylardan son bir yilda basiniza gelenleri olus veya baslangic zamanina gore
asagidaki tablodaki ‘Z4AMAN CiZELGESI’ altindaki kutucuklara isaretleyiniz.

2. Bunlardan bazilari hala siiriiyor olabilir, bunlar1 asagidaki tablodaki ‘Siirmekte’
kutucuguna isaretleyiniz.

3. Ayrica bu olaylarn sizde olusturdugu sikint1 diizeyini asagidaki cetveldeki dl¢iite gore
‘Stkinti Derecesi’ kutucuguna yaziniz.

SIKINTI DERECESI CETVELI
(Hig) (Orta) (Cok fazla)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

YASAM OLAYLARI TABLOSU

ZAMAN CIZELGESI
OLAY LISTESI 12-6ay | 6-3ay | 3-lay lay Slrmekte Stkinti
Once Once Once Once Derecesi

Ebeveynin 6limi

Ebeveynlerin ayrilmasi/boganmasi

Ebeveynlerin siddetli kavga etmesi (6rn;
kiric1 s6z ve hakaretler, fiziksel kavgalar,
maddi ve manevi tehditler)

Ebeveynin hapse girmesi

Kardesin 6limii

Kaza gegirme/sahit olma

Gozle goralir fiziksel bir hasara ugrama

Yakin bir arkadagin/akrabanin 6limii

Hastaneye yatmay1 gerektirecek ciddi bir
hastalik

Ebeveynin veya kardesin ciddi bir hastalik
sonucu hastaneye kaldirilmasi

Aileden birilerinin 6lumciil bir hastalik
tanis1 almasi

Bir yakinin/arkadasin 6liimciil bir hastalik
tanisi almasi

Aileden biri veya bir yakinin/arkadasin
intihar girisiminde bulunmasi

Yasalarla veya bulunulan kurumun
idaresiyle basin derde girmesi

Evlatlik oldugunu 6grenme

Arkadas ¢evresinden dislanma

Ebeveynin igsiz kalmas1 veya gelir
durumunda degisiklik

Ebeveynlerle iliskiyi zedeleyecek derecede
kavga etme

Okuldan uzaklastirilma

Hem okuyup hem ¢alismak zorunda olma

Yeni bir okula baglamak
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OLAY LISTESI

ZAMAN CIZELGESI

12-6 ay
once

6-3 ay
once

3-1ay
once

1ay
once

Strmekte

Stkinn
Derecesi

Yakin iliskinin bozulmasi veya iliskiye
zarar verecek diizeyde tartisma, kavga
yagama

Gelir durumuyla orantisiz olarak biiyiik bir
borcun altina girme

Uzun stireli parasizlik

Fiziksel kavga/ doviilme/ tacize ugrama

Ogretim elemanlarryla sorun yasama

Dis goriiniisle alay edilme

Zorunlu bir gorevi (6dev, proje vs)
yetistirememe

Okulda ya da yasanilan yerde haksizliga
veya iftiraya ugrama, itibarin zedelenmesi

Okulda 6nemli basarisizlik (6rn; ¢ok fazla
dersden kalma, donem uzamasi, bursun
kesilmesi)

Eve hirsiz girmesi

Yakm bir arkadasla ciddi sekilde tartisma

Ders dis1 aktiviteler yapamamak

Yalniz yasamak zorunda kalma

Ev hayvaninin 6limii

Aileden uzakta yasama

Asirt alkol ve uyusturucu kullanimi

Yasanilan yerdeki huzursuzluk (6rn;
kalabalik yurt ortami, arkadaglarla
uyusmazlik, yeme, icme, barinma sorunlari)

Yeni bir iligkiye baglama

Yogun smav programi

Yurt digina gitmek (galisma, okuma, staj
gibi nedenlerle)

Evlenme

Tasinma/yer degisikligi

Dogal felaket/yangin

Not: Bu listede olmayan ancak sizde sikint1 olusturan olaylar1 bosluklara yazabilirsiniz.
Eger olayin adim1 yazmak istemiyorsamz olay ad1 yerine X isareti koyarak diger

kutucuklari doldurunuz.

Isaretlemis oldugunuz olavylarin sizde olusturdugu sikint1 derecesini

vazmayl unutmavyiniz.
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Ek 3. Durumluk Duygu Duzenleme Anketi

Insanlar bir gorevi gergeklestirirken asagidaki gibi diisiinme bigimlerine sahip olabilirler. Asagidaki
diisiince bigimlerinin stire¢ boyunca (éncesinde, sirasinda veya sonrasinda) sizin icin ne dlc¢lide s6z konusu

oldugunu yan taraflarinda bulunan numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Hic veya Cok
Cok Az Ortalama fazla
0|10|20|30|40| 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
Gorev tamamlandiktan sonra aklima siirekli
! bununla ilgili diisiinceler, imgeler geldi. 0101203040 50 | 60 |70 80|90 100
Gorev tamamlandiktan sonra nasil yaptigim
2 lizerinde cok fazla diisiindiim. (Orn; ‘‘keske 0l10120130140! 50| 60 | 70180190 100
sunlar1 soyleseydim, neden boyle konustum
ki, daha iyi yapabilirdim *’)
3 fiﬂsﬁiﬂgeyra;’lfl‘l“;:agﬁgim konusunda 0|10 |20|30|40| 50 | 60 | 70|80 90 | 100
g | aklma kavglandiricr distinceler gelse bile | o | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
5 Beni kaygilandiran duygu ve diisiincelerden 0l10120130140! 50 | 60 | 70180190 100
kurtulmak i¢in 6zel bir caba harcamadim.
6 ?a‘;fs‘::‘n““ eglenceli yonlerini gormeye 0|10[20|30|40]| 50 |60 |70]80]90] 100
7 legfl;grl]lqlarlml belli etmemek icin kendimi ol10!20130140! 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
8 gI:—:l(ii/set(l:lzillnIansam bile bunu gdstermemeye ol10120130140! 50| 60170180 90! 100
‘ N 95 i
9 djz‘;’fi’é (’l’i’i’n’f’e”"" burakayorum?” diye 0|10 |20 |30]40]| 50|60 |70]80]090] 100
10 gg‘;‘;{‘;}‘;‘;‘;i‘?‘l‘l‘l‘smﬁd‘m“ olacak sekilde 0|10 /20|30 40|50 | 60 | 70|80 90| 100
11 Boyle bir durumda duydugum kayg ve 0l10!20130140! 50| 60 | 70180190 100
heyecanin olagan oldugunu diisiindiim.
12 Igfj‘;‘lf]eg;ed;fl‘l‘;‘tl‘:;‘r“m“ olumlu bir sey olarak | | 1 | 55 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
Sureg icerisinde de, bitince de, neden bu
13 | kadar kaygilamyorum, heyecanlaniyorum 01020 |30 |40| 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
diye doniip doniip diisiindiim.
14 ;g;‘;gfgtﬁfff“ duygulan sdylememeye 0|10[20|30|40]| 50|60 |70]80]90] 100
‘ , i PP
15 dﬁ‘;’;ﬁiﬁz sey soyler miyim?” diye 0|10 |20|30|40| 50 | 60 | 70| 80| 90 | 100
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Ek 4. Model Uyum Indeksleri

Ortiik Degisim Modelleri Uyum Indeksleri

Kardiyak yanitlarin yasam olaylariyla ve ceza/édiil duyarh@ ile iliskisinin test edildigi model uyum

indeksleri

Ki kare Ki kare/SD  CFlI RMSEA SRMR
Yagsam Olaylar1 7.19p=.52 .90 1 .0 .01
Giincel Yasam Olaylar1 ~ 7.09 p = .54 .88 1 .0 .01
DISS 13.77p=.25 1.25 .99 .065 .04
DIS-geri cekilme
KDS 10.39p=.24 1.30 .99 .07 01
Odiile I1gi 7.42p=.49 93 1 0 .01
Sebat 9.70p=.29 121 1 .06 .02
Odiile tepki 8.31p =.40 .03 1 .03 01
Durtisellik 8.74p=.37 1.09 1 .04 .02

SD: standart sapma; DISS: Davranigsal inhibisyon sistemi stres indeksi; KDS: Kagma/donma sistemi.

Galvanik deri yamtlarinin yasam olaylariyla ve ceza/odiil duyarhg ile iliskisinin test edildigi model uyum

indeksleri

Ki kare Ki kare/SD  CFlI RMSEA SRMR
Yasam Olaylar 7.95p=.44 .99 1 .0 .01
Giincel Yasam Olaylar1 ~ 7.09 p = .54 .68 1 .0 .01
DISS 6.41p=.85 58 1 0 .04
DiS-geri ¢ekilme
KDS 7.13p=.63 77 1 0 .00
Odiile Ilgi 7.82p=.45 .98 1 0 .01
Sebat 469p=.79 .59 1 .0 .00
Odiile tepki 5.35p=.72 67 1 0 .01
Dirtusellik 463p=.80 .58 1 .0 .00

SD: standart sapma; DISS: Davranissal inhibisyon sistemi stres indeksi; KDS: Kagma/donma sistemi.
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