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OZET

EVLI CIFTLERIN BENLiIiK KURGULARI VE BENLIK KURGULARI
BENZERLIGININ EVLILIK UYUMU VE DOYUMU iLE iLiSKiSi

Seda EREN
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danismanlig1 (Disiplinlerarasi) Anabilim Dali

Tez Danisman: Prof. Dr. Hacer Harlak

2021, XIV+121 sayfa

Toplumun temel birimi sayilan ailenin baslangici evlilik kurumudur. Evliliklerin
uyumlu ve doyumlu bir sekilde devam edebilmesini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir.
Bu calismada, evli ¢iftlerin benlik kurgusu benzerliginin evlilik uyumuna ve doyumuna
etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Orneklem biiyiikliigii, giivenilir sonuglara ulasabilmek
icin G-Power programindan yararlanilarak hesaplanmis ve 6rnekleme Aydin-Efeler il¢esinde
ikamet eden en az 1 yildan beri evli olan 150 evli ¢ift dahil edilmistir. Veriler, goniilliiliik
esasina dayali olarak bireysel yiiz ylize goriisme yoluyla toplanmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak, ‘Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi’, ‘Ciftler Uyum Olgegi’,
‘Iliski Doyumu Olgegi’ ve ‘Demografik Bilgi Formu’nu iceren bir anket kullanilmustir.
Arastirmada, amaca uygun olarak betimsel ve iliskisel analizler (korelasyon ve regresyon)

yapilmigtir.

Sonuglara gore, kadinin iligki doyumunu ozerk-iliskisel benzerlik, erkegin iligki
doyumunu ise 6zerk benzerlik anlamli sekilde yordamaktadir. Genel olarak; kadinin ve
erkegin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgulari, eslerin evlilik uyumu ve iliski doyumunu
pozitif sekilde agiklamaktadir. Ayn1 zamanda arastirmada, evlilik uyumu ve iliski doyumuyla
baz1 sosyo-demografik degiskenlerin iliskili oldugu bulunmustur. Bulgular ilgili literatiir
cercevesinde tartisilmis ve gelecek c¢alismalar agisindan hem uygulayicilara hem de

arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Benzerlik, Evlilik Uyumu, Iliski Doyumu, iliskisel Benlik
Kurgusu, Ozerk Benlik Kurgusu.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONSTRUALS AND SELF
CONSTRUALS SIMILARITY OF MARRIED COUPLES WITH THE MARITAL
ADJUSTMENT AND SATISFACTION
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MSc Thesis at Family Counseling (Interdisciplinary)
Supervisor: Prof. Dr. Hacer Harlak

2021, XIV+121 pages

The starting point of the family, which is considered the basic unit of society, is the
institution of marriage. There are many factors that affect the continuation of marriages with
harmony and satisfaction. This study aims to examine the effect of the self-construal similarity
of married couples on marital adjustment and satisfaction. The sample size was calculated by
using the G-Power program to reach reliable results, and 150 married couples living in Efeler
district in Aydin province, who have been married for at least one year, were included in the
sample. Data was collected through individual face-to-face interviews voluntarily. The study
utilized a survey as data collection tool that contains the Autonomous-Related Self in
Marriage Context Scale, Dyadic Adjustment Scale, Relationship Assessment Scale, and
Demographic Information form. The study also conducted multiple linear regression analysis

as well as descriptive and relational analyzes following the purpose.

According to the findings, while the woman’s relationship satisfaction can be
significantly predicted with the autonomous-relational similarity, the man’s relationship
satisfaction can be significantly predicted with the autonomous similarity. In general, both
man’s and woman’s relational or autonomous-relational self construals’ positively explain the
spouses’ marital adjustment and satisfaction. At the same time, the research illustrated that
there marital adjustment and relationship satisfaction has a relationship with some socio-
demographic variables. Finally, the findings were discussed within the framework of related

literature and suggestions were made to both practitioners and researchers of future studies.

KEYWORDS: Autonomous Self Construal, Marital Adjustment, Relational Self Construal,

Relationship Satisfaction, Similarity.
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ONSOZ

‘Aile en 6nemli sey degil her seydir.” Aile birliginin kurulmasinin en énemli adim
olan evlilik icerisinde eslerin uyumlu ve doyumlu bir sekilde birlikteliklerini siirdiirebilmesi
son derece 6nemlidir. Ozellikle kisilerin evlilik igerisinde kendilerine ait algilarinin ne
oldugunu bilmek ve bu algilarinin benzerliginin evliliklerine katkisin1 anlamak alanyazina
daha genis bir perspektif kazandiracaktir. Ayrica arastirma bulgularinin danismanlik
stirecinde eslerin daha kaliteli bir evlilik siirdiirebilmesi i¢in yol gosterici olacagi

distiniilmektedir.

Bu tez, Aydin Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Komisyonunca desteklenen ‘Evli Ciftlerin Benlik Kurgularinin Benzerliginin Evlilik Uyumu
ve Doyumu ile Yasam Doyumuna Etkileri: Kendini A¢manin Aract Rolii’ (BAP Proje no:

FEF — 19016, tarih: 19/09/2019) baslikli proje kapsaminda gerceklestirilmistir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca akademik gelisimime katki saglayan, bilgi ve
tecriibeleriyle her zaman yol gosteren, tezimin sekillenmesinde 6zverili bir sekilde katkida

bulunan degerli hocam Prof. Dr. Hacer Harlak’a tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitimim boyunca tiim bilgi ve donanimlariyla bizlere 1s1k tutan ve mesleki
gelisimimize katki saglayan, tiim Ege Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Boliimii hocalarina tesekkiirlerimi iletiyorum.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Danigsmanlhigi Anabilim Dalinda yiiksek
lisans egitimim boyunca farkli bakis acilari kazanmamizi saglayan, bilgileriyle bizleri

yonlendiren ve her zaman yanimizda olan tiim hocalarimiza tesekkiir ediyorum.

Her zaman oldugu gibi stresli donemimde desteklerini hep hissettigim, sorularima
ictenlikle yanit veren, sabirlariyla yanimda olan canim dostlarima ve arkadaslarima; tezimin
uygulama kisminda vakit ayirarak katki saglayan tim degerli katilimcilara tesekkiirlerimi

iletiyorum.

Son olarak, tiim hayatim boyunca gerek akademik kimligiyle gerek hayattan edindigi
bilgi ve tecriibeleriyle her zaman yanimda olan, destegini hep arkamda hissettigim canim
babama, zorlu olan bu siirecte dzverili ve fedakar bir sekilde sevgisiyle yanimda olan canim

anneme ve biricik kardesime tesekkiir ederim. Sevginiz, sayginiz ve ilginiz i¢in minnettarim.
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Bu tezi her zaman benimle gurur duyan, basarilarimi hep destekleyen yakin tarihte
kaybettigim canim Babaaneme ve 2020 izmir depreminde kaybettigimiz abim kadar sevdigim

Mert Kiiclikyumuk, esi ve biricik ogullar1 Ates’e ithaf ederim... Ruhlar1 sad olsun...

Seda EREN
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GIRIiS

Son yillarda iilkemizde aile ve evlilik konularina ilgi giderek artmaktadir. Aile;
insanin sosyallesme stirecinde, toplumda var olmasini saglayan en kii¢iik gruptur; dolayisiyla
insan hayatinda toplumsal yasamin siirdiirilmesinde onemli bir kurumdur. Bu 6nemli
kurumun kurulmasi da evlilik yoluyla gergeklesmektedir. Insanlar evlilik yoluyla sevme,
sevilme, ait olma ve cinsellik gibi temel ihtiyaclarini karsilarken ayni1 zamanda insan neslinin
devamini saglayarak kiiltiirel degerlerini korumaktadir. Evlilik iligkisi insanlar i¢in aranan ve
zorluklarina ragmen siirdiirtilmeye calisilan bir iligki tiirtidiir. Evlilik yoluyla bireye, aileye

ve topluma katki saglanmaktadir.

Evlilikle ilgili ¢alisilan en 6nemli degiskenler kisilerin yasamlarinin birgok yoniinii
etkiledigi i¢in evlilik uyumu ve doyumu kavramlaridir. Evlilik uyumu genel bir kavram olup;
esler aras1 anlagsma, doyum, birliktelik ve duygusal ifadeyi igeren dinamik bir siiregtir
(Spanier, 1976). Doyum ise iliskide kisilerin 6znel degerlendirmesine bagli olarak ortaya
c¢ikan bireysel bir algidir; ayn1 zamanda evlilik uyumunun bir sonucu olarak ele alinan statik
bir kavramdir (Hendrick, 1988). Sonug olarak, evlilik uyumu ve doyumu dogrudan ve dolayli
olarak aile biriminin korunmasina fayda saglamaktadir. Alanyazin incelendiginde evlilik
uyumu ve doyumuna demografik degiskenlerin (Giirsoy, 2004; Spanier vd., 1975), psiko-
sosyal etmenlerin (Feeney, 2002; Finkenauer, 2004; Rosen-Grandon, 1999), evlilikteki cinsel
yasamin (Akin ve Celik, 2015; Dokur ve Profeta, 2006; Kudiaki, 2002), eslerin benlik
algilamalarmin (Erol ve Orth, 2014; Sharpley ve Khan, 1980), degerlerinin (Ozen, 2006),
eslerin benzer-tamamlayict (Gaunt, 2006; Gonzaga vd., 2007) ve kiiltiirel 6zelliklerinin
(Kordzo-Adonu, 2005) etkileri siklikla incelenmistir. Evlilik baglaminda uyum ve doyum ile
benlik kurgulari arasindaki calismalara da nadir rastlanmaktadir (Day ve Impett, 2018;
Giindogdu, 2007; Kusgu, 2019).

Sosyal bir sistem olan evlilik igerisinde evli kisilerin sahip oldugu benzer veya farkl
ozellikler iliskiyi pek cok acidan etkilemektedir. Insanlarin ¢ogu catismanin yasanmadigi bir
iliskiyi devam ettirebilmek icin sosyal ve kiiltiirel acidan kendisine benzer kisilerle evlenme
istegindedir. Bu, evli bireylerin daha uyumlu olmalarini ve iliski stirekliligini saglamaktadir.
Benzer kisilerle beraber olmanin giiven verici ve rahatlatict oldugu; ayn1 zamanda evlilik
icinde ¢atisma ve anlagmazliklar1 azalttigi diisiiniilmektedir (Barelds ve Barelds-Dijkstra,

2007). Yapilan g¢alismalar 6zellikle eslerin kisilik, duygu ve deger benzerliginin evlilik



yasantisina olumlu katki sagladigin1 gostermektedir (Gonzaga vd., 2007; Russel ve Wells,
1991). Bu calismada ise daha once calisilmayan benlik kurgusu benzerliginin evlilik uyumu

ve doyumuna etkisi incelenmektedir.

Evlilikten alinan doyumun ve giftlerin evlilik uyumunun anlagilmasi iginde bireylerin
iliskileri igerisinde kendilerini nasil tanimladiklar1 6nemlidir. Benlik, sosyal etkilesim yoluyla
olusan sosyal bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Kagitgibasi, 1996; 2005; 2007). Kisilerarasi
iliskilerde  bireylerin  kendilerine  atfettikleri  diisiince, duygu ve davranisin
kavramsallastirilmast olan benlik kurgusu da evlilik iliskisinin anlagilmasinda ve ciftlerin
iliskilerinde uyumun ve doyumun nasil sekillendigini gdstermesi agisindan Onemlidir.
Kiiltiire, yetisilen sosyal ortama, bireye atfedilen rollere ve degerlere bagh sekilde gelisen
benlik kurgularinin ve evlilik olgusunun birlikte ele alinmas1 da bu anlamda literatiire katki

saglayacaktir.

Ele aliman konunun model test etme ve evlilik baglaminda incelenmesinin de
alanyazina katkilar1 olacaktir. Siklikla aile baglaminda degerlendirilen 6zerk-iliskisel benlik
modeli, kiginin yagaminda 6nemli goriilen evlilik igerisinde esle iliski bakimindan ilk defa
test edilecektir. Ayn1 zamanda evli ¢iftlerin benlik kurgular1 benzerliginin evlilik uyumu ve
doyumunu etkileyip etkilemedigi tizerinden yola ¢ikilarak aile ve ¢ift terapilerine yeni bir

bakis agis1 kazandirmasi, arastirmacilara ve uzmanlara yol gosterici olmasit beklenmektedir.

Yapilan ¢aligmada arastirmaya katilan evli bireylerin 6l¢eklerde yer alan maddeleri
ictenlik ve samimiyetle cevapladiklar1 varsayilmaktadir. Ayni zamanda arastirmada
kullanilan 6lgme araglarinin kiiltiirel anlamda uygun oldugu ve aragtirma amacina uygun

verileri saglayacag diisiiniilmektedir.



1. BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; evlilik iliskisi, es se¢imi ve evlilikte benzerlik/tamamlayiciligin rolii,
evlilik uyumu, evlilik doyumu, benlik, benlik kurgulari, evlilik iligkisi i¢inde benlik

kavramlar1 detayl bir sekilde ele alinmistir.
1.1. Evlilik

Evlilik, birey ve toplum yasaminda her zaman 6nemli goriilen ve son yillarda 6zellikle
bircok yoniiyle akademik caligmalara konu olan bir kavramdir. Aile birliginin olusumunun
onemli adimi olan evlilik, kisinin yagsaminda 6nemli bir karardir. Bireyin sevme, sevilme, ait
olma, giivenlik, yasant1 paylagsma, deger gorme gibi ihtiyaglarinin yani sira cinsellik ve neslini
devam ettirme gibi biyolojik ihtiyaclarinin da karsilanmasi ¢ogunlukla evlilik yoluyla

gerceklesmektedir.

Yaklagik dort bin yillik gegmisi oldugu kabul edilen evlilik kurumu insanin yarattigi,
toplum diizenini koruyan gelenek ve kiiltiiriin siirekliligini saglayan devlet tarafindan
desteklenen en kiiclik toplum birimi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1993). Evlilik, aile
temelini iki kiginin kalic1 bagliligiyla olusturan, sonraki neslin birlikte yetistirildigi en temel
insan iliskisi olarak goriilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Saxton da (1982) benzer
sekilde evliligi kadin ve erkegin kendi tiiriiniin devami i¢in aile olusturmasi, olusturduklari

aile bireylerine kars1 sorumluluklari olan evrensel bir sistem olarak tanimlamaktadir.

Kiiltiirlere gore farklilik gosteren evlilik, aile iliskisinin temeli olup; evrensel bir
sekilde geleneksel ve resmi tek birliktelik yoludur (Berscheid ve Regan, 2005). Canel (2007)
aile olabilmek i¢in Oncelikle eslerin, kari-koca iliskisi igerisinde, saglikli iletisim
stirdiirebilmesi, ¢catisma ve problem ¢ézme becerilerinin gelismis olmasi, aralarinda saygi ve
sevginin olmasi ve karsilikli sosyal destek saglamasi gerektigini belirtir. Sungur (2009), daha
genel bir sekilde evliligi, farkli gecmisten gelen iki insanin beklenti ve ihtiyaglari
dogrultusunda uyumlu bir sekilde yasamlarina devam etmeleri olarak ele alir. Fowers (1993)
evliligi bireyin benligini diger insanin benligiyle birlestirerek mutlu olmay1 ve kisiligi
gelistirmeyi saglayan bir kurum olarak tanimlar (akt., Celik ve Yazgan-Inang, 2009).

Onaylanmig bir birliktelik olan evlilik ile iki kisinin siirdiirecekleri yasam big¢imi, kiiltiir,



diisiince, inang ve ¢ocuk sahibi olmayla ilgili kararlar1 sekillendirmektedir (Senel, 2009).

Tanimlardan anlasilacag1 tizere evlilik, pek ¢ok yoni olan, bireylerin Onemli
ithtiyaclarini karsilama islevi géren bir kurumdur. Ayni zamanda evlilik ¢iftlerin duygusal ve
psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilmektedir ve bu sayede toplumsal hayatin en temeli

olan ailenin siirekliligi saglanmaktadir.

Ulkemizde evlilige yiiklenen anlamin nasil bir degisim gegirdigini bilmek, uzun bir
tarihi olan evliligi daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Tiirkiye’de 6zellikle 1950’ lerden
sonra kentlesmenin hizlanmasiyla ekonomik, sosyal, kiiltiirel degisimler meydana gelmis ve
sonraki yillarda teknolojinin de gelisimiyle aile yapisinda 6nemli degisimler gozlemlenmistir.
Bu siiregte kirdan kente gé¢ etme ve buna bagl olarak yakin akraba evliliklerinin azalmasi,
genis ailenin yerini ¢ekirdek ailenin almasi, kadinin toplumsal yasama katilma olanaklarinin
siirli da olsa artmasi ve ekonomik bagimsizlik kazanmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve
geleneksel aile yapisindan modern yapiya gecis gibi onemli degisimler yasanmaktadir
(Zengin, 2018). Aileyi doniistiiriicii bu degisimler evlilik yasinin yiikselmesine, bosanmalarin
artmasma ve evlilik sayilarinin azalmasina yol agarak evlilik yapisinda da degisimler

yaratmistir (Aydin ve Baran, 2010).

b

Giliniimiizde kisiler 6zel yasamlarinda ‘kendini kesfe ° odaklanan birey merkezli
yasam tarzi da siirdiirebilmektedir. Ozellikle es secimindeki bireysellik ve evlilik
beklentilerindeki artis, kisilerin evlilik konusunda ¢ekimser kalmasina ve dolayisiyla evlilik
ve aile kurumunun degerinin azalmasma da yol agmis goriinmektedir. Ozellikle sehirli,
egitimli, gelir diizeyi yiiksek ve kariyer pesinde olan kisiler es ve ¢gocuk sorumlulugu almak
istememektedir (Sentiirk, 2008). Cinselligin evlilik olmaksizin yasanabilmesi, genclerin
bekar ve yalmz yasama egilimlerini yiikseltmis goriinmektedir. Ozellikle evlilige ve aileye
yonelik tutumlarda geng ve yash kusaklar arasindaki ayriliklar Tiirk aile yapisinin degisimini
gostermektedir. Genglerin aileye bakislarinin esnek olmasi, nikdh bagi olmadan siirdiiriilen
iliskilere daha agik olmasi, bireysel sekilde hayatlarina devam etme istekleri, yash kusak
tarafindan ailenin degerinin diistiigii seklinde algilanmaktadir (Siileymanov, 2009). Yasanan
tim bu degisimlere karsin evlilik olgusu hala 6nemini korumakta ve iglevini devam
ettirmektedir. Tirk toplumu hem cagdas hem de geleneksel Ozellikleriyle aile yapisini

stirdiirmektedir (Canel, 2007).



Evliligin anlaminin zaman i¢inde nasil degistigini anlamanin yani sira, gereginin ve
nedenlerinin de bilinmesi evliligin dinamiklerini anlamak i¢in faydali olacaktir. Evliligin
nedenlerini ii¢ temel motivasyona dayanarak ele almak miimkiindiir (Ozgiiven, 2014).
Bunlardan ilki, iligkinin hazzim1 siirdiirebilme ve iireyebilmeye iliskin biyolojik
motivasyondur. Cinsel giidiiyli doyurmay1 i¢ine alan biyolojik ihtiyaclar evliligin en temel
islevlerindendir. ikincisi, psikolojik ihtiyaclar, sevme, sevilme, begenilme gibi psikolojik
motivasyonlardir. Kadin ve erkek, evlilik iligkisi i¢inde ozellikle 6nemli olan sevgi ve
begenilme ihtiyaglarini doyururlar ve kendilerini birbirlerine adarlar. Son olarak toplumun
beklenti ve deger yargilarina uygun olarak yasamaktan duyulan hazla, bireylerin birbirlerine
destek olduklari, korunma ve kazanilan statiiyle ilgili olan sosyal motivasyonlardan s6z

edilmektedir. Evlilikler bu ve benzeri motivasyonlardan beslenmektedir (Boran, 2003).

Canel (2012) istendik ve amacl bir sekilde gerceklestirilen evliligin amaclarini benzer

sekilde siralamistir:
— Sevme sevilme ihtiyact
— Biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerin doyurulmasi
— Yeni nesiller liretme
— Toplumda yer edinebilme
— Giivenlik ve korunma ihtiyacinin giderilmesi
— Dayanisma duygusunu hissetme
— Gelecege giivenle bakabilme
— Cinsel yasamin saglikli sekilde siirdiiriilmesi
— Kisilerin birbirlerinden onur duyabilmesi

Sosyolojik olarak toplumun temel birimi sayilan ailenin baglangi¢c birimi evlilik
kurumudur. Beraberliklerin resmi sekli olan evliligin ne oldugunu, gecirdigi degisim
evrelerini ve nedenlerini bilmek ¢ok boyutlu olan evliligin anlasilmasinda 6nemlidir.

Evliliklerin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesinde baslangicta evlilik kararinin saglikli verilmesi



ile iligkilidir. Genellikle evliliklerin uyumlu ve doyumlu bir sekilde devam edebilmesinde
bireylerin 6ncelikle kendilerinin daha sonra da es adaylarinda aradiklar1 6zelliklerin farkinda

olmalar1 ve buna gore es secimlerini gerceklestirmelerinin rolii oldugu sdylenebilir.

[liskilerin baslamasi1 ve siirdiiriilmesinde kisisel 6zellikler 6nemli etkiye sahiptir.
Kisiler kendilerine uygun es secerken daha ¢ok kendilerine benzer 6zellikler tasiyan kisileri
tercih etmektedirler (Gonzaga vd., 2007). Luo ve Klohnen (2005) zamanla birbirine benzeme
sans1 az olan yeni evli giftlerin ¢esitli tutum ve kisilikle ilgili boyutlarda benzer oldugunu

bulmustur.

1200°den fazla evli ¢ift ile yapilan bir arastirmada kisilik ozellikleri icin es
benzerliginin se¢im siireglerinden mi yoksa zaman igerisindeki es yakinlagsmasindan mi
kaynaklandigi arastirilmistir (Humbad vd., 2010). Sonuglar, daha uzun siire evlilik igerisinde

olan eslerin sec¢im siireclerinin es benzerligini daha iyi agikladigini gostermektedir.

Ruh saghg ve kisilik oOzelliklerindeki es benzerliginin rastgele olmadiginin
gosterildigi ¢calismada, es benzerliginin biiylik bir boliimii eslerin birbirlerini tanimasindan
kisa bir siire sonraki siirecle acgiklanmaktadir. Ayni zamanda tiim iliski siirelerinde
gbzlemlenen benzerlik seviyesi ve esler arasindaki yakinlagma, esler arasindaki karsilikli

bagimlilikla iliskilidir (Ask, 2013).

Partnerlerin benzer 6zelliklere sahip olmasinin kendini dogrulamay1 gii¢lendirdigi,
anlayis1 ve yakinhigr arttirdig bilinmektedir (Aron vd., 1991). Insanlar eslerinin kendilerine
benzer olmalarint arzu etmektedirler. Yakin zamanda ¢ikmaya baslayan c¢iftlerle yapilan
calismada, ¢iftlerin yas, etnik kdken, kisisel ilgi alanlari, degerler ve politik tutumlarda yiiksek
diizeyde benzerlik gosterdikleri, kisilik alanlarinda daha zayif benzerlik gosterdikleri
bulunmustur (Luo, 2009).

Ozetle, hem kisa hem de uzun siireden beri evli ¢iftlerle yapilan galismalarda kisilerin
kendilerine benzer 6zelliklere sahip kisilerle evlenmeyi tercih ettikleri ve evlilik icerisinde de

zamanla yakinlagsmaya bagl olarak benzerliklerinin arttigina dair bulgular elde edilmistir.

1.2. Evliligin Baslangici: Es Se¢cme Siireci

Evlilik karar1 insan yasaminda Onemli goriilmektedir. Bu karar belki de bireyin

hayatinin énemli bir kismini birlikte gecirecegi kisiyi secmesi ile gergeklesir. Iki insan



birbirini neden tercih eder? Evliligin nasil kuruldugu ve es se¢imi, 6zellikle son yillarda
aragtiritlmalarin yogunlastigi bir konudur (Senel, 2009). Geleneksel yasamda genelde
bireylerin kimlerle evlenecegi, aileler tarafindan verilen kararla goriicii usulii evlilik yoluyla
gerceklesmekteydi. Kisinin s6z hakkinin bulunmadigi bu evlilik tiiriinde es se¢imi ailelerin
tercihine bagliydi. Giinlimiiziin modern yasaminda ise es se¢iminde kisilerin kendi
isteklerinin 6n plana ¢ikmasi ve seg¢imlerini Ozgiirce yapabilmeleri, tercihlerini nasil
yaptiklariyla ve tercihlerinin nelerden etkilendigiyle ilgili kuramlar1 ortaya g¢ikarmigtir

(Bacanli, 2001).

Evlilik i¢in es se¢imi kararlar1 farkli nedenlerle alinabilmektedir. Genel anlamda es
se¢imini etkileyen faktorlerle ilgili cesitli kuramlar gelistirilmistir. Bunlardan en ¢ok
bilinenleri evrim kurami, psikanalitik kuram, sosyal takas kurami, sosyal yap1 (rol) kuramu,
uyaran deger rol kuramlaridir. Ayrica es seciminde benzerlik ve tamamla(n)manin rol

oynadigina dair agiklamalar da bulunmaktadir.

Darwin’in (1859) dogal sec¢ilim goriisiine dayanan evrim kuramina gore ¢evredeki
degisimlere uyum saglama konusunda basarili olan tiirler hayatta kalmakta ve neslini devam
ettirebilmektedir. Bu yaklagima gore neslini devam ettirmek isteyen organizma karsi cinsi
elde edebilmek icin miicadele etmelidir. Evrim kurami, es se¢iminde cinsiyetler arasi
farkliliklar oldugunu bildirmektedir. Buss (1989) kadinlarin genellikle partnerlerinde varlikli,
giic sahibi ve ¢aligkan olma gibi kriterler aradiklarini; erkeklerin ise es adaylarinda dogurgan
olma ve fiziksel ¢ekiciligi (gdgiis-kalca orani, yiiz giizelligi vb.) aradiklarin1 6ne siirer. Yani
evrimci yaklasima gore kadin ve erkeklerin hayatta kalabilmek ve nesillerini devam

ettirebilmek i¢in etkilendikleri 6zellikler farkliliklar gostermektedir.

Ote yandan Freud, es se¢iminin bilingdis1 karmasik siiregler yoluyla gerceklestigini
iddia etmektedir. Ona gore es se¢iminde psikoseksiiel gelisim basamaklarindan 6dipal/fallik
doneme saplanmanin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kuramda, cocuklarin karsi cins
ebeveyne hissettikleri yakinligin etkisiyle erkeklerin annelerine, kizlarin da babalarina benzer
kisileri es olarak tercih ettikleri ileri siiriilmektedir (Kemp, 1995). Ayrica kurama gore, bir
kisi bastirdig1 benliginin 6zelliklerini sergileyen biri ile karsilastiginda onun cazibesine
kapilabilmekte ya da bu kisi aslinda bilingaltinda nefret edilen biri olabilmektedir (Ozgiiven,
2014).



Sosyal takas kurami, es se¢im siirecinde adayin karsilikli 6diil-bedel kiyaslamasina
gore degerlendirildigini ve se¢imin buna gore yapildigin1 6ne siiren bir yaklasimdir. Bu
yaklagima gore esi cekici kilan 6zellikler (cinsellik, fiziksel 6zellik, statii vb.) 6diil olarak;
esin olumsuz Ozellikleri (issizlik, bagimlihik vb.) kayip yani bedel olarak
degerlendirilmektedir. Bunlarin yaninda tercih edilebilecek diger segenekler de es adayinin
degerlendirilmesini etkilemektedir. Sosyal iliskilerin degis tokus olarak yiiriitiildiigiinii kabul
eden kurama gore en yiiksek ddiil ve en diisiik bedelin saglandig: iligski en kazangli iliskidir

(Sprecher, 1998).

Sosyal yap1 (rol) kurami, es segimini toplumun kadin ve erkege bigtigi roller tizerinden
aciklamaktadir. Her iki cinsiyet de kendilerinden beklenen is, evlilik ve aile rollerine gore es
tercihinde bulunmaktadir. Toplumsal roller kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de genellikle
kadinlardan beklenen, bakim saglama becerisi, ilgili olma, duygusal yetkinlik, sevgi vb. iken,
erkeklerden beklenenler, maddi kazang, gilic, miicadele, giriskenlik vb. ozelliklerdir. Bu
Ozelliklere sahip olmak kadin ve erkegi es aday1 i¢in ¢ekici kilmaktadir (Eagly ve Wood,
1999).

Uyaran-deger-rol kuramini gelistiren Murstein’a (1970) gore ciftlerin birbirini tanidigi
iliski siirecinin ii¢ asamada gergeklestigi vurgulanmaktadir. ‘Uyaran donemi’ kadin ve
erkegin ilk etkilesimlerinin ortaya ¢iktig1 karsilasma donemidir. Ciftler icin ilk uyaran
degiskenleri olumlu ise ‘degerlerin karsilastirildig1’ ikinci doneme gegcilir. Bu donem kisilerin
ilgi, tutum, inang ve gereksinimlerini sdzel olarak ifade ettikleri ve bu degerlerinin birbirlerine
uygunlugu konusunda hem fikir olduklar1 dénemdir. ilk iki doneme gore daha karmasik olan
son asama ise ‘rol donemidir’. Bu donemde ciftler karsilikli oynadiklari rollere gore
birbirlerine uygunluklarint test ederler. Kisiler tiim bunlarin degerlendirilmesiyle es

seciminde bir sonuca ulasirlar.

Gorildagt tizere birgok kuramda kisinin es se¢iminde etkili olan Ozellikleri ele
alinmis ve es se¢cimi davramisinda etkili olan ozellikler agiklanmaya c¢alisilmistir. Es
seciminde 6nemli goriildiigi icin bircok arastirmaya konu olan ve bu ¢alismada da 6n plana
alinan benzerlik ve tamamla(n)ma kuramini da ayrintili sekilde agiklamanin uygun olacagi

distintilmiistir.



1.2.1. Es Se¢ciminde Benzerlik ve Tamamlayicihgin Rolii

Evlilik iligkisinde kisilerin hem benzer gereksinimlerini hem de birbirini tamamlayan
gereksinimlerini doyurabilmesi 6nemlidir (Bilen, 2009). Benzerlik teorisine gore kisiler es
seciminde 1rk, sosyoekonomik diizey, inang, tutum, aile yapisi, zekd diizeyi acisindan
kendilerine daha ¢ok benzeri segme egilimindedir (Lauer ve Lauer, 1991; akt. Kasapkara ve
Kasapkara, 2013). Genelde kendisine benzer kisilerle beraber olmasinin kisi i¢in giivenli ve
rahatlatici olacag diisiiniilebilir. Dolayisiyla birbirine daha ¢ok benzeyen eslerde catisma ve
aile i¢i problemlerin daha az olmasi ve evlilik basarisinin yiikselmesi beklenebilir. Kisilerin
birbirlerine benzemeleri ve bu sayede etkilesimin kolaylagsmasi sayesinde esler ortaya
¢ikabilecek sorunlarda daha objektif ve gergekei tutumlar sergileyebilir. Bunun sonucunda
eslerin birbirlerini anlamalarinin daha kolay olmasinin da evlilikte mutlu olma olasiligin

arttirmasi beklentisinden sozedilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Tutum, deger ve yasam bicimi bakimindan benzer kisilerin birbirlerine ¢ekici
gelmesinin sebebi olarak kendini dogrulama da sayilmaktadir. Kisilerin tutum ve degerleri
benzediginde kisi kendini desteklenmis hisseder. Ayni zamanda tutum ve degerler
bakimindan benzer kisilerin birbirlerini es se¢gmesinin sebebi bilinmeyenden kaginma olarak
diisiiniilebilir. Bu yaklagima gore kisiler etraflarinda tutum ve degerlerini tahmin edebildigi

biriyle olmak isterler (Santrock, 2014).

Benzerlik goriisiine gore yakin iligki icerisinde olan ¢iftler birbirlerine zamanla daha
da ¢ok benzemeye baslarlar. Ornegin; zaman icinde ¢iftler duygusal tepkilerinde daha fazla
ayni hale gelmektedirler (Gonzaga vd., 2007). Anderson vd. (2003) da duygusal benzerligin

ti¢ iligkisel yararindan bahsetmistir:

— Duygular bir bireyin c¢evreye verdigi tepkiyi diizenlediginden duygusal benzerlik

ciftin ¢cevreye tepkisini koordine eder.

— Duygusal deneyimlerdeki benzerlik, partnerlerin birbirlerinin duygusal durumlarini

anlamalarini saglar.

— Duygu benzerligine sahip partnerler, kendi duygularinin 6nemli bir baskasinda da
mevcut oldugunu goriir, boylece algilanan duygu her iki partner icinde gecerli

sayilir.



Catigsma sirasinda yliksek, ancak benzer 6fke diizeyine sahip bir ¢ift, catisma seviyesi
yuksek ancak farkli seviyelerde 6tke diizeylerine sahip bir ¢ifte kiyasla ¢ iligskisel avantaja

sahip olacaktir (Gonzaga vd., 2007). Benzer c¢iftler;

— birbirlerinin duygusal durumlarini daha iyi anlar (6rnegin, “o kizgin olmali ¢iinkii ben

de kizginim””),

— catisma sirasindaki tepkilerini koordine eder (6rnegin, ikisi de birbirinden kopuk

olmak yerine etkilesime katilir),

— kisiler 6tke duygusunu birlikte paylastiklar i¢in kendilerini dogrulanmis hissederler

(6rnegin, “en azindan o da kizgin, bu durumu umursuyor”).

Benzerlik kurami tutum, deger ve yasam bi¢imi bakimindan benzer kisilerin birbirini
es olarak sectigi goriisiine dayanmaktadir. Ayrica benzerligi dikkate alarak es se¢imi yapan
ciftlerin ¢atisma ve anlagmazliklarinin daha az olacagi ve iliskilerinde daha mutlu olacaklari
belirtilmektedir. Yine bu c¢iftlerin zamanla daha ¢ok birbirlerine benzeyecekleri ve bunun
iligkide olumlu katkilarinin olmasinin beklendigi sdylenebilir. Genelde arkadas ve sevgililerin

bize benzeme olasilig1 benzememe olasiligindan daha fazladir (Santrock, 2014).

Ote yandan tamamla(n)ma aciklamalarina gore benzerligin aksine, kisi kendisinde
olmayan 6zelliklerdeki bir es adayini ¢ekici bulabilir. Bu kisiler kendilerinden farkli olarak
kendilerini tamamlayici1 6zelliklere sahip kisilerle birlikte olmak isterler (Schellenberg ve
Bee, 1960). Bu farklilik hem kisilik (baskin birinin yumusak bash biriyle olmasi) hem de
nitelik (zengin ve yash birinin giizel ve geng biriyle olmasi) bakimindan olabilir. Winch,
Ktanes ve Ktanes (1954) tarafindan olusturulan birbirini tamamlayan gereksinimler kuramina
gore, birey benzer arkadas grubundan veya ¢evresinden es olmaya aday kisilerden en uygun
kisiyi gereksinimleri dogrultusunda es olarak secer. Kisilerin gereksinim Oriintiileri
benzerlikten ziyade zittir veya tamamlayicidir (Efe, 2013). Freudcu bakis acisina gore kadinin
bir gereksinimi erkegin farkli bir gereksinimini tamamlamaktadir. Sakin kisilige sahip birinin
uyumlu bir kisiyle olmak istemesi ya da bir tarafin yliksek itaatkarlik gereksiniminin digerinin
hiikkmetme gereksinimini ¢ekmesi buna Ornek verilebilir (Senel, 2009). Es se¢iminde
tamamlayicilia 6nem veren kisilerin bir araya gelmesiyle niteligin ve yasantinin zengin

olacag1 ve bunun da iligki agisindan yararli olacagi savunulmaktadir (Bacanli, 2001).
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Kuramsal goriigleri de dikkate alarak es se¢iminin kigiden kisiye, toplumdan topluma,
kiltiirden kiiltiire degisebildigi sdylenebilir. Yine de alanyazin incelendiginde evlilik karari

ve es seciminde bazi 6zelliklerin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde kisilerin es segimini etkileyen goriis ve inanglarin arastirildigi nitel bir
calismada kisisel ozellikler, ciftler aras1 uyum, degerler, maddiyat, ¢evre etkisi ve fiziksel
cekiciligin es secimini etkiledigi bulunmustur (Sancak-Aydm ve Demir, 2017). Ozellikle
kadinlar i¢in maddiyat, uyum, egitim, benzer 6zellikler ve iletisimin; erkekler i¢in de fiziksel
cekicilik, uyum, politik goriis, benzer 6zellikler ve giivenilirli§in es se¢iminde Onemli
goriildigli bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de benzer Ozelliklere sahip olmak 6nemli

goriilmektedir (Gaunt, 2006).

Usluoglu vd. (2015) yaptiklar1 calismada saglik alaninda calisan kadinlarin es
secimiyle ilgili goriislerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kadinlar, eslerinin
kisilik 6zellikleri ve sosyal statii bakimindan kendilerinden farkli, ancak ekonomik durum,
aile uyumu, kisisel zevkler ve kiiltiirel temalar bakimindan kendilerine benzer olmasini tercih
etmektedirler. Kadinlar potansiyel eslerinin sevecen ve ilgili olmayla iliskili babalik
Ozelliklerine sahip olmasimi beklemektedir. Ailenin onayinin alinmasinin, uyumun ve
benzerligin 6neminin vurgulandigi ¢alismanin sonuglarinin Tiirk toplumunun bagimsiz fakat
duygusal olarak aileye bagl yapiya sahip oldugunun ve bunun da es se¢imini etkilemesiyle

aciklamanin miimkiin oldugu belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 2007).

20-30 yas aras1 bekar erkeklerle yapilan bir arastirmada, kisilerin es se¢imine yonelik
tutumlar1 incelenmistir (Kasapkara ve Kasapkara, 2013). ‘Evlenmeye karar verdigimde
partnerimle benzer ozelliklere sahip olmak onemlidir’ ve ‘Benim kisilik 6zelliklerimin tam
tersine sahip kisiyle evlenmeliyim’ birbirinin zitt1 olan bu sorulara katilimcilarin celiskili
cevaplar verdigi goriilmistiir. Yani kisilerin, es adaylarinda hem kendilerine benzer hem de

kendilerinde olmayan 6zellikleri aradiklar1 s6ylenebilir.

Hem erkekler hem de kadinlarin sicaklik ve giivenilirligi 6n planda tutarak es
seciminde bulunduklarini gosteren ¢aligmada her iki cinsiyet i¢in de samimiyet ve giivenin

ait olma ihtiyacini karsiladigi bulunmustur (Valentine vd., 2020).

Cevrimigi ortamda tanisip evlenen evli ciftlerle yapilan arastirmada, ciftlerin kisilik,

duygu deneyimleri ve ilgi alanlarindaki benzerlik durumlari incelenmistir. Evli ¢iftlerin
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online tanigsmadan Once de kisilik ve ilgi alanlar1 agisindan benzer olduklari bulunmustur

(Gonzaga vd., 2010).

Son 30 yildaki ciftler arast benzerlik arasgtirmalarinin kapsamli incelemesi, es
seciminde benzerligi etkileri konusunda ciddi kanitlar bulundugunu gostermektedir. Bulgular,
esler arasi benzerligin en ¢ok demografik degiskenler ve tutumlarda; en az fiziksel ve kisilik
Ozelliklerinde oldugunu gostermektedir. Degerler, zeka, ilgi alanlar1 ve zihinsel saglikta da
eslerin orta diizeyde benzer olduklar1 goriilmiistiir (Luo, 2017). Ciinkii tutumlar, degerler ve
ilgi alanlarindaki benzerlikler, psikolojik olarak ddiillendirici ve bulunmasi kolaydir (Byrne,
1971). Kisilik benzerliginin daha arka planda kalmasinin sebebi ise daha az 6nemli goriilmesi
ve kisiligin ortaya ¢ikmasinin daha uzun slirmesidir. Ayni1 zamanda es, kendisiyle ilgili
hoslanmadig1 bir 6zellige sahipse esinde kisilik benzerligi caydirici olmaktadir (Luo ve

Klohnen, 2005; Watson vd., 2004).

Bireylerin es se¢im dinamikleri, farkli yaklagimlar ¢ergevesinde arastirilan ve bir¢ok
baglamda 6nemli olan bir konudur. Bu kisimda es se¢im kuramlar1 ve 6zellikle es se¢iminde
onemli katkis1 oldugu diislinlilen benzerlik ve tamamlayiciligin evlilik iligkisindeki

Ooneminden bahsedilmistir.

Evliliklerin saglikli yiiriitilmesinde es se¢iminin O6nemli oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte evlilik iliskisinde uyum ve doyum da énemlidir. Ozellikle esler uyum ve
doyum konusunu hem evliligi hem de yasamlariin diger yonlerini etkileyen faktorler olarak
gormektedirler. Dolayisiyla bu boliimde evlilik uyumu, doyumu kavramlar1 ve bunlari

etkileyen faktorler ayrintili ele alinacaktir.

Arastirma sonuglarina gore kisilerin, biiyiik 6l¢lide es adaylari arasindan tutum, deger
ve yasam bic¢imleri bakimindan kendilerine benzer olani sectikleri anlasilmaktadir. Ayn
zamanda kisiler, evliliklerinde cesitlilik ve farkliligin evliliklerine zenginlik katacaklarini
diistinerek tamamlayiciliga dayali olarak da evliliklerini gergeklestirebilmektedir. Ancak es
secimleri benzerlik veya farkliliga dayali olarak gerceklestirilse de onemli bir konu da

aralarindaki denge ve uyumu gozeterek iliskilerini siirdiirmeleridir.
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1.3. Evlilik Uyumu ve Esler Arasi Benzerligin Uyumla iliskisi

Canel’e (2007) gore toplumsal yasamin siirekliligi i¢in aile devamliligi 6nemlidir.
Bireyler sosyal, duygusal, psikolojik gelisimlerini aile i¢inde karsilarlar. Aile icerisinde
kurulan saglikli ve islevsel iligkiler bireylerin gelisimlerini olumlu etkiler. Saglikli ve uzun
stireli evliliklerin de en 6nemli gdstergesi ¢iftler aras1 uyumdur. Bu yilizden evlilik iliskisinin

basarili ve islevsel bir sekilde siirdiiriilmesi evlilik uyumuna baglidir (Canel, 2007).

Evlilik iligkisi, evlilik uyumu, evlilik doyumu, iliski istikrari, mutluluk gibi kavramlar
pek cok aragtirmaya konu olmustur. Bu kavramlar genel olarak evlilik iligkisinin kalitesini
tanimlamaktadir. Evlilik kalitesi iki boyutlu bir yap: igermektedir. i1k boyutta evlilik uyumu,
mutluluk, doyum gibi yapilar yer alirken, diger boyutta uyumsuzluk ve bosanmaya isteklilik
gibi olumsuz yapilar yer almaktadir (Spanier ve Lewis, 1980). Evlilik kalitesinin en 6énemli
yordayicisinin da uyum oldugu diisliniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda evliligin niteligini
belirlemede genellikle uyum 6Slgiimlerinin kullanilmasi bunu goéstermektedir (Erbek vd.,

2005).

Aragtirmacilar evlilik uyumunu farkli sekillerde tanimlamislardir. En eski evlilik
uyumu tanimi Cottrell (1933) tarafindan evli bireylerin kendi yetistikleri ailelerinden
getirdikleri iligki sistemlerini ve durumlarini kendi evliliklerinde uygulamalart olarak
tanimlanmistir (akt. Ahn, 2006). Evlilik uyumu, eslerin birbirlerine ve degisen kosullara
uyum gostererek iliski icerisindeki gereksinimlerini karsilamalaridir (Spanier, 1972; Spanier
ve Lewis, 1980). Uyumlu evlilik bagka bir tanima gore, evliligin ¢ogu alaninda anlagsmazlik
yasanmayan, iletisimin saglikli kurulabildigi ve sorunlarin her iki taraf agisindan da 1liml
¢Ozlimlenebildigi bir siirectir (Sabatelli, 1988). Evlilikte eslerin mutluluk diizeylerinin yiiksek
olmasi, iliskilerinden ve birbirlerinden doyum saglamalari, evliligin uyum icinde
stirdiiriilmesini saglamaktadir (Sinha ve Mukerjee, 1990). Fisiloglu’na gore ise (2001) evlilik
uyumu, eslerin evlilik icerisindeki degisimleri birbirlerine ve evliligin biitiinliigiine gore

uyumlu sekilde benimsemeleridir.

Evlilik uyumu kavraminin eslerin birbirlerinin ilgi, amag, deger, yasama bakis
paylasimlart ve iligkiden alman doyum diizeyi gibi 6znel degerlendirmeleri (Yesilyaprak,
2003), ayn1 zamanda eslerin her birinin iligki siirdiirebilme kapasitesi gibi iligki niteligi

degerlendirmelerini igerdigi goriilmektedir (Erbek vd., 2005).
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Halford vd. (1997) evlilik uyumunu tanimlarken dort 6zellikten bahsetmistir. Bunlar:

— Evlilik iligkisindeki pozitif etkilesimler. Evlilik uyumlar1 yiiksek olan ciftler birlikte

zaman gecirmekten keyif almaktadir ve iliskileri daha olumludur.

— Etkili ve basarihi iletisim ile ¢atisma ¢6zme. Evlilik uyumlar yiiksek olan ¢iftlerin
catigma c¢oziimiinde daha yapici davrandiklari, acik bir iletisim kurduklar1 ve

catismadan daha az kagindiklar1 sdylenebilir.

— Ese ve iligkiye karsi pozitif bakis acisi. Evlilik uyumlar1 yiliksek olan ciftler
evliliklerine ve eslerine karsi daha olumlu bakis agisina sahip, evlilik uyumlar: diisiik

olan kisiler ise eslerinin olumsuz davranislarina karsi1 daha segicilerdir.

— Olumlu iligki semalar1. Eslerin evlilik uyumlar: arttik¢a iliskiye ve eslerine karsi

gelistirdikleri inang ve algilar1 daha olumlu olmaktadir (Cakmak-Tolan, 2015).

Birlikte kaliteli vakit gecirebilme, problemleri etkili iletisim yoluyla ¢dzebilme,
iliskilere olumlu bakis acisiyla yaklasma ve mutlu olabilme evlilik uyumuyla iliskili
kavramlardir. Bununla birlikte aile kurma kavrammin karmasik olmasi, evlilik uyumu
kavraminin da karmasik olmasina sebep olmaktadr. Iliski algis1 ve niteligini degerlendirmek
tizere evlilik uyumu yerine evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilikte mutluluk gibi farkl
kavramlar da kullanilmaktadir. Evlilik uyumunun, evlilik doyumunu ve mutlulugunu da
kapsayan genel bir kavram oldugu ileri siiriilmektedir (Kalkan, 2002). iki kavramin ayni olup
olmadigi arastirmacilar arasinda tartismali olmakla birlikte, evlilik uyumunun ve doyumunun

yordayici ya da sonug degiskenleri oldugu pek cok caligma bulunmaktadir.

Spanier ve Lewis (1980) evlilik iliskisi konusundaki gesitli ¢caligmalarindan sonra
‘Uyumlu evlilik modeli’ diye adlandirdiklar1 bir model gelistirerek evlilik uyumunu yordayan
ic degiskenden bahsetmistir. Bunlar sosyal-kisisel kaynaklar, yasam tarzindan memnun olma
ve evliligin sagladigi kazanctir. Bireylerin sosyal-kisisel kaynaklari, evlilik 6ncesi kaynaklar,
saglik, kendine giiven, fiziksel beceriler gibi evlilige getirdikleri niteliklerdir. Yasam
tarzindan memnuniyet; aile destegi, sosyal ¢evre ve arkadas destegi, ekonomik destek gibi
degiskenlerden olugmaktadir. Son olarak, evliligin sagladig1 kazang etkili ve uygun iletisim,
duygusal tatmin ve rol uyumudur. Ciftlerin hayatin1 sekillendiren bu degiskenler uyumlu ve

dengeli bir evliligin siirdiiriilmesi i¢in de sarttir. Nitekim yapilan ¢alismalar, bireysel ve aile
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destekleriyle gerceklestirilen giiclii evliliklerde, evli bireylerin evli olmayanlara gore daha

saglikli ve mutlu olduklarin1 géstermektedir (Rosen-Grandon, 2004).

Insan, yasam akis1 igerisinde farkli alanlarda gesitli rollere ve ¢evresel kosullara uyum
saglamaya caligsmaktadir. Bu alanlardan biri de insan yagaminda 6nemli bir etkisi oldugu
diisiiniilen evliliktir. Kaliteli bir evlilik i¢in eslerin uyum igerisinde olmasi evlilik yasami
boyunca gereklidir. Dolayisiyla bu kavramin anlasilmasi ve 6zelliklerinin bilinmesi
gereklidir. Evlilik uyumunun iliskili oldugu pek ¢ok faktor olsa da, bunlarin bazilar1 énemli

goriilmekte ve daha ¢ok incelenmektedir.
Evlilik Uyumuyla Iliskili Faktorler

Neredeyse tiim 20. yy boyunca, evlilik arastirmacilar1 aktif olarak evlilik uyumuna
katkida bulunan degiskenleri arastirmistir. Bu ¢aligmalarda kisilerin evlilik 6ncesi ve evlilik
stirecinde birbirlerinin ihtiyag¢larini iyi bilmesinin, cinsel iliski, inanglar, degerler, aileye sahip
olma istegi ve sorumluluklari, sosyal ilgi alanlari, evlilik oncesi aligkanliklarin1 devam ettirip

ettirmeme konularinda konusup anlagsmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Bir c¢aligmada evlilik uyumunun birbirleriyle etkilesim icinde olan, aileyle ilgili
konularda fikir birligine varabilen, c¢atismalarint olumlu tarzda ¢dzebilen ¢iftlerde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Erbek vd., 2005). Benzer sekilde evli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin ve iletisim tarzlarinin evlilik iliskisine katkida bulundugu ve ¢atisma ¢oziimiinde
etkili oldugu gosterilmistir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Stanley vd., 2002). Evlilik
uyumu, kisilik ozelliklerinin ¢atisma ¢oziim tarzlariyla iligkisinin incelendigi bagka bir
calismada evlilik uyumu ile olumlu ¢atisma, disa doniikliik, uyumluluk ve 6zdisiplin arasinda
olumlu; olumsuz c¢atisma ve norotiklik arasinda olumsuz iliskiler bulunmustur (Cakmak-
Tolan, 2015). Aralarinda agik iletisim kuran esler, birbirlerinin duygu ve diislincelerine
saygilidir. Ayni zamanda problemlerini yapict sekilde ¢ozebilen kisiler kendilerini
karsisindaki kisilerin yerine koyabildikleri gibi problemlerini de duygu-diisiincelerini
karsilikli paylasarak ¢ozmeye calisirlar. Tersine, aralarinda agik iletisim kurmayan ciftler
dolayli yollarla mesaj ilettiklerinden goriis ve beklentilerini dogrudan ifade edemezler. Bu
durum iletisim yetersizligi yaratarak evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir (Ozgiiven,

2014).
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Karsidaki kisiyi daha iyi anlayabilmek ve etkin bir sekilde dinleyebilmek i¢in etkili
iletisimin en temel 6gesi olan empatiyi bilmek onemlidir. Dolayisiyla ciftler aras1 uyumla
iligkili 6nemli bir faktor de empati becerisidir. Eslerin catisma sirasinda birbirlerinin duygu
ve disiincelerini anlama, esin bakis acgisiyla olaylara bakabilme, esle kurulan iletisimin
kalitesini ayn1 zamanda esler aras1 uyumu arttirmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002;

Soylu ve Kagnici, 2015).

Farkli ge¢mis yasantilara sahip iki insanin evlilik yasantis1 hakkinda konusup
anlasabilmeleri o6nemlidir. Evlenen kisilerin birlikte gegirdikleri zaman boyunca
birbirlerinden etkilenmeleri muhtemeldir. Evlilik boyunca eslerin tutum ve davranislarinin ne

kadar degistigi, degisen veya degismeyen Ozelliklerinin evlilik yasantisina etkisi ¢ok fazla

arastirilmamustir.
Guthrie’e (1968) gore evlilik uyumu li¢ durumun varliginda ger¢eklesebilmektedir.

1. Bireyler eslerinin beklentileri dogrultusunda tutum ve davraniglarinda degisiklik

yaptiklarinda ve bu degisimler eslerin davranislariyla uyumlu oldugunda,

2. Esler degisime uyum saglayabildiginde, eslerden biri her ne kadar degisim gdsterse
de bu davranissal degisim bir dereceye kadar gerceklesir Bu degisim eslerin beklentilerini

karsiliyorsa,

3. Kisilerin degistiremedikleri 6zellikleri esler tarafindan oldugu sekliyle kabul
edildiginde uyum gerceklesir (akt., Akin ve Celik, 2015). O halde ¢iftlerin birbirlerini
tantyarak kendilerinin ve eslerinin 6zelliklerini bilmeleri, beklentilerinin farkinda olmalari

uyumlu bir evlilik i¢in 6nemlidir.

Evlilik uyumunun istikrarli bir iliski i¢in 6nemi bilinse de uyumun etkiledigi ve
etkilendigi dinamikleri anlamak 6nemlidir. Evlilik uyumunun ve istikrarinin degismeyen-
kalic1 ozellikler, stresli yasam olaylar1 ve ¢iftlerin etkilesimlerinden etkilendigini savunan
Karney ve Bradbury (1995) evliligin ne sekilde devam edebildigini anlamak amaciyla
incinebilirlik-stres-evlilik uyum modelini gelistirmislerdir (VSA-vulnerability-stress-

adaptation model of relationships).

VSA modeli, dayanikli incinebilirlikleri, stresli yasam olaylarini, uyum siireglerini,

iliski kalitesi ve istikrarim1 kapsayan genis kapsamli bir modeldir. Modele gore dayanikli
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incinebilirlik ve stres yaratan yasam olaylar1 uyum siiregleri vasitasiyla evlilik iliskisine etki
etmektedir. Dayanikli incinebilirlikler, kisilerin evlilige getirdikleri kalict ve istikrarh
ozellikleridir ve evliligi 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Kisilik, etnik kdken, koken aileyle
gecmis deneyimler bunlara 6rnek verilebilir. Evlilik niteligi iizerinde 6nemli etkisi olan diger
bir etken de ciftlerin gegis yasadiklar1 siddetli veya siiregen belli olaylar olan stresli yasam
olaylaridir. Bunlara 6rnek olarak is kaybi, ebeveynlige gecis, cevre dezavantaji vb. verilebilir.
Ciftin etkilesimleri, duygular, davranis beklentileri, bilisleri olarak bilinen uyum siirecleri de
evlilik niteligini etkilemektedir. Modele gore evlilik niteligine en dogrudan etki uyum

stirecleridir (Karney ve Bradbury, 1995; Sakmar-Balkan ve Figiloglu, 2017).

Ulkemizde VSA modeli kullanmilarak duygulanimin dayanikli incinebilirlik, olumsuz
yasam olaylariin stres etkeni, algilanan sosyal destegin uyum siireci ve evlilik uyumunun
iliski niteligi olarak degerlendirildigi bir caligma yapilmistir. Aktor-Partner Kargsilikli
Bagimlilik Modeli (The Actor-Partner Interdepedence Model, APIM) ile kisilerin hem
kendilerinin hem de partnerlerinin etkilerinin incelendigi calismada, olumlu duygulanimi
yiiksek, olumsuz yasam deneyimi diisiik olan erkekler sosyal desteklerini yiiksek algilamislar
ve evliliklerinde yiliksek oranda uyum gostermislerdir. Bu sonug, degiskenler arasindaki
iliskinin kisiler arasi olmaktan ¢ok kisinin kendine iligkin boyutlar arasinda oldugunu

gostermektedir (Sakmar-Balkan ve Fisiloglu, 2017).

Larson (2002) ise evlilik uyumuyla iligkili faktorleri bireysel, ¢ift ve cevre

boyutlariyla ele alarak olumlu ve olumsuz katkilartyla degerlendirmistir.
1.Bireysel Boyut:

Olumsuz Ozellikler: Stresle basa ¢ikmada zorlanma, dfke, kizginlik, saldirganlik,

tepkisel davraniglar, huzursuzluk, islevsel olmayan diislinceler, depresyon

Olumlu Ozellikler: Disadéniikliik, sorumluluk, dzgiiven, esneklik, 6z saygi, iddial

olma, agk

2. Cift Boyutu:

Olumsuz Ozellikler: Negatif iliski sekillerini iceren olumsuz etkilesim tarzi, siddet,

iletisim kurmada yasanan giigliikler
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Olumlu Ozellikler: Iletisim ve gatisma ¢oziimii becerileri, baglilik, samimiyet, ortak

goriis, kontrol ve gii¢ paylasimi
3. Cevresel Boyut:

Olumsuz Ozellikler: Aile kdkeninden tasinan olumsuz etkiler, koken aileden kalan

olumsuz ozellikler, aile ve is stresi, diger stres etkenleri (cinsellik, borg, saglik sorunlari,

kanunlar),

Olumlu Ozellikler: Aileden bagimsiz olabilme (&zerklik), ebeveynlerin olumlu evlilik

yasantilari, aile ve ¢evre onay1

Evlilik uyumuyla iligkili bir diger faktor de kisilerin sosyo-demografik ozellikleridir.
Yas, egitim diizeyi, gelir durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi vb. 6zellikler evlilik uyumuyla
iligkilidir (Celik, 2006; Giirsoy, 2004; Saxton, 1982; Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002).
Ciftlerin yas, egitim diizeyi ve gelir durumu bakimindan benzer olmasi evlilik uyumunu
olumlu etkilemektedir. Bu konularda benzer olma ciftlerin ailevi roller ve sorumluluklar
paylasmasi, ortakligini siirdiiriilebilmesi daha kolay olmaktadir. Jose ve Alfons (2007) orta
yas donemindeki kisilerin ileri yas ve erken yetigkinlik donemindeki kisilere gore daha fazla
uyum sorunu yasadiklarini belirtmistir. Yildirim da (1993) ¢alismasinda evlilik yas1 diistiikge
ve esler arasi yas farki yiikseldik¢e evlilik uyumunun azaldigini bulmustur. Ayni zamanda
yapilan ¢alismalar egitim diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin egitim diizeyi diisiik olan ciftlere gore
daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, egitim
seviyesi yiikseldik¢e eslerin empati diizeylerinin artmasi, birbirlerine duygu ve diisiincelerini
daha rahat ve dogru sekilde agabilmesiyle, catisma ve anlasmazliklar1 daha yapici ¢6zme
becerileriyle aciklanmaktadir (Yalgin, 2014). Ote yandan mesleki statiisii yiiksek olan
bireylerin ekonomik seviyeleri ve yasam standartlar1 da yiiksek olup evlilik uyumlar

artmaktadir (Demir-Erbil ve Hazer, 2018; Kurdek, 1993).

Evlilik stiresinin ve aile yasam dongiisiiniin evlilik uyumuyla iligkili oldugu da bazi
calismalarla kanitlanmistir. Spanier vd. (1975) yaptiklar1 ¢alismada evliligin ilk yillarindan
kiiclik cocuklu aile donemine kadar evlilik uyumunun diisiik oldugunu, daha sonraki yillarda
yiikseldigini ozellikle c¢ocuklar evden ayrildiktan sonra giftler arasi uyumun daha da
yukseldigini bulmuslardir. Evlilik uyumu ve aile yasam dongiisii arasindaki iligkinin basit

dogrusal iliskiden ziyade egrisel (U seklinde) oldugu gosterilmistir. ilk gocuga sahip olmayla
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birlikte ¢iftler kar1 kocalik sisteminden ebeveynlik sistemine gegisi deneyimlemektedir. Her
alt sistemin oldugu gibi ebeveynlik sisteminin de kendine gore rol ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Cocugun dogumundan sonra ciftlerin kaliteli zaman gecirme firsatlarinin
azalmasi evlilik uyumlarin diistirmektedir (Cag ve Yildirim, 2018; Kamp-Dush vd., 2008).
Ayni zamanda ¢ocuk sayisinin artmasinin sorumluluk ve ekonomik yiik getirmesinden dolay1

stres faktorii olarak evlilik uyumunu diisiirdiigii arastirma bulgulariyla desteklenmektedir

(Chmielewska, 2012).

Kadin ve erkegin en 6zel ve kisisel yakinlik alani olan cinsellik romantik iliskinin en
onemli pargasidir. Cinsel uyum ve cinsel yasamdan duyulan memnuniyet, evlilik uyumuyla
iliskili kavramlardir (Cag ve Yildirim, 2018; Erbek vd., 2005; Schiavi vd., 1979). Esler
arasinda yagsanan cinsel problemler catigmalara sebep olabilmektedir. Eger cinsellik esler
arasinda saglikl bir sekilde yasanirsa ¢iftler arast olumlu baglar kurulur ve eslerin birbirlerine
yakinliklar1 artar (Canel, 2012). Kudiaki (2002) yaptig1 calismada cinsel iliskideki tatminin
evlilik uyumunu etkiledigini, evliliklerinden memnun olmayan kadinlarin orgazm olma ve

cinselliklerinde agr1 yasama oraninin yiiksek oldugunu bulmustur.

Ote yandan, c¢ogu evlilik terapisti saghkli ciftlerin baslangigta birbirlerine
benzemedigini, ancak yillar i¢erisinde birbirlerine benzediklerini belirtmektedir (Ozer, 2016).
Ekonomik durum, inang, egitim, kdken aile benzerliginin evlilik igerisinde daha az catigsmaya
yol actig1 ve evlilik uyumunu olumlu etkiledigi bilinmektedir. Nitekim yapilan bir ¢alismada
iligkide algilanan benzerlik arttikca iligki kalitesinin de arttig1 bulunmustur (Lewis ve Spanier,
1979; akt. Yilmazgoban, 2011). Yiiksel (2013) en az 50 yildir evli olan ciftlerle yaptig: bir
calismada eglerin birbirlerine benzer olduklarina iliskin algilarinin artmasinin evlilik

uyumlariyla iligkili oldugunu bulmustur.

Kisilik olarak kendisine benzer ya da farkli biriyle evlenmesinin sonuglarinin
arastirildig1 bir calismada benzerlik arttikca iligki kalitesinin daha iyi oldugu bulunmustur
(Russel ve Wells, 1991). Disa doniikliik, Psikotiklik ve Yalan Soyleme alt boyutlarindaki
benzerligin evlilik iligkisi i¢in daha ¢ok Onem tasidigi, Nevrotiklik alt boyutundaki
benzerligin evlilik iligkisi i¢in 6nemli olmadigr goriilmistiir. Bunun nedeni olarak esler
arasinda, fizik, tutumlar, degerler, aligkanliklar, yetenekler, vb. iliskin potansiyel farkliliklarin
g6z Oniine alinmas1 gerektigi vurgulanmistir (Russel ve Wells, 1991). Tiirkiye’de yapilan

benzer bir calismada evli ciftlerin algiladiklar1 kisilik benzerliginin evlilik uyumu ve
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doyumuna etkisi incelenmistir. Evlilik doyumuna disadoniiklik bakimindan algilanan
benzerligin, evlilik uyumuna ise disadoniikliik ve 6z disiplin yoniinden algilanan benzerligin
olumlu etkisi oldugu bulunmugtur. Yani, bu iki boyutun evliliklerin uyumlu bir sekilde

stirdiiriilme olasiligini ytikselttigi gosterilmistir (Denli, 2016).

Bununla birlikte genel olarak eslerin kisilik benzerliginin evlilik uyumunu olumlu
etkiledigi goriilse de, olumsuz etkiledigini gosteren calismalar da mevcuttur. Shiota ve
Levenson (2007) yaptiklar1 boylamsal bir calismada 40’1 ve 60’11 yaslarda olan evli ¢itlerin

kisilik benzerliklerinin zamanla evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini bulmuslardir.

Baglatilan iligkinin tiirii, eslerin benzer kisilikleri ile iliskilerinin uyumu arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglayan bir ¢alismada ilk goriiste asik olmus olan kisilerin daha yavas
yavas iliskiye baslayanlara gore daha kisa bir slirede samimi iliskiye girdikleri gorilmustiir
(Barelds ve Barelds-Dijkstra, 2007). Buna bagli olarak sevgili olmadan 6nce arkadas olanlar
birbirlerini tanimak i¢in daha fazla zaman gecirmis ve bu ciftlerin kisilikleri daha benzer
bulunmustur. Kisiler o6zellikle disa doniikliik, duygusal istikrar ve ozerklik diizeyleri
bakimindan egleriyle daha fazla benzerlik gostermislerdir. Daha az benzer kisilikleri olmasina
ragmen ilk bakista asik olanlar sasirtici sekilde daha diisiik evlilik uyumu gostermemislerdir.
Bu sonug, daha az benzeyen fakat iliski kurma ve problem ¢6zme konusunda performansi
yuksek, ortak bir iletisim dili gelistirebilen ¢iftlerin daha mutlu olmalariyla agiklanabilir

(Ozer, 2016).

Evli ¢iftlerle yapilan bagka bir calismada eslerin deger benzerliginin evlilik uyumuna
etkisi incelenmistir (Ozen, 2006). Gelenek deger tipindeki es benzerligi, eslerin uyum
diizeylerini olumlu etkilemektedir. Gili¢ deger tipindeki benzerlik ise uyumu olumsuz
etkilemektedir. Fakat gelenek deger tipindeki benzerlik kocalarmm evlilik uyumlarim
etkilememektedir. Bu sonug; ¢iftlerin gelenek deger tipindeki benzerligi i¢in kadinlarin evlilik

uyumlarinin erkeklere gore daha etkili oldugunu gdstermektedir.

Sonug olarak, bireylerin evlilige ve birbirlerine uyum saglamalar1 zor evreleri olan bir
stirectir. Bu siire¢ i¢inde bireylerin evliliginde uyum ve uyumsuzluga sebep olan bir¢ok faktor
vardir. S0z konusu faktorlerin anlagilmasi onemlidir. Aragtirmalarin bulgularina gore ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip olan uyumun yiiksek olmasi, evlilikteki islevselligi arttirmaktadir.
Evlilik uyumuyla iligkili birgok faktor arasinda 6zellikle iletisim ve problem ¢6zme bigimleri,

empati, kisisel ozellikler, aile ge¢misi, stresli yasam olaylari, beklentiler, cinsellik, evlilik
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stiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, vb. demografik degiskenler ve es ile, ozellikle kisilik
bakimindan, benzerlik eslerin iligkilerini uyumlu bir sekilde siirdiirebilmelerini

etkilemektedir.

Esler farkli ekonomik, egitim durumu, kiiltiirel gegmis, deger, kisilik 6zelliklerine
sahip olsa da onemli olan bu farkliliklar1 nasil ele aldiklaridir. Ciftlerin, farkliliklarina
hosgoriilii yaklasarak birbirlerine uyum saglamaya istekli olmalari, evliliklerinde daha mutlu
olmalarin1 ve iligkilerini daha uyumlu siirdlirmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda eslerin
benzer 6zelliklere sahip olmasi 6zellikle kisilik bakimindan benzer olmalari evlilik uyumunu
olumlu etkilemektedir. Kisilerin esleriyle benzer 6zellikler sergilemesi hem aralarinda daha
kolay iletisim kurmalarint hem de problemleri daha kolay c¢ozmelerini saglamaktadir.
Ozellikle yeni evli giftlerin benzerlik algilamalarmnin iliskilerindeki uyumda rolii oldugunu

gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
1.4. Evlilik Doyumu

Giiniimlizde toplumsal degismelerin hizli yasanmasi sebebiyle evlilik iliskisinde
eslerin degisimlere uyum saglama cabasi icinde birbirlerinden beklentileri kisa siirede
farklilagabilmektedir. Bu beklentiler esler arasinda zaman zaman catigsmalara sebep olarak
doyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Azalan doyumla birlikte bosanmalar artmakta,
toplumsal diizeyde evlilik iliskisi bozulmaktadir (Akin ve Celik, 2015). Dolayisiyla evlilik
doyumunun iyi anlasilmasi ve degerlendirilmesi bu baglamda 6nemlidir. Evliliklerin saglikli
bir sekilde ylirlimesi ve bosanma ile sonuglanmamasi i¢in kisilerin evlilikten doyum almalar1

onemli goriilmektedir (Kamp-Dush vd., 2008).

Genel anlamda doyum, mutluluk diizeyine bagli olan (Collard, 2006) iyi olusun
siirekli devam etme hali olarak ele alinmaktadir. Doyum i¢in kiginin tiim ¢evresel etkileri,
kisisel duygularini, isteklerini, hayal kirikliklarini, kisisel hedeflerini bilissel olarak
dengelemesi gerekmektedir. Ayrica evlilik i¢inde pozitif girdilerin potansiyel negatifleri asip

asmadigi 6nemlidir (Ward vd., 2009).

Evlilik doyumunun anlami genellikle c¢iftlerin iliski niteliklerini algilama ve
iligkilerini degerlendirmeleri tizerine kuruludur. Tezer (1986) evlilik doyumunu ihtiyag¢larin
kargilanmasina yonelik algi olarak tanimlar. Evlilikle ilgili olumlu degerlendirmeler evlilik

doyumunun yiiksek olmasina, olumsuz degerlendirmeler ise evlilik doyumunun diisiik
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olmasina sebep olmaktadir. Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu evliligin ¢evresel
ve kisisel boyutlarindan elde edilen psikolojik tatmin olarak tanimlamaktadir. Cevresel boyut
icerisinde kararlarda esitlik, kazang, problemleri paylasma yer alirken; kisisel boyutta esler

arasindaki sevgi bigimi, cinsel doyum, iletisim tiirleri bulunmaktadir.

Benzer sekilde Bradbury vd. (2000) evlilik doyumunu evliligin genelini yansitan bir
degerlendirme olarak ele almislar ve kavrami kisilerin ¢ift iliskisi i¢erisinde tatmin olma ve
mutlu olma derecesi olarak tanimlamiglardir (Bradbury vd., 2000). Evlilikte olumsuzluklarin
baskin olmasi doyumsuzluga, evliligin olumlu 6zelliklerinin 6n planda olmasi doyumu
gostermekle birlikte evlilik doyumunun belirleyici 6zelliklerinin eksikligi doyumsuzlugu
isaret etmez. Yani evlilik doyumu ve doyumsuzluk iki kutuplu bir olgu degildir. Evlilik
doyumu karmasik bir siiregtir. Yapilan caligmalar, evlilik doyumunda 6nemli rolii olan
faktorlerden birinin ciftler arasindaki etkilesim oldugunu gostermektedir. Karsilikli kabul,
etkilesim ve eslerin fikir birliginin doyumu olumlu; elestiri, baski ve su¢lamanin olumsuz

etkiledigi gosterilmistir (Feeney, 2002).

Kirby (2005) evlilik doyumunu kisilerin evlilikleri hakkinda 6znel bir algi olan
diistinceleri ve duygulari olarak tanimlamigtir. Evlilik doyumunun yiiksek ve kaliteli olmasi
evliligin giiclii oldugunu gostermektedir. Collard (2006) evlilik doyumunun Oncelikle
duygusal durumdan elde edilen doyuma, daha sonra esler arasi etkilesime odaklandigini
vurgulamigtir. Doyum i¢in etkilesim igindeki bireyin hem kendisiyle hem de esiyle

duygularini paylasabilmesi gerekir.

Gortildiigii lizere, evlilikte onemli bir kavram olan evlilik doyumunun {izerinde
anlagsmaya varilmig bir tanimi bulunmamaktadir. Pek ¢ok ciftin beklentisi olan evlilik

doyumunun genis ¢apli ve 6znel bir degerlendirme oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erel ve Burman’a (1995) gore ise evlilik doyumunu degerlendirirken esler arasi
doyumun diizeyi, ebeveyn cocuk iliskisi ve esler arasi fiziksel-sozel siddet veya catismanin
olup olmamasinin goéz oniinde bulundurulmasi gerekir. Ciftlerin evlilik doyumlar1 hakkinda
bilgi almak icin kisisel ve demografik degiskenlerin aksine, ¢iftlerin giinliik etkilesimlerini
ele almak gerekmektedir (Canel, 2007). Iliskilerinde daha istikrarli olan ve iliskilerinden daha

cok doyum alan ¢iftlerin daha mutlu olduklar1 bulunmustur (Baumeister ve Leary, 1995).
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Genellikle evliligin ilk yillarinda duygularin daha yogun yasanmasi ve eslerin
birbirlerine daha fazla zaman ayirmalarindan dolay1 problemler ¢ok sik fark edilmez. Evliligin
stiresinin artmastyla birlikte farkl kisilik 6zellikleri, ilgi ve zevkler problemlerin yasanmasina
sebep olabilir (Kalkan, 2002). Jose ve Alfons (2007) yaptiklar: ¢alismada evlilik siiresinin
artmasiyla doyumun azaldigimi ve belirli bir zamandan sonra tekrar yiikselise gectigini
bulmusglardir. Orbuch vd. (1996) da benzer sekilde evliligin ilk zamanlarinda ¢iftlerin yiiksek
evlilik doyumuna sahip oldugunu daha sonraki 10-20 yil igerisinde c¢iftlerin evlilik
doyumlarinin en diisiik seviyede oldugunu belirtmiglerdir. Cocuk sahibi olmanin evlilik
doyumuna etkisinin arastirildigi bir ¢alismada isteyerek cocuk sahibi olmayan kadinlar,
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Jose ve Alfons, 2007;
Houseknecht, 1979). Yapilan calismada 0-13 yas arasi ¢ocugu olan evli ¢iftlerin ¢ocugu
olmayanlara gore evlilikten daha az doyum almalar1 ve 17 yas iistii ¢ocugu olan giftlerle
¢ocugu olmayan c¢iftlerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi da

calismanin diger bir sonucudur.

Evlilik iliskisinde uyum kadar énemli goriilen doyumun ne oldugunun bilinmesi,
etkileyen faktorlerin anlagilmasi, aile yasam dongiisii igerisinde zamanla degisiminin
bilinmesi evlilik yasantisiyla ilgili 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Bu bakimdan evlilik
doyumunu etkileyen faktorlerin ayrintili bir sekilde ele alinmasi bu kavramin daha iyi

anlagilmasini saglayacaktir.
1.4.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Spanier'e (1976) gore evlilik doyumu ve iliskide kalma ihtiyaci, eslerin evlilikle ilgili
fikir birligi, aile hayatina ortak katilim, eslerin duygusal ifadeleri, evlilik basarisinin dort
temel unsurudur. Evlilik doyumu, evlilik basarisinda onemli bir faktér olarak ele

alinmaktadir.

Evlilik doyumunun temel bilesenleri, eslerin yeterli sekilde birbirlerine karsilikli sevgi
gostermesi, birbirlerine bagliliklar1 ve tatminkar bir iliski icerisinde olmalardir (Rosen-
Grandon, 2004). Russell-Chapin vd. (2001), siki dostluk, baghlik ve tutkuyu evlilik

doyumunun {i¢ temel anahtar1 olarak gérmektedir.
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Evlilik doyumunun bilesenlerini tanimlamak i¢in pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Aragtirmalar, sadakat, anlasma, baglilik, sevgi, cinsel yasamin varligi, ortak ilgilenen seyler,
sorumluluk paylasimi, ahlaki degerler, es destegi ve esle benzer bir ge¢misi paylasmanin
mutlu ve uzun siireli iligkilerin 6zellikleri oldugunu gostermektedir (Kirby, 2005; Kudiaki,
2002; Rosen-Grandon, 2004; Schiavi, 1979; Sokolski ve Hendrick, 1999; Sprecher, 2002;
Ward vd., 2009).

Evlilik igerisinde giftlerin Ozellikleri, birbirlerine karsi tutum ve davranislari, ¢ift
iligkisinin gelisen ve degisen yapisi evlilik iliskisini ¢iftler i¢in farkli durumlara getirmektedir.
Bu sebeple ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 doyum cesitli faktérlerden etkilenmektedir. Doyum,
Oznel bir degerlendirmeyle Olgiilebilse de evlilik doyumunu arttirdigi diisiiniilen evlilik
etkilesimleri; catisma kontrolii, Karar vermede ortaklik, iletisim kalitesi, cinsel ve psikolojik

yakinlik ve iliskisel degerlerdir (giiven, saygi empati, esitlik) (Mackey ve O’Brien, 1995).

Benzer sekilde pek cok arastirmacinin, ¢iftlerin evlilik doyumlar: {izerinde etkili
oldugunu diistindiikleri temel yonleri; evlilikte sevgi ve duygusal bag, problem ¢oziimiinde
iletisim bi¢imleri, evlilik igerisinde ¢atisma ¢dzme becerileri, birlikte vakit gecirme, evlilik
siddeti, cinsiyet ve evlilik rollerinin beklentilerini karsilamak, cinsel tatminsizlik, mal
varliklarindan ve paradan dogan sikintilar, ¢ocuklardan kaynaklanan sorunlardir (Bradbury

vd., 2000; Canel, 2012; Feeney, 2002).

Gortildiigii lizere evlilik doyumunu etkileyen faktorler ¢cok fazla ve gesitlidir. Bu
sebeple bu arastirmada, psiko-sosyal etmenler, cinsel yasam, fiziksel-duygusal saglik, benlik

ve benzerlik basliklar1 altinda ele alinmaktadir.
Evlilik Doyumunda Psiko-sosyal Etmenler

Insanlar sosyal varliklar oldugu igin hem sevgi alma hem de sevgi verme
gereksinimindedirler. Bu ihtiyacin  karsilanabilmesi esle kurulan paylagimlarla
gerceklesebilir. Ayni zamanda aile, arkadaslar ve kurulan sosyal iligkiler hem dogustan gelen
temel gereksinimlerin karsilanmasinda hem de kisilerin ruh saghgmi korumalarinda
onemlidir. Yapilan ¢alismalar sosyal desteklerin varliginin evlilikteki mutlulugu arttirdigini
gostermektedir. Ozellikle esten alinan ve verilen olumlu destek, evlilik doyumunu ve genel

1yi olusu arttirmaktadir (Acitelli ve Antonucci, 1994; Cag ve Yildirim, 2018).
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Evlilikte esler arasinda ve diger alt sistemler (¢cocuk alt sistemi, genis aile alt sistemi,
ebeveynlik alt sistemi vb.) arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmaktadir. Evlilik igerisinde
yasanan sorunlara c¢oziim iiretme becerisindeki sikintilar evlilik doyumunu olumsuz
etkilemektedir. Eslerin her konuda ayn1 goriise sahip olmasi beklenmese de uzlasarak temel
bir fikir birligi icerisinde sorunlara yaklasabilmeleri evliligin yipranmamasi ag¢isindan
onemlidir (Synder, 1997). Evliligi olumlu ya da olumsuz etkileyen asil sey catisma degil
catismanin ¢oziimiinde kullanilan stratejilerdir (Gottman ve Krokoft, 1989; Shakarami vd.,
2016). Ogzellikle iliski icerisinde &nemli yer tutan para, sosyal aktivitelere katilma,
ebeveynlik, iletisim gibi konularda eslerin fikir birligine sahip olmasi1 ve yapici ¢oziim
becerileri gelistirebilmeleri de evlilikten aldiklar1 doyumu artmaktadir (Cag ve Yildirim,
2018). Ayn1 zamanda evlilik doyumu ve kar1 kocalarin psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iliski
icin giiglii kanitlar bulunmustur. Evlilik, bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak iyi olma
algilarini gelistirir (Mookherjee, 1997). Dolayisiyla eslerin sorun ¢6zme becerilerinin yiiksek

olmasi psikolojik iyi oluslarini ve evlilikten aldiklart doyumu olumlu etkilemektedir.

Evlilik doyumu {izerinde etkili olan 6nemli faktorler iletisim ve bagliliktir. Eslerin
yeterli derecede birbirlerine bagli olmalari, pozitif mesajlart kullanarak karsilikli destekleyici
davranmalari ve daha az elestirel davranarak uzlasabilmeleri evlilik doyumunu arttirmaktadir

(Canel, 2012; Ozgiiven, 2014).

Iletisim becerilerinden biri olan kendini agma bireyin duygu, diisiince ve
davranislarin1 karsisindaki kisiye aktarma siirecidir (Miller vd., 1983). Iliskilerde kendini
acma daha fazla duygusal katilimla iligkilidir. Dolayisiyla kendini agma esler arasi sevgi ve
yakinlig1 arttirdigr i¢in iliski memnuniyetini de arttirmaktadir (Derlega vd., 1993). Ayni
zamanda evlilik iligkilerinden memnun olan kisilerin daha az memnun olanlara gore eslerine

kendilerini daha fazla agtiklar1 bilinmektedir (Finkenauer vd., 2004).

Cift iliskisinde iletisim problemleri, fikir ve duygu paylagimi, karar verme ve problem
¢ozme yoOntemleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Aym1 zamanda iliski problemi yasayan ciftlerin
duygular ve gelecekle ilgili konusmalar1 reddettigi goriilmektedir (Rosen-Grandon, 1999).
Dolayisiyla agik iletisim kurabilen, sorunlarini iletisim yoluyla ¢dzebilen ciftlerin

evliliklerinde daha az problem yasadiklar1 sdylenebilir.
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Gottman (1998) iliskilerinde daha fazla sorun yasayan ciftlerin olumsuz duygularini
daha sik dile getirdigini belirtmistir. Ayni zamanda iletisimin yiiz ifadesi, ses tonu, mimikler
gibi sozsiiz mesajlarin sozlii mesajlara gore ilisgkide sorun yasayan ve yasamayan giftleri

ayirmada daha etkili oldugunu gostermistir.

Eslerin is birligi ve iletisimlerinde ‘ben’ ve ‘sen’ dili yerine ‘biz’ dilini kullanmalari
hem elestirel ve suclayici egilimlerini azaltmakta hem de iliskide sorumluluk alma diizeylerini
arttirmaktadir. ‘Ben ve ‘sen’ dili kullanan c¢iftlerde ayni zamanda akici ifadelere az
rastlanmaktadir. Destekleyici bir iligkide esler problemlere kars1 ‘ikimiz beraberce’ seklinde

bir yaklasim gelistirmektedirler (Hortagsu, 2012; Rosen-Grandon, 2004).

Hortagsu (2012) duygusal iliskilerdeki iletisimle ilgili olarak, kadinlarin erkeklere
gore daha olumlu iletisim becerilerini kullandiklarini, fakat kadinlarin kendi olumsuz
iletisimlerinin iligkiden aliman doyumla iligkili oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda bazi
kisilik 6zellikleri iliskiden alinan doyumu arttirmaktadir. Bu kisilik 6zelliklerinden biri insan
iliskilerine (algilama, sevgi, diisiinceli olma, baglilik ve iletisim) olgun yaklasimlardir
(ss.150).

Gortildiigi tizere iletisim ve baghlik evlilik yasantisin1 etkilemektedir. Saglikli

iletisim, ese kendini agma ve esler aras1 baglilik evlilikten alinan memnuniyeti arttirmaktadir.

Iliskiye yonelik algisal siirecler ve iliski hakkindaki fonksiyonel olmayan inanislarin
evlilik iligkisi {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Iyi veya kotii gidis yoniinden eslerin
iligskiyi farkli algiladiklar1 ve bu algilayis bi¢iminin baghlik ve evlilik doyumuyla iliskili
oldugu bilinmektedir (Hortagsu, 2012). Genelde doyum diizeyi diisiik olan ¢iftlerin evlilige
ve eslerinin davraniglarina iliskin negatif algilara sahip oldugu ve bu davranislar1 dogrudan
hafizada tutma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Pozitif yasantilar1 6ne ¢ikaran kisilerin
ise evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bradbury vd., 2000; Feeney,
2002; Rosen-Grandon, 2004). Etrafi ve olaylar1 algilayan ve diisiincelerini organize eden
ciftlerin ayn1 zamanda biligsel benzerlige sahip olmasi da evlilikte memnuniyeti arttirmaktadir

(Spanier vd., 1975).

Eslerin birbirleriyle iligkileriyle ilgili algilar1 {izerine yapilan ¢alismalarda; kadin ve
erkegin ayni iligki igerisinde iliskiyi algilama tarzlarinin farkli oldugu; iliskileri iyi veya kot

giden kisilerin iligkilerini farkli boyutlarda diisiindiikleri bulunmustur (Bradbury ve Fincham,
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1993). Ayrica iliskideki sorunlarda akilci olmayan inanglari benimsemek de iliskiden alinan

doyumu olumsuz etkilemektedir (Bradbury vd., 2000).
Cinsel Yasam

Cinsel yasamin evlilik doyumu iizerinde dogrudan ve dolayli yoldan 6nemli etkileri
vardir. Cinsel iligkinin istenilen diizeyde olmasi ¢iftleri birbirine yakinlastiran, sicaklik, sevgi
ve koruma hissini uyandiran bir duygulanim olusturmaktadir. Cinsel iliskide meydana
gelebilecek olumsuz olaylar ise sevilmeme korkusu, geri c¢ekilme, izolasyon, anksiyete,
gerginlik, degersizlik hissi ve en 6nemlisi de doyum eksikligine sebep olmaktadir (Dokur ve
Profeta, 2006).

Cinselligin yeterli nitelikte ve siklikta olmasi ¢iftin arasinda derin bir bag
yaratmaktadir. Hem erkekler hem de kadinlar cinselligi tatmin edici bir evliligin ayrilmaz bir
pargas1 gorse de cinsiyet acisindan farkliliklar bulunmaktadir (Buss, 1989). Oncelikle
evrimsel bakis acisina gore, erkekler cinsel iliskilerinde fiziksel bir tatmin yasadiklarinda
kadinlar ise duygusal olarak eslerine bagli olduklarinda cinsel istekleri artmaktadir. Yani
erkekler iliskilerinde fiziksel zevki vurgulamak icin kadinlar da iliskilerinin iyi olusunu
vurgulamak icin evrimsellesmislerdir. Ikincisi erkeklere kiyasla kadinlar daha iliski odakli
olma egilimindedir (Cross vd., 2000). Sprecher (2002) cinsel doyum ve iligki memnuniyeti
ile sevgi, baglilik ve istikrar arasindaki iliskiyi incelemis ve kadimnlar igin iliski
memnuniyetinin erkekler i¢in ise cinsel doyumun iligkinin ¢oziilmesinde daha Onemli

oldugunu bulmustur.

Cinsellik ve evlilik doyumu arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Evlilik doyumu
yuksek olan kisiler ayn1 zamanda eslerine karsi cinsel agidan istekli tutum ve davraniglar
sergilemektedirler. Bu durumda eslerin cinsel performanslari olumu etkilenmektedir. Bunun
tam tersi olarak evlilik doyumu diisiik olan ¢iftlerin cinsel isteksizlik yasamalari ve eslerine
kars1 reddedici tutum sergilemeleri olasidir (Akin ve Celik, 2015). Ayn1 zamanda evlilik
doyumunu olumsuz etkileyen ¢atismalar, cinsel iligki yoniinden de yasanabilmektedir. Evlilik
doyumu diisiik olan bireyler esleriyle cinsel iliskiden kaginabilir ve bu durum esler arasinda
catisma sebebi olabilir. Ya da eslerden biri isteklerini rahatga sdyleyebilme cesaretinde
bulunmazsa ¢atismanin ¢oziimii zorlasabilir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireyler esleriyle
cinsellik veya diger konularla ilgili goriislerini rahatca paylasabilmekte, isteklerini ve

beklentilerini daha rahatca sOyleyebilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Diisiik evlilik
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doyumu, eslerin cinsel yakinlik istegini azaltarak, cinsel isteksizlige, doyumsuzluga ve

gerilime sebep olmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

Evliligin temel enerji kaynagi olan cinsel yasamin kaliteli ve doyumlu olmasi evlilik
memnuniyetini arttirmakta ve eslerin birbirlerine daha bagli olmalarin1 saglamaktadir. Ayni
zamanda doyumlu evlilige sahip ¢iftlerin cinsel isteklerinin de daha yiiksek olmas1 bu iki

degisken arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir.
Fiziksel ve Duygusal Saglik

Bagaril bir evlilik kisilere fiziksel ve duygusal yakinlik saglamaktadir. Duygusal iyi
olus, mutlu yasam, ese deger verildigini, sayildigini géstermek ve ese duygusal destek vermek

evlilik doyumunu olumlu etkileyen unsurlardir.

Evlilik ve fiziksel saglik arasindaki iliskiye dair ¢aligmalar genellikle evli olmanin
daha uzun Omiir ve saglikli olmayla iligkili oldugunu gostermektedir. Moore ve Chaney
(1985) kronik agr1 ve evlilik doyumu arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda evlilikte siddetli ¢atisma oldugunda yasanan kizginlik, bastirilmis 6fke ve stres

durumlarinin hipertansiyon ve kalp rahatsizliklartyla iligkisi bulunmustur (Ben, 2000).

Somatizasyon diizeyi yiiksek olan bireyler duygu ve diisiincelerini bedensel yollarla
aktarmaktadir. Organik bir bozukluga rastlanmansa da duygusal ve psiko-sosyal sorunlarin
disa vurumu olan somatizasyonun evlilik yasantisiyla iligkili oldugu sdylenebilir (Ben, 2000).
Bedensel sikayetlerin artmasi ve ¢oziimlenememesi durumunda kisilerin esleriyle iligkilerinin
olumsuz etkilenmesi ve buna bagli olarak evlilik doyumunun diismesi muhtemeldir (Kafkasli,

2019).

Duygusal yakinligin  bulundugu iliskilerde bireylerin temel ihtiyaglar
karsilanmaktadir. Yakin duygusal iliskiyi destekleyen basit temel ihtiyaglar: Dikkat, kabul,
minnettar olma, problemler karsisinda destek olmak, cesaretlendirme, sevgi-sefkat gosterme,
takdir etme, giivenlik, empati ve saygi duymadir. Bu ihtiyaglar esler arasinda karsilandiginda
duygusal yakinlik dolayisiyla evlilik doyumu artmaktadir (Ferguson ve Thurman, 1993; akt.
Canel, 2007). Stack ve Eshleman (1998) evli insanlarin bekarlara gére daha yiiksek duygusal
destege sahip ve daha diisiik depresyona egilimleri olduklarini belirtmislerdir. Kung (2000)

olumlu evlilik iligkisinin stres faktoriinii azalttigini, doyum alinan iligkinin strese baglh
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yasanan depresyonla negatif iligkisinin oldugunu bulmustur. Benzer sekilde kaliteli bir
duygusal iliski i¢inde esin deste§i, psikolojik sagligin korunmasinda, stres faktoriiniin
azalmasinda ve ¢atigmalarin saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesinde etkili olmakta ve evlilik
doyumunu arttirmaktadir (Cotten, 1999; Cag ve Yildirim, 2018).

Benlik

Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden biri de benliktir. Eslerin evlilik
icerisinde kendilerini ve eslerini nasil algiladiklari, istek ve beklentileri, eslerine duyduklari
anlayis, eslerin evlilikten aldiklar1 doyumu etkilemektedir (Celik, 2006). Benlik algis1 diisiik
ciftlerin birbirleriyle daha ¢ok ¢atisma yasadiklar1 ve evlilik doyumlarinin da diisiik oldugu
bulunmustur (Murphy ve O’Leary, 1989). Schafer vd. (1996) yaptig1 ¢calismada, eslerin benlik
uyumu, benlik kabulii ve benlik onayi ile evlilikteki mutluluklart arasinda pozitif iligkiyi

gostermistir.

Ozellikle benlik saygis1 ve evlilik doyumu iliskisinin incelendigi calismalarda;
kisilerin benligine iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmasinin evlilik doyumunu olumlu
etkiledigi bulunmustur. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, reddedilmeye karsi daha hassas
olup catismalardan sonra yakinligi azaltma egilimindedir (Murray vd., 2000); bu yiizden
benlik saygist diisiik olan kisilerin evliliklerinden aldiklari doyumun diisilk olmasi
beklenmektedir. Tersine, evlilik doyumu benlik saygisint olumlu etkileyebilir. Tatmin edici
bir iligkiye sahip olma kisinin kendisine dair algilanan iligkisel degerini arttirabilir ve benlik
saygisi olumlu etkilenebilir (Baumeister ve Leary, 1995). Nitekim Andrews ve Brown (1995)

partnerlerine daha yakin olan kadinlarin yillar sonra benlik saygisinin arttigini bulmustur.

Yapilan boylamsal bir ¢alismada benlik saygisinin iliski doyumunu olumlu yordadig:
fakat iliski doyumunun benlik saygisin1 yordamadigi bulunmustur (Orth vd., 2012). Insanlarin
yasam siiresi boyunca benlik saygisinin degisim gosterdigi goz Oniinde bulundurularak
yapilan ¢calismada, kadin ve erkeklerin benlik saygisindaki gelisimsel siireclerin ¢iftin iliski
doyumunu nasil etkiledigi incelenmistir (Erol ve Orth, 2014). Boylamsal ¢alismanin sonucu
her iki partnerin benlik saygisinin gelisimsel siireclerinin ¢iftin iligki doyumunu olumlu
etkiledigini gostermektedir. Her iki partnerden es zamanli saglanan veriler, benlik saygisinin
iliski doyumu {izerindeki etkilerinde ortak etkilerin bireysel etkilerden daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ayrica ¢alismada giftlerin benlik saygisi yoniindenbenzerliginin iliski

doyumunu yordamadigi bulunmustur. Baska bir calismada ise, evli bireylerin evlilik
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doyumlar1 ve yasam doyumlari arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rolii bulunmustur
(Yildiz ve Baytemir, 2016). Calismalar, evlilik igerisinde kisilerin kendi ve esleri hakkindaki

olumlu degerlendirmelerinin evlilik doyumunu olumlu etkiledigini géstermektedir.
Benzerlik

Eslerin benzer ve tamamlayici 6zelliklerinin evlilik yasantisina etkisiyle ilgili ¢esitli
goriisler vardir. Baz1 arastirmacilar 6zellikle kisilik olarak benzer olan kisilerin evlilikten
aldiklar1 doyumun daha fazla oldugunu savunurken bazi arastirmacilar farkli 6zelliklere sahip
kisilerin birbirlerinin eksik yonlerini tamamlayarak iliskide daha fazla doyum yasadiklarim
savunmaktadirlar. Bu konuyla ilgili ¢alismalarda genellikle esler arasi benzerligin evlilik

doyumu lizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmektedir.

Trent ve South (1992) benlik, 1tk ve kisilik 6zellikleri bakimindan birbirine benzer
kisilerin evliliklerinin daha doyumlu oldugunu ve psikolojik iyi oluslarinin olumlu
etkilendigini belirtmislerdir. Benlik, irk ve kisilik bakimindan daha az benzer Kkisilerin
aralarindaki biiylik farkliliklardan dolayr evlilik doyumlarmin olumsuz etkilendigi

vurgulanmugtir.

Gaunt (2006) benzerligin esler arasi yakinligi ve evlilik doyumunu arttirdiginm
varsayarak deger oncelikleri, erkeksi-kadinsi cinsiyet rolleri, tutumlar ve dindarlik konusunda
benzerligin evlilik memnuniyetine etkisini incelemistir. Evli ¢iftlerle gergeklestirdigi
calismada Ozellikle deger oncelikleri ve cinsiyet rolleri bakimindan benzerlik ile evlilik
doyumu arasinda gii¢lii pozitif iligkiler bulunmustur. Tutum ve dindarlik benzerliginin evlilik
doyumunu daha az yordadigi bulunmus; 6zellikle kadinlar i¢in tutum benzerligi ve evlilik

memnuniyeti arasinda iliski bulunmamustir.

172 yeni evli ciftle gergeklestirilen boylamsal ¢alismada da c¢iftlerin duygusal
benzerligi ve kisilik benzerliginin (deneyime agiklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk,
nevrotiklik) iliski kalitesini olumlu etkiledigi gdsterilmistir (Gonzaga vd., 2007). Ozellikle
disadoniikliik ve uyumluluk kisilik acisindan ve duygusal olarak benzer esler genellikle
evlilik doyumlarin1 korurken kisilik ve duygusal deneyimleri daha az benzer esler bir yillik
siiregte evlilik doyumunda diisiis yasamistir. Calisma, benzerligin iliski isleyisini nasil

destekledigini ve kisilik ile iliskide 1yi olma iligkisini daha iyi anlamaya yardimc1 olmaktadir.
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Deger benzerligi, ciftlerin ideal benliklerinin onaylanmasi ve evlilik doyumu
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismada, hem kadinlarda hem erkeklerde ideal benlik
onaylanmasi ve evlilik doyumu arasinda anlamli pozitif iligskiler bulunmustur (Kogak, 2014).
Bu sonug; ¢iftlerin birbirlerini onaylayip ideal benliklerine ulastiklarinda evlilik doyumlarinin
arttigin1 gostermektedir. Ayrica deger benzerligi hem kadinlarin hem erkeklerin evlilik
doyumuyla iligkili bulunmustur. Deger sistemi benzer olan ¢iftler, birbirlerinin rollerine
yonelik toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasinda daha basarililardir. Ciftlerin birbirlerinin

ihtiyaclarini karsilamalari da iliskideki doyumu arttirmaktadir (Ozen, 2006).

Geleneksel kar1 kocalik rollerinin birbirini tamamlayic1 oldugu diisiiniilen Hint-
Pakistan gelencksel evliligi yasayan giftlerle yapilan bir ¢alismada, geleneksel evlilik
inaniglarina sahip kisilerin kisileraras1 dinleme ve evlilik doyumu diizeylerinin daha diisiik

oldugu bulunmustur (Ahmad ve Reid, 2008).

Sonug olarak yapilan ¢calismalar genel olarak eslerin tutum, benlik, kisilik, duygusal
deneyimleri, aile i¢i roller konularinda birbirine benzer ya da tamamlayici olmalarinin evlilik
doyumunu olumlu etkiledigini gdstermektedir. Gerstorf vd. (2013) esler arasindaki farkliligin
kisilerin ruh sagliklarin1 olumsuz etkileyerek evlilik doyumunu azaltacagini ve iligkinin
bitmesine neden olabilecegini sOylemistir. Calismalar ¢iftlerin iligkilerini uzun siireli ve

doyurucu bir sekilde siirdiirmelerinde benzerligin 6nemli rol oynadigini gostermektedir.

Evlilik doyumu 6znel, genis ¢apli ve durumsal olarak sabit olup, bir¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Hem bireysel hem de aile ruh sagligi agisindan 6nemli olan bu kavrami
etkileyen belli bash etmenler gruplandirilarak asagidaki tabloda gosterilmistir, ayrica doyum

ve doyumsuzluk sonucunda evli giftler tizerindeki etkileri 6zetlenmistir (bkz. Tablo 1.1).
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Tablo 1.1. Evlilik doyumunu etkileyen etkenler ve doyum ve doyumsuzlugun sonuglari

Evlilik doyumunu etkileyen
etkenler

Doyumun sonuglar:

Doyumsuzlugun sonuglari

Sosyal destek/ Es destegi (Acitelli
ve Antonucci, 1994; Cag ve
Yildirim, 2018

Aile, arkadaslar ve kurulan sosyal
iliskilerde sevgi alma ve verme,
psikolojik iyi olusu olumlu etkiler.

Karsilikli sevgi baginin azalmasi
ve iliskiden kopma, psikolojik iyi
olusu olumsuz etkiler.

Uzlagma/  Fikirbirligi  (Rosen-
Grandon, 1999; Synder, 1997)

Ebeveynlik, para, sosyal
aktivitelere  katilma, ev  igi
diizenlemeler vb. konularda yapici
¢ozlim becerileri gelistirirler.

‘Karsilikli 6diin vererek’ anlasirlar.

Ebeveynlik, para, sosyal
aktivitelere  katilma, ev gl
diizenlemeler vb. konularda siirekli
catisma yasarlar ve iliskiyi
yipratirlar. Yikici gatisma ¢dzme
stillerini kullanirlar.

fletisim ve baglihk (Gottman,
1998; Hortagsu, 2012; Rosen-
Grandon, 1999)

Ciftler  karsilikli  destekleyici
davranarak, birbirlerine giivenirler,
pozitif mesajlar1 kullanirlar. Daha
az elestirirler.

Ciftler suglayici ve elestirel
davranarak, sik sik kavga ve
gecimsizlik yasarlar.

Kendini agma (Miller vd., 1983;
Derlaga vd., 1993; Finkenauer,
2004)

Ciftler sevgi ve yakinlik artar.
Iliskiye duygusal yonden daha gok
katilirlar. Birbirlerine karsi
sevecen davranirlar.

Ciftler arasindaki duygusal bag
azalarak, ese kars1 ilgisizlik ve
aldirmazlik baglar.

Algisal  siiregler/  Fonksiyonel
olmayan inanglar (Hortagsu, 2012;
Feeney, 2002; Rosen-Grandon,
1999)

Ciftler evliligi ve eslerini bilissel
net algilar.

Evlilige ve eslerine iliskin negatif
algilar fazladir, iliskinin gidisatini
olumsuz degerlendirirler.

Cinsel yasam (Akin ve Celik,
2015; Dokur ve Profeta, 2006;
Sprecher, 2002; Safak-Oztiirk ve
Arkar, 2014)

Yakinlagsma, baglhlik, sicaklik,
sevgi ve koruma hissini uyandiran
bir duygulanim olusturmaktadir.

Sevilmeme korkusu, geri ¢ekilme,
izolasyon, anksiyete, gerginlik,
degersizlik hissi uyandirir.

gosterme, takdir etme, giivenlik,

Fiziksel saglik (Moore ve Chaney, | Kan basinct ve kalp atim hizlart | Kizginlik, o6fke ve strese bagh

1985; Ben, 2000; Kafkasl1 2019; diizenli olur. tansiyon, kronik agr1  kalp
rahatsizligi ~ ve  somatizasyon
yaganir.

Duygusal saglik (Canel, 2007; | Minnettar ~ olma,  problemler | Depresyon, psikolojik sagligin

Cotten, 1999; Cag ve Yildinm, | karsisinda destek olmak, | bozulmasi ve stres artar.

2018) cesaretlendirme, sevgi-sefkat | Sevgi ve ilginin azalmasina bagh

olarak iliskide olumsuz duygular

Gaut, 2006; Gonzaga vd., 2007;
Trent ve South, 1992; Kogak,
2014)

kendisine benzer biriyle daha rahat
ve samimi iliskiler kurabilir.
Kendisini dogrulayarak olumlu
benlik algis1 gelistirir.

empati ve saygi duyma daha | agir basar.

yiiksek diizeydedir.
Benlik (Andrews ve Brown, 1995; | Kedisine ve egine dair algilanan | Reddedilmeye karsi hassas olma,
Baumeister ve Leary, 1995; Celik, | iliskisel deger ile o0Ozgiliven | uzaklasma yiiksektir; olumsuz
2006; Erol ve Orth, 2014; Orth vd., | yiiksektir. benlik algist gelisir.
2012)
Benzerlik (Ahmad ve Reid, 2008; | Esler arasi yakinligi arttirir. Kisi | Kendisinde olmayam arayarak,

tamamlayict bir iligki i¢in ¢abalar.
Farklilik arayarak cesitlilik ister ve
iligkinin siradanlagtigini diisiiniir.

Evlilik iligkisinin uyumlu ve her iki es i¢in de doyumlu olup olmadig: kisilerin

yasamlarinin diger yonlerini etkiledigi icin yakin iliskiler alaninda en ¢ok incelenen

konulardandir. Tiim buraya kadar anlatilanlarin kisa bir 6zetlemesi yapilacak olursa, evlilik

hayatindaki memnuniyeti ve mutluluk olarak da ifade edilen evlilik uyumu genel olarak
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evlilik doyumuyla karigtirilan bir kavramdir. Tanimlardan da anlasilacagi lizere bu iki kavram
birbirinden farklidir ve birbirinin yerine kullanilmasi uygun degildir. Genel anlamda evlilik
uyumu, ciftlerin aralarindaki iliskinin niteligine dair degerlendirmeleri iken, evlilik doyumu

ciftlerin 6znel degerlendirmelerinin bir sonucudur.

Gorildigi tizere evlilikte uyumu ve doyumu etkileyen degiskenler benzer ve ¢ok
sayida olmakla birlikte bu caligmada arastirmalarda daha ¢ok iizerinde durulan degiskenler
ele alinmistir. Evlilik yagantisini etkileyen 6nemli boyutlardan biri de benliktir. Kiiltiirel
baglamda benlik kavramlagtirmasinin farklilagacagina isaret eden benlik kurgusu (self-
construal) da evlilik baglaminda iliskileri etkileyebilecek faktorlerden biri olarak ele
alinabilir. Calismamizda kisilik yerine benlik kavraminin kullanilmasinin sebebi kisiligin,
dogustan getirilen ve g¢evre etkilesiminden etkilense de degisimi kolay olmayan 6zellikler
biitiiniinli olusturmasidir. Ancak kiiltiirlerarasi bakisa gore benlik kisiligi de kapsayan, sosyal
ve kiiltiirel baglam icerisinde degisebilen bir olgudur. Eslerin evlilik i¢erisinde kendilerini ve
eslerini algilama tarzlari, beklenti, istek ve arzularini dile getirebilmeleri, eslerine duyduklari
anlayis, genel anlamda iligki niteligine etki etmektedir. Benlik kavramu, kiiltiirlere bagli olarak
degisen benlik kurgular1 ve benligin evlilik iligkisi i¢inde ele alinisinin agiklanmasi yararl

olacaktir.
1.5. Kavram Olarak Benlik ve Benlik Kurgulari

En genis anlamiyla benlik, bir kisinin kendini diger insanlarla iligkisi igerisinde
anlama bi¢imini yansitir. Benlik, kiginin kendisine iligkin bildikleri, degerlendirmeleri ve
digerlerinin kisi hakkindaki goriislerinden olusur (Singelis, 1994). Sosyal baglam igerisinde
siirekli degisen benlik, aktif bir insa siirecidir ve siiregendir. ‘Rollerimiz’, ‘degerlerimiz’,
korkularimiz’, ‘nelerden hoslanirim’, ‘hangi yonlerden zayif veya gili¢liylim’ vb. kim
oldugumuza iliskin bilgi ve inan¢larimiz benligimizi olusturur. Yasadigimiz toplum
icerisinde gelisen benligimizi korumak, gelistirmek ve etkilesimlerimiz igerisinde kendimizi
konumlandirmak i¢in ¢aba gosteririz (Ciiceloglu, 1992). Montemayor ve Eisen’e (1977) gore
somut ve kisisel bakisla olusan benlik, gelisimle birlikte soyut hale gelir. Benlik, kisilik
ozelikleri, yetenekler ve sosyal etkilesimlerle daha orgiitlii ve karmasik bir yapiya sahip olur.
Ayn1 zamanda algimizla birlikte duygu, diisiince ve davranislarimizi etkiler (akt. Kagitcibasi
ve Cemalcilar, 2014). Dogumla birlikte olusan ve sosyallik yoluyla gelisen benligi daha iyi

anlayabilmek i¢in ¢esitli kuramcilarin tanimlarini bilmek 6nemlidir.
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Ben’in dogasini anlamanin karmasik olmasi sebebiyle benlik kavraminin ne oldugu
ve nasil gelistigi de yiizyillar boyu tartisilmistir. Bu tartismalari psikoloji bilimi igerisinde ele
alan ilk kisilerden olan William James (1890/1952) benligi bilen (self as knower) ve bilinen
benlik (self as known) olarak iki boyutta agiklamis ve bilinen benligin psikolojinin konusu
olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Bilen benlik 6zne ben (I), benligin aktif ve islevde
bulunan yoniiyken; bilinen benlik ise nesne ben (me) ‘var olan’ kim oldugumuz soruldugunda
belirtilen yanlarimizdir. James’e gore bilen ve bilinen benliklerimiz birbirinden ayrilamayan,
ayni diizeyde bilinir hale gelen yapilardir. Bunlar benligin ayr1 yonleri olsa da iki farkli sey

degildir. Yani ‘bilen benligin’ kimligi bilinen benliktir’ (Bacanli, 1990).

Mead (1934) 6zne beni, nesne benin farkinda olan benlik olarak tanimlar. Ona gore
benligin kokeni ¢ocukluga dayanir ve benlik sosyal etkilesim yoluyla gelisir. Benlik gelisimi
icin aile, arkadas ve toplum 6nemlidir. Insan baskalarinin yerine kendini koyarak cesitli
rollere girer ve sosyal durumlar1 ¢dzmeye ¢alisir. Mead (1934) benlik edinme siirecini
hazirlik, oyun ve birlikte oyun olarak 3’e ayirir. Hazirlik asamasinda ¢ocuk taklit yoluyla
cesitli rollere biiriiniir, hem 6zne hem de nesne rollerine girerek kendiligini inga eder. Oyun
asamasinda farkli rolleri kesfeden cocuk bu rolleri 6ziimser ve benliginin cekirdegini
olusturur. Son asamada farkli rolleri deneyimleyen ¢ocuk rol beklentilerinin de farkina varir
(Dunn, 1997). Dolayistyla benlik, toplumsal iligki ve etkilesim yoluyla kisilerin hem 6zne

hem de nesne rollerine girmesiyle olugmaktadir.

Higgins (1987) ‘benlik uyusmazlig1’ kuraminda benligi ger¢ek benlik, ideal benlik
ve olmas1 gereken benlik olarak {i¢ boyutlu ele almistir. Gergek benlik, kisinin kendisinin
veya baskasinin gercekte sahip olduguna inandig1 6zellikleri temsil ederken; ideal benlik,
kisinin kendisinin veya baskasinin sahip olmasini istedigi 6zellikleri, olmas1 gereken benlik
ise kiginin kendisinin veya baskasinin sahip olmasi gereken gorev ve sorumluluklardan olusan
ozellikleri temsil etmektedir. Farkli kuramcilarin farkli benlik tanimlar1 olsa da benlik
bilgisinin kaynaginin sosyal g¢evre oldugu bir gercektir. Oldukca degisken ve baglam
icerisinde sekillenen benlik siireklidir. Kisinin diger insanlarla iliskileri ve sosyal gruplar
icerisinde sekillenen benlik sosyal kimlik kurami icerisinde de degerlendirilir (Baumeister,
1987). Sosyal kimlik kuramina gore sadece digerleri degil iiyesi oldugumuz gruplar da
benligimizle biitiinlesir. Yani benlik ve grup arasinda psikolojik bir ayrim yoktur. Benlik, esi
benzeri olmayan tek bir varliktan ziyade sosyal bir kategoridir (Kagitcibast ve Cemalcilar,

2014). Sosyal bir kategori igerisinde, kiiltiirel oOzellikler farkli benlik kurgularinin
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olusmasinda rol oynar ve benlik kurgusu araciligiyla bilis ve duygular1 etkiler (Imamoglu,

2003; Kagitcibasi, 2005; Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1989).

Benlik, sosyal etkilesimler sonucunda olugan sosyal bir {iriindiir. Sabit olmayan ve
sosyal ortamlardan etkilenen benlik, aktif bir kurgulama siireci i¢inde sekillenir. Kisinin
kendisini algilama bi¢imi ve kendine iligskin farkindaligi benligin en 6nemli 6zelligi olup,
benlik kurgusu olarak adlandirilmistir (Smith vd., 2006). Benligin, kiiltiirel ortamlarda
kurgulanis1 ve buna bagli olusan kuramlar kisilerin diinyay1 algilayislarini ve duygusal
tepkilerini sekillendirir. Kiiltiirleraras1 duygu, diisiince ve davranis farkliliklar1 o kiiltiirde
yaygin olan benlik kurgular1 farkliligindan kaynaklanmaktadir (Kagitgibasi ve Cemalcilar,
2014). Kiiltiirden kiiltiire degisen benlik kurgular1 bu boliimde kuramsal yaklasimlar ve
Kagitcibasi'nin (2005) Ozerk iliskisel Benlik modeli ile ayrmtili olarak incelenecektir.

Bireyin kendisine iliskin bilgileri islemesinde kiiltiiriin etkisi onemlidir. Birgok
arastirma benligin gesitli kiiltiirel ortamlardaki gelisimine yogunlasmaktadir. Insanlarin belirli
bir kiiltiirel ¢cevrede yetismesi benligin sekillenmesini ve bilis, duygu, giidiileri etkiler (Ercan
2011; Kagitgibagi, 2007). Dolayisiyla sosyal bir iiriin olan benlik, kiiltiirel baglamda
paylasilan insan modelidir (Smith vd., 2006). Bireylerin digerleriyle iliskilerinde kendilerini
nasil tanimladiklarin1 ifade eden benlik kurgusu (Cross vd., 2011) benlikle ilgili diisiince,

duygu ve davraniglarin kavramsallastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994).

Kiiltire ve bireye atfedilen rollere baglh olarak farkli benlik kurgusu
kavramlastirmalar1 vardir. Hofstede (1980) bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlariyla
kiltiirlerdeki deger farklilagmalarini ortaya koymustur. Hofstede’ye gore bireycilik kisiler
arast baglarin c¢ok siki olmadigi ve herkesin kendi ailesine bakmakla zorunlu oldugu
kiiltiirlerde gegerliyken, topluluk¢uluk ise insanlarin dogustan itibaren bir grubun iginde sik1
sikiya sorgulanmayan bir sekilde var oldugu ve bunun yasam boyu devam ettigi toplumlarda

gecerlidir.

Markus ve Kitayama (1991), benlik kurgularina iliskin bagimsiz ve karsilikli bagimli
olarak yaptiklar ikili siniflamayla bir¢ok arastirmaya temel olusturmustur. Bu siniflamaya
gore bagimsiz benlik kurgusunda bireylerin digerlerinden ayrigma ¢abasi ve bireysellesme 6n
plandadir. Bu benlik kurgusunun agir bastig1 kiiltiirlerde benlik digerlerinin duygu, diisiince
ve davraniglarindan ziyade bireyin kendi davraniglar1 kendi duygu, diisiince ve eylemleriyle

sekillenir. Amerika ve Kanada basta olmak tlizere Bati kiiltiirlerinde baskin olan bagimsiz
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benlik kurgusunda ozerklik ve bagimsizlik vurgusu fazladir. Karsilikli bagimli benlik
kurgusunda bagkalariyla uyumlu olmak ve kisinin digerlerinin duygu, diisiince ve
davraniglarina bagl olarak davraniglarini sekillendirmesi 6nemlidir. Kisi sosyal baglam
icerisinde iliskilerinde digerleriyle bitisiktir ve benzersiz degildir. Daha ¢ok Japonya gibi
Asya iilkeleri ve Batili olmayan tilkelerde goriilen bu benlik kurgusuna sahip insanlarin var

olusu bulunduklar1 toplumsal ¢evreden bagimsiz diisiiniilemez (Markus ve Kitayama, 1991).

Markus ve Kitayama’nin yanm sira Triandis (1989) ve Singelis (1994) de benlik
kurgularini agiklamistir. Bu yazarlar bireylerin hem bagimsiz hem de karsilikli bagimli benlik
kurgusuna sahip oldugunu, ancak i¢inde bulunduklari kiiltiire bagl olarak hangi benligin daha
baskin oldugunun degisebilecegini savunmuslardir. Yani Bati’da bagimsiz benlik
kurgusunun, Batili olmayan toplumlarda karsilikli bagimli benlik kurgusunun daha baskin
olmasi, i¢inde bulunulan kiiltliriin bir tezahiiriidiir. Triandis (1989, 1994) bireycilik-
toplulukguluk ayrimini yatay ve dikey boyutlariyla ele almistir. Yatay boyut esitligi; dikey
boyut ise hiyerarsiyi vurgulamaktadir. Dikey topluluk¢u kiiltiirlerde digerlerine itaat
Oonemliyken; yatay toplulukgularda herkes esit degerlendirilmektedir. Dikey bireyci
kiiltiirlerde her birey farkli, benzersiz algilanirken; yatay bireycilerde bireyler farkli farkli

algilanmamaktadir.

Ozellikle son dénemlerde benligi kiiltiir baglaminda ele alan ¢alismalarda bireycilik,
toplulukguluk ve iligkiselligi de igeren ii¢lii ayrimin benimsendigi goriilmektedir (Kashima
ve Hardie, 2000). Benligin bagimsizlik ve karsilikli bagimlilik olarak iki yonlii ele alinmasi,
grup yonelimli karsiliklt bagimlilik arasinda bir ayrim yapmadigi i¢in elestirilmistir (Ercan,
2011). Bu ylizden bireyci ve topluluk¢u boyutlarina iliskiselligin eklendigi bir kuramsal
cergeve saglanmustir. Iliskisel, bireyci ve toplulukgu benlik modeline gore bireycilik boyutu
bireyi baskalarindan farkli, biricik &zellikleriyle yansitir. Iliskisellik boyutu digerleriyle
0zdesim ve cevresindeki kisilerle iliskisini igerir. Son olarak topluluk¢uluk boyutu tiyesi
olunan grup ve sosyal sisteme baglilig1 yansitir. Toplumsal normlar ve sorumluluklar 6n
plandadir (Ercan, 2008). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar kadinlarin daha bireyci ve iligkisel,
erkeklerin daha toplulukcu egilimler sergilediklerini gostermektedir (Ercan, 2011; Kashima

ve Hardie, 2000; Lin ve Church, 2004).

Bagimsizlik ve karsilikli bagimlilik benlik kurgusunu igeren ikili yaklasimlar

bagimsizligt diger kisilerden kopuk olma varsayimina dayandirmaktadir. Bunun sonucunda
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kisilerarasi iliski ve kendilesme birbirine karistirilmaktadir (Imamoglu ve Giiler-Edwards,
2007). Kisilerin hem 6zerk hem de baglasik olma durumlarinin varsayildigi Denge modeli
(Imamoglu, 2003), “ayrismis 6gelerin karsihikli bagimlilik iliskisi icinde biitiinlesmesiyle
ortaya c¢ikan” dengeli bir sisteme dayanir. Bu modelde kisisel ayirt etme-ayrigma
(“intrapersonal differentiation’’) ve kisilerarasi biitiinlesme (“interpersonal integration’)
gereksinimlerinin birlikte var oldugu kabul edilir (Imamoglu, 2003). Kisisel ayrisma ve
kisilerarast biitiinlesme birbirinden bagimsizdir ve bunlarin kesisiminden dort ayr1 benlik tipi
veya dort aile tipi olusmaktadir. Bunlar: kopuk-kendilesme (ayrisik tip), kopuk-kaliplagsma
(dengesiz tip), iliskili-kendilesme (dengeli tip) ve iligkili-kaliplagsmadir (biitiinlesik tip).

Tamamlayicilifa dayanan denge modeli Kagitgibasi’nin (1996) ortaya attigi hem
ozerkligin hem de iligkiselligin bir arada bulundugu diyalektik sentezden de ayrilir. Modeli
deneme amagli ABD, Kanada ve Tiirkiye drneklemleriyle yapilan ¢aligmalarda iligkili olma
ve kendilesme boyutlarinin niteliksel anlamda birbirinden ayr1 ve dengeli benligin psikolojik
isleyis acisindan daha uygun oldugu kanitlanmistir (Gezici ve Giiveng, 2003; Imamoglu,
2003; Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007; Imamoglu ve Imamoglu, 2007). iliskili olma,
duygu agirlikli degiskenlerle (anne baba sevgisi, giivenli baglanma, olumlu gelecek
beklentisi, diisiik stirekli kaygi) baglantili, 6zerklik ise 6ze odakli giidiisel degiskenlerle
(kavrama gereksinimi, belirsizlige tolerans ve algilanan Ozerklik) iliskili bulunmustur

(Imamoglu, 2003; imamoglu ve Imamoglu, 2007).

Gortldugi tizere benligin  kiiltiirel baglamda farkli yollarla kurgulandig:
kuramsallastirilmaktadir. Genel olarak kiiltiirel baglamdaki benlik kurgular1 agiklamalari
bireycilik-toplulukguluk ekseninde siirdiiriilmektedir. Bununla birlikte bireycilik ve
topluluk¢ulugu tek bir boyutta ele alan ve bu boyutlarin birbirleriyle zit iliskide oldugunu
gosteren modeller, birey ya da gruplarda ayni anda goriilebilen bireycilik-toplulukgulugun
dogrulugunu sorgulamamaktadir. Matsumoto (1999) yaptig1i c¢alismada bireycilik-
toplulukguluk  ve  bagimsiz-karsilikli ~ bagimli  benlik  kurgulariyla  benligin
kavramsallastirildigr farkli ¢aligmalart incelemistir. Ulusal farkliliklarin agiklanmasinda
teorik ¢ercevenin yetersiz kaldigini vurgulayarak alternatif modeller 6nermistir. Kagitgibast
(2007) ‘benligin hem ozerk yetkinlikten hem de digerleriyle etkilesimlerden olustugu’
varsayimi ile farkli bir modelin gerekli oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada da ele alinan

Ozerk-Iliskisel Benlik modeli asagida detayli sekilde incelenecektir.
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1.5.1. Kagitcibasi’min Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu Modeli

Iliskisel/ayrik benlik ve bagimsiz/karsilikli bagimli benlik kurgular1 kavramlarindan
farkli olarak bireyin 6zerklik ihtiyacim1 da dikkate alan Kagit¢ibast (1996, 2005, 2007)

ozerklik-iligkisellik boyutlarini iceren yeni bir model ortaya atmustir.

Kagitcibasi (2005), ozerklik ve iliskililik ihtiyacini faillik (agency) ve kisilerarasi
mesafe (interpersonal distance) boyutlari igerisinde ele alir. Faillik ekseninin yiiksek ucu
ozerklik (autonomy), diisiik ucu bagimliliktir (heteronomy). Kisiler aras1 mesafe boyutu ise
benlik/digeri iligkileriyle, digerine baglanmanin derecesiyle iligkilidir. Bu boyutun yiiksek
ucu ayrisma (separateness), diisiik ucu iliskililigi (relatedness) gosterir (Sekil 1.5.1). Faillik
ve kisileraras1 mesafe boyutlarinin birbirinden bagimsiz olmasi her ikisinin iki kutbunun
birbiriyle iliskili olabilmesini miimkiin kilmaktadir (Kagitcibasi, 2017). ‘Ozerk-iliskili
benlik’ igerisinde hem bireyci hem de topluluk¢u yani ozerk ve iliskisel oOzellikler
tasimaktadir. Ozerklik, baskalaridan uzaklasma degil, kendi kendine etkin olabilme ve karar
verebilmeyle yani ‘iradeye dayali faillik’le agiklanmaktadir. Ozerklik, iliskililikle birlikte var
olabildigi i¢in bu boyutlar birbirinin tersi degildir (Kagitgibasi, 2005; 2007). Dolayisiyla bu

model 6zerk-iliskisel benligin miimkiin oldugunu géstermektedir.

Faillik Ozerklik <« Bagimhhk

Kisileraras1 Mesafe Ayriklik < Hiskitite

(Kaynak: Kagitcibasi, C. 2010. Benlik, aile ve insan gelisimi. (3. Baski). Istanbul: Kog¢ Universitesi Yaymlar1
ss. 226).

Sekil 1.1. Faillik ve kisileraras1 mesafe boyutlari.

Modelde belirtilen iki boyutun ¢aprazlanmasi ile dort benlik tipi ortaya ¢ikar: 6zerk-
iligkisel, 6zerk-ayrismis, bagimli-iliskisel ve bagimli-ayrik. Kagit¢ibasi’ya (2005) gore bu
benlik tiplerinden bagimli-ayrik olan patolojik bir durumu ifade edebilirken; en saglikli olan1
yiiksek diizeyde iliskililik ve 6zerkligi barindiran benliktir. Bu iki boyutun sentezinden ortaya
¢ikan yeni benlik modeli 6zerk-iliskisel benlik olarak kavramsallastirilir ve saglikli gelisim
icin bireyin benliginde hem o6zerkligin hem iliskiselligin birlikte bulunmasi gerektigi

vurgulanir.
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Birbirlerinin karsitt boyutlar olarak ele alinan onceki benlik kurgusu modellerine
karsilik Kagit¢ibasi (2005), 6zerk ve iliskiselligi insanin iki temel ihtiyaci olarak ele alir. Ona
gore Ozerklik sadece Bati toplumlarinin bir 6zelligi degildir. Aile i¢i etkilesimler ve ¢ocuk
yetistirme tarzinin benlik siirecindeki etkisini hesaba katarak modelini gelistiren Kagit¢ibast
(2005), g tiir aile etkilesim modelinden s6z eder: bagimlilik modeli, bagimsizlik modeli ve
duygusal/psikolojik baglilik modeli. Bu modeller benlik gelisimiyle yakindan ilgilidir ve

bireyin i¢inde bulundugu ¢evreden bagimsiz degildir.

Ik model olan bagimlilik modeli ¢ocuklarin aileye itaatinin 6nemli oldugu ve
Ozerkligin tesvik edilmedigi geleneksel aile modelidir. Aile baglarinin siki oldugu, ataerkil
toplumlarda goriilen bu model daha ¢ok kirsal toplumlarda yaygindir. Bu tip aile modelinde
cocugun anne babaya bagimli olmasi ve yaslanan anne babanin ¢ocuga bagimli olmasi
onemlidir. Iliskisel benlik ailenin devamliligi i¢in bagimliligin sart oldugu bu tip aile

ortaminda olusur (Kagitcibasi, 2010).

Ikinci modelde gocuklarin bagimsiz olmalari tesvik edilir. Cocuklarin 6zerk olmasi
aile icin tehlikeli degildir. Bagimli modelin tersine bu aile tipinde kusaklar birbirinden
ayrismis durumdadir. Aile etkilesimi belirgin sinirlara sahiptir ve bu ortamda bagimsiz bir
benlikler meydana gelir. Cocuk yetistirmede denetim daha az oldugu i¢in serbest ana baba

davraniglar1 goriliir (Kagitgibasi, 2010).

Psikolojik ve duygusal bagliligi igeren iiglincii modelde hem o6zerklik hem de
iliskisellige onem verilir. Ozerklik aileden ayrismay1 icermez, iliskisellik de ayn1 zamanda
devam eder. Kagit¢cibasi’ya (2010) gore ¢ocuklarin artan masraflariyla birlikte psikolojik
degerleri 6n plana ¢ikar ve ¢ocuk yapma nedeni psikolojik doyumla ilgili hale gelir. Birey
onemli oldugu gibi aile baglilig1 da 6n plandadir. Bu modelde ¢ocugun ebeveyne yakinligi

onemlidir ve 6zerkligi de islevsel oldugundan tesvik edilir.

Kuramsal olarak iki farkli yolla o6zerk-iliskisel benlige ulagsmak miimkiindiir.
Makrosistem olan aile degisimi modeli ve mikrosistem olan benlik modelinden faillik ve
kisileraras1 mesafe boyutlariyla bu tiir birlesme olusmaktadir (Kagit¢ibasi, 2007). Aile
modelleri, ana-babalik tarzi, ¢ocuk yetistirme ve bunun sonucunda meydana gelen benlik ile
yetkinlik ve kisilerarast mesafenin iki temel boyutu ele alindiginda ortaya dortli bir model

cikmaktadir (Sekil 1.2).
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FAILLIK

Ozerklik

Bagimsiz Aile Modeli

Kendine yetme/ 6zerklik
serbestlik yaklagimi

KiSILER ARASI MESAFE

Ozerk-ayrik benlik

Psikolojik/ Duygusal Bagli Aile
Modeli

Denetimli 6zerklik
yaklagimi

Ozerk-iliskisel benlik

Ayriklike

Bagimhi-ayrik benlik

Hiyerarsik Ilgisiz Aile
Modeli

flgisiz, ihmalkar
yaklagim

> lliskisellik
Bagimli-iliskisel benlik

Bagimli Aile Modeli

[taat-bagimlilik
yaklagimi

Bagimlilik

(Kaynak: Kagit¢ibasi, C. 2005. Autonomy and relatedness in cultural context implications for self and family.
Journal of Cross-Cultural Psychology, 36(4), 403-422, s5.412).

Sekil 1.2. Faillik, kigiler aras1 mesafe ve kiiltiirel baglaminda benlikler.
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Sekil 1.2°de goriildiigii tizere en saglikli benlik tipi 6zerk-iligkisel benlik olup bu iki
temel ihtiyacin karsilandig1 aile ortami (psikolojik/ duygusal aile modeli) bu tiir benligin
olusumunda etkilidir. Bagimhilik ve ayrikligin birlesimiyle olusan bagimli-ayrik benlik
modeli daha 6nce de belirtildigi gibi patolojik bir durumu ifade etmektedir. Bu model ilgisiz/
thmalkar anne baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Hiyerarsi, reddetme ve itaatin yer
aldig1 aile ortaminda 6zerk-iligkisel benligin gelisimi engellenmektedir (Kagit¢ibasi, 2005).
Diger iki model olan 6zerk-ayrik benlik ve bagimli-iliskisel benlik, bagimsiz aile modeli ve
bagimli aile modelleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki tipte de de iki temel ihtiyag olan 6zerklik
ve iligkiselligin en azindan biri karsilanmamaktadir. Bu ihtiyaglarin dengeli bir sekilde birlikte

var olmasi insanlarin psikolojik refahini saglayacaktir (Kagit¢ibasi, 2017).

Kiiltiirler aras1 benlik kavramlastirmalar1 genellikle benlik olusumunun nedenleri ve
Onciillerini yeterince incelememislerdir. Farkli benlik tiirlerinin sadece davranissal
sonuglarini ortaya koymak, sosyokiiltiirel ortamda iliskilerin nasil meydana geldigi sorusunu
cevapsiz birakmaktadir. Kagitcibasi’nin Ozerk-iliskisel Benlik Modeli ailenin benlik
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu gostermekte ve gelisimsel bir bakis agis1 sunmaktadir.
Ayrica modelden yola ¢ikarak ozerklik ve iliskiselligin farkli boyutlar icerisinde birlikte ele
alinabildigi bir 6l¢iimiin gelistirilmis olmasi hem 6zerk hem de iliskili olmaya 6nem veren

kiiltiirlimiiz agisindan kullanima uygun goriinmektedir.

Kagitgibas’nin icinde yasanilan kiiltiire uygun olarak gelistirdigi aile ve benlik
modellerinin desteklendigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Kwak (2003) yaptigi calismada
Amerika’daki toplulukcu kiiltiirlerden (Asya ve Latin gruplar1) gelen gdg¢men ergenlerin
gbecmen olmayanlara gore daha sonra 6zerk benlik gelisimlerini, 6zellikle ailesel baglamda,
tamamladiklarini belirtmistir. Bu calismada bireyci olarak siniflanan bir toplum olan Amerika
Birlesik Devletleri de dahil olmak iizere farkli kiiltiirlerden gelen ergenlerin benlik

gelisiminin hem 6zerk hem de iliskisel yoniiniin gegerliligi dogrulanmustir.

Almanya’da yasayan Tiirk ebeveyn-¢ocuklar ve Hollanda’da yasayan Tiirk ve Fash
ciftlerle yapilan bir arastirmada (Phalet ve Schonpflug, 2001) kisilerin aile temelli toplulukgu
ve bireycilige olan bagliliklarini ve ailelerinde uyum ve 6zerkligi degerlendirmeleri istendi.
Sonugclar, deger aktariminin segici oldugunu, ebeveyn kolektivizmi degerlerinin aktarildigini
ancak bireysellik degerlerinin aktarilmadigini gostermistir. Ayni1 zamanda topluluk¢u azinlik

kiiltiirlerde kontrol, sevgi ve 6zerkligi iceren psikolojik/duygusal aile modeli desteklenmis
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olup; ozerk-iliskisel benlik gelisimi de 6n plana ¢ikmistir. Benzer sekilde Almanya, Tiirkiye
ve Hindistan’da yapilan ¢alismada ii¢ kiiltiir ve iki kusak boyunca aile de§isim teorisine gore,
aileye iligkin deger yonelimlerinin karsilagtirmasi amaglanmistir. Almanya’da bagimsiz aile
modeli Tirkiye’de duygusal bagli aile modeli ve Hindistan’da bagimli aile modeli ve bunlara

0zgi benlik gelisimleri yaygin bulunmustur (Mayer vd., 2012).

Ergenleri, annelerini ve biiylikannelerini i¢ine alan ii¢ kusakli kapsamli ¢ocugun
degeri arastirmasinda da, 30 yil igerisinde her bir kusak i¢in ¢ocugun faydacil/ekonomik
degerinden ziyade psikolojik degerinin 6n plana ¢ikmasi ve tam bagimli aile modelinden
psikolojik  bagimlilik modeline gec¢ilmesi Kagitcibasi’nin  aile degisim modelini
desteklemektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Diisiik dogurganlik, ebeveynlikte denetim ve
ozerklik yonelimi ve duygusal bagimlilik daha geng ve kentli gruplarda ortaya ¢ikmakta olup
bu gruplarda 6zerk-iligkisel benlik desteklenmektedir.

Amerika, Hong-Kong, isve¢ ve Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencileriyle yapilan
arastirmada da ‘kisi hem 6zerk hem de birbirine bagli olabilir’ ifadesi tiim katilimcilarin ortak
goriisii olup 6zellikle bu goriis daha geng ve kentli gruplarda ortaya ¢ikmustir (Kagitgibasi vd.,
2007). Bu bulgu psikolojik/duygusal bagl aile modelinde ortaya ¢ikan 6zerk-iligkisel benlik

icin kanit saglamaktadir.

Ozerk-iliskisel benlik modelinden yola ¢ikilarak yapilan lise ve iiniversite dgrencileri
karsilagtirmali arastirmalart inceleyecek olursak iilkemizde yapilan bir ¢alismada ergenlerin
ozerk, iliskisel ve 6zerk iligkisel benlik kurgularinin yasadiklari yere ve cinsiyete bagli olarak
degisip degismedigi incelenmistir (Ozdemir, 2012). Kadinlarin erkeklere gore bagiml
iliskisel ve ozerk-iliskisel puanlarinin daha yiiksek oldugu fakat her iki cinsiyet i¢in 6zerk-
ayrik benlik kurgusu puanlarmin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Kentte ve kirda
yasayan Ogrencilerle yapilan bu ¢caligmada kentte yasayan 6grencilerin 6zerk-ayrik ve 6zerk-
iliskisel benlik puanlarinin kirsal bolgede yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer olarak Tiirk tiniversite 6grencilerinin kendilerini ifade etme tarzlarinin
cinsiyete gore degisiminin incelendigi baska bir calismada genel olarak katilimcilarin
bagimsiz ve iligkisel bagimli yonlerinin, topluluk¢u ve birbirine bagimli yonlerinden daha
baskin oldugu goriilmiistiir (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Cinsiyete gdre
incelendiginde kadinlarin kendilerini tanimlarken daha fazla kisisel terimler kullanmalari,

geleneksel ve yaratict 6z tanimlarinin erkeklere gore daha diisiikk olmasi birgok arastirma
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bulgusuyla farklilik gostermektedir.

Ozerk-iliskisel benlik kurgusunun bes faktor kisilik yapisin1 yordayip yordamadigina
dair lise 6grencileriyle yapilan arastirmada, uyumluluk kisilik 6zelliginin yordayicist iligkisel
benlik, disadoniikliik kisilik 6zelliginin yordayicis1 6zerk ve iligkisel benliktir. Sorumluluk
kisilik 6zelligi 6zerk-iliskisel benlik; deneyime agiklik kisilik 6zelligi ise iliskisel, 6zerk ve
Ozerk-iliskisel benlik kurgular: tarafindan yordanmaktadir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi higbir
benlik kurgusu tarafindan yordanmamaktadir (Ugar, 2016). Bes faktorlii kisilik boyutlari
evrensel Ozellikler gosterse de kiiltiirel baglamda sekillenen benlik kurgulari tarafindan

anlaml sekilde yordandigi bu ¢alismayla kanitlanmistir.

Tiirk &rnekleminden farkli olarak Ingiltere ve Fransa’da lise ve iiniversite
Ogrencileriyle yapilan dort alt calismadan olusan bir arastirmada, yapilan diger arastirmalarla
tutarh sekilde kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha iliskisel, erkeklerin ise kendilerini
daha ziyade bagimsiz benlikle tanimladiklar1 bulunmustur (Guimond vd., 2006). Kadinlarin
kendi i¢ gruplarina daha fazla iligkisel yaklastiklar1 seklinde yorumlanan bu sonuca ek olarak
ikinci aragtirmada, kadinlarin kendilerini tanimlarken erkeklerle kendilerini kiyasladiklari,
erkeklerin ise diger erkeklerle kendilerini kiyasladiklart bulunmustur. Yani kadinlar gruplar
aras1 karsilastirma yaparken; erkekler cinsiyet i¢i sosyal karsilastirma yapmislardir. Fransa’
da yapilan diger iki ¢alismada da bu sonucglar dogrulanmis ve benlik kurgusundaki degisimler

sosyal ortama bagli olarak cinsiyetler aras1 farklilik gostermistir.

Doktora tez calismasinda 6zel ve devlet okullarinda okuyan Tiirk ve Belgikali ergen
ve geng¢ yetiskinlerin anneleri ve Ogretmenleriyle iliskilerini 6zerklik ve iliskisellik
boyutlarinda karsilastiran Coskan (2016), Tiirk 6grencilerin Belgika 6grencilerine gore
Ogretmenleriyle daha iliskisel ve daha az 6zerk iliskiler gelistirdigini bulmuslardir. Fakat
anneyle iligkilerde dgrenciler arasinda kiiltiirel anlamda fark bulunmamigtir. Genel anlamda
hem Tiirk hem de Belgikali 6grencilerin anneleriyle iligkilerinde 6gretmenleriyle iliskilerine
kiyasla daha az 6zerk daha fazla iliskisel olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug anneyle iliskilerin

iki farkli kiiltiir arasinda benzer oldugunu gostermektedir.

Calismalar incelendiginde bir toplumdaki bireyleri tamamen Ozerk ya da iliskisel
olarak tanimlamanin uygun olmadigi anlasilmaktadir. Bireyci olarak taninan kiiltiirlerde
iligkisel, iliskisel olarak taninan kiiltiirlerde de bireyci 6zellikler bulunabilmektedir. Yapilan

calismalarda ozellikle kentte yasayan, yiiksek egitimli ve gen¢ kesimin, cinsiyete gore de
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erkeklerin kadinlara kiyasla daha 6zerk 6zellikler sergiledigini sdyleyebiliriz. Her ne kadar
iilkemiz toplulukgu/iliskisel olarak degerlendirilse de farkl alt gruplarda farkli baskin benlik
kurgular1 bulunmaktadir. Kagitcibasi (2017) cevresel sartlarla birlikte aile ve benlikte
degisikliklerin meydana gelecegini belirtmektedir. Yasam tarzlarinin kiiresel 6l¢ekte benzer
hale gelmesi benzer ¢evresel talepleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu benzer taleplerin odaklastigi
aile modeli psikolojik/duygusal bagli model olup buna bagl gelisen 6zerk/ iliskisel benliktir.

Bu model saglikli insan modelini olusturmaktadir.

Kagitcibasi’nin benligi ailenin, aileyi de kiiltiirel ve sosyoekonomik ¢evrenin igine
oturtan baglamsal kurami aileye sistematik bir sekilde yaklagmaktadir. Ailenin kurulmasinda
onemli bir alt sistem olan evlilik igerisinde kisilerin benlik kurgularmi bilmek evlilik

yasantisini anlamak i¢in dnemlidir.
1.6. Evlilik liskisi icinde Benlik

Benlik, kisinin kendisi hakkindaki bilgisidir. Daha onceki boliimlerde de ayrintili
olarak agiklandig1 gibi ifade ettigimiz ve deneyimledigimiz benlik degisken bir yapida olup,
sosyal baglam igerisinde sekillenmektedir. Kim oldugumuz digerleriyle etkilesimlerimiz
icinde gelisir (Harlak, 2016). Yani benlik, birinin énemli digerleriyle olan etkilesimine dair
algilarinin psikolojik yansimasi olarak goriilebilir. Benlik gelisimi siiresince fiziksel, sosyal
ve duygusal ihtiyaglarin doyurulmasi bakimindan en 6nemli kaynak ailedir. Dreikurs’a gore
(1946), insan yasaminda 6nemli digerleri olarak tanimlanan kisiler yetiskinlik doneminde
eslerdir dolayisiyla bireylerin kendilik algilarinin evlilik iligkisi icerisinde ele alinmasi

onemlidir (akt., Sharpley ve Khan, 1980).

Alanyazin incelendiginde benligin evlilik yasantisi i¢inde ele alindig1 ¢aligmalarin az
sayida oldugu goriilmektedir. Evlilik evrensel bir kurum olsa da kiiltiire 6zgii 6zellikler
icermektedir. Kiiltiire gore degisen evlilik iligkisinin niteligi de degismektedir. Ganali ve
Ingiliz ¢iftlerle yapilan bir ¢alismada daha topluluk¢u ve geleneksel kiiltiire sahip Ganali
ciftlerin bagimli benlik kurgusu puanlarinin ve bireyci kiiltiire sahip ve geleneksel evlilik
rollerine daha az vurgu yapan Ingiliz ciftlerin ise bagimsiz benlik kurgusu puanlarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Adonu, 2005). Ganali ve Ingiliz ciftlerin benlik kurgularmnmn
evlilik doyumlarina dogrudan etkileri anlamli bulunmamakla birlikte maddi destek ve kendini

acma gibi degiskenler araciligiyla etkilerinin anlamli olduguna dair sonuglar elde edilmistir.
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Kanada’da ¢esitli etnik gruplardan olusan 307 evli veya romantik iligkisi olan kisiyle
yapilan caligmada romantik iliski igerisinde bagimli benlik kurgusunun fedakarlig1 yordama
derecesi incelenmistir (Day ve Impett, 2018). Caligmaya katilan bireylere esleri i¢in en son
yaptiklar1 fedakarliklar1 hatirlatilarak fedakarlik yapmaya isteklilikleri ve aldiklar1 doyum
degerlendirilmistir. Daha diisiik karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip olan katilimcilarin
partnerlerine daha az fedakarlikta bulunma isteklerinin oldugu; daha yiiksek karsilikli bagiml
benlik kurgusuna sahip kisilerin ise partnerlerine daha fedakar olmaya istekli olduklar1 ve
bundan aldiklar1 doyumun fazla oldugu bulunmugstur. Benlik kurgularimin iliski niteligi
tizerindeki etkisinin incelendigi baska bir ¢alismada da benzer sonuglar bulunarak iligkisel-
bagimli benlik ve iligki niteligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir

(Morry ve Kito, 2009).

169 evli ¢iftin benliklerinin kendi ailelerinden farklilasma diizeylerinin evlilik
doyumuna etkisinin incelendigi bir ¢alismada hem kadinlarin hem de erkeklerin benlik
farklilasma diizeylerinin artmasinin evlilik doyumunu olumlu etkiledigi; benlik farklilagsma
diizeylerinin azalmasinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur (Gubbins, vd,
2010). Ayrica ¢aligmada kadinlarin erkeklerin benlik farklilagma diizeylerine karsi daha
duyarli olduklar1 bulunmustur. Kadinlarin benlik gelisiminde beraberligin ve iligkililigin;
erkeklerin gelisiminde ise bagimsizlik ve ayrikligin desteklendigi gosterilmistir. Benzer
sekilde dinler arasi evlilige sahip 84 kisiyle yapilan ¢aligmada da bireysellik ve digerleriyle
iligkideki birliktelikteki denge olarak tanimlanan benlik farklililagmasinin yiiksek oldugu
kisilerin evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 bulunmustur (Parsons, vd., 2007). Bunun
sebebi, benlik olarak farklilasan bireylerin kendi kararlar1 i¢in sorumluluk alarak aile
bireylerinden farklilagsabilmesiyle agiklanabilir. Ayn1 zamanda bu kisiler evlilik ve ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili daha esnek davranarak ikileme diistiikleri durumlarda daha rahat karar

verebilmektedirler.

Ulkemizde evlilik yasantis1 icerisinde benlik kurgulariyla ilgili yapilan calismalar
incelendiginde, Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma modelinden (Imamoglu, 2003) hareketle
yapilan bir calismada, insanlarin ayrisma ve biitiinlesme ihtiyaglarindan dogan benlik
tiplerinin ¢ift uyumu ve evlilik doyumuyla iliskisi incelenmistir. En az bir yildir evli ¢giftlerle
yapilan caligmada benlik tipi ve evlilik tiplerinin (goriicii usulii, aile icerikli anlasarak ve
anlasarak evlenme) ¢ift uyumu ve evlilik doyumuna etkileri incelenmistir (Giindogdu, 2007).

Calisma sonuglarina gore, evlilik tiirlerine kiyasla benlik tipinin evlilik uyumu ve doyumuna
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etkisi daha fazladir. Imamoglu’nun en dengeli benlik kurgusu olarak nitelendirdigi iliskili
kendilesme ve iliskili kaliplasmanin (biitiinlesik tip) evlilik kalitesini anlamli sekilde

yordamasi ¢aligmanin 6nemli bulgusudur (Giindogdu, 2007).

Tosun (2015), bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik kurgusu modeliyle g¢alisma
yapmustir. Yaptig1 ¢alismada evlilik arefesindeki ve evli bireylerin iliski nitelikleri, benlik
kurgular1 ve 6zgeci davranislarinin iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda evli olmayan
bireylerin iliski niteligi ve benlik kurgusunda anlamli bir fark bulunmamustir. Evli bireylerde
ise benlik kurgusunun bireycilik alt faktorii ile iligki niteliginin derinlik ve sosyal destek alt
boyutlariyla pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benlik kurgusunun alt boyutu olan
iliskisellik ile iliski niteligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Benlik
kurgusunun diger alt boyutu olan toplulukg¢uluk ile iligki niteliginin ¢atisma ve derinlik alt
boyutlariyla diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur (Tosun, 2015). Benzer sekilde Gore
ve Cross (2011) yaptiklar1 caligmada yiiksek iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
iliskilerinde catisma yasadiklarinda karsi tarafi gozeterek ortak karar alma ve ¢ikarlarim
digerleriyle biitiinlestirme egiliminde olduklarini bulmustur. Iliskisel benlik kurgusuna sahip

bireyler ¢atisma durumlarinda daha ¢6ziime doniik egilimler sergilemektedir.

Evli kisilerle yapilan bir ¢alismada, benligin farklilagsma diizeyi ve iliskilerde 6zgiin
davranma egilimi evlilik kalitesine katkida bulunmaktadir (Kalkan ve Aydogan, 2019).
Arastirma sonuglarina gore eslerine bagimli olmaktan ¢ok islevsel/6zerk benlik yapisina
sahip, esiyle duygusal bagliligi siirdiiren kisilerin evlilik kalitesinin daha iyi oldugu
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada evli ¢iftlerin benlik kurgular1 (6zerk, iliskisel, 6zerk-
iliskisel) ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadigi ancak benlik kurgular
(6zerk, iliskisel ve 6zerk-iligskisel) puanlarinin evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
bagislama-6ziir dileme sikligi, dindarlik ve evlenme yasina gibi, bazi demografik

degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur (Kuscu, 2019).

Ozetle, kisilerin benlik kurgulari arasindaki farklar kisileraras: iliskilerde ve
davraniglarda 6nemli bir etkiye sahiptir. Siurlt sayida da olsa yapilan ¢aligmalarda genel
olarak, iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin evliliklerinin daha uyumlu ve esleriyle olan
iliskilerinde yakinhigi gelistirdikleri ve iliskiyi destekleyici davramiglar sergiledikleri
goriilmektedir (Cross vd., 2000; Morry ve Kito, 2009). Bunun sebebinin iligkisel benlik

kurgusuna sahip kisilerin duygu ve davraniglarini kars: tarafi gozeterek sekillendirmeleri ve
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karsilarindaki kisilerin istek ve ihtiyaglarii1 goézetmeleri olmasi muhtemeldir. Ancak
Kagit¢ibasi’nin da (2005) vurguladigi gibi kisilerin hem 6zerklige hem de iligkisellige ihtiyact
vardir. Benzer sekilde hem bireyselligi hem de beraberligi vurgulayan benligin farklilagmasi
kavramiyla yapilan ¢aligmalarda da genel olarak iyi farklilasan kisilerin evlilik yagantilarinin
daha islevsel oldugu bulunmustur. Kisileraras: iligkilerde bu iki ihtiyacin karsilanip

karsilanmadig iliskinin saglikli ilerleyip ilerlemeyeceginde etkili olacaktir.

Esler arasinda bosanmalarin giderek arttigi giiniimiizde evli ¢iftlerin iliskilerinin
yapisinin ve ig¢eriginin anlasilmasi 6nemlidir. Evlilikten alinan doyumun ve ¢iftlerin evlilik
uyumunun anlagilmasi i¢in de bireylerin iligkileri igerisinde kendilerini nasil tanimladiklarini
bilmek gerekir. Bireylerin kendilerine atfettikleri diisiince, duygu ve davranislarin
kavramsallastirilmast olan benlik kurgular1 da evlilik iligkisinin anlagilmasinda 6nemlidir.
Ayrica esler arasindaki iliski dinamigi es se¢im siirecinde dogru ve uygun karar verebilmeyle
iliskilidir. Ozellikle evli ¢iftlerin benzer ozelliklere sahip olmasinmn evlilik yasantisini
etkiledigi es secme kuramlar1 ve yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Benzerlik kurami
evli ciftlerin yasant1 paylasimi sonucu benzer duygu, diisiince ve davranislara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu cercevede bu arastirmada evli ¢iftlerin benlik kurgusu benzerliginin

evlilik uyumu ve doyumunu nasil etkiledigi incelenecektir.

Ozerkligin ve iliskiselligin bir arada var olmasini ve bu iki ihtiyacin psikolojik agidan
karsilanmasi gerektigini vurgulayan ozerk-iliskisel benlik kurgusu, kisiler arasi mesafe
boyutuyla ben/ digeri iliskilerini digerlerine baglanmighigin derecesiyle agiklamaktadir. Bu
nedenle 6zerk-iliskisel benligin evlilik yasantisinda es ile iligkileri agiklayabilecegi ve kendi
kendine yetebilen ayn1 zamanda da yakin iliskilerinde de duygusal olarak bagli benligin

kiiltiirlimiize de uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Kagitcibasi’nin (2005) 6zerk-iliskisel benlik modeline gore eslerin benzer olarak sahip
olabilecegi 3 farkli benlik kurgusu ortaya c¢ikmaktadir. Ozerk, iliskisel ve dzerk-iliskisel
benlik kurgularinin benzer olma durumlari, ¢iftlerde bu benliklerin yiiksek ya da diisiik
olmasina bagl olarak degisiklik gosterebilir. Asagidaki tabloda benlik kurgularinin benzer
olma durumlar1 gosterilmistir (bkz. 1.2).
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Tablo 1.2. Evli ¢iftlerin benlik kurgularinin benzerligine iliskin olasi kombinasyonlar

Benlik kurgusu boyutlari KADIN ERKEK
. Yiksek Yiksek
Ozerk benlik

Diisiik Diisiik
, Yiksek Yiksek
Tliskisel benlik

Diisiik Diisiik
. Yiiksek Yiiksek
Ozerk-iligkisel benlik

Diisiik Diisiik

Bu calismada amag, evli c¢iftlerin benlik kurgularinin ve benlik kurgularinin
birbirlerine benzer olup olmamasinin evlilik uyumu ve doyumuna etkisinin incelenmesidir.

Belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1. Evli ciftlerin 6zerk/iligkisel ve 6zerk iligkisel benlik kurgulari evlilik uyumunu

etkilemekte midir?

2. Evli giftlerin 6zerk/iliskisel ve 6zerk iliskisel benlik kurgulari evlilik doyumunu

etkilemekte midir?

3. Evli ciftlerin ozerk/iliskisel/6zerk iliskisel benlik kurgulari benzerligi evlilik

uyumunu etkilemekte midir?

4. Evli ciftlerin 6zerk/iliskisel/6zerk iligkisel benlik kurgulari benzerligi evlilik

doyumunu etkilemekte midir?

Yapilan literatiir taramasi ve incelenen arastirmalar sonucunda evli ¢iftlerin iligkisel
ve ozerk-iligkisel bakimdan benzer olmasinin evlilik uyumunu ve ilisgki doyumunu olumlu
etkilemesi beklenmektedir. Iliskisel benlik kurgusuna gore, kisilerin duygu, diisiince ve
davranislarini sekillendirirken benliklerine eslerini dahil etmeleri, iliskilerinde iligkisel
cikarlarin bireysel ¢ikarlarinin Oniine ge¢mesini saglayacaktir. Bu durumda eslerin
iligskilerinde daha 1limli olmasi, birbirleriyle daha uyumlu bir beraberlige sahip olmasi ve
iligkilerinden daha fazla doyum elde edebilmesi olasidir. Benzer sekilde ciftlerin 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip olmas1 hem kendi kendine yetebilen hem de ailesine duygusal
baglilik gelistirebilen saglikli benligi meydana getirecek ve saglikli bir iyi olusu ve saglikli es
iligkisini destekleyecektir. Kisilerin bireysellik ve beraberlik duygusuyla evlilik ve aile

hayatiyla ilgili konularda daha esnek karar verme becerisi ve verdigi kararlarda sorumluluk
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alarak aile c¢ikarlarim1 gozetebilmesi kari-kocalik iliskisinde islevselligi arttiracagi
diistiniilmektedir. Son olarak o6zerk benlik kurgusuna sahip eslerin kendi onceliklerini
iliskideki onceliklerden daha 6nde tutmasi beklenmektedir. Bunun sonucunda 6zerk benlik
kurgusu bakimindan benzer olan ciftlerin iliskilerinde kendi goriislerini 6ne ¢ikarmasi ve
kendi kendine yetebilmeyi savunmasi nedeniyle aralarindaki iligkiler daha zayif olabilir,

dolayisiyla uyum ve doyum olumsuz etkilenebilir.
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2. BOLUM
2. YONTEM

Bu arastirmada evli ciftlerin benlik kurgularinin benzerliginin evlilik uyumu ve
doyumuna etkisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2016).
Tarama arastirmalari, evreni temsilen ¢esitli 6rneklemlerden elde edilen pek ¢ok bilgiyi tek
seferde sunabilme olanagi sagladigindan, tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimleri ve nedensel iliski hakkinda

ipuglar1 sunabildigi i¢in tercih edilmistir (Biiytikoztiirk, vd., 2018; Karasar, 2016).
2.1. Orneklem

Arastirma drneklemi evli giftlerden olusturulmustur. Istatistiklere gdre bosanmalarin
cogu evliligin ilk bes y1li igerisinde gerceklesmektedir (TUIK, 2018). Ayrica alanyazinda da
evliligin 6zellikle ilk iki y1linin evlilige uyum siireci olarak degerlendirildigi vurgulandigi i¢in
ornekleme en az 1 yildan beri siiren evli kisiler dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigii,
giivenilir sonuglara ulagabilmek i¢cin G-Power programindan yararlanilarak hesaplanmistir.
Calismada model test etme amaglandigindan Coklu regresyon analizi kullanilarak, kiigtik-orta
etki boyu tercih edilerek hesaplama yapilmistir. Cohen (1988), giiciin .80 alinmasinin daha
uygun oldugunu belirttigi i¢in hesaplanan Orneklem biyiikliigiinde, giic 0.95’ten 0.80°¢
diislirilmiistir (6rneklem biiylikligi hesabinin ayrintisi i¢in bkz. Ek-1). Bu durumda G-
Power programiyla hesaplanan 6rneklem biiyiikliigii 270 kisi olmustur. Bu sayi ile birlikte
uygulama sonrasi iptal edilmesi gerekecek anket olabilecegi de dikkate alinarak veriler 150
evli ciftten toplanmistir. Arastirma 6rnekleminin sosyo-demografik 6zellikler bakimindan

dagilimi Tablo 2.1.1°de goriilmektedir.

Tablo 2.1°de goriildiigi tizere 6rneklemin ¢ogunlugunu 30-39 yas arasi kadinlar ve
40-49 yas aras1 erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin evlilik siireleri yillara gore orantili
bir dagilim gostermektedir; hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢ogunlugu 16 yil ve daha uzun
evlilik siiresi bildirmistir. Yine hem kadinlarin hem de erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu kendi
secimi ve aile rizasiyla evlendiklerini ve iki ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmistir. Kadinlarin
ve erkeklerin biiytlik bir kismi orta ve orta-iist ekonomik diizeye sahip olup lisans mezunudur.
Ciftlerin biiyiikk cogunlugu esi, kendisi ve varsa ¢ocuklarindan olusan ¢ekirdek ailesiyle

yasamaktadir.
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Tablo 2.1. Orneklemin sosyo-demografik dzellikler bakimidan dagilimi

KADIN ERKEK
Degisken Gruplar Say1 % Say1 %
Yas 23-29 Yas 21 14.1 8 5.4
30-39 Yas 68 45.6 59 39.6
40-49 Yas 56 37.6 72 48.3
50 Yas ve iisti 4 2.7 10 6.7
Evlilik Siiresi 1-5Y1l 33 22.0 35 23.3
6-10 Yl 39 26.0 39 26.0
11-15 Y1l 33 22.0 32 21.3
16 Y1l ve Ustii 45 30.0 44 29.4
Evlilik Tipi Aile rizasiyla 121 80.7 115 76.7
Aile rizasi diginda 3 2.0 7 4.6
Gorlicii usuliiyle 23 15.2 25 16.7
Kagma/ kagirilma 1 0.7 2 1.3
Berdel 1 0.7 - -
Diger 1 0.7 1 0.7
Cocuk Sayist Yok 34 22.8 34 22.8
1 gocuk 51 34.2 51 34.2
2 ¢ocuk 57 38.3 56 37.6
3 cocuk veya fazlasi 7 4.7 8 5.4
Gelir Alt - - - -
Alt-orta 7 4.7 10 6.7
Orta 76 50.7 65 43.6
Orta-tist 59 39.3 67 45.0
Ust 8 5.3 7 4.7
Egitim ilkogretim 13 8.7 9 6.0
Lise 23 15.3 27 18.0
Lisans 84 56.0 73 48.7
Lisansiistii 30 20.0 41 27.3
Aile Tiri Cekirdek aile 144 96.0 142 94.7
Genis aile 6 4.0 8 5.3

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla ‘Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu

Olgegi’ (The Autonomous-Related Self in Marriage Context Scale), ‘Ciftler Uyum Olgegi’

(Dyadic Adjustment Scale), ‘Iliski Doyumu Olgegi’ (Relationship Assessment Scale) ve
‘Demografik Bilgi Formu’nu igeren bir anket kullanilmistir (Bkz. Ek-2-3-4-5-6).
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2.2.1. Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olcegi (EBBKO)

Bu 6lgek, tiniversite 6grencilerinin benlik kurgularint 6lgmek amaciyla Kagit¢ibasi
(2007) tarafindan gelistirilen ‘Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nin (ABBO) evlilik baglamina
uyarlanmastyla olusturulmustur (Harlak, vd., 2019). ABBO’de benligin dzerklik, iliskisellik
ve Ozerk-iliskisellik boyutlarin1 kapsayan 22 madde bulunmaktadir. Olgekte yanitlar
‘Kesinlikle katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim‘, ‘Katiliyorum ve ‘Kesinlikle
katiliyorum’ seklindeki besli Likert tipi cevap segenekleriyle almmaktadir. Ozerklik alt
boyutunu 1-9 aras1 maddeler, iligkisel alt boyutunu 10-18 aras1 maddeler, 6zerk iligkisel alt

boyutunu 19-22 aras1 maddeler 6lgmektedir.

Orijinal calismada 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 6zerk benlik, iliskisel
benlik ve 6zerk-iliskisel benlik boyutlari i¢in sirasiyla .84, .84, ve .77 olarak bulunmustur
(Kagiteibasi, 2007). Diger bir gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi da lise Ogrencileriyle
yapilmistir. A¢imlayict (exploratory factor analysis) ve dogrulayici (confirmatory) faktor
analizi yontemi kullanilarak incelenen &lcegin ii¢lii faktor yapist dogrulanmistir. Olgegin
ailede ozerk benlik, ailede iliskisel benlik ve ailede 6zerk-iliskisel benlik alt 6lgekleri igin i¢

tutarlilik katsayilar1 sirastyla .69, .77 ve .73 bulunmustur (Ozdemir ve Cok, 2011).

Bu calismada ABBO’niin maddeleri evli ¢iftlere uygulanacak sekilde diizenlenerek
evlilik iligkisi baglaminda kullanilmak iizere uyarlanmis hali olan EBBKO kullanilmistir.
Ornegin ABBO’de madde ‘’Kendimi ailemden bagimsiz hissederim’’ iken EBBKO’de soyle
ifade edilmistir: “Kendimi esimden bagimsiz hissederim”. Olgegin uyarlama calismasi
Aydin’da yasayan 436 (% 54.36 kadin, % 45.64 erkek) evli kisiyle yapilmistir (Harlak, vd.,
2019). Goniillii katilimcilarla gerceklestirilen ¢calismada katilimeilarin yas ortalamalar1 35 tir

ve evlilik stireleri 1-25 yil arasindadir.

EBBKO’niin faktor yapisi temel eksen faktdrleme analizi (principal axis factoring)
ile varimaks dondiirmesi yapilarak incelenmistir. Faktor analizi sonuglar1 6zdegeri 1 in
iistiinde olan ve toplam varyansin % 50.49’unu aciklayan faktorler ortaya ¢ikarmustir.
EBBKO’niin iliskisellik alt boyutunda faktor yiikleri .84 ve .43 arasinda olan toplam 9 madde,
ozerk-iliskisellik alt boyutunda faktor yiikleri .27 ve .87 arasinda olan toplam 6 madde yer
almistir. Son olarak 6zerklik alt boyutu, faktor yiikleri .46 ve .69 arasinda degisen toplam 9
maddeden olusmustur. Birinci faktoriin agikladigi toplam varyansin %25.49, 6zdegerinin

5.61; ikinci faktoriin agikladig1 toplam varyansin %17.94, 6zdegerinin 3.95; ii¢lincii faktoriin
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acikladigi toplam varyansin %7.06, 6zdegerinin de 1.56 oldugu bulunmustur (Harlak, vd.,
2019). Ayrica yapilan dogrulayici faktor analizi de bu sonuglar1 desteklemistir. Olgegin
gecerligi icin dlcek puanlarmin Benlige Digerlerini Dahil Etme Olgegi’'nden (BDDEO)
(Aron, vd., 1992) “kendilik tanimlamalarina esi dahil etme” diizeylerine yonelik tek soruluk
bir 6l¢iim ile korelasyonu hesaplanmistir. BDDEO ile EBBKO-6zerklik alt dlgegi arasinda r
= -34 (p < .001) ve EBBKO-iliskisellik alt dl¢egi arasinda r = .54 (p < .001) korelasyon

bulunmustur.

Ayni ¢alismada yapilan i¢ tutarlilik giivenirlik analizi sonuglarina gore, dlgegin alt
boyutlarindan iligkisel benlik kurgusu i¢in Cronbach o = .86, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
icin a = .80 ve son olarak 6zerk benlik kurgusu i¢in o = .80 olarak bulunmustur. Evli ¢iftlerle
gerceklestirilen bu ¢alismada ise Olcegin i¢ tutarlilik giivenirligi sonuglar iligkisel benlik
kurgusu alt boyutu i¢in a = .80, dzerk-iliskisel benlik kurgusu alt boyutu i¢in o = .83 ve son

olarak 6zerk benlik kurgusu alt boyutu i¢in a = .63 olarak hesaplanmustir.
2.2.2. Ciftler Uyum Olcegi (CUO)

Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) evli ya da birlikte olan kisilerin
algiladiklar1 iligki niteligini degerlendirmek amaciyla Spanier (1976) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan 264 evli
ciftle gergeklestirilmistir. 32 maddeli olan CUOQ dért alt 6lgekten olusmaktadir; Cift doyumu
(dyadic satisfaction) (16-23, 31, 32; toplam 10 madde), Fikir birligi (dyadic consensus) (1-3,
5, 7-15; toplam 13 madde), Ciftlerin baglilig1 (dyadic cohesion) (24-28; toplam 5 madde) ve
Duygularin ifadesi (affectional expression) (4, 6, 29, 30 toplam 4 madde). Olcegin
derecelendirmesi besli, altili ve yedili Likert tipindedir. Ayrica son iki maddesi evet /hayir
seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin ¢ogu maddesine verilecek cevaplar her zaman,
hemen hemen her zaman, zaman zaman, ara sira, nadiren, hi¢cbir zaman seklinde altil1 Likert
seklindedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-151 arasinda degismekte olup; yiiksek puanlar
evlilik uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt 6lgeklerinden alinan puanlar
ayr1 ayri kullanilabilirken, dlgekten elde edilen toplam puan iligkinin niteligini genel olarak
degerlendirmek igin kullanilabilmektedir. Olgegin giivenirlik calismasinda tiim Slcek igin
giivenirlik katsayist Cronbach a = .92 ve dort alt 6lgekten ¢ift doyumu i¢in o = .83, ciftlerin
baglilig icin a = .75, fikir birligi i¢cin o = .75, duygularin ifadesi i¢in o = .80 bulunmustur.
Olgegin &lgiit bagmtili gecerligi Locke-Wallace’mn Evlilik Uyumu 6lcegi kullanilarak
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hesaplanmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi r = .82 olarak bulunmustur (Fisiloglu
ve Demir, 2000). Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasinin yazarlarindan izin aliirken yazarlar
tarafindan giivenirlik analizlerinin tekrar yapilmamasi istenmistir. Bu sebeple mevcut

caligmada giivenirlik analizleri rapor edilmemistir.
2.2.3. Iliski Doyumu Olgegi

Calismada katilimcilarin evliliklerinden algiladiklar1 doyumu O6lgmek amaciyla,
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliski Doyumu Olcegi (Relationship Assessment Scale)
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve gevirisi Curun (2001) tarafindan 140 {iniversite
ogrencisi ile yapilmistir. Iliski Doyumu Olgegi 7 maddeden olusmaktadir. Yedili Likert tipi
maddelerden olusan 6l¢ek, maddelere verilen cevaplardan alinan puanlarin toplamiyla iliski
doyumunu 6lgmektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi iliski doyumunun arttigmi
gostermektedir. Faktor analizi sonuglart 6lgegin tek boyutta toplandigini ve toplam varyansin
%352’sini agikladigini gostermistir (Curun, 2001). Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 a = .86’dir. Bu
calismada dlcegin i¢ tutarlilik katsayis1 o = .89 bulunmustur. Olgekte 4. madde (iliskinize hig
baslamamis olmay1 ne siklikla istiyorsunuz?) ve 7. madde (Iliskinizde ne kadar problem var?)

ters puanlanmaktadir.
2.2.4. Algilanan Benzerlik Ol¢iimii

Aragtirmada kisilerin esleriyle benzerlik algilarini 6lgmek amaciyla demografik bilgi
formunda yer alan ‘Esinizle kendinizi kiyasladiginizda ne olgiide benzer kisiler olarak
gortirsiiniiz?’ seklinde tek bir soru sorulmustur. Kisilerin 0-100 arasinda (10 birimlik
degisimle 0 ‘Hi¢ benzemeyiz’, 100 ‘Cok benzeriz’) bir deger secerek kendilerini esleriyle ne

kadar benzer gordiiklerini belirtmeleri istenmistir.
2.2.5. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kigiler hakkinda bilgi saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan soru formunda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, evlilik siireleri, evlilik bigimleri,
cocuk sayilari, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, evde kimlerle birlikte yasadiklar
sorulmustur. Bunlarin yani sira aile denilince akla ilk gelenler ve evliligi genel olarak

degerlendirmeyle ilgili sorular sorulmustur.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada oOlgme araci uygulamalart icin Oncelikle Olgek sahiplerinden izin
alabilmek amaciyla e-posta yolu ile iletisime gegilmistir. Gerekli onay alindiktan sonra
aragtirma verilerini toplamak i¢in Aydim Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (no: 12, tarih: 08/03/2019) (Bkz. Ek-
3). Ayrica bu ¢alisma, tez 6grencisi ve danigmaninin da bulundugu bir arastirma grubu
tarafindan yiiriitiilen ‘Evli Ciftlerin Benlik Kurgularinin Benzerliginin Evlilik Uyumu ve
Doyumu ile Yasam Doyumuna Etkileri: Kendini A¢manin Araci Rolii” basliklt ve Aydin
Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonunca desteklenen

projenin bir kismini olusturmaktadir (BAP Proje no: FEF — 19016, tarih: 19/09/2019).

Aragtirma verileri Temmuz-Ekim 2019 aylar1 arasinda arastirmaci tarafindan eslerle
bireysel olarak yiiz yiize goriisme yolu ile toplanmistir. Calismanin sadece bilimsel bir amag
icin yapildigi, goniilliiliik esasina bagli oldugu ve verilen cevaplarda samimiyetin arastirma
tizerindeki Onemli etkisi belirtilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

Uygulama yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.
2.4. Verilerin Analizi

Anket uygulamalar1 tamamlandiktan sonra veriler kodlanarak SPSS 25.00 istatistik
paket programina aktarilmistir. On analizde kayip veriler (5-32 veri) ortalamalara gore
tamamlanmus, ters puanlanan maddeler i¢in gereken kod degisiklikleri yapilmus, dl¢eklerin ve
alt boyutlarinin toplam puanlari ve i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmigtir. Toplam puanlarin
o Olgek icindeki madde sayilarina boliinmesiyle net puanlar hesaplanmis ve analizler bu
puanlar kullanilarak yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans analizine
tabi tutulmustur. Her dlgege / alt dlgege iliskin dagilim 6zellikleri (minimum ve maksimum
degerleri, ortalama ve standart sapma) incelenmistir. Grup karsilastirmalari igin t-test ve tek
yonlii varyans analizi, iligkisel analizler i¢in Pearson korelasyon ve Coklu Dogrusal regresyon

analizi teknikleri kullanilmistir.
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde oncelikle Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi, Cift Uyum
Olgegi’nin alt boyutlari, Iliski Doyumu Olgegi ve Algilanan Benzerlik Olgiimii’niin betimsel
istatistikleri verilmistir. Daha sonra 6lgek puanlarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore karsilastirilmalarina ve bazi degiskenlerle 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer
verilmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama diizeylerini test

etmek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari ele alinmistir.

Tablo 3.1. Olcek Puanlarma iliskin Betimsel Istatistikler

Olcekler

Alt Olcekler N Ort. S.S. Minimum Maximum
EBBKO
OBK 300 3.07 53 1.44 4.56
IBK 300 4.22 .59 1.56 5.00
0O-IBK 300 4.34 .68 1.75 5.00
Cuo
Doyum 300 4.94 .58 2.62 6.00
Fikir birligi 300 4.86 .68 2.31 6.00
Baglilik 300 4.36 .85 2.00 5.80
Duygusal ifade 300 3.39 .50 1.75 4.00
iDO 300 6.10 .85 2.00 7.00
Algilanan Benzerlik 300 64.90 22.01 0.00 100.00

EBBKO: Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi, CUO: Cift Uyum Olgegi, IDO: lliski Doyumu Olcegi,
OBK: Ozerk Benlik Kurgusu, IBK: Iliskisel Benlik Kurgusu, O-IBK: Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu

Tablo 3.1°de arastirmada kullanilan O&lgekler araciligiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Olgek ortalamalar1 3.07 ve 6.10 arasinda degismektedir. En yiiksek
ortalama IDO’den (X = 6.10) en diisiik ortalama ise EBBKO alt boyutu olan Ozerklikten (X
= 3.07) elde edilmistir. Algilanan benzerlik i¢in ise (100 iizerinden) ortalama (X = 64.90)

bulunmustur.

EBBKO alt boyutlar1 bakimindan cinsiyete gore anlamli bir farklilasmanin olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan baglantisiz 6rneklem t testi sonucuna gére, Ozerklik
alt boyutunda kadinlarin ortalama puanlar1 (X = 3.20) ile erkeklerin ortalama puanlar1 (X =
2.94) arasinda kadinlar lehine anlaml1 fark bulunmustur (t 208) = 4.34, p <.01). Test sonucunda
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri orta diizeydedir (d=.51). Benzer sekilde Ozerk-iliskisellik

alt boyutunda da kadinlarin ortalama puanlar1 (X = 4.50) ile erkeklerin ortalama puanlar1 (X
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= 4.19) arasinda kadinlar lehine anlamli fark vardir (t (208) = 3.96, p <.01). Test sonucunda

hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin orta oldugu bulunmustur (d=.46) (bkz. Tablo 3.2).

Katilimeilarin EBBKO alt boyutlarmin puan ortalamalari egitim diizeylerine gore tek
yonlii varyans analizi ile karsilastinlmistir. Kadinlar icin iliskisellik benlik kurgusu alt
boyutunda (F, 146) = 4.03, p < .01) ve Ozerk-iliskisellik alt boyutunda (F, 146) = 3.76, p <
.01) egitim diizeyine gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapilan Tukey coklu
test karsilastirma sonucuna gore iligkisellik alt boyutu icin anlaml farkin lise mezunlari ve
lisansiistii mezunlar1 (yiiksek lisans veya doktora) arasinda, lisansiistii mezunlari lehine
oldugu goriilmiistiir. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii degeri (n? = .08) bu farkin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozerk-iliskisellik alt boyutu igin anlaml farkin
ilkokul mezunlar ile lise, iiniversite ve lisansiistii mezunlar1 (yiiksek lisans veya doktora)
arasinda, farklilasmanin sirasiyla iiniversite, lise ve lisansiistii mezunlar1 lehine oldugu
goriilmiistiir. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikligii degeri (n?> = .07) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Erkekler i¢in benlik kurgusu alt boyutlarinin egitim

diizeyine gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi anlagilmaktadir (bkz. Tablo 3.2).

Eslerin benlik kurgular1 alt boyutlar1 puan ortalamalarinin aile algisina gére anlaml
bir farklilasmanin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan baglantisiz 6rneklem t testi

sonucuna gore anlamli farklilik bulunmamistir (bkz. Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Benlik Kurgularinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ort. S.S. t/F p Cohen d/ p?

OBK Kadimn 3.20 .56 o

Cinsiyet Erkek 2.94 46 4.34 000 0-51

IBK Kadin 4.20 .56

Cinsiyet Erkek 4.23 62 -39 699 0.05

O-IBK Kadin 4.50 .60 o

Cinsiyet Erkek 4.19 73 3.96 000 046

OBK [kogretim 291 .55

Kadmn egitim Lise 3.12 .55

diizeyi Univ. 3.23 55 188 136 0.04
Lisansiistii 3.31 .58

IBK [Ikogretim 4.00 61

Kadm egitim Lise 3.95 .69 o

diizeyi Univ. 4.22 .52 4.03 009 0.08
Lisansiistii 4.43 45

O-IBK [Ikogretim 4.02 .68

Kadm egitim Lise 4.59 .54 o

diizeyi Univ. 4.49 .62 3.76 012 0.07
Lisansiistii 4.65 A7

OBK [Ikogretim 2.69 .50

Erkek egitim Lise 2.86 .34

diizeyi Univ. 2.99 46 151 214 0.03
Lisansiistii 2.98 51

IBK [kdgretim 4.22 .67

Erkek egitim Lise 414 .64

diizeyi Univ. 4.25 .65 23 877 0.01
Lisansiistii 4.25 .56

O-IBK [kdgretim 3.97 .82

Erkek egitim Lise 3.94 .81

diizeyi Univ. 4.24 .68 183 144 0.04
Lisansiistii 4.25 g1

OBK Cekirdek 3.07 .54

Aile Algisi Genis 3.10 49 43 /668 0.06

IBK Cekirdek 421 .61

Aile Algist Genis 4.24 52 -39 694 0.05

O-IBK Cekirdek 4.32 71

Aile Algist Genis 4.43 .58 118 239 0.17

EBBKO: Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi, CUO: Cifi Uyum Olgegi, IDO: Iliski Doyumu Olgegi,
OBK: Ozerk Benlik Kurgusu, IBK: Iliskisel Benlik Kurgusu, O-IBK: Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu

*p<.05 **p<.01

Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin CUO alt boyut puan ortalamalarmin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 ortaya koymak icin yapilan baglantisiz
orneklem t testi sonucuna gore, Baglilik alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalar1 (X = 4.34)
ile erkeklerin puan ortalamalari arasinda (X = 4.37) erkekler lehine anlamli fark gdstermistir
(t 298)=-.291, p <.05). Bununla birlikte test sonucunda hesaplanan etki biiytikliigli degerinin
kiiglik oldugu bulunmustur (d=.04) (bkz. Tablo 3.3).
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Katilmcilarm  CUO alt boyut puan ortalamalar1 egitim diizeylerine gore
karsilastirilmistir. Kadinlar i¢in Doyum alt boyutunda (Fs, 146) = 3.37, p <.05) ve Baglilik alt
boyutunda (F, 146) = 4.01, p < .01) egitim diizeyine gore istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Yapilan Tukey coklu test karsilastirma sonucuna gore doyum alt boyutu i¢in
anlaml farkin ilkokul ve lisansiistii mezunlar1 (yiiksek lisans veya doktora) arasinda,
lisanstistli mezunlar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikligi
degeri (n? = .06) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Baglilik alt boyutu igin
anlamli farkin ilkokul ve tiniversite ile lisansiistii mezunlar1 (yiiksek lisans veya doktora)
arasinda sirastyla iiniversite ve lisansiistii mezunlar1 lehine oldugu goriilmistiir. Test
sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii degeri (n?> = .08) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Erkekler icin CUO’niin higbir alt boyut puan ortalamalarinda egitim diizeyine

gore istatiksel bakimdan anlamli fark bulunmamistir (bkz. Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Cift Uyumunun Bazi1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ort. S.S. t/F p Cohen d/ p?
Doyum Kadin 4.90 .61
Cinsiyet Erkek 4.97 56 -1.002 317 0.12
Fikir Birligi Kadin 4.85 74
Cinsiyet Erkek 4.86 62 -116 908 0.01
Baghihik Kadn 4.34 .90 -
Cinsiyet Erkek 4.37 81 -291 041 0.04
Duygusal Ifade Kadin 3.39 .52
Cinsiyet Erkek 3.38 49 049 961 0.02
Doyum [Ikogretim 4.47 .38
o Lise 5.00 .59
?fddm.egmm Univ. 488 64 3.37* .020 0.06
uzeyl Lisansiistii _ 5.08 52
Fikir Birligi lIkogretim  4.69 .66
Kadm egitim Lise 4.70 .95
diizeyi Univ. 4.82 12 2.20 090 0.04
Lisansiistii 5.14 .57
Baghlik [kdgretim 3.74 .78
Kadin egitim Lise 4.06 1.03 "
diizeyi Univ. 4.42 .85 4.01 003 0.08
Lisansiisti 4.61 .84
Duygusal Ifade [kogretim 3.22 .58
Kadin egitim Lise 3.23 .61
diizeyi Univ. 3.39 52 2.41 065 0.05
Lisansiistii 3.58 .36
Doyum [Ikogretim 5.09 48
Erkek egitim Lise 5.02 41
diizeyi Univ. 4.92 .60 469 705 0.01
Lisansiistii 5.00 .58
Fikir Birligi lIkogretim  4.93 74
Erkek egitim Lise 4.97 51
diizeyi Univ. 4.83 .62 400 753 0.01
Lisansiistii 4.84 .65
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Tablo 3.3. Cift Uyumunun Bazi1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi (Devami)

Degiskenler Gruplar Ort. S.S. t/F p Cohen d/ p?

Baghlik [kdgretim 4.33 .78

Erkek egitim Lise 4.24 .67

diizeyi Univ. 439 89 307 820 0.01
Lisansiistii 4.43 .76

Duygusal Ifade [kogretim 3.50 41

Erkek egitim Lise 3.33 49

diizeyi Univ. 3.38 50 266 850 0.01
Lisansiistii 3.39 47

*p<.05 **p< 01

Eslerin CUO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin  “Aile

dediginizde akliniza ilk kim ya da kimler gelmektedir?” sorusuna verdikleri cevaplara gore

anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan baglantisiz 6rneklem

t-testi sonucuna gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (bkz. Tablo

3.4).

Arastirma katilimeilarinin CUO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin gocuk sahibi olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini ortaya

koymak icin baglantisiz érneklem t testi yapilmustir. Analiz sonucu, CUO niin tiim alt

boyutlarinda ¢ocuk sahibi olmayanlarin lehine anlaml fark gostermistir (bkz. Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Cift Uyumunun Bazi1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Grl.JpIar Ort. S.S. t/F p Cohen d/ p?
e Algs Geniy 4 5 2% 80 0w
Al Al Gomiy_4g3 g M8 7B 008
Ade Algs o 43 e 007 s 000
Miealas  Gey 3 g 13 84 0.02
3353{? Sahibi Olma EI\EIS}II‘ g:gg 132 -5.022** .000 0.64
gféﬁflsriﬁl Olma IE{\a/g/tlr ggé ;é ~2.89™* .004 0.35
éifﬁlflcsah;bi Olma El\gtlr 461 o -3.10% 002 0.41
Coodk Sao{ Olma Tty 360 95 SX 000 063

*p<.05 **p< .01

Orneklemi olusturan katilimcilarin IDO puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml

bir farklilasmanin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan baglantisiz 6rneklem t testi

sonucuna gére kadinlarin ortalama puanlar1 (X = 6.05) ve erkeklerin ortalama puanlari (X =
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6.15) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (t (208) = - .987, p > .05). Test sonucunda
hesaplanan etki biiylikliigii degerinin oldukga kiigiik oldugu bulunmustur (d =.12) (bkz. Tablo
3.5).

Eslerin IDO puan ortalamalar1 egitim diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtiritlmistir. Kadinlar igin iliski doyumunda egitim diizeyine gore istatiksel olarak
anlamli fark gozlenmistir (Fs, 146) = 3.17, p < .05). Yapilan Tukey coklu test karsilagtirma
sonucuna gore ilisgki doyumu i¢in anlamli farkin ilkokul mezunlar1 ve lisansiistii mezunlari
(yiksek lisans veya doktora) arasinda, lisansiistii mezunlar lehine oldugu goriilmiistiir. Test
sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii degeri (n?> = .06) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Erkekler icin iliski doyumunda egitim diizeyine gore istatiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir (bkz. Tablo 3.5). Orneklemi olusturan evli ¢iftlerin IDO puan ortalamalar
arasinda “Aile dediginizde akliniza ilk kim ya da kimler gelmektedir?” sorusuna gore anlamli
bir farklilagsma olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan baglantisiz 6rneklem t testi

sonucuna gore puan ortalamalar1 anlamli farklilik géstermemistir (bkz. Tablo 3.5).

Katilimeilarin IDO puan ortalamalarinin gocuk sahibi olmaya gére anlamli bir
farklilagsmanin olup olmadigini ortaya koymak igin yapilan baglantisiz 6rneklem t testi
sonucuna gdre cocuk sahibi olanlarm puan ortalamalari (X = 6.01) ile cocuk sahibi
olmayanlarin puan ortalamalar1 (X = 6.38) arasinda gocuk sahibi olmayanlarin lehine anlaml
fark bulunmustur (t (208) = - 3.43, p < .01). Test sonucunda hesaplanan etki biliyiikligli degeri
orta diizeydedir (d = .46) (bkz. Tablo 3.5).

Tablo 3.5. iliski Doyumunun Baz1 Degiskenlere Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ort. S.S. t/F p Cohen d/ »?
Iliski Doyumu Kadn 6.05 87 ]
Cinsiyet Erkek 6.15 83 987 324 0.12
[liski Doyumu E}(S(;gretlm ggg '19?0
o 2 . . .
E?Zdemiegltlm Univ. 6.06 36 3.17 .026 0.06
Y Lisansiistii  6.38 55
Hliski Doyumu E}(S(;gretlm 2% 28
dEfl;ekiegmm Univ. 6.14 93 .043 .988 0.00
uzey Lisansiistii 6.17 81
Hiski Doyumu Cekirdek 6.11 .85
Aile Algisi Genis 6.05 .88 557 578 0.07
Hiski Doyumu Evet 6.01 .87 ) o
Cocuk Sahibi Olma  Hayir 6.38 73 3.43 001 0.46

*p<.05 **p< 01
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‘Aile dediginizde akliniza kim ya da kimler gelmektedir?’ sorusuna verilen yanitlarin
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla ki-kare testi yapilmustir.
Kadinlarin % 77.371, erkeklerin % 78.7°si esim ve ¢ocuklarimdan olusan c¢ekirdek aile
yanitim vermistir. Katilimeilarin aile algisi cinsiyete gore degismemektedir (y%w) =.078, p >
.05).

‘Esinizle kendinizi kiyasladiginizda ne élgiide benzer kisiler olarak goriirsiiniiz?’
sorusuna verilen yanitin cinsiyete gére anlamli farklilasmanin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan baglantisiz 6rneklem t testine gore kadinlarin benzerlik algis1 puan ortalamalari
(X = 62.33) ile erkeklerin benzerlik algis1 puan ortalamalar1 (X = 67.47) arasinda erkeklerin
lehine anlaml1 fark bulunmustur (t (298) = - 2.030, p <.05).

Olgek puanlar1 ve katihmcilarin yaslar arasindaki korelasyon katsayilarina gore
yalnizca erkeklerin yaslart ile Iliskisellik alt boyutu (r = - .172, p <.05) ve CUO Doyum alt
boyutu arasinda anlamli negatif iliskiler (r = - .174, p < .05) bulunmustur. Etki biiytikliikleri
ise kiiciiktiir (r*=.03). Tiim katilimcilarin yaslari ile liskisellik alt boyutu (r = - .151, p < .01)
ve CUO Doyum alt boyutu arasinda anlaml1 negatif iliskiler (r = - .151, p <.01) bulunmustur.
Etki biiyiikliikleri ise kiigiiktiir (r?=.02) (bkz. Tablo 3.6).

Tablo 3.6. Olgek Puanlarmin YAS ile iliskisi (r)

Olcekler

Alt Olcekler Kadin Erkek Toplam
EBBKO
OBK .080 .000 -.006
IBK -.145 -.172" -.151™
O-IBK .026 -.054 -.060
Cuo
Doyum -.158 -.1747 -.151™
Fikir birligi -.081 -.049 -.063
Baglilik -.065 -.091 -.073
Duygusal ifade -.092 -.125 -.107
iDO - .065 -.102 -.070

*p<.05 **p< .01

Olgek puanlar1 ve katilimcilarin bildirilen evlilik siireleri arasindaki iliskiler igin
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonuclari, kadimlarm evlilik siiresi ile iliskisellik
alt boyutu (r = -.162, p < .05, etki boyu r>=.02), erkeklerin evlilik siiresi ile Ozerk-iliskisellik
alt boyutu (r = -.182, p < .05, etki boyu r>=.02) arasinda anlaml1 negatif iliskiler gdstermistir.
Ayrica erkeklerin evlilik siiresi ile CUO Doyum alt boyutu (r = - . 176, p < .05, etki boyu r?
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=.02) arasinda da anlamli negatif iliski bulunmustur. Tiim katilimecilarin bildirdikleri evlilik
siireleri, Tliskisellik (r = - .147, p < .05, etki boyu r?=.02) ve Ozerk-iliskisellik alt boyutlari
(r =-.116, p < .05, etki boyu r>=.02), CUO Doyum (r = - .163, p < .01, etki boyu r?=.03),
Duygusal Ifade (r = - .149, p < .01, etki boyu r2= .02), alt boyutlar1 ve IDO (r = - .118, p <
.05, etki boyu r?=.01) ile anlaml negatif iliskiler gdstermektedir (bkz. Tablo 3.7).

Tablo 3.7. Olgek Puanlarmmn Evlilik Siiresi ile Iligkisi (r)

Al? gf::ger Kadin Erkek Toplam

EBBKO

OBK .039 .016 .031

IBK -.162" -.133 -.147

O-IBK -.051 -.182" -.116"
Cuo

Doyum -.150 -.176" -.163"

Fikir birligi -.112 -.114 -.112

Baglilik -.083 -.135 -.108

Duygusal ifade -.142 - .156 -.149™
DO -.130 -.105 -.118"

*p < .05 ** p< .01

Tablo 3.8’de Olcek puanlart ve ciftlerin benzerlik algilar1 arasindaki korelasyon
katsayilarinin kadin ve erkekler i¢in farklilastigi goriilmektedir. Kadinlar i¢in algilanan
benzerlik ile dlcek puanlari, Ozerklik ve Ozerk-iliskisellik alt boyutlar1 harig olmak iizere tiim
degiskenlerle pozitif anlamli iliskiler gostermektedir. En yiiksek iligki algilanan benzerlik ile
CUO fikir birligi alt boyutu (r = .443, p < .01, etki boyu r>= .20), en diisiik iliski algilanan
benzerlik ile iliskisellik alt boyutu arasinda (r = .206, p < .05, etki boyu r?=.04) bulunmustur.
Erkekler icin algilanan benzerlik ile 6lcek puanlar1 Ozerk-Iliskisellik alt boyutu harig¢ tiim
degiskenlerle, Ozerklik alt boyutuyla negatif; diger degiskenlerle pozitif olmak iizere anlamli
iliski gostermektedir. En yiiksek iliskinin algilanan benzerlik ve CUO Fikir Birligi alt boyutu
(r = .401, p < .01, etki boyu r2= .16), en diisiik iliski algilanan benzerlik ile Iliskisellik alt
boyutu arasinda (r = .166, p < .05, etki boyu r?=.03) oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 3.8).
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Tablo 3.8. Olgek Puanlarmin Algilanan Benzerlik ile iliskisi (r)

Olcekler Algilanan benzerlik
Alt Olgekler Kadin Erkek
EBBKO
OBK -.054 224%**
IBK .206* .166*
0-iBK .063 -.041
Cuo
*k
Doyum 343 345
Fikir birligi 4435 401**
Baglilik .280** 176*
1 ' *
Duygusal ifade 5g3x* .207
IDO .348** .356**

*p<.05%*p< .01

Calismada kullanilan tiim Olceklerin puanlari arasindaki iliskiler i¢in korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Tablo 3.9 incelendiginde, degiskenler arasindaki iliski igin
hesaplanan istatistiksel bakimdan anlamli korelasyon katsayilarimin r = .164 ile r = .739
arasinda degistigi goriilmektedir. Ozerklik alt boyutu ile iliskisellik alt boyutu ve CUO alt
boyutlar1 ile IDO puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bunun disindaki tiim 6lcek
puanlart arasinda pozitif yonli, anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. En yiiksek
korelasyon CUO Doyum alt boyutu ile IDO puanlari arasindadir (r = .739, p < .01, etki boyu
r>=.55). En diisiik korelasyon ise Ozerk-iliskisellik alt boyutu ile CUO Bagllik alt boyutu

arasindadir (r = .164, p < .01, etki boyu r?=.03) (bkz. Tablo 3.9).

Tablo 3.10’da o6l¢ek puanlart arasindaki iligkiler icin cinsiyete gore ayri ayri
hesaplanan korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. EBBKO alt boyutlar1 ile CUO alt boyutlart
iliskileri i¢in cinsiyete gore anlamli farklar bulunmustur. Kadinlar i¢in, Ozerklik alt boyutu (r
=.178, p < .05, etki boyu r>=.03) ile Iliskisellik alt boyutu (r = .230, p < .01, etki boyu r?=
.05), CUO Baglilik alt boyutu ile anlamli, pozitif iliskiler gdstermistir. Erkekler i¢in bu iki alt
boyut arasinda anlamli iliski bulunmamstir. Benzer sekilde kadnlar igin Ozerk-Iliskisellik
alt boyutu ve CUO tiim alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar anlamliyken; erkekler igin
Ozerk-Iliskisellik alt boyutu, sadece CUO Duygusal ifade alt boyutu ile anlamli, pozitif (r =
192, p < .05, etki boyu r?=.04) iliskilidir. CUO’niin kendi alt boyutlar1 arasinda ve IDO ile

iliskisinde cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir (bkz. Tablo 3.10).
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Tablo 3.9. Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar (r)

Olgekler . . L
Alt Olcekler EBBKO cuo DO
iliskisellik  Ozerk- Doyum Fikir birligi Baghlik Duygusal ifade
Hiskisellik
EBBKO
Ozerklik -.038 .365** -.003 -.020 109 .078 -.022
Mliskisellik .390** A420** 275** .188** .350** 408**
Ozerk-liskisellik .199** A76** 164** 254** 257**
Cuo
Doyum 586** 480** 561** 139
Fikir birligi 435** .688** .600**
Baglilik 409** 493**
Duygusal ifade .580**
*p<.05
**p < 01
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Tablo 3.10. Cinsiyete Gére Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar (r)

Olgekler . .. .
Alt Olcekler EBBKO Cuo IDO
fliskisellik _ Ozerk- Doyum Fikir birligi Baghhk Duygusal ifade
liskisellik
KADIN
EBBKO
Ozerklik .029 374%* .098 .030 178* 155 .092
Mliskisellik .394** 533** 317** 230%* 404%* AB5**
Ozerk-Iliskisellik .328** 211%* 248** .340%* .351**
Cuo
Doyum 592** 507** .600** 710%*
Fikir birligi 504** .690** .603**
Baglilik A39%* 555%*
Duygusal ifade .607**
ERKEK
EBBKO
Ozerklik -.103 .295%* -.103 -.090 .033 -.020 -.138
fliskisellik Al14%* .310%* 233** 147 .298** .356%*
Ozerk-iliskisellik 121 159 .106 192* 217%*
Cuo
Doyum 582** A46%* 516** T70%*
Fikir birligi 343%* .686** .600**
Baglihik 373%* 419%*
Duygusal ifade .552**
*p<.05
**p<.01
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‘Evli ¢iftlerin benlik kurgular1 benzerligi, evlilik uyumunu ve iliski doyumunu etkiler
mi?’ seklindeki temel arastirma sorusunu test etmek amaciyla her bir evli ¢iftin fark puanlar
elde edilmistir. Fark puanlari, kadin ve erkeklerin EBBKO alt boyutlar1 (6zerklik, iliskisellik
ve zerk-iliskisellik) puanlarindan hesaplanmstir. U¢ boyutun her biri igin kadin puanlart
erkek puanlarindan ¢ikarilmis, bdylece her bir ¢iftin fark puani bulunmustur. Fark puanlarinin
diisiik olmasi ¢iftlerin benzerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Hesaplama fark
puanlariyla yapildig1 i¢in burada karisikliga yol agmamak adina ‘benzerlik’ yerine ‘fark’
ifadesi kullanilacaktir. Fark puanlarina iliskin betimsel istatistikler ve korelasyonlar asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 3.11’de EBBKO alt boyutlarindan elde edilen fark puanlarmin betimsel
istatistikleri verilmistir. Ozerklik fark puan1 igin ortalama (X = 2.31), iliskisellik fark puan
icin ortalama (X = - 0.24) ve son olarak Ozerk-iliskisellik fark puani i¢in ortalama (X = 1.22)
bulunmugtur. Yapilan analizlerde standart sapmalar ortalamalardan biiyiik goriinmektedir.
Ancak bu standart sapma ranji, 6zerklik fark puani i¢in 27.00, iliskisellik fark puani i¢in
47.00, 6zerk-iliskisellik fark puant i¢in 23.00 yayilim ranjina aittir (bkz. Tablo 3.11).

Tablo 3.11. Fark Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Ort. S.S.* Minimum Maximum Ranj
EBBKO
Ozerklik Fark 150 231 5.65 -12.00 15.00 27.00
Iliskisellik Fark 150 -0.24 5.98 -22.00 25.00 47.00
Ozerk-liskisellik Fark 150 1.22 3.29 -10.00 13.00 23.00

* Dagilim ranjmin genis olmasi sebebiyle standart sapmalar biiyiiktiir.

Tablo 3.12°de EBBKO alt boyutlarindan elde edilen fark puanlarinin her iki es igin
CUO alt boyutlar1 ve IDO puanlar ile korelasyonlar1 goriilmektedir. Sadece Ozerklik fark
puani ile erkekler icin CUO Doyum alt boyutu (r = .217, p < .05, etki boyu r?=.05) ve iDO
puanlar1 arasinda (r = .240, p < .01, etki boyu r?=.06) istatistiksel bakimdan anlamli, pozitif
iliskiler bulunmustur. Ayrica iliskisellik fark puan ile yine erkeklerin IDO puanlar1 arasinda

(r =-.168, p < .05, etki boyu r?=.03) anlamli negatif iliski bulunmustur (bkz. Tablo 3.12).
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Tablo 3.12. Fark Puanlarinin Evlilik Uyumu ve Iliski Doyumuyla Korelasyonlari (r)

Olcekler CcuO iDO

Alt Olgekler Doyum l';"r‘l'l;l Baghllk  Duygusal ifade

KADIN

EBBKO
Ozerklik Fark .63 -.008 .088 .067 .075
iliskisellik Fark 110 135 -.039 129 082
Ozerk-iliskisellik Fark ~ .073 -.019 -.014 .056 .038

ERKEK

EBBKO
Ozerklik Fark 217* 112 138 062 240%*
iliskisellik Fark -.080 -.097 -.031 111 - .168*
Ozerk-iliskisellik Fark  .098 - .057 065 -.011 - .067

*p < .05 ** < 01

Dogrusal Regresyon Analizi yapilmadan once temel varsayimlar olan normallik,
coklu dogrusal baglantililik, es varyanslilik ve otokorelasyon incelenmistir (Biiytikoztiirk vd.,
2018). Bu c¢alisma kapsaminda verilerin normallik varsayimlarinin karsilanabilmesi igin
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -3 ve +3 arasinda degerlere sahip olmasi dikkate alinmistir
(Field, 2013). Ozerk benlik kurgusu i¢in ¢arpiklik degeri .24 basiklik degeri .02; iliskisel
benlik kurgusu i¢in ¢arpiklik degeri -.87 basiklik degeri 1.19; 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
icin carpiklik degeri -1.09 basiklik degeri 1.31; ¢ift uyum o6l¢egi doyum alt boyutu i¢in
carpiklik degeri -1.06 basiklik degeri 1.48; fikirbirligi alt boyutu icin ¢arpiklik degeri -.71
basiklik degeri 1.12; baghlik alt boyutu icin ¢arpiklik degeri -.37 basiklik degeri -.49;
duygularin ifadesi alt boyutu i¢in ¢arpiklik degeri -1.03 basiklik degeri .71 ve son olarak iligki
doyumu icin carpiklik degeri -1.46 basiklik degeri 2.79 bulunmustur. Bu degerlerin normal
dagilim kosulunu sagladig1 goriilmektedir. Coklu dogrusal baglantililik (multicolinearity) igin
variance inflation factor (VIF) degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmistir. VIF degerlerinin 1.000-1.249 arasinda oldugu bulunmustur. Bu degerler 10’un
altinda oldugu ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 .80’in altinda oldugu
icin modelde ¢oklu dogrusallik olmadig1 kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Her bir
bagimsiz degisken diizeyinde hatalarin varyansinin sabit oldugunu gosteren es varyanslilik
(homoscedasticity) i¢in scatterplot incelenmis ve her bir modelde dikdortgene benzer sekil
elde edilmistir. Son olarak oto-korelasyon (herhangi iki veri noktasina ait hata teriminin
birbirinden etkilenmemeli) Durbin-Watson testi ile test edilmistir. Modelde Durbin-Watson
testleri 1.711-2.182 arasinda degismektedir. Bu degerler 1.5-2.5 arasinda degistigi i¢in hatalar
birbirinden bagimsizdir yani oto-korelasyon yoktur (Field, 2013).
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Regresyon analizi varsayimlar1 saglandiktan sonra eslerin benlik kurgularinin ve
benlik kurgular1 benzerliginin evliliklerindeki uyum ve doyum iizerindeki etkilerini
incelemek icin dogrusal regresyon modeli test edilmistir. Test edilen modellerde EBBKO alt
olgekleri (ozerklik, iliskisellik, ozerk-iligkisellik) ve EBBKO fark puanlar (&zerklik,
iliskisellik, 6zerk-iliskisellik farki) yordayici, CUO alt 6lgek (doyum, fikir birligi, baglilik,
duygularin ifadesi) puanlar1 ve IDO puanlar1 yordanan olarak alinmistir. Model testleri kadin
ve erkek esin CUO ve IDO puanlar igin ayr1 ayri uygulanmustir. Arastirmada birden ¢ok
bagimsiz degisken oldugu icin bagimli degiskeni en giiclii agiklayan, istatiksel bakimdan
anlamli modelleri test edebilmek amaciyla regresyon analizlerinde asamali regresyon yontemi
(stepwise) kullanilmustir (Field, 2013). Her bir model testi sonucunda elde edilen etkinin
blyiikligl, coklu dogrusal regresyonda kullanilmasi uygun goriilen standartlastirilmis bir
dl¢iim olan Cohen f2ile hesaplanmistir. Cohen’e (1988) gére 2> 0.02, 2> 0.15 ve f2> 0.35

sirayla kiigiik, orta ve biiyiik etki boyunu temsil etmektedir.

Tablo 3.13’te de goriildiigii iizere, kadinin CUO-Doyum puanlarmin istatistiksel
bakimdan anlamli yordayicilari kadinin ve erkegin EBBKO-Iliskisellik puanlaridir (R?=.31,
Fa,147= 34.11, p < .05). Birinci modelde kadinin EBBK O-iliskisellik puani (R?=.28), ikinci
modelde erkegin EBBKO-iliskisellik puani modele eklenmistir (AR? = .03). ki degiskenle
birlikte aciklanan toplam varyans %31°dir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
kadin EBBKO-iliskisellik (B = .46) ve erkek EBBKO-Iliskisellik (B = .20) puanlarinin kadinin
CUO-Doyum puanlari iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun da
(Cohen f 2 = 0.45) biiyiik oldugu soylenebilir (bkz. Tablo 3.13). Erkegin CUO-Doyum
puanlar1 erkegin EBBKO-Iliskisellik ve kadimin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlari
tarafindan istatistiksel bakimdan anlaml sekilde yordanmaktadir (R?= .14, F1,147)= 12.65, p
< .05). Birinci modelde erkegin EBBKO-iliskisellik (R? = .09), ikinci modelde kadinin
EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlari modele eklenmistir (AR?= .05). iki degiskenle birlikte
aciklanan toplam varyans %14 tiir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, erkek
EBBKO-lliskisellik (B=.27) ve kadin EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B=.23) puanlarinin erkegin
CUO-Doyum puanlari iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun da
(Cohen f 2= 0.16) orta oldugu sdylenebilir (bkz. Tablo 3.13). Kadinin CUO-Fikir Birligi
puanlarim kadinin EBBKO-Iliskisellik ve erkegin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlari,
istatistiksel bakimdan anlamli sekilde yordamaktadir (R? = .13, Faun= 10.92, p < .05).
Birinci modelde kadinin EBBKO-Iliskisellik (R? = .10), ikinci modelde erkegin EBBKO-
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Ozerk-iliskisellik puanlar1 modele eklenmistir (AR?>= .03). iki degiskenle birlikte agiklanan
toplam varyans %13 tiir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gére, kadin EBBKO-
Mliskisellik (B = .30) ve erkek EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B = .17) puanlarinin kadinin CUO-
Fikir Birligi puanlar iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun (Cohen
f 2= 0.15) orta oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 3.13). Erkegin yalnizca CUO-Fikir Birligi
puanlar1 erkegin EBBKO-Iliskisellik puanlar1 tarafindan istatistiksel bakimdan anlamli
sekilde yordanmaktadir (R?= .05, F(,148)= 8.53, p < .05). A¢iklanan toplam varyans %5’ tir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, erkek EBBKO-Iliskisellik (B = .23)
puanlarmin erkegin CUO-Fikir Birligi puanlar iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir.

Hesaplanan etki boyu da (Cohen f 2= 0.05) kiigiiktiir (bkz. Tablo 3.13).

Tablo 3.13. Evli Ciftlerin EBBKO Alt Boyutlar1 ve EBBKO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Fark
Puanlarinin CUO-Doyum ve Fikir Birligi Puanlari Yordayiciligina Iliskin Regresyon

Analizi Sonuglari

Yordayicl B S.H. B t p R R?
CUO-Doyum
Kadm
Model 1 .53 .28
Sabit 2.48 .32 7.75 .000
Kadm IBK .58 .08 .53 7.66 .000
Model 2 .56 31
Sabit 1.99 .36 5,51 .000
Kadm IBK .50 .08 46 6.27 .000
Erkek IBK .19 .07 .20 2.66 .009
Erkek
Model 1 31 .09
Sabit 3.79 .30 12.66 .000
Erkek IBK .28 .07 .31 3.97 .000
Model 2 .38 14
Sabit 3.01 40 7.62 .000
Erkek IBK .24 .07 27 342 .001
Kadmn O-IBK .21 .07 .23 2.96 .004
CUO-Fikir
birligi
Kadin
Model 1 .32 .10
Sabit 3.11 43 7.16 .000
Kadin IBK 42 .10 .32 4.07 .000
Model 2 .36 13
Sabit 2.46 .52 4.76 .000
Kadm IBK 40 .10 .30 3.92 .000
Erkek O-IBK .17 .08 A7 2.20 .029
Erkek
Model 1 .23 .05
Sabit 3.88 .34 11.43 .000
Erkek IBK .23 .08 .23 2.92 .004

CUO: Cift Uyum Olgegi, IBK: Iliskisel Benlik Kurgusu, O-IBK: Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu
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Tablo 3.14’te de goriildiigii iizere, kadinin CUO-Baglilik puanlari erkegin EBBKO-
Mliskisellik ve kadinin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlar1 tarafindan istatiksel bakimdan
anlamli sekilde yordanmaktadir (R? = .10, F(1,147= 8.56, p < .05). Birinci modelde erkegin
EBBKO-lliskisellik (R?=.06), ikinci modelde kadinin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlari
modele eklenmistir (AR? = .04). iki degiskenle birlikte aciklanan toplam varyans %10’dur.
Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore, erkek EBBKO-Iliskisellik (B = .21) ve kadin
EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B = .21) puanlarinin kadinin CUO-Baglilik puani iizerinde pozitif
etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun (Cohen f 2= 0.11) kiigiik oldugu sdylenebilir
(bkz. Tablo 3.14).

Kadinin yalmzca EBBKO-Ozerk-Iliskisellik puanlari, erkegin CUO-Baghlik
puanlari istatiksel bakimdan anlamli sekilde yordamaktadir (R2= .04, F(1,148)= 7.29, p< .05).
Aciklanan toplam varyans %4’tiir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, kadin
Ozerk-Iliskisel (B = .22) alt boyutunun erkegin CUO Baglilik alt boyutu iizerinde pozitif etkisi
bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun (Cohen f 2= 0.04) kiiciik oldugu sdylenebilir (bkz.
Tablo 3.14).

Kadinin EBBKO-Iliskisellik ve Ozerk-iliskisellik puanlari, kadinin CUO-Duygularin
[fadesi puanlarini istatiksel bakimdan anlaml sekilde yordamaktadir (R?= .20, F1,147)= 18.64,
p < .05). Birinci modelde kadinin EBBKO-iliskisellik puanlar1 (R? = .16), ikinci modelde
kadinin EBKKO-Ozerk-iliskisellik puanlar1 modele eklenmistir (AR?= .04). ki degiskenle
birlikte aciklanan toplam varyans %20’dir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
kadin EBBKO- Iliskisellik (B = .32) ve kadin EBBKO-Ozerk-iliskisellik (B = .21) puanlarmnin
kadmin CUO-Duygularin Ifadesi puanlar {izerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan

etki boyunun (Cohen f 2= 0.25) orta oldugu soylenebilir (bkz. Tablo 3.14).

Erkegin EBBKO-iliskisellik puanlar1 ve kadinin EBBKO-Ozerk-Iliskisellik puanlar,
erkegin CUO-Duygularin Ifadesi puanlarini istatiksel bakimdan anlamh sekilde
yordamaktadir (R?= .10, Fq1,147= 9.61, p < .05). Birinci modelde erkegin EBBKO-iliskisellik
puanlar1 (R? = .08), ikinci modelde kadinin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlar1 modele
eklenmistir (AR?= .02). iki degiskenle birlikte aciklanan toplam varyans %10 dur.
Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore, erkek EBBKO-Iliskisellik (B = .27) ve kadin
EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B = .17) puanlariin erkegin CUO-Duygularin ifadesi puanlar
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lizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun (Cohen f 2= 0.11) kiiciik
oldugu sodylenebilir (bkz. Tablo 3.14).

Tablo 3.14. EBBKO Alt Boyutlar: ve EBBKO Alt Boyutlarindan Elde Edilen Fark Puanlarmin CUO-

Baglilik ve Duygu Ifadesi puanlarmi yordayiciligina iliskin regresyon analizi sonuglar

Yordayici B SH. g t p R R?
CUO-Baglihk
KADIN
Model 1 .25 .06
Sabit 2.80 49 5.67 .000
Erkek IBK .37 12 25 316 .002
Model 2 .32 .10
Sabit 1.66 .66 253 .013
Erkek IBK 31 A2 21 265 .009
Kadm O-IBK .31 12 21 260 .010
ERKEK
Model 1 22 .04
Sabit 3.07 49 6.28  .000
Kadm O-IBK .29 A1 22 270 008
CUO-Duygu ifade
KADIN
Model 1 40 .16
Sabit 1.81 .30 6.10 .000
Kadin IBK .38 .07 40 538 .000
Model 2 .45 .20
Sabit 1.30 .35 3.74  .000
Kadm IBK .30 .07 32 3.99 .000
Kadm O-IBK .19 .07 21 2,67 .008
ERKEK
Model 1 .30 .08
Sabit 2.40 .26 9.12  .000
Erkek IBK .23 .06 .30 3.80 .000
Model 2 .34 .10
Sabit 1.90 .35 541  .000
Erkek IBK 21 .06 27 337 .001
Kadm O-IBK .13 .06 A7 210  .037

CUO: Cift Uyum Olgegi, IBK: Iliskisel Benlik Kurgusu, O-IBK: Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu

Tablo 3.15°te de goriildiigii iizere, kadimin EBBKO-Iliskisellik puanlar1 ve erkegin
EBBKO-Ozerk-Iliskisellik puanlari, kadmin CUO-toplam puanlarim istatiksel bakimdan
anlamli sekilde yordamaktadir (R? = .23, F,147= 22.54, p < .05). Birinci modelde kadinm
EBBKO-Iliskisellik (R?= .19), ikinci modelde erkegin EBBKO-Ozerk-Iliskisellik puanlart
modele eklenmistir (AR?>= .04). Iki degiskenle birlikte agiklanan toplam varyans %23 ’tiir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore, kadin EBBKO-iliskisellik (B = .42) ve
erkegin EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B = .20) puanlarinin kadinin CUO-toplam puanlar
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lizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun da (Cohen f 2= 0.30) orta
oldugu sodylenebilir (bkz. Tablo 3.15).

Erkegin CUO-toplam puanlari, erkegin EBBKO-Iliskisellik ve kadinin EBBKO-
Ozerk-Iliskisellik puanlar tarafindan istatiksel bakimdan anlamli sekilde yordanmaktadir (R?
= .12, F147= 10.59, p < .05). Birinci modelde erkegin EBBKO-Iliskisellik (R?=.09), ikinci
modelde kadinin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlar1 modele eklenmistir (AR?= .03). iki
degiskenle birlikte aciklanan toplam varyans %12’dir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina gore, erkek EBBKO-Iliskisellik (B =.27) ve kadinin EBBKO-Ozerk-iliskisellik
(B = .19) puanlarinin erkegin CUO-toplam puanlari iizerinde pozitif etkisi bulunmaktadir.

Hesaplanan etki boyu da (Cohen f2= 0.14) kiigiiktiir (bkz. Tablo 3.15).

Kadinin EBBKO-Iliskisellik puanlari, erkegin EBBKO-Ozerk-iliskisellik puanlar1 ve
Ozerk-Iliskisellik fark puanlari, kadmin iDO-toplam puanlarini istatiksel bakimdan anlamli
sekilde yordamaktadir (R?= .28, F1,146= 18.75, p < .05). Birinci modelde kadinin EBBKO-
Mliskisellik (R?=.22), ikinci modelde erkegin EBBKO-Ozerk-iliskisellik (AR?= .04), ii¢iincii
modelde Ozerk-iliskisellik fark puanlari modele eklenmistir (AR?= .02). Ug degiskenle
birlikte a¢iklanan toplam varyans %28 dir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
kadin EBBKO-lliskisellik (B = .39), erkek EBBKO-Ozerk-Iliskisellik (B = .36) puanlarinin
ve Ozerk-iliskisellik fark puanlarmnin (B = .21) kadinin IDO-toplam puanlari iizerinde pozitif
etkisi bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun da (Cohen f 2 = 0.39) biiyiikk oldugu
bulunmustur (bkz. Tablo 3.15).

Erkegin EBBKO-iliskisellik puanlar1 ve Ozerklik fark puanlari, erkegin IDO-toplam
puanlarimni istatiksel bakimdan anlaml sekilde yordamaktadir (R? = .16, F(1147)= 14.46, p <
.05). Birinci modelde erkek EBBKO-iliskisellik puanlar1 (R?=.13), ikinci modelde Ozerklik
fark puanlar1 modele eklenmistir (AR?= .03). Iki degiskenle birlikte aciklanan toplam varyans
%16’dir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, erkek EBBKO-1liskisellik (B = .33)
ve Ozerklik fark puanlarmin (B = .20) erkegin IDO-toplam puanlari iizerinde pozitif etkisi
bulunmaktadir. Hesaplanan etki boyunun da (Cohen f 2= 0.19) orta oldugu sdylenebilir (bkz.
Tablo 3.15).
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Tablo 3.15. EBBKO Alt Boyutlar1 ile Bunlara Iliskin Fark Puanlarmin CUO ve IDO-Toplam

Puanlarini Yordayiciligina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayici B SH. g t p R R?
Cuo
KADIN
Model 1 44 A9
Sabit 2.70 .32 8.35 .000
Kadm IBK 45 .08 44 596 .000
Model 2 .48 .23
Sabit 2.09 .38 5.48 .000
Kadm IBK 44 .08 42 582 .000
Erkek O-IBK .16 .06 20 2.82 .005
ERKEK
Model 1 .30 .09
Sabit 3.62 27 13.63 .000
Erkek IBK 24 .06 30 3.87 .000
Model 2 .36 A2
Sabit 3.05 .35 8.63 .000
Erkek IBK 21 .06 27 3.39 .001
Kadin O-IBK 15 .06 A9 240 .018
IDO
KADIN
Model 1 A7 .22
Sabit 3.02 A48 6.30 .000
Kadm IBK 72 11 A7 6.38 .000
Model 2 51 .26
Sabit 2.09 .57 3.70 .000
Kadm IBK 69 11 45  6.27 .000
Erkek O-IBK .25 .09 21 2.92 .004
Model 3 .53 .28
Sabit 1.62 .61 2.67 .009
Kadin IBK .60 A2 39  5.07 .000
Erkek O-IBK 44 13 36 3.44 .001
Ozerk-liskisellik fark .06 .03 21 198  .050
ERKEK
Model 1 .36 13
Sabit 4.13 A4 9.39 .000
Erkek IBK A48 .10 .36 4.63 .000
Model 2 41 .16
Sabit 421 43 9.72 .000
Erkek IBK A4 .10 33 434 .000
Ozerklik fark .03 .01 20 259 011

CUO: Cift Uyum Olgegi, IDO: Iliski Doyumu Olgegi, IBK: Iliskisel Benlik Kurgusu, O-IBK: Ozerk-Iliskisel
Benlik Kurgusu
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde dlgek puanlari arasindaki korelasyonlar ve dlgek puanlarinin bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore karsilastirmalariyla ilgili bulgular tartisilmis  ve
yorumlanmustir. Daha sonra evli ¢iftlerin benlik kurgusu ve benlik kurgusu benzerliginin

evlilik uyumu ve iliski doyumuyla iliskisine yonelik bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmstir.

4.1. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasina Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Kadmlarin benlik kurgusunun tiim alt boyutlariyla evlilik uyumunun baglhilik alt
boyutu arasinda anlamli iligkiler bulunmustur; erkekler i¢in ise benlik kurgusunun higbir alt
boyutu baglilik ile iligkili degildir. Kadinlarin kendilik tanimlamalarinin daha iliski egilimli
oldugu; erkeklerin ise daha bagimsiz oldugu bilinmektedir (Cross vd., 2000 Cross vd., 2011).
Ozellikle sosyallesme siireciyle kadilarin iliskiye yonelimleri artmaktadir. Her ne kadar
kadinin is hayatina katilim1 ve maddi 6zgiirliigiiniin artmas1 daha bagimsiz benligi ortaya
cikarsa da anne ve es olma gibi rollerinden dolay: iliskiselligin korundugu bilinmektedir
(Ercan, 2008). Yapilan bir ¢alismada birlikte bir gelecek arzusu, ‘biz olma’ duygusu, iliskiye
oncelik ve es icin fedakarlik yapmaya istekliligin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Stanley ve Markman, 1992; Stanley vd., 2002). Bu caligmanin bulgularinin mevcut

aciklamalarla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Kadmlarin  benliklerini iligki bi¢imlerine goére tanimlamasi, iligkilerindeki
baghiliklariyla iliskilidir. Erkeklerin benliklerinin bireyselligi vurgulamasi ve digerleriyle
siirlar icerisinde gelisim gostermesinden dolay1 evlilikte baghiliklariyle iligkili olmayabilir.
Kadinlarin evliliklerinde yakinlik; erkeklerin ise 6zerklik isteme egiliminde olduklarim
gosteren bir calismada da erkeklerin daha az baghlik gelistirdikleri bulunmustur (Christensen

ve Shenk, 1991).

Yapilan korelasyon analizinde kadin ve erkekler i¢in farkli olan bir diger bulgu da,
kadinlarin 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun ¢ift uyumunun tiim alt boyutlariyla; erkegin ise
sadece ¢ift uyumunun duygularin ifadesi alt boyutuyla anlaml iliskiler gostermesidir.
Geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlarin, erkeklere gore duygularmi daha kolay
tanimlamasint ve daha ¢ok gostermesini tesvik ettigi, buna karsilik erkeklerin duygusal

deneyimlerini kisitlayarak duygularini tanimasi ve ifade etmesini engelledigi bildirilmektedir
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(Kuyumcu, 2011). Ancak bu ¢alismada, hem kadinlarin hem de erkeklerin 6zerk-iliskisel
benlik kurgular1 ile duygularin ifadesi iligkisi pozitif iligskili bulunmasi kiiltiirel da
yorumlanabilir. Topluluk¢u kiiltiirlerde, duygularin baskalariyla olan iliskiye bagli olarak
gelistigi ve iligkilerin durumunu gosterdigi buna karsilik bireyci kiiltlirlerde duygularin
bireyin i¢ diinyasiyla iligkili oldugu kabul edilmektedir (Mesquita, 2001). Katilimcilarin
bireyciden ziyade topluluk¢uluga yakin bir baglamda yasamalari bu bulgu ile baglantili
olabilir. Diger yandan ozerk-iligskisel benlik kurgusuna sahip kisiler duygusal yakinlik
icindedirler. Dolayisiyla ozerk-iliskisel benlige sahip eslerin duygularini tanimasi ve
birbirlerine acarak ifade edebilmesi de muhtemeldir. Ayn1 zamanda 6rneklemdeki erkeklerin
yuksek egitim diizeyine sahip olmasi, erkeklerin kendilerini daha kolay agmalarini, daha
samimi ve yakin iligkilerle olaylar karsisinda daha rahat empati kurmalarii destekliyor

olabilir.

Suh (2007), karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip kisilerin, romantik iliskide
uyumu ve sosyal normlari siirdiirmeye 6nem verdigini ve benlik saygisi, duygular: ifade gibi
psikolojik faktorlerin iliskideki mutluluga engel olusturabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak
bu agiklamanin aksine evli giftlerle yaptigimiz bu ¢alismada her iki cinsiyet i¢in de benlik
kurgular1 ve duygularin ifadesi iliskili bulunmustur. Yakinligin bir gostergesi olan duygularin
ifadesi de bagimsizlig1 ve bireyselligi tehdit etmeyen 6zerk-iliskisel benlik yapilari i¢in daha
uygun goriinmektedir. Dolayisiyla her iki cinsiyet i¢in de bu benlik kurgusuna sahip olmak

duygu ifadesiyle olumlu iligkilidir.

4.2. Olcek Puanlarimin Bazi  Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirmalarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Evli ¢iftlerin benlik kurgulari alt boyutlart bakimindan cinsiyete gore 6zerklik ve
Ozerk-iliskisellik alt boyutunda kadinlarin lehine bir sonug¢ bulunmustur. Bu bulgu literatiirle
kismen uyumlu gériinmektedir. Genellikle kadinlarin erkeklere gére daha bagimli ve iligkisel
benlige sahip oldugu bilinmektedir (Cross ve Madson, 1997; Imamoglu, 2003; Kaptan, 2018;
Kashima ve Hardie, 2000). Sosyoekonomik seviyesi yiiksek kesimlerle yapilan ¢alismada
ozerklik bakimindan cinsiyete gore farklilik bulunmamistir (Kuseu, 2019; Ozdemir ve Cok,
2011). Ayn1 zaman da Ozerk ve 6zerk-iliskisel benligin kadinlarda daha yiiksek oldugu
calismalar da vardir (Erkiling, 2020; Imamoglu, 2003; Tosun, 2015).
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Degisen sosyal yapi ile kadina atfedilen roller degisim gostermektedir. Nitekim
orneklemdeki ciftlerin, orta ve iist diizey sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip olmasi;
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun bir iste calismakta olmasi, kadinlarin daha 6zerk benlik
kurgusuna sahip olmastyla iliskili olabilir. Eaton ve Louw (2000), ¢alisan ve geng¢ kadinlarin
Ozerk benlik kurgusunun daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte her ne kadar
kadinlarin 6zerklik diizeyi yliksek ise de, geleneksel roller, ev ile ilgili sorumluluklar1 ve anne

olmanin kadinlar igin iligkiselligin de 6nemli oldugunu géstermektedir.

Kadinlarin iligkisel ve o6zerk-iliskisel benlik kurgusunda egitim diizeyine gore
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonuclar bu farkin lisansiistii egitimin lehine
oldugunu gostermektedir. Bu sonug literatiirle uyusmamaktadir. Yapilan ¢alismalarda
genellikle egitim seviyesinin artmasi 6zerklikle iliskili goriilmektedir. Nitekim yapilan bir
calismada evli kisilerin iliskisel ve oOzerk-iligkisel benlik kurgusu puanlari, ilkdgretim
mezunlarinda iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek bulunmustur (Kuscu, 2019). Baska
bir ¢alismada, iliskisellik ve topluluk¢uluk puanlari ilkégretim mezunlarinda, 6zerklik
puanlar1 ise lisansiistii mezunlarinda daha yiiksek bulunmustur (Ercan, 2008). Yine evli
bireylerle yapilan ¢alismada toplulukguluk puanlari lise ve Oncesi egitim seviyesine sahip
kisilerde daha yiiksektir (Tosun, 2015). Bu sonuglar egitim arttik¢a yasanilan cevre ve isle
birlikte kisilerin daha bireyselleserek bagimsiz tutumlar sergilemesiyle agiklanmaktadir.
Fakat evli ciftlerle yapilan bu ¢alismada kadinlarin iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgulari
daha yiiksek egitim seviyesiyle iliskili bulunmustur. Erkeklerin ise benlik kurgular1 puanlari
egitim seviyelerine gore farklilasmamaktadir. Bu calismanin Onceki bulgularla tutarsiz
goriinmesinin sebebi benlik kurgusu 6l¢iimiiniin esle iliski baglaminda yapilmis olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Literatiirde evlilik uyumunun cinsiyetle iligkisi konusunda farkli sonuglar
bulunmaktadir. Evlilik uyumu puanlarmin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiginin
incelendigi bir ¢calismada benzer sekilde erkekler kadinlara gére daha yiiksek evlilik uyumu
bildirmislerdir (Kuscu, 2019). Kadinlarin erkeklere gore evlilikte daha ¢ok beklenti igerisinde
olmas1 ve diger ciftlerle kiyaslama yapmalar1 kadinlarin daha diisiik evlilik uyumlariyla
iligkilendirilmistir (Fidanoglu, 2007). Baz1 ¢alismalarda ise, ciftlerin genel olarak yiiksek
evlilik uyumu bildirdikleri; buna bagli olarak kadin ve erkeklerin evlilik uyumu puanlarinin
da farklilasmadigi bulunmustur (Ozen, 2006; Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002). Kadinlarin
evlilik uyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu calismalar da vardir (Cakmak-Tolan, 2015;
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Das¢1-Kilig, 2020). Literatiirdeki farkli sonuglar kadin ve erkegin evlilikteki algi ve

beklentilerinin farkli olmasiyla baglantili olabilir.

Calismamizda ¢ift uyumunun egitim seviyesine gore karsilastirilmasinda; kadinlar ¢ift
uyumunun doyum ve baglilik alt boyutunda lisansiistii egitim seviyesi lehine anlamli farklilik
gostermistir. Benzer sekilde evli ¢iftlerle yapilan bir ¢alismada da ¢ift uyumunun doyum ve
baglilik alt boyutlar1 lise ve lizeri egitim diizeyine sahip insanlarda anlamli sonuglar vermistir
(Fidanoglu, 2007). Sonug olarak, kadinlarin egitim seviyeleri ylikseldikge iliskiden aldiklar
doyum ve iliskiye bagliliklar1 artmaktadir. Kadinlarla yapilan bir ¢alismada yiiksek egitim ve
sosyoekonomik durumun kadinlarin evlilik uyumlarmi olumlu etkiledigi bulunmustur
(Yal¢in, 2014). Egitim seviyesi yiikseldikce esler daha kolay empati kurabilmekte ve eslerine
daha rahat duygu ve diisiincelerini ifade edebilmektedir. Genel olarak o6rneklemimizdeki
kisiler yliksek egitim diizeyine sahiptir; dolayisiyla ¢iftlerin benzer egitim diizeylerine sahip
olmast rolleri ve sorumluluklar1 daha kolay paylasabilmelerine, daha etkili bir sekilde iletisim
kurabilmelerine ve problemleri birbirlerinin goriislerine saygi gostererek ¢ozebilmelerine

katk1 sagliyor olabilir.

Cift uyumunun ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degisip degismedigi incelendiginde,
¢ift uyumunun tiim alt boyutlarinda ¢ocuk sahibi olmayanlarin lehine anlamli sonuglar
bulunmustur. Cocuksuz eslerin kari-koca olarak birbirlerine daha ¢ok vakit ayirabilmeleri, ev
ve isle ilgili konularda daha rahat diizenleme yapabilmeleri sonucunda eslerin daha uyumlu
evliliklerinin olmasi1 beklenen bir durumdur. Feeney (2002), ¢ocuk sayisinin artmasiyla esler
arast cinsel iliskinin olumsuz etkilenebilecegini ve g¢ocuklara harcanan zamanin esler

arasindaki paylasimi azaltacagini belirtmistir.

Fisiloglu (2001) ¢ocugun evlilik uyumunu arttirabilecegini ya da azaltabilecegini
belirtmistir. Evlilik uyumundaki dalgalanmalar hamileligin planli olup olmamasi ve cocugun
cinsiyeti gibi faktorlerden etkilenmektedir (Houseknecht, 1979). Cocuklu ve ¢ocuksuz evli
kadinlarla yapilan ¢alismada, ¢ocuksuz kadinlarin anlamli derecede daha yiiksek evlilik
uyumu ve baglilik gosterdikleri bulunmustur (Houseknecht, 1979). Cocuk sahibi olmayan ya
da 1 ¢ocuga sahip olan evli ¢iftler, 2 veya daha fazla ¢ocuga sahip ¢iftlerden daha yiiksek
evlilik uyumu bildirmektedir (Cakmak-Tolan, 2015). Yapilan bagka bir ¢alismada cift
uyumunun fikir birligi alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlar1 ¢ocuk sahibi olmamayla pozitif
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iligkili bulunmustur (Fidanoglu, 2007). Cocuk sahibi olup olmamanin evlilik uyumuyla

iliskisi eslerin beklentilerine bagli olarak degismektedir.

Bu calismada iliski doyumu puanlarinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Orneklemi
olusturan evli ¢iftlerin yiiksek iliski doyumuna sahip oldugu goriilmistiir. Egitim diizeyine
gore yapilan karsilastirmada, kadinlarin egitim diizeyleri arttikca iliski doyumunun arttigi
bulunmustur. Orneklemdeki kadimlar arasinda yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin ¢ok
olmasi bu sonucu etkilemis olabilir. Ayn1 zamanda egitim seviyesinin artmasi kisilerin
farkindaliklarinin  artmasimi ve daha etkili iletisim ve problem ¢6zme yOntemlerini
kullanmalarini saglamaktadir. Egitim yoluyla empati kurma, kendini ifade etme, etkili iletisim
becerilerini kullanma, ayn1 zamanda yiliksek egitim durumuna bagl olarak evliliklerin
karsilikli anlagma yoluyla gerceklestirilmesi eslerin evlilikten aldiklar1 doyumlarini arttirtyor
goziikmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sekilde iiniversite mezunu olan ¢iftlerin
daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklart bulunmustur (Cakmak-Tolan, 2015; Jose ve
Alfons, 2007).

Yaptigimiz caligmada c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmasiyla iliski doyumlar1 arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Yapilan bir caligmada da, erkek eslerin ¢ocuk sayisinin
artmasiyla doyumlar1 diismekte olup; 3 c¢ocuk ve sonrasinda doyum diizeyinin tekrar
yiikseldigi bulunmustur. Kadinlarin da erkeklerle benzer sekilde ¢ocuk sayisinin artmasina
bagli olarak evlilik doyumlarinin giderek diistiigli goriilmiistiir (Cag ve Yildirim, 2018).
Baska bir calismada ¢ocuk sayisina bagli olarak kadinlar erkeklere gore daha diistik evlilik
doyumu bildirmislerdir (Kamp-Dush vd., 2008). Cocugun aile sistemine dahil olmasiyla
cocuklarin ebeveynlere ylikledigi rol ve sorumluluklar iligskiyi etkilemektedir. Yapilan
caligsmalarda, evli ¢iftlerin doyumlarinin ¢cocuk sahibi olmayla azaldig1 goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmakla birlikte, ebeveynlige gecis roliiniin stresi, rol ve sorumluluklarin degismesi,
eslerin birbirlerine ayirdiklar1 vakitlerin azalmasi ve ailede yeni denge arayisi eslerin

evlilikten aldiklar1 doyumlarini azaltiyor olabilir.

Genel olarak sosyodemografik degiskenler acisindan benlik kurgusu, evlilik uyumu
ve doyumu degiskenleri cinsiyet, lisansiistii egitim durumu ve ¢ocuk sahibi olmamayla pozitif

iliskili goriinmektedir. Orneklemde kadinlar daha &zerk ve 6zerk-iliskisel, erkekler ise daha
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iligkisel benlik kurgusuna sahiptir. Ciftlerin genel olarak daha orta ve iist diizey
sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun

olmasi her iki es i¢inde evliligi olumsuz etkilemektedir.

4.3. Evli Ciftlerin Benlik Kurgular1 ve Benlik Kurgular1 Benzerliginin Evlilik
Uyumuyla Iliskisine ve Evlilik Uyumuna Etkisine Yénelik Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada evli ¢iftlerin benlik kurgular1 ve benlik kurgular1 benzerliginin evlilik
uyumunun alt boyutlarina etkisi incelenmistir. Evlilik uyumunun doyum alt boyutuyla olan
iligkiler benlik kurgular1 benzerliginin iliski doyumuyla iligkisine yonelik bulgular baslig

altinda tartigilmistir.

Calismada ilk olarak evli ¢iftlerin 6zerk/iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgular
evlilik uyumunu etkilemekte midir? arastirma sorusu incelenmistir. Yapilan regresyon
analizinde, kadin esin iliskisel ve erkegin Ozerk-iliskisel puanlarinin, kadinin; erkegin
yalnizca iliskisel benlik kurgusu puanlarinin erkegin fikir birligi alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur. Onceki ¢aligmalarda da vurgulandig gibi kisiler yasadiklari bir goriis
ayriliginda kars1 tarafi mutlu etmek i¢in degil, sorunlarin ¢éziimiinde uzlasabilmek i¢in caba
gosterir ve bu durum evliligi olumlu etkiler (Spanier ve Lewis, 1980). Yakin bir iliski olan
evlilik icerisinde iligkisel benlik gelisimi evliligin iligkisel dinamiklerini ve eslerin evlilik
uyumlarini etkilemektedir (Reynolds, 2012). Yiiksek iliskisel benlige sahip bireyler karar
verirken, digerlerinin isteklerini ve fikirlerini dikkate almaktadirlar (Cross vd., 2002). Birlikte
yasamin paylasimi, ortak yasam diizeni ve gelecege dair plan yapma uzlagimin 6nemli
unsurlari olup, evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir (Bharambe ve Baviskar, 2013). Ayni
zamanda esleri ilgilendiren konularda uzlagma ile problemler ¢oziilebilir ve bu da evlilik

uyumunu arttirir (Erbek, vd., 2005).

Evli kisilerle yapilan bir calismada aile ig¢i iletisimin ve dzerk-iliskisel benligin fikir
birliginin anlamli, pozitif yordayicilart oldugu bulunmustur (Erkiling, 2020). Boyle bir
benlige sahip kisiler, gii¢lii sosyal iliskiler kurarak c¢evrelerindeki digerlerinin goriislerine
onem verirler ve fikir birligine agiktirlar. Ozellikle evlilik iliskisinde maddi konular, ev ici
sorumluluklar, ¢ocuklarin yetistirilmesi, sosyal hayat, akrabalar ile iliskiler vb. konularda

anlagma ve fikir birligi saglayabilen eslerin evliliklerinin daha uyumlu olmas1 muhtemeldir.
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Ozgiiven (2014) kendi fikirlerini inatlasarak kabul ettirmeye calisan eslerin catisma yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve dolayisiyla evlilik uyumlarinin olumsuz etkilendigini
belirtmistir. Eslerin ne istediklerini ve neye ihtiya¢ duyduklarini bilmeleri ve isteklerinde
esnek davranabilmeleri uzlasabilmeleri i¢in gereklidir. iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisilerin benliklerine eslerini dahil ederek eslerinin ihtiyag¢ ve beklentilerini gozeterek duygu
ve davraniglarini sekillendirmeleri, aile ve evlilik hayatiyla ilgili konularda esnek

davranabilmeleri fikir birligine agik olduklarin1 gostermektedir.

Ozellikle iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin karsisindaki kisilerin sdzlii veya
sozIi olmayan davraniglarina karsi duyarliligi daha yiiksektir (Sanchez-Burks, 2002) ve
digerlerinin hedef ve ilgi alanlarinin daha ¢ok farkindadirlar (Cross vd., 2000). Dolayisiyla
iliskiselligin agir bastig1 kisiler, digerlerinin duygulari i¢in daha kolay empati gelistirir, istekte
bulunma, 6fke, saldirganlik, iliskiye saygisizlik vb. yikici1 davranislar siirdiirmede tereddiit
edebilirler. Goriildiigii iizere iliskisel benlik ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun fikir birligi
alt boyutunda onemli etkisi bulunmaktadir. Diisiincelerinde esnek olabilen ve eglerinin
diisiincelerine onem verebilen bu benlik kurgularma sahip kisilerin fikir birligine agik

olmalar1 bakimimdan uyumlu bir evliligi olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Calismada, kadinin 6zerk-iligkisel ve erkegin iligkisel benlik kurgusunun, kadinin ¢ift
uyumunda baglilik alt boyutunu; kadinin yalnizca 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun erkegin
baghlik alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Iliskide baglilik, eslerin
iliskide fedakarlik gosterme istegi, yliksek algilanan karsilikli bagimlilik ve giiven duymayla
iligkili goriilmektedir (Agnew ve Dove, 2011). Esler iligkilerine ¢ok yatirim yaptiklarinda ve
eslerin birlikte kalma istekleri arttifinda aralarindaki bagliliklar1 da daha giiclii bir hale
gelmektedir. Benlik kurgusu insanlarin fedakarlik deneyimlerini etkileyebilmektedir (Day ve
Impett, 2018). Onemli bir baskasi i¢in fedakarlik yapmak eger o kisi iliskisel benligin
parcastysa iyi olusu olumlu etkiler (Carbonell, 2018). Anlik kisisel ¢ikarlardan vazge¢gmek’
anlamina gelen fedakarlik da baglilikla yakindan iliskilidir. Kisinin kendi ¢ikarlarindan ¢ok
iligki cikarlarimi 6n planda tutmasiyla agiklanan iligkisel benlik kurgusunun da baghlikla
iliskili olmas1 beklenen bir sonugtur. Ozellikle dzerk-iliskisel benlik kurgularinin eslerin
bagliliklarin1 yordamasi da ozerk-iliskisel benlik modelinde duygusal bagliligin 6nemli
olmastyla agiklanabilir. Bireyin kendi basina karar verebilmesi, etkin olabilmesi hem de
duygusal olarak esine bagli olmasi iligkideki bagliligi olumlu etkilemektedir. Biitiinliik

duygusu ve es destegiyle problemlerle bas edebilen ciftlerin bagliliklarinin artmasi da

81



muhtemeldir. Yapilan baska bir ¢calismada, eslerin birbirlerine dncelik vermelerinin, farkli
kisilik 6zelliklerine gosterdikleri sayginin, iligki i¢cin ¢aba gdstermelerinin ve eslerine karsi
Ozveride bulunmaktan mutlu olmalarmin ¢ift uyumunda bagliligi arttirdigi bulunmustur
(Biiytikbayraktar, 2015). Baska bir calismada da benlik saygisinin ¢ift uyumunun baglhlik alt
boyutunu yordadigi, benlik algisi yiiksek kisilerin zayif ve giiclii yonlerini bilerek iligkilerinde
baghlik gelistirdikleri bildirilmistir (Bayrakei, 2014). Yiiksek iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisiler partnerleri tarafindan da daha agik ve duyarli olarak tanimlanmislardir (Aron vd.,
1997). Baglhlikta iliskisel benlik kurgusu ve iligski giicliniin etkilerinin incelendigi bir
calismada, var olan arastirmalarin aksine iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin daha diistik
bagliliga sahip oldugu bulunmustur (Terzino ve Cross, 2009). Bu sonug, bagimsiz benlik
kurgusuna sahip kisilerin arkadas gibi Ozgiirce baglanmay1 sectikleri kisilerle; karsilikli
bagimli benlik kurgusuna sahip kisilerin ise aile gibi grup liyeliklerini paylastiklar kisiler ile
daha yakin bag kurduklarin1 algilamalari ile agiklanmaktadir (P6hlmann ve Hannover, 2006).
Evli ¢iftlerle yaptigimiz bu ¢alismada ise iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisilerin esleriyle daha yakin bag gelistirdikleri yoniinde bir algilamaya sahip olmalari

s6zkonusu bulgular1 desteklemektedir.

Sonug olarak; eslerin sahip oldugu iliskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusu, kisilerin
bagliligini olumlu etkilemektedir. Eslerin bu tarz benlik kurgularina sahip olmasi, iliskiye
yonelim ve ilgi olarak algilaniyor, bu nedenle ¢iftlerin bagliliklar1 da olumlu etkileniyor
olabilir. Esle iligskide ‘biz olmanin’ daha ¢ok 6n planda tutuldugu iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularina sahip kisilerin, iliskilerini giiglendirmek i¢in eslerine daha bagli kalmalari

ve bagliliklarini ifade etmeleri beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Son olarak evlilik uyumunun alt boyutlarindan erkeklerin duygularin ifadesi, erkegin
iligkisel ve kadiin 6zerk-iliskiselligi, kadinin duygularin ifadesi ise kadinin iligkisel ve 6zerk-
iligkiselligi tarafindan yordandigi bulunmustur. Duygularin farkina varip ifade edememek
gelisme ve basarty1 olumsuz etkilemekte; ayn1 zamanda benlik saygisini diistirerek bagimli
kisilige sebep olmaktadir (Rosen-Grandon, 2004). Kendi duygularini (olumlu ya da olumsuz)
ifade edemeyen kisiler ruhsal ve organik sorunlar yasayabilmektedir (Yavuzer, 2001). Evlilik
iligkisinde de duygular yoluyla iletisim kuramayan ciftlerin daha ¢ok problem yasadiklari ve
evliliklerinde daha az uyumlu olduklar1 bilinmektedir (Rosen-Grandon, 2004).
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Evli giftlerle yapilan bir ¢alismada hem kadinlarin hem de erkeklerin aleksitimik
Ozelliklerinin evlilik uyumlarmi olumsuz etkiledigi; fakat kadinlarin, erkeklere gore,
aleksitimik oOzelliklerinin hem kendileri hem de eslerinin evlilik uyumlar1 iizerinde daha
olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur (Epdzdemir, 2012). Bu sonug geleneksel cinsiyetci
rollere gore kadinlarin erkeklere gére duygularini daha kolay tanimlamalar1 ve daha fazla
gostermeleriyle aciklanmaktadir. Evli bireylerin kok aileden edindikleri iletisim kaliplar1 ve
benlik kurgularinin evlilik uyumlarini nasil etkiledigini inceleyen bagka bir caligmada,
kisilerin duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edip tartisabildigi zaman uyumlarinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Erkiling, 2020). Ayn1 ¢alismada 6zerk iligkisel benligi yiiksek olan
bireylerin esleriyle duygu ve diisiincelerini rahatga paylastiklarinda evlilikte uzlagma
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismadaki ilgili bulgu s6zii edilen ¢aligmalarla tutarl
goriinmektedir. Bireyin benlik kurgusunda iligkisel veya 6zerk-iligkisel benlik yanlar1 6n
planda olmasi evlilik iligkisinde duygularini ifade etmesini ve bu yolla evlilik uyumunu

olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Ote yandan iiniversite dgrencilerinin duygularim ifade etmeleriyle benlik kurgular
(bagimsiz ve iligkisel benlik kurgusu) arasindaki iligskinin incelendigi bir calismada, bu
calismadaki bulgulardan farkli olarak iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin bagimsiz
benlik kurgusuna sahip kisilere gore daha fazla duygularimi aci§a c¢ikarmada zorluk
yasadiklar1 bulunmustur (Kafetsios ve Nezlek, 2012). Bagimsiz benlige sahip kisilerin daha
bireyci ve kendine 6zgii olmasi, benliklerinin ¢evreden etkilenmemesine, duygularin1 daha
rahat¢a ifade edebilmesine olanak saglayabilmektedir. Bununla birlikte daha yakin bir iligki
olan es iligkisinin incelendigi bu ¢aligmada iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisilerin duygularin1 daha rahat aciga cikardiklar1 bulunmustur. Buradan hareketle iligskinin
tiriine ve benlik yapisina gore duygularin agiga c¢ikarilmasi farklilhik gosterebildigi

sOylenebilir.

Yapilan c¢alismalarin sonuclar1 kiiltiire, baglama, iliski tiiriine ve duygularin
cesitliligine gore farkliliklar gostermektedir. Tiirk kiiltiirii icerisinde degerlendirildiginde;
iliskisel veya karsilikli bagimli kisilerin daha ¢ok duygularini agmaya istekli olma egiliminde
oldugunu sdyleyebiliriz. Onemli digerlerini kendi benliklerine dahil etmeyle tanimlanan
iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin duygularini daha kolay ifade etmeleri olasidir. Yakin
iligki icerisinde kendini agma bagimsiz/6zerk benlik yapist icin tehdit unsuru olarak

goriilebilir; bu yiizden 6zerk kisiler partnerlerine duygusal olarak kendilerini agmaktan
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kaginabilir. Bireyci kiiltiirlerin ‘kendi odakli’ duygulara sahipken; toplulukgu kiiltiirlerin daha
‘diger odakli’ duygulara sahip olmasi da (Markus ve Kitayama, 1991) iliskiselligin baskin

oldugu kisilerin birbirlerine daha rahat duygusal ifadelerde bulunabilmesini saglamaktadir.

Bu ¢alismanin sonuclar1 evli ¢iftlerin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgularina
sahip olmalari eslerine duygularini ifade etmelerini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Bu
benlik kurgularina sahip kisilerin eslerinin duygu ve diisiincelerine 6nem vermesi, kendi
duygularin1 daha rahat ifade edebildiklerini gostermektedir. Genel ¢ift uyumu agisindan ele
alindiginda, kadimn iligkisel ve erkegin ozerk-iligkiselliginin kadinin uyumunu; erkegin
iligkiselligi ve kadinin 6zerk-iliskiselliginin ise erkegin uyumunu anlaml diizeyde agikladig:

goriilmektedir.

Karsilikliliga dayanan evlilik uyumunda eslerden birinin uyumunun yerine eslerin
etkilesimlerinin sonucu degerlendirilmelidir. Evlilik uyumu ile benlik kurgular1 arasindaki
iliski konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, evlilik uyumu yerine farkli kavramlarin
kullanildig1 goriilmektedir. Evli bireyler i¢in, benlik kurgusunun bireycilik alt faktori ile
derinlik ve sosyal destek arasinda; iligkisellik alt faktorii ile iligki niteliginin tiim alt faktorleri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iligki bulunmustur (Tosun vd., 2017). Benlik tipinin iliski
kalitesine etkisinin incelendigi caligmada da benlik kurgusu ve iligki kalitesi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (Gilindogdu, 2007). Yiiksek iliskisel benlik kurgusuna sahip kisilerin
evliliklerinin uyumlu oldugu ve saglikl aile islevselligi gosterdikleri calismalar da mevcuttur
(Gore ve Cross, 2011; Mesutoglu, 2012; Morry ve Kito, 2009). Fakat yapilan bir ¢alismada
benlik kurgular1 ve evlilik uyumu arasinda iligki bulunmamais; benlik kurgusunun evliligin
farkl1 degiskenleriyle iliskisi bulunmustur (Kuscu, 2019). Oznel iyi olus ve romantik iliski
niteligi arasinda ihtiya¢ tatminin araci roliiniin incelendigi ¢alismada da ihtiyaclarina 6nem
verilen kisilerin iligki niteliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Eryilmaz ve Dogan,
2013). Baska bir ¢alismada, benlik kurgusu ve 6znel mutluluk arasindaki iligki incelenmis ve
ozerkligi vurgulayan bagimsiz benlik kurgusu daha yiiksek bir mutlulukla iligkili bulunmustur
(Elliott ve Coker, 2008). Ozetle, énceki calismalarda farkli bulgular elde edilmistir ve bu

durum kiiltiirler arasindaki ve ¢alisilan grubun yapisindaki ¢esitlilikle agiklanabilmektedir.

Toplulukcu bir kiiltiir olarak degerlendirilen Ispanyol ciftlerde, benligin daha fazla
farklilagsmasi ve eslerin benlik seviyelerinin farklilasmasindaki daha biiyiik benzerlik, daha

biiyiik evlilik uyumunu Ongérmiistiir (Rodriguez-Gonzalez vd., 2016). Ciinkii daha az
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farklilasmaya sahip ciftler daha az duygusal olgunluktadir ve yakinlik ve 6zerklik i¢in daha
az c¢aba sarf etmektedir. Aksine, daha farklilasmis ¢iftler daha fazla esneklik, samimiyetle
rahatlik gosterme ve farkliliklara daha 1yi tahammiil etme egilimindedir (Bowen, 1978). Evli
ciftlerle yapilan bu calismada da, yapilan ¢cogu ¢alismayla tutarli olarak iliskisel ve 6zerk-
iliskisel benlik, genel ¢ift uyumunun 6nemli yordayicilari olarak bulunmustur. Kisisel
ozerklik ile ¢ift iliskisine duygusal katilim arasinda iyi bir denge kuran kadinlar ve erkeklerin
evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Kisilerin kendi iliskilerinde iliski odakli
yonlerini 6n plana ¢ikarmasi, iligkilerinde eslerinin istek ve ihtiyaclarini 6n planda tutmalari,
eslerini kendi benliklerine dahil etmeleri ve eslerinin de bagimsizliklarini koruyarak iliskiye
dahil olmas1 daha uyumlu bir birlikteligi gdstermektedir. Iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip eslerin iligkilerinden daha c¢ok doyum aldiklari, fikir birligine yatkin

olduklari, iligkide baglhiliklarinin gii¢lii oldugunu sdyleyebiliriz.

Ozerk benligin evlilik uyumunu agiklamada anlamli bir degisken olmamasi, 6zerk
bireylerin yakinlig1 tehdit edici bulmalar1 ve iliski icerisinde daha bireysel olarak var
olmalariyla agiklanabilir. Ote yandan, erkek ve kadin eslerin evlilik uyumlarina birbirlerinin

etkisinin olmasi uyumun etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢iktigini desteklemektedir.

Evli ciftlerin 6zerk/iliskisel ve Ozerk-iligskisel benlik kurgulart benzerligi evlilik
uyumunu etkilemekte midir? arastirma sorusu i¢in benzer benlik kurgularinin evlilik
uyumuyla iligkisi hakkinda literatiirde ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bununla birlikte 6zerk
benlik kurgusunun evlilik uyumuna etkisinin incelendigi onceki ¢aligmalarda, farkli bulgular
elde edilmistir. Yapilan bir ¢aligmada 6zerk benlik kurgusu ile evlilik uyumu arasinda iligki
olmadig1 bulunmustur (Kuscu, 2019). Evlilik 6ncesi ve evlilik sonrasinda bireylerin iliski
uyumlar1 ve benlik kurgularinin iliskisinin incelendigi ¢alismada, evlilik 6ncesindeki bireyler
icin iligki uyumu ve benlik kurgusu arasinda iliski bulunmamigtir. Evli bireylerde, benlik
kurgusunun bireyi bagkalarindan ayiran kendine 6zgii boyutu olan bireycilik alt faktorii ile
iliski niteligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski goriilmiistiir (Tosun vd., 2017). Ancak
sozkonusu caligsmalarda benlik kurgular1 aile baglaminda ele alinmistir. Bu calismadaki
bulgularin 6nceki sonuglarla tutarli olmamasi dlglimlerin farkli olmasindan kaynaklanmis

olabilir.

Nitekim, bireysellik-birliktelik dengesinin bir arada var oldugu benligin farklilasmas1

durumunda ¢iftlerin evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Bradbury vd., 2000). Benzer
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sekilde baska bir ¢aligmada da net ve 6zerk benlige sahip kisilerin evlilikte daha genel bir
durum olan evlilik kaliteleri daha yiiksek bulunmustur (Kalkan ve Aydogan, 2019).

Onceki ¢alismalarin bulgulariyla birlikte ele alindiginda bu ¢alismada esler arasinda
ozerklik bakimindan benzerligin daha yiiksek olmasinin eslerin iliski igerisinde &zerklik
ihtiyacinin var oldugunu gostermektedir. Bu 6zerklik ihtiyacinin evlilik iligkisinde benzer

sekilde karsilanmasi da eslerin evlilik iliskisinde daha uyumlu olmalariyla iliskilidir.

4.4. Evli Ciftlerin Benlik Kurgular1 ve Benlik Kurgular1 Benzerliginin iliski
Doyumuyla Iliskisine ve iliski Doyumuna Etkisine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada evli giftlerin benlik kurgular1 benzerliginin evlilik uyumunun doyum alt
boyutu ve iliski doyumuyla iliskileri incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda, ciftlerin
ozerklik bakimindan benzerlik diizeyinin erkeklerin ¢ift uyum 6lgeginin doyum alt dl¢ceginden
aldiklar1 puanlarla pozitif iliski gosterdigi bulunmustur. Kadinlar i¢in benlik kurgulari
benzerligi ile evlilik uyumunun doyum alt boyutu arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Bu
bulgular erkeklerin kendileri gibi 6zerk olan esleriyle benzerliklerinin evliliklerinden aldiklari
doyumla olumlu iliskili oldugunu gostermektedir. Aslinda iliskilerinde kendi kendine
yetebilen ve kendi kararlarini alabilen erkeklerin esleriyle benzerlik algisi iliskideki

doyumlariyla iligkili goriinmektedir.

Kendi davraniglarini diizenleme, kendini yonetme ve kendi kararlarimi almayla
iligkilendirilen 6zerk benlige sahip kisiler hem kendi sinirlarin1 koruma hem de digerlerinin
goriislerine de énem verme egilimindedir (Kagitgibasi, 2005; Ozdemir, 2012). Evlilikte bu

dengenin saglanmis olmasi erkek esin doyumunun yiiksek olmast ile iliskilidir.

Yapilan korelasyon analizlerinde ¢iftlerin 6zerklik benzerligi arttikca erkeklerin iligki
doyumu puanlar1 artmakta; iliskisel benzerlik diizeyleri arttik¢a iligki doyumu puanlari
azalmaktadir. Kadinlar i¢in higbir alt boyutta benlik kurgular1 benzerligi iliski doyumuyla

iliskili bulunmamustir.

Calismada, benzerlik puanlari kadinin benlik kurgusu alt boyut puanlart erkeklerin
benlik kurgusu alt boyutlar1 puanlarindan ¢ikarilarak belirlenmistir. Beklenenden farkli olarak

kadinlarin 6zerklik ve Ozerk-iliskisellik puanlar1 erkeklerden anlamli derecede yiiksek
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bulunmustur. Erkeklerin, iliski doyumu 6zerklik benzerligi ile pozitif, iliskisel benzerlik ile

negatif korelasyonlar gostermektedir.

Sonuglara gore erkeklerin evlilik iligkisindeki doyumlari, hem O6zerkliklerini
korumalart hem de iligkisellik gereksinimlerinin esleriyle benzer olarak karsilanmasina baglh
olarak artryor gibi goriinmektedir. Ciftler benzer inanglara sahip partnerleri araciligiyla
benlikleri i¢in onay ve destek algiliyor ve dolayisiyla bu durum evliliklerinden daha fazla
doyum alabilmelerini sagliyor olabilir. Ayn1 zamanda bu sonug evlilik igerisinde bireysel
alanin korunabilmesiyle de agiklanabilir. Ciftler i¢in evlilik igerisinde benliklerini koruyarak
kari-kocalik sisteminde kendi 6zel alanlarini olusturabilmenin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Es iligkisinde ‘birey’ olarak var olma ve bu konuda esle benzer olma erkeklerin iliskideki

ihtiyaclarimi karsiliyor olabilir.

Literatiir incelendiginde, benlik kurgusu benzerligi ve iligki doyumu iligkisinin
incelendigi ¢aligmaya rastlanmamustir. Fakat 6zerk olma ile iliski doyumunun iligkisinin
incelendigi bir ¢aligmada, evlilik tiplerinden 6zerk tip olarak degerlendirilen evlilik tiiriinde
kisilerin bagimlilik diizeyinin diisiik, kisisel hedeflerinin 6n planda oldugu ve ortak zaman
gecirmede daha planl olduklar1 goriilmektedir (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019). Bu baglamda
ozerk evlilik tipi ve evlilik doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Algilanan benzerligin
iyl isleyen ve doyum alinan bir iligkinin 6zelligi olup olmadigi incelendigi baska bir
calismada, daha az doyum alinan iligkilerde, eslerin evliliklerini ve yasamlarini benzer sekilde
algilamadiklar1 bulunmustur. Yani, benzerlik evlilik doyumunun agiklanmasinda 6nemli bir

faktordiir (Deal vd., 1992).

Hem 6zerk hem de iliskisel benzerligin doyumla iligkili olmasi aslinda bu iki yapinin
bir arada olabildigini gostermektedir. Erkekler iliskide hem kendi benlikleriyle var olmakta;
hem de iliskiye ait olma konusunda esleriyle benzer olduklarinda doyum sagliyor
goriinmektedir. Bu benlik kurgusuna sahip ¢iftlerin evliliklerinde daha fedakar olmaya istekli

olmalar1 da evliliklerindeki doyumu arttirtyor olabilir.

Evli ciftlerin benlik kurgulari benzerliginin ¢ift uyumunun doyum alt boyutunu
yordayiciligini test etmek i¢in yapilan regresyon analizinde, kadinin ve erkegin iliskisel benlik

kurgularinin kadinin; erkegin iliskisel ve kadinin 6zerk-iligkisel benlik kurgularmin ise
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erkegin doyum alt boyutunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Benligin iliskisel
kurgusunda, sosyal durumlarda rekabetten ¢ok kisiler arast uyum 6n plandadir. Bu baglamda
kisilerin esleriyle kurduklar iligki i¢erisinde duygu, diisiince ve davraniglarinin sekillenmesi
ve benliklerinin bir pargasi olarak gormeleri esler arast doyumu da olumlu etkiledigi

anlasilmaktadir.

Gore ve Cross (2011) yaptiklar1 ¢calismada iliskisel benlik kurgusunun yiiksek oldugu
bireylerin iliskinin ¢ikarlarin1 kendi kisisel ¢ikarlarinin tstiinde tuttuklarini ve iliskilerinde
catisma yasadiklarinda ortak karar alma egiliminde olduklarin1 gostermistir. Yapilan baska
bir ¢alismada bagliligin partnerin iyiligini diisiinme ve adanmiglik alt boyutlarinin ¢ift
doyumunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Biiyiikbayraktar, 2015). Ozellikle
kadinlarin benlik gelisiminin beraberligi ve iliskililigi desteklemesi (Gubbins vd., 2010)
partnerleriyle yasadiklar iliski icerisinde sinirlarinin gegirgen olmasini ve iligki igerisinde
‘ben’ den ¢ok ‘biz’ olmay1 6n planda tuttuklari, dolayisiyla evlilik yasantisindan daha ¢ok
doyum aldiklarim1 gostermektedir. Erkeklerin kadinlara kiyasla benlik gelisimlerinin daha
ayrikligi ve bagimsizligi desteklemesi, iliskililik i¢inde de var olabildigi kanitlanan 6zerklikle

beraber erkegin evlilikten daha fazla doyum alabilmesini saglamaktadir.

fliskisel benlik kurgusu ve yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin
oneminin incelendigi calismada, iliskisel benligi yiiksek olan kisilerin sosyal destek
araciligiyla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Heintzelman ve Bacon,
2015). Ayrica sosyal destegin yliksek stres durumlarinda iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisiler i¢in 6zellikle 6nemli oldugu da bir diger bulgudur. Evlilik igerisinde en biiyiik sosyal
destek kaynagi olarak nitelendirilebilen esle iliskide, ¢iftlerin iliskisel ya da 6zerk-iliskisel
benlik kurgularina sahip olmalar1 evlilikten aldiklart doyum agisindan 6nemli géziikmektedir.
Sonug olarak kadin ve erkegin iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olmalar1
evlilikten aldiklari doyumu olumlu etkiledigi gériinmektedir. Yani, eslerin iligkilerinde kendi
benliklerini koruyarak birbirlerinin ihtiyaclarint gozetmesi iliskiden aldiklar1 doyumu

arttirmaktadir.

Eslerin benlik kurgular1 benzerliginin genel iliski doyumunu yordama derecesinin
incelendigi regresyon analizi sonucuna gore, kadinlarin iliski doyumlar1 kendi iligkisellik,
eslerinin 6zerk-iligkisellik ve kendileriyle eslerinin 6zerk-iligkisellik fark puanlar tarafindan

anlamli sekilde yordanmaktadir. Erkeklerin iliski doyumlar1 ise kendi iliskisellikleri ve
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kendileriyle eslerinin 6zerklik fark puanlarn tarafindan anlamli sekilde yordanmaktadir.
Benligin farklilasma diizeylerinin evlilik doyumuna etkisinin incelendigi bir ¢alismada
ciftlerin benligin farklilasma diizeylerinin artmasinin evlilik doyumunu olumlu etkiledigi
bulunmustur (Gubbins, vd., 2010). Bireysellik ve birlikteligi dengede tutan, benligini

digerinden ayrigtirabilen kisilerin evliliklerinden daha doyum aldiklar1 gériilmektedir.

Benzerligin, ciftlerin cinsel istek, benlik farklilagsmasi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskileri nasil etkilediginin arastirildig1 bir calismada, benzer seviyelerde benlik farkliligina
sahip ciftlerin, benlik farklilig1 tutarsiz olan eslere kiyasla daha yiiksek cinsel istek duyduklari
ve iligskiden aldiklari doyumlarinin da fazla oldugu bulunmustur (Ferreira vd., 2016).

Eslerle yaptigimiz bu calismada da kadin ve erkeklerin iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgular1 beklenen sekilde iliski doyumunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu
orneklem igerisinde kadinlarin doyum diizeylerinde esleriyle dzerk-iliskisel bakimdan benzer
olmalari; erkeklerin doyum diizeylerinde ise esleriyle 6zerklik bakimindan benzer olmalari
etkili oluyor gibi goériinmektedir. Bu durum kadinlarin iligkisel yakinlik icerisinde kendi
benliklerini korumalar1 ve bu konuda esleriyle benzer olmalarinin iliskiden aldiklar1 doyumu
arttirdigini gostermektedir. Erkeklerin ise kadinlara gore iliskilerinde daha bagimsiz olmalari
ve Ozerk benlige sahip olmalari; bu konuda da esleriyle benzerlikleri iligki doyumlarini

arttirmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Evli ciftlerin benlik kurgular1 ve benlik kurgulari benzerliginin, evlilik uyumu ve iligki
doyumuyla iligkisinin incelendigi bu ¢alismada, esler arasinda 6zerklik yoniinden benzerlik
arttikca erkeklerin evlilik doyumunun arttig1 bulunmustur. Erkekler i¢in s6z konusu olan bu
iligski, hem evlilik uyumunun doyum boyutu hem de iliski doyumu 6l¢iimleriyle hesaplanan
evlilik doyumu i¢in ayni1 yondedir. Kadinlar i¢in hig¢bir alt boyutta benlik kurgular1 benzerligi

evlilik uyumunun alt boyutlar1 ve iliski doyumuyla iligkili bulunmamaistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, ¢ift uyumu alt boyutlarinin  anlamh
yordayicilarimin kadin ve erkegin iliskisel ve Ozerk-iligskisel benlik kurgulari oldugu
goriilmiistiir. Bulgular, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlige sahip kisilerin esleriyle kurduklari
iliski igerisinde, iliski ¢ikarlarini 6n planda tutmalarinin ve eslerini benliklerinin bir pargasi
olarak gérmelerinin esleriyle uyumlarii olumlu etkiledigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla

bu sonug literatiirle tutarli olarak beklenen bir sonugtur.

Kadinin iliski doyumunun kadinin iliskisel, erkegin 6zerk-iliskisel benlik kurgulari ve
ozerk-iliskisel benzerlik tarafindan yordandigi bulunmustur. Erkegin iliskisel benlik kurgusu
ve esiyle Ozerklik bakimindan benzerligi erkegin iliski doyumunu anlamli sekilde
etkilemektedir. Iliskisel ve o&zerk-iliskisel benlik kurgusunun eslerin iliski doyumlarmi
olumlu etkilemesi de beklenen bir sonugtur. Ciinkii bu benlik kurgusuna sahip ciftler, evlilik

hakkinda olumlu diisiinme egiliminde olabilirler.

Bu ¢alismada ¢ift uyumunun baglilik alt boyutunda erkeklerin puanlar1 kadinlara goére
daha yiliksek bulunmustur. Kadinlarin egitim seviyeleri yiikseldik¢e evlilik uyumunun doyum
ve baglilik alt boyutlar1 ve iliski doyumu puanlart da artiyor goriinmektedir. Ayrica ¢ocuk
sahibi olmayan ciftlerin hem evlilik uyumlar1 hem de iliski doyumlar1 daha yiiksektir. Ayni
zamanda kadinlarin 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puanlar1 erkeklere kiyasla daha
yiiksek bulunmugstur. Erkeklerden farkli olarak kadinlarin egitim diizeyleri yiikseldikce
iligskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusu puanlari yiikselmektedir. Bildirilen evlilik stireleri
arttikca kadinlarin iliskisel benlik kurgusu puanlar1 diismektedir. Ayrica erkeklerin 6zerk-
iligkisel benlik kurgusu puanlar arttik¢a ¢ift uyumunun doyum alt boyutundan aldiklari

puanlari diismektedir.
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Sonug olarak; evlilik uyumunu ve iliski doyumunu etkileyen faktorler cinsiyete bagh
olarak degismektedir. Bu durum kiiltiire baglh olarak kadin ve erkeklere atfedilen rol ve
sorumluluklara, tutumlara, egitim durumuna, sosyo-ekonomik duruma, evlilik siliresine ve

cocuk sayisina bagl farkliliklardan kaynaklanabilir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaciya Oneriler

Calismada benlik kurgularinin cinsiyete ve egitim durumuna gore anlamli farkliliklar
gosterdigi gorlilmiistiir. Danisan ciftlerin benligine ve kiiltiiriine dair 6zellikler géz 6niinde
bulundurulmalidir. Ozellikle geleneksel degerleri baskin, kiiltiirel farkliliklar1 olan ciftlerle
calisirken bu 6zelliklerin anlasilmas1 6nemli olabilir. Aile danismaninin evli ¢iftlerin benlik
kurgularmi bilmesi (hangi benlik kurgusunun kimde diisiik ya da baskin oldugunu bilmesi)
ciftin neye ihtiyaci oldugunu anlamasina ve siirecin daha etkili yiiriitiilmesinde yardimci
olacaktir. Evli ciftlerin 6zellikle iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgularinin evlilik uyumu
ve doyumunda etkili oldugu goriilmistiir. Bireylerin evlilik iliskisi icerisinde benlik
algilarinin iligkisel ve 6zerk-iliskisellige yonde gelistirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilabilir.
Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak evlilik dncesinde benlik kurgulari ve es segme stratejileri

hakkinda farkindalik kazandirmak amacgli ¢alismalar yapilabilir.
5.2.2. Arastirmaciya Oneriler

Evlilik iliskisi icerisinde benlik kurgularinin nasil gelistigini anlayabilmek i¢in evli
kisilerle daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ozellikle evlilik i¢i dinamikleri daha iyi
anlayabilmek icin her iki cinsiyeti ayr1 ayr1 ele almak yerine ¢ift iligkisinin analiz edildigi
istatistiksel tekniklerin kullanildig1 ¢alismalara oncelik verilmelidir. Bu aragtirmadaki evli
ciftlerin egitim ve sosyoekonomik diizeyleri yiiksektir. Ozellikle kadmlarin 6zerk ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgusu puanlar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Kadinlar modern bakis
agis1 ve bireysellesme etkileriyle 6l¢ek maddelerini daha 6zerk egilimle yanitlamis olabilirler.
Dolayisiyla aragtirmanin daha ¢esitli 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi 6nerilebilir. Yapilan
calismalar incelendiginde evlilik iliskisinde ¢iftlerin benlik kurgulariyla ilgili ¢alismalarin
bulundugu goriilmektedir. Fakat dzellikle Kagit¢ibasi’nin Ozerk-Iliskisel Modeliyle yapilan
arastirmalarin  kisithh  oldugu sdylenebilir. Bu modelin Tiirk kiiltiirine uygunlugu

diisiintildiiglinde, modelin daha iyi anlasilmasi ve test edilmesi i¢in 6zellikle yakin iliski
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baglaminda daha fazla ¢aligma yapilmalidir. Benlik kurgusunun evlilik {izerindeki etkilerini
incelemek igin farkli degiskenlerle yeni arastirmalar yapilabilir. Ozellikle benlik kurgulari ve
iliskili 6zelliklerinin zaman i¢indeki degisimi diisiiniildiiglinde etki eden faktorlerin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Orneklemi olusturan giftlerin
evliliklerinin baglangicinda m1 yoksa evlilik yasantisi icerisinde mi benzer olup olmadiklari
bilinmemektedir. Dolayistyla iliskinin bagslangicinda benzerlik Olgiimii yapilmasi evlilik
sonuglarint anlamada daha yararh olabilir. Bu ¢alismada eslerin benlik kurgular1 agisindan
benzerliginin evlilik uyumu ve iliski doyumunda anlamli etkisinin oldugu gorilmistiir.
Gelecek caligmalarda evlilik uyumunu ve iligki doyumunu etkileyebilecek tutum, kisilik,

deger, yasam bi¢imi vb. farkli alanlardaki benzerliklerin etkisi incelenebilir.
5.3. Smirhiliklar

Bu ¢alisma Aydin’da yasayan ve evlilik siiresi 1-25 yil arast olan evli giftlerle
sinirhidir. Orneklemi olusturan ciftler Tiirkiye geneline kiyasla yiiksek sosyo-ekonomik ve
egitim diizeyine sahiptir. Arastirma kesitsel bir ¢alisma olup bulgularin elde edilmesi sadece
2018-19 Egitim-Ogretim yillarin1 kapsamaktadir. Elde edilen bilgiler ‘Evlilik Baglaminda
Benlik Kurgusu Olgegi’, ‘Cift Uyum Olgegi’, ‘iliski Doyum Olgegi’ ve ‘Benlige Digerlerini
Dahil Etme Olgekleri’, ‘Sosyo Demografik Soru Formu’ ve bu dlgme araglarma verilen

yanitlar ile sinirlidir.
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7. EKLER

Ek 1. Orneklem Biiyiikliigii

G-Power Orneklem Biiyiikliigii

Model test etmek istedigimiz i¢in Linear multiple regression testi kullanilarak kiigiik-

orta etki boyuyla hesaplama yapilmistir. Tekrar hesaplanan 6rneklem biiyiikliigii i¢in power

0.95 ten 0.80 e diistiriilmiistiir. Literatiir incelendiginde powerin .80 alinmasinin daha uygun

oldugu goriilmiistiir. Bu sekilde G-Power programiyla hesaplanan 6rneklem biiytkliigii 270

kisidir.

F tests - Linearmultipleregression: Fixed model, R? deviationfromzero

Analysis:

Input:

o errprob

Power (1-B errprob)
Number of predictors
Output:

Critical F
Numeratordf
Denominatordf

Total sample size

Actualpower =

0.8011163

A priori: Computerequiredsample size
Effect size > = 0.06

0.05

0.80

Noncentralityparameter A~ = 16.2000000

1.9159945

260

= 270
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onay Formu
Sayin Katilimci,

Bu anket, evlilik yasaminda eslerin kendilerini nasil algiladiklari, aralarindaki
paylasimlar, evlilige uyum ve evlilikten memnuniyet durumlartyla ilgili bilimsel bir ¢alisma
yapmak amaci ile diizenlenmistir. Ankette bu konulara iliskin bir dizi ifade ve soru
bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyarak cevaplayiniz. Arastirma sonuclarindan
saglikl bilgiler edinilebilmesi i¢in sorular1 kendi samimi goriislerinize gore cevaplamaniz ve
cevaplanmamis soru birakmamaniz ¢ok dnemlidir. Anketteki soru ve ifadelere verilebilecek
cevaplarin dogrusu veya yanlist yoktur. Onemli olan verdiginiz cevaplarin sizin kisisel

diisiincelerinizi yansitmasidir.

Bu anketteki sorulara vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Bunun ig¢in kim
oldugunuzu ortaya koyabilecek ad-soyad, adres, telefon ve elektronik posta adresi gibi

bilgileri vermeyiniz.

Arastirmaya katilmak tamamen serbesttir ve cevaplamaya bagladiktan sonra

istediginiz an katilmaktan vazgecebilirsiniz.

Bu anketteki sorularla ilgili kisisel endiseleriniz olursa arastirmacilar Prof. Dr. Hacer

Harlak (hharlak@adu.edu.tr) ve Seda Eren (sedaeren94@gmail.com) ile iletisime

gecebilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum.
Calismayt istedigim zaman yarida birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel

amagl yayimlarda kullanilmasini

() kabul ediyorum. () istemiyorum.
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Ek 3.

Evlilik Baglaminda Benlik Kurgusu Olgegi

ka

DIKKATLI OKUYUN:
Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak her birine ne odlcilide

tildigimiz1 ya da katilmadigimz liste tizerindeki uygun yere

carp (X) isareti koymak suretiyle belirtiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum
Kesinlikle

katiliyorum

. Kendimi esimden bagimsiz hissederim.

. Genellikle esimin isteklerine uymaya caligirim.

. Esimin diisiindiigii gibi diisiinmek zorunda degilim.

BAIWIN (-

. Insanlar gelecege ydnelik planlari igin eslerinden izin

almalidirlar.

. Esimin onaylamayacagi kararlar almaktan kacinirim.

. Benimle ilgili bir konuda esimin aldigi kararlar gecerlidir.

. Esimin istemedigi bir kisiyle yakin olmazdim.

N0

. Esimden bagimsiz olarak kendi kararlarimi veremem.

Kararlarimi esimin isteklerine gore kolayca degistiririm.

. Esimle olan iliskimde mesafeli olmak isterim.

11.

Zor zamanlarimda esimin yaninda olacagini bilmek isterim.

12.

Esimle gecirdigim zaman benim igin ¢ok onemli degildir.

13.

Insanin esine ¢ok yakin hissetmesi iyi bir seydir.

14.

Esim hayatimda en 6n siradadir.

15.

Esimle fazla vakit gecirmekten hoslanmam.

16.

Kendimi esime goniilden bagl hissederim.

17.

Esimle aramdaki bag, kendimi giiven ve huzur iginde
hissetmemi sagliyor.

18.

Esimle i¢ iceyim.

19.

Insan esine deger verse de, kisisel fikrini sdylemekten
¢ekinmemelidir.

20.

Insan hem esine ¢ok yakin olup, hem kararlarmi kendisi
alabilir.

21.

Insan kendisini esine hem duygusal olarak bagli, hem de 6zgiir
hissedebilir.

22.

Insan hem esine gok yakin olabilir, hem de fikirleri ayri
oldugunda, fikrine saygi duyulmasini isteyebilir.
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Ek 4. Ciftler Uyum Olgegi

CIFTLER UYUM OLCEGI
Bircok insznin iligkilerinde anlzsmazhiklan vardir. Litfen asafada verilen maddeleriu her biri igin siz ve esiniz arscindal
lagma veya anlas olgiisiinil asafids verilen alti dizeyden birini segereh befirtiniz
Hemen hemen Hemen hemen
Her zaman  her zaman Nadiren Sikca her zaman  Her zaman
anlaginz _ unlasinz ! viz_anlasamayiz _anlasamayiz _anlasamaviz
1. Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi............ccoooiiiiinins 1 ]
2. Eglenceyle ilgili konular.......cooooii. =5 | (——— 7]
3. Dini konular................ oSl e |
4. Muhabbet-sevgi gdsterme. B o
S. Arkadaglar.......coneenenes f |
6. CLOSEL YRSADN., 1.0 0venaciissanasdisivenmossionions ]
7. Gelencksellik (dogru veya uygun davransg).. |
8. Vasan TEISEIeS]. . c.ocucuivaomspspvessporssanvsi |
9. Anne, baba ya da yakin akrabalarla iligkiler.... |
10. Onemli olduguna inanulan amaglar, hedefler ve kon!
11. Birlikte gegirilen zaman miktan......o.oovevniivnennnnnes
12, Temel kararlann alinmMas). ..o iiiiieniiioieicrniernisesianan | |
13 Eville ilgili BOevIEr. .. cvcesmssvnsrosiscosanssoassasivanansensosar o . —
14. Bos zaman ilgi ve ugraslan. = | [
15: Mesleld kamarlar . cocisaisiisenssiiassisvonssiatasssrnisssnssnivins | | { |
Hzmern hemen Highir
Her zaman  ber zaman  Zaman zaman  Arasuz Nadiren zaman
16. Ne siklikla boganmay1, 2yrilmays ya da iligkinizi bitirmeyi
diisliotr ya da tartigrsimz? [ [ i | | | ]
17. Ne siklikla siz veya eginiz kavgadan sonra evi terk edersiniz?... | { | 1 | ] ]
18. Ne sikliklz eginizle olan iliskinizin genelde iyi gittifini
diginfusintz? e T 1 ‘
19. Esinize goveair misiniz? 1 I [
| | |
21. Ne siklikla eginizle midnukaga edersiniz?............. | i —
22. Ne sikhikla birbirinizin sinirlenmesine neden olursunuz?........... 1 1 ]
Hergfin Hezien h::m‘:n Amasra Nadiren Highir
.. \=. Her giin PR
23, Esinizi Oper misiniz? | 1 I if | |
Hepsine Cotuna _Hicbirinz
24. Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne kadanna birlikte kathrsnz?...... [ | | o
Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta geger?
Hibir  Aydsbirden  Aydabir  Hofisdabir . o .. . .O0&
zaman az vevalddefa veyzid ke Glind=birdefa - birdeo fazla
25. Tegvik edici fikir ahgverislerinde bulunmak | )
26. Birlikte gilmek........cccoesmumiesunansenes - | R
27. Bir seyi sakince tartigmak..... . | 1
28. Bir i lizerinde birlikae gabymak. |

Eslerin bazy zamanlar anlagtiklan, bazen anlagamadiklan kooular vardir, Eger asafidaki maddeler son birksg kafts icinde
siz ve esiniz arasinda goris farklilif veya problem yaratiyorsa belirtiniz (Evet veya Hayir's isaretieyiniz)

Evet Hayir
29. Seks igin gok yorgun olmak. ]

3. Wn, da iligkinizdeki farkh mutluluk dozeyleri gbsterilmektedir. Ora nokiadaki “mutlu™ birgok iliskide yaganan muduluk dizeyini pdsteric
iskinizi genclde degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinizi en iyi gekilde belinecek olan segenepi Jtfen igwetlerinic

[ JAsin [ ]10Oldukg [ JAzmutsuz [ JMulu [ )Oldukgamutly | jAgmmwle [ ) Tam anlamiyle mutly

32. Asagida belirtilen cmlclerden iliskinizin gelecei hakkanda ne hissettifinizi en iy sekilds tamimioy an i%adevi 100fen isaretlonini?
[ ) Digkimin baganl olmusun gok fazla istiyorum ve bunun igin yopamayocagim highirsey voktur, R X )

[ ) Diskimin bayanh olmusim gok istiyorum ve bunun igin yupabilecellerimin hepsini ‘“l.“-l.ca‘;\m'

() Digkimin bagunl olmasinr gok: istiyorum ve bunun igin payima dgeni yapacapum. ’

{ ) Wighimin bagant olmacs g0ze) olurdu, Lakat buwiun igin ju anda yapthlanmdan daha fuslasi va TR

(] Biskimin baganh olmas gozel olurdu, fakat bunon igin su anda yaptklanmdan dahy fazlasing \ ; i Jddedesrim
(] Digkitn eshs baganh olmayacek ve Digkimin yOrtimesi igin benim daha fazla yapahile i ol

efim bir sey yok
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Ek 5. Iliski Doyumu Olgegi

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimizi belirtirken, litfen esiniz ve iligkiniz
hakkinda dikkatlice diistiniintiz. Sizin durumunuzu en iyi ifade eden kismi isaretleyiniz.
1. Esiniz ihtiyaclarimizi ne kadar iyi karsiliyor?

Hig kargilamiyor Cok iyi karsiliyor

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

3. Digerleri ile karsilastirdiginizda iliskiniz ne kadar iyi?
Cok daha kotii Cok daha 1yi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

4. Tliskinize hi¢ baslamamis olmay1 ne sikhikla istiyorsunuz?
Higbir zaman Her zaman

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

5. iliskiniz ne dereceye kadar sizin beklentilerinizi karsiliyor?
Hig karsilamiyor Cok 1yi karsiliyor
(1) (2) (3) (4) (5) (86) (7)

6. Esinizi ne kadar seviyorsunuz?
Hi¢ sevmiyorum Cok seviyorum

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

7. liskinizde ne kadar problem var?
Hig yok Cok var
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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Ek 6. Demografik Bilgi Formu
Liitfen asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Yasiniz:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek

3. Mesleginiz:

4. Kag yildir evlisiniz?

5. Hangi sekilde evlendiniz?

( ) Kendi se¢cimim ailemin rizastyla

( ) Kendi kararimla ailemin rizas1 diginda

( ) Gorticii usuliiyle benim kararimla

() Goriicii usuliiyle benim goriisiim sorulmadan ailemin karart ile
( ) Kagma/kagirilma

( ) Berdel

( ) Diger

6. Su anki evliliginizden ¢ocugunuz var mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Varsa kag¢ cocugunuz var? :

7. Gelir diizeyiniz:
() AIt ( ) Alt-orta ( ) Orta () Orta-iist ( ) Ust
8. Egitim diizeyiniz:

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite énlisans mezunu (2 y1llik)
( ) Universite mezunu (4 y1llik)

( ) Lisansiistii (Yiiksek lisans ve doktora)
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9. Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

( ) Esim ve ben
( ) Esim, ben ve ¢cocuklarimizdan olusan ¢ekirdek ailem
() Esim, ben ve anne-babalarinizdan (esinizin veya kendinizin) en az biri

() Diger (liitfen belirtiniz)

10. Esinizle kendinizi kiyasladiginizda ne 6lciide benzer kisiler olarak goriirsiiniiz? (Uygun

oldugunu diisiindiigliniiz say1y1 daire i¢ine aliniz.)

Hig Cok
benzemeyiz benzeriz

11. Ailem dediginizde akliniza ilk kim ya da kimler gelmektedir?

( ) Esim
( ) Esim ve ¢ocuklarim
( ) Kendi anne-babam
( ) Esimin ailesi ve kendi ailemi de i¢ine alan genis aile
12. Evliliginizi genel olarak degerlendirdiginizde, evlenmeden dnce evlilikten bekledikleriniz

ile evlendikten sonraki yasantinizin ne dl¢iide uyustugunu diisiiniiyorsunuz?

() Hi¢ uyusmuyor

() Uyusmuyor

() Ne uyusuyor ne uyusmuyor
() Uyusuyor

() Tamamen uyusuyor
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