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OZET

STRATONIKEIA ANTIK KENTI BATI CADDE KiLISE iSKELETLERININ
ANTROPOLOJIK ANALIZI

Esra Hilal KAYA

Yiiksek Lisans Tezi, Arkeoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Murat AYDAS
2020, XVI1+70 sayfa

Bu tez ¢aligmasinin materyalini, Prof. Dr. Bilal S6giit Baskanligi’nda 2014-2016
yillar1 arasinda Bati Cadde Kazilar1 sirasinda Kilise Nekropolii’nde ortaya ¢ikarilan iskelet
kalintilar1 olusturmaktadir. Calismalar, 59 mezardan 103 bireye odaklanmistir. Kilisenin 4.
yizyilda yapildigi ve M. S. 7. yiizyilda terk edildigi sdylenmektedir ve mezarlarin Roma
Imparatorluk Dénemi’ne, yani M. S. 11-12 yiizyillara tarihlendigi sdylenir ancak bu
varsaymmlar kesin degildir. Iskelet kalmtilar: cinsiyet, yas ve patoloji olmak iizere ii¢ ana
boliimde incelenmistir. 103 bireyde patolojik olgularda yiiksek oranli travmalar ayri
kategoriler kullanilarak incelenmistir. Kalittmin temelini olusturan konjenital anomaliler
(malformasyonlar) ayr1 basliklarda verilmektedir. Bu gozlemleri istatistiksel baglamda
aciklamak yeterli olsada, bize akrabalik bilgisini ve iskeletlerin tiim genom o&zelliklerini
verebilecek Ornekler alarak kanitlarimizi agikliga kavusturmak i¢in uluslararasi ortaklarla

caligmalar yapilmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Stratonikeia, Bat1 Cadde, Kilise, Paleoantropoloji, Patoloji.



ABSTRACT

STRATONIKEIA ANTIK KENTI BATI CADDE KiLISE iSKELETLERININ
ANTROPOLOJIK ANALIZI

Esra Hilal KAYA

Yiiksek Lisans Tezi, Arkeoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Murat AYDAS
2020, XVI1+70 sayfa

The material of this thesis consists of skeletal remains uncovered in the so-called
Church Necropolis during the West Street Excavations between 2014-2016 in Stratonikeia
under the direction of Prof. Dr. Bilal Sogiit.

Studies have focused on 103 individuals from 59 tombs. Althought the church is said
to have been built in the 4th century and to have been abandoned in the 7th century A.D.
and the tombs are said to have dated back to the Roman Imperial Period, i.e. 11-12th

century A.D., these suppositions are uncertain.

Skeletal remains were examined in three main sections as gender, age and
pathologies. Traumas with high rates in pathological cases in 103 individuals were
examined by making separate categories. Congenital anomalies (malformations), which are

the most fundamental of inheritance, are given in separate titles.

Even if it is sufficient to explain these observations in a statistical context, by taking
samples that can give us the information of kinship and all genome features of the skeletons,

studies have been conducted with international partners to clarify our evidence.

KEY WORDS: Stratonikeia, West Street, Church, Paleoanthropology, Pathology.
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ONSOZ

Bu tez, Stratonikeia antik kenti antropoloji c¢alismalar1 alaninda ilk yiiksek lisans
calismasi olacagi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda incelemeleri ayrintili olarak
yapilmis olan iskelet malzeme, gelecek ¢alismalara 151k tutmasi agisindan genom Ornekleri

aliarak ¢alismanin devamlilig1 saglanmistir.

Bana yapmak istedigim antropolojik ¢alismalarin tiimiinde destek olmug danigmanim
Dog¢. Dr. Murat AYDAS’a, Stratonikeia Kazis1 baskanmi Prof. Dr. Bilal SOGUT’e ve
arkeolog Mustafa CIMEN’e; Burdur MAKU Antropoloji Boliimii laboratuvar
calismalarinda katkilarm eksik etmeyen Dr. Ogrt. Uyesi Ahmet Thsan AYTEK ile Dr. Alper
Yener YAVUZ’a, genom analizleri alinmasi sirasinda yardim eden Dog. Dr. Songiil
ALPASLAN RODENBERG’e, iskelet malzemelerimizin laboratuvar islemleri, temizlik ve
calisma asamalarinda yardimlarimi esirgemeyen antropolog Biisra ALADAG, Atahan
ERKAYA ve Buket TAS’a; tezin “Ozet” kismm Ingilizce’ye geviren filolog Ismail
CENGAR ’a tesekkiir ederim.

Gece giindiiz demeden motivasyonumu yliksek tutmak i¢in bana yardimci olan,
kendi uykusunu bile ikinci plana atan, manevi destekleri igin degeri bulunamayan sevgili
ailem annem Rabiye Kaya ve 6gretmenlik meslegiyle yolumu aydinlatan babam Mehmet

Kaya’ya en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Esra Hilal KAYA
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GIRIS
A. Stratonikeia Antik Kentinin Konumu

Stratonikeia kenti Karia Bolgesi’nde yer almaktadir. Karia Bolgesi, batida ve
giineyde Ege Denizi’yle, kuzeyde Maiandros (Biiyilkk Menderes) Irmagi’yla kuzeydoguda
Salbakos (Babadag) ile doguda Kizilhisar ve Acipayam Ovasiyla, glineydoguda Indos
(Dalaman) Irmag:1’yla sinirlanirt. Antik Cagda Karia Bélgesi'nin kuzeyinde lonia ve Lydia
bolgeleri, kuzeydogusunda Phrygia, dogusunda Pisidia ve gilineydogusunda ise Lykia

Bolgeleri yer almaktadir?.

Stratonikeia'min kalmtilar1 (Harita 1), bugiin, Mugla’mn, Yatagan Ilgesi’nin 6 km.
batisinda yer alan Eskihisar Koyii’nde bulunmaktadir. Kent, Akdag (1209 m) ve Kurukiimes
(1373 m) daglarinin uzantis1 olan tepelerin kesistigi noktada yer alan Kadikulesi tepesinin
kuzey yamaglarinda kurulmustur. Burasi giineyden Karakaya, Gokgealan, Kayrakli, batidan
Cakmakli, Kurukiimes, Aldag tepeleri ile ¢evrili olup, doguda Cine Cayi'nin kaynag: olan
Yatagan ve Arap derelerinin gegtigi ovada yer alir. Kentin giineydogusuna sinir olusturan ve

bugiin kentin suyunu saglayan Isik Deresi, oldukca derin bir vadi i¢inden akar®.
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Harita A.1. Stratonikeia’nin Yeri (Kazi Arsivi).

! Akarca & Akarca 1954, 54.
2 Kiigiikeren 2005, 15.
3 Tirpan 1998, 1.



B. Bati1 Cadde Kilise Mezarhgimmin Konumu

2014 yili kazi caligmalarinda kentin Onemli yapilarindan olan Gymnasion
Propylonu’nun dogusunda Osmanli donemine ait kalintilara rastlanmistir. Calismalarin
devaminda Gymnasion’a dogudan girisi saglayan Propylon’un 20 m dogusunda ii¢ neften
olusan (kuzey-giiney ve orta) bazilika planli bir Kilise kalintis1 ortaya ¢ikarilmistir. Bu
kilise, Roma Hamami-1 yapist ve Bouleuterion’un kuzeyinde tespit edilen bati cadde

tizerinde yer alir.

Propylon Oniinde ve ¢evresinde yapilan kazi c¢aligmalari sonucunda Dogu Roma
Imparatorluk Dénemi’nde propylondan girisi verilen dogu bat1 dogrultulu kilise yapildig
anlagilmistir®. Kilisenin etrafinda ise bir mezarlik toprak altindan ¢ikarilmistir. Seviye
indirme c¢alismalari, mezarlarin kilisenin i¢ ve dis kismima yapildigini gostermistir. Bu
alanda arkeolojik kazilarla toprak altindan ¢ikarilan 59 mezarin i¢inde higbir buluntu tespit
edilmemistir. Ancak mezarlik alaninda sondaj ve temizlik ¢alismalari devam ederken sikke,

sirli seramikler, mezar hediyeleri vb. arkeolojik materyal bulunmustur®.

Resim B.1. Stratonikeia Antik Kenti Hava Fotografi, Isaretli Yer Bat: Cadde Kilisesi’nin Yerini
Gostermektedir (Kaz1 Arsivi).

4 Sogiit 2019, 105.
5 Sogiit 2015, 493-516.



Resim B.2. Bat1 Cadde’nin Caligmalar Sonras1 Genel Goriiniimii (Kaz1 Arsivi).
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Cizim B.2. Bat1 Cadde Kilise Cizimi (Kaz1 Arsivi)
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Bat1 Cadde Kilise Mezarligi’'nda 6 mezar tipi tespit edilmistir. Mezar tipleri asagida

siralanmustir:
I. Basit Toprak Mezar
II. Kiremit Catma Mezar
I11. Kiremit Tekne Mezar
IV. Plaka Tekne Mezar
V. Plaka ve Kiremit Tekne Mezar
VI. Comlek Mezar

Mezarlar kilise i¢ dosemesinden caddenin zeminine kadar yapilmistir. Batt Cadde
Kilisesi’ndeki mezarlar kuzeydogu-giineybati, giineybati—kuzeydogu ve dogu—bati
dogrultuludur. Yatis pozisyonlar: genellikle tekli gomii yapilmis olan mezarlarda, dorsal
(sirt iistii yatis pozisyonu) pozisyonundadir®. Bati Cadde Kilise Mezarligi'nda tekli

gomiilerde, dorsal yatis pozisyonu 3 sekilde kullanilmustir:

1) Sart istii, kollar dirseklerden biikiilerek eller karinda birlestirilmis, bacaklar diiz

uzatilmig ya da topuklardan birlesik durumda;

2) Surt Ustii, kollar dirseklerden biikiilerek eller goglis hizasinda birlestirilmis,

bacaklar diiz uzatilmis ya da topuklardan birlestirilmis durumda;

3) Sart distii, bir kol dirsekten biikiiliip el gogiis hizasina, diger kol dirsekten biikiiliip
el karin hizasina gelecek sekilde, ayaklar diiz uzatilmis ya da topuklardan birlestirilmis

durumda pozisyon verilmistir.

® Dorsal pozisyon, tekli gdmiilerde siklikla kullanilan bir yatirihis sekli olarak kullanilmistir.



"

ke, 254

Resim B.3. 16BCM06 Numarali Mezar, Dorsal Pozisyonun 1 Numarali Tanima Uygun Sekli

(Kaz1 Arsivi).
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Resim B.5. 16BCM06 Numarali Mezar, Dorsal Pozisyonun 3 Numarali Tanima Uygun Sekli

(Kaz1 Arsivi).



Resim B.6. 16BCMO05 Numarali Mezarda Tekli Gémii Ornegi (Kaz1 Arsivi).

Bati Cadde Kilise mezarlarinda bu sekilde tekli gomiiler bulunurken, bazi
mezarlarda ise ikili, iiclii veya ¢oklu gomiilerin de yapilmis oldugu gorilmiistir (Resim
B.7). Birden fazla gémiiniin oldugu mezarlarda dorsal yatis pozisyonunun ilk gémi sekli
olarak kullanildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte birgok mezarda ise g¢oklu gomiilerin
gorildigii disaridan miidahale ile yapilmis oldugu distiniilen daginik halde birakilmis
ikinci, ti¢lincii hatta daha ¢ok sayida bireye ait iskeletin varligi da goriilmektedir. Bu su
sekilde aciklanabilir; mezarlara ikinci gomii yapilirken ilk gomiiye ait iskeletler Kimi
mezarlarda siipiirilmiis veya toplanmig Kimi mezarlarda ise iskeletler bagka bir yerden
toplanip getirilip mezara konulmustur. Bu mezar kullaniminin ii¢ seklini gostermektir:
Mezara ilk gdmii yapildiktan sonra ikinci kez kullanimda bu ii¢ tiirlii uygulama ilk gomiiyi
stiplirme, toplama veya disaridan ikincil gomiiye ait iskeleti tasiyip getirme gibi
uygulamalarin kullanilmis oldugu goriilmektedir. Bu aciklamalarla Batu Cadde Kilise

mezarliginda birden fazla ¢oklu gdmiiye ait mezarin oldugu anlasilmistir.
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Resim B.7. 15BCM23 Numarali Mezar Coklu Gomii Ornegi (Kaz1 Arsivi).



C. Stratonikeia Antropoloji Calismalarina Bakis

Stratonikeia giiclii bir siyasi yapilanmaya sahip bir kent olmakla birlikte, ¢evreye
yayilmig halde yerlesim alani ve kutsal alanlariyla da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bunlarin
basinda gelen Lagina, kentin 11 km uzaginda bulunan ve Stratonikeia’nin Hekate i¢in her
yil torenler diizenlendigi kiilt merkezidir. Stratonikeia’nin dnemli bir kutsal merkezi olan bu
yer arkeolojik caligsmalarla birlikte antropolojik calismalar da 6nem arz etmektedir. Bunun
yaninda yakin c¢evrede bahsedilen kutsal yola 100 m doguda genis bir alana yayilmis
Borilik¢li Mevkii Stratonikeia’nin ¢evresinde bulunan Onemli yerlesimlerinden biridir.
Giiney Ege Linyit Isletmeleri’nin (GELI) ¢alismalar ile kurtarma kazilar1 ve kazilar uzun
zamandir devam etmektedir. Zamanla buralarda yapilan kurtarma kazilari ile bulunmus
mezarlardan ele gecen iskeletlerin calismalart yapilmis baghh olduklari kent olan
Stratonikeia caligmalarina da katki saglamistir. Stratonikeia’da 6 adet antropoloji ¢alismasi

yapilmustir’:

Sagir ve arkadaslar1 (2003) tarafindan Stratonikeia’nin baglantili oldugu alanlardan
biri olan Boriik¢i Mevkii’nden ¢ikarilan iskeletler incelenmistir. Geometrik ve Roma
donemlerine ait iskelet serilerinin incelenmis oldugu; Stratonikeia ile Lagina Hekate Kutsal
Alami arasindaki kutsal yoldan 100 m doguda bulunan Boriik¢ii Mevkii’nde Mugla Miizesi
ile gerceklestirilen kurtarma kazisindan ele gecen 6 mezardan gelen iskeletler iizerinde
paleoantropolojik calisma yapan Sagir ve arkadaslar1 iskeletler {izerinde yas, cinsiyet, boy
ve goriilebilen patolojik olgular iizerine incelemeler yapmuslardir®. Yapilan cinsiyet tayini
calismasina gore, toplam erkek sayis1 31 (57,40), kadin 11 (20,37), bebek 6 (11,11), ¢ocuk 3
(5,56), bilinmeyen 3 (5,56) toplam 54 birey tespit edilmistir. Bulgular arasinda cinsiyet
dagilimi erkekler iizerinde fazlalik gostermistir. Demografik ¢aligma ile bu orani sirayla
kadin, bebek ve ¢ocuk bireyler takip etmistir. Patolojik bulgulara bakacak olursak 5 nolu
oda mezara ait erkek bireylerde patolojik bulgulara rastlanmistir. 30-35 yas arasi erkekte sol
coxae (pelvis) darbe ile yaralanmanin sonucunda olusmus iltihabin kemik iizerinde birakmig
oldugu hasardan s6z edilmektedir. Ayni mezardan 40-50 yas arasi erkek bireyde
osteoatritten kaynaklandigi diislinlilen metatarsal (el parmak kemikleri) kemiklerde
kaynagma belirlenmistir. Diger mezarlardan ¢ikan iskeletlerde genel olarak osteoartrit,

osteoporoz benzeri hastaliklarin yasa bagli olarak da ortaya gikabilen patolojik bulgulari

" Bu calismada anlatilan tiim yerler, “Stratonikeia ve Lagina Hekate Kutsal Alan1 Arasindaki Kutsal Yol ve
Nekropol Alanlar1” bagligi ile ekler bolimiinde (Ek 2, 69) verilmistir (Kaz1 Arsivi).
8 Sagir et al. 2004, 27-40. Bibliyografya igin bkz. bu ¢alisma ekler boliimii sayfa 62, 2004 yil1.
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gozlemlenmistir. Bunun yaninda 12 yaslarinda bir cocukta anemi ve demir eksikligine bagh
orbitlerde makroskobik incelemeler ile de gozlemlenebilen cribra orbitalia hastaliginin
porotic olusumlari ile karsilagilmistir. Boriikcii iskeletleri ¢aligmalarina o yil i¢in ele gecen
iskeletler incelenmis olup kazi ¢alismalarimin devam edecegi ve paeoantropolojik

caligmanin siirdiiriilecegi bildirilmistir.

Devam eden yil yine Arkeometri Sonuclart Toplantist (2004) ‘nda 2003 Yil
Boriikcii Kazis1 Iskeletlerinin Paleoantropolojik Incelemesi adi altinda calismalar devam
etmis ve bazi farkli bulgulara deginilmistir®. Yetiskin kadin bireylerin birinde rasitizme
bagli sol humerus kolda egrilik ve sol coxae kemiginde asir1 stresten kaynaklandigi
diistiniilen diizglin kemik destek ¢ikintis1 belirlenmistir. Erkek bireylerin birinde ise yaslilik,
asir1 stres ve agir is glicliniin de sebep oldugu hastaligin omurgada bozulmalara ve hasarlara
yol actigr goriilmiistiir. Bu hastaliklar su sekilde tanimlanmigtir; osteofit ve schmorl
nodiilleri. Boriikcii iskeletlerinin bu yila ait caligmasi da geg¢mis yil yapilan caligmanin
devam niteligi oldugunu gostermis olup, incelenen iskeletlerin yapisinin Helenistik ve Roma

toplumlarina ait bulgular gosterdigi anlasilmistir.

Stratonikeia Antik Kenti’nin kutsal merkezi Lagina Hekate Kutsal Alani’nda yapilan
kazilarda 2001 ve 2002 yillar1 arasindan ele ge¢mis olan iskelet materyallerin ¢aligmasi
Giileg ve arkadaslar1 tarafinda cahisilarak 21. Arkeometri Sonuclari Toplantisi’nda®®
sunulmustur. Incelenen iskeletler 2 farkli kaya mezarinda ¢ikarilmis ilk mezarda 8 ikinci
mezarda 30 birey oldugu anlasilmistir. iskeletlerin cinsiyet ayirimlar: yapilarak demografik
caligmalarda bulunulmustur. Yapilan ¢alisma sonucu bebek ve ¢ocuklarin 6liim oranlarina
bakilmistir. Bu ¢alismadaki amag eski insan toplumlarinda saglik durumlarii belirlemek
icin bebek ve cocuk Oliimlerinin kullanilmis olmasidir. Ortaya ¢ikarilan sonuca gore, en
fazla 6liim oran1 16-17,9 yas diliminde oldugu saptanmistir. Bunu izleyen yas grubu ise 0-
1,9 yaslar aras1 oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢alismada genel yas ortalamasi 36 olarak
bulunmus olup, bu rakam Lagina ile aym1 donemde yasamis olan Klozemenai Helenistik
toplumu ve Iznik Ortacag toplumuna yakin degerler vermistir'!. Yine bu ¢alismada Lagina
iskeletlerinin patolojik bulgularina bakildiginda cervical omurlarda osteofit, schmorl gibi

asir1 stres ve yaglilik ile ortaya ¢ikan hastaliklar goriilmistiir.

% Giileg et al. 2004, 167-172.
10 Giileg et al. 2006, 21-28. Bibliyografya igin bkz. bu galisma ekler boliimii, sayfa 62, 2006 yil1.
1 Giileg et al. 2006, 23.
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Ayrica genel yayin olarak diizenlenmis bu ¢alismanin devaminda Kalkolitik Dénem’
den Osmanli Dénemi’ne kadar birgok iskelet serisi iizerinde ¢aligmalar yapilmistir. Yine
Sagir ve arkadaglar (2013), Stratonikeia Antik Kenti ve Lagina Hekate Kutsal Alani
arasinda Boriik¢li Mevkii ve Lagina Hekate Kutsal Alan1 ¢cevresinden elde edilen Geometrik
ve Roma donemlerine ait mezarlardan ele gecen iskeletlerin antropolojik ¢alismalari
yapilmgtir'2, Boriik¢ii Mevkii’nden ele gegen 96 birey iizerinde yapilan ¢aligmada 25 kadin,
43 erkek, 5 belirsiz, 23 birey bebek ve cocuk olarak simiflandirilmistir. Lagina Hekate
Kutsal Alani’ndan ¢ikan mezarlardan 28 birey iizerinden ¢alisma yapilmistir. Bireyler 12
kadin, 15 erkek, 11 fetlis, bebek ve cocuk olarak smiflandirilmistir. Yas ortalamasi
kadinlarda 41.85, erkeklerde 35.82 olarak belirlenmistir. Iskeletler {izerinde yapilan
paleopatolojik caligmalarda ise iltihap, travma (kirik), yasam big¢imine bagli hastaliklar

(osteofit, osteoartrit, schmorl nodiilii) ve dis hastaliklar1 gibi olgulara rastlanilmustir.

1995-1996 yillarinda Akdag Nekropolii Mevkii’nden ¢ikarilmis olan iskelet

b

materyalleri “Stratonikeia Insanlary” isimli makalede tekrar degerlendirilmistir'®. Akdag
Nekropol alaninda, dromoslu oda mezar ve sanduka mezar olmak tizere iki mezar tipi tespit
edilmistir. Bunlardan 24 mezar igerisinde 83 bireye ait iskelet kalintilart incelenmistir.
Nekropol alaninin arkeolojik verilerine dayanarak tarihleme yapilmis olan iskeletlerin,
Helenistik ve Roma donemlerine ait gomii sekillerine ait oldugu disiintilmistiir. Helenistik

ve Roma donemleri adia c¢evrede bulunan bir¢ok antik yerlesimle ve Anadolu’daki bu

donemlerdeki toplum yapisini inceleyebilmek i¢in bulgular az da olsa veri saglayabilmistir.

Yapilan laboratuvar c¢alismasi dogrultusunda iskelet materyallerin morfolojik
Ozellikleri, cinsiyet tayini, 6liim yas araligi tahmini, boy uzunluklar1 ve ¢evrede bulunan
diger Neolitik, Helenistik, Roma donemleri vb. toplumlarin demografik o6zellikleri ile

kemikler iizerinden tespit edilen hastaliklar incelenmistir.

Ozellikle erken toplum formlarinda karsilasilan gevresel, is giiciine dayali zorlanmis
viicut, genetik faktorlerle meydana gelebilecek olan 200 ¢eside yakin hem taze dokuda hem
de kemik yapida etkin bir sekilde tespiti yapilabilen artritis, yani halk arasinda bilinen
tabiriyle romatizma, hastaliklarinin kemik tizerindeki yadsimalar1 patolojik incelemeler ile
tespit edilebilmektedir. Bunun yaninda travmalara bagli kiriklar, yanlis kaynamis kemikler,

genetik faktorlii yine romatizma cesidi olan ancak Eski Anadolu toplumlarinda; cevresel

12 Sagir et al. 2013, 59-68.
13 Sagir et al. 2015, 249-256.
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faktorler, genetik, agir yasam kosullari, beslenme gibi olusumlarin sebep oldugu Anklosing
Spondilit (omurga egrilesmesi), gut, noropatik artrit, osteoartrit gibi dejeneratif eklem

hastaliklar1 tanimlanmustir'.

Daha yakin bir zamanda ayn1 c¢evrede yapilan Dalagéz ve Camandiras
Mevkii’lerinde yapilan kurtarma kazilarinda 34 mezar ele ge¢mistir. Aytek ve arkadaslari,
bu mezarlar iizerine iskelet calismasi gerceklestirmistir®®. 14 yetiskin, bir ¢ocuk olmak iizere
15 birey lizerinde analiz yapmislardir. Bu calismada patolojik olgularla karsilasmislardir.
Bunlardan 20-30 yas arasi bir kadinin kafatasinda kiint travma izi ve anemiye bagli bir
hastalik olan cribra orbitalia’ya rastlanmistir. Bunun disinda iskeletlerde iist ekstremite ve
alt ekstremitelerde olusabilecek travmalar ile omurlarda yasam kosulu, yashilik gibi
sebeplerden ortaya ¢ikan osteofit gibi bulgularla karsilasmiglardir. Bu gibi patolojiler Eski

Anadolu toplumlarinda ¢alisma yapilan iskelet serilerinde siklikla karsilasiimaktadir?®,

Bu c¢alisma disinda Karia kentleri arasinda ¢okg¢a 6nemli olan Stratonikeia kenti
antropoloji ¢calismalar1 agisindan Boriik¢ii Mevkii ve Lagina Hekate Kutsal Alani ¢evresinde
yapilan Geometrik ile Roma Ddonemlerine ait iskelet serileri tizerinde yapilan bu galismalar
disinda makale, yayin ve ozellikle yiliksek lisans tezi gibi bir calisma yapilmamistir. Bu
baglamda bizim tezimiz kentte yapilan iskelet caligmalar1 kapsaminda diger ¢alismalar gibi
Stratonikeia ve c¢evresi adina oldukca katki saglayacak ve gelecek ¢alismalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

14 Giileg et al. 2006, 21-28. Bibliyografya icin bkz. bu ¢alisma ekler béliimii sayfa 62, 2006 yil1.

15 Aytek et al. 2019, 117-126.

6Anadolu’da karsilasilan patolojik hastaliklara dair ¢alismalar icin bkz.: Ozbek, 1993, 1-19; Erdal, 2000;
Erkman et al. 2008, 75-85; M. Sagir & S. Sagir 2013, 9-26.
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D. Ac¢iklamalar

2014-2016 yillar1 arasinda Bati Cadde iizerinde yapilan calismalar sirasinda
bulunmus olan kilise ve ¢evresinden ¢ikarilan, Dogu Roma Imparatorluk Dénemi’ne
tarihlendirilmis (M. S. 11-12. yiizy1l) 59 adet mezardan ele gecen iskelet serileri tez

materyalimizi olusturmaktadir.

30 kasa halinde elimize ge¢mis olan iskeletler, Stratonikeia ve Lagina Kazi Bagkan
Prof. Dr. Bilal Sogiit ve Mugla Miizesi’nden alinan izin ile 2018 yilinda Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi, Antropoloji Béliimii Laboratuvar’na gétiiriilmiistiir. Yapilan
laboratuvar calismalarinda iskeletlerin oncelikle temizligi ve onarimlari tamamlanmistir.
Sonraki asamada ise envanter numarasi eksikligi olan fislere envanter numarasi eklenmis;

silinmig ve okunamayacak durumda olan fisler de yeniden yazilmistir.

Iskeletlerin kasalarda karistirilmasi sebebiyle yillara ait envanter numarasi almasi
gereken iskeletlere, mezar numaralart okunamadig: i¢in birey numarasi verilmistir. Sonraki
asamada iskeletlerin mezarlar ile karsilastirilmasi kontrol edilmis; ayr1 bir ¢alismayla birey
sayisini belirlemek lizere ayn1 kemige ait uzuvlar belirlenip (femur, tibia, humerus, ulna,

radius, fibula sayilar1 gibi) aralarindan sayilamayacak izole kemikler ayirilmistir.

Iskeletlerin cinsiyet tayini ile yas tahmini yapilmis ve patolojik bulgulari
belirlenmistir. Iskeletlerde tayin edebildigimiz patolojik bulgular éncelikle makroskobik
gozlemlerle incelenmis, ardindan gereken malzemelerden Orneklemler alinarak DNA
calismasi yapmak iizere Harvard Universitesi Genetik Béliimii Antik DNA Laboratuvari’na

gonderilmistir'’.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Antropoloji Béliimii Laboratuvari’nda
cesitli deneysel c¢alismalar1 (kemiklerin yas tahmininde bulunulacak morfometrik
uzunluklarin1 belirlemek gibi) ile Kkilise iskeletlerinin paleoantropolojik incelemeleri
tamamlanmustir. Iskeletlerin cinsiyet dagilimlari, yaslari ve demografik ¢ikarimlart

belirlenmistir. Patolojik baglamda elde edilen veriler'8, gérselleriyle anlatilmis olup, yakin

17 Dog. Dr. Songiil Alpaslan Roodenberg ile Mugla Miize Miidiirliigii'nce yiiriitiilen ortak bilimsel ¢aligma ile
ornekler alimustir.

18 Burada; “Spina bifida” gibi devam konularda anlatilacak olan hastaliklar, isimlerinin daha iyi anlasilmasi
acisindan italik sekilde yazilmasi uygun goriilmistiir.
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cevrede ayni donemden ele gegen iskelet serilerinin c¢alismalariyla karsilastirilmis;

benzerlikler ve farkliliklar belirlenmeye galisiimustir.

Bati Cadde Kilise ve mezarlarinda 2014 yilinda yapilan ¢alismalarda bir tane pithos
gomii disinda; basit toprak, kiremit catma ve plaka tekne olmak {iizere {i¢ tip mezardan
18’inin kazis1 yapilmustir!®. 2015-2016 yillarinda ise ayni tiplerde 41, ii¢ senelik ¢alismada
toplamda 59 adet mezar acilmistir. Bu mezarlardan gelen iskeletlerin tekli, ikili ve ¢oklu

gomiiler oldugu tespit edilmistir.

Mezar igindeki iskeletlerin korunma durumlari, baslangigta orta veya iyi
sayilabilecek durumda iken, iskelet kaldirma islemi ve sonrasinda gegen siiregte
calismalarin bir antropologun gozetiminde yapilmamasi ve sonraki asamalarda koruma ile
envanter fislerinin eksik kalmasi sebebiyle iskeletler karigmis durum bulunmus ve
calismaya bu sartlarda baslanmistir. Az sayida tespit ettigimiz ele gegen prenatal doneme ait
(fetis) bebek kemik pargalari, disler birey sayist1 vermeyen malzemeler, izole kemik

kategorisinde sayilarak demografik ve patolojik ¢alismalar disinda tutulmustur.

Bati Cadde Kilise Mezarligi’'na ait calismamiz laboratuvarda yapilan g¢alisma
sonucunda; 47 erkek, 12 kadin, 17 bebek, 22 ¢ocuk, 5 cinsiyet tayini belirlenemeyen toplam
103 birey {izerinden yapilan calismayla gerceklesmistir. Laboratuvar ortaminda
makroskobik calismalar yapilirken envanter formlar1 tutulmustur. Bu formlar yetiskin,

bebek ve ¢cocuk formlar1 kullanilarak yapilmustir.

Laboratuvar ¢aligmasinda yapilan paleoantropolojik caligmalarin metotlar1 asagida

listelenmistir:
¢ Cinsiyetin Belirlenmesi

Iskelet calismalarinda yapilmasi gereken en 6nemli ¢alisma cinsiyetin giivenilir
sekilde belirlenmesidir. Dogumdan 13 yasina kadar seksiiel 6zellikler olusmadigi i¢in bu
yasa kadar olan bireylerde cinsiyet tayini yapilamamaktadir. Eriskinlerde ise kafatasi
tizerinden morfolojik yapismna bagli belirli noktalarla %80 {izerinde cinsiyet tayini
yapilabilirken, pelvis (kal¢a kemigi) oldugunda bu oran daha yiiksek ¢ikmaktadir. Eger tim

kemikleri incelemeye alabiliyorsak da %100’¢ yakin dogrulukta cinsiyet tayini

19 Sogiit 2015, 499.
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yapilabilmektedir?®®. Kafatasinda cinsiyet belirleyebilmek igin kullanmis oldugumuz
morfolojik 6zellikler The Workshop of European Anthropologist’ ten alinan teknikler
kullanilmistir®. Bu ¢alismada da kafatasi ve bunun disinda pelvis kemiklerindeki farkliliklar
ve kemiklerin genel morfolojik farkliliklar1 esas alinarak cinsiyet tayini belirlemek i¢in

kullanilmistir??,
e Yag Tahmini

Yas tahmini igin fetal donemden baslayarak cinsiyet ile dogru tutarlilikta

antropolojik teknikler ile giivenilir yas araliklar1 belirlenebilmektedir.

Bu ¢alismada yas tayini i¢in; fetal, bebek ve ¢ocuklarda; postcranial yaslandirma,
uzun kemik uzunluklarindan aliman morfometrik Olctiler, kemiklerin epiphysis’lerin

kaynasma noktalar1 ve dental yaslandirma teknikleri kullanilmistir?3,

Yetiskin bireyler i¢in ise pubic symphisis, coxae’deki auricular yiizeyin degisimleri,
kafatas1 siiturlari, clavicle kemigin medial epiphysisleri ile korteks kesitin yaslandirmasi ve

kompleks yaslandirma metotlart uygulanmistir.
e Boy

Ayrica 59 yetiskin bireye ait uzun kemikleri tam olan bireylerden morfometrik
uzunluk &lgiileri alinmustir. Bu olgiiler Trotter ve Gleser?®, Pearson® ve Sagir’in®® boy
regresyon formiillerine islenerek Bati Cadde Kilise toplumuna ait kadin ve erkek boy
oranlar1 Sl¢iilmiistiir. Olgiiler saglam sekilde bulunan 15 erkek, 7 kadin bireye ait femur ve
tibia kemiklerinden alinmis 6lciiler kullanarak hesaplanmistir. Diger uzun kemiklerin kirik
ve onarilamayacak durumda oldugu ig¢in Ol¢li almak uygun goriilmemistir. Alinan

ortalamalar bulgular kisminda demografi baslig1 altinda verilmistir.

20 Sevim et al. 1998, 229-244.

21 The Workshop of European Antropologist 1980.

22 Buikstra & Ubelaker 1994, 15-21; kafatasi iizerinde belirlenmis olan glabella, processus mastoideus,
processus zygomaticus, frontal ve parietal bolgedeki tuber (¢ikintilar), protuberentia occipitalis externa,
zygomaticum, mentum, angulus mandibulae, margo inferior ve orbit bdliimler kadin ve erkeklerde belirgin
farkliliklar gostermektedir. Sadece goz ¢ukuru ve mandibula gibi noktalarin degisiminden belirlenen ve bir
uzman olmadan yapilan cinsiyet tayinleri hatali olmaktadir.

28 Ubelaker 1989; Schaefer, 2009.

2 Trotter & Glesser 1977.

25 Pearson 1899.

%6 Sagir 2000.
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¢ Patoloji

Patolojik bulgular ise makroskobik gozlemler yapilarak incelenmistir. Yapilan
incelemeler, patolojilerin dogrulugu Ortner, Aufderheide ve Rodriguez-Martin gibi
aragtirmacilarin  kaynaklarindan  yararlanarak incelemeye alinmistir?’.  Uygun olan
kemiklerin onarimlari yapilarak gorselleri alinmistir. Gorselleri alinamayan patolojilerin ise

kemik yapilar1 bozuk oldugundan ¢ekim i¢in uygun olmadigina karar verilmistir.

21 Ortner 2003; Aufderheide & Rodriquez-Martin 2006.

17



1. BOLUM
1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Demografi Calismalar: ve Paleodemografi

Demografi bir toplumun niifus yapis1 hakkinda cinsiyet, yas, aile yapilari, evlilik,
bosanma, hastaliklar1 ile ilgili alanlar1 siniflandirmak i¢in kullanilmaktadir. Cillov’a gore
(1960:16) demografi calismalar1, Cinli bir filozof olan Konfigyus’un M.0.551-475’lerde
niifus ile arazi arasinda baglantt kurmasi ve ilk c¢alismalar baslamasi olmustur.
Yunanistan’da M.0.350’de Platon “Kanun” adli eserinde, Aristotales ise “Siyaset” adli

eserinde niifus ile ilgili bizleri bilgilendirmislerdir®®.

Paleodemografi ise yazili kayitlarin olmadig1 ancak arkeolojik ¢alismalar ile iskelet
kalintilarinin bulundugu ¢alismalarda kullanilan eski niifus yapisini inceleyen antropolojinin
alt disiplinlerinden biridir. Acik bir tabirle paleodemografi eski niifus bilimi incelemesi
yapsa bile yazili kayitlarin oldugu niifuslar1 da arastirmaktadir. Bu sebeple demografi ve

paleodemografi birlikte ¢alisabilen benzer alanlardir.

Paleodemografi alaninda ilk ¢alismalara ise ayni zamanda yazithh donemlerinde
incelenebilecegini soyledigimiz gibi 1886’da Beloch tarafindan yapilmistir. Arastirmaci
Italya’daki mezar yazitlarii calismuis, buradan tespit etmis oldugu bireylerin yasam
uzunluklari, kadin ve erkek cinsiyetlere bagli yasam tablolarini ¢ikararak karsilastirmalar

yapmlstlrzg.

Paleodemografik arastirmalar calisilan toplumun iskeletleri lizerinde yapilan sistemli
caligmalar sonucunda bireylerin cinsiyet ve yas araliklar1 bakimindan niifus yogunlugu
hesaplanabilirken, yasam periyotlar belirlenir, bunlarin i¢inde boy uzunluklar1 alinabilir ve
ortalama boy uzunlugu ve hatta morfolojik yapilarinin toplumun nasil bir yapiya sahip
oldugu bulunabilmektedir. Popiilasyon genislikleri belirlenirken yalnmiz niifus agisindan
incelemelere yaramayan paleodemografi ¢calismalarinda toplumun beslenme rejimi, hastalik
ge¢misleri, mezar yapilariyla ekonomik ve sosyal yapilar1 da belirlenebilmektedir.
Hastaliklar i¢inde 6zellikle toplumlarin yasam bigimleri hakkinda bilgiler verebilecek olan

arthritis ve dental hastaliklar siiflandirilabilmektedir.

28 Sevim 1993, 11.
29 Sevim 1993, 11.
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Paleodemografik ¢alismalarin dogru ve giivenli sonuglar verilebilmesi icin
arastirmasi yapilan iskeletlerin mezar tiplerini iyi belirlemek, alanin tamaminin kazmak ve
tiim iskelet serisini incelemeye almaktan gegmektedir. Bu veriler belirlenirken mezar tipleri,
yatis pozisyonlar, Olii hediyeleri gibi verilerin tiimiiyle degerlendirme yapilmasi
popiilasyonun ekolojik ve sosyoekonomik yapilarin1 en dogru sekilde agiklamanin temeli
olmaktadir. Paleodemofrafik c¢alismalarin bu a¢idan en Onemli yani multidisipliner
calismalarla gerceklesebilmektedir. Ozellikle arkeoloji, tarih, istatistik vb. boliimlerle tam

kapsamli ¢alismalar yapilarak etkin sonuglar elde edilebilir.

Paleodemografik degerlendirmeler iskelet formlar1 hazirlanarak, cinsiyet ve yas
tayinleri, bu verilerin araliklar1, patolojik gozlemler igin tek tek hazirlanir ve g¢alisma

esnasinda kullanilmaktadir.

Paleoantropolojik ¢aligsmalar i¢in kullanilan boy Olgiileri toplumun o6zelliklerini
belirlemede ¢ok katki saglamaktadir. Boy Olciileri insanin fiziki yapisin1 gostermekle
birlikte yasadig1 cevre, kosullar, ailevi kalitimsal degerler ile bireyin toplum igerindeki
yerini gostermede onemli rol oynamaktadir. Bunun yaninda demografi c¢aligmalarda da
toplum {izerinde yapilan incelemelerde anormal farkliliklar degerlendirilebilir. Buradan
sosyoekonomik yapilari, hastalik ge¢misleriyle sosyal yasamlarindaki yerlerini 6grenmekte
ciddi faydalar saglamaktadir. Bu sebeple boy Odlgiileri alimir ve formiiller {izerinde
uygulanarak ortalama boy hesab1 yapilabilir. Boy dlctimleri iskeletler tizerinde olgiiliirken
normal insan boyutlar1 seklinde alinmasi miimkiin olmamaktadir. Bunun i¢in bazi uzun
kemiklerden Olcti almir ve formiiller {izerine uygulanarak hesaplamalar yapilir.
Paleoantropolojik boy hesaplamalar1 i¢in uzun kemiklerden en gilivenilir Olgliler femur
(uyluk kemigi), tibia (baldir kemigi), fibula (igne kemigi), humerus (pazu kemigi), radius
(dirsek kemigi) ve ulna (6n kol) kemiginden alinan Oolgiilerle yapilabilir. Bunun ig¢in
antropolojik calismalarda formiilleri sikga kullanilan arastirmacilar Trotter-Gleser ve
Pearson’dir. Bunun yaninda yeni arastirmacilar da literatiire yeni ¢alismalar kazandirmak
acisindan farkli tekniklerle formiiller tiretmislerdir. Eski Anadolu toplumlart i¢in de bu
calismalar sik¢a yapilmis, formiiller sayesinde oranlar bulunarak diger caligmalar ile

karsilastirilma imkan1 olmustur.
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1.2. Paleopatolojik Calismalar ve Insan Iskeletinde Gozlemlenebilen Patolojiler

Paleopatoloji, eski insan topluluklar1 {izerinde kemik dokuda izler birakan
hastaliklar1 arastiran bir bilim dalidir. Iskeletler iizerinde makroskobik veya mikroskobik
gbzlemlenebilen lezyonlar kisinin yasadigi ortam hakkinda en iyi ipuglarimi alabilmemizi
saglamaktadir®®. Toplumlar yasantilar1 boyunca kalitim, beslenme diyeti, ekolojik ¢evre,
iklim, gog, savas gibi durumlara maruz kalmaktadir. Paleopatoloji bilimi hakkinda son
yillarda birgok arastirmaci tarafindan Onemle calismalar yapilmis ve bugiine kadar
aktarilmistir. Biz de Stratonikeia Bati Cadde Kilise iskeletlerinde karsilasmis oldugumuz
patolojileri Ortner, Aufderheide ve Rodriguez-Martin gibi arastirmacilarin kaynaklarindan
yararlanarak incelemeye calisip kentin Kilise Mezarligi’'ndaki insanlarin genel saglik

durumlarin1 gérmeye calistik.
1.2.1. Konjenital Anomaliler (Dogustan Kaynakli Anomaliler)

Dogumsal sakatliklar, konjenital malformasyonlar (sekil bozuklugu) veya konjenital
anomali (dogumsal farkliliklar) gibi anlamlar, dogumda ya da intrauterin (rahim i¢i) yasam
boyunca ortaya ¢ikan patolojik degisimleri tanimlamaktadir. Kalitsal olarak gelisebilir veya
dollenme ile dogum sirasinda olusabilmektedirler. Bu hastaliklarin ¢ogunun etiyolojisi
bilinmemektedir. Afderheide ve Rodriguez-Martin’e gore endiistriyel toplumlarda
gozlemlenen dogustan anomalilerin %90’min genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Bugiine kadar arastirmacilarin  popiilasyon genetigi lizerinde siklikla ¢aligmalar
gerceklestirdigi bu hastaliklar yeni calismalar arttikca genetik yapilarinin ortaya ¢ikabilecegi
ve nedenlerinin dgrenilebilecegi kanisindadir®. Konjenital anomalilerin ¢ogu bir
poplilasyonda c¢ok az goriildiigiinden akrabalik iliskisi gibi bircok 6nemli antropolojik
etkilere sahip olabilmektedirler®?. Bu anomalilerden son zamanlarda ¢alismalar iizerinde
siklikla durulan bizimde ¢alistigimiz popiilasyonda karsilagmis oldugumuz iki tanesi

tizerinde duracagiz.
1.2.1.1. Spina Bifida

1982 yilinda Reklinghausen’in tanimlamis oldugu bu anomali, omurga {izerinde

goriilen bir veya birden fazla omurun orta hatta kapanmamasiyla ortaya ¢ikar. Her omurda

%0 Ortner 2003, 51-363.
31 Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006, 51.
32 Turkel 1980.
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gbzlemlenebilirken en yaygin olan tipi sacrum (sakral omurlar-kuyruk sokumu kemigi

omurlar1) da gériilmektedir *,

Iskelet serileri calisilirken en sik karsilasilan anomali
tipinden biridir. Spina bifida kadinlara oranla erkeklerde daha siklikta goriilmektedir.
Cinsiyet farkliligindaki bu sebepler belirlenememistir®*. Bazi arastirmacilar spina bifida’nin
fetiisiin anne karninda gelisimi sirasinda folik asidin (B12 vitamini) yeterli miktarda

alinmadiginda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir,

Spina bifida literatiirde dort grupta, iki ana baslikta incelenir: Spina bifida aperta-
cystica olarak bilinen ve risk faktorii gok olan 6liimciil bir tiiridiir. Spina bifida occulta ise
adinda da latince “occulere-occult” gizlemek ve kapali anlamlarini tasiyan, literatiirde de
gizli spina bifida occulta olarak bilinen tehlikesiz bir tiiriidiir. Genellikle lumbosakral veya
sakral bolgede etkisini gdsteren spina bifida occulta kisiye yasaminda herhangi bir etkisi

olmaz. Genellikle genetik bir kdkeni oldugu varsayilmaktadir.
1.2.1.2. Atlas Occipitalizasyonu

Atlas occipitalizasyonu popiilasyonlar {izerinde az rastlanan bir malformasyondur.
Atlas ad1 verilen ilk servikal (boyun omuru) ile kafatasinin tiim omurgay1 kapsayan giris
kism1 olan occipital bolge ile kaynasmasi durumudur. Bu anomalinin yaygin olmadigi
goriilse de lezyona sahip bireylerin bir kisminda boyun kisalig1 ve norolojik kompresyona
neden olabilmektedir®®. Atlas occipitalizasyonu’nu en erken teshis eden Amerikali
aragtirmact Mac Curdy, lezyonu Perulu bir kafatasinda tanimlamistir. Arastirmaci Taforalt
Fas’ta yaptig1 ¢alismalarda M.O. 9000°1i yillara ait drneklerde atlas occipitalizasyonunun
bilinen en eski Orneklerini tanimlamistir. Bu anomali mandibular (alt ¢ene kemigi)
degisikliklere, yarik damak, servikal kaburgalar ve idrar yolu anomalileri gibi sorunlara
eslik edebilmektedir®’.

1.2.1.3. Sakralizasyon ve Lumbalizasyon

Lumbar (bel) ve sakrum (kuyruk sokumu kemigi) omurlarinda goriilen yapisal bir
bozukluktur. Besinci bel omuru (L5) ile birinci sakral omurum (S1) birlesmesi ve tiim bir

kemik gibi goriinmesine Sakralizasyon denir. Bu durumda literatiirde bes adet olan bel

33 Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006.

34 Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006.

% Robert & Manchester 2007; Kumar & Tubbs 2011, 19-33.
3 Ozonoff 1989.

37 Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006, 59.
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omurlar1 dorde diiser. Bir diger ¢esidi lumbalizasyon ise birinci sakral (S1) omurun
degiserek lumbar (bel) omurlara benzemesine denmektedir. Bu durumda da bes adet olan
lumbar omurlar alt1 adet goriiniimiinii alir. Her ne kadar etkilesimi olmayan bir anomali gibi
goriinse de kisinin yasami igerisinde bel agrilar1 ile beraber norolojik problemlerinin
goriilmesine neden olur. Toplumlar iizerinde yapilan ¢calismalarda bu anomaliden kadinlarin

daha ¢ok etkilendigi goriilmiistiir®,
1.3. Yasam Bicimine Bagh Gerceklesen Hastaliklar

Eski toplumlarda patolojik olarak siklikla karsilasilan ve bireylerin yasam
bigimlerine baglh ortaya ¢ikan hastaliklardir. Bireyin yasadigi ¢evre kosullar1 ve yasami
boyunca iskelet sisteminde ortaya ¢ikmasina sebep olan degisimleri gostermektedir. Bu
hastaliklara kalitim, ileri yas, gecirdigi travmalar, enfeksiyon hastaliklart gibi durumlar
neden olmakta ve postmortem dénemde iskelet iizerinde korunmaktadir. Iskelet serilerini
incelerken makroskobik gozlem ile tanimlanabilmektedirler. Bu hastaliklardan bazilarindan

en sik goriilenler su sekilde agiklanabilir:
1.3.1. Dejeneratif Eklem Hastaliklar:

Eklemler iizerinde kikirdak kaybi sebebi ile olusmaktadir. Hareketli yapisini
kaybeden kikirdak, zamanla bozulmaya baslar ve kendini yenileyemez. Sonrasinda osteofit
yani ¢evresinde olusan kemik ¢ikintilari ile kendisini gostermeye baglar. Bunun sonucunda
eklem islevini yitirmektedir®®. Yapilan tiim arastirmalarda dejeneratif eklem hastaliklarinda
cinsiyet farklilig1 goriillmemistir. Hastaliklar obezite, mesleki stres, konjektinal deformiteler,
travmalar, eklemin siklikla kullanilmas: veya kalitim gibi etmenlerden olusmaktadir*’. Daha
cok vertebralarda (omurga) goriilen bu olusumlar iskelet sisteminde neredeyse travmatik
olusumlara maruz kalan her kemikte olusabilmektedir. Ancak viicutta strese, harekete ve
zorlanmaya bagl en sik etkilenen bolge omurga, el ve ayak eklemleri, dizler gibi bolgelerde

olusum gostermektedirler.

38 Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006.

% Ortner 2003, 51-363; Roberts & Manchester 2007; Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006; Mann & Hunt
2012.

40 Ortner 2003, 51-363; Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006.
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1.3.1.1. Schmorl Nodiilleri

Schmorl nodiilleri tiim omurlarda karsilasilabilen fiziksel stres ve travmalar sonucu
olusabilen diskler arasindaki kiigiikk veya biiylik cukurlarin olugmasina denmektedir.
Omurlarin tek yiiziinde goriilebildigi gibi iki yiiziinde de goriilebilmektedir*!. Schmorl
nodiilleri yasa bagh artis gostermektedirler. Geng ve gencg eriskinlerde az rastlanan bir
durumdur. Bu patolojinin ortaya ¢ikmasi agir kaldirma, giinliik aktivitelerinde yasamis

olduklar1 travmalar, yiiksekten diisme gibi nedenlere baglanmaktadir®?,
1.4. Metabolik Hastalklar:

Eski toplumlarin aragtirmalarinda siklikla karsilagilan hastaliklar kategorisine
girmektedir. Metobolik hastaliklara toplumlarin yasam bigimlerine ait beslenme diyetleri,

vitaminlerin az alimlar gibi olusumlarin kemiklerin yapilarini degistirdigi goriilmektedir®.
1.4.1. Cribra Orbitalia

Eski toplumlar {izerinde yapilan patolojik ¢alismalarda da siklikla karsilan cribra
orbitalia, demir eksikligi sebebiyle olusan aneminin yol agtig1 diisiiniilen bir hastaliktir.
Genellikle viicudun bazi bolgelerinde lezyonlar seklinde seyreder. Bu lezyonlar hastaligin
tanimin1 yaparken de gozlemlenen ve kafatasinda bulunan orbital (goz ¢ukuru) bolgedeki
tavan kisimda olusan degisimlerdir. Bu degisimler, delikler, yariklar ve farkli cesitlerde
olusum gosterebilirler. Arkeolojik iskelet serilerinde siklikla karsilagilan patolojik bir

lezyondur.
1.4.2. D Vitamini Eksikligi

Insanlarin beslenme sekilleri hastaligin ¢ikmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle beslenmedeki protein, kalsiyum ve omega yaglari agisindan zengin olan
besinlerden yumurta, siit ve balik tiiketiminin az olmas1 sebep gosterilebilmektedir. Buna ek
olarak giines 1sinlarinin az alimi, yasantidaki sosyal-ekonomik diizey, kotii barinma sartlar

ve emzirme siiresinin uzun olmasi gibi nedenler D vitamini eksikligine neden olmaktadir.

41 Mann & Hunt 2012; Aufderheide & Rodriguez-Martin 2006.
42 Mann & Hunt 2012.

4 QOrtner 2003, 51-363.

4 Ortner & Aufderheide 1991.
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Hastalik, kemiklerde sekil bozuklugu, porotic hyperostosis ve cribra orbitalia gibi

anomalileri de beraberinde ortaya ¢cikarabilmektedir.
1.5. Travmalar

Travmalar, halen giinliik yasantimizda bile siklikla karsilastigimiz bir durumdur. Bu
boyleyken travma yalmiz birey lizerinden degerlendirmeler yapilmast disinda
poplilasyondaki yasayan tiim bireylerin saglik durumlari, c¢alisma hayatlari, maddi
kiiltiirleri, ekonomileri, tibbi teknolojileri ve hatta grup ic¢i siddet, savas, kolelik gibi

durumlari agiklayabilmektedir.

Genel tanimi ile travma, olusan bolgede kismi ya da tamamen bozulmalar seklinde
goriilebilir. Toplumlar i¢inde en ¢ok goriilen travma tiirleri ise kiriklar, ¢ikiklar, delici-

kesici-atesli silah yaralanmalari seklinde ¢esitlenebilmektedir®.

4 Brickley & Ives 2008; Biiyiikkarakaya & Erdal 2009, 119-138.
4 QOrtner 2003, 51-363; Robert & Manchester 2007; Cagdir et al. 1990, 767-769.
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2. BOLUM
2. BULGULAR VE DEGERLENDIRMELER

2.1. Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinin Paleodemografisi
2.1.1. Cinsiyet Dagilimi

Antropolojik ¢alismalarin basinda gelen eski Anadolu toplumlar iizerinde yapilan
caligmalarda incelenen toplumun niifusunu belirleyebilmek i¢in paleodemografik calismalar
yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar 6liim yas1 ve cinsiyet belirleme yontemleri, bireylere ait yasam

ve 0liim tablolar1 hazirlanmasiyla agiklanir.

Stratonikeia Antik Kenti Bati Cadde iizerindeki kilise yapisinda 2014-2016 yillar
arasinda yapilan kazi ¢alismalarindan ele gegen 103 bireye ait iskelet lizerinde ¢alisiimistir.
Iskeletler Dogu Roma Ddnemine ait 103 bireyin 12 kadin (%11,65), 47 erkek (%45,63), 39
bebek ve cocuktan (%37,86) olusmaktadir. Iskeletlerin kazi sonrasi korunma durumlarindan
dolay1 karismis bireylerden eksik kemiklerinin yogun olmasindan dolayi onarimlari ve
morfolojik nitelik vermeyen 5 (%4,85)’inin cinsiyeti belirlenememistir (Tablo 2.1 ve Grafik
2.1).

Tablo 2.1. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Dogu Roma Dénemi Iskeletlerinin Cinsiyet Dagilimu.

N %
Kadin 12 11,65%
Erkek 47 45,63%
Bebek/Cocuk 39 37,86%
Tayini Yapilamayan 5 4,85%
Toplam 103 100
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Grafik 2.1. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Dogu Roma Dénemi Iskeletlerinin Cinsiyet Dagilim
Grafigi.

2.1.2. Yas ve Boy Dagilim
e Yas

Calisilan iskeletler tlizerinde yas dagilimlari, %16,50°si 0-3 yas arasi bebek,
%21,36’s1 3-15 yas arasi ¢ocuk, %2,91°1 15-25 yas aras1 geng, %4,85°1 20-25 yas aras1 geng
eriskin, %20,39°u 25-35 yas arasi orta eriskin, %23,30’u 35-45 yas arasi ileri erigkin,
%7,77°s1 45 yasin lzerinde yash bireylerden olusmaktadir. Bunlardan analize uygun

goriilmeyen %2,91’inin yas1 belirlenememistir (Tablo 2.2 ve Grafik 2.2)

Tablo 2.2. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Dogu Roma Donemi Iskeletlerinin Yas Dagilimlari.

N %
0-3 Yas Bebek 17 16,50%
3-15 Yas Cocuk 22 21,36%
15-20 Yas Geng 3 2,91%
20-25 Yas Geng Eriskin 5 4,85%
25-35 Yas Orta Erigkin 21 20,39%
35-45 Yas lleri Eriskin 24 23,30%
45+ Yash 8 1,77%
Belirsiz 3 2,91%
Toplam 103 100
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Grafik 2.2. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Dogu Roma Dénemi Iskeletlerinin Yas Dagilim Grafigi.

Bati1 Cadde Kilise iskeletlerinin 6liim yasi oranlarina bakilacak olunursa %23,30
deger ile ileri eriskin, ardindan %21,36’lik dilimle cocuk ve %20,39 dilimle orta

eriskinlikteki bireylerin oldugu goriilmektedir.
e Boy

Bati Cadde Kilise 15 erkek bireyin femur iizerinden, ii¢ farkli yonteme gore
hesaplanan boy verileri ve bunlarm ortalamalar1 Tablo 2.3’te verilmistir. Ug farkli yéntemin
ortalamalar1 lizerinden alinan genel ortalamaya gore ise bu 15 erkek bireyin boy ortalamasi
168, 2 cm olarak hesaplanmistir. Kadinlar ise 7 bireyler temsil edilmekte olup, 6 bireyin
femur, bir bireyin ise tibia lizerinden ii¢ farkli yonteme goére hesaplanan boy verileri ve
bunlarin ortalamalar1 Tablo 2.4’te verilmistir. Ug farkli yontemin ortalamalari iizerinden
alman genel ortalamaya gore ise bu 7 kadin bireyin boy ortalamasi 156,3 cm olarak

hesaplanmuistir.

27



Tablo 2.3. Bat1 Cadde Kilise Iskeletleri Erkek Bireylere Ait Boy Uzunluklari (cm).

Birey Pearson Trotter&Gleser Sagir Ortalama
14BCMO05 169,478 173,032 173,0729 171,861
14BCM12 162,71 164,464 166,0853 164,4198
14BCM16 165,906 168,51 169,385 167,9337
14BCM18 164,778 167,082 168,2204 166,6935
15BCM04 164,402 166,606 167,8322 166,2801
15BCMO5 B-1 172,11 176,364 175,7903 174,7548
15BCM09 166,658 169,462 170,1614 168,7605
15BCM18 167,786 170,89 171,326 170,0007
15BCM21 B-1 169,478 173,032 173,0729 171,861
15BCM27 167,034 169,938 170,5496 169,1739
16BCMO06 163,65 165,654 167,0558 165,4533
16BCMO07 169,29 172,794 172,8788 171,6543
16BCM12 B-1 165,906 168,51 169,385 167,9337
16BCM12 B-2 158,01 158,514 161,2328 159,2523
16BCM25 B-1 165,154 167,558 168,6086 167,1069

Tablo 2.4. Bat1 Cadde Kilise Iskeletleri Kadin Bireylere Ait Boy Uzunluklari (cm).

Birey Pearson Trotter&Gleser Sagir Ortalama
15BCM05 B-2 155,118 158,581 158,567 157,422
15BCM08 B-1 153,951 157,099 157,469 156,173
15BCM05 B-2 153,566 158,68 157,14 156,462
15BCM21 B-2 154,534 157,84 158,018 156,797
15BCM23 154,534 157,84 158,018 156,797
16BCM11 158,619 163,027 161,861 161,169
15BCM25 B-2 147,338 148,701 151,247 149,095

2.2. Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde Goézlemlenen Paleopatolojiler

Stratonikeia’nin gerek kendi iginde gerekse c¢evresinde yapilan iskelet caligmalari
dogrultusunda paleopatolojik arastirmalarin burada ve ¢evrede yasamis olan donem insanini
tanimlamada yarar sagladigini yayinlardan 6grenebilmekteyiz. Bizimde bu tezle amacimiz
kentin Roma Doénemi insaninin yasam bigimini agiklamak ve ozellikle bir kilise mezarligi
olan alandaki gomiilerde bireylerin kalittm durumlar1 tanimlanabilir mi? Bunlar1 agiklamak
icin paleopatolojik bulgular1 ayr1 ayr1 incelemeye tabi tuttuk. Bati Cadde Kilise
iskeletlerinin laboratuvar ortaminda gergeklesen islemleri sonucunda toplam 103 birey
tizerinden incelemeler yapilmistir. Cocuk ve bebeklerde metobolik ve enfeksiyon
hastaliklarina dair izlere rastlanmistir. Diger patolojik tayinler yetiskin bireyler iizerinden
degerlendirmeye alinmustir. 12 kadin, 47 erkek birey {lizerinden yapilan incelemeler
sonucunda yasam bi¢imine bagli hastaliklar ve travmalara cogunlukta rastlanmis ve bulgular
kisminda 6zel bir baslik altinda anlatilmigtir. Bunlar disinda Anadolu toplumlarinda az

rastlanan ancak c¢agdaslariyla yapilan karsilastirmalarin  ¢aligmalara c¢okca katki
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saglayacagimi diisiindiigiimiiz spina bifida, atlasin occipitalizasyonu, sakralizasyon ve
lumbalizasyon olgular1 birey birey incelenmis ve tanimlamalari yapilmustir. Ozellikle
Stratonikeia’nin ¢evresinde yapilmis cagdasi olan antik iskelet serilerinden yapilan

calismalar ile karsilastirmalar1 yapilmistir.
2.2.1. Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Konjenital Anomaliler

Bebek anne karninda iken intrauterin (rahim i¢i) donemde meydana gelen bu
anomalilerin sebebi hala bilinmemektedir. Bu anomalilerin bireyin yasamu iizerinde etkileri
degisiklik gostermektedir. Tehlike arz etmeyenlerin bile kalitimla iletilebildigi ve sonraki
yasaminda bireyleri mutlaka etkileyecegi giiniimiiz tip bilimiyle bilinmektedir. Bat1 Cadde
Kilise iskeletlerinde iki erkek bireyde spina bifida, baska iki erkek bireyde atlas
occipitalizasyonu gozlemlenmistir. Bir erkek bireyde sacralizasyon ve baska erkek bireyde
yarim lumbalizasyon izlenmistir. Bati Cadde Kilise iskeletlerinde goriilen bu

malformasyonlar ii¢ baslik altinda incelemeye tabi tutulmustur.
2.2.1.1. Spina Bifida

Spina bifida ikinci boliimde tanimi ve gergevesini inceledigimiz anomali bizim
gbzlemlemis oldugumuz bireylerde sacral (kuyruk sokumu) kemikte olusum gostermis olan
tip literatiiriinde gizli spina bifida*’ olarak bildirilen, Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde spina
bifida 103 birey iizerinden incelemeye alinmistir. 103 bireyden 17°si bebek ve 5 birey
incelemeye uygun goriilmeyen toplam 22 bireyde spina bifida anomalisiyle

karsilagilmamistir. Bunlardan 59°u yetigkin ve 22 ¢ocuk asil gbzleme tabi tutulmustur.

Cocuklarda spina bifida malformasyonuyla karsilagilmazken yetiskinlerde spina
bifida olusumu 59 bireyden yalniz 2 erkek bireyde goriilmiistiir (Tablo 2.5). Toplam gocuk
ve yetigkin bireylerden bakilan anomalinin 81 birey {lizerinden goriilme sikligina bakacak
olursak %?2,46’y1 gostermektedir. Kadin bireylerin higbirinde goériilmemis olan anomalinin

erkek bireylerdeki goriilme orani ise %4,25’tir.

4Sacrum kemiginde olusan dort cesidinden biri olan gizli spina bifida literatiirde “Sacral Spina Bifida
Occulta”olarak ge¢mektedir.
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Tablo 2.5. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Gozlemlenen sacral spina bifidanin

Demografik Dagilimu.
Demografik Dagilim Bakilan (_}iizle_ngn %
Sacral Spina Bifida Occulta
Cocuk 22 0 0
Erkek 47 2 4,25
Kadin 12 0 0
Toplam 81 2 2,46

15BCM23-15B42 ve 16BCMO08-16B16 numarali 2 bireye ait iskeletlerde

gbzlemlenen spina bifida olgusu asagida gorselleriyle anlatilmistir:

e 15BCM23-15B42* numarali 28-30 yas araliginda erkek bireyde spina bifida
anomalisi gozlemlenmistir. Bireyin tiim kemikleri incelendiginde baska anomalileri
ve hastaliklar1 da oldugu gozlemlenmis olup diger basliklar altinda gozlemlerden

bahsedilmistir.

Resim 2.1. 15BCM23-15B42 28-30 Yas Araliginda Erkek Bireyde spina bifida Anomalisi.

“8Arkeolojik kazilarda mezarda birey sayisim belirlemek ¢ok &nemlidir. Sonrasinda birgok sorunla
kargilagabilen materyal 6zellikle bir bebekte 406’dan fazla kemik, yetiskinde ise 206’ya yakin kemik
icermektedir. Arastirmaci olarak bir iskelet kadin ve erkek bireyler olarak ayirimi ve ayni bireylerin tayini
yapilabilmektedir. Ancak arasgtirmamizi dogru kanitlarla siirdiirebilmek icin bizzat birey sayisini
belirlenememis mezar numaralarini yanlis vermemek ve bilimsel ¢alismamizi sekteye ugratmayacak sekilde
laboratuvar caligmalarinda diizenlenen birey numaralart su sekilde agiklanacaktir: “15K43” seklinde gegen
numaralar basta kazimi yapilan yili ifade etmekte, aradaki rakam laboratuvar c¢aligmalari goze alinarak
bireylere karigiklik olmamasi agisindan verilmis numaralardir. Agiklama: 15 (2015 yili), B (birey), 43...
(bireye verilen numara seklinde ¢aligmalara diizen verilmistir.
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¢ 16BCM08-16B16 numarali 16-20 yas araliginda geng bireyde spina bifida

anomalisi gdzlemlenmistir. Ayni bireyde gozlemlenen diger patolojiler, hastaliklar

aciklayan kendi bagliklar1 altinda bahsedilmeye devam edecektir.

Resim 2.2. 16BCMO08-16B16 16-20 Yas Araliginda Geng Bireyde spina bifida Anomalisi.

2.2.1.2. Atlas Occipitalizasyonu

Atlas occipitalizasyonu’nun varligi incelenen Bati Cadde Kilise iskeletleri 17 bebek,

22 cocuk, 12 kadin ve 47 erkek birey olmak iizere toplam 98 birey incelemeye tabi

tutulmustur. Bebek, ¢ocuk ve kadin bireylerin hi¢birinde atlas occipitalizasyonu vakasiyla

karsilagilmamistir. Ancak 47 erkek bireyin 2 tanesinde bu olgunun varligi saptanmistir.

Erkek bireylerde goriilme orani 47 bireyde 2 (%4,25)’dir. Incelenen popiilasyon genelinde
ise 98 bireyde 2 (%2,04) oran vermektedir (Tablo 2.6).

Tablo 2.6. Stratonikeia Bat1 Cadde iskeletlerinde Gériilen Atlas occipitalizasyonu Anomalisinin

Demografik Dagilimu.

Demografik Dagilim Bakilan Gozlenen Atlas Occipitalizasyonu %
Bebek 17 - -
Cocuk 22 - -
Erkek 47 2 4,25
Kadin 12 - -
Toplam 98 2 2,04
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Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde atlas occipitalizasyonu;

e 15BCM05-15B07 numarali 25-34 yas geng eriskin erkek bireyde atlas

occipitalizasyonu gézlemlenmistir.

Resim 2.3. 15BCM05-15B07 Kafatasinin Normae Basilaris’ten (Alttan) Goriinimii.

Resim 2.4. 15BCMO05-15B07 Kafatasinin Normae Occipitalis’ten (Arkadan) Goriiniimii.
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¢ 16BCM06-16B16 numarali 28-30 yas geng eriskin erkekte de atlasin

occipitalizasyonu tespit edilmistir.

Resim 2.5. 16BCM06-16B16 Kafatasinin Normae Basilaris’ten (Alttan) Goriiniimii.
2.2.1.3. Sakralizasyon ve Lumbalizasyon

Bati Cadde Kilise iskeletlerinde 22 cocuk birey ve 59 yetiskin kadin ve erkek
bireylerde bakilmis olan bir ileri yas yetigkin bireyde sacralizasyon, bir orta eriskin bireyde
yarim lumbalizasyon olgusuyla karsilagilmistir. 22 ¢ocuk ve 12 kadin bireylerin higbirinde

sacralizasyon ve lumbalizasyon malformasyonuyla karsilasilmamistir. Gozlenen anomali
yalniz erkek bireylerde oldugu belirlenmistir. 47 erkek bireyde %4,25 oran1 vermektedir.

Sacralizasyon anomalisi:

e 14BCM12-14B08 numarali 34-47 yas araliginda erkek bireyde sacral kemikte

sakralizasyon olusumu izlenmistir.
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Resim 2.6. 14BCM12-14B08 Bireyin Sacrum Resim 2.7 (Kuyruk Sokumu) Kemiginin
(Kuyruk Sokumu) Kemiginin Posterior’den (Arkadan) Goriiniimii.
Anterior’den (Onden) Goriiniimii.

¢ 15BCMO05-15B5 numarali 47-50 yas araliginda ileri yas erkek bireyde sacralizasyon
olgusu gozlemlenmistir. Aym bireyde ankilozing olgusu®® ve fiziksel stres ile yasam

kosuluna bagli osteofit olusumlar1 gézlemlenmistir.

4Anklozing: Ankilozing Spondilit omurga, sacroiliac ve periferik majér eklemleri iceren enfeksiyona bagli ve
HLA-B27 genetik yatkinlik tasiyan bir antijenin bulunmasiyla ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Hastaligin
arkeolojik toplumlarda sik karsilasilmamasinin sebebinin erken yas 6liimlerini sebep oldugu diistiniilmektedir.
Bu hastalik genelde omurgada belirginligini gostermeye baslar ancak phalanx eklemleri ve siklikla diz
eklemleri gibi bolgelerde ¢ok tutulum sagladigindan kemik doku iizerinde de karsilagilmaktadir. Aufderheide
ve Rodriguez-Martin 2006, 102-103.
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Resim 2.8. 15BCMO05-15B5 Sacrum Kemiginin Resim 2.9. 15BCM05-15B5 Sacrum Kemiginin
Anterior’den Gorinimd. Posterior’den Goriiniimii.

Lumbalizasyon anomalasi:

L5 bel omurunun sacral kemiklere birlesmesiyle olustugunu daha Onceden
belirtmistik. Ancak bu bireyde ayrica tanimimi yapacagimiz yasam kosuluna baglh
hastaliklar igerisinde bir biitiin olarak incelemis oldugumuzdan lumbalizasyon’un tam

olusumunun olmamasi normal goriinmektedir.

e 15BCM23-15B43 numarali 34-47 yas aralifinda orta eriskin erkek bireyin tiim
kemiklerinin diger bireylere oranla daha iri oldugu gozlemlenmistir. Bireyde yarim
lumbalizasyon anomalisi gézlemlenmis ve iskelette gozlemlenen baska patolojik

olgular1 diger basliklarda incelenmistir.
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Resim 2.10. 15BCM23-15B43 Altta Goriilen L5 Omurda yarim lumbalizasyon Olgusu.

2.3. Bati Cadde Kilise Iskeletlerinde Gozlemlenen Yasam Bicimine Bagh
Gerceklesen Hastaliklar

Iskelet sistemi yasam kosullarma bagh ortaya ¢ikan ve insami tiim yasami boyunca
devam eden izleri birakan hastaliklar1 tanimlayabildigimiz yapidir. Insanin organ ve
yumusak doku hasarlarina bagli gec¢irmis olduklar1 hastaliklar perimortem donem ve
postmortem dénemde kaybolabilir ya da tanimlanmasi zorlasabilmektedir. Ornek vermek
gerekilirse bireyler sosyal yasamlarinda yasadiklari ortamlarda, calistiklar1 islerin zor
kosullartyla ve bazi eski toplumlarda yasanilan kisiler aras1 siddete maruz kalmis olduklar
darbelerle olusabilmektedir. Bunlar arasinda yapilan calismalarda da en yaygin goriileni
erken ve ge¢ donemlerde bir¢ok toplumda yasam kosullar1 ve ¢alisma hayatinda islerinin

zor sartlarla meydana gelen hastaliklar olmustur™°.

Eski toplumlarin maruz kaldig1 bu hastaliklar hala giiniimiizde bile insan yasamini
zorlastirmaktadir. Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde de goriilen hastaliklardan osteoartritler
omurlara yansimis osteofitler ile schmorl nodiilleri ve bunlara bagh phalanx kemiklerde
olusmus artritisler gézlemlenmistir. Bu durumlarin ayni bireylerde hepsi birlikte goriilmiis
olmas1 dikkat cekmektedir. Tablolar izerinde etkileri anlatilacak ve gbzlemlenen olusumlar

bireyler hakkinda ayrintili bilgi verilecektir.

0 Sagir et al. 2012.
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2.3.1. Dejeneratif Eklem Hastaliklar:

Bati Cadde Kilise iskeletlerinde gozlemlenen defeneretif eklem hastaliklar
osteofitler ve schmorl’lar omurlar iizerinde fazlaca etkin oldugu izlenmistir. 12 kadin, 47
erkek birey olmak {izere 59 yetiskin birey lizerinde izlenmis olusumlar ileri yas 60+ bir
erkek bireyde gozlemlenirken, genel itibariyle daha geng ve orta erigkin bireylerde oldugu

da izlenmistir (Tablo 2.7).

Tablo 2.7. Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Gzlemlenen schmorl nodiilii ve osteofit Olusumlarin

Demografik Dagilimu.
Stratonikeia Bat Cervical-Thorocal-
Cadde Kilise Roma Cervical Thorocal Lumbar
Dénemi Lumbar
Schmorl Nodiilii B G % B G % B G % B G %
Kadin 12 0 0 12 2 16,67 | 12 2 16,67 | 12 2 16,67
Erkek 47 1 2,13 | 47 8 17,02 | 47 8 17,02 | 47 8 17,02
Toplam 59 1 1,69 59 10 |[16,95| 59 10 [16,95| 59 10 |16,95
Cervical Thorocal Lumbar Cervical-Thorocal-
Lumbar
Osteofit B G % B G % B G % B G %
Kadin 12 0 0 12 0 - 12 1 8,33 12 0 -
Erkek 47 2 4,26 | 47 0 - 47 9 19,15 | 47 2 4,26
Toplam 59 2 3,39 59 0 59 10 [16,95| 59 2 3,39

Scmorl nodiilii cervical omurlarda kadinlarda goériilmemistir, erkek bireylerde ise
47°de 1 (%2,13) oran vermektedir. Toplamda ise 59°da 1 kiside goriildiigiinden (%1,69)
oran goriinmektedir. Bu olusumun en etkin goézlemlendigi thorocal (sirt) ve lumbar (bel)
omurlarda esit oranlar vermektedir. 12 kadin bireyde 2 (%16,67), 47 erkek bireyde ise 8
(%16,95) oran1 vermektedir. Bu oranlarin aynisi tim omurlarda etki ettigi goriilen kisi

sayisiyla da ayni oran1 vermektedir (Tablo 2.7).

Osteofit olusumlar ise yine tablo 5’de verilen oranlarla cervical (boyun) omurlarinda
yalniz iki erkek bireyde etki ettigi goriilmistiir. 47 erkekte 2 (%4,26) oldugu belirlenmistir.
Yaniz thoracal (sirt) omurlarda bireylere etki etmeyen osteofit olusumlar, lumbar (bel)
omurlarinda 12 kadinda 1 (%8,33), 47 erkekte 9 (%19,15), toplam 59 bireyde ise 10
(%16,95) oldugu belirlenmistir. Osteofitin cervical-thorocal ve lumbar omurlarin hepsinde
birlikte goriildiigii ise yalniz 2 erkek bireyde tespit edilmis orani ise %4,26 ‘dir. Genel 59
bireyde ise kadinlarda gézlemlenmemis her ii¢ omur bolgesine bakilan tespitte %3,39’dur
(Tablo 2.7).
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Goriilmiis olan dejeneretif bu hastaliklar gozlemler tizerine yapilan tablo 2.7’den de
anlasildigi gibi ayn1 bireylerde hem osteofit hem de schmorl nodiillerini birlikte tagidiklar
goriilmiistiir. Ayn1 bireylerde olusan diger rahatsizliklar ise i¢inde dikkate deger toplumun
bu yapisini bize anlatabilecek bazi durumlar da gézlemlenmektedir. Cok yiiriime ile asinan
acetabulum®, dejeneretif artrit, patellada, phalanx kemiklerde ve mandibular bdlgede de
artrit’ler gézlemlenmistir. Tabi ki bu hastaliklar ne kadar sosyal yasam etkisiyle meydana
gelmis olsa bile ¢ok sayida ¢esidi olan artrit ¢esitlerinin yaslilikla veya enfeksiyona bagl bir
hastalik sonucunda ve hatta genetik yatkinlik ile de meydana gelmis olabilecegini
hatirlatmaliy1z. Clinkii artritis giintimiizde bile hala bir¢ok hastaligin basinda gelmektedir.
Genetik kokenli hastalik olmakla birlikte insan yasaminin stres ve buna bagl zorluklariyla
artis gosterdigi tip biliminin gelisen teknolojisi sayesinde de agiklanmaktadir. Burada
arastirmalara yonelik konusulmasi gereken eski toplumlarin bu konuda bizden biraz daha

zorlu sartlarda yasamis olduklarini diisiinebiliriz.

Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde gézlemlenen bu iki olusum ayni bireylerde etkisi su

sekilde tanimlanmustir:

e 14BC-14B01 numarali 30-35 yas araliginda orta eriskin kadin bireyde mandibular
artrit olusumu izlenmistir. Ayn1 bireyin hem thorocal ve lumbar omurlari schmorl
nodiillii, osteofit olusumlar gdézlemlenmistir. Bu kadin bireyin phalanx (parmak)
kemikleri ile patellalarinda da artrit olusumlar diger dejeneratif olusumlar gibi

tanimlari yapilmistir.

SlLatince bir tanim olan “Os Coxae” insamn kemik anatomisinde iki bdliimden olusmakta ve kalga kemigini
yani pelvisi olusturmaktadir. Acetabulum ise 0S coxaenin femur (uyluk) kemiginin birbirine baglanti
noktasinda bulunan derin giris boliimiine denmektedir. Antropologlar burada olusan bazi dejeneretif
olusumlari dikkatle incelerler ve insanin sosyal yasamindaki durumlar1 hakkinda fikirler verebilirler. Bunlar
yiirlimeyle olusan aginmalar, kogma, yiizme vb. sonucu acetabulum’ da olusan degisimler gibi.
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Resim 2.11: 14BC-14B01 30-35 Yas Aralig1 Kadin Bireyde mandibular artrit Olgusu.

e 14BCM12-14B08 numaral1 34-47 yas araliginda erkek bireyde osteofit ve schmorl
nodiilleri’nin omurgalarin1 beraber etkiledigi goriilmistiir. Bunun yaninda planx
(parmak) kemiklerde artrit olusumlar ile patella (diz kapagi) kemiginde artritik
olusumlarin oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 bireyin dnceki patolojik tanimlamalari

yapilirken sacralizasyon olgusundan da bahsedilmistir.

e 15BCMO09- 15BC16 numarali 45+ yash erkek bireyde schmorl nodiilii ve osteofit

olusumlar bir arada gozlemlenmistir.

Resim 2.12. 15BCM09- 15BC16 Numarali 45+ Yash Erkek Bireyde schmorl nodiilii ve osteofit
Olusumlari.
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e 16BCM12- 16B24 numarali 60+ yash erkek bireyde osteofit ve schmorl nodiilii bir

arada goriilmiistiir®.

e 16BCM12-16B25 numarali 34-47 erkek bireyde ostefit ve schmorl nodiil’leri bir
arada gorilmistir. Ayrica bu bireyin dejeneratif atritisleri neredeyse tiim
kemiklerde gozlemlenmistir. Bunun yaninda bireyde deltoid kaslarin fazla oldugu
acetabulumun fazla asindigi incelenmistir. Acetabulum asinmasmin fazla yol

yiirlimeden kaynakl1 oldugu diistintilmiistiir.

Schmorl nodiilleri ve osteofit olusumlarin bir arada oldugu bireyler 45+ yas {lizerinde
yash bireylerde oldugu goriilmektedir. Bu hastaliklarin yasli bireylerin etiyolojisini de
desteklemekte ancak diger bireyler i¢in de bu olgularin daha erken yasta etkili oldugunu

gostermektedir.
2.4. Bati Cadde Kilise iskeletlerinde Metobolik Hastaliklar

Kan, kemikler iginde yapilagsma gosterdigi icin, kan iiretiminde bozulma meydana
geldiginde iskelet sisteminde de bozulmalara yol agmaktadir. Bunlarin teshisi tafonomik
nedenlerle bazen zorlassa bile iyi bir uzman gézlemlerini her agidan kontrol ederek sonuca
ulasabilmektedir. Gegmis toplumlarda beslenme, ekolojik ¢evre veya bunlarin disinda
sebeplerle ortaya ¢ikmis olan kan hastaliklart iki tlirde en yaygin sekilde kendini
belirtmektedir. Bunlar demir eksikligine bagli anemi; cribra ortbitalia ve potrotic
hyperostosis’dir. Ancak kan hastaliklar1 yalnizca tek bu bolgelere hasar vermedikleri Ortner,
Aufderheide ve Rodriquez-Martin ~ gibi  aragtirmacilar  tarafindan  etiyolojileri

siniflandirilmstir.

Bati Cadde Kilise Iskelet toplumunda goriilen cribra orbitalia ve porotic
hyperostosis disinda kan hastaliklarina bagli olusmus olabilecegi diisiiniilmiis omurlara

yansiyan kalburlu yapida hasarlar da gézlemlenmistir.
2.4.1. Cribra Orbitalia

Calismada Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde 5 tayini yapilamamig birey haricinde 98
birey lizerinden gozlemler yapilmstir (Tablo 2.8).

52[skeletin omur kemiklerinde belirlenmis olan patolojik olgularin gérselleri kemiklerin tafonomik ve sonradan
korunma esnasinda almis olduklart hasarlar dolasiyla fotograflanmasi uygun goriilmemistir.
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Tablo 2.8. Staronikeia Bat1 Cadde Iskeletlerinde Goriilen cribra orbitalia Olusumunun Demografik

Dagilimu.
Demografik Dagilim Bakilan . Gﬁzlene_n . %
Cribra Orbitalia

Bebek 17 2 11,76
Cocuk 22 4 18,18
Erkek 47 2 4,26
Kadin 12 0 -
Toplam 98 8 8,16

Tablo 2.8’ den anlasilabildigi tizere kadin bireylerde cribra orbitalia olgusuyla

karsilagilmamigtir. Cocuklarin toplum {izerinde demografik dagilima gore daha ¢ok

etkiledigi goriilmektedir. Bu oran 22 bireyde 4 (%18,8)’ diir. Bebeklerde ise 17 bireyden 2

(%11,76)’ sinde gorilmistiir. Erkek bireylerde 47 bireyin 2’sinde goriilmiistiir, oran1 ise
%4,26°dir. Ancak kadin bireylerde cribra orbitalia disinda 15BCMO08-15B10 numarali

kadinda omurlarin neredeyse tiimiinde kan hastaliklarina bagli porotic yapilanma ve

kalburlu yapilar gézlemlenmistir ancak sebebi belirlenememistir. Cocuk ve bebek bireylerin

bazi uzun kemiklerinde ise sebebini belirleyemedigimiz lezyon tipi yapilanmalar

1zlenmistir.

e 16BCMO08-16B16 numarali geng bireyde diger anomalileri yukaridaki basliklarda

anlatmistik. Ayni

bireyin orbit yapilarinda cribra orbitalia’s

da oldugu

gozlemlenmistir. Geng bireyin anomali hastaliklari, demir eksikligine bagh

olabilecek veya genetik kokeni oldugunu diisiindiigiimiiz cribra orbitalia olgusuyla

birlikte omurlarinda kan hastaliklarina bagli olabilecegini disiindiigiimiiz kalburlu

yapida lezyonlar gozlemlenmistir. Bununla birlikte ayni lezyon olusumlar femur,

sternum ve ribsler’ini de (kaburgalar) etkilendigi gézlemlenmistir.

41



Resim 2.13. 16BCMO08-16B16 Numarali Geng Bireyin Normae Anterior’den (Onden) Orbitlerde
(G6z Cukurlarinda) cribra orbitalia Olgusu.

2.4.2. D Vitamini Eksikligi

Stratonikeia Bat1 Cadde iskeletlerinde 5 adet tanimi yapilamayan birey hari¢ 98 birey
tizerinde D vitamini eksikligi bulgular1 incelenmistir. Kadinlar, erkekler ve bebeklerde D
vitamini eksikligine bagli deformasyonlar goézlenmezken 1 ¢ocuk bireyde degisimler
goriilmiistiir. Cocuklarda 22 bireyde 1 (%4,55) orant vermektedir. 98 birey iizerinden 1

¢ocukta goriilen bu oran %1,02 olarak temsil etmektedir.

¢ 16BCMO01-16B02 numarali 7-8 yas cocuk bireyde D vitamini eksikligi

gbzlemlenmistir.
2.5. Bati Cadde Kilise iskeletlerinde Travmalar

Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde travmalar agisindan 98 birey lizerinden
gozlemler yapilmistir. 5 birey kemik biitiinliigi olmadigindan incelemeye uygun
goriilmemistir. 17 bebek, 22 cocuk,12 kadin bireyde travma olusumu gozlemlenmemistir.
Ancak 47 erkek bireyin 7 (%14,89)’ sinde travma olusumlarina rastlanmistir (Tablo 2.9).
Oran toplum geneline bakildiginda %7,14° u vermektedir. Kadin bireylerde travma
olusumunun goriilmemis olmasi erkek bireylerde yogunlagmig olmasi cinsiyetler arasinda

farklilik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2.9. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Travma Olusumunu Demografik Dagilimi.

Demografik Dagihim Bakilan Gozlenen Travma %
Bebek 17 0 -
Cocuk 22 0 -
Erkek 47 7 14,89
Kadm 12 0 -
Toplam 98 7 7,14

Travmalar kemikler iizerinde diisme, uzuvlar ilizerinde yanlis hareket etkileriyle
olusan darbelerin vermis oldugu hasarlar seklinde olusmaktadir. Bati Cadde Kilise
iskeletlerinde goriilen travmalar; kiriklar ve yanlis kaynamalar, ¢ikiklar, darbeler sonucu
olusmus oldugu goriilmiistiir. Delici ve kesici aletler ile viicut uzuvlarinda kemiklere
yansimis herhangi bir darbe goriilmemistir. Ayrica iskeletler iizerinde izlenen travmalar
Grafik 2.3’ te goriildigii tizere alt ekstremiteler disinda hi¢ goriilmemekle beraber iist

ekstremitelerde yogun oldugu gozlemlenmistir.

5,00
4,50 426 4,26

4,00

3,50

3,00

250 213 2,13 213 2,13

2,00

1,50 u Ust Ekstremiteler Orani
1,00
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Kafatasi Humerus Radius Ulnave Sternumve Costae
Radius Clavicle

Grafik 2.3. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Erkek Bireylerde Goriilen Travmalarin
Viicut Boliimlerinde Hangi Kemiklerde Gortime Orani Grafigi.

Erkek bireylerde iist ekstremitelerde karsilasilan travmatik durumlari agiklamadan

once yas araliklarina bakacak olursak tabloyu su sekilde anlatabiliriz:
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Tablo 2.10. Stratonikeia Bat1 Cadde Kilise Iskeletlerinde Travmatik Olusumlarin Erkek Bireylerde

Yas Dagilimlari.
Yas Arahgi E?E;Z (Sg/yés)gs %
Orta Erigkin (25-35) 2/21 9,52
fleri Eriskin (35-45) 3/24 12,5
Yasli (+45) 1/8 12,5
Belirsiz 1/3 33,33
Toplam 7/56 12,5

Incelenen erkek bireylere ait iskeletlerde travmalar ileri eriskin yas 35-45 araliginda
olan bireylerde 24’de 3 bireyde goriilmiis oran1 %12,5’1 vermektedir. Travma 45+ yas lizeri
bir yash bireyde goriilmiistiir. Orta eriskin 25-35 yas araliginda olan 21 bireyin 2’sinde
(%9,52) travma ile karsilasilmistir. Yast belirlenememis 3 erkek bireyin 1’inde ise oran,
(%33,33) olarak hesaplanmistir. Gozlemlenen travmalar ise humerus, radius, ulna gibi st
ekstremiteye ait bolgeler olan, iist kol ve alt kol kemiklerinde izlenmistir. Diger bireylerde
goriilen travmalar ise costae (ribs’ler - kaburgalar), strenum (gogiis kemigi) ve clavicle

(kopriiciik kemigi) ve kafatasinda gozlemlenmistir.
Gozlemlenen travmalari ise bireylerde su sekilde gorsellestirilerek agiklanmaktadir:

¢ 14BCM06-14B07 numarali yas1 belirlenemeyen erkek bireyde sol humerus

kemiginde iyilesmis kirik olgusu, ancak kemik yanlis kaynamustir.

53 G: Gériilen; B: Bakilan seklinde tanimlanmaktadr.
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e 14BCM12-14B08 numarali 34-47 yas araligina tayin yapilmis erkek bireyde sol
radius kemigin distal (alt u¢ kisim) bolimiinde diisme yahut ¢arpmaya bagh

perimortem (6lim Oncesi) kirik gézlenmistir.

e 15BCM16-15B27 numaral1 20-30 yas araliginda erkek bireyde ulna ve radius alt kol

kemiklerinin distal uglarinda travmaya bagh c¢atlaklar gozlemlenmistir.

Resim 2.14. 15BCM16-15B27 Numarali 20-30 Yas Araliginda Erkek Bireyde Antemortem Travma
Sonucu Degisim.

e 15BCM23-15B42 numarali 28-30 yas araliginda erkek bireyin (sol) humerus

kemiginde egrilik gdzlemlenmistir.
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Resim 2.15. 15BCM23-15B42 Numaral1 28-30 Yas Araliginda Erkek Bireyin (Sol) Humerus
Kemiginde Egrilik.
¢ 15BCM23-15B43 numarali 34-47 yas araliginda erkek bireyin kafatasinin sol
parietal boliimiinde kiint cisimle alinmis bir darbeden kaynaklanan travma olusumu

gbzlemlenmistir.

Resim 2.16. 15BCM23-15B43 Numarali 34-47 Yas Araliginda Erkek Bireyin Kafatasinda Kiint
Travma Olgusu.
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¢ 16BCMO05-16B09 numarali 40-47 yas araliginda erkek bireyde sternum ve clavicle
kemiklerinin eklem birlesme kisimlarinda travmaya bagli lezyon olusumlari
gbzlemlenmistir. Bu birey osteofit ve schmor! nodiilleri’ ni anlatirken bahsetmis
oldugumuz bireylerden bir tanesidir. Tiim kemik taramasi yaptigimizda yasiyla
olusum gostermeye baslayan schmorl nodiilleri yani fitiklasmalarin ileri derecede
belirgin oldugu gozlemlenmistir. Bu sebepler dolayisiyla omuz bdlgesindeki
travmatik lezyon olusumunun da bireyin yasami sirasinda agir islerle ugrasmis

olabilecegini gdstermektedir.
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3. TARTISMA VE SONUC

Bu tez galismasinda 2014-2016 yillar1 arasinda Stratonikeia Antik Kenti Bati
Cadde’de bulunan Kilise yapisinda tespit edilmis olan 59 adet mezardan ele gegen 17 bebek,
22 cocuk, 12 kadin, 47 erkek, 5 tayini uygun goriilmeyen toplam 103 iskelet {izerinde

calismalar gerceklesmistir.

Bat1 Cadde Kilise Dogu Roma imparatorluk Dénemi’ne tarihlendirilmis olmasimnin
yaninda mezarlarin da buluntu vermemesi sonucu genel olarak gomiilerin yatis pozisyonlari
ve mezar disinda sondajdan ele gecen seramik vb. drnekler ile muhtemel olarak bu doneme
tarihlendirilmistir. Ancak kilisenin Bat1 Cadde {izerinde kompleks bir noktada bulunmasi ve
sonraki donemlerde de bir¢ok kez farkli sebeplerle de kullanilmast ile iskeletlere kisa ve net
tarihlendirme yapilamamistir. Bunun yaninda kilise iizerinde ve ¢evresinde 59 mezarlik bir
alan1 kaplayan gomiilerin yapildig1 bir genel bir nekropol alani olmaktan ziyade sadece

Kilise mezarlig1 olarak kullanildig: diisiiniilmektedir.
Cinsiyet

Arkeolojik kazilarda nekropol alanlarinda kadin erkekler arasindaki cinsiyetlerin

orani 1:1 oran1 beklenmektedir ve ¢ogunlukla arastirmalarda yakin degerler bulunmustur®,

Bu durum kilise kazilarinda farklilik gostermektedir. Cinsiyet tayini ve demografik
calismalar sonucunda Bati Cadde Kilise iskeletlerinde 12 kadma (%11,67), 47 erkek
(%45,63) yiizdelik dilimlerini vermektedir. Kadin sayisinin erkek sayisindan az olmasi en
muhtemel sonuglar kilise yapisi ve kutsal alan gomiisii olmasindan kaynaklandigi ile
iligkilendirilebilmektedir. Ancak bu yalnizca ¢alisma sonuglari i¢indir ve belirlenebilmis bir
nedeni sdylenememektedir. Ustelik ¢evrede tamamiyla kazisi yapilip calismasi olan bir
nekropol bulunamamistir. Stratonikeia ¢evresinde ayni doneme iligkilendirilebilecek olan
kilise yapilarindan ise mezar vb. bulgu olmadigindan net oran i¢in karsilastirilmalar

yapilamamustir.
Yas

Bati1 Cadde Kilise iskeletlerinin yas oranlarina bakildiginda 12 kadin (%11,65), 47
erkek (%45,63), 39 bebek ve cocuk (%37,86), 5 tayini yapilmayan (%4,85) toplam 103

54 Brothwell 1981.
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bireyin genel yas ortalamalar1 hesab1 33,83 olarak bulunmustur. Calisma (n) sayisi tizerinde
tablo sitilinde yapilmis olup, diger yakin ¢evrede yasamis toplumlar ile karsilagtirmalar
yapilmistir. Stratonikeia’nin yakin cevresi ve diger cagdaslariyla yapilan karsilastirmaya
gore; Sagir ve arkadaslarinin® calismalar1 Bériik¢ii kazilarindan elde edilen 42 bireye ait
iskeletlerin yas ortalamasi 39,2 olarak hesaplanmistir. Sagir ve arkadaslarmimn® Stratonikeia
Helenistik ve Roma doénemlerine tarihlendirilen 83 birey iizerinde yapilan iskelet ¢aligmalari
yas ortalamasini 36 olarak belirlemislerdir. Boriik¢li MevKii’nin bir bagka ¢aligmasinda ise

yas ortalamalar1 38,58 olarak gostermektedir.

Giile¢ ve arkadaslar®” M.O. 4 yy-Roma Dénemi’ne ait iskelet serisinde 38 birey
tizerinde yapilmis c¢alisma sonucu yas ortalamasini 36 olarak belirlemislerdir. Bizim
calismamizdaki Boriik¢ii ¢caligmalarinda bulunan yas ortalamasi 36’nin altinda olsa bile,

cagdasi1 Stratonikeia ve Lagina ile yakin degerler icermektedir.

Tablo 3.1. Bélgeden gelen iskelet galismalarinin yas ortalamalar1®,

Buluntu Yeri Doénem Arastirici N Ort. Yas
Boriikgii Geometrik-Roma | Sagir vd. 2003 42 39,2
Boriikeii Geometrik-Roma | Sagir vd. 2013 96 38,58
Stratonikeia Helenistik-Roma | Sagir vd. 2015 83 36
Lagina M.O. 4 yy-Roma | Giileg ve ark. 2006 38 36
Bat1 Cadde Kilise - Bu ¢alisma 103 33,87

Birbirlerine ¢ok yakin bir giizergahta bulunan Stratonikeia, Boriik¢ii Mevki, Lagina
Hekate Kutsal Alani’nda Geometrik ve Roma Ddnemleri’ nde yasamis olan toplumlarin
ortalama yaglar1 birbirine yakin degerlerin oldugu goriinmektedir. Bu ii¢ alan aym
donemleri geg¢irmis insanlarin yas ortalamalari ile de birbirleriyle olan baglarina ve
yasamlar1 hakkindaki ¢ogu bulguyu destekler niteliktedir. Bati Cadde Kilise iskeletlerinin
yas ortalamasi ise 33,87 olarak belirlenmistir. Bu oran Stratonikeia ve Lagina
calismalarindaki ortalama yasa yakinlik gostermekte ancak Boriik¢ii Mevkii ¢aligmalart ile

ciddi bir yas farki oldugu goriilmektedir.

% Sagir et al. 2004, 27-40. Bibliyografya igin bkz. bu ¢alisma ekler béliimii sayfa 62, 2004 yil.

% Sagir et al. 2015, 249-256.

57 Giileg et al. 2006, 21-28. Bibliyografya igin bkz. bu calisma ekler bdliimii sayfa 62, 2006 yil1.

%8 Giileg et al. 2006, 23. Ayni yazarin ayni ¢alismasi bibliyografya icin bkz. bu ¢alisma ekler béliimii sayfa 62,
2006 yil1.
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Boy

Toplumlarim demografik verilerini ortaya koymada kullanilan 6nemli bir bilgi de
boy uzunluklarinin belirlenmesidir. Bu tez ¢alismasinda 15 erkek ve 7 kadin olmak {izere
toplam 22 bireyin boy uzunluklar1 hesaplanmis; erkeklerde ortalama boy 168,2 cm ve
kadinlarda 156,3 cm olarak belirlenmistir. Antik Anadolu toplumlarinin boy uzunluklar ile
ilgili yapilan bir calismada Bizans donemi i¢in erkeklerde ortalama boy 168,9 cm ve
kadinlarda 157,1 cm olarak belirlenmistir®®. Yine ayni amagla yapilan daha giincel bir
caligmada ise erkeklerde ortalama boy 169,5 cm ve kadinlarda 158 cm olarak
belirlenmistir®. Bir baska calisma olan Lagina iskeletleri incelemesine gore kadimnlarin
ortalama boyu 154-159 cm, erkeklerin ise 162-170 cm olarak hesaplanmistir®:. Bu sonuglar
da Stratonikeia insanlarinin boy ortalamalarinin Bizans dénemi ortalamasi ile ¢ok yakin bir

benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Patoloji

Anadolu’da eski toplumlarda yasam bi¢imine bagli zor hayat kosullari, kalitim ve
cevre ile baglantili olarak iskelet serilerinde bir¢ok patolojik bulguyla karsilasilmigtir.
Bunlar siklikla dejeneretif ve romatizmal hastaliklar basta olmak iizere, besinlerin yetersiz
almimi ve hijyen gibi durumlardan kaynakli ortaya cikabilecek sayisiz patolojik durum
ortaya ¢ikmistir. Anadolu toplumlarinda bunlar demir eksikli§ine bagli cribra orbitalia,
porotic hyperostosis, kan hastaliklarina bagli gelisen anemi bozukluklar1 vb. seklinde
siralanabilir. Bunlarin yaninda kalitimla ortaya ¢ikan konjenital anomaliler yani dogustan
insan iskeletine yansimis degisimler goriilmektedir. ve bu bulgular hala gliniimiizde tip
bilimiyle karsilastirmalar yapilarak hastaliklarin etiyolojileri hakkinda incelemeler ile eski

ve yeni toplumlar gézlemlenmektedir.

Bizim ¢alismamizda gozlemlemis oldugumuz konjenital anomalilerden spina bifida,
atlas occipitalizasyonu, sacralizasyon anomalileri ve diger enfeksiyonel hastaliklara bagli
gerceklesebilen cribra orbitalia, anemi, vitamin D eksikligi, 6zellikle de yasam bigimine

bagli olusan dejeneretif artritisler, schmorl nodiilleri ve osteofitik hastaliklar Anadolu’da

%9 Giileg 1989, 147-160. Bibliyografya i¢in bkz. ekler boliimii sayfa 59, 1989 yil1.
60 Koca Ozer et al. 2011, 211-219.
61 Giileg et al. 2006, 24. Bibliyografya icin bkz. bu ¢alisma ekler boliimii sayfa 62, 2006 yil1.
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daha 6nceden yapilmis calismalarda incelemeye alinmistir. Bu calismada da patolojiler

cagdaslariyla benzerlik gdstermektedir®?,

Giile¢ ve arkadaslar1 Helenistik ve Roma Donemlerinin saglik profili ile ilgili
yapilmis bir calismada o6zellikle beslenme ile ilgili 6nemli olacak bilgiler vermislerdir.
Beslenme, insan hayati agisindan en temel ve 6nemli ihtiyaglardan birini olusturmaktadir.
Insan yemeye devam ettikge kendisi igin attig1 en énemli adimlardan biri tarim olmustur.
Devaminda iiretim, ticaret ile de besinlere katilan cesitliligi de artirmustir. Iskelet iizerinde
izleri goriilebilen beslenme ile insan saghigmmin ve yasaminin nasil oldugu da
anlatilabilmektedir. Bunlar yetersiz ve dengesiz beslenme ile yeterli demir emilimi
saglanamayan anemiye bagl hastaliklardan vitamin D yetersizligi, enfeksiyona bagl ortaya
cikan cesitli hastaliklardir®®. Helenistik Donem iskeletlerinin ¢alismalar1  sonucunda
Bortiikcli iskeletlerinde travma sonucu ortaya ¢ikmis lezyonlar, osteoporoz, rasitizm, eklem
hastaliklar1 ve enfeksiyonel hastaliklar belirlenirken; Lagina iskeletlerinde eklem

hastaliklar1 ve schmorl nodiilleri ile karsilasildig: bildirilmistir®.

Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde vitamin D eksikligi 7-8 yas araliginda bir ¢ocukta
goriilmiistiir. Anemiye bagli ortaya ¢ikabilecek ve besin yetersizligiyle de yakin bir iliskisi
olan hastalik cribra orbitalia ise; kadinlarda hi¢ rastlanmazken, 22 ¢ocuk bireyde 4 vaka, 17
bebekte 2 vaka, 47 erkekte ise 2 vaka vermistir. Toplum genelinde 98 birey incelenmis ve 8
olgu ile karsilasilmistir. Bu da genel toplumda cribra orbitalia goriilme oranimi %8,16
olarak gostermektedir. Diger toplumlarda cribra orbitalia basta olmak {izere buna benzer
diger hastaliklarda daha yiiksek oranlar verilmistir. Bati Cadde Kilise iskeletlerinde ise bu
hastaliklarin oram1 az goriilmiistiir. Helenistik ve Roma Dénemlerinde yapilan ¢aligmalarda

bunun gibi hastaliklarin gériilme orani yas ilerledikge azaldiginm gériildiigii bildirilmistir®,

Dejeneretif eklem hastalilari, schmorl’ler, osteofitler ise Bati Cadde Kilise
iskeletlerinde gdzlemlenen diger dnemli olgulardir. ileri yasta ortaya ¢ikmasi bir yana orta
eriskin bireylerde de gozlemlenmistir. Schmorl nodiilleri cervical-thorocal-lumbar
omurlarda birlikte etkileri kadinlarda %16,67, erkeklerde ise %17,02 olarak belirlenmistir.
Kadm ve erkeklerde genel goriilme oran1 %16,95°tir. Osteofitler’in ise kadinlarda bu iig

omuru birlikte etkilemedigi goriilmiis ayr1 omur bolgelerine yogunlagmistir. Kadinlarda

62 Ozbek,1993, 1-19; Erdal, 2000; Erkman et al. 2008, 75-85; Sagir & Sagir, 2013, 9-26
83 Giileg et al. 2012, 283-284.

8 Giileg et al. 2012, 284.

% Giileg et al. 2012, 285.
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genel orani ise %3,39 ile daha az bir oran vermektedir. Bireysel ya da tek bir bdlgeye
etkileri daha sik goriilmiistiir. Bu patolojik bulgularin Lagina Kazisi iskeletleri iizerinde
yapilan galismayla yakin cevrede yasamis bu bireylerle benzerlik tasimaktadir®. Erken
Roma Donemi yerlesimi olan Klazomenai Kazilarindan ¢ikan iskeletlerin incelemelerinden
de omurlarda goriilen schmorl nodiilii gibi hastaliklardan erkeklerde %27,7, kadinlarda %10
oldugu; osteofitlerin ise erkeklerde %69,6, kadinlarda ise %27,2 oldugu bildirilmistir. Bu
oranlara bakildiginda Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinin schmorl, osteofit ve diger dejeneretif

eklem hastaliklar1 agisindan farkliliklar: vardir®’.

Travmalara bakacak olursak 15BCM23-15B43 numarali 34-47 yas araliginda erkek
bireyin kafatasinin sol parietal boliimiinde kiint cisimle alinmis bir darbeden kaynaklanan
travma olusumu disinda diger iskeletlerde karsilagilan travmalar viicut bdliimlerinde
gozlemlenmistir. Genellikle humerus, ulna ve radius gibi iist ekstremite kemiklerinde
gbzlemlenen travmalar kadinlarda goriilmezken, genellikle erkek bireylerde oldugu
gbzlemlenmistir. Incelemeye alinabilen 98 bireyden 47 erkekte 7’sinde travmaya baglh kirik,
lezyon vb. olgularla karsilasilmistir. Toplum genelinde goriilme orami ise %7,14 tiir.
Travmalarin ise birgogu diisme, ¢arpma, kirilip-yanlis kaynama gibi yaralanmalar sonucu

olusmus oldugu diisiintilmektedir.

Sonug olarak ¢alisma sartlarinin agirliginin etkilemis olabilecegi ve orta eriskin yas
araliginin yogunlukta oldugunu anlayabildigimiz toplumun sosyal-ekonomik yapisi orta
siifin ¢ok altinda goriinmese de bu mezarlik alaninda erkek popiilasyonunun omurga ve tist

ekstremite hasarlar1 almis oldugunu gostermektedir.

Bati Cadde Kilise iskeletlerinde 6nemli bulgular igerisinde olan konjenital (dogustan
kaynakli) anomaliler ve etiyolojisi tam olarak bilinmeyen ancak genetik kdkenin oldugu
bilinen hastaliklardan spina bifida ve atlasin occipitalizasyonu olgulart  Gnem

kazanmaktadir.

Bat1 Cadde Kilise iskeletlerinde spina bifida olgusu 22 ¢ocuk ve 59 yetiskin birey
tizerinden gozlem yapilmig toplam 81 bireyden 2’sinde bu olguyla karsilagilmistir.
Toplamda goriilme ylizdesi %2,46’y1 vermektedir. Anadolu toplumlarinda Minnetpinari

Ortagag’a ait Hristiyan topluluguna ait yapilan antropolojik ¢alismada 10 yetiskin bireyin

% Giileg et al. 2006. Bibliyografya icin bkz. bu ¢alisma ekler boliimii sayfa 62, 2006 yil1.
67 Giileg et al. 1998. Bibliyografya icin bkz. bu ¢alisma ekler boliimii sayfa 61, 1998 yil1.
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3’tinde bu olguyla karsilasilmistir. Van-Karagiindiiz iskeletlerinde incelenen 92 bireyin
7’sinde, Dilkaya iskelet serisinde ise incelenen 130 bireyin 17’sinde gozlemlendigi

bildirilmistir®®.

Bati1 Cadde Kilise iskeletlerinde goriilen atlas occipitalizasyonu ise incelenebilen 98
bireye ait iskeletin 2’sinde gdzlemlenmis olup, toplumun genelinde goriildiigii oran
%2,04’tiir. 2 geng erigkin bireyde karsilagilmig bu olguya benzer 6rnek Anadolu’da Dilkaya
Ortacag iskeletlerinde karsilagilmistir. Caligmada 251 birey incelenmis, yalniz yaslt bir
kadm bireyde bu olgu ile karsilasiimigtir®®,

Spina bifida, atlas occipitalizasyonu gibi bulgular béliimiinde deginilen konjenital
(dogustan) anomaliler iskelet sisteminde postmortem donemde gozlemlenebilen 6nemli
bulgulardir. Etiyoloji vermeyen yani sebebi bilinmeyen bu hastaliklarin kalitim ve kalitimla
aktarildiklar1 bildirilmektedir. Nadir karsilagildiklar i¢in antropolojik bulgulari tanimlanir,
ancak toplum yapisindaki etkileri bilinememektedir. En azindan kalitimla aktarimini

gorebilmek i¢in 6rneklemler ile arastirilmalidir.

Stratonikeia ve bu bolgede yapilmis olan iskelet ¢aligmalar1 birkag taneyle sinirh
kalmistir. Ayrica bu c¢alisma bolgedeki iskeletler ile ilgili yapilan ilk yiiksek lisans tezi
calismasi olmasi agisindan 6nemlidir. Stratonikeia ve bolgede devam edilen Mugla Miizesi
Turgut-Yesilbagcilar Kurtarma Kazilarindan benimde i¢inde bulundugum ¢alismalar
sonucunda antropoloji ¢alismalar1 gergeklestirmek tlizere biiyiik sayida iskelet serisi lizerinde
ayrica ¢aligmalara devam edilmektedir. Bu iskelet serileri {izerinde yapilacak g¢aligmalar
Mugla bolgesinde antropolojik arastirmalar i¢in ¢ok sayida calisma yapilacagini

gostermektedir.

Bunun yaninda tez konumuzun iskeletlerinden patoloji bdlimlerinde siklikla
tizerinde durmus oldugumuz kalitim ile ilgili bilgileri anlatabilmek igin tiim genom analizi
yapilmak tizere ornekler alinmistir. Aliman Ornekler Tiirkiye-Amerika bilimsel ortakligini
gerceklestiren Dog. Dr. Songiil Alpaslan Roodenberg hocamizin katkilartyla Amerika
Boston, Massachussets eyaletinde Harvard Medical School kapsaminda ¢alisan {inlii genetik
bilimci David Reich’in kurmus oldugu Harvard Universitesi Antik DNA Laboratuvari’na

gonderilmistir. Genetik bilimci David Reich diinya ¢apinda genom analizleri ile kurumlar

8 Ozdemir et al. 2010, 104.
69 Sahin 2019, 59.
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ile ortak bilim ¢alismalar1 ger¢eklestirmektedir. Arkeolog ve antropologlarin ¢alismalari ile
onlara yeni imkanlar taniyarak kurmus oldugu laboratuvar ve uluslararasi ¢alisan DNA
caligmalariyla bilimde yeni bulgulara ivme kazandirmaktadir. Alinacak sonuglarin bu

calismamiz ile beraber gelecek calismalarimiza da 11k tutacagini umuyoruz.

Patoloji kisminda deginmemis oldugumuz dis ve agiz saglig1r konusu tezi okurken
dikkat cekecektir. Ancak disler iskelet sisteminde kemiklerden ¢ok farkli yapilar
sergilemektedir. Basta beslenme rejimiyle bilgi verirler ve birgok is i¢in kullanilirlar. Bu
sebeple gostermis olduklar1 karmagik yapilari ve patolojileri geregi demografi ve patoloji
caligsmalarinda ayr1 degerlendirilirler. Bu yiizden bu 6rneklemdeki disler tez ¢aligmamizda
degerlendirilmemistir. Amacimiz disleri ayr1 bir ¢alisma ile degerlendirip katkilarini

arttirmaya ¢aligmaktir.
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Ek 2. Stratonikeia ve Lagina Hekate Kutsal Alani Arasindaki Kutsal Yol ve Nekropol
Alanlar1 (Kaz1 Arsivi)
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