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OZET

MANEVI iYi OLUSLA AILE DOYUMU ARASINDAKI iLISKiDE AiLE DESTEGI
VE BUTOUNLUGUNUN ROLU

Biisra TUNC
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danismanligi (Disiplinlerarast) Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tarikk TOTAN
2020, XXIV + 151 sayfa

Bu arastirmada evli bireylerin manevi 1yi oluslariyla aile doyumlar: arasindaki iliskide
aile destegi ve aile biitlinliigliniin araci roliinlin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya
Aydm ili Efeler ilgesinde ikamet eden, en az bir ¢ocuklu, 10 y1l ve daha fazla siiredir evli olan
235’1 anne (% 57,5) 174°i baba (% 42, 5) olmak {izere toplamda 409 evli birey katilmistir.
Arastirmada betimsel iliskisel desen kullanmilmustir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi, Aile Yasam
Doyumu Olgegi, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglari olarak arastirmada kullaniimustir.
Korelasyon analizleri sonrasinda regresyonel yaklasimla incelenmis olan arastirmanin
hipotez modelinin incelenmesinde Kosullu Islem Analizinden (Conditional Process Analysis)
yararlanilmigtir. Arastirma sonucuna gére manevi iyi olus, aile doyumu, aile destegi ve aile
biitiinligli degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Manevi iyi
olus aile doyumunu pozitif yonde agiklamaktadir. Manevi iyi olusun aile doyumuna olan
etkisinde aile destegi ve aile biitlinliigiiniin kismi araci olduklar1 belirlenmistir. Bu durum
manevi 1yi olusun aile doyumunu etkilemesinde aile destegi ve aile biitiinliigiiniin de dolayl
katkis1 oldugunu gostermektedir. Aile egitimi veya danigmanligi alaninda ailelere yonelik
hazirlanabilecek psikoegitim ve miidahale programlarinda bu arastirmada aile doyumu
tizerinde etkili oldugu belirlenen aile destegi ve aile biitlinliigiinii arttirmaya yonelik
caligsmalar yapilabilir. Daha sonraki arastirmalarda manevi iyi olusun aile iliskileriyle ilgili
degiskenler, evlilikle ilgili degiskenler ya da romantik iligkilerle ilgili degiskenler iizerindeki
etkisi de incelenebilir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Maneviyat, Manevi lyi Olus, Aile Destegi, Aile Biitiinliik
Duygusu, Aile Doyumu.
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ABSTRACT

THE ROLE OF FAMILY SUPPORT AND COHERENCE IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND FAMILY SATISFACTION

Biisra TUNC
MSc Thesis at Family Counseling (Interdisciplinary)
Supervisor: Assoc. Dr. Tartk TOTAN
2020, XXIV + 151 pages

The purpose of this study was to examine the mediating roles of family support and
family sense of coherence between spiratual well-being and family satisfaction. Four-hundred
and nine married adults including two-hundred and thirtyfive mothers (57,5 %) and one-
hundred seventyfour fathers (42,5 %), who have been living in Aydin's Efeler district, have
at least one childhood, have been married for ten years or more, participated the study. The
descriptive-relational design was used in the research. The Spiritual Well-Being Scale, the
Family Life Satisfaction Scale, the Perceived Social Support from Family Scale, the Family
Sense of Coherence Scale-Short Form and the Personal Information Form were used in the
research as data collection tools. Conditional Process Analysis was used to analyze the
hypothesis model of the ™" which was examined with a regression approach after
correlation analysis. According to the research results, statistically significant relationships
were found between spiritual well-being, family satisfaction, family support and family sense
of coherence. According to finding spiritual well-being positively explains family
satisfaction. There are partial mediating roles of family support and family sense of coherence
between spiratual well-being and family satisfaction. This shows that family support and
family sense of coherence indirectly contribute to the effect of spiritual well-being on family
satisfaction. In psychoeducation and intervention programs that can be prepared for families
in the field of family education or counseling, studies aimed at increasing family support and
family sense of coherence, which are determined to be effective on family satisfaction, can
be conducted in this research. Subsequent research can also examine the effect of spiritual
well-being on variables related to family relationships, marriage-related variables or variables

related to romantic relationships.

KEYWORDS: Spirituality, Spiritual Well-Being, Family Support, Family Sense of
Coherence, Family Satisfaction.






ON SOZ

Toplumdaki en temel birim olan ailenin giiclendirilmesi ve devamliligini saglikli
sekilde siirdiirmesi gilinimiizde daha Onemli bir konu haline gelmistir. Ailelerin
islevselliklerini arttirarak daha saglikli iliskilerin yasandigi bir ortam haline gelmesi bireylerin
ve toplumlarin gelismesi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle aile iliskilerini giiglendirecek etkenlerin
arastirilmasi 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada ailedeki etkilesimlerin daha doyumlu hale
gelmesine katki saglayan faktorler incelenmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglarin aile
yasaminin daha huzurlu sekilde devam etmesi igin literatiire saglayacagi katkilardan dolay1
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Tez siirecinde gostermis oldugu anlayisla ve cesaretlendirici yaklagimiyla bana giiven
veren Do¢. Dr. Tarik TOTAN’a katkilar1 ve destekleri i¢in, yoluma 1sik tuttugu igin
tesekkiirlerimi sunarim. Aydin Adnan Menderes Universitesinde lisans egitimim sirasinda ve
sonrasinda Aile Danismanligi Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimim boyunca
bilgilerinden ve tecriibelerinden yararlandigim tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.
Aragtirmam boyunca ihtiya¢c duydugum her an gosterdikleri destekle yanimda olan tiim
arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak her zaman yanimda olan ve beni destekleyen anneme, babama, ablama ve
teyzeme bana olan inanglar1 ve giivenleri igin tesekkiir ederim. Biricik anneme gdstermis

oldugu 6zveri, ilgi, sabir ve sevgi i¢in minnettarim.

Biisra TUNC
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GIRIiS

Maneviyat, pek ¢ok insanin yasaminda 6nem verdigi bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Aldwin, Park, Jeong ve Nath, 2014). Sagligin farkli yonleriyle iliskili oldugu
bilinen maneviyatin (Park, 2013) psikolojik ve fiziksel saglikla iliskisini inceleyen ¢aligsmalar
giin gectikce artmaktadir (Koenig, 2008). Psikoloji alaninda da maneviyati konu alan
calismalar (Crossley ve Salter, 2005) 6zellikle i¢inde bulundugumuz yillarda artarak devam
etmektedir (Solgi ve Safara, 2018). Ayrica maneviyatin pozitif psikolojinin ¢alisma
konularindan biri oldugu da goériilmektedir. Pozitif psikoloji; iyi olus, doyum, akis, mutluluk,
0zgecilik ve sorumluluk gibi konularla ¢alisirken maneviyatin da bunlar arasinda yer aldig:
goze ¢arpmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2002) nezaket, sadakat
gibi ozellikleri kisinin giicleri arasinda degerlendirmistir ve ona gére maneviyat da kisinin
gliclii yonleri arasinda yer almaktadir. Maneviyat pozitif psikolojideki sefkat, affedicilik,
anlam gibi pek ¢ok konuyla iliskilidir (Mahoney, 2002). Yasamin anlamiyla ilgili sorularla
baglantili olan maneviyat (Huguelet ve Koenig, 2009) insan iliskilerinin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Maneviyat kisinin kendisiyle ya da kendisi disindakilerle siirdiirdigt
iliskilerle tanimlanabilir. Her iki durumda maneviyatin iliskileri i¢ine alan bir yap1 oldugu
goriiliir (Coffey, 2002). Insanla olan iliskisi maneviyatin psikoloji ¢alismalarinin konusu

olmasini saglamistir.

Maneviyat, i¢inde yasadigimiz diinyada var olanlardan daha yiiksek bir giice dair
inanci ifade eder (Worthington, Kurusu, McCullough ve Sandage, 1996). Kisinin kendisinden
daha iistiin bir seyle olan askin iligkisidir. Maneviyat, kisinin yasamdaki deneyimlerinin askin
olarak goriilmesini saglar (Marcoen, 1994). Diger bir agiklamada maneviyat, daha yiiksek bir
gilice olan inancin yol gosterici olabildigi, yasamdaki anlam ve amag¢ arayisidir. Kisinin
kendisiyle, digerleriyle, daha yiiksek bir giicle baglantisini icerir ve icinde askin bir yoni
barindirir (Dalmida, McDonnell Holstad, Dilorio ve Laderman, 2012). Tanimi zamanla
degisen bir kavram olarak maneviyat gecmiste dinle birlikte tanimlanirken son zamanlarda
daha genis bir anlam kazanmistir (Koenig, 2008). Maneviyat kisinin yasamda anlam
arayisglarini igerirken din organize olmus bir yapidadir ve belirli pratikleri i¢erir (Tanyi, 2002).
Bir kisi ayn1 anda manevi ve dini yonelime sahip olabilir ancak kisinin manevi ve dini yonii
birbirinden farklidir (Worthington ve ark., 1996). ic¢sel barisa ve iyi olusa ulasmay1 saglayan
maneviyat (Delgado, 2005) digerleriyle, dogayla ve/veya Tanri ile baglant1 kurarak yagsamda

anlam ve amag¢ bulmayla kendini agsmay1 amaglayan deneyimlerdir (Buck, 2006). Yapilan

1



tanimlarda maneviyatin agkin bir yonii oldugu goriilmektedir.

Insanlarin varolussal arayislarmin arttig1 giiniimiizde maneviyata olan ilgi de giderek
artmaktadir (van Dierendonck, 2005) ancak maneviyat aile ¢alismalarinda ihmal edilen bir
konudur. Bu konuda alanyazindaki ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu ise Bat1 kaynaklidir (Kim,
Kim-Godwin ve Koenig, 2016). Maneviyat;, anlam, biitiinliik, uyum ve Kisinin en
yakinindakilerden tiim evrene kadar uzanan digerleriyle baglanti halinde olma duygularini
giiclendirir. Ailelerin degisen yapilartyla birlikte daha fazla biitiinliik, anlam ve baglantililik
arayist igine girdikleri goriilmektedir. Aile yasami i¢in Onemli olan maneviyatin aile
iligkilerindeki roliiyle ilgili calismalarin yapilmasi yakin bir ge¢mise dayanmaktadir.
Maneviyatin ve manevi inanglarin aile iyelerinin iliskileri {izerindeki etkilerinin agiga
¢ikarilmasi i¢in yapilan arastirmalarin artmasi onemlidir (Walsh, 2012). Bu sebeple
tilkemizde de aile egitimi ve danismanligi alaninda maneviyatla ilgili caligmalarin yapilmasi
onemli goriilmektedir. Bu amagla bu arastirmada manevi iyi olusun aile doyumuna olan

etkisinde aile destegi ve aile biitiinliigiiniin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmustir.



1. BOLUM

1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada ele alinan problem durumu, arastirmanin
amacit ve Onemi, arastirmanin hipotezleri ve alt hipotezleri, aragtirmadaki sayiltilar,

siirhiliklar ve tanimlarla ilgili genel bilgilere yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Toplumun en temel birimi olan aile hem bireylerin hem de toplumlarin gelisimine
katki saglayan bir yapidir. Aileler bireylerin yasamlarmin en Onemli pargasini
olusturdugundan huzurlu bir aile ortaminin olusturulmasi bireylerin genel iyi olusunu
etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Kisilerin ailesel refaha ulagsmasi onlarin giinliik hayatta
daha verimli olmalarin1 saglayarak toplumsal refahin da destekleyicileri arasindadir. Aile
hayatinin daha huzurlu olmasi bir sistem olarak ailenin varligini siirdiirmesine katki saglar.
Gilgli aile sistemleri gii¢lii toplumlar igin gerekli ve 6nemlidir. Ailelerin iyi olusunu
desteklemek igin giiglendirilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle aileleri giiglii kilan faktorlerin
neler oldugunun anlasilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Aileleri giiclendiren unsurlar

bilindiginde bireylerin doyum aldiklar iliskileri barindiran bir aile ortami olusturulabilir.

Aile yakin iliskilerin siirdiiriildiigli, toplumdaki en temel kurumdur. Aileler {izerine
yapilan calismalar, gecmiste ailedeki sorunlara odaklanmistir ancak ailedeki etkilesimlerin
nasil daha olumlu oldugunun anlagilmasi i¢in ailenin gii¢lii yonlerini incelemek dnem tasir
(DeFrain ve Stinnett, 2002). Aileleri gii¢lendiren dinamikleri arastiran pek ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Bu caligmalarin bazilarinda giiclii ya da saglikl ailelerin 6zellikleri tanimlanirken
(Krysan, Moore ve Zill, 1990), bazilarinda aile islevini giiclendiren faktorler arastirilmis
(Walsh, 2002), bazilarinda aile doyumuna etki eden unsurlar {izerinde durulmustur (Olson,
1999). Aileler farkl niteliklerle galisilsa da hepsinin birlestigi ortak nokta aile iligskilerinden
alman doyumdur (DeFrain, 1999). Ailelerin gesitli olumlu niteliklerle tanimlandigi

calismalarda aile iliskilerinden alinan doyum incelenmistir.

Aile iyelerinin birbirlerinden aldiklar1 destek aile doyumlarini arttirir (Caprara,
Pastorelli, Regalia ve Scabini, 2005). Aile iiyelerinin birbirlerini cesaretlendirmeleri ve

desteklemeleri saglikli aile 6zellikleri arasinda yer alir (Gladding, 2015). Aile tiyelerinin



birbirlerine destek olmalari ailelerin islevselligine katki saglar (Walsh, 2002). Ailedeki
duygusal iliskileri giiclendirecek 6zelliklerden birinin aile iiyelerinin birbirlerine duygusal
destek saglamasi oldugundan bahsedilmektedir. Uyelerin karsihkli destegi ailelerin
dayanikliligini arttirir. Aile tiyeleri arasindaki is birligi liyelerin birbirlerini destekleyici
davraniglarinin, birbirlerine olan giivenlerinin ve sahip olduklar1 kaynaklarin agiga ¢ikmasini
saglar (Walsh, 1996). Aile iiyelerinin birbirlerinden aldiklar1 destek aile iliskilerini daha

olumlu hale getirir.

Aile iiyelerinin aile yasaminin anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak goriilmesi
olarak tanimlanan (Antonovsky ve Sourani, 1988) aile biitiinliik duygusuna sahip olmalar1
aile islevselligini destekler (Walsh, 2012). Aile biitiinliik duygusu aile yasamina iliskin
olaylarin kontrol edilebilir olarak goriilmesini saglar. Kontrol edilemeyen durumlarda
kontroliin yeniden saglanabilmesi i¢in ¢evredeki kaynaklara iliskin glivenin olugmasini
saglar. Bu sayede aileler zorluklara daha kolay uyum saglayabilir (McCubbin ve Patterson,
1983). Aile dyelerinin  bitiinlik duygusuna sahip olmalar1  olumsuzluklari
anlamlandirmalarin1 saglar. Uyelerin kriz durumlarmi birlikte gergeklestirilen meydan
okumalar olarak gérmelerini saglayarak aile yilmazligimi destekler (Walsh, 2016d). Uyelerin

aile yasamina iliskin biitiinliik duygusuna sahip olmalar aileleri zorluklara kars1 giiclendirir.

Aile doyumuna katki saglayan aile giiglerinden birisi de manevi iyi olustur (DeFrain ve
Stinnett, 2002). Maneviyat aile iligkilerinde, esler arasindaki iligkilerde ve ebeveynlerle
cocuklar1 arasindaki iliskilerde 6nemli bir yere sahiptir. Aile yasamimin doyum saglayici
iliskilerin yasandigi bir ortam olmasinda maneviyata yapilan vurgu artmaktadir (Cetintas ve
Eksi, 2020). Maneviyat aile danigmanliginda ihmal edilen bir konu olmustur (Prest ve Keller,
1993) ancak maneviyatin aileler igin Onemli oldugu g6z Oniine alinarak aile
danigsmanligindaki 6nemi giderek artmaktadir (Patterson, Hayworth, Turner ve Raskin, 2000).
Maneviyatin aile danismanligina dahil edilmesi i¢in ¢abalar artmakta (Coyle, 2017) ve aile
danigmanlig1 egitimlerinde maneviyata yer verilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Coyle,

2017; Patterson ve ark., 2000).

Maneviyatin aile iligkileri i¢in Onemi yapilan calismalarla ortaya ¢ikmustir.
Arastirmalara bakildiginda maneviyatin aileler i¢in koruyucu olan niteliklere etkisi (Ghaffari,
Fatehizade, Ahmadi, Ghasemi ve Baghban, 2013), evlilik yasamina olumlu etkisi (Mahoney
ve ark., 1999) ve ebeveynlige katkis1 (Perrone, Webb, Wright, Jackson ve Ksiazak, 2006) gibi



farkli yollarla aile yasamiyla olumlu bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Maneviyatin aile
yasamiyla iligkisini agiklayan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir ve bu nedenle
maneviyat aile baglaminda incelenmesi ve arastirilmasi gereken bir konu olarak 6nemini
korumaktadir. Ayrica aile destegi ve biitiinliigli gibi maneviyatin aile iliskilerine katkisinda
rolii olan faktorleri incelemek de aile egitimi ve damismanliglr alanindaki uygulamalara
sunacag1 katkilar bakimindan onemlidir. Maneviyatin aile iligkilerinden aliman doyumu
aciklamasinda rol oynayan etmenleri agiga ¢ikarmak, ailelere yonelik hazirlanabilecek

miidahale programlari i¢in de yol gosterici niteliktedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin aile yagamlarindan
aldiklar1 doyum tizerindeki etkisinde aile destegi ve biitlinliigliniin roliinii incelemektir. Evli
bireylerin manevi iy1 oluslariyla aile doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelerken, bu iliskinin
diger degiskenlerden nasil etkilendigini incelemek amaciyla; aile destegi ve aile
biitiinliglinlin bu iligkideki roliinli belirlemek calismanin amacidir. Bu amagla, Aydin ili
Efeler ilgesinde ikamet eden, en az 10 yildir evli ve ¢ocuk sayisi en az 1 olan 235 anne ve 174

baba olmak iizere toplamda 409 evli bireye ulagilmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda manevi rehberlik ve manevi psikolojik
danismaya yonelik dikkat son yillarda artmistir. Ancak, maneviyati ve ciftlerin ailelerine
yonelik algilarini etkileyen degiskenleri konu alan arastirmalar gerek iilkemizde gerekse de
yabanc1 kaynaklarda oldukg¢a sinirlidir. Maneviyat ve manevi iyi olusla ilgili yapilacak olan
bu arastirmayla siirlt olan alanyazina katki saglanacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda,
bosanmalarin gittikge arttig1 giiniimiizde toplum igin biiylik 6nem tasiyan aile kurumunun
devamliligina katki saglayan etkenleri belirlemek psikolojik danigsma miidahalelerini
planlamada faydali olacaktir. Bu dogrultuda, manevi iyi olusun aile doyumuna etkisinde aile
destegi ve biitlinliigliniin roliiniin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Manevi iyi olusun aile
doyumuna etkisiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, aile destegi ve biitiinliigiinii bir arada ele alan

bir calismaya rastlanmamustir. Bu durum yapilan ¢alismay1 6zgiin kilan yonlerdendir.



1.4. Arastirma Hipotezi

Evli bireylerin manevi iyi oluslari, aile doyumlari, aile destekleriyle aile biitiinliik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligkiler bulunurken, manevi iyi olusun aile doyumuna olan
etkisinde aile destegi ve aile biitiinliigliniin istatistiksel olarak anlamli aracilik etkileri

bulunmaktadir.
1.5. Alt Hipotezler

1. Evli bireylerin manevi iyi oluslari, aile doyumlari, aile destekleriyle aile biitiinliik diizeyleri

arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmaktadir.

2. Evli bireylerin manevi iyi oluslarinin aile doyumlarina pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml

etkisi bulunmaktadir.

3. Evli bireylerin manevi iyi oluslarinin aile doyumlarina olan etkisinde aile destegi ve aile

biitlinliigiinlin aracilik etkileri bulunmaktadir.

J:k{l
Aile
Destegi
X > i
:\-f[ane\'i Aile
Iyi Olus Dovumu
M,
Aile
Bitiinliga

Sekil 1.1. Arastirma Hipotezinin Paralel Coklu Aract Modelle Kavramsal Gosterimi



1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan her bireyin uygulanan 6lgme araclarini samimi ve nesnel bir

sekilde cevapladig1 varsayilmaktadir.

2. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’nin bireylerin manevi iyi olus diizeylerini, Aile Yasam
Doyumu Olgegi’nin bireylerin aile doyumu diizeylerini, Aileden Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nin bireylerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini, Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi Kisa Formu’nun bireylerin ailelerine iliskin algiladiklar1 biitiinliik

duygusunu olgtiigli varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhhiklar

1. Arastirma 2019 ve 2020 yillarinda Aydin ili Efeler ilgesinde yasayan en az 10 yildir
evli ve cocuk sayisi en az 1 olan evli bireylerden toplanan 409 veriyle sinirhidir. Arastirmanin
katilimcilari en az 1 ¢ocugu olan ve en az 10 yildir evli olan, orta sosyo-ekonomik diizeydeki

orta yas yetigkinlerden olugsmaktadir. Bu nedenle bulgular ancak benzer gruplara sinirlidir.

2. Evli bireylerden alinan kisisel bilgiler Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen

bilgilerle, 6l¢gme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle ve toplanan nicel verilerle sinirlidir.

3. Arastirma degiskenleri arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin kuramsal temelleri

ve isaret degiskenlerine sinirhdir.

4. Manevi iyi olus ve aile doyumu arasindaki etkilesim Walsh’in Aile Yilmazligi

Yaklagimi’nin ve Aile Gii¢leri Modeli’nin agiklamalariyla sinirlidir.

5. Aragtirmadaki kadin ve erkek katilimcilarin sayilarinin esit olmamasi aragtirmanin

sinirliliklarindandir.

6. Aragtirmanin analizlerinin goézlenen degiskenlerle yapilmasi ve kesitsel yontemin

kullanilmas1 sebebiyle sonuglarin nedenselligi igermemesi arastirmanin sinirliliklarindandir.

7. Arastirmada 6z bildirime dayal1 6lgeklerin kullanilmasinin ve aile iliskileriyle ilgili

bilgilerin alinmasinin yanliliklara sebep olabilmesi arastirmanin sinirliliklarindandir.



1.8. Tanmimlar

Maneviyat: Maneviyat kisinin kendisiyle, digerleriyle, dogayla ya da daha tistiin bir
giicle baglantili olma hissiyle diinyada var olma seklidir (Weathers, McCarthy ve Coffey,
2016). Maneviyat askina iliskin farkindaliktan kaynaklanan kisinin kendisine, digerlerine,
dogaya ve yasama iliskin degerleriyle iliskili olan bir varolus sekli ve yasam deneyimidir

(Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988).

Manevi iyi olus: Yapilan en eski tanimlardan birine gore (National Interfaith
Coalition on Aging [NICA], 1975) manevi iyi olus kisinin biitiinliige ulasmasini saglayan
Tanr1’yla, kendisiyle, toplumla ve ¢evreyle iliski iginde oldugu bir yasam siirmesidir. Manevi
saghigin bir ifadesi olan manevi iyi olus kisinin varolussal durumuyla, kendisiyle ya da

Tanr1’yla iligkisinin kalitesini gii¢clendirebilen dinamik bir kavramdir (Ellison, 1983).

Aile destegi: Aileden algilanan sosyal destek bireyin destek, bilgi ve geri bildirim

ihtiyacinin ailesi tarafindan karsilanma diizeyine iliskin algisidir (Procidano ve Heller, 1983).

Aile biitiinliik duygusu: Biitlinlik duygusu kisinin diinyayr daha anlasilabilir,
yonetilebilir ve anlamli gérmesini saglayan yapidir. Aile biitlinliikk duygusu kisinin aile
yasaminin anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olduguna dair sahip oldugu algidir

(Antonovsky ve Sourani, 1988).

Aile doyumu: Aile doyumu, aile iyeleriyle siirdiiriilen etkilesimlerin sonucunda
alinan doyumdur. Kisinin ailenin diger iiyeleriyle olumlu etkilesimlerinin olumsuzlardan

fazla olmasi yiiksek aile doyumunun gostergesidir (Baracca ve ark., 2000).



2. BOLUM

2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde aile, aile doyumu, maneviyat, manevi iyi olus, aile destegi
ve aile biitliinliigii kavramlar1 agiklanmis; kuramsal yaklagimlarin arastirma konusuyla ilgili

aciklamalarina yer verilmistir.
2.1. Aile

Toplumun bir pargasi olan aile bireylerin gelisimi i¢in 6nemli bir yapidir. Her aile sahip
oldugu farkli islev, ihtiyag¢ ve isleyisle kendine 6zgiidiir ve essizdir. Bir biitiin olarak aile her
bir liyesinin yasayisini, olaylara iliskin algisini, hareketlerini ve olaylar1 yorumlayisini etkiler
(Hallag ve Oz, 2014). Toplumun temel bilesenlerinden birini olusturan aile toplumsal gelisim
icin kritik bir role sahiptir (Bayer, 2013). Aile bireyin iginde biiylidiigii, ihtiyaglarinin
karsilandigi, olumlu davranislarinin gelistigi ve gerektiginde bireye destek sunan toplumsal
bir yapidir (Kaymak Ozmen, 2004). Gladding’e gdre (2015) aile, hem biyolojik hem
psikolojik bir bagin mevcut oldugu, tarihi siireg, duygular ve ekonomi bakimindan
birlikteligin bulundugu ve kendisini ailenin bir pargasi olarak goren bireylerinden meydana
gelen birliktir. Aile kisinin kendisiyle ilgili algilarinin olustugu, degisimlere ugradigi,
desteklendigi, belirli kurallarla iglevselligini siirdiiren ve iiyelerin de islevin devami i¢in bu
kurallara gore olusturduklar1 belli rutinlerle bir yasam siirdiirdiikleri yerdir (Corey, 2015).
Diger bir tanima gore (Goldenberg ve Goldenberg, 2008) aile kendine 6zgili kurallar1 ve
ozellikleri olan, tiyelerin belli rollerinin oldugu, organize edilmis gii¢lii bir yapiya ve kendine
0zgl iletisim bi¢imlerine ve problem ¢6zme yollarina sahip olan siirdiiriilebilir bir sosyal

sistemdir.

Aile tiyeleri arasindaki iliski karmagsik ve yogun bir yapidadir. Ailenin temelinde genel
olarak bir ¢ift bulunur ve ailedeki iliskileri, rolleri, kurallari, deneyimlere katilmay1 ve ailenin
bir biitiin olarak anlamini etkileyen ve bunlardan etkilenen ¢cocuklar gibi diger bilesenleri de
icermektedir (Zabriskie ve McCormick, 2003). Aile iiyelerinin hem birbirleri i¢in hem de
icinde yasadiklar toplum i¢in iireme, ekonomik ve duygusal destek saglama ya da ¢ocuklarin
sosyallesmesine katki sunma gibi islevleri vardir (Tillman ve Nam, 2008). Ailedeki iiyeler
arasinda yakin bir iliski vardir, paylasilan ortak bir tarih, diinya goriisii ve amag¢ duygusu

mevcuttur. Boyle bir sistem ftiyelerin birbirlerine giiglii baglarla bagl oldugu ve sadakat
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duygusunun bulundugu bir aileyi ifade eder (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Aile yogun

iligkilerin yasandig belirli islevleri bulunan bir yapidir.

Aile fiziksel ve psikolojik paylasimlarin yapildig: bir baglamdan ¢ok daha fazlasini
ifade etmektedir. Boyle bir sistemde iiyeler arasinda dayanikli, karsilikli, ¢ok kusakli
duygusal baglar mevcuttur. Aile etnik kdken, 1k, dini yonelim, aile yasam dongiisii evresi,
tiyelerin sagligi, ailenin deger ve inang sistemleri gibi pek ¢ok unsurdan etkilenebilir. Bu
faktorler tim aile {yelerinin davraniglarini, aile sisteminin inanglarini, geligimini
etkileyebilir. 21. yiizyila ait aile tanimina, yasal bir bag ya da kan bagi bulunmaksizin
hayatlarini bir akrabalik iligkisi i¢inde birlikte gegirmeyi tercih eden bireylerin dahil edilmesi
gerektigi de savunulmustur (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Farkli sekillerde tanimlanan

aile, farkli unsurlardan etkilenebilir ve tiyelerini etkileme potansiyeline sahiptir.
2.1.1. Aile Doyumu

Neugarten, Havinghurst ve Tobin’in (1961) ilk calismacilarindan oldugu yasam
doyumu kavrami ig¢in Shin ve Johnson’in (1978) tanimi pek ¢ok calismaya kaynak
niteligindedir. Bu tanima gore yasam doyumu kisinin kendine 6zgii standartlara gore yasam
kalitesini degerlendirme siirecidir. Yasam doyumu, Kisinin siirdiigii yagsam1 sevmesi ve ondan
memnun olmasi anlamina gelir (Veenhoven, 1991). Yasam doyumu kisinin kendi yasamina
iliskin genel bir degerlendirmesidir (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991) ve 6znel iyi
olus i¢in merkezi bir yapidir (Diener ve Diener, 1995). Pavot ve Diener’e gore (1993) yasam
doyumu bireyin yasam kalitesinin temel gostergelerindendir. Bireylerin 6znel iyi oluslarinin
biligsel boyutu olarak yasam doyumu, kisinin yasam kalitesine iliskin Ozet bir
degerlendirmesini ifade eder (Peterson, Park ve Seligman, 2005). Yasam doyumu kisinin
kendisi i¢in uygun gordiigli standartlarla yasamlarindaki olaylar1 karsilagtirarak yasamina
iliskin genel bir degerlendirme yapmasiyla ortaya c¢ikar (Pavot ve ark., 1991).
Yukaridakilerden yasam doyumunun 6znel degerlendirmeyi iceren bir kavram oldugu

goriilmektedir.

Pavot ve Diener’a gore (1993) yasam doyumu yargilamaya iligkin standartlarin kisiye
gore degistigi kiginin yagaminin bilingli biligsel bir yargisidir. Bu tanima benzer sekilde
Zabriskie ve Ward (2013) aile doyumunu degerlendirme kriterlerinin kisiye bagli olarak

degistigi, kisinin aile yagamina iliskin bilingli biligsel yargisi olarak tanimlamistir. Onlara

gore aile doyumu, genel aile doyumuna iliskin 6znel olarak yapilan biligsel bir degerlendirme
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siirecini ifade eder. Aile doyumuyla yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki vardir (Diener
ve Diener, 1995). Aile doyumu, yasam doyumu kavramindan hareketle tanimlanmis bir

kavramdir.

Aile doyumuna dair pek ¢ok farkli tanim vardir. Aile yasam doyumu Kkisinin aile
tiyeleriyle sozel ve/veya fiziksel olan etkilesimlerinden aldigr doyumdur. Bir baska deyisle
aile doyumu bireyin aile iligkilerinden aldig1 doyumdur ve aile iiyelerine gore farklilik
gosterebilir. Aile doyumu, kisinin ailesiyle ilgili olumlu etkilesimlerinin olumsuzlara gore
daha fazla olmasidir. Kisinin ailesiyle birlikteyken nasil hissettigi onun aile doyumunun
gostergesidir. Bunun temelinde kisinin genel ruh halinin g¢evreyle pek cok etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikmasi yatmaktadir. Aile bireylerinin dahil oldugu ve onlarla etkilesim
i¢inde olan tiim olaylar aile doyumunu etkilemektedir (Baracca ve ark., 2000). Uyelerin
ailelerinden aldigi destek diizeyi, aileyle ilgili sorunlari ¢6zme yollari, aileyle birlikte
gecirilen zamanin niteligi, aile i¢indeki bagimsizlik diizeyinden aldiklari doyum aile
doyumunu ifade eder (Caprara ve ark., 2005). Aile doyumunda iiyelerin etkilesimlerinin

niteligi onem tagir.

Aile doyumu, bir aile {iyesinin tiim aile iiyeleri arasindaki iligkilerdeki mutluluguna,
memnuniyetine ya da tatmin diizeyine iliskin 06znel degerlendirmesidir. Literatiir
incelendiginde aile doyumunun kisinin kendisi ve esi arasindaki iliskiyi iceren evlilik
doyumu, kisinin kendisi ve ¢ocugu arasindaki iligki iceren ebeveyn doyumu ve kiginin
kendisiyle ilgili olarak yasadigi doyum olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirildigi goriilmiistiir
(Rho, 1989). Bu doyumlarin tiimii birbiriyle iligkilidir ve aile doyumunu olusturur.
McCollum, Schumm ve Russell’a gore (1988) aile doyumunun evlilik iligkisi, ebeveyn ve
¢ocuk arasindaki iliski, ¢ocuklar arasindaki iliski ve aile iliskilerindeki genel memnuniyet
olmak iizere dort alanda ele alinmasi gerekmektedir. Bu alanlarin her biriyle ilgili doyum aile

doyumunu ifade eder.

Aile yasam doyumunun aile ici iliskilerdeki olumlu siiregclerden beslenebilecegi
sOylenebilir. Carver ve Jones’a gore (1992) iiyelerin birbirleriyle uyumu, ailede kendi
gorevlerini yerine getirmeleri ve ailedeki iletisim siireglerinin saglikli olmasi aile doyumunun
gostergesidir. Aile kisisel ve kigiler aras1 uyum tarafindan sekillendirilmektedir. Krysan ve
calisma arkadaslar1 (1990) arastirmalarda giiglii ailelerin 6zeliklerinin tanimlandigini ve bu

Ozelliklerin bazi ortak bagliklar altinda toplanabilecegini ifade etmistir. Onlara gore bu
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Ozellikler ailedeki iletisim, cesaretlendirme, baglilik, dini ydnelim, sosyal baglantililik,

adaptasyon, takdir etme, agik roller ve birlikte zaman gegirmedir.

Aile Giigleri Modeli (DeFrain ve Stinnett, 2002) aile gii¢lerini baglilik, takdir etme
ve yakinlik, pozitif iletisim, birlikte 1yi zaman gecirme, manevi 1yi olus ve stresi ve krizi
basarili sekilde yonetme olarak agiklamistir. Modele gore bu bilesenler aileleri giiglendiren
niteliklerdir. Aile Giigleri Modeli’ni gelistirenlerden DeFrain’e gore (1999) arastirmacilar
gegmisten giiniimiize kadar birlikte iyi bir yasam siiren aileleri pek cok farkli sekilde
tamimlamiglardir. Aileler giiglii, dengeli, duygusal olarak saglikli, mutlu, basarili, ideal aile
gibi pek cok farkli sekilde tanimlanmis ve nitelendirilmistir. Tanimlamak i¢in kullanilan
kavramlar farkli olsa da temelde iyi islev gosterdiklerine inanmalar1 ve birbirleriyle olan
iliskilerinden doyum almalar1 bahsedilen ailelerin en temel 6zelligidir. Buradan hareketle aile
doyumunu incelerken aile danismanligi kuramlar1 da dahil olmak tizere farkli yaklagimlarin

ailelerin islevselligi ve saglig1 acisindan degerlendirmelerini ele almak yararli gériilmektedir.

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’nde aile doyumunu agiklamak i¢in ailedeki
birlik, esneklik/degisime uyum ve iletisim faktorlerinden bahsedilmistir. Aile birligi,
esnekligi ve iletisimi boyutlari aile islevselligini degerlendiren pek ¢ok ¢alisma sonucunda
ortaya ¢ikan ozelliklerdir (Olson, 1999). Modelin ana hipotezi saglikli aile islevi igin ailedeki
birlik ve esneklik diizeylerinin dengeli olmasidir (Olson, 2011). Evlilik ve Aile Sistemleri
Dairesel Modeli’nde evlilik ve aile sistemi birlik (cohesion), esneklik/degisime uyum
(adaptability) ve iletisim (communicaion) olmak tizere ii¢ yonden olusur. Model saglikli
ailelerin, ailede yakinlik duygusu anlamina gelen birlik, degisen yasam durumlariyla degisme
kabiliyeti olan esneklik ve ailenin yakinlik hissini ve problemleri basarili sekilde ele almasini
saglayan kolaylastirici boyut olan iletisim 6zelliklerine sahip oldugunu belirtir (Olson, 1989;
Olson, Russell ve Sprenkle, 1983; Olson, Russell ve Sprenkle, 1989). Bahsedilen modelde

aile doyumunun {i¢ boyutta ele alindig1 goriilmektedir.

G. L. Bowen (1988) aile doyumunu tanimlamak i¢in bir model sunmus ve aile
doyumunu ailenin sahip oldugu degerler iizerinden agiklamistir. Model aile doyumunun aile
yasam donemlerinin farkli safhalarinda olan ailelerle ¢alisilmasini ve ailelerdeki ortak
degerlerin arastirilmasini miimkiin kilmaktadir. Bu modele gore aile yasam doyumu iiyelerin
birlikte aileleriyle iliskili degerleri davranislariyla gostermelerine bagl olarak degismektedir.

Aile tyeleri ailelerine 6zgii degerlerini davranislariyla gergeklestirmediginde ya da aile
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yasamiyla ilgili degerleri diger iiyelerinkiyle catistiinda sorunlar olusmaktadir. Bowen’e
gore aile iiyeleri ya da aileler farkli degerlere sahip olabilecegi gibi benzer degerleri de
stirdiirebilirler. Aile iiyeleri kisisel ya da digsal faktorlerden dolay: aileyle ilgili benimsenen
degerlere uygun olarak davranamayabilirler. Bu faktorler liyelerin aileyle ilgili degerlerinin
uyumuna, kisinin kendisiyle ve digerleriyle iliski kurma becerisine ve aileyle ilgili faktorleri
de igeren aile sistemiyle ilgili sorunlara baglidir. Sosyal degis tokus teorisini temel alan
Bowen, aile iiyelerinin karsilikli degis tokusa dayanarak diger iiyelerle iligkilerinde ailenin

degerlerine uygun davranislar sergilemelerinin aile doyumunu saglayacagini belirtmistir.

Bowen Aile Sistemleri Kurami’na gore aile duygusal bir birimdir (Skowron ve Farrar,
2016). Benligin farklilasmas1 Bowen Aile Sistemleri Kurami’nin ana unsurlarindan biridir.
Bowen’e gore tiim problemler benligin farklilasmasi kavramiyla agiklanabilir. insanlar duygu
ve diistincelerinin farklilasma (differentiation) ve i¢ ice gecme (fusion) derecelerine gore
siniflandirlabilir. I¢ ice ge¢mis insanlar daha az esnek, daha az uyumlu ve duygusal olarak
digerlerine daha bagimlidir. Farklilasma diizeyi daha yiiksek olanlarin duygu ve diisiinceleri
birbirinden daha ayrigmistir. Bu insanlar stres donemlerinde daha esnek, daha uyumlu ve
digerleriyle iligkilerinde duygusal olarak daha bagimsizdirlar, stresli olaylarla daha iyi bas
ederler (Bowen, 1976). Benligin farklilasmas1 bireysel ve ailesel baglamda
degerlendirilebilir. Bireyin kok ailesinden farklilasma derecesi kisinin digerleriyle

iligskilerinde benliginin farklilagmasinda etkili olabilir (Murdock, 2013).

Bowen ailelerdeki islevsel olan ve olmayan siiregleri degerlendirmistir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008). Benligin farklilasmas1 ve kronik kaygi ailenin islevsellik diizeyini
belirlemek i¢in 6nemlidir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen’e gore farklilasma diizeyi evliligin
duygusal olarak i¢ ige gegme diizeyini belirlemektedir (Bowen, 1976). Es seciminde kisi es
olarak kendi farklilagsma derecesine benzer olan kisiyi secer (Kerr ve Bowen, 1988). Evlilikte
farklilasma diizeyinin diisiik olmasi duygusal i¢ ice gegmenin yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Daha farklilasmis eslerin daha diisiik diizeyde i¢ ige gegmis olmalar1 beklenir.
I¢ ice gecme, eslerden birinde ya da her ikisinde kaygiya neden olabilir. Kaygi durumu
yiikseldiginde bunun iistesinden gelmek igin esler arasinda duygusal mesafe olusabilir. Bunun
disinda evlilikte farklilagsma diisiik diizeyde oldugunda evlilik ¢atigsmasi, eslerin birinde
psikolojik ya da fiziksel problemler ve sorunlarin ¢gocuga yansitilmasi goriilebilir (Bowen,
1976). Bireyler iliskilerindeki yiliksek diizeydeki kronik kaygiya uyum saglamakta

zorlanabilir ve kisinin bu kaygiya verdigi tepki kendi iglevselligini ya da duygusal olarak
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baglantili olduklarmin islevselligini bozdugunda semptomlar olusabilir. Semptomlarin
olugmas1 hem yasanan stres miktarina hem de bireyin ve ailenin strese uyum saglama
yetenegine baglidir (Kerr ve Bowen, 1988). Ailede duygusal i¢ i¢ce gecmenin yiiksek olmast
ciftlerin ikisi i¢in de doyum saglayan bir denge olusturmay1 zorlastirir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008). Bu yaklasimda benligin farklilasma diizeyinin aile islevselligi i¢in 6nemli

oldugu goriiliir.

Yasantisal Aile Terapisi’nin temsilcilerinden Satir’e gore sagliksiz ailelerin 6z degeri
diistiktiir. Bu ailelerde iletisim dogrudan degildir, degismeyen kat1 kurallar ve belirsizlikler
mevcuttur. Saglikli olan ailelerde ise 6z degerin yiiksek, iletisimin agik, net, dogrudan ve
belirgin, kurallarin esnek, insancil, degisebilir ve uygun, toplumla kurulan iliskinin agik,
umut vadeden bir iliski oldugu sdylenebilir (Satir, 2016). Saglikli ailelerde bireylerin
ihtiyaglar1 karsilanmakta ve bireyler gelisebilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).
Bu yaklagimda saglikli bir aile ig¢in hem aile i¢i iliskilerin hem de toplumla kurulan iligkilerin

dikkate alindig1 goriiliir.

Minuchin’in Onciiliik ettigi (Gladding, 2015) Yapisal Aile Terapisi’nde birey
bulundugu sosyal baglam icinde degerlendirilir. Minuchin’e gore aile yapisi iyelerin
etkilesimlerini diizenler. Sosyal bir grup olan ailenin organizasyonu ve yapisindaki degisim
iyelerin davranigsal ve igsel degisimlerini etkiler (Minuchin, 1974). Aileler bireylerden
olusan karmasgik sistemlerdir ve aile i¢indeki her birey aile sisteminin bir liyesidir. Ailede aile
tiyeleri, esler, kardesler gibi alt sistemler mevcuttur (Minuchin ve Fishman, 1981). Aile
sistemi islevini alt sistemler araciligiyla yiirlitmektedir. Alt sistemlerin sinirlarint belirleyen
belli kurallar vardir. Ailenin islevselligi ailedeki sinirlarin agikligina gore degerlendirilebilir.
Ailenin islevselligi i¢in alt sistemler arasindaki smirlar tiyelerin etkilesim kurmalarini
saglayacak sekilde agik, belirgin ve iyi tanimlanmig olmalidir. Ailedeki sinirlar belirsiz
(diffuse) oldugunda aile iiyeleri arasinda yeterli uzaklik saglanamaz ve i¢i ice gegmislik
(enmeshed) soz konusu olur. Ailedeki sinirlar kat1 (rigid) oldugunda iiyeler arasinda yeterli
iletisim saglanamaz ve liyelerin kopmus (disengaged) olmasindan sz edilebilir (Minuchin,
1974). Bu yaklasimda aile iglevselliginin ailedeki sinirlardan etkilenebileceginin vurgulandigi

gortliir.
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Aile sahip oldugu etkilesimsel oOriintiilerle devamliligini siirdiiriir. Tekrarlanan
etkilesimler iligkilerin yiiriitilmesiyle ilgili belli kaliplarin olugmasini saglar ve bu kaliplar
ailedeki iiyelerin davraniglarin1 diizenler (Minuchin, 1974). Yapisal Aile Terapisi’ne gore
ailelerin sahip olduklar1 bazi etkilesimsel oriintiiler problemlere sebep olabilir (Minuchin ve
Fishman, 1981). Minuchin’e gore (1974) normal aile doniisen, yeni durumlara uyum
saglayan ve kendini yeniden yapilandiran ailedir. Bu yaklasima gore normal aile devamliligini

stirdiirmek i¢in yeniden yapilanarak strese uyum saglar.

Stratejik Aile Terapisi’ne gore iletisim esler arasindaki iligkiyi tanimlar (Goldenberg
ve Goldenberg, 2008) ve iletisimde aciklik saglikli ailelerin 6zelliklerinden kabul edilir
(Murdock, 2013). Stratejik yaklasimin temsilcilerinden Haley, aile islevselligi i¢in gii¢ ve
kontrol kavramlarin1 odagina alarak ailelerde kontrol miicadelesine uygulamalarinda yer verir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Ona gore ailenin siirdiirdiigii istikrar ve degisime agiklik
arasinda denge saglamasi islevselligin gostergelerindendir. islevsel olan ailede net bir
hiyerarsik sistem bulunur. Bu sistem i¢inde ebeveynler hiyerarsi iginde ailenin yonetimini
saglar. Ebeveynler aileyle ilgili sorumluluklar alir. islevsel olan ailelerde kardesler gibi ailede
ayn1 kusak diizeyinde olan bireyler arasindaki bag farkli kusaklarla olan bagdan daha
giiclidiir (Klajs, 2016). Bu agidan degerlendirildiginde ailedeki agik hiyerarsi ve denge aile

doyumunu etkileyen énemli bir faktordiir.
2.1.2. Aile Doyumu Kavramimin Tarihsel Gelisimi

Aile doyumu ¢alismalarinin baslangici yakin gegmise dayanmaktadir (Baracca ve ark.,
2000) ve aile doyumu ilk kez 1970’li yillarda (Andrews ve Withey, 1974; Campbell,
Converse ve Rodgers, 1976) olgiilebilir olarak ele almmustir. Aile doyumuyla ilgili
calismalarda evlilik iligkisiyle aile doyumu arasindaki iligki arastirilmis egitim, din ve cinsiyet
gibi degiskenlerle aile doyumunun yordayicilart incelenmistir (Campbell ve ark., 1976).
1980’lerde aile doyumunu 6l¢mek i¢in ¢esitli yaklasimlar sunulmustur. Bunlardan biri Evlilik
ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’dir (Olson, Sprenkle ve Russell, 1979). Olson’a gore
(2004) aile doyumu aile tiyelerinin hissettikleri mutluluk ve birbirlerini gergeklestirme
diizeyleridir. Bu modele gore gelistirilen dlgme aracinda aile doyumunu aile islevselliginin
gostergeleri olan ailedeki birlik, esneklik ve iletisim boyutlariyla degerlendirilmektedir. Aile
doyumunun evlilik iliskisi, ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iliski, kardeslerin iligkisi ve ailenin

genel olarak iligkisinden alinan doyumla ele alindig1 bir yaklasim da mevcuttur (Schumm,
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McCollum, Bugaighis, Jurich ve Bollman, 1986). Yetiskin bir bireyin i¢inde biiytlidiigii aileyi
ifade eden kok aileyle ilgili doyumun degerlendirildigi ¢aligmalarin da (Carver ve Jones,
1992) aile doyumu aragtirmalarina katki sagladigi goriilmektedir. Kanser hastalar1 gibi 6zel
gruplarin da aile doyumunu degerlendirmek i¢in ¢aligmalar yapilmistir (Kristjanson, 1993).
Aile doyumunun sifatlar aracilifiyla degerlendirildigi ve biligsel siire¢lerden ¢ok duygusal
bilesenlerle tanimlanarak ev ortami baglaminda ele alindig1 da goriilmektedir (Baracca ve
ark., 2000). Zabriskie ve Ward (2013) aile doyumunu incelerken bireyin standartlari ve
beklentileriyle aile yasam durumlarimi karsilastirmistir. Aile doyumunun degerlendirilmesi
giliniimiizde aileler lizerindeki olumsuz etkileri ya da bunlara aracilik edebilecek bireysel ya
da ailesel faktorleri agiga ¢ikarmak ve nihai aile yasam kalitesini desteklemek igin bir gergeve

sunmakta 6nemlidir.
2.1.3. Aile Doyumuyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan ¢aligsmalarda aile doyumunun pozitif degiskenlerle iligkili oldugu goriilmiistiir.
Aile yasam doyumu ailedeki iletisim, birlik (cohesion), islevsellik gibi aileyle ilgili pozitif
degisenlerle iligkilidir (Poff, Zabriskie ve Townsend, 2010). Evli bireylerin aile doyumlarinin
psikolojik iyi oluslariyla pozitif yonde iligkili oldugu (Mills, Grasmick, Morgan ve Wenk,
1992), is stresi gibi faktorlerin aile doyumuna negatif yonde etki ettigi (Ford, Heinen ve
Langkamer, 2007), is-aile arasindaki ¢atismanin aile doyumu iizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu (Frye ve Breaugh, 2004), bireylerin is doyumu ve aile doyumlarinin pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur (Frone, Russell ve Cooper, 1994). Bir bagka calismada (Agate,
Zabriskie, Agate ve Poff, 2009) aileyle serbest zaman doyumu ve aile yasam doyumunun
pozitif yonde iliskili oldugu bulunurken, Zabriskie ve McCormick’in (2003) calismasinda
ebeveynler i¢in aile serbest zaman etkinliklerine katilimin aile doyumunu yordadig, diger bir
calismada ise (Kopelman, Greenhaus ve Connolly, 1983) aile doyumunun yasam doyumuyla

pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.

Aile doyumuyla toplum yasamindan alinan doyumunun pozitif iliskili oldugu, daha
yiiksek aile doyumuna sahip olanlarin daha yiiksek toplum doyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir (Toth Jr, Brown ve Xu, 2002). Yapilan bir arastirmaya gore (Ubesekera ve Luo,
2008) bir ailenin isleyisini siirdiirebilmesi i¢in aile doyumunun saglanmasi gerekmektedir.
Aile doyumuyla iligkili olan etmenler evlilikle de baglantilidir. Ask evliligi (love marriage)

tavsiye tizerine evlilik (proposal marriage) gibi evlilik modelleri de bu faktdrlerin basinda
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gelmektedir. Aile doyumunu etkileyen faktorler arasinda evlilik iligkisi, ebeveynlikle ilgili
rollerden alman doyum, saglikli olmak gibi bireysel 6zellikler, aile ekonomisinden alinan
doyum (Ji, Xu ve Rich, 2002), aile islevselligi, aile yilmazligi, aileyle gecirilen zaman
(Rahim, Ishak, Shafie ve Shafiai, 2013) oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde aile doyumuyla ilgili yapilan ¢alismalarin gorece az oldugu sdylenebilir.
Ornegin yapilan bir galismada aile yasam doyumu ile aileyle gegirilen serbest zaman
faaliyetleri arasinda pozitif bir iligki oldugu ve aileyle gegirilen serbest zamanin ailenin yasam
doyumuna katk1 sagladig1 goriilmiistiir (Aslan, 2009). Farkli bir ¢calismada ergenlerin pozitif
ve negatif duygulanimlarinin aile doyumlarini yordadigi ve negatif duygulanimin aile
doyumu i¢in daha giiglii bir yordayici oldugu; ergenlerin olumlu duygulanimlarinin aile
doyumlariyla pozitif, olumsuz duygulanimlariminsa negatif iliskili oldugu goriilmistiir
(Bakalim ve Tasdelen-Kargkay, 2015). Ermis (2019), lise 6grencilerinin duygusal olarak
0zerk olmalar1 ve aile yasam doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu, 6grencilerin
giivenli baglanma tarzlariyla aile yasam doyumlari pozitif iliskiliyken baglanma tarzi kaginan
ile kaygili-kararsiz oldugunda negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir ¢aligmada aile
doyumuyla yasam doyumu ve isten alinan genel doyum pozitif iligkiliyken, aile-ig ve is-aile
catigmalariyla ve isten ayrilma yoniindeki niyetle negatif iliskili oldugu bulunmustur
(Karakulak, 2019). Cavga’nin (2019) yaptigi calismada lise Ogrencilerinin aile yasam
doyumlar1 psikolojik dayanikliliklariyla pozitif, sosyal medya kullanim bozukluklariyla
negatif iligkilidir. Farkli bir calismada anne ve babalarin aile yasam doyumlariyla
cocuklarimin yasam kalitesi arasinda bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Aykac,
2019). Ulkemizde aile doyumuyla ilgili yapilan ¢alismalarin smirli oldugu ve son yillarda

konuyla ilgili caligmalarin arttig1 goriilmektedir.
2.1.4. Manevi lyi Olus ve Aile Doyumu Arasindaki fliski

Maneviyat aile yasamiyla i¢ ice ge¢mis bir yapidir ve aile dinamikleri, aile islevi,
ebeveynlik bigimleri gibi aile yasamina olan etkilerinin incelenmesi uzun bir gegmise sahip
degildir (Walsh, 2012). Bu bakimdan maneviyatin aile baglaminda degerlendirilmesi 6nemli
goriilmektedir. Stinnett, DeFrain ve meslektaslar1 (DeFrain ve Stinnett, 2002) olusturduklari
Aile Gii¢leri Modeli’nde bahsettikleri aile gii¢leri arasinda manevi iyi olusa yer vermistir.
Aileler sahip olduklar1 umut, iyimserlik, dogayla ve insanlarla birlik i¢inde olma hissi gibi

kavramlar1 manevi kaynaklar1 olarak gormektedirler. Bahsedilen agkin degerler ya da daha

17



yiiksek bir gii¢le olan baglant: hissi aile tiyelerinin kendileriyle ve birbirleriyle ilgili sahip
olduklart hisleri olumlu yonde etkiler. Aile iiyeleri yasamin kendilerini asan bir yonii
olduguna inandiginda bu onlar1 bireysel olarak gili¢lendirecegi gibi ailelerin de gliglenmesine
katki saglar (DeFrain ve Stinnett, 1988). Bu yaklasimda manevi iyi olusun aile doyumunu

arttiran bir 6zellik olarak goriildiigii sdylenebilir.

Maneviyat aile yilmazligimi destekleyen faktdrlerden biridir (Black ve Lobo, 2008).
Walsh’in Aile Yilmazligi Yaklagimi’nda (2003) ailenin islevselligini giiclendirmeye
odaklanilir (Walsh, 2002), maneviyat aile yilmazliginin bir pargasi olarak goriiliir ve aile
islevselligi i¢in maneviyatin 6nemi vurgulanir (Walsh, 2003). Aile islevselligini ailenin
degerleri, kaynaklari, sinirlar1 ve yasadigi zorluklar bakimindan degerlendiren Walsh’a gore
(2016d) ailelerin zorluklarin tistesinden gelmeleri ve liyelerin olumlu yonde gelismeleri aile
yasaminin gelecegi i¢in 6nem tasir (Walsh, 2016a). Walsh (2002; 2016d) aile yilmazlig1 i¢in
dokuz anahtar siire¢ tanimlamis ve bunlari aile islevselliginin ti¢ boyutunda siniflandirmistir.
Bu ii¢ boyuttan biri olan ailedeki inang sistemleri olumsuzluklari anlamlandirma, pozitif bakis
acisi-umut, askinlik ve maneviyat olmak iizere ii¢ anahtar siiregten olusmaktadir. Walsh’a
gore askinlik ve maneviyat aile inang sistemlerinin i¢inde yer alan, aile yilmazliginin anahtar

siireglerden biridir.
2.2. Maneviyat

Maneviyat uzun siire bilimsel arastirmalarin konusu olmamustir ancak psikoloji
alaninda tutum, diisiince gibi somut olmayan kavramlarin bilimsel olarak arastirildigi dikkate
alindiginda maneviyat da olgiilebilir olarak diisiiniilmeye baslanmistir. 1960’lardan beri
dindarlig1 6lgmek icin pek ¢ok Olgek gelistirilmis ve bu 6lgme araglarinin pek ¢ogunun
iceriginde maneviyatin Ozellikleri yer almistir. Maneviyatla ilgili yapilan ¢alismalar
1980’lerden beri hizla artmaya baslamistir. Insan dogasina niifuz eden bir kavram olarak
tanimlanan ve psikoloji, sosyoloji, egitim gibi pek cok disiplinde ¢aligilan maneviyat 6zellikle
saglik alaninda 6nem kazanmis din ve iyi olusla ilgili ¢alismalarda 6ne ¢ikmistir (Moberg,
2002, 2010; Underwood ve Teresi, 2002). Maneviyat yillar gegtikce bilimsel ¢aligmalarin ele

aldig1 bir konu haline gelmistir.

Insanoglu biyolojik, bilissel, kisilerarasi, duygusal ve manevi bir varliktir (Ellison,

1983). “Manevi” kelimesi igsel kapasite, arayis egilimi, artan bilgi ve sevgi, askinlig
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siirdiirmek anlamina gelmektedir (Chandler, Holden ve Kolander, 1992). Kokenini Latin
dilindeki ruh (spiritus) kelimesinden alan “maneviyat” askina iliskin farkindaliktan
kaynaklanan, kisinin kendisiyle, digerleriyle, dogayla, yasama iliskin degerleriyle iliskili olan
bir varolus sekli ve yasam deneyimidir (Elkins ve ark, 1988). Diger bir tanimda maneviyat
kisinin kendisiyle, digerleriyle, dogayla ya da daha iistiin bir gili¢le baglantili olma hissiyle
diinyada var olma sekli; yasamda anlam duygusu ve kendini agsma halidir (Weathers ve ark.,
2016). Insan kendisiyle baglantili olma duygusuyla diinyaya gelir, baskalariyla iliski
kurdukga digerleriyle baglant1 kurar ve son olarak kendisinden daha iistiin bir seyle baglantili
olma duygusuna sahip olur (Desai, Ng ve Bryant, 2002). Maneviyat kisinin kendisiyle ve

digerleriyle olan baglantisini igerir.

Y apilan tanimlarin tiimiinde maneviyatin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu, her birey
icin essiz oldugu ve dini inaniglardan bagimsiz oldugu ifade edilmekte; askinlik, baglantililik
ve yasamda anlam bulma hissi bakimindan degerlendirildigi goriilmektedir (Weathers ve ark.,
2016). Maneviyat kisinin yasamda anlam ve amag¢ duygularini giiglendiren askinla olan iliski
anlamina gelir. Bu iligki kisinin varliklarla, kendisiyle, digerleriyle ve daha yiiksek bir giicle
iliskisini etkileyen 6zgeci bir sevgi duygusu olusturarak kiside faydali bir degisim yaratir
(Elkins ve ark., 1988). Diger bir tanima gére maneviyat kisinin ait olma duygusu yasamasi,
biitiinliik ve baglantili olma halinde olmasi ve kendini sonsuz olan i¢in agmasidir (Shafranske
ve Gorsuch, 1984). Insanoglu beden, zihin ve ruh olmak iizere ii¢ boyuttan olusur ve uyumu
siirdlirmek i¢in deneyimlerini bu boyutlarla biitiinlestirir. Manevi boyut dini i¢erebilecegi gibi
yasamda anlam ve amag duygularini da igerir (Georgesen ve Dungan, 1996). Insanin gelisimi
ve kendini gerceklestirmesi icin Onemli olan maneviyat azaldiginda umutsuzluk ve
anlamsizlik hisleriyle kisinin ruh sagligi i¢in olumsuz bir etki olusturabilir (Westgate, 1996).
Diger bir goriise gore insanlar arasindaki deneyimlenen ve yorumlanan iligkilerden meydana
gelen maneviyat bir arayis siireci degil kisiyi ¢evreleyen bir siirectir (May, 1982). lyi olusun
bir boyutu seklinde ele alinabilen maneviyat i¢sel ve digsal siireglerin birlesmesi ve uyum
iginde olmasi olarak da tanimlanmustir (van Dierendonck, 2005). Maneviyat askinla, uyumla,

yasamin anlami ve amaciyla baglantili olan bir kavramdir.
2.2.1. Maneviyat ve Din

Dinden ayri olarak degerlendirilebilen maneviyat kisinin essiz ve 6znel deneyimleri

olarak, din ise maneviyatin daha 6zel ve somut ifadesi olarak ele almabilir. Din i¢inde

19



rittielleri, ilkeleri, kutsallari, kurallar1 ve diger pratikleri barindiran (Anderson ve Worthen,
1997) organize edilmis inang sistemlerini i¢eren sosyal bir yapidir (Thoresen,1999). Gegmiste
yapilan ¢aligsmalarda dine mensubiyeti, dini deneyimlerin sikligin1 ya da bazi dini inanglarin
kabuliinii degerlendirmenin daha kolay oldugu diistiniilmiis ve maneviyat belirsiz bir kavram
olarak goriilerek dinin i¢inde ele alinmistir. Bununla birlikte din ve maneviyat birbirinden
ayr1 kavramlardir (Westgate, 1996). Oncelikle maneviyat dinden daha kapsayici ve genis bir
kavramdir. I¢inde degerleri ve inanglar1 barindirabilir. Dindarlik ise daha ¢ok davranislarla
gozlemlenebilir ve maneviyata kiyasla daha dar bir gergeve iginde yer alir (Chandler ve ark.,

1992). Maneviyatin dine gore daha kapsamli oldugu sdylenebilir.

Din inanglarin ve ritiiellerin bir ifadesidir, kurumsal bir yapidadir ve 6n goriilen
davranis ¢esitliligi maneviyata gore daha azdir. Dini bir sosyal kimlige sahip olmak kisisel
olarak sahip olunan maneviyatla saglanamayabilir (Ingersoll, 1994). Campbell ve Moyers’a
gore (1988) din ahlaki degerleri, uygulamalari, bir topluluga katilmayi, Tanr1’ya ya da daha
yiiksek bir giice olan inanci i¢eren organize edilmis bir inang sistemidir. Din sahip oldugu
ogretileriyle hem bireylere hem de aile iliskilerine rehberlik edebilir. Hill ve g¢alisma
arkadaglar1 (2000) din ve maneviyat arasindaki iliskiyi belirli kriterler olusturarak
aciklamiglardir. Onlara gére maneviyat ve din kutsali arayistan ortaya ¢ikan his, diisiince,
deneyim ve davraniglardir. Din ayn1 zamanda i¢inde kutsali arayis1 kolaylagtiran kimlik, ait
olma, anlam gibi kutsal olmayan hedefler i¢in arayislari da igerebilir. Bunun yaninda belirli

insanlar tarafindan onaylanan ritiieller gibi kutsali arayis i¢in bazi yollar1 da igermektedir.

Maneviyat dini inangla digsal olarak ifade edilebilecegi gibi daha yiiksek bir giice olan
inancla i¢sel olarak da ifade edilebilir. Dini inang¢ dissal kurum ya da pratiklerde goriiliirken
maneviyat i¢sel bir tutum olarak dinden ayrilir (Rowold, 2011). Baz1 goriislerde maneviyat
dinle ayni anlama gelir ve manevi yasam siirmenin yaninda kutsalla iliskilendirilir (Solgi ve
Safara, 2018). Maneviyat dini i¢erebilecegi gibi din baglaminda ger¢eklesmeyebilir (Cornish
ve Wade, 2010). Moberg (1971) dini olan seylerin manevi olmayabilecegini ifade etmistir.
Maneviyatin i¢inde dini barindirmasi kutsala olan inanci da barindirdig1 anlamina gelir ancak
insanlar kendilerini manevi olarak tanimlarken dini olarak tanimlamayabilir (Rumbold,
2003). Din daha yiiksek bir giice olan inang, deger ve adanma anlamina gelen maneviyattan
ayri olarak diistiniilmelidir. Bazi kisilerin manevi bir yonii varken dini bir yonii olmayabilir.
Bazi kisiler manevi ve dini yone ayni anda sahip olabilir. Bu durumda daha yiiksek bir giice

dair inang vardir ve bu durum sahip olunan dini inangla uyumludur. Kisinin dini inanc1 olabilir
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ancak manevi bir yonii olmayabilir. Bu durumda bir dine mensubiyet vardir ve daha yiiksek
bir giiciin varhigi kabul edilse de bu giice olan bagliliga dair bir ifade ya da deneyim yoktur.
Bazi kisiler de manevi ya da dini yonelime sahip olmayabilir (Worthington ve ark., 1996).
Buradan hareketle kisinin manevi ve dini yonlerinin birbirinden ayr1 olarak degerlendirilmesi

gerektigi sdylenebilir.

Maneviyatla belirli bir dini inang¢ arasinda ayrim yapmak 6nemlidir. Maneviyatin dini
inanclarla birlikte algilanmasi onun terapide kullanilmasini engeller. Maneviyat1 kisinin
Tanrr’yla iligkisi olarak degerlendirmek bu kavrami smirlandirmaktadir. Bdoyle
tanimlandiginda maneviyat kisinin Tanr1’yla olan 6zel iligkisini ifade eder ve terapi ortaminda
bu konuya deginilmemesi gerektigi distiniilir (Prest ve Keller, 1993). Yukaridaki
aciklamalarda maneviyatin terapide var olmast ic¢in dini inangtan ayr1 olarak

degerlendirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
2.2.2. Manevi lyi Olus

Sosyal bilimlerde, maneviyatin sagliga etki etmesi disinda saglhiin bir parcasi olarak
goriilmesi onerilmekte ve sagligin yeni bir tanimina ihtiya¢ duyulmaktadir (Larson, 1996).
Saglik ve iyilik hali arasinda bir iligki oldugu ve saglikli olmanin iyilik halinde devam eden
yasantilara sahip olmayla desteklenebilecegi bilinmektedir (Dogan, 2006). Tanimlara
bakildiginda Seligman’in (2002) iyi olusu, kisinin yasamina iliskin degerlendirmelerinin
pozitif olmasi seklinde tanimladig1 goriiliir. Kisa siireli etkin iyi olus ise mutluluk olarak
tanimlanmistir (Ryff, 1989). Saglikli olmanin i¢inde yer alan iyi olus yasama dair olumlu

degerlendirmelerle olusur.

Maneviyat ve 1iyi olus kavramlari bilimsel arastirmalar igin Olg¢lilmesi ve
kavramsallastirilmast miimkiin olmayacak kadar 6znel anlamlar tagidig1 i¢in ¢alisilamayacagi
distintilmistiir ancak zeka, tutumlar, degerler gibi manevi iyi olus da Slgiilebilir bir kavram
olarak degerlendirilebilir. Manevi 1yilik, kisinin evrendeki yerini algilarken ve asarken
6ziinde olan ve siirekli devam eden yasamda anlam ve amac bulma siirecidir. Manevi saglik;
digerleri, doga, evren ve daha yiiksek bir giicle paylasilan baglantiyi, kisinin degerlerinin ve
inang sistemlerinin gelisimini ifade eder (Roscoe, 2009). Manevi saglik kisinin maneviyata
olan agikligini ifade eder. Bu durum maneviyatin yasamin diger boyutlariyla biitiinlesmesini
saglar. Boylece kisinin gelisme ve kendini gergeklestirme potansiyeli en {ist diizeye ulasir

(Westgate, 1996). Maneviyat yasamdaki deneyimlerde ortaya ¢ikan saglikla ve iyilik haliyle
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iliskili bir kavramdir.

Alanyazina bakildiginda manevi sagligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriiliir.
Genel olarak bu boyutlar yasamda anlam, i¢sel degerler, askinlik ve manevi topluluklardir.
Manevi olarak iyi olan kisi yasamda anlam ve amag bulan, yasamina ve kararlarina rehberlik
eden bir i¢csel degerler sistemine sahip olan, yasamin kutsalligini ve gizemini agkinlik bakis
acistyla gorebilen ve bunlara hayranlik duyan kisidir. Bu kisi ayni zamanda belirli
uygulamalari ve pratikleri gerceklestirdigi ve ortak degerleri paylastig1 manevi bir toplulukta
kendisine destek bulur (Westgate, 1996). Manevi sagligin bir ifadesi olan manevi iyi olus
kisinin varolugsal durumuyla, kendisiyle ya da Tanr1’yla iliskisinin kalitesini giiglendirebilen
dinamik bir kavramdir. Manevi iyi olus manevi sagligin bir ifadesidir ve kisinin biitiinliigtint
besleyen Tanri’yla, kendisiyle, ¢cevreyle ve toplumla iligki i¢cinde olan bir yasam siirmesidir
(Ellison, 1983). Manevi iyi olusu yiiksek olan kisi igsel ve digsal kaynaklar arasinda uyum
arayisinda olur (Opatz, 1986). Manevi saglik var olma halinin dinamik bir ifadesidir. Manevi
iyilik hali insanin var olus amacini ve anlamini aramasi, her seyi sorgulamasi ve agiklamasi
ya da anlagilmasi1 zor olan kavramlarin anlasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Fisher, 2011).
Manevi saghigin gostergesi olan manevi iyi olus kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle olan

iliskilerini icermektedir.

Hettler (1976) iyilik halinin bilissel, duygusal, fiziksel, sosyal, mesleki ve manevi
olmak iizere alt1 boyuttan olustugunu ifade etmistir. Manevi boyut kisinin varolusundaki
anlam ve amag arayisi olarak ele alinmakta ve dogada meydana gelen olaylara iliskin takdir
ve hayranlik hissini barindirmaktadir. Manevi boyut kisinin yasamindaki zorluklarla igsel
stiregleri ve duygular1 arasinda baris¢il bir yola sahip olmasini saglar, yasam yolcugundaki
kesfiyle olumlu ve olumsuz duygularini igerir. Kisinin yasam yolculugundaki deneyimleri
onun deger sisteminin olugmasini etkiler ve varolusuna anlam katar. Davraniglarimizla inang
ve degerlerimiz arasindaki tutarlilik bir diinya goriisiine sahip olmay1 saglar. Bu sayede kisi
manevi olarak iyi hale gelir. Manevi iyilik, kisinin yasamin anlamini kendi i¢in olusturmasi
ve digerlerinin inanglarina iliskin hosgdriiye sahip olmasi; kendi degerleri ve inanclartyla
tutarli sekilde yagamasi anlamina gelir (Hettler, 1976). Bu yaklasimda manevi iyilik halinin,

kisinin degerleriyle tutarl bir yasam siirmesini ifade ettigi goriiliir.

Kolander ve Chandler (1990) manevi sagligin, iyilik halinin alt1 boyutundan (Hettler,

1976) biri olmayacagini ¢linkii manevi sagligin iyilik halinin bir parcasindan daha fazlasi
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oldugunu ifade etmistir. Maneviyatin bir semsiye gorevinde oldugunu, manevi sagligin iyilik
halinin bir parcasi degil diger bes boyut i¢in bir kaynak olusturdugunu ve kisinin bir pargasi
degil kendisi oldugunu belirtmistir. Onlara gore, kisiler kendilerini digerlerinden ayr1 olarak
tanimlamak zorunda oldugunda yabancilasma hissi olusur maneviyatsa insanlar1 bir araya
getirir ve insanlarin birligini ve benzerligini tanimlar, insanlar1 varoluslarinin merkezine
gotiiriir. Maneviyat daha yiliksek oldugunda cevre daha az 6nemli hale gelir ve kisi zihni,
bedeni ve ruhu arasindaki dengeyi fark etmesinin ardindan iyilik halinin diger boyutlarinda
bir uyum halini hissetmeye baslar. Manevi saglik yapilanlara anlam katma gibi yonleriyle
tyilik halinin diger bes boyutunun i¢sel odagini olusturur. Kisinin yaptigi islerde denge ve
uyum bulmasini ve potansiyelini gergeklestirme istegini saglar (Chandler ve ark., 1992;
Kolander ve Chandler, 1990). Manevi boyut kisinin fiziksel durumundan his, disiince ve
iliskilerinden hem etkilenmekte hem de onlar1 etkilemektedir. insan anlam ve amag arayisi
icindedir. Kisi manevi olarak saglikliysa psikolojik olarak saglikli olmanin yaninda amag
duygusuna ve kendini gergeklestirme hissine sahip olur (Frankl, 1985). Buradan manevi
sagligin iyilik hallerinin odagini olusturdugu, kisiye sagladigi anlam ve amag¢ duygulariyla

psikolojik iyi olusu destekledigi goriliir.

Manevi iyi olus kavrami ilk kez 1971 yilinda yaglilar {izerine yapilan Beyaz Saray
Konferansi’nda kullanilmig ve yash bireyler i¢in bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmistir
(Committee on Legal Services for the Elderly and Their Estates, 1972). Yapilan en eski
tanimlardan birine gore (NICA, 1975) manevi iyi olus kisinin biitiinliige ulasmasini saglayan
Tanrr’yla, kendisiyle, toplumla ve ¢evreyle iliski i¢inde oldugu bir yasam siirmesidir. Manevi
iyi olus manevi sagligin bir ifadesidir ve kisinin Tanr1’yla ya da kendisiyle olan iliskisinin
kalitesine katki saglar. Manevi iyi olusun diizeyi siirekli degisebilir ve giiclendirilebilir
(Ellison, 1983). Manevi iyi olusun gelistirilebilir olmasi onun dinamik bir yapiya sahip

oldugunu gosterir.

Ellison (1983) ise manevi iyi olusu varolussal ve dini iyi olus olmak tizere iki kategoriye
ayirmustir. Varolussal iyi olus, kisinin yasamindaki ve digerleriyle olan iliskilerindeki iyi
olusudur. Dini iyi olus ise kisinin Tanr1’yla olan iligkisinin iyiliginin diizeyine gore belirlenir.
Iki iyi olus hali birlestiginde manevi iyi olusu olusturur. Ingersoll (1994) manevi iyilik halini
once yedi boyuta ayirmis daha sonra konuyla ilgili literatiirii gézden ge¢irmis ve bunun
sonucunda manevi iyiligin on boyuttan olustugunu ifade etmistir (Ingersoll, 1998). Bunlardan

[1] mutlak ya da ilahi anlayis kavrami; kisinin kutsallik imaj1 ya da deneyimini igerir, [2]
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anlam; kisinin hayati yagsamaya deger olarak gérmesidir. [3] Baglantililik; diger insanlarla,
Tanrr’yla, kutsal sayilanlarla ya da diger unsurlarla ilgilidir. [4] Gizem/bilinmeyen boyutu
kisinin belirsizligi nasil ele aldigiyla ilgilidir ve kisinin merak ve saygi duygularina iliskin
kapasitesidir. [5] Ozgiirliik duygusu, kisinin i¢sel ve dissal baskilardan 6zgiirliik duygusuna
ulagmasi, diinyay1 giivenli bir yer olarak deneyimleme kapasitesidir. [6] Deneyim-ritiiel-
pratik boyutu manevi ritiielleri ve deneyimleri igerir. Saglikli ritiieller enerjinin bir aktiviteye
dontligsmesini saglar. [7] Affedicilik boyutu kisinin affetmeye ve affedilmeye iliskin tutumunu
icerir. [8] Umut, kiginin yasamdaki acilarin bir anlaminin oldugunu ve sonsuza kadar
siirmeyecegini diisiinmesi, diinyay1 giivenli bulmasidir. [9] Bilgi-6grenme boyutu manevi 1yi
olusa sahip kisinin kendisiyle ve kendisi disindakilerle ilgili bilgisini arttirma istegidir.
Manevi olarak iyi olan kisi hayati ilging bulur. Bu boyut diger boyutlardan daha evrenseldir.
[10] Mevcuda odaklanma boyutu, kisinin yasanan anin farkina varma istegi ve kabiliyetidir.
Manevi 1yi1 olus gercekle uyumlu olmay1 saglar ve kisi ancak mevcut olana katilarak gercek
olan1 deneyimleyebilir (Ingersoll, 1998). Yukaridakilerden hareketle manevi iyi olusun ¢ok

boyutlu bir yapiya sahip oldugu soylenebilir.
2.2.3. Maneviyat, Manevi Iyi Olus ve Psikoloji

Maneviyat psikoloji alaninda incelendiginde William James’in (1961) {niversite
Ogrencilerine verdigi dersler Onemli goriilmektedir. James 1901-1902 yillarinda
tiniversitedeki derslerinde ve ilk baskis1 1902 yilinda yapilan kitabinda maneviyata yer vermis
ve manevi deneyimleri olan insanlari psikoloji baglaminda degerlendirmeye calismustir.
Tarihsel siire¢ sirasiyla takip edildiginde psikoloji alaninda maneviyata yer veren diger
kuramcinin Jung oldugu goriilmektedir. Analitik terapi yaklagiminin kurucusu olan Jung’in
psikoloji ve maneviyat konularina katkilar1 goz ardi edilemeyecek kadar ¢oktur (Eliason,
Hanley ve Leventis, 2001). Jung’a goére (1933) maneviyat yasadigimiz modern ¢agda
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Jung ¢alismalarini insan psisesindeki maneviyati
kesfetmek tizerine kurmustur. Ona gére maneviyat kisi ile biitliinlesmistir ve kiginin manevi
diirtiileri bir nevrozun habercisi olabilecegi i¢in ihmal edilmemesi gerekir (Mack, 1994).
Jung’a gore (1964) insan manevi yonii olan bir varliktir. Benlik maneviyati da iceren merkezi
bir yapidadir ve her bireyin psisesindeki Tanr1 imajidir. Bu nedenle psikolojik ve manevi
saghk kisinin biling ve biling dist stirecleriyle ilgilidir ve onlara baghdir. Jung’a gore
maneviyat insanda var olan bir giigtiir ve insan bu giicii kullanarak daha iyi hale gelebilir

(Jung, 1964). Jung’in mit, metafor, arketip ve ritiicl kavramlar1 psikolojik danigsma ortaminda
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manevi gelisim ve psisik/ruhsal iyilesme i¢in bir firsat saglamistir (Eliason ve ark., 2001).
Jung’in (1964) yaklagiminda yer verdigi arketip kavraminin ve riiyalarin yorumlarina verdigi

Oonemin mistik bir yon tasidig1 sdylenebilir.

Maslow 1950’11 yillarda yaptigi ¢alismalarda (Shultz ve Shultz, 2011) manevi gelisim,
deger gelisimi ve ahlaki gelisimden bahsetmistir. Maslow nevrozlarin manevi problemler,
anlami, cesareti ve umudu kaybetmek, yasam amagclar1 hakkindaki karmasalar, gelecek
hakkinda iimitsizlesmek gibi durumlardan kaynaklandigini ifade eder. Ona gore insan bir
ihtiyaclar hiyerarsisidir. Bu hiyerarsi temelinde biyolojik ihtiyag¢lar1 barindirirken en iistiinde
manevi ihtiyaclart barindirir. Temel ihtiyaclarin kaybi nevrozlari ve psikozlar1 dogurur.
Psikolojik saglik, manevi huzura ve sosyal uyuma dogru hareket etmekle saglanir. Maslow
ithtiyaclar hiyerarsinin en iist basamaginda her insanin kendini ger¢eklestirme motivasyonu
icinde oldugundan bahseder (Maslow, 1970). En {ist insan idealini barindirmasi1 bakimindan
ithtiyaglar hiyerarsisi manevi bir boyutu icermektedir. Ona gore manevi yagam insan varliginin
bir pargasidir (Maslow, 1993). Maslow (1993) ve Rogers (1961) kendini gergeklestirme
kavramindan ve potansiyelinden bahsetmislerdir ve bu kavram i¢inde manevi iyilik halini
bulundurmaktadir. Rogers danisanlarin kendini gergeklestirme ve kendilik kavramlari
arasinda uyum bulmalarina yardimei olur ve bu yolla temelde danisanlarini manevi olarak
desteklemis olur (Benjamin ve Looby, 1998). insancil yaklasimi benimseyen Rogers kisi ve
evren arasindaki iliskiyle, kendini gergeklestirme kavraminin manevi bir yon igermesiyle ve
terapi yaklasimlarinda kisinin kendisi ve c¢evresindekilerle uyumunu desteklemesiyle,
danmisanlarinin  kendi degerlerine gilivendik¢e bir donilisim yasamalar distlincesiyle
maneviyata deginmis olur (Fuller, 1982; Rogers 1961). Psikolojideki gelisimsel kuramlarda
ise maneviyat insanin igsel yonii olarak degerlendirilmis ve gelisimsel bir siire¢ olarak ele
alimmustir (Conn ve Conn, 1990). Cesitli psikoloji kuramlarinin, ¢alismalarinda maneviyata

degindigi goriilmektedir.

Varolussal yaklasimi benimseyen iki dnemli kuramci Frankl ve May goriislerinde
maneviyata yer vermiglerdir (Eliason ve ark., 2001). May (1975) psikoterapide kisinin
mitlerle ve sembollerle olan bagini kaybettigi konusunda ¢aligmanin gerekliligi {izerinde
durmustur. May, narsisizmden s6z ederken maneviyata deginmis ve ¢agimizda narsisizmin
yayginlagsmasin1 manevi zayifliklarin artmasina baglamistir. May, yasamda anlam kavrami
tizerinde durmus ve kisinin anlami olusturmasini 6nemli bulmustur (Eliason ve ark., 2001).

20. ylzyilin 6nde gelen psikiyatrlarindan Frankl’in anlam arayisi onun maneviyatla ilgili
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kisisel farkindaligini varolussal teoriye uygulamasini saglamistir (Eliason ve ark., 2001).
Kurucusu oldugu logoterapide insanin anlami bulmasina odaklanmis ve anlami
gerceklestirmesini desteklemistir ve logoterapiyi anlam merkezli terapi olarak tanimlamistir.
Logoterapide kisi yasamimin anlamina dogru yonlendirilir. Boylece kisinin sorunlariin
iistesinden gelmesine katki saglanir. Logoterapide yasamda anlam bulma ¢abasi kiginin temel
motivasyonudur (Frankl, 1985). Frankl’in diisiincesinde insan olmanin temelinde yasamdaki
anlam ve amag arayisi vardir ve kisi bu anlami kesfetme yolundadir (Corey, 2015). Frankl
kisinin sahip oldugu igsel degerlerin maneviyata dayandigindan, kisinin manevi olarak 6zgiir
olmasinin yasamini anlamli ve amagcli kilacagindan bahsetmistir (Frankl, 1985). Varolussal
yaklagimin yukarida bahsedilen temsilcileri uygulamalarinda maneviyati énemli bir konu

olarak gérmektedir.

Manevi iyi olus psikoloji alanina farkli yaklagimlar tarafindan farkli sekillerde dahil
edilmistir. Adler, bireysel psikoloji teorisine Tanr1 fikrini dahil etmis ve Tanri’nin insanlar
i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Adler’in insanin ben 6tesi yonii konusundaki vurgusu
dinlerle ve maneviyatla iliskilendirilebilir. Bu iliski maneviyatta ve dinlerde de fiziksel
smirlar1 asan deneyimlerin varlifiyla kurulabilir. Adler’e gore insanin kisilerarasi baglamda
temel motivasyonu sosyal ilgidir. Adler, insanin ve toplumun miikemmellik i¢in gelistigini
ve degistigini belirtmistir. Sosyal ilgi kavramiyla da kisinin ait olma, digerlerinin yaninda yer
alma ve toplumun bir parcast olma motivasyonlarindan bahsetmistir. Digerlerinin yaninda
olmak ve toplumun parcasi olmak, i¢ginde manevi bir yonii barindirir. Bireysel psikoloji
yaklagiminin, asagilik kompleksi ve tstiinliik ¢abas1 kavramlar1 da manevi ve dini konularla
ortiisebilir. Adler’in yaklasiminda, herkes ve her sey birbiriyle baglantili olarak goriilmektedir
(Polanski, 2002). Bireysel psikoloji manevi konulara acik ve iyimser bir yaklasim sunar.
Adler’e gore psikolojik sorunlar yagam gorevlerini yerine getirmekten kaginmak igindir
(Johansen, 2005). Mosak ve Dreikurs (1967) Adler’in yasam gorevlerinden manevi gorevlerin
de ¢ikarsanabilecegini savunmuglardir. Onlara gore insanoglu daima askin giiclerle iligki
icinde olmustur. Her birey evrenle iliski kurma goérevindedir. Dolayisiyla yasam i¢in anlam
bulma ihtiyacindan ve manevi katilim yoluyla insan varligimin onemini gergeklestirme

thtiyacindan s6z edilebilmektedir.

Adler’in yaklasimina dayanarak Sweeney ve Witmer (1991) lyilik Hali Cemberi
Modeli’ni olusturmuslardir. Bes yasam gorevinden olusan ¢emberin tamami iyilik hali

anlamina gelmektedir. Maneviyat da bu yagam gorevlerinden biridir ve gemberin merkezinde
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0z diizenlemeyle birlikte yer alir. Yasam gorevlerinden biri olarak maneviyat i¢sel bir siirectir
ve yasamin amacini bulmasinda kisiye enerji verir. Iyilik Hali Cemberi Modeli’'nden yola
c¢ikarak daha sonra olusturulan Boliinemez Ben Modeli’nde ise iyi olus bes boyuttan olusur
ve maneviyata boyutlardan biri olan temel benin i¢inde yer verilir (Hattie, Myers ve Sweeney,
2004; Myers ve Sweeney, 2004). Maneviyatin yer aldigi bu modeller danisanin iyilik haline
destek saglamasi bakimindan dnemli gériiliir (Myers ve Sweeney, 2007). Iyi olusu agiklamak
icin Adleryan yaklasimi temel alarak olusturulan modellere maneviyatin dahil edildigi

goriilmektedir.

Bu arastirmada maneviyatla aile doyumu arasindaki iligkiyi agiklamak i¢cin Walsh’in

Aile Yilmazlig Yaklasimi’ndan ve Aile Gii¢leri Modeli’nden yararlanilmistir.

Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi, ailelerin olumsuz yasam olaylarinin iistesinden
daha da giiclenerek gelmelerini saglayan anahtar siirecleri tanimlamayi ve aileleri bu
yonlerden destekleyerek yilmazliklarimi arttirmayi amaglar (Walsh, 1996). Walsh’in Aile
Yilmazlig1 Yaklasimi zorluklarla karsilasan ailelerdeki gii¢lii yonlere odaklanmaktadir. Aile
tiyeleri y1lmazlik konusunda kendi degerlerine, inanglarina, yasadiklari zorluklara ya da
amagclarina bagl olarak yilmazhig: farkli sekillerde kazanabilirler (Walsh, 2016d). Walsh
(1998a, 2016d), Aile Yilmazlig1 Yaklasimi’nin temellerini agiklarken aile islevselligi igin
maneviyatin dneminden bahsetmis ve yilmazligin anahtar siireg¢lerinde maneviyata yer
vermistir (Walsh, 2003). Walsh (2016c¢, 2016d) Aile Yilmazlig1 Yaklasimi’nin temellerini ii¢
ana baglikta toplamigtir. Bunlar inang sistemleri, yonetim sekilleri ve iletisim siiregleridir.
Ailedeki inang sistemleri zorluklar1 anlamlandirma, pozitif bakis agisi-umut, askinlik ve
maneviyat olmak tizere {i¢ alt basliktan olusur (Walsh, 2002). Temellerini manevi inanglardan
ve kiiltlirel mirastan alan askin inan¢ ve deneyimler kusaklararasi bir baglanti kurulmasini
saglamasiyla birlikte, anlam ve amag¢ bulmaya, stresli durumlarda ve tehdit algisi
olusturabilecek beklenmeyen yasam olaylarinda daha giivende hissetmeye ve kisilerin
miidahale edemeyecegi durumlar1 kabul etmelerine katki saglar. Maneviyat anlam, biitlinliik
ve baglanti duygularini igeren igsellestirilmis inanglara yapilan yatirimi igerir. Maneviyat
benimsenen degerleri; iistiin bir giice olan inanci; toplum, doga ya da aileyle birliktelik
duygusunu igerebilir. Maneviyat iliskiseldir ve kiginin hem igsel olarak kendisiyle kurdugu
hem de dis diinyadaki her seyle kurdugu baglantiy1 igerir. Ailelerin kriz durumlarinin
istesinden gelmeleri i¢in benimsedikleri manevi kaynaklarini kullanmalart yilmazliklarini

arttirir (Walsh, 2016d).
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Stinnett, DeFrain ve meslektaslar1 (DeFrain ve Stinnett, 2002; Stinnett ve DeFrain,
1985; akt. DeFrain, 1999) tarafindan onerilen Aile Giigleri Modeli ailenin giigleri olarak
baghlik, takdir etme ve yakinlik, pozitif iletisim, birlikte 1iy1 zaman geg¢irme, manevi iyi olus,
stresi ve krizi basarili sekilde yonetme olmak iizere alt1 nitelikten bahseder. Birlikte iyi bir
yasam siiren aileler arastirmacilar tarafindan farkli pozitif niteliklerle tanimlansalar da
bahsedilen ailelerin ortak 6zellikleri birlikte iyi islev gosterdiklerine ve birbirleriyle olan
iligkilerinden doyum aldiklarina dair inanglaridir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Aile Giigleri
Modeli’nde (DeFrain, 1999) manevi iyi olus kisilerin birbirleriyle ya da onlar i¢in kutsal
olanla baglantisini igeren bir kavramdir ve ailelerin giigleri arasinda yer alir. Bazi aileler i¢in
bu giic manevi iyi olus olarak bazilar1 i¢in dini inang olarak ag¢iklanabilir. Bazilar1 maneviyati
yasamlarinda umut, baris, iyimserlik gibi pozitif degerlerle tanimlar. Bazi aileler diinya ve
tiim varliklarla birlik i¢inde hissederken bazilar1 birbirlerine olan sevgilerinin kutsalligindan
bahsederek dini bir yaklasimi benimser. Modele gbére manevi iyi olus temelde kisilerin

birbirleriyle ve onlar i¢in kutsal olanla baglantist ile ilgilidir.

Maneviyatin ailelerin bazilar i¢in dini icerirken bazi aileler i¢in sahip olduklari
degerlerle ifade edildigi goriiliir. Ug binden fazla aileyle yapilan otuzdan fazla galisma
sonucunda manevi iyi olusun bireylerde merhameti, sevgiyi ve paylasma duygusunu tesvik
ettigi ve ailede birligin gliclenmesine katki sagladigi desteklenmistir (Stinnett ve DeFrain,
1989). Manevi iyi olus olumsuzluklarin iistesinden gelmeyi saglayan bir giictiir (DeFrain ve
Asay, 2007b). Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi’nda ve Aile Giigleri Modeli’nde manevi
iyi olusun ailelerin islevselligi i¢in 6nemli oldugu goriiliir. Her iki yaklasimda da manevi iyi
olug ailedeki doyum saglayan iliskilerin olusmasi i¢in Onemli bir kaynak olarak
goriilmektedir. Manevi iyi olusla aile doyumu arasindaki iligki ve manevi iyi olugun aile
doyumu i¢in Onemli bir faktor oldugu kuramsal yaklagimlarin agiklamalariyla da

desteklenmektedir.
2.2.4. Maneviyat ve Aile

Maneviyat aile yasamiyla i¢ ice gecmistir ve aile dinamikleri, aile islevi, ebeveynlik
bigcimleri gibi aile yasamina olan etkilerinin incelenmesi uzun bir ge¢mise sahip degildir
(Walsh, 2012). Literatiir incelendiginde maneviyatin aile yasaminda evlilik, ebeveynlik

iliskisi ve aile ici iligkiler baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir. Maneviyat evlilik
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iliskisi acisindan degerlendirildiginde, ciftlerin maneviyatlarinin ¢ift olarak bas etme
yollartyla pozitif iliskili oldugu ve maneviyatin ¢iftler i¢in koruyucu bir nitelik tasidigi
goriilmiistiir (Austin ve Falconier, 2012). Ciftlerin evliligi kutsal gérmek gibi evlilige
atfettikleri manevi anlamlar affedicilik gibi olumlu duygularini etkilemekte ayrica ¢atismanin
en aza indirilmesi ve ¢atismay1 etkili sekilde ¢6zmek i¢in sergilenen davranislar1 ve bas etme
stratejilerini de etkileyerek evlilige katki saglamaktadir (Mahoney ve ark., 1999). Manevi
ritlieller ¢ift iligkisinin bir pargasi haline geldiginde ve bir anlam ifade ettiginde evlilikteki iyi
olusa ve evlilikten alinan doyuma olumlu etki etmektedir (Fiese ve Tomcho, 2001). Evli
bireylerin manevi yonelimleri, evlilik doyumlarint ve yasam doyumlarimi olumlu sekilde
etkilemektedir. Manevi yonelimin evlilik doyumu ve yasam doyumuna katkisinda eslerin
duyarlilik ve fedakarlik duygular1 da olumlu olarak rol oynamaktadir (Sayin, Demir ve Eksi,
2019). Yapilan nitel ¢alismada evli ciftler evliliklerinin siirdiiriilmesinde o6zerklikleri ve
yakinliklar1 arasindaki dengeyi kurmanin, iletisim ve baghiligin, uyum algilarinin ve dini
yonelimin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ciftler yakinliklarini tanimlarken iligkinin manevi
yonlerinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Dini yonelim kisminda, inanglarindan manevi
bir destek aldiklar1, zorluklarla karsilastiklarinda manevi destekle evlilikteki baglarinin arttig
goriilmiistiir (Robinson ve Blanton, 1993). Nitel bir ¢alismada din ve maneviyatin evlilikteki
sorunlarin ¢oziimiinde olumlu bir roliiniin oldugu belirlenmistir (Yapici, 2018). Ayrica eslerin
iletisimde acgiklik gibi insan iliskilerini igeren bagliliklarinin maneviyatlariyla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Nelson, Kirk, Ane ve Serres, 2011). Buradan hareketle maneviyatin ¢iftler

tizerindeki olumlu etkilerinin evlilik iliskisi i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir.

Maneviyat ebeveynlik baglaminda degerlendirildiginde oncelikle maneviyatin insan
gelisimindeki yerini agiklamak gerekmektedir. Kisinin anlam ve amag¢ bulma konusundaki
arayiglarint tesvik eden manevi gelisim igsel bir siiregtir ve kisinin daha istiin bir seye
ulagmak i¢in kendini agsma potansiyelini i¢erir. Maneviyatin kisinin i¢sel bir egilimi oldugu
yoniindeki goriis, pek ¢ok iilkeden insanlarin yasamin anlami (Benson, Roehlkepartain ve
Rude, 2003) hakkinda bazen ya da sik sik diisiindiikleri bulgusuyla da (Campbell ve Curtis,
1996) desteklenmektedir. Kisinin sahip oldugu bu egilimin desteklenmesi ya da engellenmesi
icin sosyal baglami 6nemlidir ve bu baglamlardan birisi de ailedir (Benson ve ark., 2003).

Gelisimsel bir yonii olan maneviyat i¢in aile 6nemli bir ortamdir.

Cocukla bakim veren arasindaki iligkiyle sekillenmeye baglayan inanglar ebeveynlerin

cocuk yetistirme siirecinde maneviyati nasil ele alacaklar1 konusunu ortaya ¢ikarir. Cocugun
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olgunlasmas1 manevi konularla ilgili sorgulamalarin1 da beraberinde getirir (Walsh, 2012).
Ergenler maneviyatla ilgili sorgulamalara cevap bulmaya daha fazla zaman ayirirlar.
Ergenlikteki biligsel gelismeyle birlikte sahip olduklart manevi bilgiler hakkinda elestirel bir
bakis acisina sahip olurlar (Good ve Willoughby, 2008). Maneviyatla ilgili artan sorgulamalar
maneviyati aile i¢in konusulmasi gereken ve gerekirse yeni kararlar alinmasi gereken bir konu
haline getirir. Ebeveynler farkli inang kimligine ve pratiklerine sahip oldugunda bu durum
cocuk yetistirme konusunda aile i¢cinde karmasaya ve bu konularla ilgili alinan kararlarda
catismaya sebep olabilir. Cocuk yetistirmede, bazi ¢iftler tek bir inanca bagl olarak hareket
ederken digerleri inang¢ yaklagimlarini birlestirerek bir yol izleyebilir, bazilar1 da ¢ocuklarin
gelistikge manevi inanglarini segmelerine izin verme yoniinde hareket edebilir (Walsh, 2012).
Maneviyat ¢ocuk yetistirme konusunda yapilacak olan tercihlerde karar vermeyi gerektiren

Oonemli bir agamay1 olusturur.

Maneviyatla ilgili diistincelerin ifade edilmesi ¢ocuklar ve anne babalar1 arasindaki
iliskinin kalitesini arttirmaktadir. Aile tiyeleri ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskiyi kutsal olarak
gordiiklerinde ailelerinde bazi manevi ritiielleri gerceklestiriyor ya da maneviyatin aileleri
tizerindeki etkileri hakkinda konusuyor olabilirler. Ailede hayatin getirdigi zorluklar ve
sorgulamalar iizerine acik sekilde iletisim kurarak konusmak, ebeveyn cocuk arasindaki
iliskiyi daha kutsal hale getirmektedir. Aile iliskilerine kutsal bir deger atfeden aileler aile
yasam dongiisiinde ilerlerken meydana gelebilecek zorluklar karsisinda daha giiglii bir birim
olurlar ve bu durum ailenin islevini siirdirmesine katki saglar. Manevi inang ve degerlerle
ilgili yasanan zorluklarin acik sekilde konusulmasi ailenin ihtiya¢ duydugu farkli konular1 da
konusmasi igin tesvik edici olur ve ailede birlik duygusunun olusmasini saglar. Aile tiyeleri
manevi konular hakkinda farkli diisiincelere ve inanglara sahip olsalar da bu konularin agik
sekilde ifade edilmesi ailenin birligi i¢in gosterilen cabalarin ve iligkilerdeki doyumun
artmasini saglar (Brelsford, 2013). Ailedeki tliyelerin manevi konulardaki diistincelerini aile

ortaminda aciklikla ifade edebilmesi aile iliskilerine olumlu sekilde yansir.

Manevi ve dini inang ve degerlerini daha ¢ok ifade eden ve tartisan baba ve ¢ocuklari
daha ytiksek iliski doyumuna sahiptir ve daha agik sekilde iletisim kurmaktadirlar ayrica i¢sel
olarak sahip olduklari manevi ve dini yonler daha yiiksektir (Brelsford, 2010). Ayrica anne
ve ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 arasindaki manevi konular agik sekilde konusuldugunda
aralarindaki iliskiden aldiklar1 doyumun, ¢atisma ¢dzme yollarinda is birliginin kullaniminin

artt1g1, islevsiz iletisim kaliplarmin kullaniminin azaldigi, daha az s6zel saldirinin oldugu ve
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anneleriyle ergenler arasindaki yapici tartigmalarin arttigi gortilmistiir. Manevi diisiince ve
hisleri ifade etmek anne ve ergen arasindaki iligki kalitesinin ve iliskide daha iyi islevin
gostergesi olmustur. Manevi inanglarin kisiler arasindaki ifadesi bireylerin giiven duygularini
da giiclendirmektedir (Brelsford ve Mahoney, 2008). Ebeveynler ve gocuklari arasinda

maneviyatin konusulabilir bir konu olmasi onlarin iligkisine katki saglar.

Yetiskinlikte ve sonraki yasamda geng yetiskinler yasam tarzlarinda kok ailelerinden
daha farkli ya da onlarin tam tersi bir inanci benimseyebilir. Bu durum kok aileden bu konuda
farklilagsma ya da dini ve geleneksel yapilardan uzak durma isteginden kaynaklanabilir. Bazen
bu durum ebeveynler tarafindan reddedilme olarak algilanabilir. Baz1 geng yetiskinler i¢inse
bu uzaklagsma durumu kok ailedeki kat1 ve baskici tutumlardan kaynaklaniyor olabilir ve bu
konu arastirilmaya ihtiya¢ duymaktadir (Walsh, 2012). Yetiskinlik doneminde bireyin

maneviyata yaklasimi kok ailesiyle olan iligkisiyle ilgili olabilir.

Maneviyat aile iliskilerinde degerlendirildiginde i¢sel bir siire¢ olarak bireysel bir konu
oldugu kadar toplumsal bir yone de sahiptir. Aileler kendi anlamlarin1 yaratan toplumsal
birimler olarak kendi maneviyatlaria sahiptir. Ailedeki etkilesimler sirasinda manevi
sorgulamalar da ortaya ¢ikmaktadir (Anderson, 2009). Maneviyat bireylere destek sagladigi
gibi ¢ift ve ailelere de destek saglayabilir (Wolf ve Stevens, 2001). Ailelerin degisen
yapilartyla birlikte daha fazla biitiinliikk, anlam ve baglantililik arayis1 icine girdikleri
goriilmektedir. Walsh’a gbre maneviyat bireylerin ve ailelerin gii¢lii bir boyutudur ve manevi
inanclar ve ritiieller yillardir aileleri besleyen ve birbirine baglayan bir gorev listlenmistir
(Walsh, 2012). Maneviyat ailelerin zorluklarla bas etmesinde sahip olduklar
kaynaklardandir. Ayn1 zamanda yapilan pek ¢ok ¢alismada maneviyatin iyi olusu ve doyumu
arttirdigr da bulunmustur. Yapilan aragtirmalara gére maneviyatin aileler i¢in olumlu etkileri
oldugu ve aileleri giiglendirdigi sdylenebilir (Wiggins, 2012). Yukaridakilerden maneviyatin

aile iliskilerinin gliclenmesinde etkili oldugu goriiliir.

Manevi inang ve degerler ailelerin diinyaya bakis agisini etkileyerek aile iliskileri
tizerinde etkili olabilir (Hoogestraat ve Trammel, 2003). Ailelerin giiclerinden olan manevi
inanglar i¢inde ortak askin degerleri barindirir. Ailenin sahip oldugu askin inanglar yasadiklari
zorluklara iligkin kabulii kolaylastirir ve ailelerin bakis agisin1 genisleterek (Walsh, 2012)
daha umutlu olmalarini saglar (Walsh, 1998a). Ailenin sahip oldugu manevi degerler onlar

icin bir anlam tasidiginda ailede birlik duygusunun olusmasini saglar (Walsh, 2012).
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Maneviyat yasanan kayiplar karsisinda ailelerin uyumlarini kolaylagtirarak (Walsh, 2011) ve
anlam duygusuyla yasamlarini siirdiirmelerini saglayarak aileleri destekler (Walsh, 2009).
Maneviyat ailede dua etmek, ritiielleri yerine getirmek, dogayla baglanti kurmak, sanatla
ilgilenerek yaratici iirlinler ortaya koymak (Walsh, 2012) ya da goniilliiliilk kapsamindaki
aktivitelere katilmak gibi farkli sekillerde ifade edilebilir (Perry ve Rolland, 2009). Ailedeki
tiyelerin bir amag i¢in birlikte caba gdstermesi liyelerin arasindaki bagi arttirabilir (Walsh,
2012). Aile sistem yaklasimindan bakildiginda maneviyat ve aile arasinda karsilikl bir iligki
oldugu goriiliir. Anlamli manevi inanglar ve uygulamalar aileleri giiclendirebilir ancak kati
manevi deneyimler aile {iyeleri ve onlarin iligkileri igin zarar verici olabilir (Walsh, 2009).
Maneviyatin ve manevi inanglarin aile tiyelerinin iligkileri tizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkilerinin agiga cikarilmasi i¢in ek arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir (Walsh, 2012).
Maneviyat aileler igin ¢esitli anlamlar tasiyarak farkli sekillerde ifade edilir. Maneviyatin aile
etkilesimlerine etkisinin aciga c¢ikarilmasi i¢in aile egitimi ve danigsmanli§i alaninda

maneviyatla ilgili yapilan ¢aligmalarin artmasinin gerekli oldugu goriilmektedir.
2.2.5. Maneviyat ve Manevi Iyi Olusla Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.2.5.1. Maneviyat ve saghk

Alanyazin incelendiginde maneviyatin ve manevi iyi olusun ¢esitli hastaliklara sahip
olan bireylerle ¢alisildig1 goriilmektedir. Maneviyat, kisinin yasami boyunca saglik siirecini
etkiler ve hastalikla yiizlesmekte kisinin psikolojik dayanikliligini arttirabilir. Maneviyat
hastalik  aktivitesi sonrast dahi mutluluk ve olumlu saglik algilamalariyla
iliskilendirilmektedir (Bartlett, Piedmont, Bilderback, Matsumoto ve Bathon, 2003). Kanser
hastalariyla yapilan ¢alismada manevi iyi olusun ve umudun yasam doyumunu ve psikolojik
uyumu etkiledigi goriilmistiir (Jafari ve ark., 2010). Hipertansiyon hastalarinin ilag tedavisine
uyumlariyla manevi iyi oluslar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Hastalarin
manevi iyi oluslar arttik¢a ilaca bagliliklar1 da artmustir (Asiret ve Okatan, 2019). Ileri evre
kanser hastalariyla yapilan calismada manevi iyi olusla 6lme istegi, umutsuzluk ve intihar
diisiincesi arasinda negatif bir ilisgki oldugu; manevi iyi olusun sayilan degiskenler icin
yordayici oldugu bulunmustur (McClain, Rosenfeld ve Breitbart, 2003). Hasta olan bireylerin

maneviyatlarinin sagliklariyla pozitif yonde iligkili oldugu sdylenebilir.

Omurilik hastalariyla yapilan ¢alismada hastalarin yarisindan fazlasi manevi bas etme

yollarin1  kullandiklarim1  belirtmigtir. Ayni1 zamanda hastalarin yaslar1 arttikca dinin
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hayatlarinda daha 6nemli hale geldigi ve manevi bas etme yollarin1 kullanmalarinin da arttig1
goriilmiistiir (Chlan, Zebracki ve Vogel, 2011). Omurilik felci ge¢irmis bireylerle yapilan
nitel bir calismada bazi bireylerin bu durumla bas etmek i¢in din ve maneviyattan
yararlandiklar1 belirlenmistir. Bireylerin yasadiklari bu travmatik olaym dini ve manevi
yonden gelismelerini sagladig1 goriilmiistiir (Simsir, Boynuegri ve Dilmag, 2017). Travmatik
bir olay yasayan bireylerle yapilan c¢alismada bireylerin travma sonrasindaki olumlu
degisimlerini igeren travma sonrasi biiyiimelerinde spiritiiel iy oluglarinin etkili oldugu ve
onlarin travma sonrasinda gelisimlerine katki sagladigi goriilmiistiir (Ugurluoglu ve Erdem,
2019). HIV/AIDS hastalarimin biiyiik kismi bir dini tercihe sahip oldugunu, gogu maneviyatin
onlar i¢in 6nemli oldugunu ve hastalikla miicadelede olumlu dini bas etme yollarini
kullandiklari belirtmistir (Cotton ve ark., 2006). Maneviyatin hastaliklarla bas etmek i¢in

kullanilan bir kaynak oldugu sdylenebilir.

Iyimserligi, yasam doyumu, benlik saygis1 daha yiiksek ve alkol tiiketimi daha az olan
hastalarin manevi ve dini yonlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cotton, Zebracki,
Rosenthal, Tsevat ve Drotar, 2006). Bir ¢alismada {iniversite 6grencilerinin iyilik halleri
maneviyat yoniinden incelenmistir. Her gilin fiziksel egzersiz yapmak, alkol kullanim
sikliginin azalmasi, gelecege iliskin olumlu diisiincelere sahip olmak, dindarhi§in artmasi
ogrencilerin 1yilik halinin maneviyat boyutuyla pozitif iligskili bulunmus ve maneviyat
boyutunun artmasinda etkili gériilmiistiir (Dogan, 2006). Igsel maneviyatin psikolojik stresi
azalttigi bulunmus (Kuo, Arnold ve Rodriguez-Rubio, 2014), beslenme, egzersiz yapma,
stresi yonetme ve sigara igmemeyi iceren sagligi arttirici davraniglarin manevi saglikla pozitif

iliskili oldugu goriilmiistiir (Waite, Hawks ve Gast, 1999).

Yapilan bir calismada manevi zekanin hamile kadinlarin psikolojik iyi oluslariyla
psikolojik uyumlari arasindaki iliskide diizenleyici rolii oldugu belirlenerek hamile kadinlarin
manevi zekalarimin giiclendirilmesinin 6neminden bahsedilmistir (Wojujutari, Alabi,
Emmanuel ve Olugbenga, 2018). Kalp damar rahatsizlig1 olan hastalarla yapilan ¢alismada
umudun manevi iyi olus ile pozitif iligkili oldugu, umut ve manevi iyi olusun birbirini
yordadig1 goriilmiistiir (Yaghoobzadeh, Soleimani, Allen, Chan ve Herth, 2018). Kronik
hastalarla yapilan calismada, varolugsal ve dini manevi iyi olusa sahip olan gruplarla
karsilastirildiginda manevi olmayan grubun daha diisiik yasam kalitesine ve yasam doyumuna
sahip oldugu ve saglik durumlarinda olumlu ve olumsuz degisimlerin daha ¢ok yasandigi

goriilmiistiir (Riley ve ark., 1998). Yapilan bir baska ¢alismada omurilik hastalarinda
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maneviyatin arttikga yasam doyumunun da arttigi bulunmustur (Brillhart, 2005). Buradan
hareketle maneviyatin hasta bireylerin yasam doyumuna katki sagladigi ve saglikla iliskili
oldugu sonucuna ulasilabilir. Literatiire bakildiginda maneviyatin ve manevi iyi olusun yagam
doyumu, is doyumu ve evlilik doyumuna etkisiyle ilgili ¢alismalarin da mevcut oldugu

goriilmektedir.
2.2.5.2. Maneviyat ve yasam doyumu

Manevi iyi olus ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma
vardir. Cocuk sahibi olamayan kadinlarla yapilan ¢alismada manevi iyi olusun yasam
doyumla iligkili oldugu, kadinlarin manevi iyi oluslarinin arttikga yasam doyumlarinin da
arttig1 gorilmiistiir (Etemadifar, Hosseiny, Ziraki, Omrani ve Alijanpoor, 2016). Kisilerin
maneviyati arttik¢a yagsamdan aldiklart doyum artmakta ve kendilerini saglikli algilamalari da
bu durumda pozitif yonde araci rol oynamaktadir (Zullig, Ward ve Horn, 2006). Dinin yasam
doyumu {iizerinde olumlu etkisi oldugu, bunun da dinin sagladig1 sosyal aglar sayesinde
oldugu bulunmustur (Lim ve Putnam, 2010). Diisiik gelirli, is arayan insanlarla yapilan
calismada maneviyatin 6z yeterlik {izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Hong, Hodge ve Choi, 2015). Cocuklarla yapilan nitel ¢alismada g¢ocuklarin minnet
duygulari incelenmis ve ¢ocuklarin minnettarliklarinin maneviyatlariyla pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir (Gécen, 2016). Yasl bireylerde biitlinliik duygusuyla giinliik yeterlilik,
benlik saygisi, yasam doyumu ve saglik doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugu bulunmustur (Wiesmann ve Hannich, 2013). Universite dgrencilerinin benlik
saygilarmin, spiritiiel iy1 oluslarinin askinlik ve doga ile uyum alt boyutlariyla pozitif ve
anomi alt boyutuyla negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (Ugurluoglu, Erdem ve Kiyici, 2019).
Universite &grencileriyle yapilan bir calismada bireylerin manevi zekalar ile affetme
esneklikleri, i¢ yonelimli dindarliklar1 ve 6znel iyi oluslari arasinda olumlu bir iligki oldugu
gOrlilmiistiir. Arastirma sonucunda manevi zekanin bireylerin i¢ yonelimli dindarliklari,
affetme esnekligi becerileri ve 6znel iyi oluslari lizerinde etkisi oldugu bulunmustur (Karakas,
2017). Calismalar sonucunda maneviyatin bireylerdeki minnettarlik, benlik saygisi, 6z

yeterlilik, affedicilik, 6znel iyi olus gibi pozitif kavramlarla iliskili oldugu goriiliir.

Universite ogrencilerinde degerlerin yasamda anlami yordadigi goriilmiistiir.
Degerlerin alt boyutlarindan biri olan maneviyatin, yasamin anlaminin alt boyutlarindan

mevcut yasam anlamiyla pozitif, aranan yagam anlamiyla negatif iliskili oldugu, maneviyatin
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yasamin mevcut anlamini yordadigir goriilmiistiir (Bas ve Hamarta, 2015). Yapilan bir
caligmada katilimcilarin manevi iyi olus ve yasamda anlam duygularinin psikolojik
dayanikliliklarini pozitif yonde etkiledigi gortilmustiir. Katilimeilarin manevi iyi oluslariyla,
yasamda anlam ve psikolojik dayanikliliklarinin pozitif iliskili oldugu; manevi iyi olusun ve
yasamda anlamin arttik¢a psikolojik dayanikliligin da arttigi bulunmustur (Eksi, Boyal1 ve
Ummet, 2019). Bu galismalarda maneviyatin yasamda anlam duygusuyla pozitif yonde iliskili

oldugu goriiliir.

Bireylerin manevi sagliklarinin yasam kaliteleri ve ruh sagliklar iizerinde dogrudan
etkili oldugu ayrica duygu diizenleme aracilifiyla dolayli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda manevi sagligin tilkkenmisligin negatif yonde yordayicisi oldugu
ve bu etkide duygu diizenlemenin de rolii oldugu bulunmustur (Akbari ve Hossaini, 2018).
Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada 6grencilerin dzgiinliiklerinin mutluluklariyla
ve maneviyatlartyla pozitif iliskili oldugu, maneviyatlarinin arttikga mutluluklarinin arttigi
goriilmiistiir. Ozgiinliikle mutlulugun iliskisinde maneviyatin araci roliiniin oldugu
belirlenmistir (Aydogan, Ozbay ve Bilyiikdztiitk, 2017). Universite 6grencilerinin
maneviyatlarinin arttikga yasam kalitelerinin arttig1 (Lau, Hui, Lam, Lau ve Cheung, 2014),
maneviyatin yasamdan alinan doyum iizerinde pozitif bir etkisi oldugu (Wnuk ve
Marcinkowski, 2014), iistlin zekali yetiskinlerin maneviyatlarinin yasam doyumlarimi
etkiledigi (Perrone ve ark., 2006), manevi iyi olusun kendine yabancilagsmayla negatif
iligkiliyken yasam doyumuyla pozitif iligkili oldugu (Vahedi ve Nazari, 2011) yapilan
calismalarla goriilmektedir. Buradan hareketle maneviyatin yasam doyumuyla pozitif bir

iliski i¢inde oldugu sdylenebilir.
2.2.5.3. Maneviyat ve is doyumu

Maneviyatin pek ¢ok giinlilk yasam olay1 i¢in koruyucu nitelikte oldugu goriiliir.
Manevi iyi olusla i3 doyumunu konu alan ¢aligmalarda iki degisken arasinda pozitif bir iliski
oldugu bilinmektedir. Manevi deneyimler sonucu elde edilen maneviyat, is stresi gibi
olumsuz duygulara kars1 da korucu bir faktordiir, manevi iyi olus arttik¢a yasanan olumsuz
durumlara ragmen is doyumunun arttig1 goriilmiistiir (Tejeda, 2015). Manevi iyi olusun genel
1s doyumuyla pozitif iligkili oldugu (Robert, Young ve Kelly, 2006), is doyumuna dogrudan
etkisinin yaninda, kisilerin manevi yonlerini is siireciyle ve kendini gerceklestirmeyle

birlestirdiklerinde is doyumlarinin arttigi (Clark ve ark., 2007) ayrica kisinin c¢aligma
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sartlarindaki manevi 1yi olusunu gosteren is yeri maneviyatinin is doyumu iizerinde pozitif
yonde etkisinin oldugu goriilmistir (Altaf ve Awan, 2011). Yapilan c¢alismalardan

maneviyatin isten alinan doyumu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
2.2.5.4. Maneviyat ve evlilik doyumu

Alanyazin incelendiginde maneviyatin evlilikle ilgili konularla calisildigi
gorlilmektedir. Dinin evlilikle iligkisini inceleyen pek c¢ok ¢alisma yapilmistir ve dindar
olmanin bosanma, baglilik gibi konularla iliskili oldugu goriilmiistiir (Sullivan, 2001). Dinin
ve maneviyatin evlilik kalitesiyle olan iligkisiyle ilgili yapilan ¢aligmalar mevcuttur (Fincham
ve Beach, 2010). Yapilan bir calismada evlilik bagliliginin bir boyutunun evliligin sosyal ve
dinsel bir kurum olduguna yonelik inanisa sahip olmak oldugu (Adams ve Johnes, 1997),
farkli dinlere mensup ¢iftlerin evlilik iliskilerine, evlilik pratiklerine ve inaniglarina Tanr1’yla
olan iliskilerini dahil ettikleri goriilmiistir (Goodman ve Dollahite, 2006). Ciftlerin
maneviyatlarinin evlilik iligkileriyle pozitif iligkili oldugu goériilmiis, ¢iftlerden erkegin
esinden daha yiiksek diizeyde maneviyata sahip olmasi giftin evlilik doyumunun yiiksek
Olmasiyla iliskiliyken, kadinin maneviyatinin esinden daha yiiksek olmasinin evlilik
doyumunun diisiik olmasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Giblin, 1997). Bir ¢alismada evli
bireylerin manevi yakinlik hislerinin duygusal yakinlik hisleriyle iligkili oldugu ve bu sayede
evlilik doyumlarina katki sagladigi goriilmektedir. Ayni calismada manevi yakinligin
duygusal yakinlikla ve evlilik doyumuyla pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Hatch, James
ve Schumm, 1986). Evlilik oncesi iliski uyumunun ve yasam doyumunun evlilik uyumunu
yordadigi (Stanley, Ragan, Rhoades ve Markman, 2012), manevi iyi olusun evlilik uyumuyla
pozitif iligkili oldugu (Roth, 1988) yapilan calismalarla goriilmiistiir. Buradan hareketle
maneviyat evliligi etkileyen ve evlilikten alinan doyuma katk:i saglayan bir faktor olarak

degerlendirilebilir.

Yapilan bir ¢alismada evli bireylerin maneviyatlarinin arttikca yasam doyumlarimin
arttigi, evlilik doyumunun yasam doyumuna etkisinde maneviyatin pozitif yonde kismi
aracilik rolii oldugu goriilmiistiir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2017). Diger ¢aligmada evli
bireylerin manevi iyi oluslar1 ve evliliklerinden aldiklari doyum arasinda anlaml bir iliskiye
ulagilamamus, bireylerin manevi iyi oluslarinin evlilik doyumunun boyutlarindan olan esin
ailesiyle iletisimleriyle ve ebeveynlik anlayislartyla pozitif iliskili oldugu (Sirin, 2019)

bulunmustur. Evlilik doyumu ve uyumu ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada yiiksek
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maneviyat ve din, yiiksek evlilik doyumu ve uyumu ile iligkili bulunmustur (Giblin, 1996).
Yapilan nitel bir aragtirmada evlilik iliskisindeki problemlerin engellenmesi ve ¢oziimiinde
dindarligin ve maneviyatin olumlu roliinden bahsedilmektedir (Yapici, 2018). Evli bireylerin
manevi yonelimlerinin yasam doyumlaria ve evlilik doyumlarina etkisinde fedakarlik ve
duyarlilik duygularinin aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir (Sayin ve ark., 2019). Farkli bir
calismada yilmazhigin ve iletisim becerilerinin ¢iftlerin evlilik doyumlar1 iizerinde etkili
oldugu bulunmustur (Bulus ve Bagci, 2016). Calismalarin sonucunda maneviyat ve evlilik

doyumu arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu gortiliir.
2.2.5.5. Maneviyat ve aile doyumu

Literatiirde maneviyat ve manevi iyi olusun aile doyumuyla olan iliskisi oldukc¢a az
calisilan bir konudur. Yapilan bir calismada (Andrews, 1999) katilimcilarin aile yasam
doyumlari, es doyumlar1 ve manevi yasam doyumlar1 pozitif iliski bulunmustur. Es iligkileri;
cocuk ve evlilik, iletisim, ¢atisma ¢ozme, evlilik doyumu, kisisel konular ve cinsel iliski
dinamikleri bakimindan manevi yasam doyumuyla iligkili bulunmustur. Bu dinamikler ayni

zamanda aile yagam doyumuyla da pozitif iliskilidir.

Bir ¢alismada manevi iyi olusun iletisim, pozitif etkilesimler, birlikte zaman gegirme
gibi faktorleri igeren ailedeki giigleri ve stresorlerin azligi, sosyal destek gibi faktorleri igeren
ailedeki koruyucu faktorleri pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Maneviyat ayrica ailedeki
koruyucu faktorler iizerindeki olumlu etkisi yoluyla da ailedeki giicleri arttirmaktadir
(Ghaffari ve ark., 2013). Orta yastaki Afro Amerikan kadinlarla yapilan ¢aligmada literatiire
benzer sonuglar elde edilmis, maneviyat arttik¢a aile yasam doyumu artmistir ve kadinlar
dindarliktan daha ¢ok manevi yonlerini ifade etmislerdir (Starks ve Hughey, 2003). Ustiin
zekali yetigkinlerle yapilan ¢alismada kisiler maneviyatlarinin ¢aligmalarini, evliliklerini,
ebeveynlik rollerini etkiledigini belirtmis, ortak dini inanglarinin romantik iliskilerindeki
baglarimi giiglendirdigini ifade etmislerdir (Perrone ve ark., 2006). Farkli bir ¢alismada
maneviyatin ailelerin genel aile kalitelerini arttirdigi (Poston ve Turnbull, 2004)

goriilmektedir.

Bir arastirmada yagh ciftler maneviyatin ailelerinin daha saglikli olmasini sagladigini
belirtmislerdir. Ciftlere gore maneviyat ailedeki duygusal iyi olusu, saglikli davraniglari,
saglikli deneyimleri ve baglilig: giiclendirmektedir. Maneviyat onlar icin ailedeki baghligi,

birligi ve zorluklarla basa ¢ikmayi ifade etmektedir. Maneviyatin ailedeki baglilikla iligkisi
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cocuklara model olma, manevi gelisim igin birbirlerine olan baglilik gibi igeriklere sahiptir.
Maneviyatin ailedeki birlikle iliskisi, manevi ve dini rutinlere sahip olmay1 ve ailede gecirilen
kaliteli zaman1 gili¢lendirmesi gibi iceriklere sahiptir. Maneviyatin ailedeki basa ¢ikmayla
iliskisi saglik ve hastalik durumlarina iligkin inang sistemleri, dini basa ¢ikma mekanizmalari
ve sosyal destek gibi igeriklerle iliskilidir. Yani ¢iftler aile sagligi i¢in maneviyat: 6nemli bir
kaynak olarak gormektedir (Kim ve ark., 2016). Buradan maneviyatin ileri yastaki bireyler

icin aile iligkilerini gii¢clendiren bir kaynak oldugu sdylenebilir.

Parkinson hastalarinin ve ailelerinin hastalig1 tanimlamalarinda ve yonetmelerinde
maneviyatin iligkisi arastirilmistir. Parkinson hastalar1 ve aileleri hastalifin sonuglarini
yonetmekte ve onun iistesinden gelmekte Tanri’nin yardimiyla ilgili inangtan, yasamla ilgili
anlam ve ama¢ duygusundan, dua araciligiyla Tanr1’yla baglant1 kurmaktan, aile ve arkadas
desteginden ve su anki durumlari i¢in minnet duymaktan, hastaligin gelecegiyle ilgili umuttan
etkilendiklerini belirtmislerdir. Maneviyat bahsedilen yollar araciligiyla Parkinson hastalarini
ve ailelerini pozitif yonde etkilemektedir (Bingham ve Habermann, 2006). Buradan hareketle
maneviyatin hasta bireylerin ve ailelerinin lizerinde ¢esitli yollarda olumlu etki sagladigi

gorilir.

Cocugunun otizmi olan ailelerle yapilan bir galismada ailelerin yi1lmazlik faktorlerinin
birisinin manevi deneyimler ve inanglar oldugu goriilmiistiir. Bu aile iiyelerinden bazilar1 bu
durumla ilgili anlam yaratma yoluna giderken bazilar1 bu durumu Tanr1’yla iliskilendirmis
bazilar1 da manevi kazanimlar1 dikkate almistir. Genel olarak aile iiyeleri durumla ilgili
manevi farkindalik ya da gii¢ deneyimlemistir (Bayat, 2007). Bir ¢alismada katilimcilarin zor
zamanlarda maneviyat1 farkli yollarla ailedeki koruyucu ve iyilestirici kaynaklar olarak
gordiikleri ve maneviyatin yilmazliga katki saglayan 6nemli bir bas etme mekanizmasi oldugu
goriilmiistiir.  Yilmazlik faktorlerinden biri olarak gordiikleri maneviyatin, bas etme
kaynaklarindan oldugu ve kriz durumlarinin ardindan uyum saglamay: kolaylastirdigi
goriilmistiir. Maneviyatin bas etmeyle iliskisi, ailenin ve ailedeki sevginin Tanri’nin hediyesi
olarak goriilmesi, Tanri’nin zorluklarla karsilasildiginda rehber olarak goriilmesi, Tanri’nin
yasam lzerindeki belirleyici rolli, zor zamanlarda Tanri’yla dua aracilifiyla iletisim
kurulabilmesi ve inang kategorilerinde goriilmektedir (Greeff ve Loubser, 2008). Yash
bireylerde dinin ve maneviyatin yilmazlik i¢in 6nemli oldugu (Reis ve Menezes, 2017)
ailedeki diger tiyelerle paylasilan inanglarin yarar1 gibi yollarla es dliimiinden sonra aile

uyumuna katki sagladigi (Greeff ve Joubert, 2007) da arastirma bulgulari arasindadir.
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Ulkemizde engeli olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan nitel arastirmada, maneviyatin
aile yilmazlhigim1 giiclendiren 6nemli faktorlerden biri oldugu bulunmustur. Bas etmede
maneviyatin kullaniminin kabullenme; durumu manevi olarak anlamlandirma ve Allah’a
giivenme/dayanma boyutlarinda oldugu gériilmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Engeli
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin maneviyati durumu kabul etmek i¢in ve ¢ocuklarini yetistirme
siirecinde bas etme kaynaklar1 olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Hatun, Yavuz- Birben,
Ince ve Kalkan-Yeni, 2016). Yapilan aragtirmalardan hareketle maneviyatin ailelerde

zorluklarla bas etmeye ve uyum saglamaya olumlu etkisinin oldugu séylenebilir.
2.3. Aile Destegi

Aile destegini agiklamak icin Oncelikle sosyal destek ve algilanan sosyal destek
kavramlarint agiklamanin gerekli oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek kuramsal temellerini
Lewin’in Alan Kurami’ndan ve davranisi tanimlamasindan almaktadir. Lewin davranisin
psikolojik ¢evrede gerceklesen degisme oldugunu ifade eder. Kisinin davranislar {izerinde
etkili olan psikolojik cevre sosyal destegi de icermektedir (Yildirim, 1997). 1970’lerden beri
zorluklarla bag etmede bir kaynak olarak goriilen (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988)
sosyal destek, Cassel’e gore (1974) stresli durumlara kars1 koruyucu bir faktordiir. Cassel
(1976) bireyin davraniglarinin sonucunda yeterli geri bildirim almamasinin stresli olaylarin
bir 6zelligi oldugunu vurgular. Ona gore bireylerin uygun geri bildirimi almamastyla yeterli
sosyal destege sahip olmamasi baglantili konulardir. Cobb (1976) sosyal destegi kisinin
onemsendigine, sevildigine, saygi duyulduguna, deger verildigine dair bir iletisim agina ait
olmaya inancini saglayan bilgi olarak tanimlar. House’a gore (1987) sosyal destek sosyal
iligkilerin iglevsel yoniinii ifade eder. Sosyal destekte bireyin ihtiya¢ duydugunda ulasabildigi
kisilerin varlig1 ve sosyal destekten memnuniyet diizeyi 6nem tasimaktadir (Sarason, Levine,
Basham ve Sarason, 1983). Sosyal destek kisiye ¢evre tarafindan saglanan yararl iliskileri

igerir.

Pek ¢ok tanima sahip olan sosyal destek temelde bireyler arasindaki iliski aligverisine
dayanir (Zimet ve ark., 1988). Sosyal destek maddi, duygusal, bilgi destegi ya da bireyin
stresli durumlarin iistesinden gelebilmesini kolaylastiracak sekilde verilen destektir. Aile, es
ya da sosyal cevredekiler bireylerin sosyal destek aldigi kisiler olabilir (Yildirim, 2004).
Sosyal destek kisinin aile, arkadas, komsu, dnemli goriilen diger insanlar gibi diger sosyal

destek sistemlerinden sagladigi sevilme, bilgilendirilme, maddi destek gibi yardimlarin
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tiimiidiir (Oktan, 2005). Sosyal destegin ¢evreden edinilen sosyal ve psikolojik destek olarak
da tanimlandig1 gortilmektedir (Yildirim, 1997). Sosyal destek teorisi sosyal destegin iyi olus
tizerinde olumlu etkisi oldugunu ve stresli durumlar i¢in koruyucu bir faktér oldugunu
savunmaktadir (Armstrong, Birnie-Lefkovitch ve Ungar, 2005). Sosyal destek g¢esitli

tanimlamalar1 olan bir kavramdir.

Sosyal destekle ilgili farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan g¢esitli agiklamalar
bulunmaktadir. Cohen ve Wills’in (1985) sosyal destegin tiirlerini saygi destegi, bilgisel
destek, sosyal arkadaslik destegi ve aragsal destek olmak iizere dort sekilde tanimladiklari
goriilmektedir. Saygi destegi, duygusal destek olarak da tanimlanabilir. Kisinin tiim
yonleriyle birlikte kabul edilmesi ve kisiye deger verilmesiyle benlik saygisinin giiclenmesini
saglayan destek tiiriidiir. Bilgisel destek kisinin sorunlar1 tanimlamasi, anlamasi ve basa
¢ikmasi i¢in sunulan destektir. Sosyal arkadaslik destegi, digerleriyle yapilan bos zaman
aktivitelerini igermektedir. Bos vakitlerde digerleriyle gecirilen ve yapilan eglenceli
faaliyetler digerleriyle temas ve yakinhik ihtiyaglarin1 karsilayarak, kisiyi sorundan
uzaklastirarak ya da pozitif duygulanimi miimkiin kilarak stresin azalmasina katki
saglayabilir. Aragsal destek, materyal destegi ya da somut destek olarak da adlandirilir. Bu
destek tiirli parasal yardim, materyal yardimi ya da ihtiya¢ halinde gereken hizmetlerin
sunulmasiyla gercgeklestirilir. Bu destek aragsal sorunlarin ¢dzlimiine katkisiyla ya da

rahatlama ve eglence i¢in ayrilan zamanin artmasina katkisiyla stresin azalmasini saglayabilir.

Richman, Rosenfeld ve Hardy (1993) sosyal destek tiirlerini dinleme, duygusal destek,
duygusal meydan okuma, gergegi dogrulama, gorev takdiri, géreve meydan okuma, somut
yardim ve kisisel yardim olmak iizere tanimlamislardir. Dinleme destegi kisiyi yargilamadan
ve ona 0glit vermeden dinleme yoluyla sunulur. Duygusal destek kisiye gosterilen ilgi ve
rahatlik hissiyle kiginin yaninda olarak sunulur. Duygusal meydan okuma destegi kisinin
kendi duygularini ve tutumlarin1 degerlendirmesi i¢in sunulur. Gergekligi dogrulama destegi,
kisinin diinyaya bakisini dogrulamasi i¢in ona benzer bir bakis agisiyla sunulan destektir.
Gorev takdiri destegi, kisinin gorev i¢in c¢abalarinin kabulii ve yaptigi is ic¢in takdir
edilmesiyle sunulur. Géreve meydan okuma destegi, kisinin gorevle ilgili motivasyonunun
artmasini, daha yaratict olmasin1 ve siirece dahil olmasim1 saglamak i¢in goreve iliskin
diistinceleri ve davraniglarina meydan okunmasiyla sunulur. Somut yardim destegi, kisiye
parasal yardimla ya da {irlin veya hediye yoluyla sunulur. Kisisel yardim destegi, kisiye

islerinin tamamlanmasina yardim etme yoluyla sunulur.
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Sosyal destek ve bas etme arasindaki iligki baz1 arastirmacilar tarafindan calisilan bir
konu olmustur. Cohen ve McKay (1984) stresli durumlarla bas etmek i¢in gerekenler ve
sosyal destekle saglanan bas etme kaynaklarinin iligkisinin 6nemli oldugunu belirtir. Bu iligki
kaynaklarin kisiyi stresli olaylarin olumsuz sonuglarindan koruyucu etkisi i¢in belirleyicidir.
Stresorler ve stresli yasantilarla bas etmek i¢in ihtiya¢c duyulan sosyal destek tiirleri somut
destek, degerlendirme destegi, benlik sayisi destegi, ait olma destegi ve bunlarin gesitli
birlesimlerinden olusur. Stresli durumlarla bas etmek i¢in uygun olan destek bicimleri,
tampon etkisiyle kisiyi stresorlerin potansiyel zararlarindan koruyucu olur. Sosyal destek
mekanizmalarinin tampon etkisi olusturabilmesi i¢in bu mekanizmalara uygun stresorler ve
onlara uygun sosyal destekler vardir. Somut destek mekanizmasinda, gelir kaybi1 gibi
stresorlerde destek kaynagi, kisinin bu duruma uygun goérdigii herhangi bir kaynaktir.
Degerlendirme destegi mekanizmasinda, psikolojik stresorlerde kisinin destek kaynagi,
cevresinde benzer sorunlari yasamis kisilerdir. Benlik saygisi destegi mekanizmasinda,
kisinin bagarisizliklarinin kendisine bagl oldugu gibi sonuglar olusturan stresorlerde destek
kaynagi, kisi hakkinda olumlu karsilastirma sunan kisilerdir. Ait olma destegi
mekanizmasinda, yakin bir iliskinin sonlanmas1 stresorlerinde destek kaynagi, yakinlik

imkani sunan insanlardir.

Sosyal destek diger bir goriise gore (Tardy, 1985) yon, egilim, tanim/degerlendirme,
igerik ve sosyal ag olmak lizere bes boyuttan olusur. Sosyal destegin alinmasi (received) ve
verilmesi (provided) onun yon olarak degerlendirilmesini olusturur. Sosyal destegin
ulasilabilirligi (available) ve alinmasi (enacted) egilim olarak degerlendirilmesini olusturur.
Sosyal destegin tanimi ve degerlendirilmesi kavramin bir yoniinii olusturur. Sosyal destegin
icerigi bilgisel, aragsal, duygusal ve degerlendirme desteginden olugsmaktadir. Sosyal destek
aglart aile, komsular, yakin arkadaslar gibi aglardan olusarak sosyal destegin bir yoniinii

olusturmaktadir.

Sosyal destegin farkli kategorilere ayrildigi ¢alismalar da mevcuttur. Barrera ve Ainley
(1983) sosyal destegin materyal yardim, davranigsal yardim, yakin etkilesim, rehberlik, geri
bildirim ve olumlu sosyal etkilesim olmak tizere alti sekilde siniflandirilabilecegini ifade
etmislerdir. Materyal yardim, para gibi somut araclarla saglanmaktadir. Davranigsal yardim,
mevcut islerin fiziksel olarak paylagimiyla sunulmaktadir. Yakin etkilesimde destek dinleme,
ilgili olma, anlama gibi etkilesimlerle sunulmaktadir. Rehberlikle destek kisiye verilen bilgi,

yonerge ve tavsiyelerle sunulmaktadir. Geri bildirimle destek kisiye davranis, diisiince ve
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hisleri sonucunda verilen geri bildirimlerle saglanmaktadir. Sosyal destegin son kategorisi

olan pozitif sosyal etkilesim, eglenceli ve rahatlatici sosyal aktivitelerle saglanmaktadir.

Sosyal destek ve iyi olus arasindaki iligskinin agiklandig1 bazi arastirmalar mevcuttur.
Cohen ve Wills (1985) sosyal destekle 1yi olug arasindaki olumlu iligkiyi agiklamak i¢in temel
etki modeli (main-effect model) ve tampon etkisi modeli (buffering model) olmak tizere iki
model tanimlamiglardir. Sunulan modeller, sosyal destegin iyi olusu olumlu y6nde iki farkl
stirecte etkileyebilecegini ifade eder. Temel etki modeli, bu iliskiyi sosyal destegin yarar
saglayici genel etkisiyle agiklar. Sosyal destek kisi tizerinde stres diizeyinden bagimsiz olarak
olumlu bir etkiye sahiptir. Temel etki modelinde kisinin sosyal aglara dahil olma derecesi
onemlidir. Sosyal aglar sagladig1 olumlu deneyimler gibi yollarla kisi lizerinde genel yararh
bir etki olusturabilir. Bu etki yasam olaylarina iliskin 6ng6rii ve istikrar algilarinin olugsmasi
gibi yollarla kisinin iyi olusuna olumlu etki edebilir. Burada kisinin sosyal aglara sahip
olmamasinin onun {izerinde olumsuz bir etki olusturacagi ileri siiriilmektedir. Tampon etkisi
modeline gore, sosyal destek kisileri stresli olaylarin olusturabilecegi potansiyel olumsuz
etkilerden korur. Bu modele gore, kisilerin stresli durumlarda sosyal kaynaklarin
ulasilabilirligine iliskin algiya sahip olmalar1 6nemlidir. Stresli durumlar karsisinda sosyal
destek, soruna verilen 6nemin azalmasini saglayarak ya da sorunun ¢éziimiinii kolaylastirarak

stresin kisi lizerindeki olumsuz etkilerinin azalmasini saglar.

Sosyal destegin farkli aragtirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlandig1 goriiliir.
Thoits (1995) sosyal destegi aile, arkadaglar gibi énemli kisiler tarafindan gerceklestirilen
islevler olarak tanimlar. Ona gore sosyal deste§in yapisal ve islevsel yonleri bulunmaktadir.
Sosyal destegin islevsel yonleri aragsal, duygusal ve bilgisel olarak sunulan desteklerdir
(Thoits, 1986). Sosyal destegin islevsel 6zellikleri, bahsedilen iglevlerin algilanan yeterliligi
ve miktar1 bakimindan degerlendirilebilir (Thoits, 1982). Bu destekler alinan ve algilanan
sosyal destek olmak iizere iki sekilde degerlendirilir (Thoits, 1995). Alinan sosyal destek
kisinin gercekte aldig1 destegi temsil ederken algilanan sosyal destek kisinin destegin gerekli
olabilecegi durumlarla ilgili degerlendirmesini igerir. Alinan sosyal destek gergek
destekleyici davraniglardan olusurken algilanan sosyal destek, destegin ulasilabilirligine
iliskin algidir. Stresli durumlara uyum saglarken algilanan sosyal destegin alinan sosyal
destekten daha 6nemli oldugu goriilmiistiir (Wethington ve Kessler, 1986). Sosyal destegin
yapisal 6zellikleri kisinin sosyal destek aglarinin sayisi, bu aglarla olan iligkilerinin sikligi,

yogunlugu gibi 6zelliklerle degerlendirilir (Thoits, 1995). Sosyal destegin miktar1, yapisi, es
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gibi sosyal destek kaynaklar1 ve duygusal destek gibi sosyal destek tiirleri sosyal destegin
bireye ulagsmasinda etkili olan faktorlerdir (Thoits, 1982). Sosyal destegin islevsel ve yapisal

baz1 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Sosyal destegi iki boyutta degerlendiren arastirmalar da mevcuttur. Lakey ve Cohen
(2000) sosyal destegin iki boyutunu algilanan ve alinan destek olmak {izere tanimlamislardir.
Alman destek belirli bir zamanda stresli olaylar karsisinda digerlerinin sagladigi gercek
yardimin sikligini ifade eder. Alinan destekte destekleyici davranislarin miktar1 6nem tasir.
Algilanan sosyal destek, destegin ulasilabilir olduguna dair inanglar1 ifade eder. Wills ve
Shinar’a gore (2000), algilanan sosyal destek ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir oldugu
algilanan destekleyici islevler, alman destek ise son zamanlarda saglanan destekleyici

islevlerdir.

Algilanan sosyal destek kisinin zorluklarla basa c¢ikma yetenegine iliskin
degerlendirmelerinin daha olumlu olmasiyla iliskilidir (Mackinnon, 2012). Farkli bir tanima
gore algilanan sosyal destek digerleriyle giivenilir baglarin varhigina iliskin bilissel bir
degerlendirmedir (Barrera, 1986). Algilanan sosyal destek bireyin destek kaynagina iliskin
0znel degerlendirmesidir. Bu degerlendirme destekleyici etkilesimlerin yorumlanmasina ve
kisinin onlara yiikledigi anlama gore degisebilir. Alinan sosyal destek ise kisilerden belirli bir
zamanda alinan gercek destek miktarini ifade eder (Kef, 1997). Buradan hareketle algilanan
sosyal destegin Oznel bir yonii oldugu ve kisinin degerlendirmelerine bagli oldugu

sOylenebilir.

Algilanan sosyal destek ihtiya¢ duyulmasi halinde sosyal destek kaynaklarmin var
olmasina dayanir ve 6znel bir yapidadir (Giilagti, 2010). Destegin yeterliligine iliskin kisinin
sahip oldugu izlenimlerdir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001) ve hem cevresel hem de kisisel
ozelliklerden etkilenmektedir. Algilanan sosyal destekte, cevredeki destekleyici davraniglarin
Oonemiyle birlikte kisinin bahsedilen davranislara iliskin 6znel degerlendirmeleri de 6nemlidir
(Cohen, McGowan, Fooskas ve Rose, 1984). Stokes (1985) algilanan destekte bireysel
farkliliklarin s6z konusu olabilecegini ve destege iliskin algi diizeyinin kisiye gore

degisebilecegini ifade eder.

Calismalarinin kuramsal temellerini Cohen ve McKay’in (1984) yaklasimindan alan
Cohen ve Hoberman’a gore (1983) sosyal destegin algilanan ulasilabilirligi somut destek,

degerlendirme destegi, benlik saygisi destegi ve ait olma destegi olmak tizere dort sosyal
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islevle ol¢iilebilir. Algilanan sosyal destek tiim bu alanlardaki sosyal desteklerin algilanan
ulagilabilirligidir. Somut destek, parasal yardim gibi bir materyal yardimimin algilanan
ulagilabilirligini, degerlendirme destegi kisinin sorunlarindan bahsedebilecegi birinin
algilanan ulasilabilirligini, benlik saygis1 destegi pozitif geri bildirimleriyle kisinin benlik
saygisini destekleyecek kisilerin algilanan ulasilabilirligini, ait olma destegi kisinin bir seyler

yapabilecegi insanin algilanan ulasilabilirligini ifade etmektedir.

Heller, Swindle ve Dusenbury (1986) saygiy1 giiclendirici degerlendirmelerin ve stresle
iliskili kisiler aras1 etkilesimlerin sosyal destegin iki temel bileseni oldugunu belirtir. Onlara
gore her sosyal etkinlik sosyal destek anlamina gelmez. Destegi alan kisi, sosyal etkinligi
saygiy1 arttirict olarak algiliyorsa ya da sosyal etkinlik stresli durumlarda yardim sagliyorsa
sosyal destegi icermektedir. Sosyal baglarin psikolojik etkileri bulunmaktadir ve sosyal
etkinligin algilanma ve yorumlanma sekli onun sagligi koruyucu rolii iizerinde belirleyicidir.
Sosyal etkilesimlerin olumlu ya da olumsuzlugu, destek alan kisinin onun nasil algiladigina
ve yorumladigina baghdir. Bu nedenle sosyal destekte bireysel ve ¢evresel unsurlar birlikte
ele alinmalidir. Sosyal destegin bas etme becerilerine etkisi de destegin degerlendirilmesine
baglidir. Digerlerinin, kisinin benlik saygisini ya da iyi olusunu destekleyen davraniglar kisi
sadece stresli olaylarla bas etmeye ¢alistiginda degil ayn1 zamanda onemli olan kisilerle
iligkilerindeki rollerine ve kendisine bagl olarak da gerceklesebilir. Kisinin bir arkadaslik ya
da sosyallesme sonucunda algiladigi destek stresli bir durumdaki yardim alma siireciyle
olusandan daha fazla olabilir. Buradan sosyal destegin niteliginin bireylerin algilarina bagl

olarak degisebilecegi goriilmektedir.

Algilanan sosyal destek, aglarin birey lizerindeki etkisine dikkat ¢eker (Procidano ve
Heller, 1983). Sosyal ag yaklagimi sosyal cevreyi vurgulayarak, tanimlanmis bir sosyal
cevrenin destekleyici kapasitesinin degerlendirilmesini saglar. Sosyal aglar yapisal,
etkilesimsel, niteliksel ve islevsel olmak iizere dort boyuttan olusur. Sosyal aglarin bu dort
boyutunun bilinmesi stresli durumlarda agin sosyal ve psikolojik olarak ne kadar islevsel
oldugunun anlasilmasini saglar. Yapisal boyut biiyiikliik, yogunluk gibi agin sosyal yap1
oOzelliklerini tanimlarken etkilesimsel boyutta agdaki bilesenler arasindaki iligkiler tanimlanir.
Niteliksel boyut duygusal baglar, algilanan destek gibi 6zellikleri igerir ve bu boyutta kisinin
iliskinin niteligiyle ilgili algis1 onemlidir. Islevsel boyut geri bildirim gibi kisinin digeri i¢in
islev sundugu baglantilari tanimlar (Marsella ve Snyder, 1981). Yani algilanan sosyal destek

degerlendirilirken sosyal agin 6zelliklerini géz 6niine almanin 6nemli oldugu goriiliir.
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Kisinin degerlendirmelerinden kaynaklanan destek arayislari, kisi {istesinden gelmek
icin bilgiye ya da yardima ihtiya¢ duydugu bir tehditle karsilagtiginda ve sahip oldugu destek
aginda yardimin ulasilabilir oldugunu algiladiginda meydana gelir. Destek algisi ¢evredeki
destekleyici yapilarin ulasilabilirligine baglidir ancak algilanan destekle sosyal aglarin
sagladig1 destek birbirinden farklidir. Algilanan sosyal destek uzun siiredir var olan kisisel
Ozelliklerden ya da kisinin sahip oldugu gecici degisimlerden etkilenebilir. Bu faktorler
destegin ulasilabilirligine ya da saglanip saglanmadigina iligkin algilar1 etkileyebilir
(Procidano ve Heller, 1983). Yani algilanan sosyal destek kisiye bagli olan faktorlerden ve

kisinin sahip oldugu 6zelliklerden etkilenebilir.

Aileden algilanan sosyal destek bireyin destek, bilgi ve geri bildirim ihtiyacinin ailesi
tarafindan kargilanma diizeyine iliskin algisidir (Procidano ve Heller, 1983). Literatiir gozden
gecirildiginde aile yilmazligint destekleyen faktorlerin arasinda destek aglarinin oldugu
goriilmektedir (Black ve Lobo, 2008). Saglikli ailelerde esler birbirlerini destekleyici
etkilesimlerde bulunmaktadir. Eslerin birbirlerine verdikleri destek ailenin gelismesine
katkida bulunur (Yildirim, 2004). Gladding (2015) saglikli ailelerin o6zellikleri arasinda
ailenin destekleyici ve cesaretlendirici olmasina yer vermis, aile desteginin ailenin saglig1 i¢in
etkili oldugunu belirtmistir. Zorluklarin listesinden gelmek i¢in sosyal destek kaynaklarina
sahip olmak 6nemlidir ve aile de 6nemli bir sosyal destek kaynagidir. Aileden alinan destek
zorluklarin Uistesinden gelmek i¢in 6nemli bir kaynaktir (Walsh, 1996). Yani aile iiyelerinin

birbilerini destekleyici davranislarinin aile iligkileri i¢in yararl goriillmektedir.
2.3.1. Aile Destegiyle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal destek aile iyi olusu i¢in ¢esitli zorluklara kars1 koruyucu bir gorev {istlenen
(Armstrong ve ark., 2005) ve yasam doyumunu etkileyen onemli bir faktordiir. Yasam
doyumu kisinin ailesiyle iligkilerinden aldigi doyumla pozitif iligkilidir (Kasprzak, 2010).
Sosyal destegin yasam kalitesiyle olumlu yonde iliskili oldugu (Friedland, Renwick ve
McColl, 1996), aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi bulunmustur (Mahanta ve Aggraval,
2013). Ergenlerde algilanan aile desteginin yasam doyumuyla pozitif iliskili oldugu ve yasam
doyumunu yordadigi goriilmiistiir (Edwards ve Lopez, 2006). Evli bireylerle yapilan
calismalarda daha ¢ok es desteginin arastirildigi (Cag ve Yildirim, 2013; Kabasakal ve Soylu,

2016; Parasuraman, Greenhaus ve Granrose, 1992; Vural Batik, 2019; Wan, Jaccard ve
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Ramey, 1996) goriilmektedir.

Ileri yas yetiskinlerin ailelerinden aldiklar1 destegin arttik¢a yasam doyumlarinin arttig
goriilmiistiir (Yeung ve Fung, 2007). Yapilan farkli ¢alismalarda aileden alinan destegin aile
birligini ve evlilik kalitesini epilepsi hastaligina sahip olanlar ve olmayanlarda yordadig:
bulunmustur (Wang ve ark., 2015). Algilanan sosyal destegin iyi olusu a¢iklamaya katki
sagladig1, arkadastan ve 6zel birisinden algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusu yordamadigi
ancak aileden algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusu pozitif yonde agikladig1 goriilmiistiir
(Giilagti, 2010). Calismalardan aile desteginin yasam doyumu ve 6znel iyi olus gibi pozitif
degiskenlere katki sagladig1 goriilmektedir.

Hemodiyaliz hastalariyla yapilan ¢alismada aile desteginin hastalarin hayatta kalmalari
ile pozitif sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Calismada, aile destegi diisiik olan hastalar i¢in
tahmin edilen 6liim oranlari, yiiksek aile destegi alan hastalardan ii¢ kat daha fazladir
(Christensen, Wiebe, Smith ve Turner, 1994). Erkek hastalarla yapilan ¢alismada algilanan
aile destegi ile kisinin kendisine yonelik algiladigi saglik durumunun pozitif sekilde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Algilanan aile destegi ve algilanan saglik durumunun psikolojik
semptomlar ve bazi psikolojik bozukluklarla negatif yonde iliskili oldugu, algilanan aile
desteginin arttikga psikolojik semptomlarin azaldigi bulunmustur (Cano ve ark., 2003).
Ulkemizde kanser hastalariyla yapilan bir ¢alismada, hastalarin algilanan aile destekleri
arttikca umutsuzluklari azalmis yani aile destegiyle umutsuzluk diizeylerinin negatif iligkili
oldugu gorilmiistiir (Tan ve Karabulutlu, 2005). Diisiik diizeyde aile destegine sahip olan ileri
yastaki kadinlarin yiiksek diizeydekilerle karsilastirildiginda daha diisiik psikolojik 1yi olusa
sahip oldugu goriilmiistiir (Thompson ve Heller, 1990). Depresyonun ardindan iyilesmis
kisiler ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 duygusal destegin daha fazla oldugunu
ifade etmislerdir (Nasser ve Overholser, 2005). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
anneleriyle yapilan calismada aile desteginin arttikga ebeveynlik stresinin azaldigi
bulunmustur (Hassal, Rose ve McDonald, 2005). Yapilan ¢alismalar kisilerin ailelerinden

aldiklar1 destegin sagliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismada aile desteginin hem depresif sendromlari
hem de intihar diisiincesini yordadig1 goriilmiistiir. Intihar riskinin belirleyicileri olan depresif
belirtilerle ve intihar diisiincesiyle yalnizlik pozitif iligkiliyken aile desteginin negatif iliskili

oldugu bulunmustur (Chang ve ark., 2017). Diger bir ¢aligmada ergenlerin algiladiklar aile
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desteginin benlik saygilar1 ve dindarliklariyla pozitif iliskili oldugu bulunmustur (James,
Thames, Bhalla ve Cornwell, 2003). Aile destegi, aile ¢atismasi ve ergenlerin depresif
sendromlar1 ergenlerde ve onlarin annelerinde incelenmistir. Daha az destekleyici ve daha
catismaci ailelerdeki ergenlerin daha fazla depresif belirti gosterdigi bulunmustur (Sheeber,
Hops, Alpert, Davis ve Andrews, 1997). Ergenlerin ailelerindeki uyum ve ailelerinden
aldiklar1 sosyal destek depresyon diizeyleriyle negatif yonde iliskili bulunmustur. Ergenlerin
depresif semptomlarinin en etkili yordayicilart arasinda ailelerindeki uyuma iliskin
memnuniyet diizeyleri oldugu gorilmiistiir (Cumsille ve Epstein, 1994). Aile desteginin

arttikca depresif belirtilerin azalmasi arastirmalarda ulasilan sonuglar arasindadir.

Yapilan ¢alismalarda algilanan es desteginin evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigi
(Cag ve Yiudirim, 2013), eslerden alinan destegin bireylerin yasam doyumlartyla iligkili
oldugu goriilmiistiir. Evli olan annelerin ailelerinden aldiklar1 destek diizeyinin yasam
doyumlari tizerinde diger desteklere gore daha giiglii etkiye sahip oldugu (Wan ve ark., 1996),
es desteginin aile doyumuyla pozitif iliskili oldugu (Parasuraman ve ark., 1992) bulunmustur.
Cheng ve Chan’in (2006) yaptiklari caligmada sosyal iliskilerin yasam doyumunda belirleyici
bir rolii oldugu ve aile iliskilerinin yasam doyumunu yordadigi; diger bir calismada (Shen ve
Yeatts, 2013) aile desteginin gelecekteki ulasilabilirligine iligskin alginin yasam doyumunun
yordayicilarindan oldugu goriilmiistiir. Farkli bir calismada (Aydogan ve Ozbay, 2015)
ciftlerin iligki problemi yasadiklarinda es, aile, arkadaglar, diger insanlar ve uzman yardimi

konusunda destek aldiklar1 ve sunulan sosyal hizmetlerden faydalandiklar1 goriilmiistiir.

Ulkemizde yapilan bir calismada yetiskinlerin olumlu dini basa ¢ikma yollarinm ve
psikolojik dayanikliliklarinin yasam doyumlarini olumlu sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
Olumlu dini basa ¢ikmanin arttik¢a psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumunun da arttig1
goriilmiistiir.  Katilimcilarin — psikolojik  dayanikliliklarinin =~ bir  boyutu olan aile
destegi/uyumuyla olumlu dini basa ¢ikmalarinin pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Batan ve
Ayten, 2015). Yapilan bir ¢alismada dindarlik, maneviyat ve psikolojik uyum arasindaki
iliskide iyimserligin ve sosyal destegin araci rolii incelenmistir. Ig¢sel dindarligin ve
maneviyatin alt boyutu ile psikolojik stres arasinda negatif iliski oldugu ve buna sosyal
destegin aracilik ettigi goriilmiistiir. i¢sel dindarlikla yasam doyumu arasinda pozitif iliski
oldugu ve buna sosyal destegin aracilik ettigi ¢alismadaki diger bir bulgudur (Salsman,
Brown, Brechting ve Carlson, 2005). Farkli bir ¢alismada stresin bazi boyutlariyla, sosyal

destek ve maneviyatin bazi boyutlarmin negatif iligskili oldugu; sosyal destegin bazi
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boyutlartyla maneviyatin bazi boyutlarinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Calicchia ve
Graham, 2006). Ileri yash gé¢menlerle yapilan calismada sosyal destegin ve giinliik manevi
deneyimlerin depresyonla negatif sekilde iliskili oldugu, giinliik manevi deneyimlerin
depresyon lizerinde etkili oldugu ve bu etkiye sosyal destegin aracilik ettigi goriilmiistiir.
Giinliik manevi deneyimlerin depresyonu hem dogrudan hem de sosyal destek yoluyla dolayli
olarak etkiledigi belirlenmistir (Park ve Roh, 2013). Buradan maneviyatin farkli degiskenleri

aciklamasinda sosyal destegin roliiniin oldugu goriilmektedir.

Bu c¢aligmada aile destegi Walsh’in Aile Yilmazlhig1 Yaklasimi’yla ve Aile Giigleri
Modeli’yle ele alinir. Aile Giigleri Modeli’ndeki gii¢lii aile 6zellikleri arasinda yer alan stresi
ve krizi basarili sekilde yonetme boyutunda (DeFrain, 1999) aile iiyeleri zorluklarin
istesinden basarili sekilde gelmek i¢in birlikte ¢alisirlar (DeFrain ve Stinnett, 2002), giicli
aileler kriz durumlar1 i¢in bir araya gelir ve olayin yiikii birlikte hafifletilmeye galisilir
(Stinnett ve DeFrain, 1989). Aile Gii¢leri Modeli’nin bu bakimdan aile destegiyle baglantili

oldugu goriilmektedir.

Walsh’mn Aile Yilmazligi Yaklasimi’na gore yilmazlik her ailede potansiyel olarak
bulunur ve aileler bu yilmazhig: farkli sekillerde gergeklestirirler (Walsh, 1996). Walsh’in
Aile Yilmazlig1 Yaklasimi’nda aile yilmazligi i¢in 6nemli olan y6netim sekilleri boyutunun
anahtar siireglerden birisi de baglantililik (connectedness) durumudur. Ailelerin birlikte iyi
zaman gecirmeleri, ev i¢inde ve disinda paylasimda bulunmalari, dengeli bir yakinlik
kurmalari, karsilikli destek saglamalari ve birbirlerinin farkliliklarina saygili olmalari onlarin
baglantililiklarinin yiiksek oldugunun gostergelerindendir. Aile yilmazlig1 yaklagim ailelerin
stresli yasam olaylarinin iistesinden geleceklerine dair inanctan bahsederken, {iyelerin is
birligi i¢inde olmalarin1 ve karsilikli destek saglamalarini aile islevselligi ve yilmazligi i¢in
onemli goriir (Walsh, 2016d). Bu yaklagimda aile desteginin ailelerde yilmazlik ve islevsellik

i¢cin 6nemli siireglerden biri oldugu goriiliir.

Zorluklarin iistesinden gelmek icin sosyal destek kaynaklarina sahip olmak dnemlidir.
Aileden alinan destek zorluklarin tistesinden gelmek i¢in 6nemli bir kaynaktir. Aile y1lmazligi
yaklasimi aile liyeleri arasindaki is birligini tesvik eder. Boylece ailelerin yeteneklerini
yenilemeleri, karsilikli destege sahip olmalar1 ve ortak bir giiven olusturmalar1 saglanir.
Uyeler arasindaki karsilikli destegin ve is birliginin artmast iiyelerin zorluklarla etkili sekilde

bas etmeleri ve gii¢lerini arttirmalari i¢in onemlidir (Walsh, 1996). Yilmazlik her ailede
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esnek yapi, karsilikli destek, paylasilan liderlik ve is birligi yoluyla giiclendirilebilir (Walsh,
2002). Aile iiyelerinin birbirlerini destekleyici iliskiler i¢inde olmalar1 aileyi gii¢lendiren

unsurlar arasindadir.

Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklagimi’ndaki karsilikli destek ve is birligi 6zelliklerini
iceren baglantililik anahtar siireci yonetim sekilleri boyutunda yer alirken askinlik ve
maneviyat anahtar siireci inang sistemleri boyutunda yer almaktadir. Bu yaklagima gore aile
yilmazhigin1 giiglendiren anahtar siiregler karsilikli etkilesim halindedir (Walsh, 2016d).
Buradan askinlik ve maneviyatla ailedeki is birligi ve karsilikli destek arasinda bir etkilesim
olabilecegi diisiiniilebilir. Manevi iyi olusun aile destegiyle iliskisinin kuramsal agiklamalar

tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
2.4. Aile Biitiinliik Duygusu

Antonovsky (1996) meslektaslarinin stresle ilgili ¢caligmalarinin patojenler {izerine
oldugunu gdérmiis ve kendisi de 6nceden benzer olan yonelimini saglik {izerine egilerek
degistirmistir. Antonovsky sagligin kokenini aragtiran bir model ortaya koymustur ve buna
salutojenik ismini vermistir (Kelner, 1988). insanlar1 saglikli yapan ya da hastalik ve saglik
cizgisinde sagliga dogru yonlendiren seyin ne oldugu arayislariyla ilgili diisiince bi¢imini
yansitan kelime olarak salutojenik kavramini olusturmustur (Antonovsky, 1996). Salutojenik
model basarili sekilde bas etmeyi agiklar ve salutojenik yonelim arastirmalarin odagini
hastaliktan sagliga ¢eker. Biitiinliik duygusu, modelin ana kavramini olusturur ve stresi
yonetmeyi ve saghgi siirdiirmeyi agiklar (Kelner, 1988). Bu modelde temelde bireyleri

saglikli olmaya yonlendirenlerin incelenmesi lizerinde durulmustur.

Antonovsky (1996) insanlar1 hastalik ve saglik ¢izgisinde saglikli olmaya dogru hareket
ettiren seyin ne olduguna ilk once genellestirilmis direng kaynaklar1 olarak cevap vermistir
(Antonovsky ve Sourani, 1988). Genellestirilmis direng kaynaklari kisinin yasadigi
gerilimden kurtulmasini ve bdylece stresli durumlarla basa ¢ikmasini saglayan kaynaklardir
(Bag, 2017). Bunlar insanin dogal stresorleriyle etkili sekilde bas etmesini kolaylastiran
kisisel, grupsal ya da durumsal 6zelliklerdir. Genellestirilmis direng kaynaklarina para, sosyal
destek, dini inang 6rnek verilebilir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Bu 6zelliklerin neden ise
yaradiginm1 sorgulayarak kaynaklarin ortak yonleri {izerinde diisiinen Antonovsky (1993)

bunun cevabini diinyaya anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak genellestirilmis bir
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yonelim olarak nitelendirdigi biitiinlik duygusu (Antonovsky, 1990) olarak vermistir.
Genellestirilmis direng kaynaklari biitiinliik duygusunun gelisimini miimkiin kilar (Lindstrém
ve Eriksson, 2011). Ona gore genellestirilmis direng kaynaklari, diinyay: stresorlerle etkili
sekilde bas etmeyi kolaylastiracak sekilde gormeyi yani biitiinliilk duygusunu saglayacak
yasam deneyimlerini saglamaktadir (Antonovsky, 1993). Antonovsky stresli durumlarda
insanlarin kullandiklar1 kaynaklari, stresle nasil bas ettiklerini ve saglikli kalmay1 nasil
basardiklarini incelemis ve bunlarin cevabinin biitiinliik duygusu oldugunu belirtmistir
(Kelner, 1988). Burada biitiinliik duygusu saglikli olmanin temelindeki faktor olarak

acgiklanmaktadir.

Bu modelde bireylerin stresli durumlarin ve zorluklarin {istesinden gelerek saglikli
olarak yasama potansiyellerine dikkat ¢ekilmis, bireylerin zorlu yagsam olaylarinin iistesinden
gelmelerinde ve saglik halini siirdiirmelerinde hangi faktorlerin etkili olabilecegi
aciklanmistir. Modelde bireylerin stresli durumlara uyum saglamalari iizerinde durulmus ve
baz1 bireylerin biitiinliik duygusuna sahip olmalariyla yasanan olumsuz durumlara gosterdigi
uyum tepkilerine odaklanilmistir. Antonovsky hastalik yerine saglik iizerinde durmus,
bireylerdeki biitiinlilk duygusundan bahsetmis ve sagligin kokeninin biitiinlik duygusu
oldugunu savunmustur (Antonovsky, 1979, 1987; akt. Cegen, 2007, 2008). Salutojenik model
yilmazligi, fiziksel ve ruhsal sagligi, yasam kalitesini ve iyi olusu gelistiren sagligi
destekleyici bir kaynaktir (Eriksson ve Lindstrém, 2006). Modelde saglik ve hastalik bir
dogrunun iki ucunda yer alir ve birey bu dogru iizerinde hareket eder. Antonovsky, stres
karsisinda insanlarin saglhiga dogru ilerlemelerinin nasil oldugunu arastiran salutojenik
sorunun (Antonovsky, 1996) cevabinin biitiinliik duygusu oldugunu ileri siirmiistiir
(Antonovsky ve Sourani, 1988). Modelde biitiinliik duygusu zorluklar karsisinda uyum

saglamay1 kolaylastirici bir rol tistlenmektedir.

Biitiinliilk duygusu kisinin diinyay1 anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak
gormesidir. Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik bilesenleri birbirinden ayr1 olarak
diisiiniilemez (Antonovsky ve Sourani, 1988). Bilissel, davranigsal ve motivasyonel
bilesenlerden olusan biitiinlik duygusu zorluklarin anlasilabilecegine dair inan¢ anlamina
gelen anlasilabilirlik; bas etmek igin gereken kaynaklarin ulasilabilir olduguna dair inang
anlamina gelen yonetilebilirlik, zorluklarla bas etmek i¢cin motive olma istegi olan anlamlilik
olmak {izere ii¢ bilesenli bir yapidir (Antonovsky, 1996). Anlasilabilirlik uyaranlarin birey

icin uygunlugu, tahmin edilebilirligi, aciklanabilirligi ve yapilandirilmis olarak
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algilanmasiyla ilgilidir (Cegen, 2008). Anlasilabilirlik, zorlayici1 uyaranlarin anlamli olarak
yorumlanma diizeyiyle ve uyaranla ilgili siirekli, agik ve yapilandirilmis bilgi diizenlemesinin
yapilma diizeyiyle ilgilidir. Yonetilebilirlik, bireyin kaynaklarin kullanmak i¢in ulasilabilir
olduguna iliskin farkindaliginin derecesidir. Anlamlilik, en temel motive edici bilesendir ve
yasamin duygusal olarak ne kadar anlamli olduguyla ilgilidir. Bireyin zorluklar1 enerji
harcayacagi kadar 6nemli ve anlamli gorme derecesidir (Antonovsky, 1979; akt. Wickens ve
Greeff, 2005). Anlamlilik kiginin durumu anlamlandirarak bas etmeye odaklanmasiyla
ilgiliyken yonetilebilirlik, Kisinin yasadigi durumla bag etmek icin igsel ve digsal kaynaklarin
mevcudiyetini hissetmesidir (Bag, 2017). Modelde ii¢ boyutlu bir yap1 olarak tanimlanan

biitiinliikk duygusunda diinyaya iliskin bir bakis agis1 s6z konusudur.

Biitiinliik duygusu bireyin sagligini giiglendirici ve iyilestiricCi bir role sahiptir. Biittinliik
duygu yiiksek olan birey sorunlari kabul eder ve daha uyum saglayici sekilde davranir
(Kelner, 1988). Biitiinliik, yasanan duruma iliskin kabule ve anlayisa sahip olmay1 icerir
(Lavee, McCubbin ve Patterson, 1985). Diinyanin diizenlenebilir olarak algilanmasi, stres
yapicilarin ortaya c¢ikardigi sorunlarin dogasini anlamayi kolaylastirir. Bu sorunlarin
yonetilebilir olmasina iliskin algi, kisinin kullanabilecegi potansiyel kaynaklari arastirmasini
saglar. Hayat1 anlamli olarak gérmeye iliskin egilim ise bireyin problemlerle yiizlesmesi i¢in
bir motivasyon olusturur. Biitlinliikk duygusu uygun goriilen bas etme davraniglarini segmeye
yonelik esnekliktir ancak bir bas etme yontemi olarak goriilmemelidir. Kisinin biitlinliik
duygusunun yiiksek olmasi, yasadigi strese uygun olan potansiyel kaynaklarim
kullanabilmesi ve boylece sagligini arttirmasi i¢in motivasyonel ve biligsel siireclerin varligi
anlamima gelir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Buradan hareketle biitiinliik duygusunun

zorluklarla bag etmeyi kolaylastirdig1 sdylenebilir.

Antonovsky biitlinliik duygusu kavramiyla yagama ve diinyaya olan yonelimi tanimlar
(Stankiinas, Kalédien¢ ve Starkuviené, 2009). Biitiinliik duygusu evrensel bir yonelimi ifade
eder ve belirli bir alanla sinirlandirilamaz. Bu bakimdan belirli bir yapisi, giicii ve gorev
paylasimi olan ailelerin i¢inde bulunduklar1 atmosferden bahsederken onlarin diinyaya nasil
bir yonelimle baktiklarini anlamak onemlidir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Biitiinlikk
duygusu stresi yonetmeyi, igsel ve dissal kaynaklari tanimlayip kullanmay1 miimkiin kilan,
buldugu ¢oziimlerle etkili sekilde bas etmeyi destekleyen ve stresin sagligi destekleyici hale
gelmesini saglayan bir kaynaktir (Eriksson ve Lindstrom, 2006). Diger bir deyisle biitlinliik

duygusu hayata dair sahip olunan y6nelimle zorluklarla bas etmeyi kolaylastirir.
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Antonovsky bireysel biitlinliik duygusunun aile diizeyine doniistiiriilebilecegini
savunmustur. Aile biitiinliik duygusunda, bireyin diinyaya iliskin biitiinliik duygusuna sahip
olmas1 yerine ailesine iliskin biitiinliik duygusuna sahip olmasi arastirilir. Yani biitiinliik
duygusundaki diinyanin yerini aile alir. Aile biitiinlik duygusu, ailedeki iiyelerin aileyi
anlagilabilir, yonetilebilir ve anlamli goérmelerine iliskin algilanidir. Aile biitiinliik
duygusunda aile yasaminin biitiinliigline iliskin alg1 6l¢iilmektedir. Aile biitiinlik duygusu
ifadesinde kullanilan aile kavramu, aile iiyeleri arasindaki ve aile tiyeleri ile aile dis1 birimler
arasindaki etkilesimin yaratti§1 uyaranlar1 kapsamaktadir. Bu bakimdan biitiinliikk duygusu
kadar genis bir kavram degildir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Yani aile biitiinliik
duygusunda, biitiinliik duygusundaki diinyaya iligkin yonelimin yerini aileye iliskin yonelim

alir.

Aile bitlinligli farkli ¢alismalarda da kullanilmis bir kavramdir. McCubbin ve
McCubbin (1988) yilmaz aile tiplerini incelemis ve aile uyumu ve adaptasyonu baglaminda
aile tiirlerinden biri olarak yenileyici aile (regenerative family) tipini tanimlamiglardir. Bu aile
tipinin olusmasi i¢in aile biitiinligiiniin ve aile dayanikliliginin yiiksek diizeyde olmasi
gerekmektedir. Aile biitiinliigii, aile stres zamanlarini yonetirken saygiya, giivene, kabule,
sadakate, sevgiye ve paylasilan degerlere sahip oldukga islevsel hale gelir. Yenileyici aileler
sayglyl, giiveni ve duygusal istikrar1 destekleyerek zorluklarla bas ederler. Yiiksek
dayanikliliga ve biitiinliige sahip olan bu aile tipi sahip oldugu inangla, stresli durumlar1 ve
zorluklart kabul ederek ve sorunun ¢6ziimii i¢in birlikte ¢abalayarak zorluklarla basa ¢ikar.
Yasamda anlam ve amag¢ duygusuna sahip olan bu aileler olaylar1 kontrol edebileceklerini
hissederler. Ayn1 zamanda sorunlarin ¢6ziimii i¢in digerlerini de tesvik ederek aktif olma
ozelligine sahiptirler (McCubbin ve McCubbin, 1988). Burada aile biitiinliigiliniin, yilmaz aile

ozellikleri tanimlanirken kullanilan bir aile niteligi oldugu goriilmektedir.

McCubbin ve Patterson’in (1983) stres durumlarindan sonra aile adaptasyonu i¢in
gelistirdikleri modelde aile biitlinliigli, kriz durumlarindan sonra ailenin adaptasyonu
etkileyen ana faktorlerden birini olusturur (Lavee ve ark., 1985). Aile biitiinliik duygusu
temelini yagam durumlariin iki boyutu olan kontrol ve giiven arasinda denge saglama
yeteneginden alir. Aileler bazi yasam olaylarin1 ve onlarin sonuglarini etkileyerek onlar
tizerinde kontrole sahiptir ancak baz1 durumlarda yasam olaylar1 iizerinde dogrudan kontrole
sahip degildirler ve durumu kontrol etmek i¢in diger faktorlere giivenmeleri gerekir.

Bahsedilen faktorler farkli kisilere, kurumlara, daha yiiksek bir giice, Tanri’ya ya da manevi
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inanglara olan giiveni igerebilir. Biitiinliik, ailenin yasam durumlari tizerinde kontrole sahip
olmak ya da diger kaynaklara giivenmek arasinda denge saglamasiyla olusur (McCubbin ve
Patterson, 1983). Burada aile biitiinliigiiniin kontrol ve giiven arasindaki dengeye bagli oldugu

anlasilmaktadir.

Ailelerin stresli durumlara uyum saglamalar1 igin i¢sel kaynaklara ve bas etme
davraniglarina sahip olmalar1 6nem tasir (McCubbin, 1979). Kriz durumlart stresli yasantilari
ve ailenin kaynaklarini igerir ve biitlinliik duygusu krizlere verilen anlamu etkiler. Biitiinliigiin
ailedeki kriz ve adapte olma arasinda etkili bir rolii vardir. Biitinliik ailenin stresten sonra
uyumunu kolaylastirir. Yani aile biitiinliik duygusuyla aile adaptasyonu arasinda pozitif bir
iliski vardir (Lavee ve ark., 1985). Antonovsky’ye gore biitiinlilk duygusu yilmazligin 6nemli
bir unsurdur (Hansson ve Cederblad, 2004). Aile biitiinliik duygusu zorluklarla basa ¢ikmada
bireyler i¢in bir kaynak olusturur (Hsiao, Lu ve Tsai, 2018). Buradan hareketle aile biitiinliik

duygusunun aileler igin zorluklar karsisinda giiglii bir yon olarak goriildiigii soylenebilir.

Aile biitiinliigii, aile adaptasyonu ic¢in énemli bir kaynaktir (McCubbin ve Patterson,
1983). Aile biitiinliik duygusunun yiiksek olmasiyla ailelerin krizden sonra daha iyi adapte
olduklar1 ve daha kolay yeniden organize olduklar1 goriilmiistiir. Eslerin aile biitlinlik
duygularinin hem bireysel hem de ¢ift olarak degerlendirildiginde aile yasamindan aldiklari
doyumla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Bireylerin
aile biitlinliik duygularinin yasam doyumlariyla pozitif iliskili oldugu ve yasam doyumlarinm
yordadig1 (Cegen, 2008) bulunmustur. Wickens ve Greeff’in (2005) yaptiklar1 ¢alismada
biitlinliikk duygusu ve aile biitiinliik duygusu arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Aileye iliskin biitiinlik duygusunun aile yasamindan alinan doyumu agikladigi ve aile

sisteminin devamliligini siirdiirmesinde olumlu bir etkisinin oldugu soylenebilir.
2.4.1. Aile Biitiinliik Duygusuyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde biitiinliik duygusuyla kiyaslandiginda aile biitiinliik duygusuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin daha az oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada bireysel biitilinliik
duygusu ve aile biitlinliik duygusunun tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ile pozitif
iligkili oldugu, bireysel biitiinliik duygusunun ve aile biitlinliikk duygusunun yasam doyumu
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Cecen, 2008). Orta yas yetiskinlerde
biitiinliik duygusunun arttikca yasam doyumunun artti§1 ve bu artista manevi iyi olusun da

aract rolii oldugu ancak sosyal destegin anlamli diizeyde aracilik etkisinin olmadig:
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goriilmiistiir (Cowlishaw, Niele, Teshuva, Browning ve Kendig, 2013), Oznel iyi olusun
yordayicilarinin arastirildigi calismada sosyal destek, biitiinliik duygusu ve maneviyatin 6znel
iyi olusu yordadigi (von Humboldt, Leal ve Pimenta, 2015) goriilmiistiir. Kronik hastaligi
olan bireylerle yapilan ¢alismada hastalarin maneviyatlarinin yiiksek olmasinin ve biitlinliik
duygularinin, yasadiklar stresle ters yonde iligkili oldugu ve bunlarin yagam kaliteleriyle
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Delgado, 2007). Akciger kanseri olan hastalarla
yapilan ¢alismada biitiinliik duygusunun psikolojik iyi olusu yordadigi, maneviyatin da umut
ile birlikte psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmiistiir (Gibson ve Parker, 2003). Kalp ve
kanser hastalariyla yapilan ¢alismada hastalarin biitiinliikk duygularinin normale gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Bruscia, Shultis, Dennery ve Dileo, 2008). Buradan hareketle

saglik ile biitiinliik duygusu arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sdylenebilir.

Yapilan farkli pek ¢ok calismada da biitlinliikk duygusunun saglikla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Hansson ve Cederblad, 2004). Ornegin hamilelikte aile biitiinliik duygusunun
sosyal destek ve yasam kalitesiyle pozitif iligkili oldugu, stres ve depresif sendromlarla ise
negatif iliskili oldugu, stresin yasam kalitesinin zihinsel saglik boyutuna etkisinde biitlinliik
duygusunun araci roli oldugu bulunmustur. Aile biitiinliik duygusunun hamile olan kadinlarin
annelige gecise uyumlarina ve iyi oluslarina katki sagladigi goriilmiistiir (Ngai ve Ngu, 2013).
Biitiinliikk duygusunun iy1 olusun 6nemli yordayicilarindan biri oldugu (Rohani, Khanjari,
Abedi, Oskouie ve Langius-Eklof, 2010), bosanmis ve evli annelerle yapilan ¢alismada
biitiinliik duygusunun annelerin iyi oluslarint yordadigi (Cohen ve Dekel, 2000) goriilmiistiir.
Meta analiz ¢alismasinda kanser hastalarinda biitiinliik duygusunun stresle negatif iliskili
oldugu (Winger, Adams ve Mosher, 2016), biitiinliikk duygusu ile kaygi, depresyon ve travma
sonras1 stres bozuklugu arasinda negatif, yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugu
goriilmiistiir (Tagay, Erim, Bréhler ve Senf, 2006). Kanser hastalar1 ve esleriyle yapilan
calismada kanser hastalarinda maneviyatin ve aile gili¢lerinin stres iizerinde biitiinliik duygusu
araciligryla dolayli etkiye sahip oldugu, eslerde ise biitiinliik duygusunun sadece aile giicleri
ile stres arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu goriilmiistiir (Mullen, Smith ve Hill, 1994).
Buradan hareketle biitiinliikk duygusunun olumlu degiskenlerle pozitif iliski i¢indeyken

olumsuz degiskenlerle negatif sekilde iliskili oldugu sdylenebilir.

Isini kaybetmis yetiskinlerde psikolojik saglik diizeyleri daha diisiik olan bireylerin
biitiinliik duygularinin da daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikolojik sagliklar1 agisindan

olumsuz ozellikler ifade edenler olumlu 6zellikler ifade edenlere gore daha diisiik bitiinliik
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duygusuna sahiptir. Bu sonuglar yiiksek biitiinliik duygusuna sahip olmanin stresli durumlari
yonetmeyi kolaylastirarak psikolojik sagligi siirdiirmeye destek oldugunu gosterir (Stankiinas
ve ark., 2009). Yilmazlik, biitiinliik duygusu, yasamda amag¢ ve 6z agkinlik arasinda pozitif
iliski oldugu da arastirma bulgular1 arasindadir (Nygren ve ark., 2005) Ciftlerle yapilan
calismada (Antonovsky ve Sourani, 1988) eslerin hem tek hem de birlikte degerlendirilen
aile biitiinliik duygular1 aile yasaminin farkli yonleriyle ilgili aldiklar1 doyumla iliskili
bulunmustur. Eglerin giiclii aile biitiinlik duygusuna sahip olduklar1 ailelerde, kriz
durumlarindan sonra yeniden organize olmayla, iyi adaptasyon saglamayla, i¢sel uyumla ve
digsal cevreye uyum saglamayla Olclilen aile doyumunun arttigi bulunmustur. Buradan
hareketle 6zellikle eslerin paylastigi biitlinlilk duygusunun artmasinin stresli durumlarla ilgili
sorunlar1 ¢dzmek igin bir algi, davranis ve motivasyon sagladigi goriilmektedir. Ulkemizde
bireylerin yasam doyumlarinin yordayicilart olarak biitiinlilk duygulari, aile biitlinliik
duygular1 ve benlik saygilar1 incelenmistir. Calismada bireylerin biitiinliik duygulari, aile
biitlinliikk duygular1 ve benlik saygilariyla yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus ve yasam doyumlarini yordayan ilk iki degiskenin bireysel ve aile biitiinliik
duygusu oldugu goriilmiistiir (Cegen, 2008). Aile biitiinlik duygusunun hem aile yasamiyla
ilgili degiskenler tizerinde hem de farkli pozitif degiskenler iizerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.

Walsh’in (1998a) Aile Yilmazligi Yaklasimi’nda, aile yilmazliginin boyutlarindan biri
olan aile inang sistemlerinin anahtar siireglerinde zorluklart anlamlandirma siireci yer
almaktadir. Bu siire¢ i¢inde biitiinliik duygusuna sahip olarak kriz durumlarin1 anlamli,
anlagilabilir ve Yyonetilebilir gormeyi barindirir (Walsh, 2002).  Ailelerin biitiinliik
duygularinin gii¢clendirilmesi onlarin zorluklar karsisinda uyumlarin1 kolaylastirir (Walsh,
1998a) ve ailelerin yilmazliklarimi arttirir (Walsh, 2016a). Walsh (2002) aile yilmazlig1 igin
biitiinlik duygusuna ve maneviyata énem verir. Walsh (2016d) maneviyatin, stresli yasam
olaylan karsisinda daha giivende hissetmeye ve kisilerin miidahale edemeyecegi durumlari
kabul etmelerine katki sagladigini ifade eder. Ona gore ailelerin kriz durumlarimnin tistesinden
gelmeleri i¢in benimsedikleri manevi kaynaklarini kullanmalar1 yilmazliklarini arttirir.
Maneviyatla ilgili bu agiklamalarla birlikte maneviyatin yasamda anlam bulmaya katki
sagladigi (Walsh, 2016d) ve aile biitinlik duygusunun aile yasamini anlagilabilir,
yonetilebilir ve anlamli bulma alt boyutlarindan olustugu (Antonovsky ve Sourani, 1988)

diisiiniildiglinde iki degisken arasinda anlamli bir iligki olabilecegi diistiniilebilir.
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Antonovsky (1996) insanlar1 hastalik ve saglik c¢izgisinde saglikli olmaya
yonlendirenler faktorleri agiklarken, genellestirilmis diren¢ kaynaklarinin 6neminden
bahsetmistir (Bag, 2017). Bunlar bireylerin stresorlerle etkili sekilde basa ¢ikmasini saglayan
Ozelliklerdir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Genellestirilmis direng kaynaklari, bireyler i¢in
biitiinliik  duygusunu olusturacak deneyimler saglamaktadir (Antonovsky, 1993).
Genellestirilmis diren¢ kaynaklarina maddi kaynaklar ya da dini inan¢ 6rnek verilebilir
(Antonovsky ve Sourani, 1988). Buradan hareketle manevi iyi olusun biitiinlik duygusunun

olusumunu destekleyen etkili bir diren¢ kaynagi olabilecegi diisiiniilebilir.

Biitiinliik duygusu direkt bir bas etme yontemi degildir ancak stresorlerle etkili sekilde
bas etmek i¢in ¢ok 6nemlidir (Antonovsky, 1993). Aile biitiinliik duygusu durumlar1 kontrol
etmede etkili bir faktordiir (McCubbin ve Patterson, 1983). Bu bakimdan aile biitlinliigliniin
Aile Giigleri Modeli’ndeki giiclii aile 6zellikleri arasinda sayilan stresi ve krizi basarili sekilde
yonetme boyutuyla (DeFrain, 1999) baglantili olarak ailelerin giiglenmesini destekleyen
etkili bir kaynak olabilecegi diistintilebilir.

2.5. Walsh’1n Aile Yilmazh@ Yaklasimi

1970’11 yillarda bazi insanlarin zorluklarla daha iyi miicadele edip saglikli olma halini
stirdiiriirken  digerlerinin benzer durumlar karsisinda bunu yapamamalarinin nedeni
sorgulandiginda yilmazlik (resilience) kavrami ortaya ¢ikmistir. Bilim hastaliklar, eksiklikler
ve problemler gibi olumsuzluklara odaklanirken ¢izilen bu yeni bakis agisiyla iglevsellik ve
saglik lizerinde durulmasi saglanmistir (Patterson, 2002). Bireylerde dogustan var olan bir
Ozellik olarak goriillen (Walsh, 2016d) yilmazlik zorluklardan giiclenerek ve kaynaklarini
arttirarak toparlanma (rebound) (Walsh, 1998b), kriz durumlar1 ve gii¢liiklere kars1 koyma
kabiliyeti olarak tanimlanabilir (Walsh, 1996). Saglikli olma halini odagina alan yilmazlik

zorluklarin iistesinden giiglenerek gelmeyi ifade eder.

Bireylerin ve ailelerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 kaynaklar
degismektedir. Kaynaklar1 daha fazla olan bireylerin de zorluklarin iistesinden daha kolay
gelecegi diistintilebilir (Walsh, 2016d). Olumsuz yasantilar bireylerin daha &nce
kesfedemedikleri kaynaklarin agiga ¢ikmasini saglayarak gelisim ve degisim saglayabilir.
Yilmaz bireyler zor durumlara tahammiil edip bu zorluklardan giiglenerek ¢ikmakta ve

zorluklarin {istesinden gelmek i¢in gosterdikleri ¢abayla gelisimlerine katki saglamaktadir
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(Walsh, 1998b). Bireyler yilmazlik kazanma potansiyeline sahiptir. Yilmazlik zorluklari
deneyimleyerek, kesfedilen ve olusturulan giiglerle arttirilabilir (Walsh, 2016d). Zorlu
durumlarla karsi karsiya kalan bireyin yilmazligi, kendisindeki giicleri kesfetmesi ve
olusturmasiyla, digerlerine destek vermesi ve onlardan destek almasiyla giiclenebilir.
Kendisini de yilmaz bir birey olarak tanimlayan Walsh kendi hayatinda karsilastigi
zorluklarin onun yilmazligini giiglendirdigini belirtmistir (Walsh, 2016d). Yilmazlik
gelistirilebilir bir potansiyele sahiptir.

Genelde bireysel olarak diisiiniilen y1lmazlik kavraminda aileler goz ard1 edilmektedir
(Walsh, 1996). Aile yilmazligi kavrami yilmazligin bir birim olarak aileye uygulanmasiyla
ortaya cikar ve iligkisel yilmazlig1 gliclendiren siiregleri igerir. Walsh yilmazlik konusunda
etkilesimsel siireglere odaklanir. Zorluklar aile islevini ve iliskilerini zayiflatabilir ya da aile
uyum saglayarak ve birlikte hareket ederek giiclenir. Aile yilmazhigi aile iiyelerinin
zorluklarin tstesinden gelerek gelismeleridir (Black ve Lobo, 2008; Walsh, 1998a). Yani

yilmazlik hem zorluklara uyum saglamay1 hem de zorluklarin ardindan gelismeyi igerir.

Aile kurumunun olumsuz etkilere maruz kaldig1 diisiiniilen gilinlimiizde, toplumda
onemli bir yere sahip olan aileleri giiglendiren ve destekleyen miidahale, 6nleme ve aragtirma
calismalari i¢in y1lmazlik kavrami bir ¢er¢eve sunar. Bazi aileler kriz durumlarindan biiyiik
zarar goriirken bazilar1 bu durumlarin iistesinden gelerek gelisim gosterir. Walsh, bu
yaklasimla ailelerin zorluklarin tistesinden gelerek devamliliklarini siirdiirmeleri icin etkili
olabilecek oOzellikleri ve temel siiregleri tanimlamayr ve giiclendirmeyi amaglar. Aile
islevselligi anlayisini genisleten aile yilmazligi inanglar, birlik, biitlinlik, giiven gibi
duygular1 beslemesiyle sorunlarla bas etmede O6nemli rol oynayarak stresli durumlarin
istesinden gelinmesini saglar (Walsh, 1996). Walsh’in Aile Yilmazligi Yaklasimi tim
ailelere uygun tek bir saglikli aile modeli sunulamasa da ailelerin zorluklar karsisinda
iyileserek biiyiiyebilme potansiyeline sahip oldugunu savunur (Walsh, 2002). Aile yilmazligi
ailenin islevsel oldugunun gostergelerindendir. Yilmazligi yiiksek olan aileler stresli
durumlarda kendi kaynaklarini ve potansiyellerini kullanirlar (Walsh, 1998a). Aile y1lmazligi,

aile sisteminin varligini islevsel sekilde siirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir.

Walsh’in Aile Yilmazhig Yaklasimi tiim ailelerin zorluklardan bir gii¢, gelisme ve
yilmazlik kazanma potansiyeli oldugunu ileri siirer. Bireylerin yilmazliklarini giiglendirmede

ailelerin dnemli bir rolii vardir ve buna ragmen ailelere gereken onem verilmemektedir.
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Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi bu boslugu doldurmasi agisindan 6nemli goriilmektedir
(Walsh, 2016d). Aile yilmazlig, iliskisel yilmazhig gii¢lendiren siirecleri igerir. iliskisel
yilmazlik gii¢lendiginde birim olarak aile yilmazlig1 da giiclenmektedir. Aile yilmazligi
desteklenirken ailenin bir biitiin olarak gii¢clendirilmesinin yaninda ailedeki iyelerin de
yilmazliklarimi giiglendirmeleri saglanir. Walsh Aile Yilmazlig: Yaklasimi’nda ailelerin ve
bireylerin giiglenmesini saglayan etkilesimsel siireglere odaklanir (Walsh, 1996). Yani aile
yilmazlig1 yaklasimi zorluklarin ardindan biiytimek i¢in kisisel ve iligkisel potansiyellere
dikkat ¢ceker (Walsh, 2002). Walsh aile y1lmazlig1 i¢in aile i¢indeki etkilesimsel siireclere ve

tiyeler arasindaki iligkinin niteligine 6nem verir.

Aile tiyelerinin, tiyeler arasindaki iligkilerin ve bir birim olarak ailenin olumsuz yagam
olaylarindan etkilenmesine aile siirecleri aracilik etmektedir (Walsh, 2016d). Aileyi bir
sistem olarak goren ve ailedeki gii¢leri temel alan Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi onlari
amaclarina ulastirmak icin iligkisel kaynaklari, destekleri ve olasiliklar1 kullanarak ailenin
daha gii¢lii bir birim olmasina yardim eder (Walsh, 1998b). Aile sistemleri yaklasimiyla,
bireysel yilmazlik kavrami aile i¢indeki iliskilere yogunlasilarak genisletilmis olur (Walsh,
2016c). Aile yilmazliginda aile bir sistem olarak ele alinir ve aileyi biitiin olarak
giiclendirmek oOnemlidir. Aile sistemleri yaklasimi, ailelerin karsilastiklart zorluklar
karsisindaki tepkilerinin ve zorluklar1 yonetme bigimlerinin, zorluklarin {istesinden
gelmelerini kolaylastiran siireclerin, olumsuz yasantilar sonrasindaki stresin yonetilmesinin
ve yeni duruma nasil uyum saglandiginin anlasilmasini saglar (Walsh, 1996). Aile sistem

olarak ele alindiginda yilmazlik iiyeler arasindaki etkilesimlerle degerlendirilebilir.

Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi ekolojik ve gelisimsel kuramlara dayanmaktadir.
Yilmazlik ekolojik ve gelisimsel yaklasimla ele alindiginda ailelerin y1lmazliginda etkili olan
stireglerin sosyal baglamda ve gelisimsel olarak neler oldugunun anlasilmasi kolaylagir.
Yilmazlik yaklasimi ailelerin farkliliklarina, ailelerde zamanla meydana gelen degisimlere ve
tutarliliklara iliskin hassasiyeti barmdirir. Iginde bulunulan ya da dahil olunmayan ekolojik
alanlar ve kiiltiirel alanlar ¢oklu ekolojik alanlari, bunlar da ekolojik baglamlar1 olusturur. Her
aile icinde bulundugu kiiltiire gore farklilik gdsterebilen karmasik bir ekolojik yapiya sahiptir
(Falicov, 1995; Walsh, 1996). Buradan ailelerin yilmazlikla iligkili siireglerinin iginde

bulunduklar1 baglamdan ayr1 olarak degerlendirilemeyecegi anlasilmaktadir.
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Aileler géz oniine alindiginda ekolojik baglam, ailelerin yasadiklar1 baglami ve bu
baglamda yasamlarin1 nasil siirdiirdiiklerini ve ¢evrelerine nasil uyum sagladiklarini ifade
eder (Falicov, 1995). Ekolojik yaklasim temelinde aileyle ilgili degerlendirmede bulunurken
sadece aile iginde yasananlari incelemek yerine aileyi daha biiyiik bir baglam i¢inde ele almak
gerekir. Burada aile stireglerine etkide bulunabilecek dis etkenler de s6z konusudur (Robbins,
Mayorga ve Szapocznik, 2003). Aile etkilesimlerinin ailenin igsel ve digsal baglamlariyla

birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi bireysel yilmazligin otesinde ailedeki iligkisel
yilmazliga odaklanir ve iliskisel yilmazligin yasam dongiisii donemleriyle nasil degistigini
dikkate alan gelisimsel bir bakis ag¢isina sahiptir. Her ailenin kendine 6zgii olan zorluklari,
aile yasam dongiisii i¢inde gerceklesmesi beklenen zorluklar olabilecegi gibi beklenmeyen
zorluklar da olabilir (Walsh, 1996). iginde bulunulan zorlugun aile iizerindeki etkisi i¢inde
bulunulan kosullara, bireysel ve aile yasam dongiilerine gore zaman icinde degisir. Aileler
ekonomik problemler ya da tasinma gibi ¢esitli zorluklar yasayabilirler ve bunlara verdikleri
tepkilerle bunlarin {iistesinden gelmeleri zamanla farklilasir. Bu nedenle ailelerin kriz
durumlarinda kullandiklar1 anahtar siireclerin yararliligi, yasananlarin seyrine ve iginde
bulunulan kosullara bagli olarak zaman i¢inde degisebilir (Walsh, 2016c). Ailelerin
karsilasacag1 zorluklar ve bunlara verdikleri tepkiler ailenin gelisimsel siirecine bagli olarak

farklilik gosterebilir.

Yilmazligin zaman i¢inde degisen yapisini anlayabilmek icin aile yasam dongiilerini
anlamak onemlidir (Walsh, 2016d). Aile yasam dongiileri gelisimsel bir seyir izler ve aile
icinde bulundugu gelisim donemine gore bazi gorevler iistlenir. Ailenin belli zorluklar ve
degisimleri beraberinde getiren aile yasam dongiisii donemlerine ve bu giigliiklerin {istesinden
gelip yeni duruma uyum saglamasi gerekmektedir. Essiz bir birim olarak her ailenin i¢inde
bulundugu sosyokiiltiirel yap1 géz oniine alinarak tiim aileler i¢in bu donemlerin zorunlu
olmas1 ve tiim ailelerin bu donemleri sirasiyla yasamalar1 beklenemez (Gladdding, 2015).
Aile yasam dongiisii bekar geng yetiskinlerin evden ayrilmasindan ge¢ yasam ddneminin
zorluklaria kadar uzanan alt1 sathada ele alinabilir (Carter ve McGoldrick, 1999). Aileler
gelecekleriyle ilgili belirsizlikler ya da tahmin edilemeyen zorluklar yasayabilir (Walsh,
2016c), beklendik ya da beklenmedik zorluklarla karsilagabilirler. Walsh’in Aile Yilmazligi
Yaklagimi, aile yagam dongiisii boyunca meydana gelen kritik olaylara ve biiylik gecislere

saglanan uyuma odaklanir (Walsh, 2016a). Aile yasam dongiisii evreleri i¢cinde potansiyel
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zorluklar1 barindirabilir ve bu zorluklar ailenin gelisimsel siirecinde ortaya ¢ikabilir.

Sonu¢ olarak Walsh’mm Aile Yilmazlhigi Yaklasimi ailelerin farkli kaynaklara,
zorluklara, simirliliklara ve ihtiyaglara sahip olmasimi géz Oniine alarak islevselliklerini
siirdiirebilmeleri i¢in farkli siireclerin isleyecegini bunun da ailenin i¢inde bulundugu
baglama ve gelisimsel zorluklara bagl olarak degisebilecegini savunur (Walsh, 1996). Aile
yilmazlig1 yaklagimi ailenin zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve kriz durumlariyla bas
edebilmesi i¢in ailenin kaynaklarin1 ve potansiyellerini giiglendirmek amaciyla bir harita ve
uygulama ilkeleri sunar (Walsh, 2016d). Walsh’in Aile Yilmazlig1 Yaklasimi’nda ailelerin
zorluklarin tistesinden gelmelerini saglayan anahtar siirecler agiklanir (Walsh, 1996). Bu
yaklasimda sunulan anahtar siiregler, liyelerin aile i¢inde ve sosyal ¢evreyle etkilesim halinde
olabilecekleri gii¢leri ve kaynaklar1 igeren karsilikli etkilesimsel dinamik siireglerdir. Bu
anahtar siirecler i¢inde yasanilan kiiltiire ya da ailelerin 6zelliklerine gore farkli sekillerde
ifade edilebilir ya da yasanilan durumlara bagli olarak bazilar1 daha kullanisli olurken bazilari
yararli olmayabilir (Walsh, 2016c¢). Yani tanimlanan siireclerin faydasi ailelere ya da i¢inde

bulunulan kosullara gore degisebilir.

Walsh (2002, 2016c, 2016d) aile islevselligi igin toplamda dokuz anahtar siireg
tanimlar ve bu siireclere ii¢ boyut altinda yer verir. Bahsedilen siire¢ler dinamik bir yapiya
sahiptir, aile yilmazligini arttirmak icin ailelerin degerlendirebilecegi ve kazanabilecegi
giicleri ve kaynaklari icerir. Aile yilmazlig1 yaklagiminin aile islevselligi i¢in tanimladig: iic
boyut inang sistemleri, yonetim sekilleri ve iletisim siirecleridir. Bu {i¢ boyut birbiriyle
karsilikli  olarak etkilesim halindedir. Ailedeki inan¢ sistemleri olumsuzluklar
anlamlandirma, pozitif bakis agisi-umut, askinlik ve maneviyat olmak iizere ii¢ alt bagliktan
olugsmaktadir. Yonetim sekilleri uyum saglamak i¢in esneklik, baglantililik (connectedness),
sosyal ve ekonomik kaynaklarin yeterliligini igeren {i¢ alt basliga ayrilmaktadir. iletisim
stiregleri bilgi alisverisinde aciklik, agik duygusal paylasimlar, problem ¢dzmede is birligi
olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bunlarin tiimii aile yilmazlig1 i¢in anahtar

siirecleri olusturur.

Ailedeki inang sistemleri kategorisinde bulunan [1] zorluklar1 anlamlandirma
yilmazliga iliskisel bakis agisini; biitlinliik duygusuna sahip olarak kriz durumlarini anlamli,
anlasilabilir ve yonetilebilir gérmeyi; durumlar1 degerlendirmek i¢in sahip olunan inanglari,

zorluklar1 normallestirebilmeyi igermektedir. [2] Pozitif bakis agist kategorisi zorluklar
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asmak i¢in iyimserligi, umudu ve giliveni; sorunlarin ¢oziimiine dair azmi; giigleri kullanmak
icin cesareti; geri dondiiriilemez durumlari kabul etmeyi ya da bunlara iliskin tahammiilii
arttirmay1 igermektedir. [3] Askinlik ve maneviyat degerleri ve amaglari; inanci, diisiinsel
uygulamalari, topluluklara katilmayi, dogayla baglanti kurmayi ve ritiielleri iceren
maneviyati; yaraticiligi beraberinde getiren ilhama sahip olmay1; zorluklardan 6grenerek
doniismeyi igermektedir. Yonetim sekilleri kategorisinde bulunan [4] esneklik; zorluklara
uyum saglayacak sekilde degisebilmeyi, yeniden organize olarak devamliligi, degisim
durumlarinda istikrarla yeniden denge saglamayi, karsilikli saygiy1, koruma ve rehberlik igin
gliclii bir liderligi icermektedir. [5] Baglantililik karsilikli destegi, takim caligmasini ve
bagliligi, bireysel ihtiyaglara ve farkliliklara saygi duymayi, yeniden baglant1 kurma gabasiyla
sorunlar1 iyilestirmeyi icermektedir. [6] Sosyal ve ekonomik kaynaklar maddi giivenligi
saglamay1; akraba, sosyal ¢evre gibi destek kaynaklarini genisletmeyi; kurumsal ve yapisal
olarak alinabilecek destekleri; toplumsal aglar olusturmayi icermektedir (Walsh, 2002, 2016c¢,
2016d). Iletisim siireglerinin [7] agiklik kategorisi; iletisimdeki alman ve verilen mesajlarin
acik olmasini yani sozlerle davranislarin ¢elismemesini, iletisimdeki bilgilerin belirsizlik
yerine net olmasini igermektedir. [8] Duygusal ifadelerin agik olmasi, olumlu ve olumsuz tim
hislerin paylasimini icermektedir. [9] Is birligiyle problem ¢dzme kategorisi; yaratici beyin
firtinas1 yapmay1, ortak kararlar almayi, catismalar1 ¢cozmeyi, hedeflerle ilgili somut adimlar
atmay1, bagarmay1 ve basarisizliktan da yararlanmayi, olas1 zorluklarla ilgili hazirlikli olmay1
icermektedir (Walsh, 2002, 2016c). Walsh’in Aile Yilmazligi Yaklasimi yukaridaki iig

boyutu ve onlarin i¢ginde yer alan dokuz anahtar siireci igerir.

Walsh’in Aile Yilmazhig: Yaklasimi’nda ailelerin yasadiklari zorluklar1 ¢ozmelerinin
yaninda onlar1 gelecekteki zor durumlar i¢in daha gii¢lii hale getirmek dnemlidir. Yilmazlik
icin anahtar siirecleri giiclendirilen aileler, gelecekteki zorluklarin {istesinden gelmek i¢in
daha hazir hale gelirler. Aile yilmazliginin giiglendirilmesi aileyi gorebilecegi zararlardan
korumak i¢in dnlem almay1 saglar. Aile saghgi iizerine aile sistemi yaklasimiyla yapilacak
caligsmalarla aile yilmazlhi§inin anahtar siirecleri, her ailede farkli sekillerde ortaya cikan
ailenin yapisina, degerlerine, kaynaklarina ve zorluklarina gore giiglendirilerek arttirilabilir
ve aileler daha saglikli hale gelebilir. Bahsedilen dinamik aile siiregleri, strese karsi giic
olusturarak ve pozitif uyum i¢in kaynaklar1 harekete gegirerek yilmazligi arttirir. Biitlin
bireyler ve ailelerde yilmazlig1 giiclendirmek i¢in mevcut bir potansiyel vardir. Bu potansiyel

bahsedilen anahtar siireglerin giiclendirilmesiyle ve var olan kaynaklarin kullanilmasiyla
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arttirtlabilir (Walsh, 2016d). Aileleri aile yilmazligi yoluyla giiclendirmek, ailelerin daha
islevsel hale gelerek devamliliklarini siirdiirmeleri ig¢in 6nemlidir. Bahsedilen siireclerin
giiclendirilmesi ailelerin islevselliklerini arttirarak ailede doyum alinan iligkilerin

yasanmasini saglayabilir.
2.5.1. Walsh’mn Aile Yilmazhig Yaklasimi’nda Maneviyatin Onemi

Aile y1lmazlig1 lizerine 6nemli ¢aligmalar yapan Walsh’a gore inanglar ve maneviyat
yilmazligin ana unsurlaridir. Walsh maneviyatin giiclii ailelerin 6zelliklerinden oldugunu
ifade etmistir (Walsh, 1998a). Aile inang sistemleri aile yilmazligiin boyutlarindan biridir,
aile islevselliginin ve yilmazliginin merkezinde yer alir. Ailelerin sorunlarla ilgili diisiinceleri
ve problemlere bakis acilar1 sorunlarin iistesinden gelmelerinde 6nemlidir. Inanglar
deneyimleri anlamlandirmayi saglar. Burada bahsedilen inang sistemleri degerler, tutumlar,
varsayimlar, duygular, kararlar ve davranislar tizerinde etkilidir. Bu inanglarin tercih edilmesi
ya da kabul edilmesi i¢cinde bulunulan kiiltiire gére degisebilmekte ve bazi inanglar duruma
bagl olarak daha yararli olabilmektedir. Aile inan¢ sistemleri biitiinliigli saglar ve kriz
durumlarin1 organize etmeyi kolaylastirir. Ayrica aile yasam dongiisiiyle birlikte ve nesiller
boyunca paylasilan inanglar gelisip degismektedir. Inanglar kisilerin birbirlerini anlamalar
i¢in ve zorluklar1 ele almak i¢in kolaylastirici ve yeni bir bakis agis1 sunar. Islevselligin
yuksek oldugu ailelerde uyumlu inanglarin varligi s6z konusudur. Bu aileler ayn1 zamanda
farkli bakis agilarina ve yaklagimlara da acgik ve saygilidirlar. Ailede paylasilan inanglarin
tlimiiniin ortak ya da uyumlu olmasi beklenemez. Bu ortaklik farkli yagantilarin olmasi, mizag
ozellikleri, ailedeki roller ve var olan iligki yapis1 gibi nedenlerden dolay1r miimkiin degildir.
Ancak ailedeki baskin olan inanglar ailenin sorunlarla bas edebilmesinde etkilidir (Walsh,
2016d). Zorluklarla miicadele etmede ailedeki inang sistemlerinin onemli bir rolii oldugu

sOylenebilir.

Aile normlari, ailedeki etkilesimi ve aile yasamini diizenleyen kurallar ve kaliplar
yoluyla ifade edilmektedir. Bu agik ve ortiik kurallar ailedeki iliskileri, rolleri, davraniglar1 ve
bunlarin  sonuglarim1  diizenler. Ailedeki paylasilan inanglar aile normlarinin
sekillendirilmesini saglar. Inanclarin sosyokiiltiirel temelinin gii¢lii olmas1 o inanglar iizerine
diistinmeyi ve onlarla ilgili elestirel bir yaklasimi zorlagtirir. Aile yilmazligi i¢in 6nemli
inanglar ti¢ bashik altinda siniflandirilabilir. Bunlar olumsuzluklar1 anlamlandirma, pozitif

bakis acis1 ve zorluklar kargisinda ortaya ¢ikan askinlik ve maneviyattir. Bunlar yilmazlhigin
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bir boyutunu olusturan inang sistemlerinin siniflandig1 ti¢ anahtar siirectir (Walsh, 2016d).

Inang sistemleri, icinde maneviyat1 barindirmaktadir.

Olumsuzluklar1 anlamlandirma, zorluklarin {istesinden gelmeyi ve zorluklarla bas
etmeyi kolaylastirir. Stresli durumlarla ilgili normalizasyon yapilmast zorluklarin daha
anlasilabilir olmasini saglar (Walsh, 2016d). Bunlarin yaninda biitiinliik duygusu sorunlarin
anlagilabilir, anlamli ve yonetilebilir goériilmesinin yaninda (Walsh, 2007) zorluklarin
istesinden gelmek igin yollar se¢ilmesinde esnekligi saglar (Walsh, 2016d). Pozitif bakis agis1
umudu, iyimserligi, zorluklarin iistesinden gelmeye olan giliveni, degistirilemeyecek olan
durumlar1 kabulii, giiclerin kullanim1 icin cesaretlendirmeyi, giiglere ve potansiyele
odaklanmay1 icerir (Walsh, 2016¢). Yilmazlik olumsuzluklardaki firsatlara odaklanmay1
saglar. Umudun, olumsuzluklar karsisinda iyilesme ig¢in biiyiikk bir dnemi vardir. Umut
sagladig1 enerjiyle hayaller ve yasamla ilgili yenilikler yapmak i¢in yatirim saglar (Walsh,
2007). Yasanan olumsuzluklar karsisinda pozitif bakis agisina olmak iyimserlik ve umutla

birlikte bu olumsuzluklarla bas etmeyi ve firsatlar1 fark etmeyi saglar.

Askinlik ve maneviyat degerleri, amaci, maneviyati, yaraticiligi da igeren ilhamu,
olumsuzluklardan 6grenmeyi, pozitif gelisme anlamina gelen doniisiimii icerir. Askinlik ve
maneviyatta, askin inanglar kisinin kendisi ve ¢evresindekilerin 6tesinde bir anlam, amag ve
baglant1 duygusu; gegmis ve gelecek arasinda ve kusaklar boyu bir siireklilik duygusu saglar.
Kontrol edilemeyen durumlarin kabuliinii kolaylastirdig1 gibi duruma iliskin tehdit algisinin
azalmasini saglar. Askin inanglar temelini manevi inanglar ve kiiltiirel aktarimdan almaktadir.
Bu inanglarin ifadesi benimsenen insancil degerler ya da diinya goriisii gibi farkli sekillerde
ifade edilebilir (Walsh, 2016d). Yani askinlik ve maneviyatin ifadesi ailelere gore farklilik

gosterebilir.

Walsh maneviyat konusu ele alinirken 6ncelikle maneviyat ve din kavramlarinin
tanimlanmasimin gerekli oldugunu diisiiniir. Din kurumsallagsmis ahlaki degerleri ve Tanri
inancini igeren organize edilmis inanglar sistemidir (Walsh, 1998a). Her dine 6zgii 6gretiler,
gelenekler, uygulamalar ve dine mensup insanlar bulunur (Walsh, 2012). Kendilerini dindar
olarak tanimlamayanlar ya da herhangi bir dine mensubiyeti olmayanlar da manevi bir yasam
siirebilir. Maneviyat dinden daha genis bir kavramdir. Din unsuru olmaksizin maneviyat
kisisel inanglara ve insani degerlere verilen 6nemle agiklanabilir (Walsh, 2012). Walsh’a gore

maneviyat dini unsurlari igerebilecegi gibi igermeyebilir ve her iki durumda da gesitli yollarla
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ifade edilir.

Maneviyat anlam, biitiinlik ve digerleriyle baglanti duygularmni olusturan
icsellestirilmis inanglara yatirimi icermektedir. Maneviyat benimsenen degerleri; iistiin bir
giice olan inanc1; toplum, doga ya da evrenle birlikteli§e olan inanci icerebilir. Maneviyat
iliskiseldir ve hem ig¢sel olarak kisinin kendisiyle kurdugu hem de dis diinyadaki her seyle
kurdugu baglantiyr icermektedir. Ailelerin kriz durumlarmin {istesinden gelmeleri i¢in
benimsedikleri manevi kaynaklarini kullanmalart yilmazliklarmi arttirir (Walsh, 2016d).
Maneviyat anlam duygusu sagladigi gibi igsel olarak biitiinliikk hissi ve digerleriyle iliski
icinde olmay igerir ve kisinin farkindaligini arttirir (Walsh, 1998a). Maneviyat iligkisel bir
yapidadir ve ¢ift iligkilerinde aile baglar1 maneviyatin ifade edilisinin en kolay goriilebilecegi
yerdir. Zorluklarin istesinden gelmek igin sahip olunan manevi kaynaklar her ailenin
degerlerine gore degismektedir. Degisen kiiltiir ve toplum yapilart maneviyatin hem toplumda
hem de aile iginde farkli karmasik ifade bigimlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Walsh,
2012). Ailelerdeki yilmazligin anahtar siire¢lerinden biri olan maneviyat kisinin kendisiyle
ve digerleriyle baglantisin1 igerir. Farkli sekillerde ortaya c¢ikarak aileler ic¢in zorluklar

karsisinda bir gii¢ kaynagi olarak kullanilabilir.

Walsh’a gore maneviyat bireylerin ve ailelerin gii¢lii bir boyutudur. Manevi inanglar
ve ritiieller yillardir aileleri besleyen ve birbirine baglayan bir gorev iistlenmistir. Walsh aile
yasaminda manevi inanglar1 agiklarken ilk olarak ailedeki paylasilan askin degerlerden
bahsetmistir. Ailede ortak askin degerlerin olmasi karsilasilan olumsuz durumlarin ve
yasanan kayiplarin kabuliinii kolaylastirir. Ortak askin inanglara sahip olan aile iiyeleri
yasadiklar acilara, belirsizliklere ve sorunlara daha genis bir perspektiften bakarak umut ve
baglilik duygusuyla onlart anlamli kilarlar (Walsh, 2012). Askin inanglar {istesinden
gelinemeyecek durumlarin kabuliinii saglayabilecegi gibi kisinin stresli durumlarda yagamini
daha kolay siirdliirmesini saglar. Aileler kendilerini asan inan¢ ve deger sistemlerine ihtiyac
duyarlar. Bu askin degerler ailelerin olaylara daha umutlu bakmalarina ve hayatta anlam
bulmalarina yardime1 olur (Walsh, 1998a). Maneviyat beraberinde getirdigi kabul, anlam,

umut gibi duygularla aile iligkilerini gli¢lendiren bir nitelige sahiptir.

Walsh, ikinci olarak aile yasam dongiisii boyunca maneviyatin dinamik dogasindan
bahsetmistir. Bu baglamda ¢ift iliskilerine, ebeveyn cocuk iliskilerine, yetiskinlikte ve

sonraki yasamda aile iligkilerine, 6lim ve kayba, ailenin devamliligina ve degisimine
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deginmistir. Dogumdan 6liime kadar tiim manevi olaylar ailenin merkezinde yer alir. Manevi
konular ailelerin gecis donemlerinde ve aile yagsam dongiisiinde, ailedeki kritik donemlerde
ortaya ¢ikar. Walsh aile sistemleri yaklasimindan bakildiginda aile ve maneviyat arasinda
karsilikli bir etkilesimin oldugunu sodyler. Anlamli manevi inanglar ve uygulamalar aile
tiyelerinin arasindaki birligi ve bir birim olarak aileyi gli¢clendirir. Bunun yaninda kat1 manevi
inang ya da uygulamalar aile iiyelerine, iiyelerin iliskilerine ve biitiin olarak aileye zarar
verebilecegi gibi iyelerin ailelerinden uzaklagmasina neden olabilir (Walsh, 2012).
Maneviyatin ailelerin sahip oldugu gelisimsel dongiilerde ve gegis siireclerinde ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Bir sistem olarak aile, yasamin sonlarindaki donemlerinde &zellikle adaptasyonla
ilgili ¢esitli zorluklarla karsilagabilir. Bu zorluklar emeklilik, sevilen kisinin kaybiyla bas
edebilme ve hayata yeniden uyum saglama, yas almayla birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar, aile
destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyma gibi zorluklardir. Bu zorluklar ayn1 zamanda gelismenin ve
kisisel doniisiimiin de Onciisii olabilir. Yetiskinler ve orta yastaki aile tiyeleri sevdiklerinin
oliimleriyle ve kendi hassasiyetleriyle yiizlesmektedir (Walsh, 2011). Manevi inanglar 6lim
ve sevilen kisinin kaybedilmesi durumunda bireylere ve ailelere destek saglar. inanglarla ilgili
uygulamalar 6len kisinin kaybinin iistesinden gelmek icin bir giic kaynagi niteligindedir ve
bu duruma anlam katar. Diger aile liyelerinin yasamlarina devam edebilmeleri ve yas siirecini
tamamlamalari i¢in destek sunar (Walsh, 2009). Maneviyat 6zellikle {iyelerin ileri yaslarda

oldugu ailelerle ilgili karsilagilan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in bir destek kaynagidir.

Walsh aile yasamindaki manevi kaynaklar arasinda diisiinmeye iliskin uygulamalara,
duaya, meditasyona ve paylasilan ritiiellere yer vermistir. Pek ¢ok insan ailesinin saglhigi ve
mutlulugu, yasamin zorluklarinin iistesinden gelmek gibi yardima ihtiya¢ duyduklar
konularda dua etmektedir. Dua etmek ve meditasyon pek ¢ok ailede ¢esitli fonksiyonlara
hizmet eder. Derin diisiinmeye iliskin uygulamalar huzur, baris, biitlinliik, umut gibi hislerin
olusmasini saglar. Inang topluluklarina katilmak da ailelerin manevi kaynaklar1 arasinda
sayilabilir (Walsh, 2012). Doga ve ¢evreyle uyum iginde yasamak maneviyati gliclendirebilir.
Dogayla gegirilen vakit bireyleri kendilerinin 6tesine tasir ve evrenle birlik i¢cinde olma
duygusu saglar. Canlilarla ve dogayla i¢ i¢e olarak kurulan baglanti kisinin manevi yoniinii
beslemektedir (Walsh, 2016d). Ailelerde manevi kaynaklarin farkli ritiiellerle ve ¢evreyle
kurulan baglantiyla ifade edildigi goriillmektedir.
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Sanatsal ifadeler ya da bunlara iliskin takdir duygusu maneviyatin gelismesi icin
etkilidir. Resim, edebiyat gibi yaratic1 sanat dallar1 da manevi bir kaynak olarak goriilebilir.
Kendi hayatinda miizigin manevi bir kaynak oldugunu belirten Walsh, dini unsurlar igerse
de icermese de miizigin zorluklarin beraberinde getirdigi olumsuz duygular1 hafifletmede
etkili oldugunu belirtmistir (Walsh, 2016d). Insanlar cesitli yaratict sanatsal faaliyetler
yoluyla manevi degerlerini ifade etme imkani bulabilmektedir (Walsh, 2012). Walsh sanatla

kurulan iligkiyi de manevi bir kaynak olarak gormiistiir.

Insanlar yararma géniilliiliik ¢aligmalarma katilmak gibi toplumsal hizmet faaliyetleri
manevi bir ifade bi¢imi olabilir. Bu faaliyetlerin digerlerine Sunmay1 amagladig1 yararlar,
ahlaki bir yon barindirir ve digerlerinin yararina yapilanlar maneviyatin da ifadesi sayilabilen
ahlaki degerler araciligiyla yiiriitiiliir. Ayn1 zamanda bu faaliyetler kisilerin anlam bulmalar1
ve maneviyatlarini ifade etme bigimleri olabilir (Perry ve Rolland, 2009). Aile tiyeleri ortak
bir amag i¢in ¢aba gosterdiginde bu durum ailenin baglarimi giiclendirir ve liyeler arasindaki
iliskilerin yakinliginm arttirir. Es, aile liyeleri ve arkadaglarla kurulan yakin baglar da manevi
iyi olusu besler. Maneviyat yasamin ve iliskilerin askin boyutunun goriilmesini saglar ve
digerleriyle kurulan iliskileri daha samimi hale getirir (Walsh, 2012). Diger insanlarla
kurulan baglar ve digerleri yararina yapilan aktiviteler aileye yarar saglayan manevi kaynaklar

arasindadir.
2.6. Aile Giicleri Modeli

Aile kisinin sosyallesmeye basladig1, hayatta kalmay1 ve gelismeyi 6grendigi en yakin
sosyal c¢evredir. Aile yasami bireylerin doyum alarak yetistikleri ve zorluklarin {istesinden
geldikleri bir ortam sunabilirken kusaktan kusaga aktarilabilecek sorunlarin kaynagi olan bir
ortam da olabilir. Ailelere gii¢ temelli yaklasim ailelerin zorluklara ragmen nasil basarili
olduklarini agiklamaktadir. Bu yaklasimda yasama ve ailelere iliskin pozitif bir bakis agist
vardir ve ailelerin sahip olduklar1 potansiyeller aciga cikarilir. Aileler {izerine yapilan
caligsmalar gli¢lere odaklandik¢a arastirmacilar farkli calismalarda ailelerin benzer olan giiclii
yanlarint bulmuglardir. Bunlar Aile Giigleri Modeli’nde bahsedilen alt1 nitelikte
yogunlagmaktadir (DeFrain ve Asay, 2007a). Buradan hareketle aileleri giiglii kilan 6zellikler

lizerine yapilan ¢alismalardaki saglikli ailelerin benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Aile giicleri lizerine yapilan ilk caligmalar Woodhouse (1930) ile baslamistir.
Woodhouse 250 basarili aileyle ¢alismistir, ardindan Otto’nun yaptigi ¢aligmalar (1962,
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1963) aile gii¢leri tizerine odaklanmistir. 1970’lerde ise aile giigleri alanindaki arastirmalar
Stinnett’in ¢aligmalartyla hiz kazanmistir (DeFrain ve Asay, 2007a). O yillarda DeFrain,
Stinnett ve meslektaslar1 aile giigleriyle ilgili pek ¢ok calisma yapmustir (DeFrain, 1999;
DeFrain, DeFrain ve Lepard, 1994; DeFrain ve Stinnett, 1988; Stinnett ve DeFrain, 1985,
1989). Onlarin yaninda aile giiglerinin boyutlarini arastiran farkli ¢alismalar yapilmistir
(Epstein, Bishop ve Levin, 1978; Krysan ve ark., 1990; Olson ve ark., 1989). 1970’lerin son
yillarinda aile giicleriyle ilgili yapilmaya baslanan konferanslar ve ¢aligmalarin daha sonra
yayimlanmasi ve 1990’larin sonlarindan itibaren aile giicleriyle ilgili c¢esitli {ilkelerde
ylriitiilmeye baslanan aragtirmalar aileye gii¢ temelli yaklasimin ilerlemesi i¢in 6nemli
goriilmektedir (DeFrain ve Asay, 2007a). Ailelerdeki giiclii yonler yillardir bilimsel

arastirmalarin konusu olmustur.

Aile giiclerinin ilk arastirmacilarindan olan Otto (1962) c¢alismasindaki ailelerden
aldig1 bilgilere gore ailelerin gliclerini siralamistir. Bu giigler agirlikli olarak, [1] paylasilan
inang, dini ve ahlaki degerler; [2] sevgi, ilgi ve anlayis; [3] ortak ilgiler, hedefler ve amaglar;
[4] ¢ocuklarin sevgisi ve mutlulugu; [5] birlikte calismak ve eglenmek; [6] paylasilan bos
zaman etkinliklerinden olusmaktadir. Otto (1963) sonraki g¢alismasinda bahsedilen aile
giicleriyle ilgili daha 6zel tanimlamalar yapmustir. Ona gore aile giicleri belirli kriterlere gore
degerlendirilebilir. Bu kriterler [1] ailenin fiziksel, duygusal ve manevi ihtiyaglarini saglama
kabiliyeti; [2] aile {iyelerinin ihtiyaclarma karsi hassas olma kabiliyeti; [3] etkili sekilde
iletisim kurma kabiliyeti; [4] destek, giivenlik ve cesaretlendirme saglama kabiliyeti; [5] aile
icinde ve disinda, gelistirici iliskileri ve deneyimleri baglatma ve siirdiirme kabiliyeti; [6]
yapici ve sorumlu toplumsal iliskileri siirdiirme ve olusturma kabiliyeti; [7] ¢ocuklarla ve
cocuklar araciligiyla gelisme kabiliyeti; [8] kendine yardim etme ve gerektiginde yardim
alabilme kabiliyeti; [9] ailedeki rolleri esnek sekilde gerceklestirme kabiliyeti; [10] aile
tiyelerinin bireyselligine karsilikli saygi gosterme; [11] kriz durumlarmi gelisme igin
kullanma kabiliyeti; [12] ailedeki birlik, sadakat ve aileler arasi is birligine ilgili olmak
seklinde siralanabilir.  Bahsedilenler aile giiciiniin  degerlendirilme  Kriterlerini
olusturmaktadir. Gabler ve Otto (1964) ise yapilan ¢calismalarda aile giiglerine iliskin pek ¢ok
tanim oldugunu gormiis ve bunlarin tiimiinden yola ¢ikarak aile islevselliginin bazi
kategorilerini tanimlamiglardir. Aile iliskilerinin niteligi, dini inanglar, ailedeki degisim

kapasitesi de bu kategoriler arasindadir.
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Ailelere ve ciftlere giicler perspektifiyle yaklasan arastirmacilarin calismalariyla
asagida bahsedilen baz1 sonuglara ulasilmigtir (DeFrain ve Asay, 2007a; DeFrain ve Stinnett,
2002). Aileler kiiltiiriin temelini olusturur ve giiglii aileler gii¢lii toplumlarin olugmasi i¢in
cok onemlidir (DeFrain ve Asay, 2007a). Aileler zorluklara ve gelisme potansiyeline sahiptir
ve tim ailelerin gii¢leri bulunmaktadir. Ailelere sadece problemler iizerinden yaklasmak
problemlerin goriilmesini, giicler a¢isindan yaklasmak ise gii¢lii yanlarin agiga ¢ikarilmasini
saglar. Aileleri incelerken yapilan hatalardan biri aile islevi yerine ailenin yapisina ya da
tipine odaklanmaktir. Aile yapisinin tiirii ailenin giicii hakkinda bilgi vermez. Giigler
perspektifinde aile islevine odaklanmak daha 6nemli goriilir (DeFrain ve Asay, 2007a;
DeFrain ve Stinnett, 2002). Aile islevselligi i¢in ailedeki olumlu nitelikleri incelemek ailelerin

giiclerinin kesfedilmesini saglar.

Giglii evlilikler pek ¢ok giiclii ailenin merkezidir ve ¢ift iliskisi pek ¢ok aile igin bir
glic kaynagidir. Giiclii aileler giiclii ¢ocuklar yetistirme potansiyeline sahiptir ve bdyle
ailelerde yetismis ¢ocuklarin yetiskinlikte giiglii bir aile olusturmalart daha muhtemeldir.
Ailedeki giicler zamanla gelisir. Cift bir aile olarak yasamaya basladiginda uyumla ilgili
sorunlarin olmas1 muhtemeldir, istikrarsizliklar yasansa da evliligin ilerleyen donemlerinde
pek ¢ok cift saglikli ve mutlu bir aile olusturur. Giigler genelde zorluklara kars:1 gelistirilir ve
giiclii aileler mitkemmel degildir. Giiglii bir aile, siirekli gelisir ve her zaman biiylime ve
degisme siirecindedir (DeFrain ve Asay, 2007a). Aile giicleri ailelerin duygusal sagligina ve
iyi olusuna katki saglayan niteliklerdir. Ailelerin ¢ogu giice sahiptir ve ailenin giicii, hayatin
giinliik stresleri ve krizler tarafindan test edilir. Krizler ailelere zarar verebilecegi gibi aileyi
giiclendirebilir. Aile giiglerinin tek bir nitelikle tanimlanmasi gerekirse bu nitelik tyeler
arasindaki pozitif duygusal baglant1 ve liyelerin birbirine ait olma duygusu olur. Bu duygusal
bag mevcut oldugunda aile zorluklara katlanabilir. Kendilerini giiglii olarak tanimlayan aileler
birbirlerini sevdiklerini ifade ederler. Onlar igin yasam birlikteyken doyum vericidir. Bu
aileler birlikte mutluluk ve uyum i¢inde yasarlar (DeFrain ve Stinnett, 2002). Giiglii aile

tiyelerinin aile i¢i etkilesimlerden aldiklari doyum yiiksektir.

Aile Giigleri Modeli’nin temsilcilerinden DeFrain (1999) yapilan ¢aligsmalarin
ailelerin basarilarindan ¢ok basarisizliklar {izerine odaklandigindan bahsetmektedir. Ona
gore arastirmacilar birlikte 1yi bir yagsam siiren aileleri pek ¢ok farkl sekilde tanimlamislardir.
Aile Giicleri Modeli’nde bahsedilen giiclii aileler sosyal bilimlerde saglikli aileler, islevsel

aileler, basarili aileler, dengeli aileler gibi farkli sekillerde tanimlanmigtir (DeFrain ve
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Stinnett, 1988). Arastirmacilar birlikte iyi bir yasam siiren aileleri yillar boyunca giiglii,
duygusal olarak saglikli, mutlu, yilmaz, uyumlu, ideal gibi farkli sekillerde tanimlasalar da
bu ailelerin temel o6zelligi iyi islev gosterdiklerine inanmalar1 ve birbirleriyle olan
iliskilerinden doyum almalaridir (DeFrain, 1999; DeFrain ve Stinnett, 2002). Yani ailelerdeki

iliskilerin doyum verici olmasi bahsedilen tanimlarin ortak 6zelligini olusturur.

Her aile birbirinden farkli ve essiz olsa da giiglii aileler bazi1 ortak niteliklere sahiptir
(DeFrain ve Stinnett, 1988). Ailelerdeki benzerlikler farkliliklardan daha fazladir. Daha
doyum verici iligkilerin yasandigi aile dinamiklerine sahip olan ¢ift ve aileler tizerine modeller
gelistirmek i¢in aile giiclerinin neler oldugunu 6grenmek oOnemlidir. Aile {yelerinin
birbirlerine kars1 ve yasama kars1 pozitif 6zelliklerinin yani onlarin aile gli¢lerinin doyumun
oldugu samimi bir aile ortam1 olusturmaya nasil yardimci oldugunu arastirmak onemlidir
(DeFrain ve Asay, 2007b). Aile giiglerinin aileden aliman doyumdaki roliinii agiklarken,
ailelerin farkli olsalar da gii¢cler konusunda benzer o6zellikler tasidiklarini dikkate almak

gerekir.

Stinnett, DeFrain ve meslektaglar1 (DeFrain ve Stinnett, 2002; Stinnett ve DeFrain,
1985; akt. DeFrain, 1999) tarafindan Onerilen Aile Giigleri Modeli’ne gore aile giigleri
baglilik, takdir etme ve yakinlik, pozitif iletisim, birlikte 1iy1 zaman gec¢irme, manevi iyi olus,
stresi ve krizi basarili sekilde yonetme olmak tizere alt1 nitelikten olusur. Aile Giigleri Modeli
toplamda yirmi dort binden fazla aile liyesinin katilimiyla Amerika’nin elli eyaletinden ve
diger yirmi sekiz lilkeden toplanan verilere dayanmaktadir. Aile giicleri her bir aileye ve her
bir ailenin bulundugu kiiltire gore degisir ancak farkli aile ve kiiltiirlerdeki aile giicleri
benzerdir (DeFrain ve Asay, 2007b). Bu modelin yaklasimiyla ailelerin gii¢leri bakimindan

alt1 benzer nitelige sahip oldugu goriilmektedir.

Baglilik (Commitment): Ailedeki giiven, diiriistliik, giivenilirlik, sadakat ve paylasim
ozelliklerini icerir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Giiglii ailelerde tiyelerin birbirlerine verdikleri
onem biiyiiktiir. Birbirleriyle olan yasamlari iiyeler i¢in ¢ok dnemlidir. Uyeler birbirlerinin
olumlu hislerinin farkindadir ve diger iiyelerin aileye verdigi onemi hissederler. Cinsel
sadakatin siirdiiriilmesi de bagliligin 6nemli bir unsurudur (DeFrain, 1999). Giigli ailelerde
tiyeler birbirlerinin iyi olusuna onem verir, aile etkinliklerine zaman ve enerji harcarlar
hayatlarindaki diger unsurlarin aile etkilesimlerinden daha fazla duygusal enerji ve zaman

almasina izin vermezler (DeFrain ve Asay, 2007b). Giiglii ailelerde iiyeler birbirlerine olan
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bagliliklarin1 dini terimlerle tamimlayabilirler. Tanri’ya olan baglhiliklarinin ailelerine
bagliliklar1 ve birbirlerine saygilari i¢in rehberlik eden gii¢ oldugunu diisiinebilirler (DeFrain
ve Stinnett, 1988). Giiglii aileler icin baglilik ¢cok Onemlidir ve her seyden once aileye
adanmislik s6z konusudur. Onlar aileyi toplumun ve bireysel iyi oluslarinin temeli olarak
goriirler. Glglii aile iiyeleri enerjilerini ve zamanlarini aile etkinliklerine harcamak ig¢in
cabalarlar (Stinnett ve DeFrain, 1989). Gii¢lii ailelerde baglilik niteligi 6zellikle tiyelerin

ailelerine verdikleri 6nemle kendini gosterir.

Takdir Etme ve Yakinlik (Appreciation and Affection): Aile iiyelerinin birbirini
onemsemesiyle arkadaslik, bireysellige saygi, eglenebilirlik, mizah &zelliklerini igerir
(DeFrain ve Stinnett, 2002). Giiglii ailelerdeki tiyeler birbirlerine olan takdirlerini ve
sevgilerini agik sekilde ifade ederler. Birbirlerine olumlu duygular hissettirdiklerini bilmeleri
tiyelerin baglarin1 kuvvetlendirici ve benlik saygilarini besleyici rol oynar (DeFrain ve
Stinnett, 1988). Islevsel olmayan sagliksiz ailelerde iiyeler olumsuzluklara odaklanma
egilimindedirler ve bu durumda yikici hisler olusabilir (Stinnett ve DeFrain, 1989). Cinsellik
de ¢iftler i¢in takdir ve yakinligi ifade etmenin bir yoludur. Giiglii ailelerdeki iiyeler
birbirleriyle yogun sekilde ilgilidir ve birbirlerine bunu hissettirir ve ifade ederler (DeFrain,
1999). Guglii ailelerde tiyeler birbirlerine biiyilk 6nem verirler. Birbirlerinin bunu diizenli
olarak bilmesini saglarlar ve sevgilerini ifade ederler (DeFrain ve Asay, 2007b). Takdir etme
ve yakinlik niteliginde {iyelerin birbirlerine verdikleri 6nemi ve degeri diizenli olarak ifade

etmeleri Onemlidir.

Pozitif Iletisim (Positive Communication): Ailedeki paylasilan hisleri ve dvgiileri,
suglamadan kaginma, uzlasabilme, anlasamayacagi konusunda anlasma ozeliklerini igerir
(DeFrain ve Stinnett, 2002). Giiclii ailelerde iiyeler diislincelerini 6zgiirce ifade ederler ve
aralarindaki iletisim agik ve diiriisttiir. Uyeler ayn1 fikirde olmama hakkina sahiptir ve bu
durum ailenin sagligia katki saglar (DeFrain ve Stinnett, 1988). Iletisim, giiclii ailelerde de
her zaman anlagma saglamaz ancak tyeler birbirlerini suglamadan dogrudan ve agik sekilde
iletisim kurabilirler. Giiglii ailelerin iiyeleri iyi birer dinleyicidir, birbirlerinin zihnini
okumaya calismazlar ve birbirlerine uygun sorular yoneltme becerisine sahiptirler. Ayrica
mizahin kullanim1 da hayata daha olumlu sekilde bakmak i¢in gii¢lii aileler tarafindan ekili
sekilde kullanilabilmektedir (DeFrain, 1999). Uyelerin birbirleriyle iletisim kurarken
belirsizliklerden uzak durmasi ve birbirlerini anlama becerileri bu niteligin ortaya ¢ikmasina

katki saglar.
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Giicli ailelerde iletisim sadece problem ya da catisma ¢dzme i¢in kurulmaz. Onlar
sorunlar1 tespit ederek, soruna odaklanarak ve uygun ¢oziimler bularak gorev yonelimli
iletisimi kullanirlar (DeFrain ve Asay, 2007b). Giiglii aile tiyeleri kii¢iik seyler hakkinda
konusarak birbirleriyle uzun zamanlar gecirebilirler ve 6nemli ya da Onemsiz konular
hakkinda konusmaktan zevk alirlar. Farkliliklar1 ¢6zmek i¢in pozitif yollara sahiptirler. Giiglii
aileler bir sorun ortaya ¢iktiginda dogrudan, diiriistce, birbirlerini su¢glamadan iletisim kurar
ve sorunu ¢dzmeye calisirlar. Uyeler yasama ve insanlara iliskin pozitif bakis acisina sahiptir
ve ailedeki pozitif iletisim kaliplarinin olugmasinin ¢ok fazla zaman gerektireceginin
farkindadirlar. Giiglii aile tiyeleri iy1 birer dinleyicidir ve 6giit vermekten kaginirlar. Sorular
sorarak birbirleriyle ilgili bilgi edinirler. Birbirleri adina konusmak yerine, kisinin kendisi igin
konusmasinin 6nemli oldugunun farkindadirlar. Giiglii ailelerde tiyeler basarisizliklarini ifade
edebilirler. Bu ailelerde tiyelere iliskin kabul ve tiyelerin basarili olma g¢abalar1 i¢in destek
vardir. Giiglii bir ailede her seferinde bir problem ele alinarak sorunlarin ¢oziilme sansi
arttirilir. Guglii aileler farkliliklara yaratict bir sekilde bakarlar, aktif problem ¢6zme
tekniklerini kullanirlar ve anlagsmazliklar1 biiyiime igin firsat olarak goriirler. iletisim iiyeler
arasindaki yakinligi besleyici niteliktedir (Stinnett ve DeFrain, 1989). Pozitif iletisim niteligi,
tiyelerin iletisim konusundaki pek ¢ok becerisini igerir ve kendini rahatca ifade eden iiyeler

arasinda yakinligin olusmasini saglar.

Birlikte Iyi Zaman Gegirme (Enjoyable Time Together): Ailedeki daha uzun siireler
kaliteli zaman geg¢irmeyi, zamani iyi seyler yaparak gecirmeyi, birbirlerinin
arkadagliklarindan hoslanmayi, basit giizel zamanlar gecirmeyi ve paylasilan eglenceli
zamanlari igerir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Birlikte iyi zaman gegiren aileler pek ¢ok kez
bir arada olacaklarindan birlikte gecirdikleri kaliteli zaman da dogal olarak olusur ve bu
zaman aile iiyelerinin birbirine olan iyi hislerini igerir (DeFrain ve Stinnett, 1988). Giiglii
aileler birlikte nitelikli uzun zamanlar gecirirler ve eglenceli zamanlar1 paylasirlar. Ailelerin
mutlu olmalarin1 saglayan etkenlerden biri aile iiyelerinin dahil oldugu keyif veren
paylasimlardir (DeFrain, 1999). Ailenin giicii her bir iiyenin giicline baghdir. Bireysel olarak
gelisme firsatt olmadikga bir birim olarak ailenin gelisiminden de s6z edilemez. Ailenin
birlikte gecirdigi zamanlar yemek yeme, ev isleri, acik havada yapilan etkinlikler, yiiriiyts,
dini faaliyetler, dogum giinleri, tatiller gibi etkinliklerdir (Stinnett ve DeFrain, 1989).
Ailelerin birlikte kaliteli uzun zamanlar gegirmesinin onlarin giiglii 6zelliklerinden oldugu

goriilmektedir.
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Manevi lyi Olus (Spiritual Well-Being): Ailedeki umut, inang, sefkat, paylasilan etik
degerler ve insanlarla birlik 6zelliklerini igerir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Giigli ailelerde
maneviyat ya da din 6nemli konulardir (DeFrain, 1999). Aile i¢inde manevi iyi olusu
olusturan farkli yollar vardir (DeFrain ve Asay, 2007c). Baz1 aileler i¢in bu giic manevi iyi
olus olarak bazilar1 i¢in Tanr1’ya inang olarak agiklanir. Bazilar1 bu durumu yasamlarindaki
umut, baris, degerler gibi pozitif hislerle tanimlarken bazi aileler diinya ve tiim varliklarla
birlik ig¢inde hisseder. Anlasilmasi zor bir kavram olan manevi iyi olus temelde kisilerin
birbirleriyle ve onlar igin yasamda kutsal olanla baglantisiyla ilgilidir (DeFrain, 1999).
Modelde bahsedilen manevi 1yi olus bir dine mensubiyeti icerebilecegi gibi icermeyebilir.
Aileler manevi iyi olusu umut, hayata dair iyimser bir bakis agisina sahip olmak, Tanr1’ya
inanmak, diinyayla birlik duygusu i¢inde olmak gibi farkli sekillerde tanimlar. Manevi iyi
olus bireylerin i¢indeki sefkati, sevgiyi ve paylagsmay1 destekleyen bir bakim merkezi olarak
goriilebilir. Manevi iy1 olus bireylerin gilinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden
gelmelerini, kendilerini agsmalarini, yasamlarinda kutsal olana odaklanmalarin1 saglayan bir
his ya da giigtiir (DeFrain ve Asay, 2007b). i¢inde baglant: duygusunu barindiran manevi iyi

olus aileler tarafindan farkl sekillerde yasanmaktadir.

Manevi iyi olus pek ¢ok giiclii aile i¢in dini inang, Tanr1’ya olan inang, diinyadaki
tyilige olan inang gibi anlamlara gelebilir. Giiclii aileler kendilerini saglikli kilan yonler olarak
umut, iyimserlik, yasamda ama¢ duygusu, ruhsal saglik, doga ve insanlarla birlik duygusu
gibi manevi kaynaklardan bahsederler. Askin degerler ve daha yiiksek bir gii¢le olan baglanti
hissi i¢inde olmalar ailelerin yasamin en 6nemli yonlerine odaklanmalarina yardim eder.
Giinliik ugraslarin disinda daha biiyiik bir seye olan baghlik aile iiyelerinin kendileriyle ve
birbirleriyle ilgili daha iyi hissetmelerine yardim eder. Giiclii aile iiyeleri maneviyatlarini
farkli dini ve kisisel inanglarla ifade edebilirler. Giiglii ailelerin bazilar1 igin ¢esitli
topluluklarla ya da organizasyonlarla iliskiler manevi iyi olusun gostergesidir (DeFrain ve
Stinnett, 1988). Dini ya da manevi topluluklar 6zellikle hastalik, 6liim, dogum, kaza gibi
durumlarda insanlara destek saglayabilir. Din, manevi iyi olus, iyimserlik, umut hisleri ya da
etik degerler sistemi, giiclii ailelerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Manevi iyi olus kiginin
kendini agmasini ve daha biiyiik bir seye ulagsmasini saglayan bir giictiir. Bireylerin manevi
dogalarimni ifade etmeleri igin sayisiz secenek bulunmaktadir. Giiglii aileler de kendi manevi
veya askin degerlerini ifade etmek i¢in pek ¢ok farkli yola sahiptir. Bu inanglarin tiimiinde

daha iyi olana yonelik arayis ve ondan gii¢ alma ihtiyact s6z konusudur (Stinnett ve DeFrain,
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1989). Manevi iyi olus aile iiyelerinin askin degerlerle temas etmesini saglayan ve ailelere

gii¢c veren dnemli bir kaynaktir.

Stresi ve Krizi Basarili Sekilde Yonetme (Successful Management of Stress and
Crisis): Ailedeki uyum saglama, krizleri zorluklar ve firsatlar olarak gérme, krizler yoluyla
birlikte gelisme, degisime agiklik ve yilmazlik 6zelliklerini igerir (DeFrain ve Stinnett, 2002).
Stresi ve krizi etkili sekilde yonetme kabiliyeti ailelerin yilmazliginin gostergesidir (DeFrain
ve Asay, 2007c). Giicli aileler kriz ve stres durumlariyla etkili olarak bas etme ve ortaya
cikabilecek sorunlar1 6nleme yetenegine sahiptir. Giiglii aile tiyeleri kriz durumlarina uyum
saglayabilirler ve kriz durumundaki firsatlar1 gormeye calisirlar (DeFrain, 1999). Gigli
aileler kriz durumlarinin yararli etkilerinden faydalanirken bu durumlarin zarar verici
etkilerini en aza indirmeye calisirlar (DeFrain ve Stinnett, 1988). Kriz durumlarini yeniden
tanimlamak icin yollar ararlar (DeFrain ve Asay, 2007b). Bu sayede kriz durumlarinda
yasananlar1 yeniden ¢ercevelendirerek olaylara farkli bir acidan bakabilirler. Giiglii ailelerde
kriz durumlar ailenin gelismesini saglayabilecek bir firsat ve kolaylastirici bir unsur olarak
goriiliir (DeFrain ve Stinnett, 1988). Bu ailelerde iiyeler Sorunlarimi ve duygulari
birbirlerinin olumsuz tepki gosterecegi korkusu olmaksizin agikca ifade edebilirler. Giiglii
aileler soruna uyum saglamak i¢in yeni yollar diisiinmede daha yeteneklidir. Boyle ailelerde
tiyeler kriz durumlart icin bir araya gelir ve olayin yiikii birlikte hafifletilmeye calisilir. Bu
ailelerin tiyeleri zorluklarla miicadele i¢in manevi kaynaklarii da kullanirlar. Var olan
zorlukla bas edebilmek i¢in dua ederler, yiiriiylis gibi rahatlatici aktiviteler yaparlar ya da
konuyla ilgili diger kisilerden yardim alabilirler (Stinnett ve DeFrain, 1989). Giiclii ailelerde

krizler sorunu yeniden tanimlamak ve ¢6zmek igin yeni yollarin arandigi durumlardir.

Aile giiglerinin tiimii birbirine baghdir. Aile giiclerini birlestiren nokta her birinin
pozitif duygusal baglant1 duygusuna dayanmasi ve onun iizerine kurulmus olmasidir (DeFrain
ve Stinnett, 2002). Aile giigleri bakis agisiyla diger ailelerin basarili olmasi i¢in bir model
olusturulmus olur. Aile gii¢lerinin tanimlanmasiyla ailelerde ve toplumda pozitif degisme ve
gelismenin Onii acilmis olur (DeFrain, 1999). Ailedeki etkilesimlerin tiyeler i¢cin doyum verici
olmasinda bahsedilen niteliklerin giiglendirilmesi 6nemlidir. Aile Gii¢leri Modeli’nin alti
boyutuyla diger bir saglikli aile modeli olan Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’nin
ti¢ boyutu (Olson, 2011; Olson ve ark., 1989) bir ¢calismada birlestirilmistir (DeFrain ve Asay,
2007b). Iki saglikli aile modeli ayr1 olsa da benzer dzellikler tasir (DeFrain, 1999). 11k

modeldeki aile birligi (cohesion) boyutunun altinda baglilik ve birlikte iyi zaman gegirme;
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degisime uyum saglama olan aile esnekligi (flexibility) boyutunun altinda, stresi ve krizi
basarili sekilde yonetme ve manevi iyi olus, aile iletisimi (communication) boyutunun altinda
pozitif iletisim, takdir etme ve yakinlik yer almaktadir (DeFrain ve Asay, 2007b). Her iki
sagliklt aile modelinin de aile iligkilerinden alinan doyumun artmasi i¢in sunduklar

niteliklerin birbirlerini destekledigi goriilmektedir.

Aileler ¢esitlilikleriyle birlikte biitiin kiiltiirlerin temel birimidir (DeFrain ve Asay,
2007b). Gii¢lii ailelerin varlig1 toplumun gelismesini saglarken, giiclii bir toplum da ailelerin
varliklarin giiglii sekilde siirdiirmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan ortami saglamaktadir (DeFrain ve
Asay, 2007c). Sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarla ailelerin yasamlarini daha saglikli ve
doyum aldiklar1 sekilde siirdiirmelerine katki saglanabilir (DeFrain ve Asay, 2007b).
Toplumlarin temelini olusturan aile sisteminin giiglenmesi toplumsal iyi olusu ve gelismeyi
beraberinde getirir. Aile gii¢lerinin, aile iliskilerindeki roliinii ve aile etkilesimlerine katki

sagladigi yollar1 agiklamak ailelerin varliklarini gliclenerek siirdiirmeleri i¢in dnemlidir.
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3. BOLUM

3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siirecindeki islem yolu ve verilerin

analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel iliskisel desen kullanilmistir. Arastirmada Kosullu Siireg
Analizinde ¢oklu aracilik modeli SPSS’te PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Aydin ili Efeler ilgesinde ikamet eden, en az 10 yildir evli olan
ve en az bir ¢ocugu olan evli bireylerdir. Arastirma evrenini temsilen uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak arastirma katilim goniilliigii esasina dayanarak rastgele seckiyle 235’1
kadmn (% 57, 5), 174’1 (% 42, 5) erkek toplam 409 evli bireye ulasilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 26 ile 64 arasinda degismektedir ve yas ortancasi 41°dir (x = 42, 28, s.s. = 6, 46).
Kadinlarin yaslar1 26 ile 59 arasinda degismektedir ve yas ortancast 40’tir (X = 40, 70, s.s. =
5, 93). Erkeklerin yaslar1 32 ile 64 arasinda degismektedir ve yas ortancasi 44°tiir (x = 44,
43, s.s. = 6, 55). Katilimcilarin gocuk sayilar 1 ile 9 arasinda degismektedir (S.s. = 1,10).

PR

Kadinlarin ¢ocuk sayilarmin 1 ile 9 arasinda degistigi (s.s. = 1, 13), erkeklerin ¢ocuk
sayilarmin 1 ile 6 arasinda degistigi (S.S. = 1, 05) belirlenmistir. Katilimcilarin evlilik siireleri
10 ile 40 y1l arasinda (x = 18,85, s.s. = 6, 16), kadinlarin evlilik siireleri 10 ile 39 y1l arasinda
(x =18, 77, s.5. =6, 13), erkeklerin evlilik stireleri 10 ile 40 y1l arasinda (X = 18, 96, s.s. =
6, 23) degismektedir. Katilimcilarin ailelerinin aylik toplam geliri 700 TL ile 70.000 TL
arasinda (X = 5581, 39, s.s. = 4753, 58), kadin katilimcilarin ailelerinin aylik toplam geliri
700 TL ile 18.000 TL arasinda (X = 5307, 90, s.s. = 3013, 61), erkek katilimcilarin ailelerinin
aylik toplam geliri 1300 TL ile 70.000 TL arasinda (x = 5954, 94, s.s. = 6401, 68)

degismektedir. Aragtirmanin katilimcilarina ait demografik bilgiler Tablo 1.’de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadmn 235 57,5
Erkek 174 42,5
Yas
26-35 52 12,7
36-45 241 58,9
46-55 101 24,7
56 yas ve lizeri 14 3,4
Esin Yasi
26-35 54 13,2
36-45 212 51,8
46-55 128 31,3
56 yas ve lizeri 12 29
Egitim Diizeyi
Ikokul 82 20
Ortaokul 39 9,5
Lise 127 31,1
Universite 153 37,4
Esin Egitim Diizeyi
Tlkokul 100 24,4
Ortaokul 40 9,8
Lise 114 27,9
Universite 147 35,9
Meslek Grubu
Ev Hanimi 112 27,4
Memur 110 26,9
Isci 31 7,6
Esnaf 34 8,3
Serbest Meslek 27 6,6
Diger 89 21,8
Esin Meslek Grubu
Ev Hanimi 104 25,4
Memur 95 23,2
Isci 33 8,1
Esnaf 50 12,2
Serbest Meslek 34 8,3
Diger 89 21,8
Ailenin Ayilik Geliri
700-1999 TL 13 3,2
2000-3999 TL 140 34,2
4000-5999 TL 93 22,7
6000-7999 TL 47 11,5
8000-9999 TL 48 11,7
10.000 TL ve tizeri 47 115
Aile Tiirii
Cekirdek 343 83,9
Genis 32 7.8
Kok Aile Tiirii
Cekirdek 264 64,5
Genis 92 22,5
Ev 258 63,1
149 36,4
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Tablo 3.1. Arastirmanin Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri (devami)

Degiskenler

lenme Bicimi 142 34,7
Anlasarak 129 31,5
Gortici Usulu 76 18,6
Evlilik Siiresi 43 10,5
10-15 yil 15 3,7
16-20 yil

21-25 yil 264 64,5
26-30 y1l 129 31,5
31 yil ve iizeri 16 3.9

Cocuk Sayisi

1-2

3-4

5 ¢ocuk ve {izeri

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplamada Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (Eksi ve Kardas, 2017),
Tasdelen-Kargkay (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Aile Yasam Doyumu Olgegi
(Baracca ve ark., 2000), Eskin (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Aileden Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (Procidano ve Heller, 1983), Cecen (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu (Sagy, 1998) ve Kisisel Bilgi Formu

veri toplama araglar1 olarak kullanilmustir.
3.3.1. Spiritiiel Iyi Olus Olcegi (Eksi ve Kardas, 2017):

Olgme araci yetiskinlere yonelik gelistirilmistir ve 5°1i Likert tipindedir. Askinlik (15),
Dogayla Uyum (7) ve Anomi (7) olmak tizere 29 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek yetiskinlerin manevi iyi olusunu 6l¢gmeyi amagladig1 icin dlgek gelistirme siirecinde
sadece yetiskinlerle calisildig1 belirtilmistir. Olcekteki her bir maddeye verilen puanlar 1 ile
5 arasinda degismektedir. Toplam puan i¢in Anomi alt boyutunun maddelerinin (3, 7, 11, 15,
19, 23, 26) ters puanlanmasi gerekmektedir. Olgek faktdrlerinin i¢ giivenirlik katsayilari
Askinlik ,95, Dogayla Uyum ,86 ve Anomi alt boyutu icin ,85 olarak belirtilmistir. Olcegin
toplam i¢ giivenirlik katsayismnin ise ,89 olduguna ulasilmistir. Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’nin
Askinlik alt boyutunun 6lgiit gegerliligini analiz etmek i¢in Kasapoglu’nun (2015) gelistirdigi
Manevi Yonelim Olgegi’nin; Dogayla Uyum alt boyutunun 6lgiit gecerliligini analiz etmek
icin Cakir, Karaarslan, Sahin ve Ertepinar (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Dogaya
Baglilik Olgegi’nin Ozbenlik alt boyutunun; Anomi alt boyutu i¢in Akin, Demirci, Citemel,
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Sarigam ve Ocake1 (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Iyi Olma Olgegi’nin
kullanildig: belirtilmistir. Olgek gelistirme calismasinda Manevi Yénelim Olgegi’yle Askinlik
alt boyutu arasinda pozitif bir iliski oldugu (r = ,94, p <,001), Dogayla Uyum alt boyutuyla
Dogaya Baglilik Olgegi’nin Ozbenlik alt boyutu arasinda pozitif iliski oldugu (r=,74, p <
,001), Manevi Iyi Olus Olgegi’nin Anomi alt boyutuyla Sosyal Iyi Olma Olgegi arasinda
pozitif iliski oldugu (r = ,34, p < ,003) belirtilmistir. Buradan hareketle Manevi lyi Olus
Olgegi'nin 6lgiit gegerliliginin oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi
sonucunda li¢ boyutlu bu yapinin iyi uyum gosterdigi belirtilmistir (RMSEA= 0, 078, S-
RMR= 0, 050, NFI= 0, 90, CFI= 0, 92, x?/sd= 4, 11). Olgme aracinin bu arastirmada kendi
icinde ne kadar tutarli oldugunun gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda (o= 0,89) dlcegin giivenirliginin oldukga yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.3.2. Aile Yasam Doyumu Olg¢egi (Baracca ve ark., 2000):

Olgme arac1 Tiirkgeye Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan uyarlanmistir. 27 maddeden
olusan o6lgek iki kutuplu “tamamen”, “olduk¢a” ve “biraz” derecelendirmelerini iceren 3’1
likert tipindedir. Olgegin ailenin dogal gevresi olan evdeki aile yasamma vurgu yaptigi
belirtilmistir. Olgek “Evde ailemle birlikte oldugum zaman genelde kendimi .........
hissederim.” cilimlesi ile baglamakta ve tiim maddeler bu ciimle dogrultusunda
cevaplandirilmaktadir. Alinabilecek toplam puanlarin 27 ile 162 arasinda oldugu 6lgek tek
boyutu 6l¢mektedir. Orijinal ¢alismada 6lgek maddelerinin faktor yiikleri ,68 ile ,89 arasinda
degismektedir. Madde toplam korelasyonlar1 ise ,66 ile ,87 arasindadir. Toplam agiklanan
varyansin % 62,3 oldugu belirtilmistir. Orijinal caligmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,98,
test-tekrar test gilivenirlik katsayisi ,76 bulunmustur. Uyarlama c¢alismasinda olgegin ig
tutarlilik katsayisinin ,95 oldugu belirtilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin ,48
ile ,75 arasinda degistigi ifade edilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin olgiit gegerliligini
dlgmek i¢in Yasam Doyumu Olgegi (Kdker, 1991) kullanilmis ve iki 6lgegin anlaml diizeyde
pozitif iliskili oldugu (r= ,52, p< ,01) belirtilmistir. Uyarlama calismasindan elde edilen
sonuglarda Slgegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgme araciin bu
arastirmada kendi i¢inde ne kadar tutarli oldugunun gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda (o= 0,84) dlgegin giivenirliginin oldukga

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3. Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Procidano ve Heller, 1983):

Arkadaslardan ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgekleri’nin Tiirkgeye uyarlama
calismasi Eskin (1993) tarafindan yapilmistir. Olgekler kisinin arkadaslari ve ailesi tarafindan
algiladig1 destek, bilgi ve geri bildirim diizeyini 6lgmektedir. Arkadaslardan ve aileden
algilanan destegi ayr1 olarak 6lgen Olgeklerin her biri 20 maddeden olusmaktadir. Her bir
madde i¢in “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” cevaplari mevcuttur. Evet cevabi 1, hayir
cevabr 0 olarak puanlanir. Bilmiyorum segenegine puan verilmemektedir. Olgekten alman
puanlar 0 ile 20 arasinda degisir. Bu calismada Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcegi
kullanilmistir. Orijinal ¢aligmada Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin i¢ tutarlilik
katsayisinin ,90 oldugu ve 6l¢ekle negatif ve pozitif yasam olaylar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin ayrica semptomatolojiyle (r= -,29, p< ,01) ve ii¢ patoloji
degiskeniyle negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirtilmistir. Uyarlama
calismasinda Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayismin ,85, test-
tekrar test giivenirlik katsayisinin ise ,90 oldugu belirtilmistir. Arkadaslardan ve Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgekleri arasindaki korelasyonun ,63 (p<,01) oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olcegin aileden algilanan sosyal destegi dlgmek i¢in gegerli ve giivenilir oldugu
goriilmektedir. Olgme aracinin bu arastirmada kendi iginde ne kadar tutarli oldugunun
gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda

(0= 0,70) 6l¢egin giivenilir oldugu gorilmiistiir.
3.3.4. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi Kisa Formu (Sagy, 1998):

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi 26 madde olarak Antonovsky ve Sourani (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek ailenin, aile yasaminn biitiinliigiine iliskin algisii 6lgmek
icin gelistirilmistir. Olgegin 12 maddelik kisa formu Sagy (1998) tarafindan olusturulmustur.
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkgeye uyarlama calismas1 Cecen (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgek 7°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir ve dlcekten alinan
puanlar yiikseldikge aileye yonelik biitiinliik duygusu yiikselmektedir. Olgekteki 1, 2, 3, 8,
10, 12 numarali maddeler ters sekilde puanlanir. Maddelere verilen puanlar 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Olcek Anlasilabilirlik (4), Yonetilebilirlik (5) ve Anlamlilik (3) olmak iizere
lic alt boyuttan olusmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda Anlasilabilirlik alt boyutu varyansin
%32,52’sini, Yonetilebilirlik alt boyutu %9,59’unu, Anlamiilik alt boyutu %8,49’unu ve iig
alt boyut toplamda varyansin %50,61ini agiklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayismnin ,88
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(Sagy, 1998) ve ,77 (Sagy ve Dotan, 2001) oldugu belirtilmistir. Uyarlama ¢alismasinda ise
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ,80, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ,85 oldugu
belirlenmistir. Uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek madde faktor yiiklerinin ,44 ile ,72, arasinda,
madde toplam korelasyonlarinin ,48 ile ,65 arasinda degistigi belirtilmistir. Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi Kisa Formu’nun 6l¢iit bagmtili gegerliligini 6l¢mek icin Aile Degerlendirme
Olgegi kullanilmugtir. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu'nun Aile Degerlendirme
Olgegi'ndeki saglikli islevlerle pozitif, sagliksiz islevlerle negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Calisma sonuglarma gore Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu’nun
gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu gériilmektedir. Olgme aracimin bu arastirmada
kendi i¢inde ne kadar tutarli oldugunun gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda (o= 0,82) dl¢egin giivenirliginin oldukga yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.3.5. Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olup calismaya katilan evli bireylerin yas,
egitim diizeyi, meslek grubu, aile tiirii, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ailelerinin gelir diizeyi ve

benzeri 6zelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir.
3.4. Islem

Aragtirma verilerinin toplanmasi ig¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi
Rektorliigii, Egitim Arastirmalart Etik Kurulundan gerekli izin alinmistir. Arastirma Aydin ili
Efeler ilgesinde yasayan anne ve babalarin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasi 2019 yili Kasim, Aralik ve 2020 yil1 Ocak aylarinda tamamlanmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 aragtirmaci tarafindan evli bireylere goniilliiliik esasina
dayanarak yiiz yiize goriismeyle uygulanmistir. Arastirmanin katilimcilarina Aydin ilinin
merkezinde yasayan evli bireylerin evlerine ya da is yerlerine gidilerek ulasiimistir. Olgme
araglar1 uygulanmadan once katilimcilara arastirmaci ve arastirma hakkinda kisaca bilgi
verilmis, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi ve verdikleri yanitlarin yalnizca arastirma igin
kullanilacag belirtilmistir. Katilimcilardan kendilerini temsil eden yanitlar vermeleri ve
yanitlarinda samimi olmalari talep edilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nun ve 6l¢gme araglarinin

yanitlanmasi yaklagik 30 dakika siirmiistiir.

80



3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizlerinde SPSS 25.0 paket programi ve bu programin bir
eklentisi olan PROCESS makrosu kullanilmistir. Analizler yapilmadan dnce hatali, 6zensiz
ya da eksik yanitlanan veriler arastirma dis1 birakilmistir. Toplanan veriler SPSS programina
kodlanmstir. Olgme araglardaki veri kaybinin %5’ten az oldugu gériilmiis ve dlg¢eklerdeki
kayip verilere ortalama deger atanmistir. Ardindan verilerde u¢ degerlerin olup olmadig:

kontrol edilmis ve u¢ degerlerin bulundugu veriler arastirma dist birakilmistir.

Bu arastirmada betimsel iligkisel desen kullanilmistir. Betimsel arastirmalarda
durumlarin tam olarak tanimlanmasi1 amaglanirken iligskisel arastirmalar durumlar arasindaki
olasi iligkilerin belirlenmesinin yaninda bunlarla ilgili durumlarin tahmin edilmesini
saglamaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Arastirmada istatistiksel olarak anlamlilik i¢in hata degerinin st smir1 ,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde
analizlerinin ardindan arastirma degiskenlerinin betimsel analizleri yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesinde parametrik tekniklerin kullanilmasi i¢in varsayimsal
kriter olan degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini incelenmistir.
Degiskenlere ait basiklik ve carpiklik katsayilar1 ve varyasyon katsayisina gore degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistlir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
momentler ¢arpimi1 korelasyon katsayisiyla incelenmis ve degiskenler arasinda pozitif yonde
anlaml iligkilerin oldugu belirlenmistir. Parametrik tekniklerin kullanilmasi i¢in varsayimal
kriterlerin karsilandig1 goriilmiistiir. Regresyonel analizlerin kullanilmasi igin varsayimsal
kriter olan degiskenler arasindaki dogrusallik varsayimi sa¢ilim grafikleriyle incelenmistir.

Degiskenler arasinda dogrusal sacilim oldugu goriilmiistiir.

Korelasyon analizleri sonrasinda regresyonel yaklasimla incelenmis olan arastirmanin
hipotez modelinin incelenmesinde, Kosullu Siire¢ Analizinden (Conditional Process Analysis)
yararlanilmistir. Aracilik ve diizenleyicilik analizleri kanit olusturmak ya da hipotez test
etmek amaciyla smirlandirilmis durumlari inceler. Kosullu Siireg Modeli (Conditional
Process Modeling) ise aracilik ve diizenleyicilik analizlerini bir arada ele alabilen ve birbirini
etkileyen degiskenlerin Oncesindeki ve sonrasindaki sinirlandirilmis durumlar1 da analize
dahil edebilen yeni bir yaklasimdir (Hayes, 2018). Arastirmadaki ¢oklu aracilik etkisinin

analizleri Hayes (2018) tarafindan gelistirilen ve SPSS programi i¢in bir eklenti olan
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PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak kullanilmistir. Veri analizlerinde Bootstrap 5.000

orneklemde gergeklestirilmistir.
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4. BOLUM

4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu kisminda arastirma hipotezini incelemek amaciyla yiiriitiilen

istatistiksel analizler her bir alt hipotez i¢in ayr1 basliklarda asagida sunulmustur.

4.1. Manevi Iyi Olus, Aile Doyumu, Aile Destegi ve Aile Biitiinliigii Arasindaki
Mlisiler

Aragtirmanin ilk alt hipotezi olan “Evli bireylerin manevi iyi oluslari, aile doyumlart,
aile destekleriyle aile biitiinliik diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmaktadir.” ifadesini incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayilar1 kullanilmistir. Bu ikili iliskilerin anlamlilig1 test edilirken Bootstrap
yapilarak orneklem biiyiikliigii 5.000 olarak islem gergeklestirilmistir. Ancak bu analizler
oncesinde her bir arastirma degiskenin normallik varsayimimi karsilama diizeyleri
incelenmistir. Bu amagla yiiriitiilen Kolmogorov Smirnov analizlerine ait bulgularin tablosu

asagida sunulmustur.

Tablo 4.1. Manevi lyi Olus, Aile Destegi, Aile Biitiinliigii ve Aile Doyumu Degiskenlerinin Normallik

Varsayim Tablosu

Kolmogorov Varyasyon
Degiskenler . Basikhik Carpikhk
Smirnov katsayisi
Manevi iyi olus (X) ,066* -,43 -,59 %14
Aile destegi (My) ,179* -,70 -,17 %22
Aile biitiinliig (M2) ,082* -,28 -,69 %19
Aile doyumu () ,109* -,89 ,08 %17

*p< 05

Normallik varsayimlarinin incelenmesi amaciyla yiiriitiillen analizlerde aragtirma
degiskenleri olan manevi iyi olus, aile destegi, aile biitlinliigli ve aile doyumu degiskenlerinin
tiimiinde Kolmogorov Smirnov testine ait p ,05’ten biiylik oldugu belirlenmistir. Bu sonug
normallik i¢in ilk kriterlerden biri olan ilgili testin arastirma verisinde normal dagilim
olmadig1 yoniindedir. Ancak diger kriterler incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin

+1 aralifinda oldugu ve varyasyon katsayisiin %30’dan diisiik oldugu belirlenmistir.
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Katilimci sayisinin da yiliksek olmasindan dolayi ilerleyen analizlerde parametrik tekniklerin
kullanilmasi kararlastirilmistir. Arastirma analizlerinin ilerleyen adiminda manevi iyi olus,
aile destegi, aile biitiinliigii ve aile doyumu degiskenleri arasindaki ikili iligkiler Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayis1 kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4.2. Manevi lyi Olus, Aile Destegi, Aile Biitiinliigii ve Aile Doyumu Degiskenlerinin

Korelasyon Tablosu

£ sh 1 2 3 4

1. Mio (X) 117,37 1655 891

7%
2. ADS (My) 1216 263 707

[,08 - ,25]

35%% AT
3. AB (M) 6193 11,9 821

[26-44]  [38-55]

A2%% 30%* 53%
4. ADO (Y) 13495 22,47 841

[05-33] [21-,39]  [46-,61]

Not 1. N =409, ** p <,01

Not 2. Iliskilerin altindaki degerler %95 giiven araliginda 5.000 &rneklem igin Bootstrap
araliklarina aittir.

Not 3. MiO: Manevi Iyi Olus, ADS: Aile Destegi, AB: Aile Biitiinliigii, ADO: Aile Doyumu
tCronbach alfa degerleri

Manevi iyi olus, aile destegi, aile biitiinliigli ve aile doyumu arasindaki iligkiler
incelendiginde manevi iyi olusun aile destegi (r’> = ,03), aile biitiinliigii (r?> = ,13), ve aile
doyumu (r?> = ,18) degiskenleriyle pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskilendigi
belirlenmistir (p < ,01). Yordanan degiskenin aracit degiskenlerle arasindaki iliskiler
incelendiginde aile doyumunun aile destegi (r?=,09) ve aile biitiinliigiiyle (r*> = ,28) pozitif
yonde anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir (p <,01). Son olarak arac1 degiskenler olan
aile destegi ve aile biitlinliigii arasindaki iliskinin de pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
olduguna ulasilmistir (r?=,22, p <,01). Bu iliskilerde etki biiyiikliikleri diisiik ve orta diizeyde
ikili iligkilere isaret etmektedir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdikleri ve
degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendikten sonra

arastirmanin diger hipotezinin incelenmesine geg¢ilmistir.
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4.2. Manevi Iyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Evli bireylerin manevi iyi oluslarinin aile
doyumlarina pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisi bulunmaktadir.” olarak
belirlenmistir. Bu alt problemin incelenmesinden 6nce parametrik teknikler ve regresyonel
modeller i¢in manevi iyi olus ve aile doyumu degiskenlerinin yeterlilikleri incelenmistir.
Yukaridaki hipotezde de sunuldugu gibi iki degisken normallik i¢in gerekli olan kriterleri
tagimaktadir. Ancak regresyonel modeller i¢in de dogrusallik sacilim grafigiyle incelenmistir.
Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri olarak manevi iyi olus ve aile doyumu

arasindaki ikili sagilim grafigi asagida yer almaktadir.
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Sekil 4.1. Manevi Iyi Olus ve Aile Doyumu Degiskenlerinin ikili Sagilim Grafikleri

Manevi iyi olus ve aile doyumu degiskenlerinin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in yeterli
olduklar1 belirlendikten sonra arastirma hipotezinin incelenmesine ge¢ilmistir. Her ne kadar
aragtirmada PROCESS model kullanilsa ve model ¢iktisinda dogrudan etki olarak bir tabloda
bu hipoteze ait sonuglar verilse de aracilik testinin ilk gerekliligi olmas1 sebebiyle manevi iy1
olusun aile doyumuna olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 incelenmistir.
Bu sebeple arastirmada kullanilan PROCESS’in model 4 ¢iktisinda yer alan ve EK’lerde
sunulan dogrudan etki ¢iktist kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére manevi iyi olus aile
doyumunun istatistiksel olarak anlaml1 yordayicisidir (R = ,17, F1.407= 80,423, p =,000, ¢ =
,0.55,t=28,97, p=,000, Bootstrap sinir araliklar1 ,03 - ,41). Manevi iyi olusun aile doyumuna
dogrudan etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu belirlendikten sonra aile destegi ve aile
biitiinliigiiniin modele araci degiskenler olarak eklenmesinin ardindan olusan hipotez modelin

incelenmesine gegilmistir.
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4.3. Manevi Iyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisinde Aile Destegi ve Aile

Biitiinliigiiniin Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Aragtirmanin lgiincli alt problemi “Evli bireylerin manevi iyi oluslarinin aile
doyumlarina olan etkisinde aile destegi ve aile biitiinliigliniin aracilik etkileri bulunmaktadir.”
olarak ifade edilmistir. Daha oOnceki hipotezler incelenirken arastirma degiskenlerinin
parametrik teknikler i¢in yeterliliklerinin incelendigi ve ulasilan sonuglara gére manevi iyi
olus, aile destegi, aile biitiinligii ve aile doyumu degiskenlerinin normal dagilim varsayimini
karsiladigr ve degiskenler arasinda anlamli iliskiler bulundugu belirlenmistir. Bunlar
parametrik analizler i¢in gerekliyken ¢ok degiskenli analizler i¢in gereklilik olan dogrusallik
sacilim grafikleriyle incelenmistir. Elde edilen grafiklerde arastirma degiskenleri arasinda
manevi iyi olusun aile doyumu, aile deste§i ve aile biitlinliigiiyle, aile desteginin aile
doyumuyla son olarak da aile biitiinliigiiniin aile doyumuyla dogrusal sa¢ilim grafiklerine
sahip oldugu belirlenmistir. Bu 6n incelemelerden sonra arastirma hipotezini incelemek
amactyla PROCESS modiiliinde Coklu Aracilik Modeli olan Model 4 kullanilmigtir. Elde

edilen sonuclar asagidaki tablo ve semada sunulmustur.

Tablo 4.3. Manevi lyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisinde Aile Destegi ve Aile Biitiinliigiiniin
Coklu Aracilik Etkisine Ait Model Bulgular

M1 (Aile destegi) M2 (Aile biitiinliigii) Y (Aile doyumu)
Onciil Katsay1 SH. P Katsay1 SH. P Katsay1 SH. P
X (Manevi a; 0,145 0,008 ,003 a, 0,339 0,032 ,000 c¢ 0,264 0,058 ,000
iyi olus)
M: (Aile - - - bt 0,101 0,058 ,030
destegi)
M. (Aile - - - b2 0,375 0,378 ,000
biitiinligii)
Sabit im 9,27 0,958 ,000 im2 34,076 0,032 ,000 iy 38446 7,344 ,000
R?=0,021 R?2=0,115 R?=0,333
F(1-407) = 8,743, p = F(1-407) = 52,987, p = F(3-405) = 67,310, p =
,003 ,000 ,000

Tablo 4.3’te yer alan manevi iyi olusun aile doyumuna olan etkisinde aile destegi ve
aile biitiinliigiiniin ¢oklu aracilik etkisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonrasinda elde

edilen regresyon katsayilarinin istatistiksel anlamliliklar1 incelendiginde tiim regresyon
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dogrularina ait istatistiksel onem diizeyleri .05’ten kiiciiktiir. Manevi iyi olus aile desteginin
(6=,02,t=2,96, p <,05, Alt-Ust Giiven Araliklar1 = ,008 - ,039) ve aile biitlinliigiiniin (f =
24,1 =7,28, p<,01, Alt-Ust Giiven Araliklar1 =,172 - ,301), aile destegi aile doyumunun
(8=,82,t=2,18, p<,05, Alt-Ust Giiven Araliklar1 =,080 — 1,57), son olarak da aile biitiinliigii
aile doyumunun (8 =,72,t=7,68, p <,01, Alt-Ust Giiven Araliklar1 = 54 - ,91) istatistiksel
olarak anlamli yordayicisidir. Bu sonuglar bagimsiz degisken olarak modele giren tiim
degiskenlerin bagimli degiskenlerinin anlamli birer agiklayicisi olduklarini goéstermistir.
Aracilik modeline ait standartlastirilmig regresyon katsayilar1 kullanilarak hazirlanan gorsel

sema asagida yer almaktadir.

M,

a=0.15 Aile b=10.10
Destegi

X r

_.\Ianevi Aile
Iyi Olus Doyumu

a=0.34 M b,=0.738

Aile
Bitiinli gi

Sekil 4.2. Arastirma Hipotezinin Paralel Coklu Araci Modelle Kavramsal Gosterimi

Manevi iyi olusun aile doyumu iizerindeki etkisinin aile destegi ve aile biitiinligii
degiskenleri regresyon modeline eklendiginde istatistiksel olarak anlamliligini korudugu
ancak yola ait regresyon katsayisinda azalma oldugu belirlenmistir (¢ = 0.55, ¢’= 0.26). Bu
sonuglara gore arastirmanin hipotezinde savunuldugu gibi evli bireylerin manevi iyi
oluglarinin aile doyumlarina olan etkisinde aile destegi ve aile biitiinliigliniin araci etkisi
bulundugu ancak bu aracilik etkisinin kismi aract oldugu anlasilmaktadir. Kismi aracilik
etkisinin anlamliligin1 incelemek amaciyla Bootstrap analizi sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 4.4. Manevi lyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisinde Aile Destegi ve Aile Biitiinliigiiniin

Dolayl Etki Tahminleri

%95 Giiven arahg

Degisken Etki katsayisi Bootstrap s.h. -
Alt simir Ust Simir
Toplam 19 .04 A3 .26
Aile biitiinliigii A7 .04 11 24
Aile destegi .02 .01 .00 .04

Manevi iyi olusun aile doyumuna olan etkisinde aile destegi ve aile biitlinliigliniin

dolayl etki tahminlerine iliskin sonuglar Preacher ve Hayes’in (2008) onerdigi Bootstrap

yontemi kullanilarak incelenmistir. Giiven araliklarma iliskin alt ve {ist sinirlar arasinda 0

olmamasi ve dolayli etki katsayilarinin alt ve iist siirlar arasinda kalmasindan dolay:

sonuclara gére manevi iyi olus ve aile doyumu arasindaki iliskide aile biitiinliigliniin ve aile

desteginin dolayl etkisi anlamlhidir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada manevi iyi olusun aile doyumuyla iliskisinde aile destegi ve
biitlinliiglinlin rolii incelenmistir. Bu modelin test edilmesi icin Oncelikle bahsedilen
degiskenlerin iliskileri analiz edilmis ve degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasindaki anlamli iligkiler belirlendikten sonra manevi iyi
olusun aile doyumu iizerinde anlamli bir yordayici olup olmadig: test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda manevi 1y1 olusun aile doyumu {iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ardindan belirlenen anlamli etkide aile destegi ve biitiinliigiiniin ¢oklu aracilik
etkisi analiz edilmis ve manevi iyi olusun aile doyumu {izerindeki etkisinde aile destegi ve
aile biitlinliigiiniin kismi aracit olduklari sonucuna ulasilmistir. Aragtirma modelindeki
degiskenlere iligkin elde edilen bulgularin kuramsal agiklamalarla ve alanyazindaki bazi

bulgularla tutarli oldugu gorilmistiir.

5.1. Manevi Iyi Olus, Aile Doyumu, Aile Destegi ve Aile Biitiinliigii Arasindaki

Iliskilere Dair Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin ilk alt hipotezi dogrultusunda arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemek amactyla yapilan analizler sonucunda, tiim degiskenlerin pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Analizler sonucunda manevi iyi
olus ile aile doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada elde edilen bu sonug ayni1 zamanda literatiirdeki arastirmalarla tutarlilik gosterir
niteliktedir. Andrews (1999) calismasinda manevi doyumun aile doyumuyla pozitif yonde
anlaml sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Maneviyatin (Starks ve Hughey, 2003), manevi
iyi olusun ve manevi deneyimlerin (Wnuk ve Marcinkowski, 2014) yasam doyumuyla,
manevi yakinhigin evlilik doyumuyla (Hatch ve ark., 1986) pozitif yonde anlamli sekilde
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyatin (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2017) ve manevi
yonelimin (Sayin ve ark., 2019) evlilik doyumu ve yasam doyumuyla pozitif yonde anlamli
sekilde iligkili oldugu diger arastirma sonuglaridir. Evli bireylerde manevi iyi olus ile
evlilikteki ¢atisma ¢ozme, duygusal yakinlik, birlik, 6zerklik gibi faktorlerle dlgiilen evlilik
yakinlig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Bauman, 1998).
Etemadifar ve c¢alisma arkadaglar1 (2016) cocuk sahibi olamayan kadinlarla yaptiklar
calismada, kadinlarin manevi iyi oluslarinin yasam doyumlariyla pozitif yonde anlaml

diizeyde iliskili oldugunu bulmustur. Bu ¢calismada manevi iyi olus, dini ve varolussal iyi olug

89



olmak {izere iki alt boyutta degerlendirilmistir. Onlar bu iliskiyi manevi iyi olusun kisinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonlerini uyumlu hale getiren bir gii¢ olmasi, kisinin adaptasyonu
icin 6nemli olmasi, manevi yonden eksikligin yalnizlik, depresyon ve yagsamda anlanu
kaybetmekle iliskili olabilmesi bakimindan ag¢iklamiglardir. Kublay ve Oktan (2015)
maneviyat1 bir deger olarak ele almis ve bireylerin sahip oldugu degerlerin davranislarini,
tutumlarin1 ve benzeri o6zelliklerini etkileyebileceginden ve evlilik uyumuyla da iliskili
olabileceginden bahsetmislerdir. Caligmalarinda maneviyatin evlilik uyumuyla pozitif yonlii

anlamlt iligkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Maneviyatin aile doyumuna benzer degiskenlerle iliskili bulunmadigi arastirma
sonuglari da vardir. Rohani, Abedi, Omranipour ve Langius-Ekl6f (2015) kanser hastasi olan
kadinlarla yaptiklar1 ¢aligmada maneviyat ve saglikla iliskili yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iligki olmadigini bulmustur. Gibson ve Parker’in (2003) kanser hastalariyla yaptiklari
calismada manevi bakis agisinin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
ancak manevi bakis agistyla psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde iliskili olmadigi
goriilmiistiir. Sirin (2019) evli bireylerin manevi iyi oluslari ve evliliklerinden aldiklari doyum
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Alanyazinda bu calismada elde
edilen bulgulardan farkli sonuglara ulasan caligmalarin da oldugu ve bunlarin benzer

sonuclara kiyasla daha az oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yapilan analizlerde manevi iyi olus ile aile destegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu sonug alanyazindaki bazi
aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Bir ¢alismada manevi iyi olusun algilanan sosyal
destekle pozitif yonde anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Manevi iyi olusun
anlam/baris ve inang¢ alt boyutlarinin aileden, arkadaslardan ve onemli diger kisilerden
algilanan sosyal destekle pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (Alorani
ve Alradaydeh, 2018). Diger bir galismada maneviyatin sosyal destekle pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Lim ve Yi, 2009). Giinliik manevi deneyimlerle sosyal destek (Bennett ve
Shepherd, 2013; Park ve Roh, 2013), aile destegi, arkadas destegi ve algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Ubharadka, 2019). Kanser
hastalartyla yapilan ¢alismalarda manevi iyi olusun sosyal destekle (Hsieh, Roh ve Lee,
2020), algilanan sosyal destekle ve onun alt boyutlar1 olan 6nemli diger kisiler, aile ve arkadas
destegiyle (Mahdian ve Ghaffari, 2016) pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu

goriilmiistiir. Farkli bir calismada HIV virlisii tagiyan kadinlarin maneviyatlariyla sosyal
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destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir (Reese ve Kaplan, 2000).
Alanyazindaki ¢aligmalarin arastirmanin  bu bulgusunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Weber ve Cummings’in (2003) ¢alismasinda manevi iyi olus aile destegiyle
pozitif yonde anlamli sekilde iliskili bulurken, arkadas destegiyle ve algilanan sosyal destekle
iliskili bulunmamustir. Benzer sekilde Yoon ve Lee (2006) giinliik manevi deneyimlerle
sosyal destek arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Literatiirde bu
arastirmadakilere benzer degiskenlerle yapilan ancak farkli sonuclar elde eden ¢alismalarin

da mevcut oldugu goriilmektedir.

Arastirmada manevi iyi olus ile aile biitiinliigli arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki bazi arastirma
sonuglartyla paraleldir. Yapilan caligmalarda biitlinlik duygusunun manevi iyi olusla
(Delgado, 2007), maneviyatla (Arévalo, Prado ve Amaro, 2008; Conway-Phillips ve Janusek,
2014), manevi askinlikla (Piedmont, Magyar-Russell, DiLella ve Matter, 2014) manevi bakis
acisiyla (Gibson, 2003; Gibson ve Parker, 2003) ve dini/manevi inanglarla (Anyfantakis ve
ark., 2015) pozitif yonde anlaml sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir. Maneviyatin biitiinliik
duygusuyla iliskili bulunmadigiyla ilgili arastirma sonuglari da vardir. Ornegin bir calismada
dindarlik ve dine verilen 6nemle biitiinliik duygusu arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmistiir (Tagay ve ark., 2006). Diger bir ¢alismada erkeklerde 6z askinlikla biitiinliik
duygusunun anlamli sekilde iligkili olmadigi bulunmustur (Nygren ve ark., 2005). Literatiirde
arastirmanin bahsedilen bulgusuna benzer sonuglara ulasildigi ancak bu arastirmadakinden

farkli ¢alisma sonuglarinin da oldugu goriilmektedir.

Aragtirmadaki analizlerde aile destegi ile aile biitlinliigii arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ alanyazindaki bazi arasgtirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Yapilan bir ¢alismada ailenin, arkadaslarin ve 6nemli digerlerinin
desteginin biitiinliikk duygusuyla pozitif yonde anlamli sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir
(Kase, Endo ve Oishi, 2016). Farkl1 bir calismada arkadaslara sahip olmanin, alinan sosyal
destegin ve doyum alinan sosyal destegin kadinlarda ve erkeklerde yiiksek diizeydeki
biitiinlik duygusuyla pozitif yonde anlamli sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir (Volanen,
Lahelma, Silventoinen ve Suominen, 2004). Benzer sekilde sosyal destegin (Elovainio ve
Kiviméki, 2000; Wiesmann ve Hannich, 2013) ve algilanan sosyal destegin (Wolff ve Ratner,
1999) biitiinliik duygusuyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Farkli bir arastirmada

biitiinlik duygusuyla sosyal destek arasinda anlamli bir iligski olmadig: (Hart, Hittner ve Paras,
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1991; Mizuno, Kakuta ve Inoue, 2009) sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda aile destegi ve
biitiinltigline benzer degiskenlerle yapilan ¢alisma sonuglarinin bazilarinin bu arastirmada
elde edilenlerle tutarli oldugu goriiliitken bazi g¢aligmalarin farkli sonuglara ulastigi

anlasilmaktadir.

Aragtirmada yapilan analizlerde aile destegiyle aile doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bu sonug¢ literatiirdeki
aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Bir arastirmada algilanan sosyal destek ve psikolojik
iyi olus arasinda, ayrica arkadaslardan, 6nemli diger kisilerden ve aileden algilanan sosyal
destekle psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(Kalpana Rani, 2016). Diger bir ¢alismada aileden, arkadaslardan ve 6nemli diger kisilerden
algilanan sosyal destegin yasam doyumuyla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir (Alorani ve Alradaydeh, 2018). Yash bireylerde yasam doyumunun algilanan
sosyal destekle ve onun alt boyutlar1 olan arkadas, 6zel bir insan ve aile destegiyle pozitif
iliskili oldugu bulunmustur (Tiirkseven, Oner, Cetin ve Simsek, 2020). Alanyazinda aile
destegi ve doyumuna benzer degiskenlerle yapilip bu arastirmada elde edilenlere benzer

sonuclara ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Aile destegiyle aile doyumunun iliskili bulunmadigi arastirma sonuglar1 da mevcuttur.
Jiang ve calisma arkadaslarinin (2015) yaptigi ¢alismada hemodiyaliz hastalarinda aile
desteginin ailedeki birlikle ve ailedeki kurallara ve degisime uyum saglama becerisi anlamina
gelen esneklikle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Ancak hastalarin eslerinde bu
degiskenlerin anlamh diizeyde iligkili olmadig1 bulunmustur. Aile destegiyle evlilik kalitesi
ve evlilik doyumu arasinda hem hasta bireylerde hem de eslerinde anlamli diizeyde iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Ayni ¢aligmadaki hasta olmayan bireylerin aile destek diizeyleriyle
aile birligi, aile esnekligi, evlilik kalitesi arasinda pozitif bir iliski bulunurken; aile destek
diizeylerinin evlilik doyumuyla anlamli sekilde iligkili olmadig1 bulunmustur. Alanyazinda

bu arastirmada elde edilenlerden farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki analizlerde aile biitlinliigiiyle aile doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmadaki bu bulgu alayazindaki bazi g¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Bir aragtirmada biitiinlik duygusuyla yasam doyumu arasinda
pozitif yonde, depresif belirtiler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir

(Dezutter, Wiesmann, Apers ve Luyckx, 2013). Diger bir ¢alismada biitiinlik duygusuyla
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anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun negatif yonde yagsam doyumun
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Tagay ve ark., 2006). Farkl1 bir calismada biitiinliik
duygusunun alt boyutlar1 olan anlamlilik, yonetilebilirlik ve anlasilabilirlikle psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Lustig, Rosenthal, Strauser ve
Haynes, 2000). Aile biitiinliigiiyle aile doyumunun iliskili bulunmadig: arastirma sonuglar1 da
mevcuttur. Ornegin Moksnes, Lohre ve Espnes (2013) calismalarinda ergenlerde biitiinliik
duygusuyla yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir.
Literatiirdeki bazi ¢alisma sonuglar1 bu arastirmada ulasilanlarla tutarliyken bazi sonuglar bu

arastirmadakinden farklidir.

Bu arastirmada manevi iyi olusun aile yasamiyla ilgili degiskenlerle pozitif yonlii
iliskilere sahip oldugu goriilmiistir. Bu iligkiler maneviyatin beraberinde getirdigi olumlu
hisler, yasamda anlam duygusu, digerleriyle baglantili olma hali, degistirilemeyen durumlarin
kabulii, kontrol edilemeyen durumlar karsisinda giiven hissi, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle
biitlinliikk i¢inde olma hissi bakimindan aciklanabilir. Ayrica aile iiyelerinin birbirlerini
destekleyici davranislar, is birligi icinde olmalar1 ve paylasimda bulunmalari aile iiyelerini
ve lyeler arasindaki iliskileri giiclendirebilir. Aile {yelerinin zorluklarin iistesinden
gelmelerini kolaylastirabilir ve iiyeler arasindaki yakinligi arttirabilir. Boylece iiyeler
arasinda daha saglikli ve islevsel iligkiler olusabilir. Bu nedenle aileden alinan destegin
ailedeki iligskilerden almman doyumla pozitif yonde iliskili olmasi beklenebilir. Bunlarin
yaninda iyelerin aile biitlinliigiine sahip olmalar1 aile yasaminin daha anlamli ve tahmin
edilebilir olmasin1 saglayarak ailelerin olumsuz olaylarin {istesinden gelmelerini

kolaylastiracagindan aile yasamindan alinan doyumla pozitif iligkili olmas1 beklenebilir.
5.2. Manevi iyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisine Dair Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin ikinci alt hipotezi dogrultusunda evli bireylerin manevi iyi oluslarin
aile doyumlarma olan etkisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, manevi iyi
olusun aile doyumu iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bu bulgusu kuramsal agiklamalarla desteklenmektedir. Walsh ailelerin daha
islevsel hale gelmesi igin etkili olan faktorleri agiklamistir. Aile yilmazhigi igin 6nemli bir
anahtar siire¢ olarak gordiigii maneviyat ona gore aile islevselliginin bir parc¢asidir (Walsh,
2003). Ailelerin sahip olduklar1 manevi kaynaklar zorluklarin {istesinden gelmelerini

kolaylastirarak yilmazliklarini giiglendirir. Walsh’mn Aile Yilmazligi Yaklasimi’nda aile
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islevselliginin inang sistemleri boyutunda yer alan askinlik ve maneviyat aile yilmazligini
giiclendiren kaynaklardan biridir (Walsh, 2016d). Stinnett, DeFrain ve meslektaslar
tarafindan onerilen Aile Gligleri Modeli’nde ailelerin gii¢lii 6zelliklerinden birisi manevi iyi
olustur (DeFrain ve Stinnett, 2002). Aileler i¢cin umudu, barist ya da birlik hissini temsil
edebilen bu kavram temelde tiyelerin birbirleriyle ya da kutsalla olan baglanti hissiyle ilgilidir
(DeFrain, 1999). Ustiin bir giigle baglant1 hissi iiyelerin birbirleriyle ilgili olumlu hislerinin
artmasini saglar (DeFrain ve Stinnett, 1988). Manevi iyi olus yasamdaki olumsuzluklarin
iistesinden gelmeyi kolaylastiran bir gilictiir (DeFrain ve Asay, 2007b). Bahsedilen
yaklagimlarda maneviyatin aile iiyelerinin birlikte doyum aldiklar1 bir yasam siirmeleri i¢in
onem oldugu goriiliir. Arastirmanin bu bulgusunun kuramsal agiklamalarla tutarli oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada elde edilen bu sonug literatiirdeki arastirmalarla da tutarlilik
gostermektedir. Maneviyat umut (DeSouza, 2014), prososyal davranis (Anderson, 2009), 6z
yeterlilik, benlik saygisi, yasam doyumu (Imam, Nurullah, Makol-Abdul, Rahman ve Noon,
2009), psikolojik saglamlik (Mahdian ve Ghaffari, 2016) gibi olumlu degiskenler {izerinde
anlamli bir etkiye sahiptir. Maneviyatin psikolojik iyi olus (Kim, Reed, Hayward, Kang ve
Koenig, 2011), pozitif iyi olus (Lee, 2011), 6znel iyi olus (Joshanloo ve Daemi, 2015) gibi
iyi olus degiskenleri {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu farkli aragtirmalarla goriilmiistiir.
Yapilan ¢aligmalarda maneviyatin yagsam doyumu (Starks ve Hughey, 2003), is doyumu
(Clark ve ark., 2007; Kumar, 2015) ve evlilik doyumu (Kallampally, Oakes, Lyons, Greer ve
Gillespie, 2008; Oluwole, 2008) gibi doyum degiskenleri i¢in anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Alanyazindaki ¢alismalarda da goriildiigli gibi maneviyat pek cok pozitif

degiskene katki saglamaktadir.

Baz1 caligmalarda maneviyatin aile iligkileri i¢in anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Madmoli ve ¢alisma arkadaslari (2019) akdeniz anemisi hastaligi olan bireylerle
yaptiklar1 ¢alismada manevi iyi olusun aile birliginin anlamli bir yordayicis1 oldugunu
bulmustur. Yapilan bir ¢alismada (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2017) evli bireylerde evlilik
doyumunun yasam doyumu lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve maneviyatin bu etkide
kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Ghaffari ve ¢alisma arkadaslar1 (2013) manevi iyi
olusun aile giicleri lizerinde ailedeki koruyucu faktorler araciligiyla dolayli bir etkiye sahip

oldugunu bulmustur. Bu sonuglar bu aragtirmada ulasilan bulgularla tutarhidir.
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Evli bireylerle yapilan bir ¢alismada manevi yonelimin yasam doyumu iizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu ve bu etkiye fedakarlik ve duyarlilik duygularinin kismi aracilik ettigi
goriilmiistiir (Sayin ve ark., 2019). HIV viriisii tasiyan kadinlarla yapilan bir ¢alismada (Asby,
Heads ve Dickson, 2016) maneviyatin aile birligini i¢in anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur. DeSouza’nin (2014) Afro-Amerikan erkeklerle yaptig1 calismada maneviyatin
aile birligini yordadig: ve umut yoluyla da aile birligi tizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmadaki elde edilen sonuglardan olan manevi iyi olusun aile doyumu

tizerindeki anlamli etkisinin yapilan benzer ¢aligmalarla desteklendigi goriilmektedir.

Manevi 1yi olusun aileyle iliskili degiskenler {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1
caligmalar da mevcuttur. Kublay ve Oktan (2015) ¢alismalarinda maneviyati kisinin davranig
ya da tutumlarini etkileyebilecek bir deger olarak ele almis ve maneviyatin evlilik uyumu
tizerinde anlamli bir yordayicit olmadigr sonucuna ulagmislardir. Yapilan bir ¢alismada
manevi iyl olusun alt boyutu olan dini iyi olusun 6z yeterlilik, benlik saygisi ve yasam
doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Imam ve ark., 2009). Farkl1 bir
calismada dine ya da maneviyata verilen 6onemin depresif belirtiler, psikolojik stres ve ruh
sagligi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Moxey, McEvoy, Bowe ve Attia,
2011). Diger ¢alismalarda manevi deneyimlerin yasam doyumu, depresyon (Lee, 2007; Yoon
ve Lee, 2006) ve 6z yeterlilik (Lee, 2007) lizerinde anlamli bir yordayict olmadigi
goriilmiistiir. Burris, Brechting, Salsman ve Carlson (2009) c¢alismalarinda maneviyatin
psikolojik stres iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugunu bulurken psikolojik iyi
olus iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Alanyazinda bu arastirmada

elde edilenden farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin da mevcut oldugu gériilmektedir.

Manevi iyi olus yapilan bazi ¢alismalarda ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmis
ya da kisinin deger tercihleri i¢inde yer almistir. Bu ¢alismaya gore ise maneviyat, bireylerin
yasamlarini anlam duygusuyla siirdiirmelerini destekler. Kisinin kendisiyle, digerleriyle ve
daha fistiin bir giicle baglantili olma hissiyle var olmasii saglar. Kisilerin manevi
kaynaklarini kullanmalar1 i¢sel ve digsal siirecleri arasindaki uyumlarini arttirir. Bireylerin
genel iyi olusu iizerinde olumlu bir etkiye sahip olan manevi iyi olus ayni zamanda
digerleriyle siirdiiriilen iliskilere de katki saglar. Aile iiyeleri arasinda ortak bir amacg
olusturabilecegi gibi iiyeler arasindaki birlik hissini de destekler. Aile iiyelerinin birbirleriyle
ilgili daha olumlu hislere sahip olmalarin1 saglar. Bu nedenle manevi iyi olus bireylerin

yasamlarinin 6nemli bir pargasini olusturan aileler igin, olumlu etkilesimleri destekleyen bir
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kaynak olarak goriilebilir.

5.3. Manevi Iyi Olusun Aile Doyumuna Olan Etkisinde Aile Destegi ve Aile

Biitiinliigiiniin Aracilik Roliine Dair Tartisma ve Sonug

Arastirmanin ti¢lincii alt hipotezi dogrultusunda evli bireylerin manevi iyi oluslarinin
aile doyumlarina olan etkisinde aile destegi ve biitiinligiiniin aracilik etkileri incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda manevi iyi olusun aile doyumuna olan etkisinde aile destegi ve
bitlinliigliniin kismi araci olduklar1 goriilmistiir. Arastirmadaki bagimli degiskenlerin
bagimsiz degiskenleri tarafindan anlamh sekilde yordandigi goriilmiis ve bulgular her bir
sonug icin ayri olarak tartisildiktan sonra aracilik etkisine dair tartisma ve sonuca Yer

verilmigtir.

Yapilan analizlerde manevi 1yi olusun aile destegi lizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Bu sonucun kuramsal yaklasimlarla baglantili oldugu
goriilmektedir. Walsh aile yilmazliginin yonetim sekilleri boyutunun anahtar siireclerinden
biri olarak baglantililiktan bahsetmistir (Walsh, 2016d). Baglantililik ailedeki is birligi ve
karsilikl1 destegi de barindirmaktadir. Is birligi ve karsilikli destek aile y1lmazlig1 icin anahtar
stireglerin 6zellikleri arasinda yer alir. Aile yilmazhig: i¢in diger bir anahtar siire¢ ise inang
sistemleri boyutunda yer alan askinlik ve maneviyattir (Walsh, 2002). Bu anahtar siiregler
karsilikli etkilesim halindedir (Walsh, 2016d). Buradan askinlik ve maneviyatla ailedeki is
birligi ve karsilikli destek arasinda bir etkilesim olabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmadaki

bahsedilen bulgunun kuramsal agiklamalarla iligkili oldugu gériilmektedir.

Arastirmadaki bu bulgu literatiirdeki bazi ¢aligmalar tarafindan da desteklenmektedir.
Park ve Roh (2013) giinliik manevi deneyimlerin sosyal destek {izerinde anlamli bir etkisinin
oldugunu bulmustur. Kanser hastalariyla yapilan bir ¢alismada maneviyatin sosyal destek
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica maneviyatin yasam kalitesi
tizerindeki etkisinde sosyal destegin anlamli kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur (Lim
ve Yi, 2009). Kanser hastalartyla yapilan farkli ¢alismalarda manevi iyi olusun algilanan
sosyal destek tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugu (Mahdian ve Ghaffari, 2016), dine ya da
maneviyata verilen 6nemin sosyal destek tizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur
(Moxey ve ark., 2011). Salsman ve calisma arkadaslar1 (2005) arastirmalarinda dindarligin

alt boyutu olan i¢sel dindarligin ve maneviyatin alt boyutu olan ibadet etmenin (prayer
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fulfillment) sosyal destek iizerinde anlamli etkilerinin oldugunu bulmustur. Bunlardan farkli
olarak Cowlishaw ve galigma arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 ¢alismada maneviyatin sosyal
destek tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Alanyazinda, bu ¢aligmada elde
edilen bulgulardan farkli sonuglara ulasan calismalarin da oldugu ve bunlarin benzer

sonuglara kiyasla daha az oldugu goriilmektedir.

Farkli ¢caligmalarda manevi iyi olusla bireylerin sosyal destek diizeylerinin iliskisinin
incelendigi goriilmustiir. Bu ¢aligmada ise sosyal destek aile baglaminda degerlendirilmis ve
Manevi iyi olusun aile desteginin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Manevi iyi olus kisinin kendisiyle baglantililik halinde olmasini etkileyecegi gibi dogayla,
cevreyle, digerleriyle ya da daha iistiin bir giigle baglantili olmay1 da i¢erir. Manevi iyi olusu
yiiksek olan bireylerin ¢evreyle daha baglantili bir yasam siirmeleri olasidir. Bu bireylerin
arkadaslariyla, komsulariyla, akrabalariyla ya da aile {iyeleriyle baglantili bir yasam siirmeleri
beklenebilir. Bu bakimdan manevi iyi olusu yiiksek olan bireylerin aile iiyeleriyle daha

baglantili ve destekleyici iliskilere sahip olacag: diisiiniilebilir.

Aragtirmadaki analizlerde manevi iyi olusun aile bitiinligii tlizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu gorilmiistiir. Walsh’a gore (2016d) maneviyat zorlu yagsam durumlarinda
giivenlik hissini ve degistirilemeyecek durumlarin kabuliinii saglar. Maneviyat yasamda
anlam bulma duygusunu destekler. Aile biitiinliik duygusunun aile yasamini anlagilabilir,
yonetilebilir ve anlamli bulma alt boyutlarindan olustugu g6z oniine alindiginda (Antonovsky
ve Sourani, 1988) maneviyatin aile biitiinliik duygusu {izerinde anlamli bir etkisinin olmasi
beklenebilir. Antonovsky (1996) genellestirilmis diren¢ kaynaklarinin insanlarin sagliga
dogru yonelmelerinde 6nemli kaynaklar oldugundan bahsetmistir. Genellestirilmis direng
kaynaklar1 bireylerin stresli durumlarla etkili sekilde basa etmesini saglar. Bu kaynaklarin
ortak ozellikleri bitiinliikk duygusunu saglayacak yasantilar sunmalaridir. Dini inang da bu
kaynaklar arasinda olabilir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Bu bakimdan manevi iyi olusun
da biitiinlik duygusunu saglayacak diren¢ kaynaklarindan biri olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
aragtirmanin bulgularindan olan manevi iyi olusun aile biitiinliigii iizerindeki pozitif yonlii

etkisinin kuramsal agiklamalarla da desteklendigi goriliir.

Arastirmadaki bu sonug farkli arastirma sonuglariyla paralellik gosterir. Stefanaki ve
caligma arkadaslar1 (2014) manevi inanglarin biitiinliik duygusunun anlamli bir yordayicisi

oldugunu bulmugstur. Kanser hastalariyla ve esleriyle yapilan ¢alismada kanser hastalarinin
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ve eslerinin manevi kaynaklarinin biitiinliik duygusu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmistiir (Mullen ve ark., 1994). Manevi 1yi olusun aile biitlinliigii tizerindeki etkisinde bu
arastirmadakinden farkli sonuglara ulasan caligsmalar da vardir. Bir ¢alismada maneviyatin
biitiinliik duygusunun anlamlilik alt boyutu {izerinde pozitif yonde ve anlasilabilirlik alt
boyutu tizerinde beklenenin tersine negatif yonde etkisinin oldugu goriilmiistiir (Cowlishaw
ve ark., 2013). Literatiirde benzer ve farkli sonuglara ulasan sinirlt sayida ¢alisma oldugu

goriilmektedir.

Farkli c¢aligmalarda manevi iyi olus ve aile biitlinliigline benzer degiskenlerin
incelendigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ise manevi iyi olusun aile biitiinliigiiniin anlamli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Manevi iyi olug yasami daha anlamli gérmeye katk1 saglar.
Kontrol edilemeyen durumlara iligkin tehdit algisinin azalmasiyla daha giivende hissetmeyi
destekler. Zorluklarin iistesinden gelmeyi kolaylagtirarak stresli durumlarda bireylerin
uyumunu arttirir. Bireylerin manevi iyi olusa sahip olmalar1 karsilastiklart durumlari
anlamlandirmalarint ve zorluklar karsisinda gilivende hissetmelerini saglayabilir. Aile
biitinlik duygusunda da aile yasamini anlamli gorme, aile yasamindaki durumlar
yonetilebilir ve anlagilabilir gérme hislerinin yer aldigi diislintildiiglinde aile biitlinliik
duygusunun manevi iyi olusla baglantili olabilecegi ve manevi iyi olusun aile biitiinligi i¢in

bir kaynak olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmadaki analizlerde aile desteginin aile doyumunu anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir. Walsh’in Aile Y1lmazlig1 Yaklasimi’ndaki anahtar siire¢lerden olan baglantililik
durumu aile destegiyle iliskili 6zellikler barindirir (Walsh, 2002). Aile tiyelerinin is birligiyle
hareket etmeleri ve birbirlerini desteklemeleri aile islevselligi ve yilmazhigimi gii¢lendirir
(Walsh, 2016d). Aile Giicleri Modeli’nde giiglii ailelerin 6zellikleri arasinda stresi ve Krizi
basarili sekilde yonetme yer alir. Bu 6zellige sahip olan aileler olumsuz durumlarin {istesinden
etkili sekilde gelmek i¢in birlikte hareket edebilirler (DeFrain ve Stinnett, 2002). Giiglii aileler
kriz durumlarinda bir araya gelerek yasanan sorunlari ¢6zmek i¢in birlikte ¢aligirlar (Stinnett
ve DeFrain, 1989). Arastirmanin bahsedilen bulgusunun kuramsal agiklamalarla

desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada eclde edilen bu sonug literatiirdeki bazi arastirma sonuglariyla da
paralellik gosterir. Bir ¢alismada algilanan sosyal destegin yasam doyumunun pozitif yonde

anlamli bir yordayicist oldugu goriilmistiir (Shahyad, Besharat, Asadi, Alipour ve Miri,
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2011). Farkl bir arastirmada sosyal destegin depresyon iizerinde negatif yonde etkili oldugu
bulunmustur (Coleman ve ark., 2011). Kalpana Rani’nin (2016) yaptig1 calismada algilanan
sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli sekilde etkili oldugu goriilmiistiir.
Algilanan sosyal destegin psikolojik 1yi olusun alt boyutlarindan olan pozitif iligkiler tizerinde
daha giiclii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Kanser hastasi olan kadinlarla yapilan bir
calismada sosyal destegin yasam kalitesi tizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir
(Hsieh ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalarda aile, arkadas ve 6nemli diger kisilerin desteginden
olugan algilanan sosyal destegin yasam doyumu iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
belirlenmistir (Ubharadka, 2019; Yoon, 2006; Yoon ve Lee, 2006). Bunlara ek olarak
algilanan sosyal destegin giinliik manevi deneyimlerle birlikte yasam doyumu iizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (Ubharadka, 2019). Yapilan bazi ¢alismalarda bu

arastirmadaki bulgular1 destekleyen sonuglara ulagildig1 goriilmektedir.

Farkli ¢alismalarda (Yoon, 2006; Yoon ve Lee, 2006) sosyal destegin depresyon
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Sosyal destegin yasli bireylerin
psikolojik saglik, fiziksel saglik ve saglik sorunlartyla ilgili semptomlari iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmustiir (Wiesmann, Niehorster ve Hannich, 2009). Wiesmann ve
Hannich (2013) yaptiklar1 ¢alismada yaslh bireylerde sosyal destegin genel yasam doyumu
tizerinde anlamli bir yordayici oldugunu bulurken saglik doyumu {iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigin1 bulmuslardir. Aile destegi ve aile doyumuna benzer degiskenlerle
yapilan calismalarda bu arastirmadakinden farkli sonuglara ulasan g¢aligmalarin mevcut
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada ise aile desteginin aile doyumu iizerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Aile {iyelerinin zor durumlar karsisinda is birligi
halinde olmalari, birbirlerini destekleyici davranislari, paylasimda bulunmalari, karsilagilan
olumsuzluklarda birlikte hareket etmeleri aile tyeleri arasindaki bagi arttirarak aile
iliskilerinin daha olumlu hale gelmesini saglayabilir. Uyelerin hem aile i¢i iliskilerde hem de
diger iliskilerde ihtiya¢ duyduklarinda birbirlerine destek olmalar1 aralarindaki yakinligi
arttirabilir. Uyelerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda birbirlerini cesaretlendirmeleri ve
desteklemeleri aile baglarin1 gii¢lendirebilir. Aile iiyelerinin ihtiyag duyduklari destegin,
bilginin ya da doniitlerin diger iiyeler tarafindan saglanacagina iliskin algilarinin artmasi
aralarindaki olumlu etkilesimlere katki saglayabilir. Destekleyici iligkilerin oldugu ailelerde

tiyelerin aile iligkilerinden aldiklar1 doyumun artmasi beklenebilir.
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Aragtirmada yapilan analizler sonucunda aile biitiinliigiinlin aile doyumu iizerinde
anlaml1 bir yordayici oldugu belirlenmistir. Walsh Aile Yilmazligi Yaklasimi’nda, aile
yilmazliginin anahtar siireglerinde zorluklar1 anlamlandirmaya yer vermistir (Walsh, 1998a).
Zorluklar1 anlamlandirma; krizleri anlamli, anlasilabilir ve yonetilebilir olarak gormek olan
bitlinliilk duygusunu icermektedir (Walsh, 2002). Ailelerin biitiinliik duygusuna sahip
olmalar1 onlarin yilmazliklarini giiclendirir (Walsh, 2016a). Antonovsky (1993) biitiinliik
duygusunun stresli durumlarla bas etmede 6nemli oldugundan bahseder. Aile Giigleri
Modeli’ne gore ailelerin stresi ve krizi basarili sekilde yoOnetmeleri onlarin giiglii
ozelliklerindendir (DeFrain, 1999). Bu bakimdan biitiinliik duygusunun giiclii ailelerin
Ozellikleriyle iligkili oldugu goriiliir. Arastirmanin bu bulgusunun kuramsal agiklamalar da

desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bu sonu¢ alanyazindaki caligmalarla tutarlilik gosterir.
Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismada bireysel biitiinliik duygusunun anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlarinin yasam doyumu iizerinde pozitif yonde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica aile biitiinliik duygusu yasam doyumu iizerinde pozitif sekilde
anlaml1 bir yordayicidir (Cecen, 2008). Farkl1 bir calismada kadinlarin ve erkeklerin biitiinliik
duygularinin onlarin fiziksel sagliklar1 ve 1yi oluslar iizerinde pozitif yonde etkili oldugu
gorlilmiistiir (Larsson ve Kallenberg, 1996). Gibson ve Parker’in (2003) calismasinda
biitiinliik duygusunun psikolojik iyi olus lizerinde pozitif bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Biitiinliik duygusu ve manevi bakis agisinin psikolojik iyi olus iizerinde umudun kismi
aracilig1 yoluyla dolayl bir etkiye sahip oldugu da aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Yash
bireylerle yapilan ¢alismalarda biitiinlik duygusunun yasam doyumu iizerinde (von
Humboldt, Leal ve Pimenta, 2014), genel yasam doyumu ve saglik doyumu iizerinde
(Wiesmann ve Hannich, 2013), 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
gOriilmiistiir (Wiesmann ve Hannich, 2008). Biitlinliik duygusunun yasl bireylerin psikolojik
ve fiziksel sagliklari iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu, saglik sorunlariyla ilgili
semptomlari lizerinde negatif yonde etkisinin oldugu bulunmustur (Wiesmann ve ark., 2009).
Evli ve bosanmis olan annelerle yapilan bir ¢aligmada biitiinliikk duygusunun annelerin iyi
olusu i¢in anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir (Cohen ve Dekel, 2000). Harry ve
Coetzee’nin (2011) ¢aligmasinda ise biitiinliik duygusunun duygusal iyi olus lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmada elde edilenlerden farkli sonuglara ulagan

caligsmalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir.
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Literatiirde aile biitlinliigli ve aile doyumuna benzer degiskenlerle yapilan ¢alismalarin
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligsmada ise aile biitlinliigiiniin aile doyumu tizerindeki etkisinin
anlaml1 diizeyde oldugu bulunmustur. Aile biitiinlik duygusuna sahip olmak aile yasamindaki
zorluklarin anlasilabilir olarak goriilmesini saglar. Aile biitiinliik duygusu olumsuzluklar
karsisinda kaynaklarin ulagsilabilir olarak algilanmasini saglamakla birlikte olaylari
anlamlandirmay1 destekler. Aile biitliinliigline sahip olmak karsilasilan zorluklar icin
koruyucu bir faktor olarak diisiiniilebilir. Aile biitiinliigii aile iiyelerinin zorlu durumlari
anlamlandirmalarin1 saglayarak bu durumlara uyumlarint kolaylastirir. Bu bakimdan aile
biitlinliigiinlin aile yasamimi gii¢lendirecegi ve aile iliskilerinden aliman doyuma katki

saglayacag diisiiniilebilir.

Bu arastirmadaki evli bireylerin manevi iyi oluslarinin aile doyumlarina olan etkisinde
aile destegi ve biitiinliigiiniin kismi araci olduklarina dair bulgularin kuramsal agiklamalarla
desteklendigi gorilir. Walsh’in Aile Yilmazligi Yaklasimi’nda aile yilmazliginin anahtar
siireclerinden olan baglantililik, {iyelerin is birligi icinde olmasini ve birbirlerine karsilikli
destek saglamalarini igerir. Uyelerin birbirlerini desteklemeleri aile islevselligi ve yilmazlig
icin onemlidir. Aile yilmazlig1 i¢in tanimlanan diger bir anahtar siire¢ ise askinlik ve
maneviyattir (Walsh, 2002). Bu anahtar siirecler karsilikli etkilesim halindedir (Walsh,
2016d). Buradan hareketle maneviyatin ailedeki destekle karsilikli iliski i¢inde oldugu ve her
ikisinin de aile yilmazlig1 ve islevselligine katki sagladig1 sdylenebilir. Bunun yaninda Aile
Gtigleri Modeli’nde gii¢lii ailelerin nitelikleri arasinda stresi ve krizi basaril sekilde yonetme
yer alir. Bu ozellik aile iiyelerinin kriz durumlariin istesinden gelmek icin bir araya
gelmelerini ve birlikte hareket etmelerini igerir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Her iki
yaklasimda da aile desteginin aile iligkilerini olumlu yonde etkileyebilecek bir kaynak oldugu

goriilmektedir.

Walsh’in Aile Yilmazligr Yaklasimi’nda maneviyat kontrol edilemeyen durumlarin
kabuliinii kolaylastirir. Beklenmeyen olaylara iliskin tehdit algisinin azalmasini saglar ve
yasamda anlam bulmaya katki saglar (Walsh, 2016d). Aile biitiinliik duygusu aile yagaminin
anlagilabilir, yonetilebilir ve anlamli goriilmesini saglar (Antonovsky ve Sourani, 1988). Bu
bakimdan manevi iyi olusun aile biitiinlik duygusuyla iliskili oldugu diisiiniilebilir.
Antonovsky (1996) biitiinliik duygusunun genellestirilmis diren¢ kaynaklarindan elde edilen
deneyimlerle olustugundan bahseder. Bu direng kaynaklarina dini inang 6rnek verilebilir

(Antonovsky ve Sourani, 1988). Bununla baglantili olarak manevi iyi olusun da aile biitiinliik
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duygusunu saglayan kaynaklarindan biri olabilecegi diisiiniilebilir.

Walsh ayni zamanda aile yilmazligi i¢in tanimladigi anahtar siiregler arasinda
olumsuzluklari anlamlandirmaya yer vermistir. Bu siiregte {iyelerin biitiinliik duygusuna sahip
olmalarinin aile yilmazligin1 desteklediginden bahsetmistir (Walsh, 2002; 2016a). Bu
yaklagima gore ailelerin biitiinliikk duygusu yilmazliklarina katki saglayan bir kaynak olarak
goriilebilir. Bunun yaninda Antonovsky’nin (1993) biitiinliik duygusunu stresli olaylarla bas
etmek icin temel faktor olarak agikladigi goriiliir. Aile Giigleri Modeli’nde giigli ailelerin
Ozellikleri arasinda stresi ve krizi basarili sekilde yonetme boyutu yer alir (DeFrain ve
Stinnett, 2002). Buradan hareketle strese karsi bir kaynak olan aile biitiinliik duygusunun Aile
Giigleri Modeli’nde tanimlanan stresi ve krizi basarili sekilde yonetme niteligiyle baglantili
oldugu goriiliir. Her iki yaklasimin agiklamalarindan yola ¢ikarak aile biitiinliik duygusunun

aile iliskilerine katki saglayabilecek bir kaynak niteliginde oldugu diisiiniilebilir.

Literatiirde maneviyatla farkli degiskenler arasindaki iliskide aile destegi veya aile
bitiinliigline benzer degiskenlerin aracilik etkisini inceleyen bazi ¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Cowlishaw ve calisma arkadaslari (2013) arastirmalarinda maneviyat ve yasam
doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin, biitiinliik duygusunun anlamlilik ve
anlagilabilirlik alt boyutlarinin aracilik etkisini ayr1 olarak incelemistir. Calisma sonucunda
sosyal destegin, maneviyatin yasam doyumu iizerindeki etkisinde anlamli bir aracilik etkisi
olmadig1 gorlilmistiir. Maneviyatin yasam doyumu iizerindeki etkisinde biitiinliik
duygusunun anlamlilik alt boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir. Maneviyatin
biitiinliik duygusunun anlasilabilirlik alt boyutuna negatif etkisi yoluyla yasam doyumu
tizerinde dolayl bir etkisi olmustur. Ancak maneviyatin, gelecekteki olaylarin 6ngoriilebilir
ya da agiklanabilir olarak algilanmasi anlamima gelen anlasilabilirlik alt boyutu iizerinde
pozitif etkisi olmasi beklenmektedir. Bulunan negatif etkinin arastirmacilar tarafindan,
maneviyatla ilgili ilahi gii¢le de iliskili olan diisiinciilerin anlayisin 6tesinde olduguyla ilgili
aciklamalardan kaynaklanabilecegi ya da manevi inanglarin dogurabilecegi negatif sonuglarla

iligkili olabilecegi seklinde agiklanmaktadir.

Mullen ve ¢alisma arkadaslar1 (1994) kanser hastalar1 ve onlarin esleriyle yaptiklari
calismada kanser hastalarinda manevi kaynaklar ve aile giiglerinin psikolojik stres {izerinde
biitiinliik duygusu yoluyla dolayli olarak anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Kanser

hastalarinin eslerinde aile gii¢lerinin biitlinliik duygusu araciligiyla psikolojik stres tizerinde
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anlaml sekilde dolayli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Park ve Roh (2013) Koreli yash
gocmenlerle yaptiklar1 ¢aligmada giinliik manevi deneyimlerin, depresyonun ve sosyal
destegin iliskisini incelemistir. Arastirmada giinliik manevi deneyimlerin depresyon
tizerindeki anlamli etkisinde sosyal destegin tam aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Salsman ve ¢alisma arkadaslar1 (2005) arastirmalarinda dindarlik ve maneviyatla psikolojik
uyum arasindaki iligkide iyimserligin ve sosyal destegin aracilik roliinii arastirmuistir.
Calismada dindarlik igsel ve varolussal dindarlik alt boyutlarindan; maneviyat baglantililik
(connectedness), ibadet etme (prayer fulfillment) ve evrensellik (universality) alt
boyutlarindan olusmaktadir. Igsel dindarligin yasam doyumu iizerindeki pozitif etkisinde ve
ibadet etmenin yasam doyumu iizerindeki pozitif etkisinde iyimserligin ve sosyal destegin
aracilik etkisinin oldugu goriilmistiir. Literatiirdeki arastirmalarda maneviyatin ¢esitli
degiskenler tlizerindeki etkisinde aile destegi veya aile biitiinliigiine benzer degiskenlerin
aracilik etkilerinin incelendigi goriiliir. Yapilan caligmalarin bazilarinda anlamli bir aracilik
etkisi elde edilirken bazilarinda bu etkinin anlamli olmadigi belirlenmistir. Alanyazinda
incelenen aracilik etkilerinin bu arastirmada analiz edilen ¢oklu aracilik etkisiyle baglantili

oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmadaki manevi iyi olusun aile yagsamiyla ilgili degiskenler iizerindeki pozitif
yondeki etkisi, maneviyatin kisinin kendisiyle ve digerleriyle baglanti halinde olmasini
saglamasiyla aciklanabilir. Maneviyat baglantili duygusunu beraberinde getirerek, aile
tiyelerinin birbirleriyle olan baglarini ve iiyeler arasindaki destegi pozitif yonde etkileyebilir.
Manevi iyi olus, aile iiyeleri arasindaki yakinlik ve birlik hissini giiclendirmesiyle aile
tiyelerinin birbirlerine olan desteklerini ve boylece aile doyumlarini arttirabilir. Maneviyat
yasami anlam duygusuyla siirdiirmeyi, olumsuzluklar karsisinda giivende hissetmeyi ve
miidahale edilemeyen ya da degistirilemeyen durumlara iliskin kabulii, zorluklarin ardindan
uyum saglamay1 ve bunlarla birlikte yasama iliskin biitiinliik duygusu i¢inde olmay1
saglayabilir. Bu bakimdan manevi iyi olusun aile hayatina dair sahip olunan biitiinliik
duygusunu arttirarak aile doyumuna katki saglayabilecegi sdylenebilir. Manevi iyi olusun aile
yasaminin bu yonleriyle iliskisi goz oniline alindiginda, aile doyumuna olan katkisinin aile

destegi ve aile biitiinliik duygusu yoluyla olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada manevi iyi olusun aile doyumuna olan etkisinde aile destegi ve aile
biitiinliglinlin kismi aract olduklar1 belirlenmistir. Bu durum manevi iyi olusun aile

doyumunu etkilemesinde aile destegi ve aile biitlinliigiiniin de dolayli katkisi oldugunu
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gostermektedir. Manevi i1yi olus aile doyumunu etkilemektedir ancak bu etkinin aile destegi

ve aile biitiinltigliyle artis gosterebilecegi sOylenebilir.

Aile destegi ve aile biitiinliigii degiskenlerinin tam araci olmayip kismi aract olmasi
sebebiyle aile destegi ve aile biitiinliigiinden baska degiskenler de bu modelde etkili olabilir.
Ailede uyum saglamaya esneklik, iletisimde agiklik, duygusal paylasimda agiklik, is birlik¢i
problem ¢6zme (Walsh, 2012), fedakarlik, duyarlilik (Sayin ve ark., 2019), umut (DeSouza,
2014), benlik saygist (Joshanloo ve Daemi, 2015), iyimserlik (Salsman ve ark., 2005),
psikolojik saglamlik (Mahdian ve Ghaffari, 2016) gibi degiskenler bu modelde etkili olabilir.

Bu arastirma Aydin ilinin merkezinde yasayan, en az on yildir evli olan ve en az bir
cocuk sahibi evli bireylerle yiiriitiilmustiir. Arastirma sonuglariin genellenebilir olmasini
arttirmak amaciyla benzer arastirmalarin tilkemizin farkli yerlerinde yasayan evli bireylerle
yiiriitiilmesi Onerilebilir. Arastirmada test edilen model yeni ¢iftler, kii¢iik ¢ocuklu aileler,
ergen cocugu olan aileler gibi aile yasam dongiistiniin farkli donemlerinde olan ailelerle
caligilabilir. Arastirma modeli ayrica tek ebeveynli aileler, cocuksuz aileler, ¢ifte kariyerli

aileler, yasl aileler gibi farkl: aile tiirleriyle de ¢alisilabilir.

Manevi iyi olusun aile doyumu iizerindeki etkilerinin hangi faktorler araciligiyla
oldugunu daha detayl1 olarak kesfetmek amaciyla nitel ya da karma yontemler kullanilarak
farkli calismalar yapilabilir. Arastirma modelinde aracilik etkisi incelenen degiskenlerin
yaninda, farkli degiskenlerin manevi iyi olusun aile doyumunu agiklamasindaki etkileri
incelenerek arastirma modeli gelistirilebilir. Manevi iyi olusun aileyle iligkileriyle ilgili
degiskenler, evlilikle ilgili degiskenler ya da romantik iligkilerle ilgili degiskenler tizerindeki
etkileri incelenebilir. Manevi iyi olusun aile birligi (Madmoli ve ark., 2019), ailedeki baglilik
(Kim ve ark., 2016), bas etme siiregleri (Austin ve Falconier, 2012), ebeveynlik (Brelsford ve
Mahoney, 2008), evlilikte catisma ¢ozme (Mahoney ve ark., 1999) gibi konularla iliskisi
incelenebilir. Manevi iyilik halinin bilesenleri arasinda yer alan anlam, affedicilik, sefkat,

farkindalik (Ingersoll, 1994) gibi konular aileyle iligkili degiskenlerle ¢alisilabilir.

Aile danigmanligi alaninda ailelere yonelik hazirlanabilecek egitim ve miidahale
programlarinda bu arastirmadaki aile doyumu tizerinde etkili oldugu belirlenen aile destegi
ve biitlinligi degiskenlerinden yararlanilabilir. Hazirlanacak programlarda aile tiyelerinin
birbirlerini destekleyici davraniglarini ve aile biitiinlikk duygularini giiglendirecek ¢aligmalara

yer verilebilir. Aile danismanlari, ailelerle ¢alisgirken onlarin manevi yonlerini de

104



onemsemelidir. Aile danismanlarinin ¢ok kiiltiirliiliikle ¢alisirken oldugu gibi kendi manevi
yonleriyle ilgili farkindaliklarini arttirmalari, digerlerinin kendilerinden farkli olan yonlerine
saygl duymalar1 ve manevi konularla ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Maneviyatin
kiltiirel temelleri aile danismanlar tarafindan bilinmeli ve aile danismanlig: sirasinda dikkate
alimmalidir. Ailelerin yasadiklar1 sorunlarin iginde manevi konular yer alabilir ya da aileler
sorunlarin ¢dziimiinde maneviyattan yararlaniyor olabilir. Aile danigmanliginda maneviyat
goz ardi edildiginde aile yasamimin onemli bir yonii de goz ardi edilmis olur. Aile
danigmanlarinin hem teorik olarak hem de uygulama konusunda ailelerde maneviyatin nasil
ele alinacagini bilmeleri gerekmektedir. Maneviyatin aile yasami i¢in 6nemli bir konu oldugu
dikkate alinarak, aile danismanlig1 egitimlerinde maneviyatin aile iliskilerindeki roliinii ve
aile danismanlig1r uygulamalarinda maneviyatin kullanimini igeren derslere yer verilebilir.
Maneviyatin aile danigmanligi uygulamalarinda nasil ele alinacagiyla ilgili yapilan ¢aligmalar

gelistirilebilir.
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7. EKLER

7.1. EK 1: Etik Kurul Karari

ADD Evrak Tarih we Sayisi 061 1/2013-E 68791 IIIIIII'II

TEC.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REETORLUGD
Efitim Arsstrmalan Etik Eumah

Say - BA0E2ES4-050.01.03
Koo : Btk KEaml Eamn

Saym Digg D, Tank TOTAN
Oretim Uyesi

Adnan Menderes Universitesi EZitim Fakiltesi Ofzetim Uyesi Dog. Dr. Tank TOTAN
ve yiksek lisans dfrencisi Bisra TUNC'wm "Manevi Iyi Oligla Aile Doyumu Arasimdaki
Nigkide Aile Uvumu, Destefi ve Birinlisinin Roli" isimli ¢ahsmas igin, 01.11.2019 tarih
IIC0E sawl Efitim Amsormalann Eik Fumolo toplanbmuzds alman karar asagda
elirtlicns

Bileilerinize Hca e
e-imzalsdir .
Do Tir. Sezai KIOCYIGIT
Kumol Bagkam
KARART:

Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiltesi Ogretim Uvesi Dog. Dr. Tank TOTAN
ve yiksek lisans dfrencisi Bagra TUNC'un "Manevi Ivi Ohigla Aile Doyumu Arasmdakdi
Dickide Ails Ty, Destesl ve Bainiisinm Foli" ismii cabsma bagvamm gorisilda.

Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiltesi Oyfretim Uwesi Dog. Dr. Tank TOTAN
ve yiksek lisaps Gfrencisi Bisra TUMCwun "Manevi Ivi Ohuisla Aile Dovimru Arasmdakd
Nickide Ails Uyunm, Destegi ve Bimmlogomm Foli" isimli calyma bagvomzunmm Etk
Furolommzea oy birkis ile kabuline karar verildi.

Evrakn Dadralemak |cin: Sitpec @ s e du oo ik o Do e S8 BMED

Asras Mesderes Urnvermion Binmn Fakidion Morker Karspin Koper Movin (110 Haip lgre: o A% TEE IR
Izl Admn
TeleSom Fac 058 204 20T Faks Mee 008 214 1361 Thrsmrr Hhie: Perac ek

Bu balge 507D sayill Elekironik knza Kanununun 5. Macddes! gerefince givenl aiekirnik M3 N imzalanmighy.
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7.2. EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katlima,

Aile sireclenim incelemeye yonelik bir arashrmada goriglenmze ihtivag duyulmaktadur. Bu kapsamda asagida bulunan ve
size vineltilen sorulara yamt vermeniz beklenmektedir. Sorulara sizi temsil eden yanitlan vermeniz aragtirma sonuglarim
dogrudan etkilevecek. Bu sebeple de sizi temsil eden vamts vermeniz énem tagmmaktadyr, llginiz g tesekkiir edenm.

Dog. Dr. Tank Totan Pst. Dan. Bisgra Tung
Adnan Menderes Universitesi Psikolojik Damsmave  Adnan Menderes Universitesi Aile Damsmanha Yitksek
Rehberlik Anabilim Dals Lisans Ogrencisi
tank@totan de tunchbusr @ email com
| Cinsiyetiniz: | Kadin | () [Eckek [() | |VYasma:|......| | Esinizinyas: | ... .|
| Cocuk Saymuz: | | | Evlilik Siireniz (Yil) : | . |
| Egitim Durumunuz: | oo | I Esinizin Egitim Durumu: | ... |
Usiniz: | | | Esinizin Isi: | ooovoioorioiiiiiiiiiii |
| Ailenizin avlik toplam geliri (Esinizin ve sizin avhk tiim geliriniz): l o TL |
Ben gocukken annem babam ve kardeslerimle birlikte yasadik. ()
Ailem: | Ben cocukken aile biyiklerimizle birlikte vasadik (Dedem ve/veva biivilkannem gibi). ()
Su an esim, ben ve cocuklanmla birlikte vastyoruz. @]
Su an esim, ben, cocuklanmla ve aile biviklerimizle (Annem babam va da esimin anne babas1) ()
Vasvorz,
Nasil evlendiniz? | Anl [ O TGomcivsuti | () |
Hayatmzm biiviik ksmim gecirdiginiz ver: | Kov | () | Kasaba | () | Sehir [ () | Biviiksehir [ ()
Su an yasadigmiz ver: Kiv ( ) |Kasaba |() | Sehur | () | Biyiksehur | ()
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7.3. EK 3: Spiritiiel Tyi Olus Olgegi

S100

Liitfen agagidald ifadeleri oloduktan sonra kendiniz deSerlendirip sizin igin am uyem
ISCENESIN HUmarasi izaretlayviniz. Mmaralarm anlamlan: =
(1) Bana Hi Uyzmn Deil i ) _E,
() Bana Uvaim Degil o E" E. g B
() Bana Biraz Uyzun BlSE|E E
(4) Bama Oldukga Uyzum &R é 4| 8
(%) Bana Tamamen Uyzm Hle |8 |3 |8
Litfen her ifadeyve mutlaka TEE yamf veriniz ve kesinlikle BOS birabmaymz. En oysum a a a a a
yamitlan vereceZinizi dmit eder katialanmz igin tesekiclr aderiz. I
1. Ilahi bir giice bagh olmak bana miven verir. (L [ 13 [ )@
2. Dogaya sayzn duynlmas gerebdizi digimiim, mlalo W
3. Hayata dair bir hogatzosiak dioygem hiszederim (L (2 130 [ )&
4. Bir problemls karsilashfumda Allah’m vardmurm hissederim. Y EEN N RS )
5. Allzh'ma gizli ve apk tim dirvgn ve disincelerimi bildigine nanrmm. N N A )
§. Binm canlilarm szyem hak etiing dilsinimim YR EE R L )]
7. Hayatmda biyik bir boghik var. DL I S I
. (Cimlbik hayata Allah m kndretine gahit ahom IR R
2 Allsh'in beni sevdifine va dnemzadifine inamrm. @ [ @ [ | &
10. Yeryiizindeld ton canhlara ivi dasranmm. DY A ST S )
11. Hayattan zevk almam L A IS T I
12. Haysztumn her anmda Allsh'm varhgm hissederim. YRR RN RS )
13. Dizha gichi bir varhsa sifwms duyzosn beni rahatlatr, L P N T O )
14, Eendimi doganm bir parcan olarak sirimnmm. DY P ST E S )]
15, Hayatrmn amacim halen balabilmis dagilim (L (2 130 [ )&
16, YezadiZm her olavda bir haywr oldufmms nanrmm. DY A ST E S )
17. Inancem, ranl bir hayat sirecedime dair bana vol gdsterir. (L [ E3 [ )@
18. Yeryizindeld bitin canhlarm hablan benimn igin onemlidir DY P NI S )]
19. Somumlarem gozneyve nevaden baglavacasum bilemam. IR RO
20, Veluz kaldivnda Allah't va verattklarm disindrim (tefakdoir aderig. DY A ST S )
21. Inang ve deferlerim zorhiklar karsismdas dayanahilme =ficim arthee. DI T N I A
12, Dogayla wnm icinde yagamm. YRR RN RS )
23, Zorhiklar vagadifimds mmalmes hissederim. L P N T O )
24. Inancm, yasadiim slontlarda dahi ohmhs taraflanm olabileceding gomemi saglar. [ (1) | (3 [ () | | (3
25, Hayatta hichir sey sahepsiz degildir. L@@ @&
24§, Hayztn beni mutsuz edan olaylardan tharet olduzam dusininim. Y EEN N RS )
27. Her sevin elimde olmachim bilmek t=ildisim olaviar karnamda bir teselli

5 R REERIOREE)
kaynamdir.
28, Yeryizindeld her dogal varhim egsiz oléufong inammm Y EEN R R S )
29, Drirrva hayatmn gegici aldofima inanmak beni krslarmdan anndir. DI T N I A
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7.4. EK 4: Aile Yasam Doyumu Olcegi

AYDO

Azanda “Evde gilem ile birlikee oldugum zamanlar, genellikle kendimi ................hiszederim™ ciimleainds ki boghiu
tamzmlamamz ifin  vimmi vedi maddede fkili ifsdeler verilmistir Her bir madde ifin ikili ifadelerden (Ormeginl. maddedeld
mutlu'mutsuz) sizin igin uyeen olan bir tanesini seciniz ve sactifiniz bu ifzdenin size zire derecesini “tamamen”, “oldukca” va da
“biraz” seceneklerinden bir tanesini izaretleyerek sosteriniz.

Omegin, birinci maddeva cevabmuz “Evds ailem ils birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimi biraz mutsuz hissederim
iza azafidzki sakilds izaretleyerek, fkinci maddeve geqiniz.
Tamamen  Oldukgs Biraz Biraz Oldukes  Tamamen

1 Mautln 0 0 DO X 0 O Mubm

Evde gilem ile birlikes oldugum zamanlar, penellikle kendimi ................. hissederim.

Temamen  Oldukca Biraz Biraz Oldukrs Tamamen

1. Muthu O O O O O 0 Motz
1. Valuz O O O O O 0 Bkt
3 Negeli 0 0 0 0 0 0 Neesiz
4. Toselli bulmus O O O O O 0 Teselli Bulmami
5. Aulagilms 0 0 | 0 0 0 Aolsgimamy
6 Huzurly O O O O O O Huzursuz
7 Hoznutsuz 0 0 0 0 0 0 Hogout
3 Givensiz O O O O O 0  Givesli
9 Keyifl 0 0 0 0 0 0  Keifiz
i Memnon D D D D D D Memnunivebsiz
11 Engellenmis 0 0 0 0 0 0  Engellenmemi;
12.Casaretlendirilmemis O O O O O 0  Cesaretlendirilmis
13 Destelden memi; 0 0 0 0 0 0 Desteldenmis
14 Rahatuz O O O O O 0  Rahat
15 Yorgu 0 0 0 0 0 O Hafiflemis
16. Saye pirmemi; 0O 0 0 0 0 0O Saye Gormiiy
17.Gevyemis 0 0 0 0 0 0  Geren
13 Diglanms 0 0 0 0 0 O i
19 Telash 0 0 0 0 0 0 Telsm
20 5akin 0 0 0 0 0 O  Tedirgin
21. Saldirys néTams 0 0 0 0 0 0  Korusmes
22 Sevingh 0 0 0 0 0 0 Oz
13.Ozgiir 0 0 0 0 0 0 Koty
24 Takdir edilmiy 0 0 0 0 0 0 Takdir Edilmemis
2. Unak 0 0 0 0 0 0 Yk
26 Tegvil editmis O O O O O 0 Tewik Edilmemi;
17Kt 0 0 | 0 0 0 i
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7.5. EK 5: Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcegi

AASDO
Yonerge: Azafida, cofu insamn ailesiyle iliskilerinde yasadiklan duygu ve deneyimlen yansitan
ifadeler venlmigtr. Her bir ifade igm: Evet, Hayir ve Bilmiyorum olmak fizere fig yamt vardir.
Liitfen, her fadeyl okuyarak, duygulanmizi yansitan cevabi her bir ifadenim dniindeki karelerden
uygun birinin 1gime bir (x) garp koyarak belirtiniz.

Eve
Haywr
Bilmiyornuom

1. Ailem bana geregince manevi destek olur.

2. Neyi nasl yapacagim konusunda ailemden faydzh oZitler almm.

3. Pek cok msan ailesine benim aileme oldufundan daha yakandir.

4. Ailemde kendime en yakm hissettizim kigilere bir derdimi agtizimda bunun onlan rahatsiz
ettii fikrine kapiliyorum.

5. Ailem fikurlenmi duymakdan hoglamr.

0. Aulemdeki kistlerle 1lg1 alanlarmuz bifyik 6lgide cakisir

I, Ailemdeks baz kagiler sorunlan oldufunda veya damgmak amaciyla bana bagvururlar.

8. Allemin duygusal destefine giivenirim.

5. Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kagacagim diiginmeden sidebilecezim
bir ksl var.
10. Ailemle gesitli konulardaki digiincelerimizi birbirimize agik agik sdylenz.

11. Alem bemim kigizel gereksinimlerime karsy duyarhdir.

12. Arlemdela kagiler duygusal destege thityaglan oldugunda bana bagvururlar.

13. Ailem sounlarim ¢ozmede bana vardimet ofur.
14, Baz aile fertlertyle aramda karsilikh derm bir thgka vardmr.

13. Aulemdeli kngiler ney1 nasil yapacaklan konusunda benden faydah fikarler edmirler.
16. Ailemdak lngilere sirlanmi agmak bem rahatsiz eder.

17. Aule fertlen tarafindan aranan biryimdir.

18. Atlemin problemlenmi ¢ézmede onlara yardme: oldugumu diisindiigiing santyorum.

19. Arlemdeln hig kimseyle, diger msanlarn ailesmdeki kigilerle olan ihgkisi kadar vakan bir
ligkim yok.

20. Alemin gok daha farkh olmasim isterdim.
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7.6. EK 6: Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi Kisa Formu

ABDO-K
1- Ailenizde olup bitenleri etkilevebileceSiniz hizsine ne derece sahipsiniz?
. - r = r =~ [+ [ ¢
ok aik Iaiiren veya

highir zaman
I- Biitiin aile velerinin i; birlizi gerektiren bir sevler vapmak zorunda oldufusnzda, o iin yapilabilecegine diskin duyzularme;

[~ T = : ~ ]
Eesinlikle Eesimlikle
yapulmd vapilmazd
3- Simdiye kadar sile yasaminm;

| | | } | = 4 g b
ok belirzin hedefleri, amaglan Belirzm hedeflen ve
olmagtur amaglan olmarmistr,
4- Aile kurallarmme sizin icin me derece aqik ve net clduguna iiskin hissettikleriniz?

| | | : | : 4 g 3
Aile kourallan benim igin hi; agik ve Atle kurallan benm: itm
net degil pok agik ve zat
5- Aileniz zor bir sorunls vz yize geldizinde bir cizim yalu bulma kenusunds senellille hissettilderiniz;

I 1 ' 4 i [
Alls igenamde ozim Alle Igenizinde cozim
ulmak et Zaman wtang vezici, bulmak heeen her zaman
0T V& karmagi tamamen agtr,
- Aile vaamimsz size;

I N N N T
Tamamen Tamarmen ilgingliklerle dolu gordmiyar,
moaoton
7- Gelecek bes vil igerisinde { normal kosullarda ) ailenizde neler clabilecegine fliskin beldentileriniz?

I N R T I
Allemin geleceinin pe olacagl Allemin geleceg] tamamen
kopusunda fikrim yok 21k ve belirlidir.
8- Aileniz tarafimdan size adil olmavan bir seldlde davramldiz ile ilgili duygnlara sahip misiniz?

. - = = [« ; *+ [ ¢ | |
7ok nadiren veya hig Cak sk
9- Aileniz haklands diisindaginizde kendinize ak nik;

. - = [ = [« [ * [ ¢ | ]
Eendi kendinize neden varlar diye Cralaria yazamamnm ne kadar harika
SOTArEII oldugum: kiszadersiniz
10- Ails icerisindeld roliniiz cercevesinde vaphgmz ilerd verine getirmek

S I RN R B e-
0% eI bur haz ve &1k T 20
doyue kaymags kaynag
11- Ailenizde kesin olarak neler olacaZim bilememe hizsine ne derece sahipsiniz?

. - r = [ » [« ; *+ [ ¢ | ]
Sk sk 0k nadiran
12- Ailenizde gok sivendiZiniz birinin sizi hig hayal kirddigins uzratg olde mo?

. - r = {r ~ [« ; * [ ¢ | ]
Hir olmad: Her zaman oléu
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7.7. EK 7: PROCESS Model 4’e Ait Analiz Ciktisi

Bun MATRIX procedure:
dkkkkkkkkkkbhdikd PROCESS Procedure for SPSS Versiom 3.4.1 ®ddddddddddddhds

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2018). www.guilford.com/p/hayes3

L T Y Y L 2 L R 2R R R R R R T T T T g d B X T R TR g g g o g g s
Model : 4
¥ : YhileDoy
X XManeviy
M1 : MlButunl
M2 : MZ2Destek

Sample
Size: 408

R R R R R
OUTCOME VARIABLE:

MlButunl

Model Summary

R R-sg MSE F dfl df2 E
, 3304 1152 116,07189 52,9866 1,0000 407, 0000 0000
Model
coeff e t = LLCI ULCT
constant 34,0762 3,8632 8,8207 , 0000 26,4818 41,6706
¥Maneviy , 2369 0325 17,2792 , 0000 , 1728 , 3008

Standardized coefficients
coeff
XManeviy , 3394

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant XManeviy

constant 14,8245 -, 1245

XManeviy -, 1245 L0011
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R R i R R R

COUTCOME VAEIABLE:
MZDestek

Model Summary

E E-=3q MSE
1430 0210 T,33358
Model
coeff se
constant Q, 2657 , 95849
XManeviy 02348 , 0081

Standardized coefficients
coeff
XManeviy 14350

Covariance matrix of regression parameter estimates:

constant XManeviy
constant , 91495 -, 0077
XManeviy - Qa7 , 0001

0033

ULCI

11,1507

0308

R R R R R R Y

CUTCCME VARIABLE:
YaileDoy

Model Summary

E E-3q MSE
F3TEE 3327 334,2414
Model

coeff se
constant 38,4467 T, 3442
XManeviy , 3544 , D580
M1Butunl 1223 , 05840
MZDeztek 8246 , 37187
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ULCI
52,8843
, 4680
, 8071
1,56590



Standardized coefficients

coeff
XManeviy 2642
M1Butunl L3753
MZDestek L1011

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant XManeviy M1Butunl MZDestek

constant 53,9379 -, 2866 -, 1466 -, 7607
XManeviy -, 2966 ,0034 -, 0017 , 0005
M1Butunl -, 1466 -, 0017 ,0088 -, 0167
M2Destek -, 7607 , 0005 -, 0167 ,1434

AhA kA kR RAAAA kR R A A4 AR R AL A4 TOTAT, FFFECT MODEL * %k kkddddddkhdddhh kbbb dddhnas
COUTCOME VARIABLE:
YRileDoy

Model Summary

R B-sqg MSE F dfl df2 P
4062 , 1650 416,1934 80,4225 1,0000 407, 0000 , 0000
Model
coeff se t P LLCT ULCT
constant 70,6998 71,2226 g,7887 , 0000 Se,301e 84,8981
XManeviy , 3457 , 0608 8,8679 , 0000 426l , 6653

Standardized coefficients
coeff
XManeviy 4062

Covariance matrix of regression parameter estimates:
constant EManeviy

constant 52,1659 -, 4352

XManeviy -,4352 , Q037
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Fkkkdkk&kdktkkd TQTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ®#ddddddddddds

Total effect of X on ¥

Effect

, 5457 , 0609

Direct effect of X on ¥

Effect

, 3548 0580

Indirect effect(s)

Effect
TOTAL , 1808
MlButunl L1711
MZiDestek L0147

P LLCI
, 0000 , 4261

P LLCI
, 0000 , 2409

BootLLCI BootULCI

1282 , 2620
, 1105 2421
, 0004 , 0468

Partially standardized indirect effect(s) of X on ¥:

Effect
TOTAL ,00Be
MlButunl L0077
MZDestek ,Qoog

Completely standardized indirect effect(s) of X on ¥:

Effect
TOTAL 1420
MlButunl L1274
MZDestek , 0147

RERAEAAEEEEREEE R L LG LA A4S ANALYSIS NOTES AND ERRORS

Level of confidence for all confidence intervals in output:

95,0000

BootLLCI BootULCI

, 0038 0115
, 0051 L0107
, 0000 0021

BootLLCI BootULCI

, 0968 , 1933
, 0838 1778
, 0003 , 0347

ULCI
, 6653

ULCI
,46E88

c_ps
;0245

c' ps
,01548

ERERR &AL REE L& & TR &L R A AR

Numker of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:

5000

NCTE: Variakles names longer than eight characters can produce incorrect output.

Shorter variable names are recommended.
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