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OZET
SOSYAL BILGILER DERSINDE DIKKAT EKSIKLiGI BULUNAN
OGRENCILERIN DERSI ETKILi DINLEME SORUNLARININ GIDERILMESI:
EYLEM ARASTIRMASI
Harun USANMAZ
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali
Tez Damismani: Prof. Dr. Sultan BAYSAN
2019, xii+ 93 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin
dersi etkili dinleme becerilerinin rol yapma yontemini temel alarak hazirlanan eylem
aragtirmas1 yolu ile gelistirilmesi ve dinleme becerisini gelistirmeye yonelik Oneriler
getirilmesidir. Calisma kapsaminda Mersin Ili Tarsus Ilgesi Yenice Atatiirk ilkokulu, 4.
siiflarinda okuyan o&grenciler ile bir eylem aragtirmasi yapilmigtir. Calisma grubu
olusturulurken amach 6rneklem yonteminden “Olgiit 6rnekleme” yontemi kullanilmistir.
Yine 6grenci gurubu olusturulurken okul rehber ve sinif 6gretmenlerinin onerileri dikkate
aliarak secilen alan (psikoloji) uzmani tarafindan Dikkat Eksikligi Testi (Conner’s Testi)
uygulanmistir. Calisma Dikkat Eksikligi veya Hiperaktivite Tanis1 tespit edilen ve diizey
belirleme formuna iki asamada dahil olan 10 6grenci ile yapilmistir. Yapilan ¢aligma plani
ile 8 hafta 24 ders saati miifredata uygun olarak konular islenmistir. Konular islenirken
ogrencilerin enerjilerini atmalari, empati kurmalar1 ve dikkatlerini oynadiklar1 role
vermeleri i¢in rol yapma teknigi kullanilmistir. Arastirma analizinde SPSS 24 programi
kullanilmis, bagimli 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda Conner’s
DEHB formuna gore dikkat eksikligi veya hiperaktivite gosteren 10 dgrencinin calisma
Oncesi ve ¢alisma sonrasi basari testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir. Ancak
yapilan istatistiksel analizde bulunan sonucun siirda anlamlilik gostermesi, katilimci
sayisinin azligindan dolayr bu sonucun ¢ikmis olabilecegini, daha fazla katilimciyla
yapilacak calismalarda bu sonucun anlamli c¢ikabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin giris boliimiinde Sosyal Bilgiler, Dikkat Eksikligi ve Dinleme ile ilgili bilgiler
verilmistir. Yontem boliimiinde Eylem Arastirmasi metodolojisi, katilimcilar, veri toplama
araglari, verilerin analizleri agiklanmistir. Elde edilen bulgularla sonu¢ ve tartisma
olusturulup oneriler getirilmistir.
ANAHTAR SOZCUKLER: Sosyal Bilgiler Dersi, Dikkat Eksikligi, Etkili Dinleme,
Eylem Arastirmasi, Ilkokul, Rol Yapma.



ABSTRACT

EFFECTIVE LISTENING OF STUDENTS WITH ATTENTION DEFICIENCY IN
SOCIAL STUDIES: ACTION RESEARCH
Harun USANMAZ
Master Thesis, Department of Turkish and Social Sciences Education
Thesis Advisor: Dr. Sultan BAYSAN
2019, xii + 93 pages

The aim of this study is to eliminate the students who have attention deficit in the
Social Studies course by using the action research prepared based on the role-playing
method of effective listening skills and to make suggestions to improve listening skills.
Within the scope of the study, action research was carried out with the students in the 4th
grade of Yenice Atatiirk Primary School in Tarsus District of Mersin. Purposive sampling
method was used “criterion sampling". When the student group was formed, the Attention
Deficit Test (Conner’s Test) was applied by the selected field psychologist according to the
suggestions of school counsellors and classroom teachers. The study was conducted with 10
students who were diagnosed with Attention Deficit or Hyperactivity and included in the
levelling form in two stages. With the study plan, subjects were covered in accordance with
the curriculum for 8 weeks and 24 hours. While the topics were covered, a role-playing
technique was used for the students to discard their energies, empathize and give their
attention to the role they played. SPSS 24 program was used in the analysis and dependent
sample T-test was used. As a result of the study, no significant difference was found
between the pre-study and post-study achievement tests of 10 students showing attention
deficit or hyperactivity according to Conner’s ADHD form. However, the statistical analysis
showed that the result was significant at the boundary and that the result might have been
due to the small number of participants, and it could be interpreted as meaningful in studies
with more participants. In the introduction part of the research, information about Social
Studies, Attention Deficit and Listening are given. The methodology of Action Research
methodology, participants, data collection tools, analysis of data is explained. With the
findings, results and discussions were formed and suggestions were made.
KEYWORDS: Social Studies, Attention Deficit, Effective Listening, Action Research,
Primary School, Role Playing.

Vi



ONSOZ

Gilinimiizde gelisen teknolojik ilerleme, kisilerin daha fazla uyarana maruz kalmasina
sebep olmaktadir. Bu durum daha fazla tetikte olamamiza sebep olmus ve dikkatin daha
cabuk ve kolay dagilabilir hal almasina neden olmustur. Cocuklar agisindan baktigimizda,
televizyon, bilgisayar oyunlari, internet gibi teknolojik gelismeler gocuklarin beyinlerinin
asirt uyarilmasina neden olmaktadir. Cocuklardaki i¢sel faktorlerle birlesen, asirt uyarilma
durumu okullarimizda ve evlerimizde dikkatleri daginik, yerinde durmayan bir ¢ok ¢ocukla

karsilagmamiza sebep olmaktadir.

Her Ogrencinin degerli, gozden cikarllamaz ve kaybedilemez vurgusundan yola
cikarak. Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin, Sosyal Bilgiler
dersini etkili dinleme becerilerinin gelistirmek amaciyla rol yapma yontemi temel alarak
hazirlanan eylem arastirmasi ¢alismasiyla, dikkat daginikliginin gelistirlmesi ve dinleme
becerisini gelistirmesine yonelik oneriler getirilmeye ¢aligmistir.

Yiiksek Lisans 6grenimim siiresince anlayis ve inceligiyle bana her konuda c¢ok
biiyiikk destek olan, ¢aligmalarimin her asamasini hi¢ isenmeden titiz bir sekilde inceleyip
takip ederek siireci sorunsuz geg¢irmemi saglayan, kiymetli danisman hocam Prof. Dr. Sultan
BAYSAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu siiregte bilgi birikimini ve engin tecriibesini bizlerle paylasan ve her tiirlii katkiyi
sunan Dr. Ogr. Uyesi A. Adnan OZTURK e, her konuda bizlere yardimci olan Ars. Gor.
Liitfi BUDAK’a ve deneyimlerini ve bilgisini paylasan Hakan ULUM’a tesekkiirii bir bor¢

bilirim.
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GIRIS

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin temel amaci, topluma faydali, sorumluluk sahibi,
toplumla uyum saglamayi bagarabilmis ve nitelikli bireyler yetistirebilmektir. Devletler,
vatandaglarina bu ozellikleri saglayabilmek i¢in bir plan ve program dahilinde egitim
ortamlar1 olusturmaktadirlar. Sosyal Bilgiler dersi, bu egitim ortaminda, Ogrencilerin
kalifiye birer birey olarak yetisebilmesi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Sosyal Bilgiler dersi
sayesinde 6grenciler, i¢inde bulunduklar1 toplum ve ¢esitli toplumsal olaylar hakkinda bilgi
edinebilmekte, iilkelerine faydali iyi birer yurttas olabilmektedirler. Milli ve evrensel
birtakim degerlerin 6grenciler tarafindan benimsenmesinde de Sosyal Bilgiler dersinin
yadsinamayacak 6nemi bulunmaktadir. Sosyal Bilgilerin amaci, i¢inde bulundugu topluma
saygili, sorumluluk bilinci yliksek 6grenciler yetistirebilmek i¢in sunulan, sosyal hayatla
ilgili ihtiya¢ duyulan bilgiler biitiinii seklinde ifade edilebilir (Erden, 1997). Sosyal Bilgiler
dersinin bir diger amaci da kisinin sosyallesebilmesini saglamaktir. Bu amaca yonelik
olarak tarih, cografya, antropoloji, felsefe, psikoloji, ekonomi, hukuk, siyaset bilimi ve
vatandaslik bilgisi gibi alanlara yonelik temel bilgileri 6grencilere aktarmaktadir. Burada
bilgiler cesitli {initelere ayrilmis, dgrencilerin bu temel bilgileri en iyi anlayabilecekleri

bicimde bir yogunluga sahiptir (MEB, 2005).

Sosyal bilgiler egitimi devletlerin, nitelikli bireyler yetistirebilmek amaciyla
yiiriittiikleri egitim 6gretim faaliyetlerinin ana unsuru konumundadir. Miifredatta yer alan
derslerin her biri bireylerin iyi bir bigimde yetistirilmesini amaclasa da Sosyal Bilgiler dersi,
bu amaca hizmet eden asil ders konumundadir. Dolayisiyla Sosyal Bilgiler dersinin
miifredati, devletlerin nasil bireyler yetistirmeyi arzu ettiklerinin tespitinde ilk bakilacak yer

olmalidir (Oztiirk, 2011).

Cocuklar, hem viicut yapisi agisindan hem de 6grenme bigimleri agisindan birbirlerine
gore farklilik gostermektedir. Farkliliklarin asiriya kagtigt durumlarda verilecek genel
egitim faaliyetleri yetersiz kalacaktir. Cesitli sebeplerle genel egitim faaliyetlerinden
faydalanamayan ve yasitlarindan onemli Ol¢lide farkli 6zellikler gosteren bireyler “Gzel
gereksinimi olan birey” seklinde ifade edilmektedir. Ozel gereksinimi olan bireyler,
ozelliklerinin yasitlarindan farkli olmasi nedeniyle farkli egitim programlarina ihtiyag

duymaktadirlar.



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), 7 yasindan 6nce baslayan, en
az 6 ay siiren, hem egitim faaliyetlerinde hem de sosyal anlamda bir bozulmaya neden olan,
gelisime uygun olmayan yetersiz dikkat siiresi, yasa uygun olmayan asir1 hareketlilik ve
diirtiisellik ya da her ikisiyle tanimlanan bir bozukluktur. DEHB’li 6grenciler, sinif
icerisinde ¢ok hareketli olmalariyla akranlarindan ayrilmaktadir. Bu &grenciler, ders
diizenini bozmakta, tahtada yazili olan bilgileri kendi Onlerindeki defterlere gecirmekte
zorlanmaktadirlar. Ayrica bu Ogrencilerin yazilarinin kotii olmasit ve yazim kurallarina

uygun yazi yazamamalar1 dikkat cekmektedir.

Insanlarin dil yetenegi dogustan gelmektedir. Bireylerin anadillerini gelistirmelerinde
dinleme faaliyetleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozbay’n (2005: 9) belirttigi gibi ana dilin
temellerini dinleme faaliyetleri olusturmaktadir. Dolayisiyla dinlemenin, diger dil
becerilerinin kazanilmasinin temelini olusturdugu sdylenebilir. Yapilan gesitli arastirmalar
gostermektedir ki insanlar okuma, yazma ve konusmaya harcadiklari zamanin toplam1 kadar
bir zamani1 dinlemeye harcamaktadir (Tompkins, 1998. akt. Akyol, 2010: 2). Devine
(1982) de aymi sekilde insanlarin en c¢ok dinleme faaliyetleri ile mesgul oldugunu,
okuduklarindan, yazdiklarindan ve de konustuklarindan daha ¢ok dinlediklerini
belirtmektedir. Buna gore dinleme caligsmalari, egitim faaliyetlerinde iizerinde durulmasi

gereken 6nemli bir unsur konumundadir.

Ogrenimini dinleyerek gerceklestiren birey, tiim hayati boyunca bu becerisini
kullanmaya devam etmektedir. Cocuklar, heniiz anne karnindayken dinlemeye
baslamaktadir. Dogum sonrasinda da bebeklerin konusabilmek ve sesleri ¢ikarabilmek icin
etrafi dinledikleri goriilmektedir (Tompkins, 1998: 260. akt. Akyol, 2010). Karakus
(2002)’a gore insanlarin bilgi birikimi kazanmasinda ve daha Onceki deneyimlerinden
faydalanmasinda dinleme biiyiik 6nem tagimaktadir. Mackay (1997: 9), dinleme sayesinde
insanlarin ufkunun agildigimi, 6grenmenin daha kolay bir bigcimde gergeklestigini ifade

etmektedir.

Cocuklarin dinleyerek gegirdikleri zaman ile dil gelisiminde ve dili 6grenmesinde,
dinlemenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu rol goz oniinde bulunduruldugunda,
ilkdgretim basta olmak iizere tiim programlarda dinlemeye sistematik bir bigimde yer
verilmelidir. Dinleme egitimine kiigiik yaslarda baslanmali, programin sundugu biitlin

imkanlardan yararlanilmalidir (Demirel ve Sahinel, 2006: 75).



Bu calismanin amact Sosyal Bilgiler dersinde Dikkat Eksikligi bulunan 6grencilerin
dersi etkili dinleme sorunlarinin giderilmesidir. Bu baglamda calismanin ilk bdliimiinde
Sosyal Bilgiler dersinin tanimi, kapsami, tarihgesi ele alinmis ve amaglar iizerinde
durulmustur. Dersin kapsadigi alanlar, derste kullanilan yontem ve teknikler incelenmis,
sosyal bilgiler 6gretmeninde bulunmasi gereken oOzellikler agiklanmaya calisilmistir.
Sonrasinda dikkat eksikligi kavrami tizerinde durulmus, dikkat eksikliginin tanimu, tarihgesi,
nedenleri, alt tipleri agiklanmistir. Sonrasinda ise dikkat eksikliginin yasam boyu seyri ve

ilkokul déneminde dikkat eksikligi konular1 incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde konuyla paralel, alanda daha 6nce yapilmis caligsmalar
incelenmistir. Calismalarin amaci, araci ve sonuglart ¢alismaya 1sik tutacak sekilde ele

alinmustir.

Calismanin {¢iincii ve dordiincii boliimii bir eylem arastirmasini icermektedir.
Calisma kapsaminda Mersin {li Tarsus Ilgesi Yenice Atatiirk Ilkokulu 4. siniflarinda okuyan
ogrenciler ile bir eylem arastirmasi yapilmistir. Eylem aragtirmasinin nasil yapildigi ile ilgili
ayrintili bilgi ¢alismanin yontem boliimiinde aciklanmais; elde edilen bulgular dogrultusunda

sonu¢ boliimii olusturulmustur.



1. BOLUM
1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Bilgiler Dersi
1.1.1. Dersin Tanimi ve Kapsam

Sosyal Bilgiler, insanlarin sosyal ve fiziki ¢evreleriyle etkilesimlerini ge¢mis, gelecek
ve bugiin olarak inceleyen bir derstir. Bunun yaninda tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji,
felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi alanlar1 ifade ederek insanlarin toplumsal varliginin

olusabilmesini saglamis; bu ders toplu 6gretim anlayisina gore olusturulmustur.

Sosyal bilgiler onu kullananin amacina gore degisik sekillerde tanimlanmaktadir.
Omegin, sosyal bilgiler demokratik vatandaslik igin sosyalizasyon siireci olarak
goriilmektedir. “Sosyal Bilgiler 6zellikle Vatandaslik egitimi ile ilgilidir. Demokraside
Vatandashik egitimi birbiriyle iliskili ancak birbirinden farkli iki boélimden olusur:

Sosyalizasyon ve kars1 sosyalizasyon” (Giinindi, 2005: 30).

Barr, Barth ve Shermis (1978) Sosyal Bilgiler egitimin 6nemli uzmanlari olarak
goriilmektedirler. Onlara gore “Sosyal Bilgiler vatandaslik egitimi amaciyla insan iligkileri
ile ilgili bilgi ve deneyimlerin birlestirilmesidir” (Giinindi, 2005: 32). Tiirkiye'de Sosyal
Bilgiler egitimi tizerine c¢alismalar yapan Erden’e gore “Sosyal Bilgiler ilkdgretim
okullarinda iyi ve sorumlulugunu bilen vatandas yetistirmek amaci ile sosyal bilimler
disiplinlerinden se¢ilmis bilgilere dayali olarak, 6grencilere toplumsal yasamla ilgili temel
bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirildig: bir ¢alisma alanmidir” (Erden, 1996). Baska
bir sosyal bilgiler uzman1 Soénmez ise sosyal bilgilerin, toplumsal gercekle kanitlamaya
dayali bag kurma siirecti ve bunun sonunda elde edilen dirik bilgiler oldugunu
soylemektedir (Sonmez, 1998: 17). ABD Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) sosyal

bilgileri asagidaki sekilde tanimlamistir:

“Sosyal Bilgiler, vatandasiik yeterlikleri kazandirmak icin olusturmus bir ¢alisma
alamdir. Bunun icinde sanat, edebiyat ve sosyal bilimler disiplinler arasi bir yaklagimla
birlestirilmiglerdir. Sosyal bilgilerin okul programi, antropoloji, arkeoloji, ekonomi,
cografya, tarih, hukuk, felsefe, siyasal bilimler, psikoloji, din, sosyoloji, sanat, edebiyat,

matematik ve doga bilimlerinden alinan uygun iceriklerle olusturulmaktadir. Bu durum tiim



bu alanlarin sistematik ve uyumlu olarak bulundugu bir ¢alisma alami saglamaktadir.
Sosyal Bilgiler, kiiresel bir diinyada demokratik bir sekilde yasayan toplumlarin
vatandaslarimin geng¢ insanlara yardimci olmalarimi amaglamaktadir. Genglerin kamu
yarart i¢in mantikli  kararlar verebilme yeteneklerini gelistirmeyi saglamak igin

calismaktadir”.

Tiim bu tanimlarin 151¢1nda sosyal bilgiler, sosyal ve insanla ilgili diger bilimlerden
yararlanan bir ¢alisma alani olarak tanimlanabilmektedir. Bu bilimlerin icerik ve yontemleri
kullanilarak insanlarin sosyal ve fiziki ¢evreleriyle olan etkilesimleri ge¢misten bugiine ele
alinmaktadir. Bununla birlikte kiiresellesen diinyada demokratik temelli vatandaglar

yetistirilmek istenmektedir.
1.1.2. Tiirkiye’de Sosyal Bilgiler Ogretiminin Tarihcesi

Tiirkiye’de sosyal bilgiler 6gretiminin tarihi gelisimi ile ilgili bilgi edinmek i¢in
Cumbhuriyetten giiniimiize sosyal bilgiler 6gretim programlarinin gelisimine bakmak
gerekmektedir. Giintimiizde Sosyal Bilgiler dersi ilkdgretim diizeyinde 4., 5., 6. ve 7.
siiflarda okutulmakta ve ilkdgretimin 5., 6. ve 7. siniflar1 ortaokul kismini olusturmaktadir.
Daha onceleri 5. sinif ilkokul, 6. ve 7. siniflar da ortaokulu olusturdugu i¢in Cumhuriyetten
giiniimiize Sosyal Bilgiler dersi 6gretiminin gelisimine bakmak igin hem ilkokul hem de

ortaokul programlarina bakmak gerekmektedir.

1924 yilindan itibaren ilkokul ve ortaokul programlar siirekli yenilenmistir. 1973
yilinda Milli Egitim Temel Kanunu’nun yiiriirliige girmesiyle ilkdgretimin siiresi bes yildan
sekiz yila ¢ikarilarak Temel Egitim olarak nitelendirilmistir. 1997 yilinda 5 yillik ilkokullar
3 wyillik ortaokullar ile birleserek ilkogretim okullarini olusturmus, Milli Egitim
Bakanligi'nin 2012/20 sayil1 genelgesiyle birlikte ilkdgretimin birinci 4 yili (1, 2, 3, 4.
siiflar) ilkokul, ikinci 4 y1l1 (5, 6, 7, 8. smiflar) ortaokul olarak adlandirilmastir.

Sosyal Bilgiler dersi iilkemizde ‘Sosyal Bilgiler’ adiyla ilk kez 1968 ilkokul
programiyla okutulmaya baslamis olmakla birlikte, tarih, cografya ve vatandashk dersleri

sosyal bilgiler kapsaminda 1968 yilindan once ilkokul ve ortaokullarda okutulmustur
(Safran, 2011: 13).

Cumbhuriyet doneminden giiniimiize 1924, 1926, 1936, 1948, 1962 ve 1968 yillarinda
ilkokul programlarinda, 1924, 1931, 1948, 1936, 1938, 1954, 1970 ve 1985 yillarinda



Ortaokul programlarinda 1997 ve 2004 yillarinda ise ilkogretim programlarinda degisiklige
gidilmistir. Bu programlarda Sosyal Bilgilerin nasil ele alindigina kisaca gz atmak Sosyal

Bilgilerin tarihi seyrini gormemizi saglayacaktir.
1.1.3. Tiirkiye’de Sosyal Bilgiler Ogretiminin Tarihcesi
1.1.3.1. ilkokul programlarinda sosyal bilgiler

Cumhuriyet doneminin ilk ilkokul programi olan ilk Mektep Miifredat Programi’nda
Sosyal Bilgiler ile ilgili Tarih, Cografya, Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye
dersleri bulunmaktadir (Aktan, 2006: 67). 1924 ilk Mektep Miifredat Programi’nda
programin ve derslerin amaglarina agik¢a yer verilmemis (Keskin, 2002: 28) olmakla
birlikte, programin ve derslerin hedefleri programin i¢inde dagiik bir sekilde yer almistir.
Sosyal Bilgiler ile alakali derslerin iceriklerinde dogrudan veya dolayli olarak amacin,
“Tirkiye Cumbhuriyeti’nin ulusalci, laik ve demokratik bir tutum ve diislinceye sahip
yurttaslarmi yetistirmek” oldugu belirtilmistir. Ilkokulun en kapsamli amac1 Musahabat-1
Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye miifredatinin i¢inde hayata atildiktan sonra okulda
karsilasmadig1 ve kiiciikliigiinde goérmedigi cesitli olaylar karsisinda bilingli olarak saglikli
yurttaslar yetistirmek olarak belirtilmistir (Aslan, 2011: 724).

Ik Mektep Miifredat Programi’nda Tarih ve Cografya dersleri 3. sinifta 1, 4. ve 5.
sinifta 2’ser saat, Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye dersi ise tiim siniflarda (1-
5) haftada bir saat olarak planlanmistir (Keskin, 2009:118). Tarih dersinin programinda
Osmanli programlarinda yer alan saltanat, hanedan, hilafetle alakali konular ¢ikarilirken
Kurtulus Savasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin Kurulusu, Cumhuriyet’in ilan1, Hilafetin
Kaldirilmas1 gibi konular eklenmistir. Boylelikle, Tirkiye Cumhuriyeti’nin tarthi ge¢cmisi
derslerin bir parcasi haline gelmistir. Cografya dersinde ise cevre, ylizey sekilleri, niifus,
sanayi, ticaret, iklim, llkeler gibi cografi konular yer almaktadir. “Musahabat-1 Ahlakiye ve
Malumat-1 Vataniyye” dersinde 6grencilerin cumhuriyet ve toplumu korumak igin feda
edebilecek vatansever ve ahlakli yetismelerini saglayacak bir sekilde diizenlenmistir (Aslan,

2011: 727-728).

[lk Mektep Miifredat Programi’nda ayri bir boliim olarak belirtiimemis olmakla
birlikte cogunlugu Sosyal Bilgiler ile alakali ders programlarinda yer alan toplumsal
aligkanliklarin kazandirilmasi, yakin ¢cevreden hareket etme, yakindan uzaga, kissadan hisse

¢ikarma, gozlem ve incelemelere 6nem verme gibi ilkelere yer verilmistir (Keskin,2002: 29-
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30). Bu programda Sosyal Bilgiler igerikli derslerde gezi ve incelemelerin yapilarak
derslerde islenen konu, ornek ve olaylarin gergek diinyadan alinmasi istenmistir (Aslan,
2011: 732). Ilk Mektep Miifredat Programi’nda degerlendirmeye de ayr1 bir béliim olarak
yer verilmemis olmakla birlikte Ogrencilerin test ve yazili anlatim Olgekleri ile

degerlendirilecegi belirtilmistir (Aykag, 2011: 418).

Doénemin ihtiyaglarina cevap verecek ileri egitim ve 0gretim esaslarina dayali olarak
yapilan 1926 ilk mektep miifredat programi, 1925-1926 6gretim yilinda birkag¢ ilkokulda
denendikten sonra 1927 yilindan itibaren yurt genelinde uygulanmaya baslamistir (Cicioglu,
1982: 95). 1926 11k Mektep Miifredat Programinda Sosyal Bilgiler ile ilgili Tarih, Cografya
ve Yurt Bilgisi derslerine yer verilmistir. Bu programda Tarih ve Cografya derslerinin
saatleri artirllmis ve 1924 programindaki Musahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1 Vataniye

dersinin yerini Yurt Bilgisi dersi almistir (Akytiz, 2006: 348).

1926 ilk Mektep Miifredat Programi’nda tarih dersinin amaci1 Tiirk Tarihi hakkinda
ogrencileri bilgilendirerek milli suur olusturmak, Ornek sahsiyetlerin hayati ve
hikayelerinden hareketle 6grencilere 6rnek teskil etmektir. Cografya dersinin amaci ise Tiirk
vatanini sevdirmek, iilkemizi ve diger memleketleri tanitmaktir. Yurt Bilgisi dersinin amaci
ise tabi olduklar1 vatan ve millete faydali iyi vatandaslar yetistirmektir (Kanpolat, 2005:
103). Bu programda, Tarih ve Cografya dersleri 4. ve 5. siniflarda haftada ikiser saat iken
Yurt Bilgisi dersi ise 4. smifta iki, 5. sinifta bir saattir. Tarih derslerinin ana konusunu Tiirk
tarihi olusturmakta ve Cografya dersleri ile iliski icerisindedir. Cografya dersinde Tiirkiye
Cografyasi, iilkeler ve kita cografyasi konularina yer verilmistir. Yurt Bilgisi dersinde ise
koy, kasaba ve sehirlerdeki kural ve yasantilar, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin esaslart ve

isleyisi ile ilgili konulara yer verilmistir (Keskin, 2009: 120).

1926 Ik Mektep Miifredat Programi’nin getirdigi en énemli yeniliklerden birisi, o
donemin ¢agdas uygulamasi olan, toplu 6gretim uygulamasini getirmis olmasidir (Ciritly,
1983:, 272; Arslan, 2000). Toplu Ogretimin yaninda c¢ocuga ozgelik ve yakin gevre
ilkelerine yer verilen (Giirkan ve Gokge, 1999: 18). Bu programda ayrica dénemin
sartlarinin yetersiz olmasindan dolay1 6gretmenlerin yakin ¢evreden temin edecekleri arag-
gerecleri sinifa getirmeleri gerektigi belirtilmektedir (Nalgaci, 2001: 26). 1926 programinda
gbzlem ve inceleme metodu ile kiime g¢aligmalar1 Onerilen metotlardandir (Keskin, 2002:

32). 1926 programinda Olgme degerlendirme ¢aligmalarinin nasil yapilacagi ve



degerlendirme ile ilgili bir bilgiye yer verilmemistir. Bu programda kac¢ smav

yapilacagindan ve simif gegmeye etkisinden bahsedilmistir (Ulutas ve Erman, 2011: 151).

1926 Ik Mektep Miifredat Programinin on yil uygulanmasindan sonra 1936 Ilkokul
Programi hazirlanmistir. 1936 ilkokul programinin hazirlanmasinda dnceki programlardan
farkl1 olarak egitim dis1 diger kurumlarin da goriisii alinmistir. 1935 yilinda baslayan
program g¢aligmalar1 Cumhuriyet Halk Partisi programinin esaslari, pedagojik gelismeler ve
ortaokul miifredat programlarin1 dikkate alarak (Kanpolat, 2005: 128-129).Olusturan bu
program inkilaplarin yerlesmeye baslamasiyla yeni rejimin goriislerini yansitmaktadir (Fer,

2005: 6).

Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren birbirinden bagimsiz olarak okutulan Tarih,
Cografya, Yurttashk Bilgisi dersleri ilk kez 1962 Ilkokul Program taslagi ile bir ders altinda
toplanmistir. Her ne kadar bu yeni dersin ismi Sosyal Bilgiler olarak belirlenmese bile
dersin igerigi incelendiginde Sosyal Bilgiler dersi ile birebir ortiistiigli goriilmektedir. Daha
sonra 1968’de Sosyal Bilgiler dersi ile ilgili olarak 6dnemli degisiklikler yasanmistir. Bu
program 1977 ve 1990°da yapilan kiiciik degisiklikler ile 1998’ kadar kullanilmistir (Ors,
2007).

1936 ilkokul Programinda ilkokulun amaglarmin belirtilmesinin yaninda her dersin
hedefleri de belirtilmistir. Tarth dersinin amaci 6grencilere Tirk devletinin goriis ve
diistincelerini benimsetmektir. Tarih, Cografya ve Yurt Bilgisi derslerinde milliyetcilik
degerine ¢ok yer verilmistir (Keskin, 2009: 121). Bu programda belirtilen sekiz amacindan
besi dogrudan Sosyal Bilgiler ile ilgili olmakla birlikte Tarih, Cografya ve Yurt Bilgisi
derslerinin amaglarina da yer verilmistir. Tarih dersinin amaglar1 Tiirk inkilabini, tarihini ve
kiiltiiriinii 6gretmek ve 6dnemini kavratmak, Ttrk biiytliklerinin hayatlarindan ibret almalarini
saglamak gibi maddelerden olusmaktadir. Cografya dersinin amagclar1 arasinda
memleketimizi ve diinyamizi tanitmak, cografi olaylarla ilgili bilgi vermek, haritalart
kullanmak bulunmaktadir. Yurt bilgisi dersinin amaclar1t ise milleti, vatani seven
Cumbhuriyet rejimine bagh {iilkesine ve topluma karsi haklarini ve gorevlerini bilen

ogrenciler yetistirmek olarak 6zetlenebilir (Cetin, 2003: 172-175).

1936 Ilkokul Programinda Tarih ve Cografya dersleri 4. ve 5. smmiflarda haftada
ikiger saat iken Yurt Bilgisi dersi ise 4. simnifta iki, 5. sinifta bir saattir (Keskin, 2009: 121).

1936 Ilkokul Programinda Tarih ve Yurt bilgisi derslerinin konularina yer verilmeyip



sadece direktiflerden bahsedilmistir. Cografya dersinde ise Tiirkiye cografyast ve iilkeler
cografyasi ile ilgili konular secilmistir (Nalgaci, 2001: 38-39). Ayrica dgretim siireciyle
ilgili olarak gezilerin yapilmasii, okulda toplumsal sorunlardan bahsedilmesini ve
canlandirmalarin yapilmasini dnermektedir (Aykag, 2011: 415). 1936 Ilkokul Programinda
bitirme sinavlart ve sinif gegcme sartlar1 disinda 6lgme degerlendirme ile ilgili olarak bir

aciklama yapilmamistir (Ulutas ve Erman, 2011: 151).

1948 ilkokul Programi, mevcut bulunan 1936 Ilkokul Programi ile 1930 Koy
Mektepler Miifredat Programinin kdy ve sehirlerde ayr1 ayr1 uygulanmasi ile ilgili
elestirilerden sonra 1944 yilinda 6gretmenlere yoneltilen anket sonucu olusturulmustur
(Arslan, 2000). Bu programda milli egitimin amaglar toplumsal, kisisel, insanlik iliskileri
ve ekonomik hayat bakimindan dort baslikta toplanarak yetisecek cocugun bu alanlarda en
iyi vatandas olmasmi istemektedir (Binbasioglu, 1999: 149). 1948 Ilkokul Programinda
ilkokulun amaclari ¢ok agirlastirilmis ve Ogrencilerin ilkokul sonunda ulasamayacagi

karakterde isteklerde bulunulmustur (Arslan, 2000; Keskin, 2002: 42).

1948 Ilkokul Programinda Sosyal Bilgiler ile ilgili Tarih, Cografya ve Yurttaslik
Bilgisi derslerine yer verilerek, Tarih ve Cografya dersleri 4. ve 5. sinifta 2, Yurttaslik
Bilgisi dersi ise 4. smifta 2, 5. sinifta 1 saat olarak diizenlenmistir (Keskin, 2002: 45).
Ayrica program, drama, piyes, inceleme, gezilerin yapilmasi istenerek yasayarak 6grenme,
tekrar ve ezber Onerilerek 6gretmen merkezli bir 6grenme siirecini 6ngdrmiistiir (Aykac,
2011: 415-416). Onceki programlarda oldugu gibi 1948 Ilkokul Programinda da élgme ve
degerlendirmenin nasil yapilacag: ile ilgili bilgilere yer verilmemistir (Ulutas ve Erman,

2011: 151).

1948 llkokul Programinda ders cesidi ¢ok ve diger derslerle iliskilendirilememis
olmasi, programin esnek olmamasindan dolayr yurdun farkli bolgelerindeki 6zel sartlara ve
ihtiyaglara gore degisiklife imkan vermemesi ve derslerin amaglarinin  uygun
diizenlenmemesi gibi nedenlerden dolayr 1962 Ilkokul Programi Taslagi hazirlanmistir

(Karagdz, 1965: 9-12).

1948 ilkokul Programinin 4. ve 5. smifinda okutulan bilim dali niteliginde ve
birbirinden ayr1 bir¢ok konuyu barindiran tarih, cografya ve yurttaghk bilgisi dersleri 1962
Ilkokul Programi taslaginda iiniteler seklinde diizenlenen bir ders olarak Toplum ve Ulke

Incelemeleri adi altinda birlestirilmistir (Tanisik, 1965: 46-47). Toplum ve Ulke



Incelemeleri dersi haftada 4. sinifta 6, 5. sinifta 5 saat saat olarak diizenlenmistir (MEB,

1962: 225).

Toplum ve Ulke incelemeleri dersi islenirken tarih konularinda Tiirkiye tarihi esas
almacak, insan ve toplum hayatindaki degisimleri dikkate alinacak ve her firsatta Tiirklerin
geemiste tarihte oynadiklari rollere ornekler verilecektir. Ayrica yakin tarih iglenirken
cevredeki izler de arastirilacaktir. Drama ve gezi inceleme, ziyaret metotlar1 da onerilen
metotlardandir (MEB, 1962: 32-379).

Toplum ve Ulke incelemeleri dersindeki degerlendirmelerin 6grencileri hem bilgi
hem de beceri yoniinden degerlendirmelerini dngérmektedir. Bunun i¢in bu derste basari
testleri, kompozisyon ve dgretmen gozlemleri kullanilabilecegi belirtilmistir (Angin, 1967:

53).

1962 Ilkokul Program taslaginin bes yil denenmesinden sonra 1968 Ilkokul Programi
ortaya c¢ikmustir. Programda Milli Egitimin ve ilkdgretim amagclarma 1962 ilkokul
Programinda gegtigi gibi yer verilmistir. Cumhuriyet donemi ilkokul programlari igerisinde
onemli bir yer teskil eden bu program bir¢ok yenilik getirmistir. Bu yenilikler ilkogretim
amaglarinin ve mabhallilik, esneklik ve c¢evre program ilkelerinin programda yer almasi,
toplu 6gretim ilkesinin tiim ilkokula yayilmasi ve Tarih, Cografya ve Yurttashik Bilgisi
derslerinin sosyal bilgiler adiyla birlestirilmesidir (Binbasioglu, 1999: 157). 1968 Ilkokul
Programinda sosyal bilgilere haftada 4. sinifta 240, 5. sinifta 200 dakikalik siire verilmistir.
4. ve 5. smifta sosyal bilgiler dersi i¢in planlama 50, degerlendirme 80 ve egitsel ¢aligmalar

icin 60 dakikalik siire belirtilmistir (MEB, 1968: 269).

1968 TIlkokul Programinda Sosyal Bilgilerin amaglari yurttashk gorevleri ve
sorumluluklari, toplumda insanlarin birbiriyle olan iligkileri, ¢evreyi, yurdu ve diinyay1
tamima yeteneklerini gelistirmek, ekonomik yasama fikrini ve yeteneklerini gelistirmek
yoniinden (MEB, 1968: 63-65) bagliklari altinda siralanmigtir. Sosyal bilgiler ders programi
amaclar1 incelendiginde, Tiirk milleti merkeze alinarak kiiresel bir farkindalik yaklagimin
benimsendigi anlagilmaktadir. Bu programlarda 6n goriilen amaclarda, Tiirk milletinden
hareketle diinya milletleri ile olan iligkiler, Tiirk milletinin medeniyetler ailesine yaptigi
katkilar ve diinya iilkeleri ile olan ekonomik baglantilar 6ne ¢ikarilmistir. Bu programda,
ogrenme siirecleri daha ayrintili ele alinmig, {initelerin sirasinin de§ismesi, tinitelere

konularin eklenmesi ve genisletilmesi ile ilgili 6gretmenlere imkanlar sunmustur. Boylece

10



programa esneklik ozelligini kazandirmistir. Ogretmenlere ders kitabinin disinda farkli
kaynaklarin kullanabilmesine olanak saglayarak ezbercilikten uzak, dgrencinin yasayarak
O0grenmesini saglayan gezilere de yer vererek 6grencilerde 6grenme isteginin uyandirilmasi
saglanmistir. Ogretmede yakindan uzaga ilkesi uygulanarak 6grencilerin ilgi ve isteklerinin
artirllmasina ¢alisilmistir. Program 6gretmen merkezli bir siireci ortaya koymasina ragmen
ogrencinin aktif oldugu ortamlar da yaratmistir (Aykag, 2011: 415). Ayrica programda
belirli giin ve haftalara yer verilmis ve Sosyal Bilgiler dersinde kullanilabilecek harita,

resim, kiire, pusula gibi araglarin listesi de yer almistir.

1968 ilkokul Programinda degerlendirmenin nasil ve ne amagla yapilacag ve
degerlendirme asamasinda nelerin dikkat edilecegi ayrintili olarak agiklanmistir.
Degerlendirmenin ayrilmaz bir parca olarak gorildiigii bu programda siirec
degerlendirmeden bahsedilmistir. Yazili ve sozlii smavlar, 6devler, 6gretmenlerin

gozlemleri kullanilacak 6lgme araglari ve yontemleridir (Ulutas ve Erman, 2011: 151-152).
1.1.3.2. Ortaokul programlarinda sosyal bilgiler

1924 yilinda yapilan diizenlemelerle ortaokulun ama¢ ve kapsamlar1 liseden ayri
olarak belirlenmis ve ortaokulun amacinin 6grencileri liselere ve meslek okullarina
hazirlamak olarak belirlenmistir. Boylece ortaokul, liselerden bagimsiz hale gelmistir. 1924
Lise Birinci Devre Miifredat Programi (Orta Mektep)’nda daha dnceki soyut bilgileri igeren
dersler programdan g¢ikarilirken, sosyal yapi ve ekonomik ihtiyaglar programa dahil
edilmistir (Dogan, 1999: 198). Lise birinci devre miifredatinda sosyal bilgiler kapsamina
giren Malumat-i Vataniye, Tarih ve Cografya dersleri bulunmaktadir. Malumat-i Vataniye
dersi haftada, 2. ve 3. sinifta 1 saat diizenlenirken, Tarih dersi tiim siniflarda 2 ve Cografya
1. smufta 2, 2. ve 3. siifta 1 saat olarak diizenlenmistir (Yiicel, 1994: 166).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk ders programlar1 1924-1930 yillar1 arasinda yapilmis
olup tamamen milli vurgulari 6ne ¢ikarmakta, yeni rejimi ve onun degerlerini telkin
etmekteydi. Bu donemde hazirlanan ilk Cografya miifredatinin Cumhuriyet ilan edilmeden
onceki durumunu hemen hemen korudugu ve Onemli bir degisiklige ugramadigi
anlasilmaktadir. Bu donemde cografya dersleri liselerin her sinifinda haftada bir saat
okutulmus, buna ilave olarak Jeoloji dersi lise ikinci siniflarin fen boliimlerinde haftada iki
saat ve kozmografya dersi lise {iglincii smiflarin fen bransinda haftada iki, edebiyat

branginda ise bir saat teklif edilmistir(Tas, 2005: 315).
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1927 yilinda 1924 programinda ek olarak yayinlanan programda tarih dersi haftada
1. ve 2. sinifta 2, 3. sinifta 3 saat olarak belirlenirken Cografya dersine 1. ve 2. siniflarda 2,

3. smifta 1 saatlik zaman ayrilmistir (Yiicel, 1994: 167).

1931-1932 Ogretim yilinda uygulanan ortaokul programinin amaci dgrencilere bilim
dallarin1 derinlemesine 6gretmekten ziyade g¢evresine karsi uygun tutum ve davraniglar
kazandirmak olarak belirtilmistir. Boylelikle 6grencilerin liseye hazirlanman yaninda hayata

hazirlanmalar1 da istenmistir (Oguzkan, 1983: 302).

1924 Orta Mektep Programimin uygulanmasindan sonra miifredat degiserek
yaymlanmustir. Ozellikle tarih derslerinde degisimler goze carpmaktadir. Haftalik ders
cizelgesine bakildiginda tarih dersleri 1. ve 2. sinifta 2, 3. sinifta 3 saat, Cografya dersi 1. ve
2. smfta 2, 3. smifta 1 ve Yurt Bilgisi dersine her sinifta 1 saat olarak yer verilmistir

(Yiicel, 1994, s. 170; Ercan, 2007: 49-50).

Tiirk milletinin Orta Asya’dan ¢ikip medeniyetin onciisii oldugu goriisiinii yansitan
Tirk Tarih Tezi bu programa yansimig (Cicioglu, 1982: 173) ve bu donemde Tarih
Kurumu’nca olusturulan ayrintilar1 fazla ve Ogrenciler icin agir olan tarih kitaplar
hazirlanmistir (Akyiiz, 2006: 352). Ortaokul Programindaki igerikler sosyal ve ekonomik
gereksinimleri karsilayacak sekilde diizenlenmistir. Yurt Bilgisi dersinde sosyal hayatta
karsimiza ¢ikan millet, cumhuriyet, devlet, esitlik, vergi, demokrasi ve askerlik gibi

konulara yer verilmistir (Cicioglu, 1982: 174; Yiicel, 1994: 189; Dogan, 1999: 199).

1932 Ortaokul Programinda ilk olarak diger disiplinlerle iliski kurulmaya caligiimis
ve Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine 6nem verilmistir (Dogan, 1999: 211). Bu programda
olgme degerlendirmeyle ilgili olarak sadece Cografya defterinden bahsedilmektedir (Ulutas
ve Erman, 2011: 151).

1938 Orta Mektep Miifredat Programi, Egitim Bakanligmin onderliginde 1935
yilinda Istanbul Universitesi’ndeki Alman asilli profesérlerden olusan komisyon tarafindan
hazirlanmistir. Bu programda ortaokullar, sadece liseye 6grenci hazirlayan bir kurum olarak
gorlilmiis ve 6grenci ilgisi arka planda tutularak 6grencilerin akademik olarak yetistirilmesi

On plana alinmistir (Oguzkan, 1983: 303).

1938 Orta Mektep Miifredat Programinda Milli Egitimin ve ortaokulun amaglarina

ve egitim Ogretim ilkelerine yer verilmeden ders ve igerikleri verilmistir. Bu programda
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Sosyal Bilgiler ile ilgili Tarih, Cografya ve Yurt Bilgisi dersleri bulunmaktadir (Keskin,
2002: 73). Tarih ve Cografya dersleri her sinifta haftada 2 saat, Yurt Bilgisi dersi ise 2. ve 3.
sinifta 2 saat olarak diizenlenmistir (Yiicel, 1994: 174).

1949 Ortaokul Programinda milli egitimin amaglarina ve egitim 6gretim ilkelerine
ilk kez yer verilmis ve bu programda derslerin 6zel amaglart verilmistir. 1949 Ortaokul
Programinda Sosyal Bilgiler kapsamina giren Tarih, Cografya ve Yurttaghik Bilgisi
derslerinin haftalik dagilimina bakildiginda tarih dersi her sinifta haftada 2, Cografya dersi
1. ve 2. sinifta 2, 3. sinifta 1 saat olarak diizenlenirken Yurttaslik Bilgisi dersi her sinifta 1

saat olarak diizenlenmistir (Keskin, 2002: 250).

1949 Ortaokul Programinda tarih konularina bakildiginda 6nceki programa gore 1.
ve 2. smnif konularmin igeriginin azaltildigi, 3. sif konularinda ise bir degisiklige
gidilmedigi goriilmektedir (Ercan, 2007: 65-66). Cografya konulari ise 1. sinifta harita,
yeryiizli sekilleri, iklim gibi konular, 2. smifta kitalar ve 3. siifta Tiirkiye Cografyasidir.
1949 Ortaokul programinda tarih, cografya ve yurttaslik bilgisi dersleri i¢in agiklamalara
yer verilmigtir. IV. Milli Egitim Surasi’nda Tarih, Cografya ve Yurttaglik Bilgisi derslerinin
Sosyal Bilgiler adi altinda birlestirilmesi Onerilmistir. Bu durum sosyal bilimlerin temel
egitim diizeyinde okutulmasinda ilk c¢aligmadir. (Binbasioglu, 1995). Yine bu donemde
Tarih ve Cografya derslerini okutacak 6gretmenlerin, Tarih ve Cografya derslerinden ortak
siava girdikleri ve atamalarda bu iki dersi de okutabilme niteligin arandig1 goriilmektedir

(Maarif Vekilligi, 1939).

1949 Ortaokul Programinda oOgrencileri degerlendirirken Ogrencilerin bireysel
farkliliklarini, sosyo-ekonomik diizeylerini ve basarilarini dikkate alinmasini belirtmektedir.
Bu programda yazili ve sozlii sinavlar ve ddevler ile 0grencinin ne derece &grendigi
belirlenebilecegi belirtilmis ve cografya dersinde defter tutulmasimi Onermistir. Ayrica
programda gozlem ve 6z degerlendirmeden de bahsedilmekte Ogrencilerin kendilerini

degerlendirmelerini istemektedir (Ulutas ve Erman, 2011: 151-152).

1970-1971 yilinda uygulanan Ortaokul Programinda, daha once programlarda yer
alan Tarih, Cografya ve Yurttashik Bilgisi gibi Sosyal Bilgiler kapsamina giren dersler,
Sosyal Bilgiler adiyla birlestirilmistir (Ercan, 2007: 69). Bu programa gore sosyal bilgiler
dersi haftada 1. ve 2. sinifta 5, 3. sinifta 4 saat olarak diizenlenmistir (Cicioglu, 1982: 187).

13



Safran (2011:13), Sosyal Bilgiler dersinin 1970-71 yilindan itibaren deneme
niteliginde ortaokul programina girdigini Giinden (1995)’den aktararak belirtmis ve 1975
yilindan 1985 yilina kadar itibaren ortaokullarda Sosyal Bilgiler dersinin okutuldugunu

belirtmistir.

1985 yilinda Talim Terbiye Kurulu tarafindan ortaokullarda okutulan Sosyal Bilgiler
dersinin Milli Tarih, Milli Cografya ve Vatandaslik Bilgisi adiyla ii¢ ayr1 ders olarak
okutulmasina karar verilmistir (MEB, 1985a: 201). Milli Tarih ve Milli Cografya dersleri 1.
ve 2. sinifta 2’ser saat, vatandaslik dersi ise 3. sinifta 3 saat olarak diizenlenmistir (MEB,

1985¢: 341).

Milli Tarih dersinin islenmesi ile ilgili olarak otuz maddelik agiklamalara yer
verilmistir. Burada bu dersin temelini Tiirk ve Tiirkiye Tarihi olusturdugu dile getirilmistir.
Derslerde harita, plan, kroki, kitap, dergi, brosiir, tarihi menkibe, hatira, siir gibi arac
gereclerin kullanilmasi gerektigi belirtilmekte, gezi ve incelemelere yer verilerek 6grencinin

aktif olarak 6grenme siirecine katilmasi istenmektedir (MEB, 1985a: 202-203).

Milli Cografya dersinin islenisi ile ilgili olarak yapilan agiklamalarda, ezbere dayali
Ogretim yerine Ogrenciyi diislindiiriicli, arastirmaya sevk eden yontemlerin kullanilmasi
istenmektedir. Cografya dersini islerken ders kitabinin yaninda harita, atlas, grafik, fotograf
gibi araclardan yararlanilmalidir. Cografya dersinde imkanlar 6lgiisiinde gezi ve incelemeye

onem verilmelidir (MEB, 1985b: 361).

1924-1930 Tirkiye Cumhuriyeti ilk ders programlarinda, 1932 Ortaokul
Programinda, 1938 Orta Mektep Miifredat Programinda, 1949 Ortaokul Programinda, 1970-
1971 Ortaokul Programinda ve 1985 Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Programlari
incelendiginde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite sorunlarina yer verilmedigi tespit edilmis

olup, giiniimiiz Ozel Egitim Programlarinda ele alinmustir.
1.1.3.3. ilkégretim programlarinda sosyal bilgiler

1997 yilinda ilkdgretimin sekiz yila ¢ikarilmasi ve kesintisiz egitim yapilmasinin
kabuliiyle birlikte ilkokul ve ortaokullar programlar1 bir biitiin olarak hazirlanmistir. Bu
programda ortaokulda okutulan Mili Tarih ve Milli Cografya dersleri Sosyal Bilgiler adiyla
birlestirilmis ve bu ders ilkdgretim 4. smif ile 7. simif arasindaki siniflarda haftada 3 saat

olarak diizenlenmistir (Giirkan ve Gokge, 1999: 20-21).
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Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programi, Egitim Fakiilteleri biinyesinde Ilkdgretim
Anabilim Dalina bagl olarak ilkdgretim II. kademede okutulmasi 6ngoriilen Sosyal Bilgiler
dersine girecek alan 6gretmenlerin yetistirilmesi amaciyla olusturulmustur ( Baysan, Ercan,

Oztiirk, 2011).

1998 Sosyal Bilgiler Programinda Tiirk Milli Egitiminin amaclarina, Sosyal
Bilgilerin genel ve Ozel amaclarina, programimn uygulanmasi ile ilgili agiklamalara,
Atatiirkgiilikle ilgili konularin islenecegi ftnitelere ve Sosyal Bilgiler dersinde
kullanilabilecek ara¢ ve gere¢ listelerine yer verilmistir (MEB, 1998: 532-568). Bu
programda Sosyal Bilgilerin genel amaglari, vatandaslik gorevleri ve sorumluluklari,
toplumda insanlarin birbirleriyle olan iligkileri, ¢evreyi, yurdu ve diinyayr tanima
yetenekleri ve ekonomik yasama fikrini ve yeteneklerini gelistirmek yoniinden ayr1 ayr1 ele
alinmistir. 1998 yilinda uygulamaya konulan sosyal bilgiler programinin igeriginde Tarih,
Cografya, Sosyoloji, Ekonomi gibi sosyal bilimlere ait bilgilere rastlanildigi i¢in bu

programin disiplinler aras1 yaklagima uygun olarak hazirlandig1 sdylenebilir.

Sosyal Bilgiler programinin uygulanmasiyla ilgili agiklamalar genis agidan alinmis
ve bununla ilgili agiklamalar 40 maddeyi ge¢mistir. Bu agiklamalarda konularin ¢ok yonlii
olarak islenmesi, g¢evre oOzelliklerini dikkate alarak tnitelerin siralamalarinda gerekli
esnekligin  saglanmasi, Ogrencilerin seviyelerine uygun olarak resim, yazi ve
canlandirmalarla O6grencilerin dikkatinin ¢ekilmesi, konular islenirken yakindan uzaga,
somuttan soyuta ve basitten karmasiga ilkelerinin dikkat edilmesi, haritalarin atlaslarin ve

gorsel arag gereglerin kullanilmasi yer almaktadir (MEB, 1998: 533-536).

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, ilkogretim programlarimi yenilemek
tizere 2003 yilinda c¢aligmalara baglamis ve 2004-2005 egitim Ogretim yilinda pilot
uygulama yaparak 2004 Sosyal Bilgiler Ogretim Programini 2005-2006 egitim gretim
yilindan itibaren ilkdgretim birinci kademede (Ozdemir, 2009: 19), 2006-2007 egitim
ogretim yilindan itibaren ilkogretim 6. smiflarda ve 2007-2008 egitim 6gretim yilindan
itibaren ise 7. siniflarda kademeli olarak uygulanmasi kararlastirllmistir (MEB, 2005b: 486).
[Ikogretim 4. ve 5. simf Sosyal Bilgiler Ogretim Programi 12.07.2004 (MEB, 2004b: 709)
tarihinde, Ilkdgretim 6. ve 7. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ise 30.06.2005 (MEB,
2005b: 486) tarihinde kabul edilmistir. Milli Egitim Bakanligi, yeni programin, diinyada

yasanan degisim ve gelisimin iilkemizde degisik alanlarda da gosterilmesi gerektigini
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belirterek, halihazirdaki programa yonelik yapilan calismalarinda dikkate alindigim
belirtmektedir.

Bilginin hazir sunuldugu davranis¢1 yaklagimlardan uzaklasarak, bilgiyi iireten ve
kullanan yapilandirmact yaklasim dogrultusunda hazirlanan 2004 Sosyal Bilgiler
Programinin 6gelerini, beceriler, kavramlar, degerler ve on yedi maddeden olusan genel
amagclar olusturmaktadir. 2004 Sosyal Bilgiler Programinda sosyal bilgilerin genel

amagclarinin yani sira, her 6grenme alani/iinite i¢in kazanimlar belirlenmistir.

Sosyal Bilgiler dersi birey ve toplum, kiiltiir ve miras, insanlar, yerler ve ¢evreler,
tretim, dagitim ve tiiketim, zaman, siireklilik ve degisimi, bilim, teknoloji ve toplum,
gruplar, kurumlar ve sosyal orgiitler, giic, yonetim ve toplum, kiiresel baglantilar adiyla

dokuz 6grenme alani gergevesinde yapilandirilmistir (MEB, 2004a; 2005a).

2004 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda, 6grenme siiregleriyle ilgili olarak
Ogrencilerin diisiiniip arastirmalarini, sorun ¢ézme becerilerinin gelistirilmesine yonelik,
bilgi ve beceriyi yeniden yapilandirmalarini saglayacak yontem ve tekniklerin kullanilmasi

gerektigini belirtmektedir (MEB, 2004a; 2005a).

2004 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda, 6grenme siirecinde bilginin 6grenci
tarafindan yapilandirilmasini, 6grencinin aktif katilimiyla 6grenci merkezli 6grenme
siirecini dngdriilmektedir (Aykag, 2011: 415). Ogretim programinda ¢ok cesitli yontemlere
yer verilmesine karsin Ogretmen kilavuz kitaplarinda anlatim, soru cevap gibi bilgi
aktarmaya doniik yontemlere daha fazla yer verildigi, diger yontem ve tekniklerin 6grenme
stireclerine fazla yansitilmadigi, yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin yontemler konusunda
eksikliklerin oldugu (Aykag¢, 2011: 416) belirtilmektedir. Bu programda, 6grencilerin
kitaptaki bilgileri direkt olarak almak yerine 0grencilerin yaparak yasayarak 6grenmelerini
saglayan eglenceli etkinliklerle yeni Ogrendigi bilgileri Oncekilerle yapilandirip giinliik
hayatta kullanmalar1 gerektigi belirtiimektedir (Ozdemir, 2009: 39). Programda ayrica ¢oklu
zeka, igbirligine dayali, proje tabanli, bulus yolu, gezi gézlem, beyin firtinas1 gibi ¢esitli
o0grenme yaklasimlarinin ve ogrencilerin 6grenmelerinde yazili ve gorsel, fotograflar,
belgesel vb. birincil kaynaklarin kullamlmasinin gerektigi belirtilmistir. Ogrenme-6gretme
stireci ile ilgili programa yonelik yapilan g¢aligmalarda etkinlikler i¢in verilen siirenin

yetersiz oldugu sonucuna varilmistir (Ozdemir, 2009: 40-41).
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2004 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda, degerlendirme, dayandigi temel
yaklagima uygun olarak sadece sozlii ve yazili sinavlarla degerlendirmeyi uygun gérmeyip,
stireci degerlendiren, Ogrenciyi merkeze alan ¢oklu degerlendirmenin yapilmasini
ongormektedir. Yeni 6gretim programindaki degerlendirme Ogrencilerin bilgi, beceri ve
tutumlarimi sergilemelerini saglayici, 6grencinin ayni zamanda kendini degerlendirmesini
saglayan, Ogrencinin neyi bilmediginden ¢ok ne bildigini ortaya ¢ikarmaya calisan bir

niteliktedir (MEB, 2005).
1.1.4. Sosyal Bilgiler Dersinin Amaclar:

Hangi sosyal becerilerin dgretilecegini ve Ogretilecek olacal sosyal becerinin ¢ocuk
icin gerekli olup olmadigini, ¢ocugun sahip oldugu ve yetersiz oldugu becerilere bagl
olarak karar vermek gerekir. Karar vermeden 6nce ¢ocugun ozelliklerni belirlmelek dnem
arz etmektedir. Bu baglamda gelistirilen SBDOP (Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi)
de kullanilan temel yaklagimi, 6grencileri beceri, kavram ve degerlerlerle donatarak bilgiyi
iiretmek ve kullanmalarin1 saglamak, onlar1 etkin bir Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak
yetistirmektir (Ata, 2007: 73). Sosyal Bilgilerin 6gretimindeki en dnemli amag, toplumsal
kisilik kazandirmak ve bu yolla iyi bir yurttas yetistirmektir. Iyi bir yurttas, cevresi ve
cevresindeki olaylarin; kendine ve devlete karsi gorev ve sorumluluklarinin; topluma nasil
uyum saglayacagiin bilincinde ve farkindadir (Koca, Ocak ve Kocabiyik, 2008: 247).
SBDOP davranis¢1 kuramim yansimasi olan hedef ve davranis ifadesinden uzaklasarak
“kazanim” kavrami ile farkli bir terminoloji giindeme getirmektedir. Kazanim, hem
hedefleri hem de davramislari; yani bilgi, beceri ve degerler gibi ¢ok boyutlu unsurlar
icermekte ve yapilandirmacilik gibi ¢agdas 6grenme kuramlarinin sonucu olarak 6gretmenin
ne dgretecegine degil, 6grencinin 6greneceklerine isaret eden bir kavramdir. Eski program
hedef ve davranis ifadelerine sikca yer verirken SBDOP kazanimlar daha az olmasina karsin
icerik olarak daha anlamlidir. Kazanim “6grenme-6gretme siireci igerisinde Ogrencide
goriilmesi beklenen bilgi, beceri ve tutumlar” olarak tanimlanmaktadir. 4. sinif i¢in 46, 5.

smif i¢in 47 kazanim ve her {inite i¢in ortalama 4-8 kazanim belirlenmistir (Ata, 2007: 75).

“Sosyal Bilgiler dersi, demokratik degerleri benimsemis vatandaslar olarak
ogrencilerin iginde yasadiklar: topluma uyum saglamalarini ve égrencilere bu bilgi
birikimini yasama gegirebilecek donammlar kazandirmayr amaglamaktadir” (MEB,

2005: 52).
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Bu baglamda yasamdan soyutlanmamis bireyle, 6grendikleri bilgiyi yasamin her
alaninda uygulayabiliyorsa; siif igerisinde demokratik olarak se¢im yapabiliyorsa,
higbir ayrim yapmadan tiim arkadaslarin1 benimseyebiliyorsa. Bilgi kalicigini

saglamis olmaktadir.

Cagdas birey yetistirme hedefi oldugunu belirten Milli Egitim Bakanligi son
yillarda yapilandirmact egitim anlayigint benimsemis, yaparak ve yasayarak ilkesi
uygulanarak, ogrenci aktif kilinmaya c¢alistmistir. Bu konuda 6gretmenlerin farkl
yontem ve tekniklerle konuyu aktarmalari hedefe ulasma konusunda daha etkili
olacaktir. Milli Egitim Sistemi’nin amaglarindan ¢agdas birey yetistirme hedefi
ozellikle Sosyal Bilgiler ve tarih derslerinin kapsamindadir (Celik, Baysan, Oztiirk,
2014).

Etkili bir vatandasin bilgi, beceri ve degerler kapsaminda demokratik degerleri
benimseyen, toplum yararini diisiinen, ulusun kurulusuyla alakali belge, olaylar,
vatandaslikla ilgili kurumlar ve siyasi siiregler ile ilgili bilgilere sahip, sorunlar karsisinda
farkli kaynaklardan arastirmalar yaparak coziimler arayan ve farkli bakis acilarim
degerlendirebilen, karar verme ve problem ¢dzme becerisi olan ve bir topluluk i¢inde

isbirligi yapabilme becerisine sahip bir insan olmasi1 beklenmektedir.

Buradan hareketle iyi yurttasin sadece gorev ve sorumluluklarin1 bilmekle kalmayip,
yasadig1 hayata ve c¢evreye uyumu icin bir takim becerilerle donanmis; toplumsal kisilik
gelisimi i¢in ise hem yasadig1 toplumun degerleri, hem de evrensel degerlere sahipbunlara
gore eylemde bulunan ve boylece etkin bireyler olmasi gerektigi sOylenebilir. Ayrica
Yasar’a (2005: 328) gore SBDOP’de vurgulanan etkili ve sorumlu vatandas kavrami 1998
programindaki sinirlar1 tam olarak belirlenmemis ve 6znel 6zellikler tagiyan iyi vatandas
kavramina gore daha ayrintili, net ve igerigi sinirlandirilmis sekildedir. Yani etkili
vatandasin hangi bilgi, beceri ve degerlerle donanmis olmasi gerektigi ve sorumluluklar

vurgulanmaktadir.
1.1.5. Sosyal Bilgiler Dersinin Kapsadigi Alanlar

Sosyal Bilgiler, sosyal ve insanla ilgili diger bilimlerin igerik ve yodntemlerinden
yararlanmaktadir. Bu bilimler 1s1¢inda insanlarin sosyal ve fiziki ¢evreleriyle olan
iligkilerini zaman igerisinde ele almaktadir. Bununla birlikte kiiresellesen diinyada

demokratik diisiinen vatandaslar yetistirmeyi amaglamaktadir (Simsek, 2006: 188).
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[Ikdgretimdeki Sosyal Bilgiler programinda ilk ii¢ yil Hayat Bilgisi dersi
verilmektedir. Bununla birlikte 1998 yilindan 6nce dordiincii ve besinci smiflarda olan
Sosyal Bilgiler dersi 1998'deki bir diizenlemeyle altinc1 ve yedinci siniflara da getirilmistir.
Sosyal Bilgiler dersinin temeli Hayat Bilgisi dersidir. Bu iki ders, 6grencilerin konular
arasindaki iligkiyi gorebilmeleri ve iki dersi de bir biitiin olarak ele alabilmeleri i¢in mihver
dersler olarak belirlenmislerdir.  Ilkdgretimin ilk ii¢ yilinda Hayat Bilgisi dersinin
cevresinde gelisen anlatim ve beceriye dayali dersler, sonraki yillarda Sosyal Bilgiler

dersinin ¢evresinde gelismektedir (Sozer, 1998: 25-27).

Sosyal Bilgiler dersi, bazi derslerle fazla bazi derslerle daha az etkilesimde
bulunmaktadir. Az veya ¢ok fark etmeksizin etkilesim olmaktadir. ilkokul 6grencilerinin
cevresinde gelisen yasamsal diinyasi, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinin mihver
dersler olarak belirlenmesini gerektirmektedir. Hayat Bilgisi derslerinde temel bilgiler,
yakindan uzaga, basitten karmasiga, soyuttan somuta yontemiyle 6gretilmektedir. Bununla
birlikte Sosyal Bilgiler derslerinde konular, Hayat Bilgisi derslerinde dgretilenler bu dersin
on kosuluymus gibi biraz daha genisletilerek ve gerektiginde yeni konular eklenerek
kapsamli bir sekilde verilmektedirler. Sosyal bilgiler 21. yiizyilda degismenin bilimi olarak
tanimlanmakta ve birgok disiplini biinyesinde bulunmaktadir. Bu disiplinler insan ve
toplumu ele alan tarih, cografya, antropoloji, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, idari bilimler,

siyasal bilimler, hukuk vs. olarak siralanabilmektedirler (Orug ve Ulusoy, 2008: 123).

Sosyal Bilgiler 6gretiminde belli yaklasimlar kullanilarak, belli beceriler, degerler,
bilgiler sosyal katilim ve etkin 6grenme gibi boyutlarda iletisim, insan iligkileri, hosgorii,
uluslararas1 anlayis, de§isime uyum saglayabilme, kisilik gelistirme, baris yanlisi olma,
milli ve kiiltiirel degerleri bilme, ekonomik verimlilik, vatandaglik ve insan haklar1 gibi bazi
ozellikler gelistirilmeye ¢aligilmaktadirlar (Paykog, 1991: 48). MEB (2005)'in yayinladig:
Sosyal Bilgiler 6gretim kilavuzuna gore kazanilmasi gereken beceriler, bilimsel genelleme
yapma, harita okuma ve atlas kullanma, girisimcilik, ¢ikarimda bulunma, arastirma, sosyal
katilim, yaraticilik, iletisim, grafik hazirlama, tarihsel empati, zaman ve kronolojiyi
algilama, karar verme, kalip yargilar1 fark etme, bilgi teknolojilerini kullanma, degisim ve
stirekliligi algilama; programda yer alan degerler ise dogal gevreye duyarlilik, bilimsellik,
caligkanlik, sorumluluk, yardimseverlik, kiiltiirel mirasa duyarlilik, hak ve Ozgiirliiklere
saygl, vatanseverlik, estetik, diristlik, barig ve Tiirk biiyiiklerine saygi olarak

belirtilmektedirler.
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1.1.6. Sosyal Bilgiler Dersinde Kullanilan Ogretim Stratejileri

Ogretme-6grenme  siirecinde, Ogretmenlerin, Ogrencilerin amaglar ile belirlenen
ozellikleri kazanabilmeleri ve kalic1 izli davranis degisikligi olusturabilmeleri i¢in bazi
yollardan yararlanmalar gerekmektedir. Etkili 68retme ve 6grenme saglayan tek bir strateji,
yontem ve teknik s6z konusu olmamaktadir. Bu sebeple bu amag icin 6gretmenlerin ve
ogrencilerin islerini gayet kolaylastiran bir¢ok strateji, yontem ve teknik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin uygun strateji, yontem ve teknik segimi yapabilmeleri igin dersin amaglarimi,
konularini, 6grenme islemini gergeklestirecekleri ortami ve 6grencilerin kisisel ozelliklerini
dikkate almalar1 gerekmektedir. Kuskusuz, 6gretmenlerin en uygun, strateji, yontem ya da
teknigi secebilmesi ve kullanabilmesi, onlarin bu strateji, yontem ya da teknikleri ¢ok iyi

tanimasina baglidir (Yasar ve Giiltekin, 2009: 78).

Ogretmen 6gretimi i¢in hedef kitle olan dgrencilerinin gelisim 6zelliklerine gore nasil
ogrendiklerini bilerek, bu 0Ozelliklerine uygun diisecek en uygun Ogrenme yollarini
segebilmelidir. Ogrencilerde 6grenmeyi ihtiyag haline getirerek onlarda siirekli bir 6grenme
istegi olusturma diisiincesi Ogretmeni siirekli mesgul etmektedir. Ogretmenin &gretim
ortaminda bulunma gerek¢esinin 0grenmeye rehberlik oldugu bilinci ile hareket eden
ogretmenlerin O6gretimleri igin segip ise kosacaklari her tiirlii strateji, yontem ve teknik bu

anlayisa hizmet eder nitelikte olmalidir (Tasdemir, 2007: 127).

Sosyal Bilgiler dersinde genellikle pek ¢ok Ogrenme-Ogretme strateji, yontem ve
teknikleri birlikte ve i¢ ice kullanilmalidir. Tek bir strateji, yontem ve teknik etkili
olmayabilir; clinkii egitim ortaminda birden fazla strateji, yontem ve teknik asamali olarak
ise kosulunca 6grenme daha etkili ve kolay olmaktadir (Sonmez, 1998: 151). Programda,
ogrenme-Ogretme silirecinde Ogretmenlerin yararlanmasina yonelik olarak bir¢ok 6grenme
yaklagimi sunulmaktadir. Coklu zeka, isbirligine dayali 6grenme, proje tabanli 6grenme,
probleme dayali1 6grenme, bulus yoluyla 6gretim, sorgulamaya dayali 6gretim, gezi-gdzlem,
alt1 sapkal1 diisiinme, balik kil¢i81, beyin firtinasi gibi yontem ve tekniklerle 6gretmenlerin
dersi daha etkili ve Ogrencilerin aktif katilimim1 saglayacak bicimde planlamalari,
uygulamalar1 ve degerlendirmeleri beklenmektedir. Elbette, programlarin uygulayicisi olan
ogretmenlerin Oncelikle bu yontem ve teknikleri bilmeleri ve Ogretim siirecinde
uygulamalar1 gerekmektedir. Ogretmen adaylari i¢in hem kendi 6grenme hem de
ogrencilerin sahip oldugu farkli 6grenme yollarinin farkinda olmasi ve tiim Ogrenenlere

yonelik ¢oklu dgrenme-6gretme cevresi hazirlayabilme becerisi énemlidir (Oztiirk vd.,
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2007). Ogretmenlerin geleneksel anlayisla sadece ders kitabma dayali olarak programlar
uygulamaya devam etmeleri ve kendilerini gelistirerek, farkli kaynaklardan arastirarak yeni
etkinlik ve yontemleri ise kosmamalar1 hem programin dayandigi felsefeye aykiri olacaktir,

hem de programin uygulamada basarili olma sans1 azalacaktir (Ozdemir, 2009: 40).

Ogretmenlik, siirekli 6gretmen ile 6grenci arasinda karsilikli iletim iizerine yliriitiilen
bir meslek oldugu i¢in meslegi icra edenlerin olumlu tutum iginde olmasi oldukca
onemlidir. Diger yandan bu meslegi icra edeceklerin lisans egitimi sirasinda ileride
yapacaklart meslege yonelik tutumlari, uzun yillar boyunca devam edecek bir davranisin
temelini olugturmasi agisindan da degerlidir (Giimiis, Capar, 2011). Egitimin merkezinde
insan oldugu i¢in etkili egitim yapabilmek amaciyla en iyi ve en dnemli strateji, yontem ve
teknigi bulmak gibi bir durum s6z konusu olmamaktadir. Ciinkii her insanin anlama,
algilama ve etkilenme Kkapasiteleri birbirlerinden farkli olmaktadir. Ogretmenlerin alan ve
formasyon bilgilerinin yeterli diizeyde olmalarn c¢agdas o©grenme yaklasimlart ve

yontemlerinin etkili uygulanmasi igin gerekli goriilmektedir (Ari, 2011: 14).

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarin bazi durumlarda akranlarindan ayrilmasi
miimkiin olmamakta ya da zaten 6zel egitime ihtiya¢ duyanlarin toplumla i¢ i¢e olabilmeleri
topluma uyum saglayabilmeleri agisindan ayrilmalari gerekmektedir ~ Bunun nedeni
yetersizligin gostergesi olan bir fiziksel 6zelligi olmamasidir. Bazi cocuklar ise dis
goriiniimleri, kullandiklar aletler ya da davraniglardan otiirti hemen fark edilmektedirler.
Cocuklarin bazilarimin yetersizligi hafif olmaktadir. Bu sebeple sinif ortaminda herhangi bir
destek almalarina gerek duyulmamaktadir. Ancak agir yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in okul ve
siif ortaminda ¢esitli degisim ve diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (Altun ve Giilben,

2009). Ozel egitime gereksinim duyan bireyler asagidaki sekilde gruplandirilabilmektedir:
e Zihinsel yetersizlik
e Ogrenme giicliikleri
e Duygu ve davranis bozukluklar
e lleri derecede ve coklu yetersizlikler
e Isitme giicliikleri

e [letisim bozukluklar
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e Gorme bozukluklari
e Beden ve saglik yetersizlikleri
e Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekliler

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, dzrii ve engeli fark etmeksizin egitim
almalidirlar. Ozel egitime ihtiya¢ duyan kisilere 6zel egitim programlar1 hazirlanmalidir. Bu
egitim programlarinda beden egitimi ve spor gibi uygulamalara yer verilmelidir. Bu
uygulamalar toplumsal uyum ve kendine yetme konularinda ogrenciler i¢in Gnemli
olmaktadir. Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan egitim programlarinda;
benlik kavrami, motor becerilerde gelisim, sosyal yeterlilik, fiziksel ve motor uygunluk,
gerilimi giderme, serbest zaman becerileri, yaratici ifadeler ve oyun becerilerinin gelisimi

amaclanmaktadir (Morris ve Schulz, 1989).

Bildiren’e (2007) gore okuldncesi, ilkdgretim ve orta Ogretim cagindaki istiin
yetenekli Ogrencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarin1 ve kapasitelerini
gelistirerek en iist diizeyde kullanmalarin1 saglamak amaciyla agilmis olan Milli Egitim
Bakanligina bagli bagimsiz 6zel egitim kurumu olan Bilim ve Sanat Merkezlerinde tanilama
stirecinde grup taramasi uygulanmaktadir. Grup taramasmin hangi 6lgme araclari ile
yapilacagi iist danigma kurulu tarafindan belirlenmektedir. Erken yasta ¢ocuklarin ilgi,
yetenek ve potansiyellerinin belirlenmesi, egitimlerinde dogru kararlarin alinmasini ve
geleceklerinin  dogru yonlendirmesini saglar. Bu anlamda iistiin yetenekli cocuklarin
olabildigince erken belirlenmesi; egitim ortam ve programlarinin diizenlenmesini, anne
babanin ve Ogretmenlerinin farkindalik diizeyinin arttirtlmasini ve bilinglendirilmesini

saglayacaktir.

Ogrenme-dgretme siire¢ ve etkinliklerinde stratejilerin  segilmesi kullanilmasi
ogrenmenin kolay ve hizli olarak G6grenciler tarafindan yapilandirilmasina yardimer olur.
Stratejilerin se¢imi ve kullanilmasi i¢in bazi kosullarin oldugu bilinmektedir. Stratejilerin
ogretimi gergeklestirmek icin ¢ok genel yaklagimlar oldugu vurgulanmaktadir. Stratejiler
stireci yonetmek i¢in ise kosulan genel yaklasimlardir. Stratejiler hedeflere nasil ulasilacagi,
icerik sunumunun nasil olacaglr ve Ogrencilerin nasil bir etkinlik baglaminda bilissel,
duyussal sezgisel ve psikomotor olarak yonlendirilip onlara rehberlik edilecegi stratejilere
gdre yapilir (Duman, 2008: 73). Ogretim stratejileri dgretmenlerin dgretim siirecinde

izledigi farkli bilgi aktarim yollaridir. Bu baglamda, 6gretim stratejileri derslerin hedeflerine
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ulasabilmesi igin gereken yontem, teknik ve arag-gereclerin belirlenmesine yon veren genel
yaklagimlardir. (Sen, 2011: 107). Ogretim stratejileri genel olarak sunus, bulus,ve arastirma-

inceleme yoluyla 6gretim stratejisi olarak siniflandirilmaktadirlar.
Sunus Yoluyla Ogrenme-Ogretme Stratejisi

Bu yaklagimda 6gretmenin gorevi, egitim durumlarini iyice diizenledikten sonra (en
uygun arag¢ gereci secip kullanarak) konuyu genelden 6zele dogru sistemli ve anlamli bir
bigimde 6grencilere sunmak olarak 6zetlenebilir. Bu iste bilgilerin iyi diizenlenmis ve
stralanmis olmas1 &nkosuldur. Once, genel ilke ve kavramlardan ise baslanir, giderek daha
ayrintih  bilgilerin kazandirilmasma dogru gidilir. Ogrencilerin  6n  dgrenmelerinin
canlandirilarak yeni 6grenmeleriyle iligkilendirilmesi 6nemlidir. Daha ¢ok biligsel nitelikte,

anlamli 6grenmelerin olusturulmasi ve gelistirilmesini amag edinen bir yaklagimi savunur.
Bulus Yoluyla Ogrenme-Ogretme Stratejisi

Bu strateji, 6grencilerin kendi etkinliklerine ve gbzlemlerine dayali olarak yargiya
varmasini tesvik edici bir dgrenme-dgretme yaklasimina yoneliktir. Ogretmenin gérevi,
onceden paketlenmis bilgiyi O6grenciye sunmak yerine, Ogrencinin kendi c¢abasiyla
ogrenmesini gergeklestirebilecegi bir ortami olusturmaya galismaktir. Ogrenci, olgulart ve
olaylar1 bir sosyal bilimci gibi irdeleyebilmeli; bulusa dayali 6grenme yoluyla etkin bir

arastirmaci olarak etkinlik gostermelidir.
Arastirma-Inceleme Yoluyla Ogrenme-Ogretme

Stratejisi arastirma ve incelemeyi temel alan bu yaklagimda ise, 6grenme-6gretme
etkinliginde sorun (problem) ¢ozme yontemi izlenir. Ogretmen, bulus yoluyla 6grenme
ogretme yaklagiminda oldugu gibi, yine bir yol gosterici ve gerektiginde yonlendirici
konumunda bulunur. Bdylece dgrenci, aragtirmalar ve incelemeler yaparak bir sorunun nasil

¢oziimlenebilecegini 6grenmis olur. (Sozer,1998).

“Bana anlatirsaniz unuturum, bana goSterirseniz hatirlarim, beni dahil ederseniz
anlarim” soziiyle anlasildigi gibi DEHB bulunan 6grencilerde kullanilacak 06gretim
stratejisi, onlarin ¢alismaya dahil edildigi, yonlendirildigi yontem olan arastirma inceleme

yoluyla 6grenme olarak goriilmektedir.
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1.1.7. Derste Kullanilan Yontem ve Teknikler

Ogretmenin dersi anlatmadaki en biiyiik amaci, dgrencileri kazandirilmak istenen
hedefe ulastirmak, ve 6grencide kalici bir iz birakmaktir. Bu amaca ulagmak i¢in 6gretme ve
ogrenmeyi saglamak icin kullanilan ydntem ve teknikler ¢ok onemlidir. Ogretmen derste
kullanacag1 yontem ve teknigi segerken, kendine yakinlik, maliyet gibi sebeplere bakarak
degil, o smif i¢in, ders icin hatta o konu i¢in kullanilacak yontem en uygun ne olmali diye

diistinerek se¢im yapmalidir.

Ogretmen adaylar1 igin hem kendi hem de dgrencilerin sahip oldugu farkli 6grenme
yollarinin farkinda olmasi ve tiim Ogrencilere yonelik ¢oklu 6grenme—0gretme cergevesi

hazirlayabilme becerisi dnemlidir (Oztiirk vd., 2017).

Egitim hedeflerinin gergeklesmesi uygun bir yontemlerin segilmesiyle saglanabilir. Bu
nedenle her ders i¢in tek bir yontem degil, ¢ok farkli yontemlerin kullanilmasi s6zkonusu
olmaktadir. Smif i¢inde 6grenme-6gretme siirecinin etkili olabilmesi uygun yontemlerin
secimiyle dogru orantilidir. Ogretmenlerin yontem konusunda segici olabilmesi onlarn
farkli yontemleri tanimalari ve kullanabilmeleri ile olanaklidir. Bu nedenle, yontem

zenginligine sahip olmalar1 gerekmektedir (Demirel, 1995:45).

Bayramoglu (2016) ‘nun arastirmasina gore Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin %40°1
sinifta diiz anlatim yontemi ile ders islediklerini belirtmis. Diger Sosyal Bilgiler
ogretmenleri ise, film izletme, slayt, kitap okuma gibi farkli yontem ve teknikleri
kullandiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin pasif alict olmalarina neden olan bu gibi yéntem
ve tekniklerin yani sira Ogrencilerin aktif olabilecekleri grup ¢alismasi, s6zli tarih,
canlandirma gibi etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Sunum
yolu ile 6gretimde 6gretmenler gorsel ve isitsel materyallerden (slayt, resim, kroki, harita,

karikatiir, para, belgesel, film v.b) yararlanmalidir (Bayramoglu, 2016).

Tiim bu yontem ve tekniklere bakildiginda, Sosyal Bilgiler dersi ve Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite bulunan 6grenciler diisiiniildiigiinde Sosyal Bilgilerde tarihi konularinda
islenmesinde en yaygin kullanilmasi1 gereken yontemlerden birisi tarihi karakterleri
canlandirmadir. Ogrenci tarihi karakterlerin yerine kendisini koyarak olaylar1 anlatabilir.
Ornegin 6grenci Fatih Sultan Mehmet’in yerine kendisini koyup Istanbul’un fethini,

Atatiirk’iin yerine kendisini koyup Kurtulus savasini anlatabilir ( Polat, 2006).
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Rol oynama yonteminde ogrenciler, degisik Ozellikteki maddelerin ve insanlarin
durumlarin1 dramatize ederler. Rol oynamanin amaci, 6grencilerin ¢esitli bireysel ve sosyal
konularda goriislerini ve duygularini anlamalarina yardimci olmaktir. Yani Ogrencide
empati duygusu gelistirmektir. YoOntemin, ikincil amaglari, 6gretmenin &grencilerini
tanimasin1 ve Ogrencilerin derse katilimini saglamaktir (Goziitok, 2000: 87). Boylece
ogrenciler kendi katilm ve deneyimleriyle, %80 o6grenme ve hatirlama gerceklesmis

olacaktir.

Cocuk bir enerji kiipli ise, onda sakli olan enerjiyi harcamasi i¢in uygun yontemler
bulmak o6zellikle gereklidir. Drama sakli enerjiyi serbest birakir ve insanin kendisini
tanimasin1  duygularim1  fark etmesini saglar. Rol yapma insan iligkilerini anlama,
bagkalarinin problemlerinin farkina varma, bilgi ve deneyim kazanma ve toplumsal
degerlerin ilkdgretim c¢aginda bulunan ogrencilere kazandirilmasi agisindan Onemlidir

(Demircioglu, 2005: 176).

Buradan yola ¢ikarak daha once de belirtildigi iizere bizim ¢alismamizin amacinin
Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan Ogrencilerin dersi etkili dinleme
sorunlarinin  giderilmesinde ¢oziim Onerileri bulmaktir. Bu ¢6ziimii bulmaya g¢alisirken,
calisma grubu i¢in en uygun ders anlatma seklinin rol yapma teknigi  olacagi

distnilmistir.

Rol Yapma yontemi bu arastirmada kullanilan temel yontemdir. Bu temel yontem ders
girisinde Ogrencilere arasgtirma konusu ile ilgili bilgilerin aktarilmasi igin anlatim
yontemiyle, 6gretimin amacina uygun sorularla pekistirilmesi i¢in Soru Cevap Y ontemiyle,
katilime1 6grencilerin fikir ve duygu aligverisini saglamak icin Tartisma yontemiyle,
konuyla ilgili hizli bir sekilde 6grencilerden ¢ok sayida fikir iiretmelerini istyerek Beyin
Firtinas1 Yontemiyle, karsilasan giigliikleri ¢6zmek igin Problem Cozme Yontemiyle,
ogrencilere nasil yapacaklari konusunda rehber olmak amaciyla Gosteri Yontemiyle,
Dogaclamay1 isin i¢ine katmak amaciyla Drama Yontemiyle, gercek hayatta karsilasan

sorunlari sinif ortaminda getirilmesiyle Ornek Olay Yontemi ile desteklenmistir.
1.1.7.1. Anlatim yontemi

Anlatim yonteminde, tiim bilgilere sahip olan ve sahip oldugu bilgileri aktaran bir
kaynak bulunmaktadir. Bilgi aktarimi bu kaynak kontroliinde, Ogrencilerle etkilesime

girilmeden yapilmaktadir. Bu yontemde tek yonlii bir iletisim bulunmaktadir. Kaynak olarak
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ders kitabi, radyo, teyp, video, film ya da &gretmen kullanilabilmektedir. Kitap okuma,
kaset dinleme, video izleme, ders dinleme gibi faaliyetler bu yontem kapsaminda

yapilmaktadirlar (Kaya, 2005: 20).

Anlatim yontemi sunus yolu ile 6gretim modelinin ilkelerinden yararlanilarak ve
biligsel 6grenme alaninda yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen bulgulara dayali olarak

okullarda daha etkili bir bigimde kullanilmaya baslanmistir (Erden, 1996: 102).
1.1.7.2. Soru cevap yontemi

Soru-cevap yonteminde, 6gretmen tarafindan Ogretimin amacina uygun sorular
hazirlanmaktadirlar. Ogretmen, bu sorular1 dgrencilere sorduktan sonra gelen cevaplara gore
degerlendirme yapmaktadir. Ogretmenlerin, smif ici etkilesimlerinde siklikla kullandiklar:
bu yontemden istenilen yararin saglanmasi, 6gretmenlerin konularla ilgili anlaml ve etkili
sorular hazirlamasina bagl goriilmektedir. Sorular acik ve anlasilir, 6grencilerin gelisim
diizeylerine uygun, bir amaci gerceklestirici nitelikte, bir konuya odaklanmus, ilgi ve merak

uyandirici, diistinmeye yonelten nitelikte olmalidir (Giiltekin ve Yasar, 2006: 122).

Erden (1996: 105); soru- cevap tekniginin baslica yararlarini asagidaki sekilde ifade

etmistir:

1. Ogrencinin 6grendigi davranisi gostermesini saglar. Bu yolla dgretmen verdigi

mesajlarin 6grenciye ulagip ulasmadigini anlayabilir.
2. Ogrencinin derse aktif katilimini saglar.
3. Ogrenciyi diisiinmeye sevk eder.
4. Dersi monotonluktan kurtararak, 6grenciyi 6grenmeye kars1 giidiiler.
5. Ogrencinin dikkatini énemli konular iizerine ¢eker.
6. Ogrenilen davranislarmn tekrarini saglar.
7. Ogrenciyi arastirmaya sevk eder.

8. Ogretmen, 6grenciye doniit verebilir. Yanls davranislar: diizeltebilir.
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1.1.7.3. Tartisma yontemi

Tartisma yontemi, dgrenciler arasinda ya da 6gretmen ile dgrenciler arasinda olacak
sekilde kullanilmaktadir. Tartisma sirasinda fikir ve duygu aligverisi olmaktadir. Bu yontem
sayesinde O0gretim hedeflerini sonuca ulagtirmadan 6nce bir grup 6grencinin bilgi, beceri ve

tutumlarinin degerlendirmesi yapilabilmektedir (Kaya, 2005: 20).

Tartigma yontemini kullanilirken asagidaki hususlara dikkat edilmelidir (Erden, 1996:
115):

1. Tartigma probleminin se¢imi,

2. Tartismay1 yonlendirecek sorularin belirlenmesi,

3. Arag ve tekniklerin belirlenmesi,

4. Tartismanin yapilacagi fiziksel ortamin diizenlenmesi,
5. Degerlendirme.

Tartisma yontemi Ogretmenin yonetiminde, 0grencilerin, bir konuyla ilgili olarak
tartismasi ve olast ¢ozlim yollarin1 aramalar1 temeline dayanir. Tartisma tiirleri; bliylik grup

tartismasi, miinazara, panel, forum ve seminer basliklari altinda toplanmaktadir.
1.1.7.4. Gezi ve gozlem yontemi

Gezi-gozlem yontemi belirli egitsel amaglar1 gergeklestirmek i¢in kullanilmaktadir.
Bu yontem kapsaminda herhangi bir olay, onceden hazirlanmis bir plan dahilinde
incelenmektedir. Bu inceleme sirasinda izlenen yol gezi-gézlem olarak adlandirilmaktadir.
Bu yontemin uygulanmasi zordur fakat pek ¢ok yarar1 bulunmaktadir. Gezi-gézlem yontemi
sayesinde okulun g¢evresiyle olan iligkisi gelistirilmekte, 6grencilerin gézlem yeteneginin
olusmasi, dogaya bakis acilarinin genislemesi ve birden fazla duyu organinmi kullanmasi
saglanmakta, Ogretim daha etkili ve kolay olmakta, Ogrencilerde merak ve O6grenme
duygulart uyandirilmakta, 6gretim olay1 daha etkili ve kolay hale getirilmekte, 6grenciler

gelismekte ve yeni bakis agilar1 kazanmaktadirlar (Akbulut, 2004: 71).
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1.1.7.5. Beyin firtinas1 yontemi

Beyin firtinas1 yonteminde, bir konuya ¢6ziim getirmek veya bir konu hakkinda
karar vermek icin Ogrencilerin diisinmeden ve mantikli olup olmadig endisesine
kapilmadan, hizli bir sekilde, ¢ok sayida fikir iiretmeleri istenmektedir. Bu teknikte
ogrencilerin yaratict diisiince becerilerini kullanabilmeleri amaglanmaktadir (Saban, 2000:

157).
1.1.7.6. Problem ¢6zme yontemi

Problem ¢6zme, karsilasilan giigliikleri yenerek bir amaca ulasma siirecidir. Problem
¢ozme, bilimsel arastirma siirecini temel almaktadir. Bu yontemde arastirma-inceleme
yoluyla Ogretim stratejisinde biligssel alanin uygulama diizeyindeki davranislarini
kazandirmak amaglanmaktadir. Ayrica biligsel alanin analiz ve sentez Ozelliklerini

gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (Aybek, vd. , 2011: 185).

Problem ¢6zmede temel olan asamalar asagidaki sekilde siralanabilir (Demirel,

2007: 84).
1. Problemi fark edip tanimlama
2. Problemi ¢6zebilmek i¢in denenceler olusturma
3. Veri toplama, toplanan verileri diizenleme, analiz etme ve yorumlama
4. Denenceleri test ederek sonuca ulasma

5. Coziimii uygulama ve uygulamadan sonra ¢ikan sonuglar 1s1ginda Onerilerde

bulunma

Problem ¢6zme bireylerin yaratici diisiinme, elestirel diisinme gibi st diizey
diisiinme becerilerine sahip olmalarii gerektirmektedir. Problem ¢6zme bireye bagimsizlik

kazandirir, bu bagimsizlik ise sorumlulugu, sorgulamay1 ve bagimsizlig1 beraberinde getirir

(Aybek, vd., 2011: 186).
1.1.7.7. Gosteri yontemi

Gosteri yonteminde 6gretmen, 6grencilere bir seyi nasil yapacaklarini gostermekte ya

da bir prensibi agiklamak icin bazi islemler yapmaktadir. Gosteri yontemi sayesinde
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ogrenciler bir olayin gercek olusumunu hem gorerek hem de isiterek 6grenebilmektedirler.
Gosteri yonteminin 6nemli bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu yontemin kullanilabilmesi
amaciyla gereken materyallerin planlanmasi ve gelistirilmesi i¢in zaman harcanmaktadir.
Bunun yaninda 6grencilerden doniit alabilmek i¢in gosteri sirasinda sorular sorulmaktadir.
Ayrica bir isi yapabilmek icin sadece dogru yolun degil yanlis yolun da gosterilmesi 6nemli

goriilmektedir (Kiiglikahmet, 2006: 65).
1.1.7.8. Rol yapma yontemi

Rol yapma yontemi, 6grenci merkezli bir 6gretim teknigidir. Bu yontem sayesinde
ogrenciler kendi duygu ve diislincelerini bagka bir kimlik altinda ifade edebilmektedirler
(Demirel, 2007: 89). Rol yapmada 6grenci bagka bir kimlige biiriindiigli i¢in bu yontem
sayesinde Ogrencilerde baskalarini anlama becerisi gelistirilebilmektedir. Bu yontemde bir
konuyla alakal1 bir fikir, durum, sorun ya da olay bir grup 6grenci tarafindan baska bir grup
ogrenci oniinde dramatize edilmektedir. Burada 6gretmen, rol oynamay1 yapilandirmak ve
tartismay1 yonlendirmek gorevi iistlenmektedir. Rol oynama, 6grencilerin duygusal, psiko-
motor girisimlerine katki saglarken ayni1 zamanda yaraticiliklarin1 ve empati yeteneklerini

de ortaya ¢ikarmaktadir (Aybek vd., 2011:. 196).

Bilginin kalicigi ile anlamli 6grenmenin gerceklesmesi olmaktadir.Ogrencileri rol
yapmadaki bilgileri dnceki deneyimlerine benzetmeye c¢alisarak, stirekli bir harmanlama
siirecindedir. Ogrenciler oynadiklar1 rollerdeki bilgileri daha kolay hatirlamaktadir.
Kesinlikle eglenceli bir ders ortami olmaktadir.igbirligini artirmaktadir. Kenara itilmis
kendini yalniz hisseden cocuklarin kaynasmasimi saglamaktadir. Fakat bu yontem g¢ok
zaman almakla beraber. Aktif olmayan 6grencilerin katilimda sikinitlar yasanmaktadir. Cok
iyi plan yapilmasi gerekmektedir. Ders sirasinda izleyici olarak bekleyen grubun
stkilmamasi i¢in Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Yapacagi role hazirliksiz gelen
ogrencilerde aksamalar yasanmaktadir. Istekli olan &grencilerde enerji yiiksek olurken,

isteksiz olan 6grencilerde grup enerjisi diismektedir.
1.1.7.9. Drama yontemi

Drama yonteminde 6grencilerin dogaglamalar yapmalar1 istenmektedir. Bu yontemin
kullanilabilmesi i¢in dgrencilere 6zglir hissedecekleri bir ortam olusturulmaktadir. Boylece

ogrenciler, belirli bir konuyu 6grenmek icin kendi yaratict diislinceleri ve bilgilerini
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kullanarak dogaglamalar yapabilmektedirler. Drama, 6grencilerin gergek hayatlarindan izler

tastyan kendiliginden olusan oyunlari icermektedir (Giiltekin ve Yagar, 2006: 129).

Drama yontemi bir metne bagli kalmaksizin dogaclama oynanirken, rol yapma
yontemi On hazirlig1 olan,bir metne hazirlanilarak yapilan bir ¢alismadir. Rol yapmada birey
bagkasinin kimligine biirlinerek, bagkasinin penceresinden diinyaya bakmaya calisirken,

dramada gelecekte ya da baska bir ortamda karsilasabilecegi durumlara ¢6ziim aramaktadir.
1.1.7.10. Ornek olay yontemi

Omek olay yonteminde gercek hayatta karsilasilan sorunlar smif ortaminda
coziilmeye calisilmakta ve bu sayede Ogrenme saglanmaktadir. Bu ¢Oziim siirecinde
ogrencilerin aktif katilim gostermeleri ve fikirler iiretmeleri istenmektedir (Aybek vd.,

2011: 181).

Sinifta ¢dziimii aranacak sorunlu olay, gercek ya da hayali olabilmektedir. Ogrencilere
olay1 anlatan ve ihtiyag duyacaklar1 bilgileri iceren bir rapor verilmektedir. Ogrenciler,
rapora  calisarak  olayr  Ogrenmekte, bilgileri analiz = etmekte ve sorunu
degerlendirmektedirler. Smifta olaym nedenleri ve ¢dziim yollari tartigtimaktadir. Ozellikle
sosyal bilimlerde bircok konu 6rnek olay bi¢ciminde sinifa getirilebilmektedir. Bu yontem
kullanilirken 6grenciler belli bir konu iizerinde yogunlastiklari i¢in dikkat ve ilgileri
yiiksektir, 6grencilere diger 6grencilerle tartisma imkani saglar fakat uzun zaman almasi ve

kalabalik siniflarda uygulanmasi zor olmaktadir (Kiigiikkahmet, 2006: 71).

Ornek olay dgretmen tarafindan sinifa getirilebilecegi gibi, dgrencilerin de bir 6rnek
olay1 kaleme almalar1 ve ¢oziime kavusturmalari istenebilir. Bunun nedeni ise her bireyin
giinliik hayatta farkli sorunlar ile kars1 karsiya gelmeleri ve bu sorunlarin iistesinden gelmek
icin caba sarf etmeleri gerekebilir. Boylece 0Ogrencilerin ¢evredeki olaylara karsi

duyarliliklar artacaktir (Goziitok, 2000: 65).
1.1.8. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler

Bir sinif 6gretmen alan1 geregi Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri, Miizik vb. derslerede
girmek zorundadir. Universite egitimi sirasinda  bir 6gretmende bulunmasi gereken
ozellikler disinda Sinif Ogretmenligi boliimiinde Sosyal Bilgiler Ogretimi, Miizik Ogretimi
vb. dersleri zaten almaktadir. Bu sebepten dolayr asagida Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinde

bulunmasi gereken 6zellikleri tasimak zorundadir.
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Glinlimiizde bilgisayar kullanimi ve internet erisimi saglamak Ogretimin tiim
kademelerinde olagan hale gelmistir. Gerek Ogretmenler gerekse Ogrenciler &gretimin
hemen her asamasinda bilisim teknolojilerinden yararlanmaktadir. Bilgisayar ve internet
alaninda meydana gelen gelismeler, hayatin tiim alanlarinda oldugu gibi egitimde de diinya
genelinde koklii degisimlerin yasanmasina sebep olmustur. Bu teknolojiler egitim sisteminin
planlanmasi ve isletilmesinde yaygin olarak kullaniliyor olmakla beraber, daha ¢ok 6gretim
yontemleri iizerinde etkili olmustur (Giimiis, Oziipekge, 2013). Ogretmenlerde bulunmasi

gereken Ozellikler arasina girmistir.

Yeterlik kavrami, Sosyal Bilgiler 6gretmenligi agisindan ele alindiginda, gorev yaptig
kurumlarda Sosyal Bilgiler Ogretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorumluluklari
gerceklestirebilmek icin sahip olunmasi gereken, bilgi, beceri, tutum, tavir ve aligkanliklar
kapsayan nitelikler boyutudur denilebilir. Egitim alaninda tasarlanan hedeflere ulasabilmek,
bu siirece yon veren dgretmenlerin nitelik yeterlilikleri yakindan iligkilidir. Egitim alaninda
hayata gecirilen bir yenilik 6gretmenler tarafindan 6grenme ortamlarina yansitilmaz ise
tasarlanan hedefe ulasilamayacag agiktir. Ogretmenlerin temel yeterliliklere sahip olmasi
Ogrencilerin basarilarini artitmanin ve kisisel gelisimlerini saglamalarinin anahtarlarindan
biridir. Bu yilizden hizla degisen diinyada, ogretmenlerin gelisimini tesvik etmek
yeterliliklerini ve yeteneklerini artirmak hayati 6nem tasir.Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin,
brans bazinda gorevlerini etkili ve verimli bir bigimde yerine getirebilmeleri icin sahip
olmalar1 gereken belirli bilgi, beceri ve tutumlar bulunmaktadirlar. Bu 6zelliklerin
tanimlandig1 6gretmenlik meslegi 6zel alan yeterlikleriyle ilgili ¢calisma Tirkiye'de MEB
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii (OYEGM) tarafindan tamamlanarak
25 Temmuz 2008 tarihli Bakan onay1yla yiiriirliige girmistir.

Sosyal Bilgiler dersi, toplumlarin ge¢gmis, giiniimiiz ve gelecekteki politik, ekonomik,
kiiltiirel ve cevresel sorunlarini ve bunlarin ¢oziimiine yonelik egitimi 6n plana alir.
[lkdgretim seviyesinde Sosyal Bilgiler 6gretiminin 6zel bir nedeni vardir. Sosyal Bilgiler
Ogretimi, giiniimiizdeki sorunlarin kdkenlerinde yer alan olumsuzluklarin tarihsel boyutunu
gosterip, gelecegi daha iyi planlamaya olanak verir. Bu anlamda 6grencilerin ilerideki
yasantilarinda sosyal, ekonomik ve siyasi kurumlara katilimiyla ilgili sorunlarini
cozmelerine yardimer olabilir. Sosyal Bilgiler 6gretmenleri, 6grencilerine karar alabilme,
sorunlara ¢6ziim Onerileri getirebilme ve yorum yapabilme gibi becerileri kazandirmali;

cocuklarin, enerjilerini, meraklarini ve hayal giiglerini kullanmalarin1 saglayarak cevre ve
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toplumla genis bir perspektifte iletisime ve etkilesime girmelerini saglayabilmelidir (Giiven,

2007).

Tablo 1.1 de goriildigi gibi Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yeterliklerini
degerlendirmeyi amaglayan s6z konusu yeterlik listesi 5 yeterlik alani, bu alanlarin
kapsamlarini agiklayan ifadeler, 20 yeterlik maddesi ve Al, A2, A3 diizeylerinde toplam
132 adet performans gostergesinden olugmaktadir. Ancak s6z konusu 6zel alan yeterlik
listesinin basta Sosyal Bilgiler alanin1 kapsamamak gibi sikintilarinin yaninda performans
gostergesi olarak ifade edilen kisminda da kapsam ve yordama gecgerligi ile ilgili
yetersizlikler dikkat cekmektedir. Ciinkii Sosyal Bilgiler Ogretim Programi dokuz &grenme
alanindan ve bir¢ok beceri, deger ve kavramin bir araya gelmesiyle olusurken, Sosyal
Bilgiler gretmenlerinin “Ozel Alan” yeterliklerinde ikinci yeterlik alani, §grenme-dgretme
stireci, kapsaminda bu 6grenme alanlarinin tamamina yer verilmedigi goriilmektedir. Yani
“Sosyal Bilgiler Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri”nin 5 6grenme alam (zaman, siireklilik
ve degisim; insanlar, yerler ve cevreler; iiretim, dagitim ve tiketim; kiltir ve kiiltiirel
cesitlilik; politika ve sosyal degisim) ile siirlandirildigr dikkati ¢ekmektedir (Ata, 2007:
47). Ata’ya gore bu durum, hazirlanan “Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Ozel Alan
Yeterlikleri”nin yetersiz kaldigim1i gostermektedir. Bu tespit, séz konusu yeterliklerin
yeniden gozden gegirilerek tekrar belirlenmeye ihtiyact oldugunu gostermektedir. Bu tiir
sikintilarinin yaninda katilimei bir anlayisla hazirlanan bu yeterlik listesi lilkemizde Sosyal
Bilgiler 6gretmenleri i¢in performansa dayali degerlendirmeye dogru giden yolda atilan bir

adim olmas1 sebebiyle 6nem tasimaktadir.
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Tablol.1. Sosyal Bilgiler Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri (MEB, 2008)

OGRETIM SURECINI
PLANLAMA VE
DUZENLEME

OGRENME-OGRETME SURECIH

iZLEME VE
DEGERLENDIRME

OKUL, AILE VE }
TOPLUMLA iS BiRLiGi
YAPMA

MESLEKI
GE},iSiMi
SAGLAMA

Ogretim siirecini planlayabilme

Tiirk tarihini ve kiiltiiriinii olugturan temel 68e

Olgme ve degerlendirme

Ogrencilerin giinliik hayatta

Mesleki yeterliliklerini

ve siiregler ile kiiltiirel mirasin korunmasi ve | uygulamalarinin amaglarimi | ihtiyag duyacagi konularda | belirleyebilme
gelistirilmesi bilincini kazanabilme belirleyebilme gelistirilmesinde ailelerle is
birligi yapma
Ogrenme ortamlarim1 | Ogrencilerin, Insan, yer ve gevre etkilesimini | Olgme ve degerlendirme | Ogrencilerin ulusal bayram ve | Sosyal bilgiler
diizenleyebilme algilamalarini saglayabilme arag ve yontemlerini | torenlerin anlam ve Onemini | 6gretimine iligkin
kullanabilme farkina varmalarini ve | kisisel ve  mesleki
torenlere aktif katilimlarini | gelisimini saglayabilme
saglayabilme
Ogretim siirecine uygun | Ekonomik  faaliyetler —ve  gelismelerin | Ogretim siirecinde | Ulusal bayram ve tdrenlerin | Mesleki gelisime
materyaller ve kaynaklar | toplumlar iizerindeki etkisini kavratabilme uygulanan 6lgme aracindan | yonetim ve organizasyonunu | yonelik uygulamalarda
kullanabilme elde edilen verileri | yapabilme bilimsel arastirma
degerlendirebilme yontem ve

tekniklerinden
yararlanabilme

Demokratik yonetim anlayigini, insanlarin
dogustan ve toplum i¢inde kazandig1 haklar ile

kisilere, topluma, insanliga kars1
sorumluluklar oldugu bilincini
kazandirabilme

Okulun kiiltir ve 0Ogrenme
merkezi haline getirilmesinde
toplumla is birligi yapabilme

Atatiirk ilke ve inkilaplarinin dayandig: temel
esaslar ile Tirk inkilabmin tarihi anlamini,
toplumun siyasal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik
alanda gelisimine etkilerini ve Onemini
kavratabilme

Toplumsal liderlik yapabilme

Ozel gereksinimli ve 6zel egitime gereksinim
duyan oOgrencileri dikkate alan uygulamalar
yapabilme
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Sosyal Bilgiler dersi, toplumlarin gecmisten gelecege yasadiklari ve yasayacaklari
politik, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel sorunlart ele almaktadir. Bunun yaninda bu
sorunlarin ¢dziimlerine ydnelik egitim verilmektedir. {lkdgretimde verilen Sosyal Bilgiler
Ogretiminin Ozel bir sebebi bulunmaktadir. Sosyal Bilgiler 6gretimi, giinlin sorunlarinin
tarihsel kokenini gostererek gelecegin daha iyi planlanmasini saglamaktadir. Bu sayede
ogrenciler ileride sosyal, ekonomik ya da siyasi bir kuruma katilmak istediklerinde bununla
ilgili sorunlar1 ¢6zmelerine yardim edilebilmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
ogrencilerine karar alabilme, ¢oziim Onerileri sunabilme ve yorumlayabilme becerileri
kazandirmalar1  gerekmektedir. Ayrica Ogrencilerin meraklar1 ve hayal giicleri
kullandirilarak toplumla ve ¢evreleriyle genis bir bakis acisiyla iletisime girmeleri

saglanmalidir (Atwood, 1989: 33).

Ogretmenlerin ~ bir konuyu oOgretitken o konuya kendi &grenciliklerinde
yaklagtiklarindan daha farkli bir sekilde yaklagmalar1 ve bilgi ve islemleri bilmelerinin
yaninda konular ve kavramlar arasindaki iligkileri de kurmalari gerekmektedir (Ball ve
Cohen, 1999: 37). Bu, 6gretmenlerin alan bilgisinde yeterli olmalar1 anlamina gelmektedir.
Bu bilgiler 1s1ginda alan bilgisinin temel ve sentez bilgiler olarak ikiye ayrildig
sOylenebilmektedir. Bilgiler, fikirler, alan ile alakali genel bilgiler, kavramlar, tanimlar,
genel kabuller ve islemler temel bilgilerin iginde yer almaktadirlar. Temel bilgilerde
ogretmenin ne Ogretecegi belirlenmektedir. Temel bilgileri tamamlayic1 6zellige sahip
bilgiler ise sentez bilgileri olusturmaktadirlar. Sentez bilgide 6gretmenin alanindaki
egilimleri, bakis acilarini ve bilgilerin gegerliliklerini bilmesi gerekmektedir. Sentez bilgiye
sahip O0gretmenin alaniyla ilgili arastirma yontemlerini bilmesinin yaninda konulara farkli

bakis acilariyla bakabilme 6zelligine sahip olmasi beklenmektedir (World Bank, 2005: 7).

Ogretmenlerin kendi alanlarinda genellemelerin ve ¢ikarmmlarin nasil yapildiklarmi
anlamalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda kendi alanlarmmin diger alanlardan farkini da
bilmeleri istenmektedir. Mesela 6gretmenler matematikte bir teoremi kanitlama ile tarihte
bir olay: kanitlama arasindaki farki bilmelidirler. Ogretmenlerin bilimsel diisiince ile sanati
elestirme arasindaki farki bilmeleri saglanirsa 6gretme ve 6grenme siireclerinde de fark
yaratabilecekleri diisiiniilmektedir (Ball ve Cohen, 1999). Bir insanin bir &gretmenin
alaniyla ilgili bilgisi, o 6gretmenin bilgisinden farklilik gdstermektedir. Ogretmen sahip
oldugu alan bilgisini, o bilgiyi O08renecek Ogrenciye gore diizenlemektedir. Ayrica
ogretmenin sahip oldugu bilginin toplumsal degerini, giindelik hayat ile iligkisini ve
giindelik hayatta kullanimi da bilmesi gerekmektedir (World Bank, 2005: 6).
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Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin, 6grencilere elestirel diisiinme becerisi kazandirmalari
ve Ogrencilerin sorumlu birer vatandas olarak yetismelerini saglamalar1 gerekmektedir. Bu
sebeple derslerde 6grencilere diislinsel ve biligsel gelisim i¢in uygun ortam ve etkinlikler

tasarlanmalidir (Giiven, 2005: 22).

Yeterli ve alanini iyi bilen bir Sosyal Bilgiler 6gretmenin etkin ve tiretken vatandaglar
olarak sorumluluk sahibi bireylerin yetistirilmesindeki katkisi goz oniinde tutularak, Sosyal
Bilgiler Ogretmenlerinin  hizmet Oncesi egitimlerinin belli standartlar ¢ergevesinde
yapilandirilmas1 6nem tasimaktadir. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yetistirilmesinde, bu
alan icin 6nemli bilgi, kavram, kuram ve deger anlayislarini iceren §gretmen yetistirme
programlarinin olusturulmasi, 6gretmen adaylarinin problem ¢ozme, elestirel diisiinebilme
ve sosyal bilgiler alaninin sahip oldugu tiim alt alanlar1 biitlinlestirebilme becerisine sahip
olmalari, 6gretmen adaylarinin derslerinde uygun yontemleri segebilmesi i¢in bu alanla
ilgili 0gretim yontemlerini iyi bir sekilde dgrenmelerinin yaninda biligsel ve duyussal
gelisimin 0grenme ve Ogretme siirecleriyle iliskili oldugunu anlamalarinin saglanmasi,
ogrencilere bu alandaki farkli yaklasimlar1 ve farkli alanlardan sahip olduklar1 bilgileri bu
alanda da kullanmalarinin 6gretilmesi, Ogretmen adaylarina iilkelerdeki sosyopolitik,
kiiltiirel ve ekonomik degiskenlerin 6grencilerin aileleri ve Ogretim iizerindeki etkilerini
onemsetilmesi ve dgretmen adaylarinin okul deneyimi dersinde 6grendiklerini uygulamayla
birlestirebilmesinin ~ ve  Ogrencilerin  anlamalarim1  kolaylastirabilecek  etkinlikler

yapabilmesinin gésterilmesi gibi temel standartlar bir¢ok iilkede kabul edilmektedirler.

Sosyal Bilgiler 6zel alan yeterlikleri ilk olarak o6gretmen yetistiren kurumlarda
kazamlmaktadirlar. Ogretmen yetistiren kurumlarda, 6gretmen adaylarmn alanlariyla ilgili
etkili ve verimli 6gretmenlik yapabilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve anlayisi
kazanmalar1 saglanmaktadir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylart ve 6gretmenlerinden ilk
olarak Sosyal Bilgilerin alt dallarin1 birlestirerek 6grencilerin anlayabilecekleri seviyeye
getirebilmeleri beklenmektedir (Giiven, 2005: 42). Bunun i¢in 6gretmenlerin Sosyal Bilgiler
alanindaki tarihsel ve bugiinle ilgili konularin bulundugu literatiirii inceleme olanagina sahip
olmasi, Sosyal Bilgilerin sahip oldugu alt alanlardan birindeki bir disiplin alanini organize
edebilme becerisine sahip olabilmeleri i¢in ¢aligmalarin yapilmasi, 6gretmenlere uygun
konularda projeye dayali 6grenme stratejilerinin kazandirilmasi1 ve 6grenilen konulari
ogrencilerin anlayabilecekleri seviyeye getirebilmelerini kolaylastiran ortamlarin sunulmasi

gerekmektedir (Geringer, 2003: 375).
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Tiim bunlarin yaninda 6gretmenlige basladiktan sonra da bilginin siirekli yenilenmesi
gerektigi i¢in Sosyal Bilgiler alan1 6gretmen adaylarina 6gretimin stirekli bir 6grenme stireci
oldugunun kavratilmasi gerekmektedir. Bir Sosyal Bilgiler 6gretmeni bu anlayis iginde
oldugunda alaniyla ilgili bilgi ve becerilerini, temel bilgi, kavram ve ilkeleri farkli yollardan
aciklamak, farkli bakis agilarina sahip olabilmek, 6grenme yollarini, arastirma ve inceleme
yontemlerini agiklamak, kullanacaklart 6gretme kaynaklarini ve 6grenme materyallerini
degerlendirip se¢gmek, alanlarinda arastirmalar yapmak ve bilgi tiretmek, 6grencilerin farkl
bakis acilarina sahip olmalarin1 ve iiretici bireyler haline gelmelerini saglamak igin
programlar kullanmak ve gelistirmek, 6grencilerin bir alanla ilgili bildikleri bilgileri farkl
alanlarda da kullanmalarini saglamak ve alaniyla ilgili problemleri tanimlamak, ¢6ziim
yollar1 aramak, uygun ¢o6ziim yolunu uygulamak ve degerlendirme yapmak icin

kullanmaktadir (MEB, 2002: 18-19).

Sosyal Bilgiler alaninda ¢alisan Ogretmenlerin yeni bilgi iliretme ve yaratma
becerilerine sahip olmalar1 saglanmalidir. Bu amacla 6gretmenlere yonelik hizmet 6ncesi ve
hizmet i¢i programlarda, 6gretmen adaylariyla ilgili grup ya da bireysel arastirmalarin yayin
halinde bulunmasi, 6gretmen adaylarinin herhangi bir alt alanla ilgili ¢alisma yapip yeni
bilgiler iiretebilmesi, yapilmis bir arastirmanin sonuglarinin smiflarda uygulanabilmeleri ya
da sinif kosullarina uygun hale getirilebilmeleri gerekmektedir (McArthur, 2004: 82).

Bir diger yeterlik alaninda, akademik agidan Sosyal Bilgiler dgretmenleri ve
adaylarinin yetistirilmesi ele alinmaktadir. Giiven (2005) Ogretmen adaylarinin hizmet
oncesi donemde, Sosyal Bilgiler alaninda yapacaklari bir arastirmay: biitiin yonleriyle
tamamlayabilme ve hazirladiklart bir makale ya da bildiriyr bir kongrede sunabilme
becerilerinin olmas1 gerektigini sdylemektedir. Bu beceriler 6gretmen adaylara hizmet
oncesi donemde verilerek sonraki donemlerde de desteklenmeye devam edilmelidir. Bu

sebeple dgretmen yetistiren kurumlarin daha fazla sorumluluklart bulunmaktadir.

Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylariin elestirel ve yansitict diisiinme becerilerini
gelistirebilmelerinin 6gretmen yetistiren kurumlar tarafindan saglanmasi gerekmektedir.
Ogretmen adaylarinin hizmet 6ncesi donemde bu becerilere sahip olmalarmin saglanmasi
oldukca yararli goriilmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adayina elestirel ve yansitic

diisiinme yeterligi kazandirabilmek i¢in;

e Ogretmen adaylarina, 6gretmen olabilmek igin egitim almaya basladiklar1 ilk

yillarda kendilerinin yaptiklar1 bir portfoly6 hazirlatilmali,
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e Uygun ortamlar hazirlanarak 6gretmen adaylarinin Sosyal Bilgiler d6gretiminin
icinde yer alan uygun c¢alisma alanlarinda elestirel calismalar yapabilmeleri

saglanmali,

e Ogretmen adaylarna temel kaynaklar inceletilerek 6gretmen adaylarinin Sosyal
Bilgiler alanindaki bilgilerini genisletebilmeleri saglanmalidir (Geringer, 2003:
373).

Sosyal Bilgiler o6gretmenleri icin mesleklerini yapmaya baslamalarindan sonra
mesleki gelisme programlarina katilmak olduk¢a onemli goriilmektedir. Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin, alanlartyla ilgili kongre, konferans ve uygulama atolyelerine katilmalari,
mesleki gelisim planlarin1 kisa ve uzun vadeli olarak gelistirmeleri, kisisel ve mesleKi
gelisimlerinin bir biitiin i¢inde ilerlemesi, lisansiistii egitim almalar1 ve meslekleriyle alakali
kurum ve kuruluslarla iletisim halinde olmalar1 akademik olarak bilgilerinin giincel

kalmasini saglamaktadirlar (Giiven, 2005).

Sosyal Bilgilerin alt alanlar1 olduk¢a gelismekte ve degismektedir. Bu sebeple
Ogretmenlerin bilgilerinin giincel olmast 6nemli goriilmektedir. Tiirkiye'de 6gretmen
yetistirme politikalarinda 1990’larin ortalarindan itibaren 6nemli degisimler goriilmiis ve
yeni yonelimler baslamistir. Insanlarin i¢inde yasadiklari toplumsal kosullarin degismesi bu
degisimleri gerekli kilmaktadir. Ciinkili toplumsal degisimlerle birlikte insanlarin egitim ve
ogretimden beklentileri de degismektedir. Bu sebeple degisen toplumsal beklentilere cevap

verebilecek 6gretmenlerin yetistirilmesi i¢in yeni politikalar gelistirmek gerekmektedir.

Gelistirilen yeni politikalarin uygulanabilmesi i¢in Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin
onemli gorevleri bulunmaktadir. Cilinkii okullardaki siniflar toplumun kiigiik bir 6rnegini
yansitmaktadirlar. Sosyal Bilgiler 6gretmelerinin sinif i¢indeki sosyokiiltiirel, ekonomik vb.
farkliliklari, alanlarindaki yenilikleri ve gelismeleri kavrayabilmek i¢in lisans egitimiyle

yetinmeyerek uzmanlagmalar1 gerekmektedir.

Etkili bir 6gretmen olabilmek i¢in smiftaki tiim 6grencilerin 6grenmesini kolay hale
getirecek uyarlamalar yapmak gerekmektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin daha katilimci
olmasim1 saglamak i¢in Ogretmen, smfin fiziki sartlarimi  diizeltmeli ve 6gretim
yontemlerinde ¢esitli uyarlamalar yapmalidir. Bu sebeple 0Ogretmen, farkli 6gretim

yontemlerinde uzmanlagmis olmalidir (ilgar, 2017).
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1.2. Dikkat Eksikligi
1.2.1. Dikkat Eksikliginin Tanim

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) bir ¢ok farkli sebeple bireyde
goriilmeye baglasa da dogumla birlikte ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olarak goriilmektedir.
Buna karsin DEHB, ozellikle ¢ocukluk caginda bireylerin dikkatlerini belirli bir ise
verebilmelerinde ve diirtli kontrollerinde zorluk yasamalarina sebep olan, asir1 hareketlilik

ve diizensizlik gibi belirtiler gosteren norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir

(Sercan, 2013: 380).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) toplumda %5-7 gibi yiiksek bir
oranda goriilen tibbi bir rahasizliktir. DEHB ¢ocukluktan baslar ve ¢ok siklikla erikinlige
kadar siirer. Erken tan1 ve tedaviye son derece iyi yanit veren bir bozukluktur. Ancak tedavi
edilmediginde ciddi tibbi, akademik ve sosyal sorunlara yol acabilir. DEHB ikiye ayrilarak
incelenir. Bunlar; “dikkat eksikligi ve hiperaktivite” dir.

Bir bireyde her ikisi goriilebilecegi gibi biri ya da digeri daha agir ya da hafif
seyrederek de bulunabilir. Kisinin yasina, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine oranla konsantre
olmada gii¢liik ¢ekmesi, unutkan olmasi, daginik olmasi, isleri organize etmede sorun
yasamasl, bir ise bagladiktan sonra ufak bir uyaranla dikkatinin dagilmasi, 6zen gerektiren
islerden kaginmasi, sik sik basit hatalar yapmasidir. Dikkat eksiligi olan bireylerde,
hiperaktivite bazen beraber seyrederken bazen de birlikte seyretmeyebilir (Ercan ve
Aydin,1999).

Hiperaktivite; gorildiigi kiside yasina gore daha hareketli, aceleci ve asir1 konuskan
olmasidir. Cocuklarin yetiskinlere gore hareketli olmas1 dogal olmakla birlikte, bir gocugun
ailesinin yasamini etkileyecek kadar hareketli olmasi hiperaktivite bozuklugunun
belirtisidir. Cocuklarda siirekli bir yere tirmanma, motor takilmis gibi hareket etme
erigkinlerde ise uzun siire bir yerde beklerken asir1 sikilma ve igsel huzursuzluk duygulari

hiperaktiviteyi akla getirir.
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DEHB fiig tipte olabilir:
e Dikkat eksikligi tipinde sadece dikkat eksikligi varken hiperaktivite yoktur.

e Hiperaktivite tipinde sadece asir1 hareketlilik ve diirtiisellik sorunlar1 bulunurken

dikkat eksikligi yoktur.
e Birlesik tipte ise hem dikkat eksikligi hem de hiperaktivite goriilmektedir.

Bu 6zelikte ¢ocuklara bakacak olursak. Eller ayaklar kipir kipirdir, oturdugu yerde
duramaz. Sinifta oturmasi gereken durumlarda mutlak kalkar. Uygunsuz olarak kosar ve
tirmanir. Oyun oynama zorlugu ¢eker. Cogu zaman konusur. Soru sorulmadan cevabinm
verir. Sirasinda bekleme giigliigii ¢eker. Baskalarmin soziinii keser. Dikkatini ayrintilara
vermez basit hatalar yapar. Kendisiyle konusuldugu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.
Yonergeleri izleyemez. Giinlikk etkinliklerde ¢cogu zaman unutkandir (Ercan ve Aydin,
1999).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tedavisi

Bu alanda yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan sonuclarda, en 6nemli tedavi anne ve
babanin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, egitimlerin verilmesidir. Ila¢ tedavisi
seceneklerden digeridir. Bu alanda yapilan en kapsamli calisma Kuzey Amerika‘da yapilan
Multimodal Treatment Study of Childeren (MTA) dir bu ¢alismanin planlama asamasi 5 yil

slirmiis ve arastirmada 579 ¢ocuk yer almigtir. Bu tedavide:
e Tlac ve davranisci tedavi
e Sadece ilag
e Sadece davranis¢i tedaviler

e Standart yerel tedaviler (kendi kosullarinda aldiklar tedavi, damismanlik ve

yardim almaya devam etmeleri).

Yukarida siraladigimiz 4 yontem denenmis. Olgular 14 ay boyunca izlenmis, su
bulgular elde edilmistir. DEHB i¢in en etkin tedavi yontemi ilag+davranis kombinasyonu
veya ila¢ tedaviledir. Bu iki tedavi arasinda anlamli bir fark yoktur.36 aylik izlem

caligmasinin sonucunda tedavi almakta olan 4 grubun da baslangica gore belirgin diizelme
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gostedikleri ve gruplarin birbirinden farkliliklar1 2. yilin sonunda ortadan kalkmaya
basladiklart belirtilmistir. Bunun en 6nemli nedeninin ¢alisgamin ilk 14 ay boyunca ilag
tedavisinin ¢ok yakindan izlenerek doz ayarlarlanmasinin siki bir bigimde yapilmasi oldugu

belirtilmistir (Ercan, 2015).

DEHB, halk arasinda biiylidiikge gecen bir rahatsizlik olarak goriilmektedir. Buna
karsin DEHB ile ilgili arastirmalarda yas ilerlese bile belirtilerin devam edebilecegi
belirtilmektedir (Kessler, Adler, Barkley, Biederman, Conners ve Demler, 2006: 717).
ABD, Kanada ve bazi Avrupa iilkelerinde DEHB tanisi almis ve almamis c¢ocuklar ile
boylamsal caligmalar yapilmistir. Bu cocuklarin iki, dort, sekiz ve on iki yil sonraki
durumlart karsilagtirilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda ¢ocuklarin %80'inin ergenlik
doneminde de DEHB belirtileri gosterdigi ve ayni ¢ocuklarin %30 ile %65'lik kisminin
erigskinlikte de belirtileri gostermeye devam ettigi bilgilerine ulasilmistir (Sercan, 2013:
386). 4-5 vyaslarinda okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin disa yonelimde problem
yasamalariyla alakali bagka bir arastirma yapilmistir. Bu ¢ocuklarin okul déneminde bozucu
davramg gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oner ve Aysev, 2000: 104).
Hiperaktivite ve diirtiisellik gibi DEHB belirtileri bireyler tedavi gorsiin ya da gérmesin yas
ilerledikce bazi bireylerde azalirken bazilarinda goriilmeye devam etmekte ve bununla
birlikte baska bozulmalar da olusabilmektedir (Kessler vd. 2006: 720). Yine de yas
ileriledik¢e dikkat eksikligi belirtilerinin belirgin bir sekilde azaldigi sdylenebilmektedir.
Okul 6ncesi donem ve okul doneminin ilk yillart DEHB’ nin tedavisi i¢in en énemli donem

olarak goriilmektedirler (Oner vd., 2003: 98-99).

DEHB tedavi edilmediginde c¢ocuklarin ya da genglerin davranis sorunlari ve
okuldaki basarisizliklar1 devam etmektedir. Bununla birlikte bireylerin ¢evrelerinden
aldiklar1 olumsuz geri bildirimler artmakta ve bu durum da ikincil sorunlara yol agmaktadir.
Ikincil sorunlar, okuldaki basarisizligin is hayatinda sorunlara, aile/arkadas iliskilerindeki
sorunlarin sosyal iliskiler ve evlilik hayatinda sorunlara yol agmalar1 seklinde ifade
edilebilmektedirler. Bunlarin yaninda depresyon ve davranis bozuklugu gibi psikiyatrik

bozukluklar da goriilebilmektedir (Oner, Oner ve Aysev, 2003: 99).

Biitlin yaramaz ve hareketli olarak goriilen ¢ocuklara uzman destegi almadan DEHB
tanis1 koymak 6nemli bir hata olarak nitelendirilmektedir. DEHB sahibi ¢ocuklarin aileleri
bu durumu bilmedikleri zaman aile i¢i disiplin kurallarim1 diisiinerek kendilerini

suglayabilmekte, bu durumu bilen aileler ise ¢ocuklarinin durumunu hastaliga baglayarak
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kendilerini rahatlatabilmektedirler. Bu durum ailelerin kendilerini rahatlatmak i¢in bir

uzmana danismadan ¢ocuklarina DEHB tanis1 koymalarina neden olabilmektedir.

Her ¢cocugun zaman zaman gosterebildigi dikkatsizlik, asir1 hareketlilik, diisgiinmeden
hareket etme, diirtiilerini kontrol edememe ya da asir1 tepki verme gibi durumlar DEHB
tanist koymak i¢in yeterli olmamaktadir. DEHB tanisi i¢in ¢ocuklarin bu davranislar stirekli
ve siddetli bir sekilde gostermeleri, 6grenmeyle ilgili sorun yasamalari, i¢inde bulunduklari
durumun davranis bozukluklarina sebep olmasi ve sosyal ortamda giicliikler g¢ekiyor
olmalar1 gerekmektedir (Sercan, 2013: 375). Tim bunlarin yaninda bu belirtilerin
cocuklarda 7 yasindan Once goriilmesi ve ¢ocugun yasina uygun olmamasi gerektigi ifade
edilmektedir (Kayaalp, 2008: 149).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) Tam ve Istatistik Elkitabi, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders | (DSM I) 1952 yilinda yayinlanmigtir. Daha sonra
yontemsel eksikliklerin fark edilmesi ile 1968 yilinda APA DSM II yayinlanmistir. 1980
yilinda ise ilk kez, ruhsal bozukluklarin tani ve siniflandirmasi aragtirmalarina dayanan tani

olgiitlerinin oldugu DSM III yayinlanmistir.

DSM 1V ise 1944 yilinda yayinlanmig ve hastalara 5 eksen iizerinden tan1 konmaya

baslanmistir. Bunlar:

e Fksen: Klinik sendromu tanisi

Eksen: Kisilik Bozuklugu tanisi

Eksen: Bedensel hastalik tanisi

Eksen: Psikososyal stres etmenleri

Eksen: Uyum ve islev diizeyi dir.

DEHB ise DSM IV’ te 2. Eksen olan Kisilik Bozuklugu tanis1 altinda, dikkat
eksikligi ve yikici davranig bozukluklari olarak yer almistir. DSM V ise 2014 yilinda
yayinlanmis Norogelisimsel bozukluklar, Norobilissel bozukluklar, madde kullanimi ile
iliskili  bozukluklar gibi 20 kategoride 200°Gn izerinde ruhsal bozuklugu

siniflandirmaktadir.
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Bozukluk ilk olarak 1968 yilinda DSM-II’de “hiperkinetik sendrom” olarak
tanimlanmistir. DSM-III’de “dikkat eksikligi bozuklugu” terimi kullanilmig ve bozukluk
hiperaktivitesi olan ve olmayan diye iki gruba ayrilmistir. 1987°de DSM-III-R’de “dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu” terimi kullanilmaya baslanmistir. DEHB DSM-IV’de
“dikkat eksikligi ve yikict davranis bozukluklar’” genel baslig1 altinda verilmistir. En son

olarak DSM-V’de ise norogelisimsel bozukluklar bashigi altinda yer almistir (Uytun, 2005).
DEHB i¢in DSM-1V kriterleri

Dikkat eksikligi belirtileri
e Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemezler,
e Dikkatlerini yaptigi ise ya da oyuna vermekte zorlanirlar,

e Evde ya da okulda yapacagi isler ve aktiviteler icin gereken malzemeleri

kaybederler,
¢ Siz konusurken dinlemez gibi goriiniirler,
e Detaylar gbzden kacirirlar,
e Diizensiz goriiniirler,

e Uzun siire zihinsel caba gerektiren isleri yapmakta zorlanirlar ve bunlardan

kaginirlar,
e Unutkandirlar,
e Bilgileri kolayca baska yonlere kayar.
Hiperaktivite belirtileri
e Yerinde duramazlar,
e  Oturmasi gerektigi halde oturamazlar,
e Sessiz sakin oyun oynamakta giicliik ¢cekerler,

e Yerli yersiz kosup tirmanirlar,
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e Cok konusurlar,

e Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan cevabini yapistirirlar,
e Her zaman bir seylerle ugrasirlar,

e  Sirasini beklemekte zorlanirlar,

e Olaylara ya da konusmalara miidahale edip yarida keserler.

DEHB tanis1 bir uzman tarafindan, uzmanin cocukla, ailesiyle, sinif ve rehber
ogretmenleriyle goriismesi sonucu edindigi bilgiler dahilinde degerlendirmeler yapildiktan
sonra konulabilmektedir (Kayaalp, 2008: 150). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 5 (DSM-V) tan1 olgiitleri DEHB tanist koyabilmek i¢in kullanilmaktadir.
Cocuklarda bipolar bozukluk ve hiperaktivite bipolar bozukluk konusunda tartisma yaratan
ve degisiklik Onerilerine yol acan onemli bir bakis acist gelisimsel yondiir ve bipolar
bozuklugun ¢ocuk psikiyatrisi agisindan ele alinisini etkilemektedir. Mani ve hipomaninin
DSM-IV'deki tanimlamalarin 6zellikle gocuk psikiyatrisi alaninda belirsizliklere yol agtigi
diisiiniildiigiinden, tipk1 major depresyon nobeti i¢in oldugu gibi, A dlgiitiine duygudurum
bozuklugunun giiniin biiyiikk boliimiinde ve hemen hemen her giin olmast kosulunun
eklenmesi Onerilmektedir. Yine ¢ocuk psikiyatrisinden kaynaklanan gereksinimle, belirgin
bir ndbetin tanimlanmasinda B 6l¢iitiine iliskin belirtilerin de duygudurum bozuklugu ile
ayni zaman diliminde baslamasi iizerinde durulmustur. DSM-IV'de bu noktadaki
belirsizliklerin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanist almasi gereken bir grup

cocugun yanlis olarak bipolar bozukluk tanisi almasina neden oldugu belirtilmektedir (Sar,
2010).

Agirlikli olarak dikkat eksikligi goriilen DEHB tanili ¢ocuk bulunmaktadir. Tani
konulan bu ¢ocuklarin %65’°inde ise dikkat eksikliginin yaninda hiperaktivite ve diirtiisellik
goriilmektedir. Cocuklarda goriinen davranislarin altindaki mekanizmayr anlamak, bu
noktada onemli olmaktadir. Sorunun ortaya cikis sekli, yas ve cinsiyete gore degisim
gosterebilmektedir. Hareketsiz, dalgin ve unutkan ¢ocuklar DEHB tanisi alabilmektedir. Bu

cocuklarda dikkat eksikligi agir basmaktadir (Yazgan, 2015).
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1.2.2. Dikkat Eksikliginin Tarihcesi

DEHB ¢ocuklukta ortaya ¢ikan psikiyatrik hastaliklardan en sik goriileni olarak ifade
edilmektedir. Bu rahatsizlik kendisini dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle
gostermektedir. Baslama yas1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4
Tiirk¢e (DSM-IV-TR)’de yedi, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5
(DSM-V)’de on iki olarak tanimlanmaktadir. DEHB noéropsikiyatrik bir bozukluk olarak
adlandirilmaktadir. Bu bozukluk eriskin hayatinda da sik sik goriilebildiginden Onemi
giderek artmaktadir. DEHB nedeni tam olarak bilinmeyen heterojen bir bozukluk olarak
goriilmektedir. Zaman gectikge farkli kuramlar ile agiklanmaya calisilan DEHB'nin baglarda
organik ve sosyal sebeplerle olustugu diisiiniilmekteydi. DEHB'nin neden ortaya ¢iktigiyla
ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Bu nedenleri 6nlemek ve tedavi edebilmek icin ¢aligmalar
yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Semerci ve Turgay, 2014). Gliniimiizde ise kisiye birakilan
genetik miras onun ilerde DEHB olup olmayacagi konusunda en onemli belirleyicidir.
Ancak (Ercan, 2015) e gore, kalittm disinda bazi biyolojik faktorler de genetik yapiyla
etkilesime girerek DEHB nin ortaya ¢ikmasinda etkili olurlar. Genetik yatkinlik ve gevresel
biyolojik faktorler birbiriyle etkilesimi DEHB olusturacak diizeyde oldugundan bebegin
beyninde bazi bozukluklar olusmaya baslar. Beynin 6n bolgesi ve onunla yakin iliskide olan
beyin bolgelerinde normalden eksik bir gelisime yol agar. Bireyin genetik ve c¢evresel
biyolojik faktorlerin etkilesimi sonucunda beynin 6n bdlgesinde olusan bozukluk, bu
bolgelerdeki kimyasal yapinin bozulmasina yol agar ve DEHB belirtileri goriilmeye baglar

(Ercan, 2015:19).

1846 yilinda Heinrich Hoffmann'in bastig1 bir ¢ocuk kitabinda DEHB belirtileri
tanimlanmigtir (Thome ve Jacobs, 2004: 303). 1902 yilinda George Still, DEHB'i
Ingiltere'deki bir konusmasinda aciklamistir. Ona gére DEHB, ¢ocuklarda goriilen asiri
hareketlilik, odaklanamama, 6grenme giicliigli gibi sorunlarla ortaya ¢ikmakta ve ahlaki
kontroliin iler1 diizeyde yetersizligi olarak goriilmektedir. Ayrica cevresel etkenlerle
olustugu soylense de genetik nedenlere de bagli olabilecegini sdylemis ve bu ¢ocuklara
dikkat ¢ekmistir. 1934 yilinda Kahn ve Cohen, Still’in tanimlamasina benzer sekilde bir
tanimlama yapmislar ve ¢ocuklarin gosterdigi hiperaktivite, dirtiisellik, antisosyal
davraniglar ve duygusal degisiklikleri “organik kokenli” olarak tanimlamiglardir. 1. Diinya
Savasi bittikten sonra ¢ocuklarda influenza ensefaliti salgininin yol agtigi beyin iltihabi
sonrast bu tarz davranislar goriilmiistiir. Bu sebeple bu davranislarin beyin sapindaki
hasardan kaynakli olabilecegini diislinmiislerdir. Bradley 1937 yilinda amfetamin
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tedavisinin hiperaktif c¢ocuklardaki belirtileri diizelttigini saptamistir. Cocuklarin bu
durumunu minimal beyin zedelenmesi sendromu seklinde tanimlamistir. Ayni sendrom
1941 yilinda Gesell tarafindan “Gelisimsel Cocuk Hastaliklar1” kitabinda daha ¢ok kalitsal
kokenli motor gligsiizliik ve garip davraniglarla kendini gosteren bir durum olarak ifade

edilmistir (Oncii ve Senol, 2002: 111).

Knobloch ve Pasamanick 1959 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada minimal beyin
zedelenmesi sendromu olan ¢ocuklarin belirtilerinin 6grenme bozukluklari, hiperaktivite
gibi hafif bir islev bozuklugu seklinde olabilecegini fakat mental retardasyon, serebral palsi
gibi ciddi anormalliklerle de kendini gosterebilecegini ifade etmislerdir (Oncii ve Senol,
2002: 111). Still (1902) yaptig1 ¢alismada vakalarin1 “Defects in Moral Control” olarak
tanimlamistir. Bu vakalarin kronik olduguna inanmis ve DEHB'in eriskin donemde de
devam edebilecegini One siirmiistiir. Eriskinlerde de DEHB goriilebilecegine dair ilk
caligmalar 60'h yillardan sonra yayinlanmaya baslamistir. Minimal beyin hasar olarak
tanimlanan bu bozukluk, eriskinlerde ii¢ farkli agidan ele alinmistir. Harticollis, 1968
yilinda yayinlanan bir makalesinde ilk kez DEHB'in eriskinlerde de devam edebildiginden
bahsetmistir. Ayrica ergen ve geng¢ eriskin donemdeki vakalarin norofizyolojik ve
psikiyatrik  degerlendirmelerini  yaymlamistir.  Bu  vakalarin  norofizyolojik
degerlendirmelerinde minimal beyin hasart gorilmistir. Still'in tanimladigr ¢ocuk
vakalartyla Harticollis'in vakalarmin davranig profilleri Ortiismektedir. Bununla birlikte
Harticollis'in  ¢aligmasindaki bireylerin DEHB belirtilerini ¢ocukluklarindan beri
gosterdikleri  belirtilmistir.  Harticollis, bu duruma psikoanalitik kurama gore
yaklagmaktadir. Ona gore, ebeveynlerin belirli sinirlar dahilinde c¢ocuk yetistirmesi,
miikkemmeliyet¢i olmalart gibi durumlar dogustan bazi biligsel kusurlara sahip olan

¢ocuklarda minimal beyin hasarina yol agmaktadir (Barkley, Morphy ve Fischer, 2008).

1971 yilinda Mendelson ve 1967 yilinda Menkes tarafindan yapilan caligmalarda,
eriskin donemde, pek c¢ok vakada goriilen minimal beyin hasar1 ve hiperaktivite
belirtilerinin devam ettigi belirtilmektedir. Cantwell ve Morison''n 70'li yillarda
yayinladiklar iki ayr1 ¢alismada hiperaktif ¢ocuklarin anne ve babalarinin de hiperaktif
oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte eriskin donemde sosyopati, histeri ve alkolizm
sorunlar1 olustugunu gosteren arastirmalar da yayilamislardir (Barkley, Morphy ve Fischer,
2008). Ayrica 70'li yillarda Virginia Douglas da hiperaktivite sonucu ortaya ¢ikan
semptomlart detayli bir sekilde incelemis ve dikkat ve ¢abada eksiklikler, diirtiisellik,
bireyin uyarilma seviyesini diizenlemede problemler ve aninda takviye ihtiyaci olmak {izere
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dort 6zellik bulmustur. Bu bozukluk, Diinya Saglik Orgiitii ICD-9 ve Amerikan Psikiyatri
Birligi DSM-II siniflandirma sistemlerinde ¢ocukluktaki hiperkinetik sendrom olarak
belirlenmistir. Bu gelismeyle birlikte DEHB tanisi i¢in gegerli ve giivenilir siniflandirma

yapabilmek i¢in ¢alismalar baslamistir (Yiiksel, 2006).

1983 yilinda Douglas ve Parry ¢alismasinin hemen hemen hepsi referans alinarak bu
sendrom “Dikkat Eksikligi Bozuklugu” olarak adlandirdmigtir.  Dikkat Eksikligi
Bozuklugu, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 3 (DSM-I11)’de (1980)
bir ¢ocukluk tanisi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bu bozukluk, “Hiperaktivitenin eslik
ettigi dikkat eksikligi” ve “Hiperaktivitenin eslik etmedigi dikkat eksikligi” seklinde ifade
edilmektedir. Tan1 Sl¢iitlerinde degisiklik yapilan DSM III'te, dikkat eksikligi, diirtiisellik
ve hiperaktivite gibi belirtiler hastaligin ana belirtileri olarak yer almaktadirlar. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders 3-R (DSM-I1I-R) yeniden gozden gegirilmis ve
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu adi altinda 14 belirti tanimlanmistir. Bu
belirtilerin 8'inin varligi durumunda DEHB tanis1 koyulabilecegi sarti getirilmistir. Bu
hastalik, DSM-IV’te yikici davranig bozukluklar1 basligi altina alinmistir. Bununla birlikte
bazi tanisal aciklamalar eklenmistir. 1993 yilinda bu bozukluga sahip ¢ocuklarda engelleme
diizeneklerinin geg calistigin1 gosteren ters ve gecikmis engelleme ifadesi one siirlilmiistiir

(Yiiksel, 2006).
1.2.3. Dikkat Eksikliginin Nedenleri

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde en ¢ok goriilen bozukluklardan biri DEHB olarak
ifade edilmektedir. Buna karsin bu bozuklugun nedenleriyle ilgili kesin bilgiler
bulunmamaktadir. Bir¢ok nedenle ortaya ¢ikabilen ve nedeni tam olarak bilinmeyen
heterojen bir bozukluk olarak bilinmektedir. Bu bozuklugun tanisin1 koymak i¢in yapilan
caligmalarda psiko-sosyal, noro-kimyasal farkliliklar ve genetik etkenler iizerinde
durulmaktadir (Oncii ve Senol, 2002: 113). DEHB'e etiyolojik agidan yaklasildiginda bircok
gorlis onemli kanitlarla desteklenmekte ve kabul gormektedir. Baz1 arastirmacilar genetik,
dogum ve dogumdan sonra ortaya ¢ikan nedenleri inceleyerek DEHB'in nedenlerini ararken,

baz1 diger arastirmacilar sosyal etmenleri incelemektedirler (Oncii ve Senol, 2002: 113).
1.2.3.1. Genetik nedenler

Genetik etkenleri arastirmak i¢in ikiz ve aile ¢alismalar1 yapilmistir. Bu arastirmalar

kesin sonuglar vermese de DEHB sahibi bireylerde genetik faktorlerin etkili oldugu
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diistiniilmektedir (Biederman ve Faraone, 2005: 1313). Molekiiler genetik arastirmalari
DEHB'in etiyolojisinin karmasik oldugunu ortaya koymustur. DEHB ile baglantili 8 genin
sadece 7'sinin DEHB ile anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Dopamin reseptorii D4
(DRD4), dopamin reseptorii D5 (DRDS5), dopamin tasiyict geni (DAT), dopamin beta
hidroksilaz (DBH) geni, serotonin tastyict geni (5-HTT), serotonin 1B reseptér (HTR1B)
geni, ve sinaptozomal protein 25 geni (SNAP-25) gibi genlerin DEHB ile baglantili oldugu
bildirilmistir (Biederman ve Faraone, 2005: 1313). ikiz arastirmalarinda ise birinci
dereceden kan bagi olan insanlarda DEHB'e daha sik rastlanildigi bulunmustur. Ayrica tek
yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla daha fazla es hastalanma goriilmektedir.
Tiim bunlar genetik faktorlerin DEHB iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Bunlarin
yaninda DEHB tasiyan anne ve babalarin cocuklarinda DEHB goriilme sikliginin
digerlerine oranla 2 ile 8 kat fazla oldugu belirtilmektedir. ikiz arastirmalari sonucu .80
olarak ortaya ¢ikan DEHB'in genetik gecis orani, genetik faktorlerin  Gnemini
gostermektedir. Yine de bu oranin 1.0'dan diisiik olmas1t DEHB i¢in sadece genetik degil

cevresel faktorlerin de 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Biederman ve Faraone, 2005).
1.2.3.2. Cevresel nedenler

DEHB'in gevresel birgok etmenden etkilendigi diisiiniilmektedir. Dogum Oncesi ve
sonrasinda yagsanan komplikasyonlar, toksinler, vitamin ve beslenme eksiklikleri, fazla seker
tilketimi, katki maddesi ve boya igeren gidalar DEHB'e sebep olabilecek faktorler olarak
goriilmektedirler. Buna karsin yapilan aragtirmalarda bunlarla ilgili net bilimsel kanitlar
bulunamamistir. Minder ve arkadaglar1 (1994) DEHB belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilecek toksinleri arastirmislardir. Bunun sonucunda kursun zehirlenmesinin DEHB
belirtileri olan dikkat eksikligi, huzursuzluk ve asir1 hareketlilik gibi davraniglar1 ortaya
cikardigini saptamislardir. Buna ragmen kursuna maruz kalmamis ¢ocuklarda da DEHB
goriilebildigi ve kursuna maruz kalmigs bazi cocuklarda DEHB goriilmeyebilecegi
belirtilmistir (Oncii ve Senol, 2002: 115). DEHB'e neden oldugu diisiiniilen faktdrlerden
dogum oOncesi ve dogum sirasinda olusan komplikasyonlarin etkileri de incelenmis ve
komplikasyon yasayan cocuklarda yasamayanlara oranla daha fazla DEHB belirtileri
goriildiigli ifade edilmistir. Perinatal ve neonatal hipoksi, intrauterin rubella, bazi parazitler,
menenjit, beslenme rahatsizliklari, annede sagliksal bir problem olmasi, annenin yasi,
postmaturite, dogumun gerceklesme siiresi, diisiik dogum agirhg ve dogum Oncesi

kanamalar bu komplikasyonlar arasinda sayilmaktadirlar (Oncii ve Senol, 2002: 118).
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1.2.3.2. Psikososyal nedenler

DEHB ile ilgili ¢alismalarda, DEHB sahibi bireylerin digerleriyle iliskilerinde ve

sosyal hayatlarinda daha fazla sorun yasadiklar1 ifade edilmektedir. DEHB sahibi bireylerin

zekalariyla alakali bir problem olmamasina ragmen akademik hayatlari, kariyerleri ve gelir

durumlar1 beklenenin altinda basar1 gostermektedir (Gill ve Bhatt, 2016: 446). Cocuklarin

islevsel bozukluga sahip ailelerde yetismeleri, erken yasta kayip ve ayriliklar yasamalari

DEHB belirtilerinin goriilme sikligimi arttirabilmektedirler (Oncii ve Senol, 2002).

1.2.4. Dikkat Eksikliginin Alt Tipleri

DSM V (2013) kriterlerine gére DEHB tanisi {i¢ baslik altinda incelenmektedir.

Bunlar su sekilde agiklanmaktadirlar:

Hiperaktivite ve Diirtiiselligin On Planda Oldugu DEHB Tipi: Bu tipte ¢ocuklarimn
cocukluk caginin son 6 aylarinda asir1 hareketlilik ve diirtiisellik goriilmesine kargin
dikkatsizlik goriilmemektedir. DEHB ile ilgili arastirmalarda DEHB'in %5-12
arasinda bir siklikla gorildiigii belirtilmektedir. Ayrica bu aragtirmalara gore
erkeklerde kizlara oranla daha fazla ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir. DEHB'in kizlarda
belirlenmesinin zorluguna, kizlarin dirtiisellik ve saldirgan davranig gosterme
egilimlerinin daha az olmasi sebep gosterilmektedir. Erigkinlikte DEHB'in %30-50

oranlarinda devam edebildigi ileri siiriilmektedir (Tufan ve Yalug, 2010: 51).

Dikkatsizligin On Planda Oldugu Tip: Bu tipte ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agmin son 6
aylarinda dikkatsizlik gozlenmekte fakat asirn  hareketlilik ve diirtiisellik
goriilmemektedir. Ayrica bu tip okul ¢ag1 ¢cocuklarinda en ¢ok tan1 konulamayan tip

olarak goriilmektedir (Tahiroglu, vd, 2005: 5).

Bilesik Tip: Bu tipte ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢aginin son 6 aylarinda hem dikkatsizlik
hem de asir1 hareketlilik ve diirtlisellik goriilmektedir. Ayrica okul ¢ag1 ¢ocuklarinda
en ¢ok tan1 konulan tip bilesik tiptir (Tahiroglu, vd, 2005: 5).

1.2.5. Dikkat Eksikliginin Yasam Boyu Seyri

DEHB sahibi ¢ocuklarin %40-50'sinde belirtilerin diisiik diizeylerde soruna sebep

oldugu ve bu sorunlarin ergenlige girisle beraber kaybolduklar1 diisiiniilmektedir. Buna

karsin DEHB ile alakali yapilan izlem ¢alismalarinda ise bu diisiincenin dogru olmadigi
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saptanmistir. DEHB gelisimsel gecikme, belirtilerin devam etmesi ve gelisimsel bozulma

olmak iizere ii¢ farkli siire¢ izlemektedir.

o Gelisimsel gecikme (%30): Geng erigkinligin erken doneminde belirtilerin
kayboldugu gruptur.

e Devamlilik (%40): Belirtiler ¢esitli sosyal ve duygusal giigliiklerle erigkin

donemde de siirer.

¢ Gelisimsel bozulma (%30): DEHB bulgular1 yani sira alkolizm, madde kullanimi
ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi psikopatolojilerinin olustugu gruptur. Bu kotii
gidisin en giiglii belirleyicisi ¢ocukluk doneminde DEHB’na komorbid olarak

davranig bozuklugunun olmasi ve aile i¢i ¢atigsmalarin olmasidir ( Sezer, 2019).

Gelisimsel gecikme vakalarin %30'unda goriilmekte ve genc eriskinligin ilk
donemlerinde ortadan kaybolmaktadir. Vakalarin %40'inda belirtiler devamlilik gostermekte
ve eriskinlik doneminde de sosyal ve duygusal zorluklar devam etmektedir. Gelisimsel

bozulma vakalarin %30'unda goriilmektedir.

DEHB sahibi ergenlerin bazilarinda bu durumun erigkinlikte de devam ettigi
soylenmektedir (Satterfield, ve Schell, 1997). fakat bu kesin bir bilgi olarak
goriilmemektedir. Ayrica DEHB belirtilerinden dikkat eksikligi belirtisinin digerlerine gore
daha kalic1 oldugu ifade edilmektedir. Ergenlik doneminde diirtiisellik ve kolay 6fkelenme
ile kendini gosteren DEHB ergenlik belirtileri ile birlestiginde kimlik bocalamasi gibi
sorunlara yol agmaktadir. Ayrica bu durum bireylerin davranigsal problemlerini

¢dzebilmelerini zorlastirmaktadir (Oztiirk, 2002: 51).
1.2.6. Ilkokul Déneminde Dikkat Eksikligi

Cocuklar ilkokula basladiklarinda normalde gordiiklerinden daha ciddi kural ve
siirlar gormekte, uzun silire oturmak zorunda kalmakta ve ¢ok daha fazla dikkat etmeleri
gereken gorev ve sorumluluklar almaktadirlar. Bu sebeple bu donemde bazi uyum
problemleri yasayabilmektedirler. Bu durumun normal goriilmesi gerekmektedir. DEHB
tanist koyulurken cok dikkat edilmesi gerektigi soylenmektedir. Cocuklarin ilkokulda
yasadiklar1 bu uyum doéneminde yerlerinde uzun siire oturamamalarinin, derslere

odaklanamamalarinin ve kurallara uyarken sorun yasamalarinin normal goriilmesi
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gerekmektedir. Pek ¢ok ¢cocuk birinci sinifa basladiginda bu problemler sebebiyle hemen bir
uzmana yonlendirilmektedir. Bu sebeple DEHB tanis1 koyarken ger¢ekten DEHB sahibi
cocuklarla sadece okula uyum problemi yasayan cocuklarin saglikli bir sekilde ayirt
edilebilmesi onemli goriilmektedir. Bazi uzmanlar tan1 koyabilmek i¢in birinci sinifin ilk
doneminin sonuna kadar bekleyerek cocuklari tekrar gézlemlemektedirler. Bu yaklagim
hafif diizeyde sorun yasayan g¢ocuklar i¢in uygun olabilmektedir. Buna karsin ilk glinden
okuldan atilma durumuna gelmis ve sinifta ciddi sorunlar yasayan ¢ocuklar i¢in bu kadar
beklenilmesi dogru goriilmemektedir. Bu tarz sorunlar yasayan g¢ocuklar i¢in ilk donem
sonuna kadar beklemek cocuklarin okulda etiketlenmelerine, dislanmalarina ve en sonunda
ozgiivenlerini kaybetmelerine sebep olabilmektedir. Egitim hayatinin baginda bdylesine

kotii etkilenen ¢ocuklar, tiim egitimleri boyunca sorun yasayabilmektedirler (Aybek vd.,
2011: 47).

Cocuklar ilkokul doneminde siralarinda sakince oturamama, siirekli yerinden kalkip
dolasma, derse odaklanamama, siirekli etrafi izleme, izin almadan konusma, zorluklar
karsisinda hemen pes etme, verilen gorevleri yerine getirmeme, bagkalarinin dikkatini
dagitacak davraniglar sergileme ve smavlarda dikkatsizlikler yapma gibi belirtiler
gostermektedirler. Bu ¢ocuklar okulda hem iyi hem de kotii not alabilmektedirler. Diger
cocuklarla olan iligkilerinde problemler yasayip dislanabilmektedirler. DEHB belirtileri
gosteren ¢ocuklar diger DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarla arkadaglik kurmay: tercih
etmektedirler. Siirekli esyalarin1 kaybeden bu cocuklar genelde dagimik olmaktadirlar.
Verilen 6devleri almay1 unutma, eksik alma ya da yapabilmekte zorlanma gibi giicliiklerle

karsilagabilmektedirler. Kapasiteleri ve akademik basarilart dogru orantili olmamaktadir.

Cocuklarda asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileri okula basladiklarinda
ogretmenleri tarafindan fark edildiginden DEHB tanisi1 genel olarak ilkokul doéneminde
konulmaktadir. Sadece dikkat eksikligine sahip ¢ocuklarin tanisi ise genellikle ilkokulun
sonunda konulabilmektedir. DEHB sahibi ¢ocuklarin kapasiteleri yiiksek oldugunda liseye
kadar sorun yasamadan gelebilmektedirler (Stirticii, 2016: 154-156).

Ogretmen olarak dgrencilerdeki, tiim dikkat sorunlarmin, hareketliligin ve davranis
sorunlarinin nedeninin DEHB olmadigi bilinmelidir. Bunun c¢ogugun kontrolii disinda
gergeklesen, beynin dikkat ve davranis kontrolii saglayan boliimii ile ilgili bir sorun oldugu
kabul edilmeli. Basarisizliklarinin sebebi derse ilgisizlik ve tembellik olmadigi, aslinda ne

yapacaklarmi bildikleri ama yapamadiklar1 bilinmeli.
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Ogrencinin DEHB karnesi belirlenmeli, 6grenci dinleyerek mi dokunarak mi
ogreniyor? Tek basina ¢alismayr m1 grup ile ¢alismayr mi seviyor? Sorun yaratan davranisi
hangi saat araliginda artiyor? Sinifta ki oturma yeri neresi olmali? Diger 6grencilere gore
daha az odev verilmesi basariy1 etkiliyor mu? Yapacagi ¢alismalarda basamak basamak
yonerge verilmesi ise yartyor mu? Sorularinin cevaplari tam olarak belirlenerek sorunun ne

oldugu tam anlasilip,uyum ve motivasyon i¢in dogru ¢ézlimleme uygulamaya konabilir.

Veli olarak ¢ocugunun durumunu kabullenmesi gerekmektedir. En basta bu durumla
bas edebilmek i¢in kendine zaman ayirmali, motivasyonunu yiiksek tutmali. DEHB’ la ilgili
ciddiyetin farkina varmali, tedavi edilmediginde daha biiyiik sorunlarin c¢ikabilecegini
bilmeli. Yapmasi gereken davranislart siirekli uyararak onu biktirmamali, tam tersi yapmasi
gereken davranisi 6nem sirasina koyarak, yonergelerle yapmasi saglanmali. Cocuk sdylenen
seyl yapmakta zorlaniyorsa, gorsellerle desteklenen yonergeler kullanilmali. Televizyon,
tablet ve telefonla olan ilgi siireleri azaltilmali. Televizyonu izlemese bile acik olan
televizyonun sesinin bile onun dikkatini dagitacagi bilinmeli. Mutlaka bir spora
yonlendirilmeli, bu durum ¢ocugun enerjisini atmasinin yani sira ilgilendigi ve sevdigi bir
seyle ugrasmak cocuk acisindan da giizel olacaktir, ayn1 zamanda verilen yonergeleri nasil

yerine getirecegini 6grenmesine de yardimci olacaktir.
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2. BOLUM

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Kaymak, Ozmen, Felmlee ve Eder (1983), “Contextual Effects in the Classroom: The
Impact of Ability Groups on Student Attention” isimli arastirmalarinda 6grencileri becerilere
gore kategorize etmenin dikkat seviyesi ilizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore, basarisiz 6grenci grubunda olan 6grencilerin dikkat seviyelerinin de diistik

oldugu sonucuna varilmistir.

Giines (1997), ilkokul 6grencilerinin dikkat nitelikleri ve okuma seviyelerini bazi
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda, sosyo-ekonomik seviye, cinsiyet ve
Ogretmen yargisini bagimsiz degisken olarak kullanmig, 6grenci dikkati ve okuma
seviyelerini bagimsiz degiskenler agisindan degerlendirmistir. Arastirma bulgularina gore,
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark goriillmezken, sosyo-ekonomik seviyeleri
yiiksek olan ogrencilerin dikkat diizeylerinin yiliksek oldugu ve son olarak, dikkat diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin, okuma diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir.

Camgoz (2000), “effects of hue, saturation, and brightness on attention and
preference (renk cesidi, doymugluk ve parlakligin dikkat ¢ekme ve tercih iizerindeki
etkileri)” adl1 doktora tezinde, renk ¢esidi, doymusluk ve parlakligin dikkat cekme ve tercih
iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore, arka plan renklerinde en
doymus ve parlak olanlar % 67 oraninda tercih edilmistir. Sar1 — yesil, yesil, camgobegi
mavi bandi % 45 oraninda tercih edilirken; kirmizi, eflatun bandi1 % 30 oraninda
tercih edilmistir. Tercih edilmeye gore ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde, doymusluk
orani yiiksek olan renkler ve parlak renklerin % 25 oraninda tercih edildigi, mavi rengin ise
arka plan renginden bagimsiz olarak % 25 orani ile en ¢ok tercih edilen renk oldugu

saptanmigtir.

Carsan, Sih ve Lenger (2001), “Sit Stile ana Pay Attention?” isimli arastirmalarinda,
geleneksel ve geleneksel olmayan okullarda egitim géren Ogrenciler igin bir uyaricinin
farkli Gzelliklerinden yararlanarak dikkati arttirmayr hedeflemislerdir. Bunun igin
ogrencilerden bir haritadan belli bolgeleri incelemeleri ve hatirlamalari istenmistir. Haritay1
farkli bakis agilarindan inceleyen ve geleneksel okuldan gelen 6grencilerin( masa bagindan

kalkmayan nesneleri tek boyutu ile inceleyen, sinif igerisinde farkli ¢aligmalara bakilmasina
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izin verilmeyen bir sinif ortami), tek bir bakis agisindan inceleyen ve geleneksel olmayan
okulda( ogrenciler smifin igersinde Ozgiirce dolastiklari, diger masada ki calismalar
inceleyerek, o nesne ya da calisma ile ilgili farkli bakis agilar1 yakaladiklari, ii¢ boyutlu
ogretim tekniklerini Ogrenerek nesneye tlic boyutlu bakis acis1i gelistirdikleri, kesif
materyallerini kullanmay1 6grendikleri bir sinif ortami) egitim goren dgrencilere oranla daha

fazla bolge ve yeri hatirladiklar saptanmustir.

Irak ve Karakas’in (2002) “yiiksek ve diisiik dikkat performansi gosteren bireylerin
olay-iliskili potansiyel ve gamma tepkileri” isimli arastirmalarinin hedefi, belli bir bilissel
gorevde yiiksek ve diisiik performans gosteren kisilerin ii¢ farkli dikkat durumu altinda
olay-iligkili potansiyel (OIP) ve gamma tepkilerini karsilastirmaktir. Calismaya denek
olarak 18-30 yas araligindaki tiniversite 6grencisi, saglikli 30 kisi katilmistir. Arastirmada,
odaklanmis dikkat, boliinmiis dikkat ve farkli uyaric1 paradigmasi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, farkli dikkat durumlar ve biligsel performans diizeylerinin P300 tepkisi
genligi ve gamma tepkisinin ortaya ¢iktigi zaman penceresi tlizerinde farkliliklar yarattigi

saptanmistir.

Kaymak (2003), “dikkat toplama egitimi programumn ilkégretim 2. ve 3. sinif
ogrencilerinin dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine etkisi” 1isimli doktora tezi
aragtirmasint On test- son test — izleme testi kontrol gruplari ile 2x3 liikk deneysel desen
seklinde yapmistir. Caligma grubu olarak ilkdgretim okullarinin 2. ve 3. sinif 6grencilerinin
bulundugu arastirmada, dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilandirilmis
bir egitim programi olusturulmus ve deney grubuna 13 hafta boyunca uygulanmstir.
Deneysel islemi takiben son test ve izleme testi olarak Bourdon Dikkat Testi Harf Formu
(BDT) ve Ettrich Dikkat Testi (EDT) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin dikkat toplama becerilerinin anlamli olarak farklilastigi ve bu farkin deney
grubu agisindan olumlu oldugu saptanmustir. Ote yandan deney grubundakilerin dikkat

toplama becerilerinin kontrol grubundakilere gore daha uzun siireli oldugu goriilmiistiir.

Karaduman (2004), 3x2’lik split-pilot deneysel deseninde yaptigi “dikkat toplama
egitimi ve giidiileme programlarimin ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin dikkat toplama
seviyesi, benlik algisi ve basari seviyelerine etkisi” isimli doktora tezinde, dikkat toplama
diizeylerini arttirma amaciyla hazirlamis oldugu egitim programinin &grencilerin benlik
algis1 ve basar1 seviyelerine etkisini arastirmistir. ilkokul 4 ve 5. smif dgrencilerinin

katilimci olarak yer aldig1 aragtirmanin bulgularina gore, deney grubunda bulunan ve dikkat
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toplama egitimi ile gidiileme egitimi alan Ogrencilerin, kontrol grubunda yer alan
ogrencilere gore dikkat toplama diizeylerinin, akademik benlik algilarinin ve okul
basarilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan, bulunduklart sinifa ve
cinsiyetlerine gore dikkat toplama seviyelerinin, akademik benlik algilariin ve okul

basarilarinin farklilagsmadig1 saptanmigtir.

Yayci (2007) 6n test — son test kontrol gruplari ile deneysel deseninde yaptigi
“ilkogretim dordiincii sumif ogrencilerinde secici ve yogunlastirilmis dikkat becerilerini
gelistirmeye dayali bir programin etkililiginin sinanmast” isimli  doktora tezi
arastirmasinda, veri toplama araci olarak D2 testinden, WISC-R zeka testinden ve
demografik bilgi formundan yararlanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, deney grubunda
yer alan 6grencilerin segici dikkat ve yogunlastirilmis dikkat becerilerinin son test puanlari

acisindan pozitif bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Stewart, Rule ve Giardona (2007), “the effect of fine motor skill activities on
kindergarten student attention” isimli arastirmalarinda motor becerilerini igeren
aktivitelerin Ogrencilerin dikkat gelisimindeki etkisini gozlemlemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore, 6grencilerin, boyama, resim yapma, kiigiik nesnelerle oyun aktivitelerini
yapma, kiiciik nesneleri hareket ettirmek i¢in pense, cimbiz ve kasik gibi motor becerileri

gerektiren aletleri kullanma gibi aktivitelerde dikkat seviyelerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Rabiner, Murray, Skinner ve Ainley ve Luntley (2007), “The Role of Attention in
Expert Classroom Practice” isimli aragtirmalarinda 6gretmenlerin sinif igerisinde dikkat
becerilerini gelistirme amaciyla 68retim ve 6grenme i¢in gerekli zamani verimli bir sekilde
kullandiklarim1  ve planladiklarini, fiziksel Ogretim alanini organize ettiklerini ve
yonettiklerini, simif disiplini i¢in acik bir alt yapir olusturduklarimi ve bilgi - iletisim
teknolojilerini kullandiklarin1 saptamiglardir. Ogretmenlerin dgrencilerin  dgrenmelerini
desteklemek i¢in dogru ve yapict geri doniitler verdiklerinden, interaktif 6gretim metotlar:
ve igbirlik¢i grup calismalarini kullanarak 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarini arttiracak
yapilandirilmis dersler tasarladiklarindan s6z etmislerdir. Literatiir incelediginde interaktif
ogretim metodlar1 ve isbirlik¢i grup ¢alismalarmin kullanildigr uygulamalarda 6grencilerin
lehine sonuglar ¢iktig1 ortadadir. S6z konusu bu aragtirmalarin sonuglari derslerin igerigine
interaktif 6gretim ve isbirlik¢i grup ¢alismalarinin entegre edilerek islenmesini saglamistir.
Yapilan bu caligmada kullanilan tartisma, rol yapma ve drama yontemlerinde isbirlikci

stratejiler kullanilmis olup interaktif 6gretim metodu tercih edilmemistir. Interaktif grenme
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yonteminin bu c¢alismada kullanilmasi disiiniilmiis ancak temel alinan Rol Yapma

yontemine uygun olmayacagi diisiiniilmiistiir.

Schmidt ve Vandewater (2008), ‘“media and attention, cognition, and school
achievement” isimli arastirmalarinda cesitli elektronik medya araglar ile okul ¢agindaki
cocuklarin ve yetigkinlerin zihinsel becerileri arasindaki iliskinin saptanmasini
hedeflemislerdir. Arastirmanin sonuglarinda elektronik medyanin 6zellikle de video
oyunlarinin, gorsel takip, zihinsel dondirme, hedefe odaklanma gibi gorsel uzamsal
becerileri ve ayn1 zamanda da problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Ote
yandan, elektronik medya araglari ile kiiglik ¢ocuklarin dikkatleri arasinda diisiik diizeyde

iliskinin bulundugu arastirmanin diger bir sonucu olarak belirlenmistir.

Demirova (2008)’nin yaptigi, “piyano egitiminin ilkogretim ogrencilerinin dikkat

’

toplama yetisine etkisi” isimli aragtirmada, piyano egitiminin ilkogretim 3, 4 ve 5. smf
ogrencilerinin dikkat toplama becerilerine olan etkisi dl¢lilmeye calismistir. Tarama tipinde
yapilan bu arastirmada 6lgme araci olarak “Bourdon Dikkat Testi”’nden ve 6zel olarak
olusturulmus (imge, grafik, motif, resim ve sembol iceren) bir dlgekten faydalanmistir. Bu
aragtirmada piyano egitiminin 6grencilerin dikkat toplama becerisine olumlu yonde etki

ettigi yargisina varilmistir.

Karateke (2009), saglikli ¢ocuklardaki dikkat gelisimini ve yasin dikkat siirecleri
iizerindeki etkisini saptamak ve dikkat, ketleme ve yonetici islevler arasindaki iliskileri
anlamlandirmay1 amacladig1 yiiksek lisans ¢aligmasinda, 6 — 12 yas araligindaki ¢ocuklari
caligma grubu olarak olusturmustur. Arastirma sonucunda, dikkat performansi acisindan
109-132 ay ile 78-84 ay ve 85-96 ay arasinda tepki sayilarinda, ketleme performansi
bakimindan 109-132 ay ile 78-84 ay ve 85-96 ay arasinda tepki siiresinde anlamli fark
gozlemlenmistir. Ote yandan, Yonetici Islevleri Derecelendirme Olgeginin dikkat ve
ketleme test/gorevlerinin hicbiri ile aym faktdre yiiklenmedigi, ayrica ketleme
test/gorevlerinin ketleme ve tepki hizi boyutunda, dikkat test/gorevlerinin ise dikkatin tepki
zamani, dikkatin tepkisel 6zellikleri boyutunda 6l¢iim yaptig1 saptanmistir. Son olarak, 9
yas ile birlikte ¢ocuklarin dikkat ve ketleme performanslar1 agisindan ergenlere yakin bir

diizeye eristikleri aragtirmanin diger bir sonucu olarak sunulmustur.

Crowley, Slineyi Pitt ve Murphy’nin (2010) “evaluating a brain-computer interface

to categorise human emotional response” isimli arastirmalarinin hedefi, kisilerin dikkat ve
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meditasyon diizeylerini 6lgmede NeuroSky’s Mindset kulakliklarin etkisini gormektir.
Aragtirmada iki psikometrik test araciligiyla bu kulaklarin dikkat ve meditasyon seviyelerini
Olcmeye ve smiflandirmaya uygun olup olmadigina bakilmistir. Bu ¢alisma bulgularina gore
NeuroSky’s Mindset kulakliklarin bireylerin dikkat ve meditasyon seviyelerini saptamak

icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gok (2010), okul oncesi Ogretmenlerinin bilisim teknolojileri kullaniminin 6grenci
ilgi ve dikkat seviyesine etkisine iliskin algi ve goriislerinin incelenmesini hedefledigi
yiiksek lisans ¢alismasini, nitel arastirma yontemlerine uygun olarak yapmistir. Arastirma
kapsaminda Istanbul’da gorev yapan 10 okul dncesi dgretmeni ile odak grup calismasi
yapilmig ve veriler igerik analizine gore incelenmistir. Sonug¢ olarak, okul &ncesi
ogretmenlerinin bilisim teknolojisi araglarin1 yeterli siirede ve kontrollii bir sekilde
kullandiklar1 zaman, &grencilerin ilgi ve dikkat diizeylerine olumlu yonde etkiledigine

iligkin goriis sunduklar1 saptanmustr.

Kuscu (2010), “orff-schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik etkinliklerinin okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisi” isimli yiiksek lisans tezi c¢aligmasini,
deneysel desen seklinde yapmustir. Arastirmanin c¢alisma grubu 5 — 6 yas grubundaki
cocuklardan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan Ogrencilerin
dikkat becerilerinin son test puanlarinin, kontrol grubu 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu da Orff-Schulwerk yaklasimi ile hazirlanan miizik etkinlikleri programinin

cocuklarin dikkat toplama becerileri tizerinde kalic1 etkileri olmadig1 anlamina gelmektedir.

Cetin (2011), bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
dikkat stiresi tizerindeki etkinligini saptamak amaci ile yaptig1 yiiksek lisans caligsmasini tek
gruplu deneysel desen seklinde gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda, yapilan bireysel ve
grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan kisilerin dikkat siiresi iizerinde etkili oldugu ve
bu etki seviyesinin bireysel etkinliklerde grup etkinliklerine gore daha fazla oldugu

bulunmustur.

Asan (2011), “sekiz haftaltk masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arast ¢ocuklarda dikkat
tizerine etkisi” adli yiiksek lisans tezi ¢aligmasini, 6n test — son test kontrol gruplar ile
deneysel desen seklinde yapmistir. Deney grubundaki 6grencilere 8 hafta boyunca haftada 3

kez ve giinde 80 dakika olmak {izere masa tenisi calismalar1 yaptirilmistir. Arastirma
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sonuglarinda masa tenisi caligmalari yapan deney grubu Ogrencilerinde anlamli farklar

bulunmustur.

Yilmaz’in (2012) 12-14 yas arasi ergenlerin odaklanmis dikkat ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi yliksek lisans tezi ¢alismasinda, odaklanmis dikkati
olgmek i¢in Stroop Testi TBAG Formu ve Sosyal beceri diizeyini saptamak i¢in Matson
Sosyal Beceri Olgeginden yararlanmistir. Arastirma sonucunda, odaklanmis dikkat ile
olumlu/olumsuz davraniglar arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir. Diger taraftan,
cinsiyet degiskenine gore, olumlu sosyal davranislarda kizlar admna, olumsuz sosyal
davranislarda erkekler adina anlamli fark goriilmiistiir. Benzer sekilde dikkat becerileri

yoniinden de kizlar adina anlaml fark oldugu goriilmiistiir.

Akg¢mnli Yurdakul, Camliyer, Camliyer, Karabulut ve Soytiirk (2012), “sekiz yas
grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin dikkat ve hafiza gelisimine etkileri” isimli
arastirmalarinda, 6zel olarak tasarlanmis, 12 haftalik hareket egitimi programlarinin, sekiz
yasindaki ilkogretim okulu ogrencilerinde, dikkat ve hafiza gelisimi lizerine etkilerini
incelemeyi hedeflemislerdir. Bu amagla sekiz yasindaki toplam 146 ilkdgretim 6grencisi ile
calismislardir. On test-son test kontrol gruplar ile deneysel desende yaptiklari arastirma
sonuclarina gore, 6zel olarak tasarladiklari hareket egitimi programinin, sekiz yas grubu
ilkdgretim okulu 6grencilerinin dikkat ve hafiza gelisimleri iizerinde etkili oldugu sonucuna

varmiglardir.

Bozan ve Akay (2012) “dikkat gelistirme egitiminin ilkogretim 5. simif ogrencilerinin
dikkatlerini toplama becerilerine etkisi” isimli ¢alismalarinda, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 almamis ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin dikkat
becerilerini gelistirmeye yonelik bir programin verimliliginin dl¢iilmesi ve dikkat gelistirme
egitiminin 0grencilerin dikkat becerilerini gelistirme seviyesini gérmeyi hedeflemislerdir.
Deneysel maksatli yaptiklar1 bu ¢alismada Bourdon Dikkat Testi’nden faydalanmiglardir.
Calismanin bulgularina gore, deney grubundakilerin kontrol grubunda bulunanlara istinaden

dikkat toplama seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tung (2013), 2x2 deneysel desende yapnigi “golf sporu yapan ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi” isimli yliksek lisans ¢aligmasinda, 6lgme araci olarak Bourdon
dikkat testinden faydalanmistir. Arastirmanin sonucunda golf sporu yapmanin 14-15 yas

grubunda bulunan ¢ocuklarin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.
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Erbay (2013), “predictive power of attention and reading readiness variables on
auditory reasoning and processing skills of six-year-old children” isimli ¢alismasinda alt1
yasindaki ¢ocuklarin dikkat seviyeleri ile okuma olgunlugu becerileri (genel bilgi, kelime
anlama, ciimle ve eslestirme) isitsel karsilastirma ve islem becerileri arasindaki iliskiyi
saptamay1 hedeflemistir. Calisma tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi
anaokuluna giden 204 Ogrenciden meydana gelmektedir. Veri elde etmek amaciyla
ogrencilerden “Isitsel Karsilastirma ve Islem Becerileri Testi” istenmis, 5 yasindaki
cocuklarda ise dikkat testi ile Metropolitan Okula Hazir Olus Testinin alt boyutlarindan olan
okuma olgunlugu testinden faydalanilmistir. Elde edilen verilerin betimsel istatistikleri
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ve Regresyon Analizi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonuglara gore, ¢ocuklarin dikkati, genel bilgileri, eslestirme, ciimle kurma,
kelime anlama becerileri ile isitsel karsilastirma ve islem becerileri arasinda anlaml pozitif
bir iliski oldugu goriilmistir. Ayrica bu degiskenlerin isitsel karsilastirma ve islem

becerilerinin anlamli dngoriiciilerinden oldugu saptanmaistir.

Bayraktar ve Bayram’in (2013) ‘“using eye tracking to investigate the relationship
between attention and change blindness” adli arastirmasinda kisilerin dikkat seviyeleri
hedeflenmistir. Dikkat seviyelerinin degisim korliiklerine olan etkilerine bakilarak, veriler
g0z takip sistemi ile kayit altina alinmistir. Arastirmanin veri analizi i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda kisilerin degisim korliiklerinin dikkat seviyelerine nazaran
(yliksek-orta-alt) anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna istinaden yiiksek dikkat
seviyesine sahip olan kisilerin degisim korliiklerinin orta ve alt diizeyde dikkati olanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Is1 haritasi ile goz takip sistemi bulgularindan olusturulan
path analizine gore kisilerin ekran iizerinde en c¢ok farkli nesnelere odaklandiklari
saptanmistir. Ayrica dikkat seviyesi yiiksek olanlarin degisim alanlarinin, orta ve diisiik

dikkat diizeyi olanlara kiyasla daha fazla oldugu bulgular arasindadir.

Alinyazin taranmis olup 2013-2018 tarihleri arasinda dikkat eksikligi, sosyal bilgiler
ve dinlemenin iliskilendirildigi bir c¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan ¢alismalarda
kullanilan degiskenler, 6grenci becerileri, okuma seviyeleri, 6gretim materyalleri, dikkat
tiirleri, dikkat toplama becerisi, benlik algisi, ince motor beceriler, zihinsel beceriler, miizik
yetenegi, dikkat diizeyleri, spor becerileri, hafiza gelisimleri, okuma olgunlugu, vb. olarak
tespit edilmistir. Bu arastirmaya paralel yapilan c¢alismalarin Saglik Bilimleri alaninda

yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu caligmalarla yaptigimiz arastirma ortiismemektedir.
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3. BOLUM
3. METOD VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin
dersi etkili dinleme becerilerinin rol yapma yontemini temel alarak hazirlanan eylem
arastirmasi yolu ile gelistirilmesi ve dinleme becerisini gelistirmeye yonelik Oneriler

getirilmesidir.
3.2 Arastirmanin Kapsami ve Kisiltilari.

Calismanin kapsam1 Mersin 1li Tarsus ilgesi Yenice Atatiirk Ilkokulu 4. siniflarinda

okuyan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 almis 6grencileridir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma arastirmacinin gorev yaptigi Mersin Ili Tarsus Ilgesi Yenice Atatiirk
Ilkokulu 4. siniflarinda yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu olusturulurken amagl &rneklem
yontemlerinden “dlciit 6rnekleme” yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rneklem; rneklemin
problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip Kkisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulmasidir. Okul rehber ve sif Ogretmenlerinin uyguladigt DHEB
gozlem formu sonucunda onerileri dikkate alinarak segilen ogrencilere alan (psikoloji)
uzmani tarafindan Dikkat Eksikligi Testi (Conner’s Testi) uygulanmistir. Calisma grubu 4.
sinifa devam eden, uzman tarafindan uygulanan Conner’s DEHB Formu ile Dikkat Eksikligi
veya Hiperaktivite Tanisi tespit edilen ve basari testi formuna iki asamada dahil olan 10
ogrenci olusturmaktadir. Tablo 4.1 de betimsel analiz sonucunda grencilerde %90 oraninda
dikkat eksikligi ¢ikmasinin baglica sebebi 6lgiit 6rneklem kullanilmasi1 ve DEHB gbzlem
formu uygulanan ve riskli ¢ikan 6grencilere Dikkat Eksikligi Testi (Conner’s Testi)’ nin
uygulanmasidir. Arastirmaci okul iklimine hakim ve cevre ile diyalog halinde oldugu icin
katilimcilarin gonilliliigiiniin arttigi diisiiniilmektedir. Ayrica kurumdan ve Milli Egitim
Midiirliigii’nden gerekli yasal izinler alinmistir. Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin

aileleri yiiriitiilen bu ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmistir. (Bkz. Tablo 3.1)

59



Tablo 3.2 Orneklem Ozellikleri

Ogrenciler Cinsiyet Sif Sube Dikkat Hiperaktivite
Eksikligi
01 Erkek 4 A Var Var
02 Erkek 4 A Var Yok
03 Kiz 4 B Var Yok
04 Erkek 4 B Var Yok
05 Erkek 4 B Var Var
06 Erkek 4 C Yok Var
07 Erkek 4 C Var Var
08 Erkek 4 C Var Var
09 Erkek 4 D Var Var
010 Erkek 4 D Var Var

3.4. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi yontemi
kullanilmistir. Eylem arastirmasi var olan problemin belirlenmesi, ¢6ziim bulma, ¢éziimii
gerceklestirme, degerlendirme, eylemin uygulandig kisi veya kisilerin fikirlerini degistirme

ve degerlendirmenin 1s1gindaki uygulama basamaklarimi icerir. Eylem arastirmasi her

60




basamaginda kendini yansitma, isbirligine dayali yansitma ve diyaloga yer vermektedir

(Borgia-Schuller 1996). Arastirmada kullanilan eylem plan1 (Bkz. Tablo 3.2) asagida

verilmistir.

Tablo 3. 2 Uygulanan Eylem Plani

HAFTA | DERS UNITE KONU ETKINLIK SURE
1.DERS | Kendimi Farkli Sinif iki gruba ayrilacak. Beden egitimi 40 dk
Taniyorum diistinceler saygi | dersinde basketbol ya da yakar top
duyuyorum oynamak isteyenler olarak. Rol yapma
yontemi ile konu tartigilacak ve ortak yol
bulunmaya ¢alisilacak
2. Farkli Sinif iki gruba ayirtacak. Beden egitimi 40 dk
,i: DERS diistinceler saygi | dersinde basketbol ya da yakar top
'?(" Kendimi duyuyorum oynamak isteyenler olarak. Rol yapma
i Tantyorum yontemi ile konu tartisilacak ve ortak yol
bulunmaya ¢aligilacak
3. Farkli Sinif iki gruba ayrilacak. Beden egitimi 40 dk
DERS diisiinceler saygi | dersinde basketbol ya da yakar top
Kendimi duyuyorum oynamak isteyenler olarak. Rol yapma
Taniyorum yontemi ile konu tartigilacak ve ortak yol
bulunmaya ¢alisilacak.
1.DERS | Ge¢misimi Milli Milli miicadele doneminde Mustafa 40 dk
Ogreniyorum miicadelemiz Kemal Atatiirk’iin karsilagtig1 zorluklari,
rol yapma yontemi ile ¢6ziim 6nerileri
iiretecek.
<« 2. Milli Milli miicadele doneminde Mustafa 40 dk
T DERS Gegmisimi miicadelemiz Kemal Atatiirk’lin karsilastig1 zorluklari,
% Ogreniyorum rol yapma yontemi ile ¢6ziim 6nerileri
N iiretecek.
3. Milli Milli miicadele doneminde Mustafa 40 dk
DERS Gegmisimi miicadelemiz Kemal Atatiirk’iin karsilagtig1 zorluklari,
Ogreniyorum rol yapma yontemi ile ¢oztiim Onerileri

uretecek.
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Tablo 3.2 Uygulanan Eylem Plan1 (devamni)

duyarliligini arttirmaya ¢alisacak.(TEMA)

1.DERS | Yasadigimiz Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40
Yer bulma ydntemlerini kullanarak. Ogretmeninin dk
belirttigi toplanma alanina ulagmaya ¢alisacak
2. Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40
Ii: DERS bulma yontemlerini kullanarak. Ogretmeninin dk
'24:" Yasadigimiz belirttigi toplanma alanina ulagmaya galisacak.
= Yer
3. Kayboldum Okul piknigi sirasinda kaybolan bir 6grenci yon 40
DERS bulma ydntemlerini kullanarak. Ogretmeninin dk
Yasadigimiz belirttigi toplanma alanina ulagmaya ¢alisacak
Yer
1.DERS | Uretimde Meslegimi Secilen meslek gruplarinin roliine biiriinene 40
< Tiiketimde seciyorum 6grenci, o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk
Tl Uretimde Meslegimi Secilen meslek gruplarinin roliine biirlinene 40
% DERS Tiiketimde seciyorum ogrenci, o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk
< |3 Uretimde Meslegimi Secilen meslek gruplarinin roliine biiriinene 40
DERS Tiiketimde se¢iyorum 6grenci, o meslegi arkadaslarina tanitacak. dk
1.DERS | lyi ki var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video diginda, ders 40
riinlerin  dogru | galigmak, aragtirma yapmak gibi yararli dk
kullanim1 konularda kullanan bir 6grenciyi rol yapma
yontemi ile canlandiracak
< |2 Iyi ki Var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video disinda, ders 40
T | DERS iriinlerin  dogru | ¢aligmak, arastirma yapmak gibi yararli dk
% kullanimi1 konularda kullanan bir 6grenciyi rol yapma
o yontemi ile canlandiracak
3. Iyi ki Var Teknolojik Evdeki tabletini oyun ve video diginda, ders 40
DERS riinlerin  dogru | galigmak, arastirma yapmak gibi yararli dk
kullanim1 konularda kullanan bir 6grenciyi rol yapma
yontemi ile canlandiracak
1.DERS | Hep Birlikte Farkinda miy1z? | Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruslarinm 40
temsil ederek arkadaslarinin bu konudaki dk
duyarliligini arttirmaya ¢aligacak.(TEMA)
ﬁ: 2. Hep Birlikte Farkinda miy1z? | Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruslarini 40
'2<" DERS temsil ederek arkadaslarinin bu konudaki dk
5 duyarliligini arttirmaya ¢alisacak.(TEMA)
3. Hep Birlikte Farkinda miy1z? | Cevre kirliligi ile ilgili sivil toplum kuruglarini 40
DERS temsil ederek arkadaslarinin bu konudaki dk
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Tablo 3.2 Uygulanan Eylem Plan1 (devamni)

1.DERS | Insanlar ve | Yoneticilerimiz | Her dgrenci kendine sectigi yonetici modeli(muhtar, | 40
Yonetim okul miidiirii, cumhurbagkani) ile ilgili arkadaglarina | dk

rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak
Ii: 2. Insanlar ve | Yoneticilerimiz | Her 6grenci kendine sectigi yonetici modeli(muhtar, | 40
'2(" DERS Yonetim okul miidiirii, cumhurbagkani) ile ilgili arkadaglarina | dk

E rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak
3. Insanlar ve | Yoneticilerimiz | Her 6grenci kendine segtigi yonetici modeli(muhtar, | 40
DERS Yonetim okul miidiirii, cuamhurbagkani) ile ilgili arkadaslarina | dk

rol yapma yontemi ile canlandirma yapacak
1.DERS | Uzaktaki Diinyay1 Farkli iilke insanlarinin roliine biiriinerek, 40
arkadagim tantyorum kiyafetleri, yemekleri, yagam tarzlarini arkadaslarina | dk

|<£ tanitacak

'24:" 2. Uzaktaki Diinyay1 Farkl1 iilke insanlarinin roliine biirtinerek, kiyafetleri, | 40
g DERS arkadagim tantyorum yemekleri, yasam tarzlarin1 arkadaglarina tanitacak dk
3. Uzaktaki Diinyay1 Farkli iilke insanlarinin roliine biiriinerek kiyafetleri, | 40
DERS arkadagim tantyorum yemekleri, yasam tarzlarin1 arkadaglarina tanitacak dk

Bu Eylem plam1 (Bkz. Tablo 3.2) uygulanmadan Once arastirmaya alinmasi
planlanan katilimcilara, Rol Oynamaya hazirlik niteliginde agiklama ve uygulama
yapilmistir. Uygulamalar yapilmadan once etkinligi yapacak 6grenciler belirlenmistir. Bu
ogrencilere yapacaklari etkinlik konusunda kisa bilgi ve agiklama notlar1 verilmistir. Kimin

hangi rolde oldugu belirlenmistir. Hazirlik uygulamasini agiklayacak olursak:
Kantin Sirasi
Konu: Toplumsal Hayatin Kurallarina Uyarim, Sorumluluk, Adalet
Teknik: Yaratict drama
Stire: 20 dk.
Hedef ve Davranislar:

1. Toplumsal hayatta bagkalarina kars1 saygili davraniglar gelistirmesi gerektigine

inanir.
Etkinlikler:

Ogretmen sinifa girer ve “Cocuklar bugiin sizinle giinliik hayatta ¢ok sik karsilasilan

bir durumu canlandiracagiz” der.
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Ogretmen, ¢ocuklar! insan toplumsal bir varlik olarak yaratilmistir. Bu nedenle
insanlar toplum halinde yasamak durumundadir. Toplumda huzurun saglanmasi i¢in de her

vatandagin uymasi gereken kurallar vardir seklinde konuya giris yapar.

Ogretmen canlandirma yapacak dgrencileri belirler. Bu 8grencilerden, bazilar kantin
siras1 bekleyen 6grencileri canlandirir. Diger Ogrencilerden biri kantinci, digerleri ise siray
bozan ve hak yiyen, huzuru bozan 6grencileri canlandirir. Kantinci olan bir masanin
arkasina oturur. Diger 6grenciler oniinde sira olur diger 4’1 de siray1 bozan kisilerdir. Siray1
bozan kisiler farkli tiplemelerde gelebilirler. Siradaki 6grenciler de bu kisilere karsi

tavirlarini gosterirler hatta oyun kavga roliine kadar gidebilir.
Ornek Uygulama 1
1. Siray1 Bozan Ogrenci: Bir dakika gok acele bir isim var, 6gretmen gagiriyor.

Siradakiler: Liitfen! Siraya gecer misin biz de kag dakikadir bekliyoruz, bizim de

acelemiz var (Onu siranin arkasia gonderirler).

2. Siray1 Bozan Ogrenci: (Engelli 6grenci) Siranin en dniine geger ve “Arkadaslar

benim 6n tarafa gegmeme izin verir misiniz diye sorar.”
Siradakiler: Engelli 6grenciye ses ¢ikarmazlar.

3. Siray1 Bozan 6grenci: Siranin en Oniine gecer; burasi benim siram bir igim vardi,

arkadasima bir sey sdyledim geldim der.
Siradakiler: Iyice sinirlenirler.

4. Siray1 Bozan ogrenci: Hicbir mazeret belirtmeden siranin en oniine durur ve
itirazlara aldirmaz, biiyiik olmanin ve kaba kuvvetine giivenmenin 6zgiiveni ile orda bekler,

boylece kavga patlak verir.
Tartigsma:
Ogretmen oyun sonunda égrencilerin duygu ve diisiincelerini alir.
- Bu kisiler sirayi ihlal edince neler hissettiniz?
- Sirada beklerken birinin siranizi almasi nasil bir duygu?
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- Cok kizdiniz m1?

- Giinliik hayatta boyle seyler basiniza geliyor mu?

- O zaman ne yapiyorsunuz?

- Boyle kisiler insanlarin hakkina m1 giriyor? Neden?

- (Siray1 bozanlara) bdyle bir davranist yaparken hi¢ utanma hissettiniz mi?
- Giinliik hayat da boyle aliskanliklariniz var m1?

- Bu sekilde kurallara uymayan kisiler, topluma nasil zarar verebilir?
Degerlendirme:

1- Toplumsal hayatin kurallarindan bazilarini sayiniz?

2- Toplumda huzurlu ve mutlu olabilmek i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

NOT: Bu ¢alisma i¢in 6gretmen 6nceden rollerin yazili oldugu ¢alisma kagitlar1 hazirlayabilir.

Bu kagitlarda roller yazil olabilir ve gocuklar istedikleri rolleri segerek canlandirma yapabilirler.

Tablo 3.1, de de goriildiigii gibi yapilan ¢alisma plani ile 8 hafta ve 24 ders saati
miifredata uygun olarak konular islenecektir. Konular islenirken kullanilan rol yapma
teknigi sayesinde, Ogrenciler yeni rollere ve duygulara biiriinecek, empati kuracak,
mecburen dikkatini oynadigi role verecek, hareketli olarak atmaya calisti§1 enerjisini dersi
bolmek i¢in degil i¢inde bulundugu rol i¢inde kullanacaktir. Bu da &grencilerin bilissel
duyussal ve devinigsel gelisimine yardimci olacak; tek dogruyu savunmayan 6grenciler bu
sayede yaraticiliklarini da ortaya koymalarina imkan yaratilacaktir. Calisma plan1 sonunda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite gosteren dgrencilerin diizey belirleme testindeki 6n ve son

test puanlari karsilastirilip, ¢calisma planinin 6grencilere olan katkisi incelenmistir.
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari
3.5.1. Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olcegi (Conner’s DEHB Formu)

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi, dgretmenlerin dgrencilerin smif igi
davraniglarini tespit edip degerlendirmesi ve derecelendirmesi amaciyla gelistirilmistir

Olgek 4°lii likert tipinde 28 maddeden olusmaktadir (O=Hicbir zaman, 3=Her zaman). Olgek
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dikkat eksikligi ve hiperaktivite seklinde iki boyuttan olusmaktadir. Orneklemi olusturan
yas grubunda iki boyuttan da 17 puan iisti alinmasit o kiside dikkat eksikligi veya

hiperaktivite durumu oldugunu gostermektedir.

Dikkat eksikligini tammlayan maddeler: 7-9-17-18-20-21-22-25-26-27-28. Maddelerden;
5-8yas ise 14-17 arasi puanlar, 9-13 yas ise 17 ve yukar1 puanlar Dikkat Eksikligi oldugunu
belirtir.

Hiperaktiviteyi tammlayan maddeler: 1-2-5-8-11-12-14-15-19-23-24. Maddelerden; 5-
8yas ise 14-17 aras1 puanlar, 9-13 yas ise 17 ve yukar1 puanlar hiperaktivite oldugunu
belirtir.

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi, Hiperaktivite ve Diirtiiselligin On Planda
Oldugu DEHB Tipi, Dikkatsizligin On Planda Oldugu Tip ve Bilesik Tip seklinde bir dlgiim

yapmamaktadir.

Ayni zamanda ¢ocugu tanimaya yonelik veliler tarafindan uygulanan Conner’s Veli
Derecelendirme Olgegi, Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin dersi
etkili dinleme sorunlarinin tespit edilebilmesi yonelik bir g¢alismadir. Bu nedenle

arastirmada kullanilmamustir.
3.5.2.08retmen DHEB Gézlem Formu

Ogrencilere Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi yapilmadan dnce, 6grenci

se¢imi yapmak amaciyla uygulanmistir (Bakiniz ek 3).
3.5.3. Basan Testi Formu

Ogrencilerin diizeylerini belirlemek igin belirlenen konular1 kapsayan kazanimlara
yonelik 18 soru sorulmustur. Sonuclar 100 tam puan {lizerinden degerlendirilmistir. Basari
testi deneyimli Ogretmenler tarafindan hazirlanmistir. Sorular Coktan se¢meli, bosluk

doldurma, eslestirme seklindedir (Bakiniz ek 4).
3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 (Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilmistir. Oncelikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gosteren Ogrencilere

yonelik betimsel bulgular ele alinmistir. Daha sonrasinda 6grencilerin ¢alisma Oncesi ve
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calisma sonrasma iliskin (6n test ve son test) basar1 testi sonuglari ele alinmis ve
aralarindaki farkliliga bagimli 6rneklem t testi ile bakilmistir. Son olarak ¢aligmaya katilim
kriteri olarak dikkat eksikligi veya hiperaktiviteden herhangi birinin gosterilmesi yeterli
oldugu i¢in dikkat eksikligi veya hiperaktivite gostermeyen Ogrenciler ¢alisma disinda

birakilarak kalan 6grencilerin 6n ve son testleri arasindaki farkliliga tekrar bakilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Demeografik Ozellikleri

N %
Kiz 1 10
Erkek 9 90
Toplam 10 100

Tablo 3.2.’ten anlasilacagi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 1’1 (%10) kiz, 9’u
(%90) erkektir.
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4, BOLUM

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktiviteye Yonelik Betimsel Analiz Sonuglart

Frekans  Yiizde Ort. std
sapma

Dikkat eksikligi 17,40 5,93
Var 7 70,0
Yok 3 30,0
Hiperaktivite 22,90 3,54
Var 9 90,0
Yok 1 10,0

Tablo 4.1 de betimsel analiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
caligmaya katilan 6grencilerin %70’1 dikkat eksikligi gosterirken, %30’u gostermemektedir.
Ogrencilerin dikkat eksikligi puanlarmin ortalamasi ise 17,40+5,93 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %90’1nda hiperaktivite goriiliirken, %10’ unda goriilmemistir. Ogrencilerin

hiperaktivite puanlarinin ortalamasi ise 22,90+3,54 olarak bulunmustur.

Tablo 4. 2. Diizey Belirleme Testine Yo6nelik Betimsel Analiz Sonuglari ve Aralarindaki

Farklara Yonelik Bagimli Orneklem T Testi Analizi Sonuglart

. Std.
N Min Maks Ort. t p
Sapma
On test 10 13 58 3250 14,61
-1,990 ,078
Son test 10 18 55 37,60 14,38
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Tablo 4.2.°de betimsel analiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde diizey
belirleme (bakimiz Ek 4) testinin ¢alisma Oncesi yapilan 6n test durumunda 6grencilerin
ortalama puani 32,50+14,61 olarak bulunurken, calisma sonunda yapilan son testte
ogrencilerin ortalama puani 37,60+£14,38 olarak bulunmustur. Bu iki deger arasindaki
farklilig1 istatistiksel olarak incelemek icin bagimli 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda ilk test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik goriillememistir, t
=-1,990, p =,078. Ote yandan p degerinin 0,05 ve 0,1 arasinda olmas1 elde edilen sonucun

sinirda anlamlilik gdsterdigini belirtmektedir.

Tablo 4. 3. Dikkat Eksikligi Gosteren Ogrencilerin Diizey Belirleme Testi On ve Son Testi

Arasindaki Farka Yénelik Bagimli Orneklem t Testi Analizi Sonuglar

Std.
N Ort. t p
Sapma
On test 7 33,00 17,72
-1,901 ,106
Son test 7 38,71 15,71

Dikkat eksikligi gostermeyen 3 Ogrenci c¢alisma disinda birakilarak kalan 7
ogrencinin diizey belirleme testinin ilk ve son testi arasindaki gosterdikleri farklilik bagiml
orneklem t testi ile incelenmistir. Tablo 4.3’te yapilan analiz sonucunda dikkat eksikligi
gosteren 7 Ogrencinin ilk test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik

goriilememistir, t =-1,901, p =,106.

Tablo 4.4. Hiperaktivite Gosteren Ogrencilerin Diizey Belirleme Testi On ve Son Testi

Arasindaki Farka Yonelik Bagimli Orneklem t Testi Analizi Sonuglart

Std.
N Ort. t p
sapma
On test 9 34,67 13,69
-1,784 112
Son test 9 39,78 13,39

Hiperaktivite gostermeyen 1 6grenci ¢alisma disinda birakilarak kalan 9 6grencinin
diizey belirleme testinin ilk ve son testi arasindaki gosterdikleri farklilik bagimli 6rneklem t
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda hiperaktivite gosteren 9 6grencinin 6n test

ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik goriilememistir, t =-1,784, p = ,106.
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Eylem Arastirmasi Sonucunda Bulgular

Uygulanan eylem plani sonucunda 6grencilerin tutum, davranis ve basariya yonelik

yapilan gozlemlerde;

Ogrencilerde ders islenisi sirasinda, derse olan ilgileri arttifi gdzlemlenmekte,
kazandirilmak istenen davanigi, ders sonunda yapilan tartisma sirasinda kazandiklari
gozlemlenmekte. Fakat siniflarina doniip dogal ortamlarinda ders katildiklarinda ve tekrar
uygulama yapilan sinifa geldiklerinde kaybettikleri gdzlemlenmekte. Ogrencilerin ozel
gereksinime ihtiya¢ duyduklari alanlar goz arda edilerek islenen derslerde kalic1 6grenmenin

kazanilamadig1 gortilmektedir.

Ogrenci 1’in 8 hafta boyunca yapilan gozlemler sonucunda, ilk haftalarda
gozlemlenen hareketlilik anlaminda degisiklik olmazken, isleri siraya koyma, planlama
yapma, esyalarinin unutmama gibi 6zelliklerinde olumlu degisiklikler olmustur. (Bkz. Tablo
3.1)

Ogrenci 2’nin 8 hafta boyunca yapilan gdzlemler sonucunda, gurp calismasina
uyumun en fazla goriildiigii 6grencidir. Gorev sorumluluk verildiginde, basaramama
kaygisindan kaynakli yapamayacagini diisiinse de sonraki haftlarda grup liderliklerini

alarak, organizasyn yapma da basarili olmustur. (Bkz. Tablo 3.1)

Ogrenci 3’ iin 8 hafta yapilan gozlemleri sonucunda, gruptaki tek olan ogrenci
olamasi, hiperaktivite sorunun olmamasi, dikkat daginikligininda ders sirasinda igine
kapanarak yasamasi, ders sirasinda sorulan sorulara geri doniit alinamamasi sonucunu
dogurmustur. Hareketli yapilan c¢alismalarda tutuk kalsa da, gozlemci olarak kaldigi
calismalarda not tutmasi, islenen konun 6zetini kavramasi, sorulan sorularda aktif katilimin

arttig1 gozlemlenmektedir. (Bkz. Tablo 3.1)

Ogrenci 4’{in 8 hafta boyunca yapilan gdzlemleri sonucunda, yazili ve sézel olan
komutlar1 yerine getirmekte zorlaniyorken, gorsel olarak verilen direktifleri yerine
getirmekte oldukc¢a basarili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde rol yapma yontemi ile
arkadaglarinin yaptigi ¢alismalarda verilmek istenen kazanimi aldigi goriilmektedir. (Bkz.

Tablo 3.1)

Ogrenci 5’in 8 hafta boyunca yapilan gézlemleri sonucunda, ilk haftalarda yapilan

tespitte okudugunu anlama caligmalarinda basarisiz olamasi sebebiyle, bu caligmalar
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yapildiginda smiftaki diger 6grencileri rahatsiz etmektedir. Sebepler uydurarak dolagmaya
caligmaktadir. Gozlem yaptig1 ve rol aldigi ¢alismalarda daha sakin ve ortama uyum sagladi

gbzlemlenmektedir. Yine de verilen kazanimi alma sorunu yasamaktadir. (Bkz. Tablo 3.1)

Ogrenci 6’ nin 8 hafta boyunca yapilan gozlemleri sonucunda, dikkat eksikligi
olmamas1 sebebiyle dersi izlemkte, dinlemekte sorun yasamazken, sabit kalmak zorunda
kaldig1 anlarda dersten kopukluklar yasamaktadir. Sinifta 6zgiir dolasabilmeye izin
verilmesi sebebiyle, pencere kenarindan, tahtanin yanindan, sira aralarindan dersi dinledigi

ve daha basarili oldugu gozlemlenmektedir. (Bkz. Tablo 3.1)

Ogrenci 7, 8, 9 ve 10’nun 8 hafta boyunca yapilan gdzlemleri sonucunda, ilk
haftalarda en ¢ok sikinti yasanan 6grenci gurubudur. Grup ¢aligmalarina katilmakta sorunlar
cikaran, hazirlik yapmasi gereken calismalara hazirlanmadan gelen ve bu yiizden simifta
uygulanan eylem planinda gorev ve sorumluklarini yerine getirmeyen Ogrenciler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Fakat son haftalarda davranigsal olarak fazlaca degisiklikler
gozlemlenmistir. Smif ve ders isleme kiiltliriinii kazanmiglardir. Ders sonrasinda islenen
konu ile ilgili yapilan tartismada katilimlari ¢ok degiskenlik gdstermemistir. Ogrenci 8in
sesinin giizel olmasi sebebiyle miizikle iligili ¢aligmalarda dikkatini konuya vermektedir.

Fiziksel aktivitelerde etkili oldukari gézlemlenmistir. (Bkz. Tablo 3.1)
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmalara gére Ogrencilerin basarisiz olmasinda, egitim hayatlarinda dinlemeye
yeterince onem vermemelerinin de etkisi bulunmaktadir (Conaway, 1982. akt. Yildirim,
Doganay ve Tiirkoglu, 2009: 99). Bu sebeple okullarda 6grenciyi esas alan dinleme
faaliyetlerine yer verilmeli, bireylerde dinleme becerilerinin kazanilmasi, erken yaslarda

saglanmalidir.

Demirel ve Sahinel (2006: 73) de dinlemenin 6grenme siireci i¢erisinde 6nemli bir
yeri oldugunu, 6grencinin dgretmeninden dinleyerek dgrenebilecegi bir konuyu ders disinda

ogrenebilmesi i¢in ¢ok daha fazla zaman ayirmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Cocuklara ilkdgretim déneminde faydali olacak dinleme etkinliklerinin uygulanmasi,
not tutmak, sdylenecek seyi tahmin etmek, ipuglarini tahmin etmek, aktif katilim ve zihni
arindirmak gibi teknikler ilerleyen donemlerde de iyi birer dinleyici olmalarini

saglayacaktir.

Bu ¢alismanin amaci Sosyal Bilgiler dersinde dikkat eksikligi bulunan 6grencilerin
dersi etkili dinleme sorunlarinin giderilmesi ile ilgili Oneriler gelistirmektir. Yapilan
aragtirma sonucunda Conner’s DEHB formuna gore dikkat eksikligi veya hiperaktivite
gosteren 10 0grencinin ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrasi diizey belirleme testleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak yapilan istatistiksel analizde (bagimli 6rneklem
t testi) bulunan sonucun smirda anlamlilik géstermesi, katilimei sayisinin azligindan dolay1
bu sonucun ¢ikmis olabilecegini, daha fazla katilimciyla yapilacak ¢aligmalarda bu sonucun

anlamli ¢ikabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bu caligmada Sosyal Bilgiler dersinde DEHB bulunan &grencilerin rol yapma yontemi
kullanilarak yapilan bir uygulama ile dinleme becerilerini gelistirmek amaclanmigtir.
Arastirmaya katilan dikkat eksikligi gosteren ve gostermeyen 6grencilerde Sosyal Bilgiler
basar1 testinden aldiklar1 On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulasilirken (p> .05) ayni sekilde hiperaktivite gostermeyen 6grencilerin Sosyal
Bilgiler bagar1 testinden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi

€ L9

sonucuna ulagilmistir (p> .05). Ancak “p” Sullivan ve Feinn’e gore (2012) istatistiksel
anlamlilik, iki grup arasindaki gozlenen farkin sansa bagli olma olasiligidir. “p” degerinin
secilen alfa seviyesinden daha biiyiik olmast durumunda (6rn. .05), gézlemlenen herhangi

bir farkin Ornekleme degiskenligi ile agiklandigi kabul edilir. Yeterince biiylik bir
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orneklemle, istatistiksel bir test hemen hemen her zaman 6nemli bir farklilik gosterecektir,
bunun higbir etkisi yoktur, yani etki biiyiikliigli tamamen sifir oldugunda; ancak ¢ok kiiciik
farkliliklar, 6nemli olsa bile, ¢ogu zaman anlamsizdir. Bu nedenle, bir analiz i¢in yalnizca
onemli “p” degerinin bildirilmesi, okuyucularin sonuglari tam olarak anlamalari i¢in yeterli
degildir. Calismalart etki biiylikliigii agisindan da degerlendirmek faydali olacaktir. Ayrica

bu ¢aligmaya benzer eylem arastirmalarinda yapilan gézlemler olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Bu calisma 10 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Ornegin bir 6rneklem biiyiikliigii 10 000 kisi ise,
gruplar arasindaki sonuglarin farki goéz ardi edilebiliyorsa ve bir baskasi iizerinde bir
miidahaleyi hakli gdstermese bile, 5nemli bir “p” degeri bulunmus olabilir. Onem derecesi,
etki biiyiikliigiinii 6ngdérmez. Onemlilik testlerinden farkl1 olarak, etki biiyiikliigii orneklem
biiyiikliigiinden bagimsizdir. Istatistiksel anlamlilik ise, hem 6rneklem biiyiikliigiine hem de
etki biiyiikliigiine baghdir. Bu nedenle, “p” degerlerinin, orneklem biiyiikliigline bagli
olmalarindan dolay1 karisik oldugu diisiiniilmektedir. Bazen istatistiksel olarak anlamli bir
sonug, yalnizca ¢ok biiyiik bir 6rneklem biiyilikliigliniin kullanildig:r anlamina gelir (Ellis,

2010).

Yapilan arastirmada siiresince yapilan gozlemler 6grencilerin farkli bir ders isleme
ortaminda olmalarinin derse olan ilgilerini artirdigini gostermistir. Klasik smif ortami
olmadiginin anlatilmasi, ogrencilere smif icerinde istedikleri gibi oturabilecekleri
sOylenmesi, 0gretmenden izin almadan ayaga kalkabilecekleri, diger arkadaslarini rahatsiz
etmeden konusabileceklerinin paylagilmasi, ders sirasinda sdylemek zorunda olduklari
seyleri sOyleme sans1 bulamamalar1 durumunda ise aklina gelen ayrintiyr unutmamak igin
not almasi gerektigi ve uygun ortam olustugunda sinifla paylasmasi gerektigin anlatilmasi,
ders sirasinda dikkatini ders dis1 bir seye kaydigmi fark ettigi anda dikkatini ¢eken bu
durumu siif arkadaslar1 ve 6gretmenle paylasabilecegi gibi agiklamalar 6grencilerin derse
kars1 olan ilgiyi arttirmistir. Ders sirasinda ise kullanilan rol yapma yontemi 6grencilerin
istenmeyen hareketliligini azaltmis, dersin farkli islenmesi derse olan ilgiyi artirmustir.
Ogrencilerin karsilarinda oynanan oyunu izlerken ve anlatirken aslinda verilmek istenen
kazanimi farkinda olmadan 6grendikleri goriilmiistiir. Kiz dgrencilerde erkek dgrencilere
gore kismen diirtiisellik ve hareketlilik daha az gozlenmistir. Bu durumu gelisim

ozelliklerine baglayabiliriz. Zaten literatiir de bunu desteklemektedir.

Uygulanan eylem planinda verilen kazanimlar1 6grenmede kalic1 degisiklikler olmasa

da, rol yapma yontemi ile anlatilan milli miicadelemiz konusunda, Atatiirk’iin yasadagi
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zorluklara ragmen basarili olmasi, onlarinda karsilastilar1 zorluklarda basarabileceklerini

bilmelerine sebep olmustur.

Ogrencilerin kendileri tanimalar1 saglanmustir. Zayif ve kuvvetli yonlerinin neler
oldugunu fark etmeleri, akedemik olarak olmasa da farkli alanlarda basarili olabileceklerini
bilmeleri, okula ve 6grenmeye karsi tutum ve davranislarda olumlu degisikliklere yol

acmuistir.

Smif 6gretmenligi ve Sosyal Bilgiler 6gretmenligi lisans programinda Meslek Bilgisi
Se¢meli Dersleri igerisine Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu dersinin konmasi,
ogretmen yetistiren kurumlar anlaminda farkindaligin olustugunun gostermektedir. Bu
ogrencilerin okudugu ilkokul-ortaokul-lise dengi okullar arasinda kurulacak isbirligi
sayesinde bu oOgrencilerin ilerleyen egitim Ogretim hayatinda yitip gitmesine ve suca

karigmasina engel olacaktir.
ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik

gelistirilen Oneriler agagida sunulmustur.

1. Yapilan bu arastirma Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite tanis1 konulan ilkokul 4. Sinif
ogrencilerine yonelik Sosyal Bilgiler dersi etkili dinleme sorunlarinin giderilmesine
yonelik bir ¢aligma olmakla sinir kalmistir. Farkli sinif diizeylerinde Sosyal Bilgiler

dersinde de arastirma yapilabilir.

2. Bu arastirmada ihtiya¢ dogrultusunda Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi
kullanilmis olup, diger arastirmlar ig¢in, bu arastirmada kullanilmayan DEHB

Ebeveyn Derecelendirme Olgegi de kullanilabilir.

3. Bu aragtirmada etki biyiikligii hesaplanmamistir. P degerine bakilmistir. P degeri
rol yapma yonteminin Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bulunan ¢ocuklarda Sosyal
Bilgiler dersinde Dinleme becerileri iizerinde anlamli bir fark olup olmadig
hakkinda bilgi verir. Ancak gercekte etkisinin ne oldugu Etki Biiytlikliigii Degeri ile
aciklanabilir.  Ilerde yapilacak calismalarda etki  biiyiikliigii hesaplanip

degerlendirmelerde bulunabilir.
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4. Dersin iglenisi i¢in secilen Rol Yapma Teknigi disinda, Ogrencilerde Dikkat
Eksikligini ve Hiperaktiviteydi dnleyici farkli yontem ve teknikler kullanilabilir. Her
ders islenisinde farkli bir yontem kullanilarak, o sinif i¢in en uygun ydntem ve

teknigin ne oldugu tespit edilebilir.

5. Okullarda kalict degisikliklere sebep olmak igin, veli olarak engellerin ¢ok fazla
oldugu dezavantajli okullarda, okul yoneticileri, 6gretmenler, yardimci elamanlar ve

velilere yonelik hizmet i¢i egitimler, okullarda seminerler ve konferanslar verilebilir.
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Ek1:

EKLER

CONNERS OGRETMEN DEG. OLGEGI

TARIH st /

Hicbir 3 Her
Zaman nadiren| siklikla e
0 1 2 3

. Kipir kipirdir, yerinde duramaz.

. Zamansiz ve uyumsuz sesler ¢ikarir,

. Bilmig tavirlan vardir, bilgiglik taslar.

1
2
3. Istekleri hemen yerine getirilmelidir.
4
3

5. Aniden patlar, ne yapacag belli olmaz.

6. Elestiriyi kaldiramaz.

7. Dikkati dagimniktir, uzun stirmez.

8. Diger ¢ocuklan rahatsiz eder.

9. Hayallere dalar.

10. Somurtur, surat asar.

11. Bir am bir amm tutmaz, duygulan ¢abuk degisir.

12. Kavgacidir.

13. Buytiklerin sdztinden ¢ikmaz.

14. Hareketlidir, durmak-oturmak bilmez.

Heyecana kapilip, diisiinmeden hareket eder.

retmenin ilgisi hep iizerinde olsun ister.

17. Goriinduigii kadariyla arkadashk grubuna alinmuyor.

18. Goriindiigii kadariyla baska gocuklar tarafindan kolaylikla yonlendiriliyor.

19. Oyun kurallarina uymaz, mizikgidir.

20. Goriindiigii kadanyla liderlik 6zelliginden yoksundur.

21. Basladigi isin sonunu getiremez.

22. Oldugundan daha kiigiikmiis gibi davranir.

23. Hatalarim kabul etmez, sugu bagkalarinmn tizerine atar.

4. Diger ¢ocuklarla iyi geginemez.

mmf arkadaslariyla yardimlasmaz.

‘orluklardan hemen yilar.

gretmenle isbirligine girmez.

o]

*

Zor 6grenir.

Uygulayan
IMZa i
Toplam var yok
Hiperaktivite Bozuklugu 0
Dikkat Eksikligi 0

Not: 5-8 yas arasi 14 puan ve Ustu
8-13 yas arasi 17 puan ve Ustl (hiperaktivite)
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Ek 2

CONNERS EBEVEYN DEG. OLGEGI

00 2 T T——_—_— Higbir . Her
TARIH S — I zaman | "adiren) sikiikla | ;oo
0 1 2 3

1. Eli bos durmaz siirekli bir seylerle oynar.

2 iiklere kars1 arsiz ve kiistah davranir.

3. Arkadaslik kurmada ve siirdiirmede zorlamir.

4. Cabuk heyecanlanr, ataktir.

5. Her seye kangir ve her seyi yonetmek ister.

6. Bir seyler ¢igner veya emer.(parmak, giysi, ortii vb.)

7. Sik sik ve kolayca aglar.

8. Her an satagmaya hazirdir.

9. Hayallere dalar.

10. Zor dgrenir.

11. Kipr Kipirdir, tez canlidir.

12. Urkektir.(yeni durum, insan ve yerlerden)

13. Yerinde duramaz, her an harekete hazirdir.

14. Zarar verir.

15. Yalan sdyler, masallar uydurur.

16. Utangagtir.

17. Yasitlarindan daha sik basin derde sokar.

18. Yagitlarindan farkli konusur.(gocuksu, kekeleme, zor anlagilma)

19. Hatalarimi kabullenmez, bagkalarini suglar.

20. Kavgacidir.

21. Somurtkan ve asik surathdir.

22. Calma huyu vardir.

23. Sz dinlemez, isteksiz ya da zorla dinler.

24. Baskalarma gore endiselidir.(yalniz kalma, hastalik, 6liim konusunda)

25. Bagladig bir igin sonunu getiremez.

26. Hassastir, kolay incinir.

27. Kabadayihik taslar, bagkalarim rahatsiz eder.

28. Tekrarlayici, durduramadig: hareketleri vardir.

29. Kaba ve acimasizdir.

30. Yagmna gore daha ¢ocuksudur.

31. Dikkati kolay dagilir ya da uzun siire toplayamaz.

32. Bas agnlan olur.

33. Ruh halinde ani ve géze batan degisikler olur.

34. Kuralar ve kisitlamalardan hoslanmaz, uymaz.

35. Stirekli kavga eder.

36. Kardesleriyle iyi geginemez.

37. Zora gelemez.

38. Diger ¢ocuklari rahatsiz eder.

39. Genelde hognutsuz bir ¢ocuktur.

40. Yeme sorunlart vardir.(istahsizlik, yemek sirasinda sofradan sik sik kalkma)

41. Karin agrilari olur.

42. Uyku sorunlan vardir.(uykuya kolay dalamaz, geceleri kalkar, erken uyamr)

43. Cesitli agr1 ve sancilari olur.

44. Bulanti ve kusmalari olur.

45. Aile i¢inde daha az kayrildigin diisiiniir.

46. Oviiniir, bébiirlenir.

47. Ttilip kakilmaya miisaittir.

48. Digkilama sorunlar1 vardir.(sik ishaller, kabizhik ve diizensiz tuvalet aligkanlig)

UYGULEAYAN v s s s it nses

iMzZA B T SR SRR SN ANS
TOPLAM var yok

Dikkat Eksikligi (5 puan ve yukarisi) 0
Karsit Gelme Bozuklugu (7 puan ve yukarisi) 0
Hiperaktivite (7 puan ve yukarisi) 0
Davranim Bozuklugu (18 puan ve yukarisi) 0
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Ek3:

B.G.G.3.c

\

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUG / DORTOSELLIK COZLEM F()lel\ Tarih:

OGRENCININ
ADI SOYADI YASI
OKULU CINSIYET | KIZ() ERKEK()

DIiKKAT EKSIKLIGI
1. Dikkatini ayrintilara veremez.

2. Dikkatsizce hatalar yapar.

3. Dikkati kolayca dagilr.

4. Onunla konusurken dinlemiyormus gibi géranur.

5. Birden fazla verilen yonergeleri takip etmekte gliclik ceker.

6. Odevlerini yapmakta guiclik ceker.

7. Uzun sure dikkat gerektiren islerden kacinir.

8. Esyalarini sturekli kaybeder.

9. GUnluk islerini unutur.

10. Daginiktir.

TOPLAM

1. Yerinde duramaz,

HIPERAKTIVITE-DURTUSELLIK

2. Oturma gerektiren aktivitelerde uzun sure oturamaz.

3. Sallanir, kipirdanir, kosar, uzun sure yerinde duramaz.

4. Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti yasar.

5. Surekli hareket halindedir.

6. Cabuk heyecanlanir.

7. Baskalarinin konusmalarini keser.

8. Baskalarinin dikkatini dagitacak sekilde gevezelik eder veya gurultl yapar.

9. Uygun olmayan zamanlarda konusur.

10. Etkinliklerde sirasini beklemekte glicluk ceker.

TOPLAM

DIGER GOZLEMLER

OZEL EGITiM VE REHBERLIK HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

Uygulayici Adi-Soyadi
Unvani
Imza
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B.G.G.3.c

L \\
DIKKAT EXSIKLIG! VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUCU/ DORTOSELLIK COZLEM FORMIU YONERGES| \

KULLANIM AMACI: Okul ortaminda dikkat, konsantrasyon ve durtl kontrolu konusunda guclik yasayan ogren-
cilerin bazilan saglik kuruluslari tarafindan DEHB tanisi alabilmektedir. Bu form saglik uzmanina égrencinin okul
ve evdeki durumu hakkinda bilgi vermek amaciyla kullanilir. Erken yasta yapilan tanilama DEHB olan 6grencilerin
bireysel destek alabilmelerini saglamakta boylece bu 6grenciler akademik olarak yasitlanyla ayni dizeyde geli-
sim gosterebilmektedir.

KIMLER KULLANIR? Sinif 6gretmeni tarafindan rehberlik 6gretmeni ve 6grenci velisinin gorisleri alinarak dol-
durulur.

DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

1- Bu formdaki gézlemler sonucunda elde edilen veriler; rehberlik dgretmeni, sinif 6gretmeni veya veli tarafindan

hicbir sekilde tanilama amaciyla kullanilamaz. Bilgi amaclidir.
2- Form; 4-17 yas grubu arasi bireyler icin kullanilr.
3- Davranislarin her birinin en az 6 (alt) ay sureyle gézlemlenmis olmasi gerekmektedir.
4- Bu sure icinde gozlemlenen davranislarin karsisina sinif 6gretmeni tarafindan isaret (X) konur.
5- Her alan icin en az 6 ve daha fazla sayida isaret varsa égrenci ilgili kurumlara yénlendirilir.

6- Degerlendirme ihtiyaci hissedilen baska durumlar oldugu dustnultyorsa (6grenme guclugu, uyum sorunlari),
bir saglik kurulusuna yonlendirme yapmadan énce bagl bulunulan rehberlik ve arastirma merkezine yoénlen-
dirme yapilmasi uygun olabilir.

7- Bu formun bir 6rnegi rehberlik 6gretmeni tarafindan égrenci dosyasinda saklanir.

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLER| GENEL MUDURLUGU
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Ek 4:

Ad Soyad: Tarih
4. SINIF DUZEY BELIRLEME TESTI

1) Sema, bebekiifjinden su andaki yasina kadar gekilmis olan fotofiraflanmi tarih sirasina

gore dizip albime yerlestirdi. Sema'nin yaptigi is asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Anketyapma B) Fotografgiik C€) Kronolojiksimlama D) Farkliiklan tanima

2) Kronojik siralamaylailgili;

1. Olaylan tarihsel simlamadir.

II. 15 yagindan kiguk bireyler yapamazlar.

II. Kimlik bilgilerine yer veriimelidir.

ifadelerinden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalnz1 B) Ivell €)1 ve III D) IIvelll

3) s gorunds olarak bizleri diger insanlardan ayinr.” ciimlesinde bos birakilan
yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Duygu ve disgiincelerimiz B) Fiziksel Gzelliklerimiz

C) Giyim taramiz D) Kullandiimiz egyalar

4) 1. Onceden anneannesine konu hakkinda bilgi vermelidir.
II. GBrilsmenin amacini ve énemini belirtmelidir.

IO. Anlatlanlan dikkatle dinlemeli, notlar almalidir.

Sozli tarih yontemi ile babaannesine sorular sorarak ailesinin tarihini arastiran
Ozan, yukanda hangilerini mutlaka yapmahdir?

A) YalnizI B)I vell C)II ve ITI D) I, II ve IIT
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5)
Belli bir konuda ilgili kigilerin katildi§y karsilikl konugma

v

¥ Olay ve durumlar olug sirasina gére siralanmasi

¥ Bir kiginin aile kékenini ve sonraki bireyleri gosteren gizelge
¥" Zaman gosteren bir arag

Yukanda asafjida verilen kavramlardan hangisinin agiklamas! yapilmamistir?

A) Soy agac B) Soylesi C) Sozla tarih D) Kronoloji

6) "Gegmisgte yaganan olaylarla ilgili olarak o olaylan yagamig kigilerle yapilan
gorismelere. e denir."Yandaki ifade de yer alan noktali yer
asaipdakilerden hangisiyle doldurulabilir?

A) Soy agaci B) Milli Tarith C) Sozli tarth D) Kronoloji

7) Kiiltiir 5gelerimizden bazilan:

1-Bayramlar 2-H Sanatlan 4-Kiyafetler
5-Sinema 6-Yemeklerimiz Z7-Turkilerimiz
8-Masallanmiz 9- Mimari Eserler 10-Geziler 11- Di§unlerimiz

Yukandakilerden hangisi ya da hangileri milli kiiitiriimiizi olusturan dgelerden
degildir?

A) 45 B) 6-10 C) 9-11 D) 5-10
8)

= Misket oyunu gegmigte ................. oyunu adiyla oynanirmis.

= Karaguni gindmizde _................. adini almig bir oyundur.

Yukandaki noktal yerlere sirasiyla asagidakilerden hangileri gelmelidir?
A) Asik-Saklambag B) Agik-Mendil Kapmaca

C) Ceviz —Yakan Top D) Ceviz-Saklambag
9)istanbul,Bodazlarve Doéju Trakya savasa gerek kalmadan hangi antlasmayla
kurtanidi?

A) Mondros Ategkes Antlasmasi B) Mudanya Ateskes Antlagmasi

C) Lozan Antlagmasi D) Ankara Antlagmasi
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10)

L. Izmirin isgali II. Mudanya Ateskes Anlagsmas!

IOI. Buyuk Taarruz  IV. Sivas Kongresi

Yukaridaki olaylarin kronolojik siralamasi asagidakilerden hangisidir?
A)LIV,IIILII B)ILLIV,III C)LIIILIV D)IV,LIILII

11)

= Hasan TAHSIN Yunan Isgal Askerlerine ilk kursunu
atarak, Turk milli direnisini baglatmis bir gazeted.

= 31 Ekim 1919'da diismana ilk kursunu atan Siitgi
Imam, Marasta Kurtulus hareketini baslatmistr.

= Sahin Bey,Antep Kuvay-i Millive birliklerinin énderi

Yukandaki bilgilerden kagtanesi dofrudur?

A) 2 B) 3 )4 D)1

12)

I. Gevresinde gordiiklerinin birbirine gore konumlanna

II. Belli bir dlgek ile kigultmeye

III. Yapilann etrafa gore yiksekligine

Cevresinde gorduklerini sema ile ifade etmek isteyen biri agsadidakilerden hangisiya da
hangilerine dikkat etmelidir?

A)Yalniz1 B) Yalniz 11 C)I velll D) II ve III

13)Bazi dogal afetlerin olusumunda hava olaylan ve insanlar  §i hatalann da
etkisi vardir. Asagidaki afetlerin hangisinde bu etkilerden soz edilemez?

A) Sel B) Deprem C) Heyelan D) Ci§
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14)

I. Kuzey II.Gineydogu IIL. Yagmur

Yukanda verilen kavramlann siniflandinimasi hangi segenekte dogru verilmistir?
A) Ana yon - hava olay! - ara yon B) Hava olay - ara yon - ana yon

C) Ana yon - ara yon - ara yon D) Ana yon - ara yon - hava olay

15)Hava durumu tahminleri ifade edilirken hangisinden yararlaniimaz?

A) Sembol B) Pusula C) Sayi D) Grafik

16) B) Asagida verilen ekonomik faaliyetle ilgili cimlelerin ait olduklam tanimm
isaretleyin.

“Insan ihtiyaglanm karsilamak i¢in mal ve hizmetlerin miktanm ya da faydalanm artirmaya
yonelik ¢abalard ™ _

A) Tiketim B) Dagitim C) Uretim D) Denetim

“Uretilen seylerin kullanthp harcanmasi

A) Tiiketim B) Dagritim C) Uretim ) Denetim

“Urinlenn tiketiciye ulagmas: i¢in tiretildigi yerden ahnip satilacafy yere taginmasi olayidir.”
A) Tiketim B) Dagitim C) Uretim D) Denetim

17} Asaijidakilerden hangisi egrtim alanmda calisan bir sivil toplum orgiita_degildir?
A) Dariigsafaka B) TEMA C) TEGV D) TEV

18 - Asagidaki ifadeleri uygun kutucuklara yerlestirin.

A - Hastane D - Belediye H- TEV K - Yegilay

B - TEMA E - Dariigsafaka I - Postane L - LOSEV

€ - Okul F - Itfaiye I- Kizilay M - Tarim Miid.

¢ - AKUT 6- TEGV T- Sajllk Ocaj ~ N-MEB
RESMI KURUMLAR SIVIL TOPLUM ORGUTLERT
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