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OZET

Halk Oyunu Oynayan Ve Oynamayan Lise Ogrencilerinin Giinliik Fiziksel Aktivite
Davrams Diizeyi Ve Saghkh Yasam Bicimi Davranisi fle iliskili Faktorler

Simsek E., Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg
Hemsireligi Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2020.

Bu ¢alisma; Halk oyunu oynayan ve oynamayan lise dgrencilerinin giinliik fiziksel
aktivite davranis diizeyi ve saglikli yasam bi¢imi davranist ile iliskili faktorleri incelemeyi
amaglayan kesitsel tipte bir calismadir. Arastirma Eyliil 2018-Ocak 2020 tarihleri arasinda
ylrlitilmis bir tez ¢alismasidir. Arastirmanin verileri Eyliil 2019-Kasim 2019 tarihleri
arasinda Aydin il merkezinde bulunan bes lisenin 6grencilerinden toplanmistir. Arastirmanin
evrenini 6993’1 erkek, 5614’1 kiz 6grenci olmak {izere toplam 12607 6grenci, 6rneklemi ise
926 6grenci olusturmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak 15 soruluk anket formu ve Bahar (2008)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 11 (SYBDO 1) ,
Oztiirk(2005) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olcegi
(FADA) kullanilmistir. Arastirma dncesi Aydin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni,
Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay, arasgtirmada kullanilan o6lgekler ile 1lgili

yazarlarindan gerekli izinler alinmustir.

Veriler SPSS 24 programi ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov ve ShapiroWilks testleri,
histogram grafikleri ile incelenmistir. Tanimlayic1 analizlerde siirekli degiskenler ortalama ve
standart sapma (SS) olarak, kategorik degiskenler say1 ve yiizdeler olarak verilmistir. ki
bagimsiz grup karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilagtirilmasinda Tek
yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek
lizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Aragtirmanin siirekli
degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi uygulanmistir. TUm analizlerde p<0,05

anlamlilik seviyesi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri SYBDO II ve FADA puan ortalamasi, bagimsiz
degiskenleri katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleridir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin % 39’u kiz, %61°1 erkektir._Arastirmaya



katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18’dir, %45,4 halk oyunu oynamakta, %54,6 halk oyunu

oynamamaktadir.

Lise ogrencilerin saghigin gelistirilmesiyle ilgili saglik davraniglarinin genel olarak
orta diizeyde oldugu saptanmistir. SYBDO 1II toplam puan ortalamasi ile sosyodemografik
ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir. SYBDO 1II alt 6lgek

puanlari ile sosyodemografik 6zellikler arasinda iligski bulunmustur.

Saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve SYBD ile Toplam Met (fiziksel
aktivite diizeyi) diizeyi arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Kisilerarasi

iligkiler ile Toplam Met diizeyi arasinda ise pozitif yonlii orta seviyede bir iligki saptanmustir.

Lise ogrencilerinin sagliklarim1 korumak ve gelistirmek amaciyla saglikli yasam
bi¢imi davraniglari bilimsel arastirmalarla ortaya konularak, gereksinimleri saptanmali, basta
halk oyunlar1 olmak {izere fiziksel aktivite faaliyetleri desteklenmeli, saglikli yasam bicimi ve

fiziksel aktivite ile ilgili konularda egitim programlari olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: folklor, giinliik yasam aktiviteleri, halk sagligi, okul saglik hizmetleri,
saglikli yasam tarzi
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ABSTRACT

Factors Associated with the Level of Daily Physical Activity and Healthy Lifestyle
Behaviors of High School Students who do and do not Perform Folk Dances
Simsek E., Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Department
of Public Health Nursing, Master's Thesis, Aydin, 2020.

This study is a cross-sectional type research aimed at investigating the factors
associated with the level of daily physical activity and healthy lifestyle behaviors of high
school students who do and do not perform folk dances. The research is a thesis study
conducted between September 2018 and January 2020. The study data were collected
between September and November 2019 from the students of five high schools in the
province of Aydin, Turkey. The study population consisted of a total of 12607 students, of
which 6993 were male and 5614 were female students, and the study sample consisted of 926
students.

In the study, a 15-item questionnaire, the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale - Il
(HLBS-I1)", which was adapted to Turkish by Bahar (2008), and the "Physical Activity
Assessment Scale (PAAS)", which was adapted to Turkish by Oztiirk (2005), were used for
data collection. Prior to the research, permission from Aydin Provincial Directorate of
National Education, the approval of the Aydin Adnan Menderes University Faculty of
Medicine Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee, and the permissions from
the authors of the scales used in the study were obtained.

The data were evaluated in computer environment using the SPSS 24 software.
Kolmogorov-Smirnov and Shappiro-Wilk tests for normality, and histogram graphs were
used to examine the normal distribution of continuous variables. In descriptive analyses,
continuous variables were given as mean and standard deviation (SD), and categorical
variables were given as numbers and percentages. T-test was used for comparison of two
independent groups, and one-way ANOVA was used for comparison of more than two
independent groups. The Scheffe test was used as a complementary post-hoc analysis to
determine the differences after the ANOVA test. The Pearson correlation analysis was used
between the continuous variables of the study. A statistical significance level of p<0.05 was
used in all analyses.

The dependent variables of the study are the HLBS-II and PAAS score averages, and
the independent variables are the sociodemographic characteristics of the participants.

xii



According to the findings of the study, 39% of the high school students who participated in
the study was female, and 61% was male. The average age of the students included in the
study was 18, 45.4% was performing folk dances, while 54.6% was not performing folk
dances.

High school students' health promotion behaviors were found to be moderate in
general. A statistically significant relationship was found between HLBS-II total score
average and sociodemographic characteristics. There was also a relationship between HLBS-
Il sub-scale scores and sociodemographic characteristics.

A positive and weak relationship was found between health responsibility, physical
activity, nutrition and HLBS-1I and Total Met (physical activity) level. There was a moderate,
positive relationship between interpersonal relationships and Total Met level.

In order to protect and improve the health of the high school students, their needs
should be determined by revealing healthy lifestyle behaviors through scientific research,
their physical activities, folk dances in particular, should be supported, and training programs

should be developed on issues regarding healthy lifestyle and physical activity.

Keywords: activities of daily living, folklore, healthy lifestyle, public health, school health

services
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1. GIRIS

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en temel Ozellik; yalnizca birincil ihtiyaglarini
karsilamalarinin haricinde, yiiksek standartlarda yagsama arzusu olmustur. Yiiksek standartlara
ulagsmis bir hayat tarzi, gerek iiretim ve tliketim acisindan; gerekse sosyal faaliyetler agisindan

saglikli bir yasam seklini gostermektedir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).

Saglik konusundaki bilgi eksikligi; insanlarin sagliklarini kotiiye stiriiklemekle
kalmay1p, onlar1 bir¢ok saglik sorunlariyla kars1 karsiya birakmaktadir. Bireyin ve toplumun
sagligini etkileyen fiziksel aktivite, insanlarin giinlilk hayatinin bir pargasi olmasinin yani
sira; hayat boyu devam ettirilmeli ve aligkanlik haline getirilmelidir (Yildinm ve Bayrak,

2017).

Tirkiye Halk Sagligi Kurumu (2014) verilerine gore fiziksel hareketsizlik dinya
genelinde oliime yol agan etmenler arasinda dordiincii sirada yer almaktadir (T.C. Halk
Saglhg Kurumu, 2014). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disase Control and
Prevention-CDC) tarafindan belirlenen alt1 riskli davranis bi¢imi, adélesanlar arasinda
morbidite ve mortaliteye yol acan en Onemli etkenler arasinda gosterilmektedir. Bu
davranislar yaralanma ve siddet, tiitlin kullanimi, alkol ve uyusturucu kullanimi, istenmeyen
gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, sagliksiz beslenme ve fiziksel inaktivitedir.
Zararl saglik davraniglarinin yol actig1 saghik problemleri genetik agidan degistirilemezken;
kronik hastaliklar agisindan bu durum olumlu saglik davranislariyla onlenebilir (Yalgin,
2018). Saglikli bir hayat tarzina olanak sunan fiziksel aktivite rutin olarak yapildiginda

bireylerin giiglii bir saglik yapist olusturmasina katki saglar. (Tiirkmen ve ark, 2013).

Biiylime ve gelismenin hizli oldugu adélesan donemde yanlis beslenme ve
aliskanliklar, ergenin hem zihinsel hem de bedensel sorunlarini beraberinde getirir (Erkan,
2003). Adolesan donem, aliskanliklarin kazanildigi bir donemdir. Bu donem kazanilan
aliskanliklarin yararli ya da zararl olabilmesi sebebi ile bilinglendirmenin yapilmas gerektigi

Ozel bir evredir (Cicek ve Cetinkaya, 2017).

Halk sagligi hemsireliginin hizmet alanlarindan biri olan okul sagligi hizmetlerini
Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve Koruma Merkezi (CDC) sekiz bilesene ayirarak; saglik
egitimi, beden egitimi, saglik hizmetleri, beslenme hizmetleri, sosyal hizmetler, saglikli ve

giivenli okul ¢evresi, g¢alisanlar igin saglik egitimi ile aile ve toplumun dahil edilmesi

1



konusunda hemsirelik rollerini belirlemistir (Ulutasdemir ve ark, 2016). Okul saghgi
hemsireligi; 6grencilerin hayattaki kazanimlarini, kariyerlerindeki basarilarmi ve sagligim
gelistirmekteki profesyonel hemsireligin uygulandigi alan olarak Ulusal Okul Hemsireleri
gelisimine katki saglamakla kalmayip; olusabilecek her tiirlii saglik problemlerine yonelik

muidahalelerde bulunur (Ulutasdemir ve ark, 2016).

Fiziksel bir aktivite olan halk oyunlari, kiginin egzersiz yapmasinin yani sira; bireyi
sosyal yonden etkileyerek hem kisilerarasi iletisim becerilerinin gelismesine hem de bas etme
becerilerinin gelismesine 6nemli katki saglar. Halk oyunu oynayan ogrenciler fiziki acgidan
aktiflesirken bir yandan da sosyal acidan kendini gelistirir. Calismamiz halk oyunu oynayan

ogrencilerin bu gelisimlerini inceleyip gelecek arastirmalar igin 6rnek teskil edecektir.

Tiirkiye’de okul sagligi hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda o6zellikle addlesan
donemdeki bireylerin yasam bi¢imi davraniglari, fiziksel aktivite aligkanliklar1 gibi sagligini
dogrudan etkileyecek ozelliklerin belirlenerek farkli gruplarin birbiriyle karsilagtiriimasi

literatiire katk: saglayarak yol gosterici olacaktir.

Bu caligmanin amaci, halk oyunu oynayan ve oynamayan lise dgrencilerinin giinliik

fiziksel aktivite davranisi ve saglikli yasam bigimi davranisi ile iligkili faktorleri incelemektir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler lise 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma
davranislarin1 ve bunun saglikli yasam bicimi davraniglari ile arasindaki iligkinin ortaya

koyulmasi bu gruplarda yapilacak girisimler i¢in katki saglayacaktir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore fiziksel aktivite; ¢alisirken, oynarken,
ev isleri yaparken, seyahatte veya eglenirken gerceklestirilen faaliyetlerle birlikte, iskelet
kaslarmin kullanilmasi ve enerji harcanmasimi gerektiren herhangi bir bedensel harekettir
(Sahin, 2018). Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’na gore ise fiziki hareketlilik;
ginlik hayatimizda kas ve eklemlerin kullanildig: enerji tiiketimi saglandigi, nabzi ve ayni
zamanda solunumu yiukselten, farkli yogunlukla biten aktivitelerdir. Bunlar arasinda sigrama,
bisiklet binme, yiiriime, ¢esitli spor aktiviteleri, dans, egzersiz gibi aktiviteler yer alir (Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2018). Fiziksel aktivite hastaliklar a¢isindan koruyucu ve engelleyici
etkiye sahiptir (Topsag, 2013). Yeterince saglanmadiginda onemli bir halk sagligi sorunu
teskil eden fiziksel aktivite; kisilerin fiziki ve ruhi sagliginda temel tas gorevi gorerek, ayni
zamanda toplumun refah diizeyinin artmasina yardimeci olarak ¢evrenin korunmasini saglar,

boylelikle gelecek kusaklara iyi bir yatirim olusturur (Sahin, 2018).

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu (2016) verilerine gore; fiziksel harekette yetersizlik
olime neden olan etmenler arasinda dordiincii sirada yer almaktadir ve inaktif hayat stili
sebebiyle her yil 3,2 milyon insan yasamim yitirmektedir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2016). Inaktif yasama sahip olan insanlarin mortalite yoniinden %20-%30 daha fazla risk
altinda olmasi; kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite ve kanser yoniinden 6nemli bir
risk faktoriidiir (Tirkiye Halk Saglhigi Kurumu, 2016). 2010 yilinda yapilan aragtirmaya gore
gelir diizeyi diisiik iilkelerde kadinlarin %24°1, erkeklerin %12’si fiziksel aktivite yoniinden
yetersizken; gelir diizeyi yliksek iilkelerde kadinlarin %35°1, erkeklerin %26’s1 fiziksel
aktivite yoniinden yetersizdir (Sahin, 2018). Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu’nun 2011 yili
verilerine gore kadinlarin %87’si, erkeklerin %77’s1 fiziksel agidan inaktif olarak tespit
edilmistir. Diinya genelinde toplam saglik harcamalarinin %2’sine fiziksel inaktivite ve kot
beslenme neden oldugu i¢in; fiziksel aktivitenin arttirilmasi, ekonomik maliyetin azaltilmasi,
saglik sektoriinde en temel stratejilerden birisidir (Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu, 2016).
Diinya Saglik Orgiiti'ne iiye devletlerin %80’i fiziksel inaktiviteye kars1 politikalar
gelistirmesine ragmen; 2013 yilinda yalnizca %56’s1 bu planlar1 uygulamaya baglamistir

(Sahin, 2018).



Topluma fiziksel aktivitenin énemi konusunda suur kazandirmak; metodik fiziksel
hareketlilik adina itiyat gelistirmek i¢in sistem diizenlemek Saglik Bakanligi’nin 2013-2017
yil1 stratejik planinda yer almaktadir (Sahin, 2018).

2.1.1.Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Etmenler

Fiziksel aktivitenin stirekliligi halk saglhiginin gelismesi agisindan ¢ok Onemlidir.
Bununla birlikte; politika gelistirilebilmesi i¢in fiziksel aktiviteye etki eden demografik,
fizyolojik, fiziki ¢evre, psikolojik ve bilissel etmenlerin iyi bilinmesi gerekir (Kara, 2018).
Fiziksel aktiviteyi etkileyen etmenlerin basinda demografik 6zellikler (yas, medeni durum,
cinsiyet, egitim durumu vb.) ve biyolojik faktdrler (kalitim, genetik yapi, ik vb.)
gelmektedir. Bunun yani sira psikolojik, biligsel ve emosyonel 6zellikler etkilemektedir. Ayni
zamanda kombine faktor denilen sosyal ve kiiltiirel faktorler (sigara igme, gegmis donemdeki
egzersizleri, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemindeki aktiviteleri, sosyal yasantist vb.) fiziksel
aktiviteyi etkilemektedir. Bu {i¢ etmenle birlikte bireylerin gevresel faktorleri (sicaklik, nem,
aktivitenin yapildig: alan, fiziksel aktivitenin siddeti vb.) de fiziksel aktiviteyi etkilemektedir
(Oztiirk, 2005).

2.1.2.Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu fiziksel aktivitenin saglik iizerine etkilerini bes baglikta
toplamistir. Bunlar; tansiyonun kontrol altina alinmasi, kolesteroliin dengede tutulmasi, kilo
kontroliiniin saglanmasi, kan glukoz ve diyabet degerlerinin diizenlenmesi ile damar ve kas

iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesidir (Akyol ve ark, 2012).

a)Tansiyonun Kontrol Altina Alinmasi: Tansiyonun 140-90 mm/Hg istiine ¢ikmast;
sinir sistemi, kalp, bobrek gibi organlara hayati zarar vereceginden; Miyokard Infarktiis (MI),
Selebro Vaskiiler Olay (SVO), organ yetmezlikleri gibi rahatsizliklara yol agabilir. Bu
sebeple, yapilacak diizenli aktivite kan basinct degerlerinin dengede tutulmasin

saglamaktadir.

b) Kolesterol Degerlerinin Dengede Tutulmasi: Kolesterol seviyesindeki inis ve
cikiglar kalp damar hastaliklarinin olusma riskini yiikselttigi icin, kolesterol diizeyinin
dengede tutulmasi olduk¢a 6nemlidir. Uygulanacak olan dogru ve diizenli aktivite bu riskin

azaltilmasina yardimci olur.



¢) Kilo Kontrolii: Insanlarm yasamlarinda olusan birtakim degisiklikler (teknolojik
gelisimin artmasi, iiretimin diismesi vb.) bireylerde fiziksel aktivitenin azalmasina sebep
olmustur. Fiziksel aktivitenin azalmasi ise sismanligin artmasinda en onemli etkendir.
Hipertansiyon, artrit, inme ve diyabet gibi kronik hastaliklar metabolik sendrom riskini
arttirdigindan; sismanlik olduk¢a miihim bir halk saglig1 sorunudur. Fiziksel aktivite ile kilo
kontroliiniin saglanmasi i¢in, toplumu egzersiz ve fiziksel aktiviteye yOnlendirmek

Onerilmektedir.

d) Kan Glukoz ve Diyabet Degerlerinin Dengede Tutulmast: Insiilin bagimlist
olmayan fiziki olarak aktif diyabet hastalarinin, inaktif yasama sahip saglam bireylere oranla
damar hastaliklarina yakalanma riski daha azdir. Fiziksel aktivite ile; yaslanmanin sebep
oldugu diyabetin biiyilk oranda azaldigi goriildiigiinden, toplumu fiziksel aktiviteye
yonlendirmek oldukca 6nemlidir.

e) Damar ve Kas-iskelet Sistemi Hastaliklarint Onleme: Dogru ve diizenli yapilan
fiziksel aktivite; kuvvet, hiz, esneklik ve atiklikte artisa yol agarak bireylerde inme ve kronik
kalp hastaliklarin1 en aza indirdigi bir ¢ok calismada tespit edilmistir. Inaktif hayata sahip
bireylerin riski, yash ama orta diizeyde aktif bireylere oranla daha azdir (Akyol ve ark., 2012).

Hareketsizlik arttikca ortaya ¢ikan kronik hastaliklarla birlikte yasam kalitesi
diiserken; kisiye ve iilkemize maliyet getirmektedir (Karaca ve Turnagdl, 2007). Koruyucu ve
onleyici saglik hizmetlerinin verilmesi kapsaminda Onerilecek diisiik maliyetli fiziksel
aktiviteler (ytiriiyiis vb.) onemli bir halk sagligi sorununu ortadan kaldirmaya yardimci olur
(Turkiye Halk Sagligi Kurumu, Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
2013-2017).

2.1.3.Fiziksel Aktivitenin Bilesenleri

Fiziksel aktivitenin bilesenleri aktivitenin siddeti, frekansi; yapilan aktivitenin siiresi

ve toplam egzersizin miktari olarak dort baslik altinda toplanir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).

a) Fiziksel Aktivitenin Frekansi: Diizenli araliklarla tekrarlanan fiziksel aktivite
sayisidir. Yapilan aktivite mevsimsel sicaklia gore degiskenlik gosterebilir. Burada 6nemli
olan; egzersizin tek seferde mi yoksa pargalanmis bir halde mi gergeklestirildigidir (Y1ildirim
ve Bayrak, 2017).



b) Fiziksel Aktivitenin Miktar1 ve Siiresi: Egzersizin yapildig1 zaman araligi, etkinligin
bir seansini tanimlar. Bu seanslarin siiresi, frekanslariyla birlikte aktivitenin toplam dakikasin
ifade eder. Ornek verilecek olursa; belli bir zaman araliginda, o aralik boyunca kesin veya
total enerji harcamasi ‘kj” veya ‘MET’ (metabolik aktivite) dakika olarak ifade edilir
(Yildirim ve Bayrak, 2017).

c) Fiziksel Aktivitenin Siddetinin Olgiilmesi: Dinlenme mekanizmasinin ve viicut
kiitlesinin enerji harcamasimin tepe degeri, fiziksel aktivitenin siddeti olarak ifade edilir.
Bireyin kapasitesi Kisisel egzersiz tipini etkiler. Maksimum oksijenlenmenin, kalp hizinin,
oksijen tasima kapasitesinin %’si aktivite i¢in tanimlanan siddet degeridir (Zaybak ve

Fadiloglu, 2004).

Metabolik aktivite (MET), viicudun dinlenme halindeki Metabolik hizinin katlaridir.
Normal degerlerde bir bireyde aktivite esnasindaki metabolik hizinin, dinlenme halindekine
boliinmesiyle esittir. 1| MET dinlenme oksijen tiiketimi demektir. Dakikada ortalama tiiketilen
oksijen miktar1 200-250 ml’dir. Bunu baz alarak 3 MET’lik bir iste istirahatin {i¢ kat1 yani 750

ml oksijen tiiketimi gereklidir. MET, kilogram basina tiiketilmesi gereken oksijen miktaridir.

MET e gore tanimlanan dort farkli siddet kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; hafif veya
diisiik (<3 MET), orta (3-6 MET), siddetli ya da agir (6-8 MET) ve ¢ok siddetli veya asir1
yorucu (>8 MET) kategorileridir. Aktivitelerin siddetini enerji harcama disinda siiresi, yasi ve
fiziki uygunlugu da etkiler. Yasl bir bireyin yaptigr yirmi dakikalik bir yiirliylislin siddeti,
geng bireyin yaptig1 yirmi dakikalik yiirtiytisle ayn1 degildir (Y1ildirim ve Bayrak, 2017).

d) Fiziksel Aktivitenin Igerigi: Kaslarmn dinlenme halinin iizerinde bir kasilmayla
ortaya ¢ikan enerji, fiziksel aktivite olarak tanimlandigindan; fiziksel aktivitenin demografik
ozelliklere (yas, cinsiyet vb.) ve biyolojik O6zelliklere (kilo, boy, kas yapis1 vb.) gore

degismesi, aktivitenin igerigini olusturur (Oztiirk, 2005).
2.1.4. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri ve Kullanilan Olgekler

Fiziki hareketliligin biylme gelisme ve motor gelisim arasindaki iligkinin 6nemi
farkedildikg¢e, fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi son derece dnem kazanmistir. Fiziksel
aktivite degerlendirilirken kisinin bir glinde tiikettigi oksijen miktarina bakilmasi bir dlgiittiir.
Bireylerin aktivitelerini degerlendirmede {i¢ yontemden soz edilir. Bunlar sirastyla kriter,

objektif ve subjektif yontemlerdir (Berksoy, 2012).



a- Kiriter Yontemler

Dogrudan (Davranissal) gozlem: En erken degerlendirme yontemlerinden biri olan
‘dogrudan gozlem’ yontemi; deneyimli bir goézlemci tarafindan yapilan, aktivitelerin
dogrudan gozlemlendigi yontemdir (Vural, 2010). Kullanigli olmasinin yani sira uzun bir
zaman gerektirdiginden, kiiciik gruplarda, kesitsel karsilastirmalarda ya da diger tekniklerin
gecerliligini degerlendirmede kullanilir (Topsag, 2013). Cogunlukla ¢ocuklarda uygulanan
yontem olmast ile birlikte; kabul edilebilirligi en kolay yontemdir (Oztiirk, 2005).

Direkt kalorimetre: Viicudun 1s1 kayb1 ve iiretiminin 6lgiilmesiyle degerlendirilen bu

yontem; pratik olmamasinin yani sira pahali ve zor bir yontemdir (Oztiirk, 2005).

Indirekt kalorimetre: Is1 olusturmanin ya da oksijen- karbondioksit dretiminin

olcuilmesiyle bulunan yontemdir (Oztiirk, 2005).

Cift katmanli su yontemi: Giinliik hayatta laboratuvar ekipmani kullanmadan
dogrudan enerji tliketimi Olgililen tek yontemdir. En giivenli yontem olmasinin sebebi igme

suyunda dahi bulunabilen iki izotopun (H202 ve H2018) kullanilmasidir (Topsag, 2013).
b- Objektif Yontemler

Kullanim1 pahali oldugundan smirli olan bu yoéntemler; fiziksel aktivitenin yanlis

beyanlarini 6nleyerek dogrudan Sl¢limiinii saglar (Vassigh, 2012).

Pedometreler: Adim sayar bu cihaz, aktivitenin hacmi ya da siiresinin isaretlendigi;

laboratuvar veya saha kosullarinda kullanilabilen bir yontemdir (Topsag, 2013).

Akselerometreler: Anket g¢alismalarinin sorgulanmasinda genellikle bagvurulan bir
yontem olan bu cihaz; pedometrenin daha uzun sureli ve daha hafif bir versiyonudur. Bu
yontemin en onemli 6zelligi yiirlime ve kosma disinda da tiim hareketlerin kaydedilmesidir

(Yildiz, 2011).

Hareket Algilayicilar: Fiziksel aktiviteyi algilayarak hareket miktarin1 6lgen bir
cihazdir (Oztiirk, 2005).

Kalp hizi monitorizasyonu: Sosyodemografik ozellikleri ayirt etmeksizin, fiziksel

aktiviteye kars1 viicudun fizyolojik cevabini 6lgen bir cihazdir (Vassigh, 2012).

c- Subjektif Ydntemler



Genis kitlelerle calisma firsat1 saglayan bu yontemlerde bireylerin kendilerinden bilgi
alinir. Diger yontemlere kiyasla bireylerin ¢aligmalara katiliminin daha kolay oldugu bu

yontemler oldukca ekonomik ve uygulama agisindan kolaydir (Yildiz, 2011).

Giinliik ve kayitlar: Bireylerin giinliik tutarak, yaptig1 fiziksel aktiviteleri kaydetme
yontemidir. Birey giin igerisinde yaptig1 aktiviteleri dogrudan yazar ve bu degerler MET’ e
gore hesaplanarak aktivitenin yogunlugu bulunur. Katilimcilarin giinliik kaydetmeleri zor
oldugundan ve bu donemdeki fiziki durumu degerlendirilemediginden pek kullanigh yontem
degildir (Vassigh, 2012). Kayitlarda ise tiim aktiviteler degil, belirgin aktivitelerin bilgisi
tutulur. Gunliklere kiyasla kullanimi agisindan bakildiginda bireyler i¢in pek uygun degildir
(Oztiirk, 2005). Hatirlama anketleri: Bireylerin davranislarmi daha az etkileyen, daha az
sorumluluk gerektiren yontemdir. Bu yontemde genellikle hayat boyuyla bir haftalik zaman

dilimi araligindaki fiziksel aktivite degerlendirilir (Vural, 2010).

Evrensel (Global) anketler: Bireylerin kendilerini baskalariyla kiyasladigi, hatirlamaya
dayali, basit dort maddelik sorulardan olusan anketlerdir (Topsag, 2013). Katilimcilarin ayni
yas ve cinsiyetle karsilastirildigt bu yontemde katilimcilar kendilerini oldugundan farkl

gosterebilecegi icin ¢ok kullanish degildir (Yildiz, 2011).

Nicel anketler: En az yirmi sorudan olusan, daha fazla detay igeren, fiziksel aktivitenin
ne siklikta ve hangi siirelerde yapildigin1 degerlendiren yontemdir. Bu yontemde kilokal/hafta

ve MET/gun gibi birimler kullanilir (Vural, 2010).

Retrospektif veriler: Son bir yillik ge¢mis zamanin ince ayrintilarini igeren fiziksel
aktivite hatirlama formudur. Minnesota Bogs Zaman Fiziksel Aktivite anketi ve Tecumseh
anketi gibi olgekler bu yonteme ornektir. Bu 0Olceklerde fiziksel aktiviteye istirak etmenin
yaklagik stiresi ve sikligi hakkinda ayrintili bilgi edilinirken, anketin karmagikligi zorluk

yaratir (Oztiirk, 2005).

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ-FADA-
International Physical Activity Questionnaire Short Form) (Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi): 15-65 yas arasindaki bireylerin fiziki hareketlilik degerlerini kisisel
raporlarla, kiyaslanabilir hale getiren ankettir. 1998 yilinda ilk pilot ¢aligmasi Cenevre’de
yapilmis Olcegin; bunu takiben on iki llkede gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir

(Karaca, Turnagdl, 2007).



Oztiirk tarafindan 2005 yilinda Tiirkceye uyarlanan olgegin gecerlilik giivenilirlik
caligmasi tiniversite ogrencilerinde yapilmistir. Sekiz farkli bi¢imi olan anketin dordii uzun

form, dérdii kisa form seklindedir (Oztiirk, 2005).
2.1.5. Fiziksel Aktivite ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde gérev yapan oOgretim gorevlilerinin
kiigiikltikteki fiziki egzersiz tecriibeleriyle eriskinlik donemindeki hareketlilik seviyesi ve
viicut kompozisyonlarini incelemek amaci ile yiritilmiis arastirmada kicuklik ve genc
yetigkinlik doneminde beden egitimi dersine istirak etmeleriyle diizenli yapilan spor
aktivitelerine katilimlar1 yas arttik¢a bu aligkanliklarinin siiregeldigini belirtmektedir. Bu
anlamda fiziki aktivitelere katilimlari ile fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma degerlerinin
glgll diizeyde olmasinin fiziki hareketliligin siirekliligini etkiledigi goriilmektedir (Saygin ve
Ayhan, 2015).

Aydin ve Solmaz 2016 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda 6grencilerde fiziki hareketlilik
diizeyleri ve demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi gostermeyi amaglamiglardir. Calismaya
Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan 208 kisi katilmigtir. Ogrencilere FADA uygulanarak;
arastirmanin sonucunda katilimcilarin %7,7° sinin inaktif oldugunu, %33,2’sinin minimal
dizeyde aktif oldugunu, %59,1’inin ise istenilen dizeyde aktif oldugunu belirtmislerdir.
Bireylerde okul degiskenine, cinsiyet ve alkol-sigara degiskenine gore istatiksel anlamda

farklilik bulunmamuistir (Aydin ve Solmaz, 2016).

Kalkavan ve arkadaglarinin yapmis oldugu ‘akademisyenlerin fiziksel aktiviteye
katilim ve obezite durumlar1’ adl1 calismasina 23 ile 60 yas aras1 290 kisi katilmistir. FADA
Olgegi kullanilarak yapilan bu ¢alismada bireylerin % 39’u inaktif, % 50°si minimal aktif, %
11’1 ise yeterince aktif diizeydedir. Kiitlelerine gore bakildiginda ise % 2,8’nin zayif, %
44,8’inin normal, % 41’inin kilolu ve % 11,4’ obez olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak bazi
sosyo-demografik 0Ozelliklerin (cinsiyet, yas, medeni durum, gorev yili, akademik unvan)
onemli sonuclar verdigi goriilmiistir. Yani; yasina, akademik yilina ve tinvanina gore kilo
artmakta, fiziksel aktiviteleri ise azalmaktadir. Fiziki olarak aktif kalma siireleri kadinlarda
fazla olmakla birlikte, evlilerin kilolarmin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Kalkavan ve
ark, 2016).



Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis bir arastirmaya gore bireylerin % 43,4'0 aktif
olarak bulunmustur ve fiziki hareketlilik diizeyinin cinsiyet, spor yapma ve babanin spora

olan ilgisine gore degistigi neticeleri saptanmistir (Bostan, 2016).
2.2. Saghkh Yasam Bicimi Kavram

Bireyin istemli ya da istemsiz olarak yaptig1 hareketler biitiiniine ‘davranis’ denirken;
saglik adma yaptig, saghigmi iyilestirmek icin kullandigi, eylemler biitliniine ‘saglik
davranisi’ denilmektedir. Yasam bi¢imi ise bireyin rutin olarak bilingsiz bir sekilde yaptigi
aligkanliklar biitiiniidiir. Bu aligkanliklar bireyi bazen olumlu bazen de olumsuz etkileyebilir
(Tambag, 2010). Bireyin kendi sagligi adina davranislarinda kontrollii gitmesi, aktivitelerini
buna gore diizenlemesi, hastaliktan korunmasinin yani sira hayati boyunca iyilik halini

stirdlirmeye calismasi ise saglikli yasam big¢imini olusturur (Cepni, 2010).
2.2.1.Saghkh Yasam Bicimi Davramslar:

Bireyin sosyo-kiiltiirel davranislart ve sosyo-ekonomik davraniglariyla birlikte
sergiledigi, saglik adina inanarak yaptigi tiim davranislara saglikli yasam bi¢imi davranislari
adi verilir (Murathan, 2013). Yasam bi¢imine bagli olarak ortaya ¢ikan mortalite orani
gelismis iilkelerde %70-80 iken, gelismekte olan iilkelerde %40-50 oranindadir (Murathan,
2013). Saglikli hayat her bireyin hakki iken; bu sagligi siirdiirebilmek biiyiik 6l¢lide kendi
sorumlulugu oldugu i¢in; topluma sagliklarini gelistirici yonde davranis kazandirmak ve
onlarin gelisimine katki saglamak Onemli bir halk sagligi hemsireligi gorevidir (Hekim,
2015). Saghikli yasam bicimi davranislart bireyin demografik ve sosyal durumuna gore
degiskenlik gosterir (Cepni, 2010). Diizenli yapilan saglik kontrolleri, yeterli ve dengeli
beslenme, kisileraras: iletisim becerileri, fiziksel aktivite gibi davramiglar olumlu saglik
davranigi; diizensiz beslenme, sigara alkol kullanimi gibi davranislar olumsuz saglik

davranisidir (Murathan, 2013).
2.2.2. Saghkh Yasam Biciminin Bilesenleri

Saglikli yasam bi¢imi davranislariin alti alt boyutu; saglik sorumlulugu, kendini
gerceklestirme, fiziksel aktivite, kisilerarasi iliski, stres yonetimi ve beslenmedir (Kirag,

2009).
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2.2.2.1.Saghk Sorumlulugu Alma

Tarihte saglik adima sorumluluk alma Roma’da karsimiza ¢ikmis olup; orta ¢ag ve

Ronesans boyunca farkli bigimlerde ve Olgiilerde siiregelmistir (Bozhiiyiik, 2010).

Bireyin kendi sagligiyla ilgili almis oldugu koruyucu 6nlemler, saghigina iliskin tutum
ve davranislari, saglik bakimina olan ilgisi ve kaliteli bakimi1 bireyin kendi saglik sorumlulugu
altindadir. Buna gore; viicudundaki ya da sagligindaki degisiklikleri gérerek en yakin saglik
kurulusuna basvurmak, diizenli tibbi kontrollere gitmek, saghigini takip etmek gerektiginde
uygun Onlemleri almak gibi davranislar kisinin kendi sagligina yonelik sorumluluk
davranislaridir (Tambag, 2010).

Buna yonelik olarak kisinin sikayetlerini saglik kuruluslarina bildirmesi, sthhatleriyle
ilgili duyurulan takip etmesi, ¢cevre sagligini ilgilendiren programlara katilmasi, bu konu ile

alakali tartisabilmesi saglik sorumlulugu alma i¢in en giizel 6rneklerdir (Aksoy, 2010).
2.2.2.2. Manevi Gelisim (Kisilerarasi destek)

Bireyin kendini tanimasi, hangi yonlerinin iyi hangi yonlerinin yetersiz oldugunu
bilmesi; yasamini diledigi gibi programlayabilmesi ve buna yonelik hedefler belirlemesi o

kisinin kendini gergeklestirmesi demektir (Aksoy, 2010).

Kisinin uygun uzun vadeli hedefler gelistirme ve buna gore aktiviteler belirleme,
kisinin kendini gergeklestirmesine yardimei olur (Bozhiiyiik ve ark, 2012). Insanin manevi
gelisimi, onun ruhunu ve bedenini etkileyen ‘birlestirici gii¢’ olarak tanimlanir. Bu baglamda
birey kendini ifade edebilir ve yetenekleri dogrultusunda kendini memnun edebilir (On,
2016). Sosyal cevre ve aile iliskileri bireyin manevi gelisimini etkileyen unsurlardandir

(Bahtiyar, 2017).

Her insanin manevi degerleri; yasamini, 6liime ve hastaliga bakis agisini, hayata
atfettigi anlami etkiler. Ayrica bireyi fiziksel ve duygusal tehdit durumlarinda destekleyici ve
rahatlatici etkiye sahiptir (Bahtiyar, 2017). Manevi gelisimin sorunlarla bas edebilme becerisi
gelistirmede, bireyin hastalikla uyum saglamasinda ve umut edebilmesinde onemli etkisi

vardir (Bozhiiyiik ve ark, 2012).
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2.2.2.3. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Hig¢ tartismasiz tarihten bugiine fiziksel aktivite tiim medeniyetlerde ve hayatin tim
doneminde onemli yer tutmustur (Bozhiiyiikk ve ark, 2012). Bir¢ok arastirma diizenli ve
bilingli yapilan fiziksel aktivitelerin bireyleri korudugunu, 6zellikle 50-70 yas araligindaki
bireylerde mortalitenin {i¢ kat diistiigiinii kanitlamistir (Aksoy, 2010). Bireylerin kolon
kanseri riskini ve stresini azaltan, motivasyonlarimi arttiran fiziksel aktivite bir¢ok ¢alisma
tarafindan kanita dayandirilmistir. Egitim seviyesi fazla insanlarin, egitim seviyesi diigiik
insanlara nispeten fiziki aktiviteye katiliminin giderek arttigi caligmalarda goriilmiistiir
(Sahin, 2018).

Cocuklarin ve genglerin biiylime gelismesine oldukg¢a katkisi olan fiziksel aktivite;
kotii aliskanliklarin bitirilmesinde, sosyallesmede, hastaliklarin tedavisinde kisacasi kaliteli

yasam siirmesinde faydalidir (Bozhiiyiik ve ark, 2012).
2.2.2.4.Kisiler Aras iliski

Iyi ve etkili iletisim; bireylerin birbirine gdsterdikleri destek ve saghig: gelistirme
bakimindan en dnemli noktadir. Destek alan kisiye karsi kaliteli bir iletisim, kisiye giiven
verir ve destegin profesyonellesmesini saglar (Aksoy, 2010). Bireylerin sagliini stirdiirmesi
ve saghigini gelistirici onlemler almasi i¢in uygulanabilecek programlar; kisilerin destek

sistemini bilmeden miimkiin degildir (Bozhiiyiik ve ark, 2012).

Bireylerin hayatlar1 boyunca kurdugu anne-gocuk, kari-koca, Ogretmen-0grenci
iligkileri ayni zamanda arkadas, akraba, meslektas iliskileri kisilerarasi iliski destegini
anlamamiza yardimci olur. Toplumun mutlu ve iiretken olmasinda bu destek sistemlerinin
basariyla siirmesi gerekir. Insanin kisiligi ve davranislar1 bu iliskilerle sekillenir (Sahin,

2018).

Sorunlarla bas edebilen, iiretebilen ve nitelikli bir yasam siirebilen insanlar;
kisileraras1 iletisimi iyi olan insanlardir. Kiginin bilgi, diislince ve tutumlarini gelistirmek
kisiye saglikl1 bir yasam bi¢imi sunar. Ornekleyecek olursak; kendini dogru ifade edebilme,
sevdigini sdyleyebilme, aktivite ve programlar olusturabilme kisinin kisilerarasi iletisimini

gosterir (Sahin, 2018).
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2.2.2.5. Stres YoOnetimi

Basetme becerilerinin uygun kullanilamadigi durumlarda bireyin i¢ ve dis
ortamlardaki olas1 etmenleri bir tehdit, savasg veya tehlike olarak algilamasi siirecine stres adi
verilir (Sonmezer, 2009). Stres; psikolojik ve fizyolojik baskilar, ¢esitli gerilime yol acan
tartismalar, travma, sicak ve soguk gibi degisik etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir (Aksoy,
2010). Kisilerin ¢esitli stresorler karsisinda gosterdigi tepkiler, sosyo-demografik dzelliklerine
gore degiseceginden; stresle basetme yontemleri de buna yonelik olarak farkliliklar
gosterecektir. Stresorlerden uzaklasma, c¢esitli gevseme teknikleri, egzersizler, sosyal

faaliyetler ve fiziksel aktiviteler stresle bas etmede yardime1 olur (Bozhiiyiik, 2010).

Braham’in gelistirdigi model de stres adina yasam tarzinda yapilmasi gereken
degisiklikler yer alir. Bu modele gore; D; degistir (olumsuz durumlar1 eger miimkiinse
olumluya cevir), K; kabul et (durum degistirilemezse bu durumu kabullen), B; bos ver
(olaylara zihinsel olarak yeni bir boyut getir), Y; yasam tarzin1 yonet (¢esitli aktivitelerle ve
diyetlerle rahatla) yer alir (Bozhiiyiik ve ark, 2012). Bireyin kendine 6zen gdstermemesi,
sagligin1 dnemsememesi onun stres altinda oldugunu gosterir. Bu tip davranislar da sagligi

olumsuz etkileyerek, viicudu olas1 hastaliklara kars1 savunmasiz hale getirir.

Stresle bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak yapilabilecek; hayat seklini
gelistirmek, cesitli egitim ve sosyal destek almak, gevseme teknikleri bulmak, duygular1 aciga

¢ikarmak ve uyku desteklenmesi 6nerilebilir (Aksoy, 2010).
2.2.2.6. Beslenme

Beslenme; hayati fonksiyonlar1 siirdiirmek, yasami mutlu kilmak igin yapilan
faaliyetler oldugu gibi; bireyin biiylime ve gelisimi i¢in gereken besinleri tiiketmesidir. Ulusal

Insan Haklar1 belgelerinde beslenme hakki yer almaktadir (Yesilfidan, 2016).

Bozhiiytlik ve arkadagslar1 saglikli ve dengeli beslenmeyi; her besinden alma, viicuda
gerekli her besini ihtiyaca gore alma, farkli gidalar tiiketme ve sagliksiz gidalardan kaginma

olarak dort ana baslikta toplamistir (Bozhiiylk ve ark, 2012).

Bireylerin dengeli beslenmesinde kalori miktarina, protein alimina dikkat edilmeli;
posa yoniinden bol, seker icerigi diisiik diyetler one siiriilmeli ve tiim diyet listesi kiginin

biyolojik dzellikleri goz 6nlinde tutularak dizenlemelidir (Tambag, 2010).
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Kisinin giinliikk diyetinde katki maddeli yiyecekleri yememesi, 6giin atlamamasi,
diizenli ve yeterli protein almasi, yag ve seker orani diislik besinler tiiketmesi bireyin sagligini

gelistirmesinde olumlu saglik davraniglaridir (Aksoy, 2010).
2.2.3. Saghkl Yasam Bicimi Davramslar ile ilgili Yapilmis Calismalar

Tuygar ve Arslan, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda yaptiklar1 calismada
bireylerde yasam sekillerinin belirlenmesi maksadiyla 152 kisinin katildigi bir calisma
yapmuslardir. Arastirmada SYBDO 11 6lgegi kullanilmis, dgrenciler fizksel aktiviteden en
diisiik puani; kendini gergeklestirmeden de en yiiksek puani almiglardir. Calisma sonucunda
lise ¢esidinin, okuduklar1 program c¢esidinin, uyku siiresi ve hastalik durumunun SYBD’ yi

etkiledigi goriilmiistiir (Tuygar ve Arslan, 2015).

Duran ve Slmer 2014’te yaptiklar1 ¢alismada ebelik 6grencilerinde sagliklt yasam
bi¢imi davranislarini ve buna etki eden etmenleri arastirmay1 hedeflemislerdir. SYBDO II’nin
kullanildig1 bu arastirma sonucunda sportif faaliyetlere katilimin, ebeveyn egitim diizeyinin,
medeni durum, aylik gelir durumunun ve saglikli yasam big¢imi davranislarmi etkiledigi
gozlemlenmistir. SYBDO Il puanlarmin ortalamasiin orta seviyede oldugu bulunmus ve iig
alt boyuttan (kendini gerceklestirme, kisileraras: destek ile beslenme) en yiiksek puani aldigi

saptanmigtir (Duran ve Sumer, 2014).

Ozakgiil ve arkadaslar1 lise dgrencilerinde SYBD ve iliskili faktorleri incelemis,
sonugta da SYBD puanlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Erkeklerin fiziksel aktivite
dizeyleri kizlardan ylksek; kizlarinsa saglik sorumlulugu, beslenme ile kisilerarasi iliskileri
erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma bulgularina gore, lise

ogrencilerinin SYBD diizeyleri istenilen diizeyde degildir (Ozakgl ve ark, 2016).

Sivrikaya ve arkadaglarinin 2013 yilinda yaptig1 calismada beden egitimi 6gretmen
adaylarinin SYBD diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmis, arastirma sonucunda alkol ve gelir
diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davranislar diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Konu ile alakali
beden egitimi ve spor yiiksek okullarinda sagligi korumak ve gelistirmekle alakali derslere yer

verilmesi bu konuda talebelerin bilgilendirilmesi 6nerilmistir (Sivrikaya ve ark, 2013).

Ararat ve Karagiin’iin 2016 yilinda yaptig1 ¢calismada beden egitimi ve spor §gretmen
adaylarmin SYBD’lerinin arastirilmasi amaglanmig; buna gore amatdr olarak spor yapma

stiresinin ve maddi durumun SYBD’yi etkiledigi saptanmistir (Ararat ve Karagin, 2016).
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2010 yilinda yapilan {iniversite 6grencilerinin SYBD’leriyle saglik kontrol ilgisi ve
saglik 0z yeterligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan Cepni; gelir diizeyi arttikca
SYBD’de artis oldugunu ve saglik 6z yeterliginin SYBD’yi onemli diizeyde etkiledigini
saptamistir. Bununla birlikte i¢ saglik denetleme saglik 6z yeterligi sebebiyle SYBD’yi
etkiledigi ve ayn1 zamanda dogrudan SYBD’yi etkiledigini bulmustur (Cepni, 2010).

2014 yilinda Aksoy ve Ucgar’in yaptigi tanimlayici arastirmaya gore; hemsirelik
ogrencilerinde SYBD incelenmek amacglanmis arastirma sonucunda Ogrenciler en yliksek
puani kisilerarasi iligkiler, en diisiik puani ise fiziksel aktivite stres yonetiminden almislardir.
Calismada SYBDO Il &lgegi kullanilmis; katilimecilarm sosyo-demografik ozelliklerinin,
beslenme, kendilerinin veya aile bireylerinin kronik bir hastaliklarinin puanlarmi etkiledigi,
saglik kurumuna gitme, spor yapma gibi durumlarmin da puanlarini olumlu etkiledigi

saptanmistir (Aksoy, 2014).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Calisma, halk oyunu oynayan ve oynamayan lise 6grencilerinin giinliik fiziksel
aktivite davramist ve saghkli yasam bi¢imi davranisi ile iliskili faktorleri incelemeyi

amaglayan kesitsel tipte bir calismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirmanin yapildigr Aydin il merkezindeki bes lisede 3140 6grenci bulunmaktadir.
Arastirma Subat 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Aydin il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Osmangazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aydin Yiiksel Yalova Giizel Sanatlar Lisesi,
Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Efeler Anadolu Lisesi, Sehit Polis Nedip
Cengiz Eker Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak {izere toplam bes okulun 6grencileri ile
gerceklestirilmistir.
3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aydin il merkezinde yer alan 6993’1 erkek, 5614’1 kiz 6grenci
olmak {izere toplam 12607 lise dgrencisi olusturmustur. Aydimn Il merkezinde yer alan lise
ogrencilerinin tamami evren olarak kabul edilmistir. G power programi kullanilarak 0.05 hata
pay1, 0.95 giic, 0.20 etki biiyiikliigii degerleri alinarak yapilan hesaplamada minimum
orneklem biiytkligli 542 olarak belirlenmistir. Arastirmada 542 lise 0g8rencisine ulagsmak
hedeflenmistir. Calismaya Aydin ilinde yer alan en kalabalik ve halk oyunlar1 6grencilerinin
en fazla oldugu bes lise dahil edilmis, anket formlar1 bu bes lisede uygulanmistir. Arastirma
toplam bes lisede bulunan 926 6grenci ile tamamlanmistir. Calismaya lise 6grencilerine anket
uygulamasi doneminde izinli, raporlu, devamsiz olmasi ve calismaya katilmaya goniillii
olmayan 2214 lise 6grencisi katilamamaistir.
3.4 Arastirmaya katilma kriterleri
- Aragtirmaya katilima goniillii olmak
- Aydin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagl ilgili liselerde 6grenim goriiyor olmak

3.5. Arastirma Sorular

1. Lise dgrencilerinde sosyodemografik ozellikler ile saglikli yasam bicimi davranislari

arasinda fark var midir?
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2. Lise dgrencilerinde sosyodemografik 6zellikleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark var midir?
3. Lise ogrencilerinde sagliklt yasam bi¢imi davraniglari ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

Calismamizin bagimli degiskenleri; Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi 11 ve
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi 6l¢ek puanlaridir.

Bagimsiz degiskenler ise; lise Ogrencilerinin sosyodemografik oOzellikleridir. Bu
ozellikler; yas, cinsiyet, aile yapisi, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
meslegi, halk oyunlar1 oynama durumu ve yasanilan yerdir.

3.6. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu caligmanin amaci, halk oyunu oynayan ve oynamayan lise dgrencilerinin giinliik
fiziksel aktivite davranisi ve saglikli yasam bi¢imi davranisi ile iliskili faktorleri incelemektir.
Calismada ti¢ farkli 6l¢ek kullanilmis olup bu dlgekler; sosyodemografik 6zellikleri igeren
anket formu, fiziksel aktivite degerlendirme anketi ve saglikli yasam big¢imi degerlendirme
olcegi II olgekleridir.

3.6.1. Anket Formu

Sosyodemografik ozellikler formu; 6grencilerin kisisel bilgilerini igeren ve giinliik
yasami etkiledigi diistiniilen bilgilerin alindig1 formdur. Bu form; 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
yasadig1 gevresi, annesinin-babasinin egitim durumu, annesinin-babasinin meslegi, halk
oyunlar1 oynayip oynamadigi, ailesinin ekonomik diizeyi, beden kitle indeksi (BKI) gibi
hakkinda bilgi edinilebilecek 15 sorudan olusmaktadir (Ozkan, 2013).

3.6.2. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi

Dr. MicheadlBooth Avustralya’da 1996 yilinda; toplum saghgini, fiziki aktivite
seviyelerini ve bunlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla FADA’y1 tasarlamistir.
Anketin tlkemizde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Oztiirk Tarafindan 2005°te yapilmustir
(Oztiirk, 2005). FADA 6lgegi, total puanin hesaplanmasini, tiim egzersiz tipleri icin siire
(dakikalar) ve frekans (giinler) toplamini igerir. Total puanin hesaplanmasinda 6zel puanlama
(is, ulasim, ev-bahge isi, bos zaman) ve aktiviteye 0zel puanlama (yiirlime, orta siddetli
aktivite, siddetli aktivite) olarak iki tip hesap yontemi olmakla birlikte; son 7 gunde en az
10dk yapilan FA ile ilgili sorular iceren anket; haftada kag giin ve her bir gun icin ne kadar
stre ile

a) Agr fiziksel aktiviteler (AFA),

b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA),
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¢)Yiriyts yapildigini belirtirmektedir ().

Olgek kisa formunda; aktivitenin siddeti ve siiresi hakkinda bilgi verir. Kisa formun
toplaminin hesaplanmasinda farkli yogunluktaki aktivitelerin dakika ve giinlerinin toplami
kullanilmaktadir. Hesaplamada metabolik aktivite degeri (MET)-dakika kullanilmakta ve
bunlar icin belirli standartlar vardir. Bunlar; yiriime (3.3 MET), orta siddetli fiziksel aktivite
(4.0 MET), siddetli fiziksel aktivite (8.0 MET), oturma (1.5 MET) seklindedir. Giinlik ve
haftalik diizeyler bu veriler temelinde hesaplanir (Oztiirk, 2005).

Ornegin; 3 giin 30 dakika yiiriiyen bir bireyin yiiriime MET-dk/hafta skoru: 3.3 X 3 X
30 = 297 MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

-Yirime MET-dk/hafta = 3.3 X yiriime dakikasi X yiiriime giin sayisi

-Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 X orta siddetli aktivite dakikasi X orta siddetli
aktivite yapilan giin sayist

-Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikas1 X siddetli aktivite yapilan
glin sayisi

-Toplam, MET-dk/hafta = (yiiriime + orta siddetli+ siddetli + oturma) MET-dk/hafta 4

Bu hesaplamalara gore veriler ii¢ farkli aktivite seviyesi altinda toplanir. Bunlar:

1-Inaktif (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en diisiik seviyesidir. Diger kategorilere
uymayan durumlar bu gruba dahil edilir.

2- Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki oOlciitlerden herhangi birini kapsayan
minimal aktiftir.

a. 3 veya daha fazla giin en az 20 dakika siddetli aktivite yapmak

b. 5 veya daha fazla giin orta siddetli aktivite veya yiiriimenin giinde en az 30 dakika
yapilmasi

c. Minimum 600 MET-dk/haftay1 saglayan 5 ya da daha fazla giin yiiriime ve orta
siddetli ya da siddetli aktivitenin birlesimi

3- Yeterince aktif veya ¢cok Aktif (Kategori 3): Bu 6l¢iim yaklasik olarak en az giinde
bir saat ya da daha fazla olan orta siddetli bir aktiviteye esittir. Bu seviye saglik alanindaki
caligmalarda yarar saglanan seviyedir.

a. Minimum 1500 MET-dk/haftay1 saglayan en az 3 giin siddetli aktivite veya

b. Minimum 3000 MET-dk/haftay1 saglayan 7 veya daha fazla giin yiiriime, orta
siddetli veya siddetli aktivitenin birlikteligi (Oztiirk, 2005).

Olgegin cronbach alfa katsayisi seksen dort ile doksan sekiz arasindadir.
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3.6.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi 11

Walker, Sechrist ve Pender tarafindan 1987 yilinda tasarlanmis; 1996 yilinda ise
Walker, HillPolerecky tarafindan tekrar uyarlanarak SYBDO II olarak adlandirilmistir.
Tirkiye’de olgegin gecerlik glvenirlik arastirmasi Bahar ve arkadaslari tarafindan 2008
yilinda yapilan anketin; kisinin saglikli yasam bi¢imi ile alakali saghgi gelistiren
davraniglarin1 6lgmekle birlikte Ol¢egin genel puani saglikli yasam bigimi davraniglari puanini
vermektedir (Bahar, 2008). Olgek 52 madde ve alt1 alt gruptan (saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, Kisileraras1 iliskiler, stres yoOnetimi) olusmaktadir.
SYBDO II’ nin tiim maddelerinin olumlu olmasiyla beraber isaretlemesi 4’lii likert tipidir.
“Asla” yanit1 i¢in 1, “Bazen” yaniti i¢in 2, “Sik sik” yanit1 i¢in 3, “Diizenli olarak”™ yaniti igin
4 puan verilir.

Olgegin totalde en diisiik puan1 52, en yilksek puan: 208°dir. Olcegin cronbach alfa
katsayis1 doksan ikidir.
3.7.Arastirmanin On Uygulamasi
Aragtirma Oncesi 6rneklem grubuna benzeyen Aydin’in Umurlu ilge merkezinde yer alan bir
lisenin 25 6grencisine anketin 6n uygulamasi yapilmis ve sorularin anlasilirligi belirlenmistir.
On uygulama sonras: gerekli diizenlemeler yapilmustir.
3.8. Arastirmanin Uygulama Plam

Aragtirma Eylil 2018-Ocak 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmis ve 17 ay
stirmiistiir. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerine simif ortaminda ders siirelerinin bitiminde
arasgtirmacimin gozlemi altinda anket formlar1 dagitilarak doldurmalart saglanmistir.
Aragtirmaya katilan lise dgrencilerinden yazili onam alinmistir (Ek-6). Eyliil, Ekim, Kasim,
Aralikk 2018 tarihlerinde literatlir taramasi, arastirma yapilacak liselerin belirlenerek
gorisiilmesi, gerekli etik kurul formlarinin hazirlanmasi siirmiistiir. Ocak, Subat 2019 tarihleri
arasinda etik kuruldan istenen gerekli diizeltmeler yapilmistir. Mart, Nisan, Mayis, Haziran,
Temmuz, Agustos 2019 tarihlerinde gerekli anket formlarinin hazirlanmasi, 6n uygulamasinin
yapilmasi, giris ve gere¢ yontem boliimlerinin yazilmasi tamamlanmistir. Veri toplama ve veri
girigi, analiz ve bulgularin yazimi Eyliil, Ekim, Kasim 2019 olmak iizere toplam ii¢ ay
stirmiistiir. Aralik 2019°da tartisma bolimii yazilmistir. Ocak 2020°de tez yazim siireci
tamamlanmustir.
3.9 Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan énce Aydin I Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni,
arastirmada kullanilan &lgekler icin kullanim izni, Aydin Adnan Menderes Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek 4)
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Protokol No: 2019/062, 13.02.2019 tarihinde izin alinmistir. Tez Aydin Adnan Menderes
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri Birimi tarafindan HF-19003 proje numarasi ile
desteklenmistir. Katilimcilardan yazili onam alinmistir (Ek 6).
3.10 Arastirmanin istatistiksel Degerlendirilmesi
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmekle birlikte; verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmigtir.
Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonli
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testinde farkliliklar1 belirlemek i¢in tamamlayici
post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmis, arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda
pearson korelasyon analizi uygulanmastir.

3.11 Cahisma Plam

Calisma on yedi aylik bir zaman dilimine yayilmig ve tamamlanmustir. Eyliil 2018 ile
Ocak 2020 tarihleri arasinda ¢alisma yapilmistir. Eyliil ve Ekim 2018’de aragtirmanin literatiir
taramasi yapilmistir. Kadim 2018’de arastirma konusu belirlenmis ve gerekli etik kurul
formlar1 hazirlanmigtir. Aralik 2018°de danismanla goriisiiliip arastirmanin yapilacak oldugu

okullar belirlenmis; Ocak 2019°da etik kurul onay1 alinmastir.

Subat ve Mart 2019°da etik kurul diizeltmeleri tamamlanmis, pilot okul se¢ilmis ve
anket formlar1 hazirlanmaya baglanmistir. Nisan ve Mayis 2019°da anket formlarmin 6n
uygulamasi yapilmis ve danigman tarafindan incelenmistir. Haziran, Temmuz ve Agustos 2019
aylarinda arastirmanin girig, genel bilgiler ve gere¢ yontem boliimiiniin yazimi tamamlanmus,

danigman tarafindan incelenmistir.

Eyliil ve Ekim 2019 aylarinda veriler toplanilmis, analizleri yapilmis, bulgular bolimii
yazilmaya baslanmistir. Kasim 2019 ayinda analizlerin ve bulgularin yazimi tamamlanmig
danigman tarafindan incelenmistir. Aralik 2019’da tartisma bolimi yazilmis danisman

tarafindan incelenmistir. Ocak 2020’de tez yazimi tamamlanmis savunmaya girilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolim, arastirmaya katilim saglayan lise d6grencilerinden 6lgekler aracilig ile elde
edilen verilerinin analizi sonucundaki bulgular1 olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara dayali
olarak ac¢iklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Cinsiyet Ozelliklerin
Karsilastirilmasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Kadin 165 %39,3 196 %38,7 X?=0,03
Cinsiyet Erkek 255 %60,7 310 %61,3 p=0,46

Cinsiyet ile halkoyunu oynama arasinda bir anlamlilik saptanmamistir (p>0,05). Halkoyunu
oynayan 6grencilerin %60,7’si erkek, %39,3’1i kadindir (Tablo 1).

Tablo 2. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Yas Ozelliklerin
Karsilastirnlmasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % P
14 24 %5,7 11 %2,2
15 40 %9,5 67 %13,2
X?=18,32
16 73 %17,4 113 %22,3 pZO,OE(;)’g
Yas 17 128 %30,5 131 %25,9
18 155 %36,9 180 %35,6
19 0 %0,0 4 %0,8

Yas ile halkoyunu oynama durumu birbiriyle iligkilidir (p<0,05). Halk oyunu oynayanlarin
orant 18 yas grubunda en yiiksektir. 14 yas grubunda halkoyunu oynayanlarin orani
oynamayan gruba gore yiiksektir. Diger tiim yas gruplarinda (15-16-17-18 ve 19) halk oyunu
oynamayanlarin oraninin halk oyunu oynayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 3. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Yasanan Yer Ozelliklerin

Karsilastirilmasi
Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Il 288 %68,6 325 %64,2
flge 90 %214 129 %25,5 X2=2,28
; p=0,321
Yasanan Yer Koy 42 %10,0 52 %10,3

Yasanan yerin halkoyunu oynama ile baglantis1 yoktur (p>0,05) (Tablo3).

Tablo 4. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Ailedeki Cocuk Sayisi
Ozelliklerin Karsilastiriimasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
1 148 %35,2 149 %29,4
Ailedeki Cocuk Sayisi 2 141 %33,6 188 %37,2 X?=6,99
p=0,072
3 78 %18,6 118 %23,3
4 ve
. %12,6 51 %10,1
uzeri

Ailedeki ¢ocuk sayisi, halkoyunu oynamayla iliskili degildir (p>0,05) (Tablo4).

Tablo 5. Katthmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Aile Yapisi Ozelliklerin

Karsilastirilmasi
Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Cekirdek Aile 343 %81,7 403 %79,6 X?=0,599
Aile Y Tek Eb li P=0,245
fle Yapist 1€ SVeYNl 27 w183 103 9620.4

Aile

Aile yapis1 halkoyunu oynama ile iligkili degildir (p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Anne Egitim Durumu
Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Evet Hayir

Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p

llkogretim - ve )0 geag 296 %58,5

alt1

X?=0,22

Lise 136 0032,4 161 %31,8 p=0,898
Anne Egitim
Durumu Universite 37 %8,8 49 %9,7

Anne egitiminin halkoyunu oynama ile iliskisi yoktur (p=0,898>0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Baba Egitim Durumu
Ozelliklerin Karsilastiriimasi

Evet Hayir

Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p

llkogretim - ve o) g0 207 %44.9

alt1

X?=9,63

Lise 132 %31,4 209 %41,3 p=0,008
Baba Egitim
Durumu Universite 67 %16,0 70 %13,8

Baba egitimi halkoyunu oynama ile iligkilidir (p=0,008<0,05). Halk oyunu oynayan grupta
babas1 ilkokul mezunu veya okumamis olanlar oynamayan gruba gore yulksektir. Halk oyunu
oynamayanlarin babalarinin lise mezunu olma orani oynayanlarinkinden yulksektir. Halk
oyunu oynayanlarin babasinin Universite mezunu olma orani oynamayanlara gore fazladir
(Tablo 7).
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Tablo 8. Katihmecilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Anne Meslek Ozelliklerin

Karsilastirilmasi
Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Calismiyor 165 0039,3 181  %35,8
isci 172 %410 220 %435 gj;égs
Anne Meslek Memur 72 %17,1 86 %17,0
Esnaf 11 %2,6 19 %3,8

Anne meslek ile halkoyunu oynama durumu arasinda iligki yoktur (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 9. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Baba Meslek Durumu

Ozelliklerin Karsilastiriimasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Calismiyor 5 %1,2 9 %1,8
Isci 247 %58,8 269 %53,2 ;(:2;153
Baba Meslek Memur 105 %25,0 144 %28,5
Esnaf 63 %150 84 %16,6

Baba meslek ile halkoyunu oynama arasinda anlamlilik yoktur (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 10. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Aile Gelir Duizeyi Ozelliklerin

Karsilastirilmasi
Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Gelir giderdenaz 13 %3,1 39 %7,7
Gelir gidere esit 195 %46,4 245 %48,4 X?=11,02
Ail Gelir Geli iderd p=0,004
ile elir
o CIrQIOeTEEN 515 ws05 222 %43,9
Duzeyi fazla
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Aile gelir diizeyi halkoyunu oynama durumuna gore degiskenlik gostermistir (p<0,05). Halk
oyunu oynamayanlarin gelir diizeyinin gelir giderden az olma orani ve gelir gidere esit olma
orani diger gruba gore yiiksek ¢ikmistir. Halk oyunu oynayan grupta ise gelir diizeyi gelir
gidenden fazla olma orani1 oynamayan gruba gore yiiksektir (Tablo10).

Tablo 11. Katimcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Aile Ortalama Gelir
Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
1000 alt1 1 %0,2 20 %4,0
X?=16,84
- 0 0 !
1000-2000 72 %17,1 65 %12,8 6=0,000
Aile Ortalama Gelir 2000 izeri 347 %82,6 421 %83,2

Ortalama gelir ile halkoyunu oynamak iliskilidir (p<0,05). Halk oyunu oynamayan grupta aile
ortalama gelir 1000 alt1 olma orani ile 2000 iizeri olma oran1 oynayan gruba gore yliksektir.
Halk oyunu oynayan grupta aile ortalama gelir 1000-2000 olma oran1 oynamayan gruba gore
yiiksektir (Tablo11).

Tablo 12. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Kisilik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Evet Hayir
Halk Oyunu Oynama Durumu n % n % p
Konuskan- 214 %510 166 %32,8
Girigken
2:
N Sessiz-Sakin 149 %35,5 229 %45,3 X"=32,83
Kisilik Ozelligi p=0,000
Duygusal- 36 %86 74 %14,6
Alingan
Ice Doniik 21 %5,0 37 %7,3

Kisilik 6zelligi ile halkoyunu oynama durumu arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05). Halk
oyunu oynayan grupta kisilik 6zelligi konuskan-girisken olma orani daha yiiksektir. Halk
oyunu oynamayan grup kisilik 6zelligi bakimindan sessiz-sakin bulunmustur. Halk oyunu
oynayan grupta kisilik 6zelligi duygusal-alingan olma oran1 oynamayan gruba gore yiiksektir.
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Halk oyunu oynamayan grubun kisilik 6zelligi ige doniik olma orani daha yiiksektir (Tablo
12).

Tablo 13. Katihmcilarin Halkoyunu Oynama Durumu ile Bki Ozelliklerin
Karsilastirilmasi

Evet Hayir

Halk Oyunu Oynama Durumu N % n % p

Zayif 34 %8,1 38 %7,5

Normal X?=0,52

0 0, !
_ Kilolu 312 %74,3 370 %73,1 0=0771

Bki

Fazla Kilolu 74 %17,6 98 %19,4

Bki ile halkoyunu oynama durumu arasinda anlamlilik yoktur (p>0,05).

Tablo 14. Katilmcilarin Halkoyunu Oynama Siiresi Karsilastirilmasi

Halk Oyunu Oynama Suresi n %
1-3 Y1l 313 %74,5
4 ilve 107 %255
uzeri

Calismaya katilanlarin %74,5°1 1-3 yildir halk oyunu oynuyor iken; %25,5’1 4 yil ve daha
fazladir halk oyunu oynamaktadir (Tablo14).
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Tablo 15. Saghkh Yasam Bicimi Davranislarimin Cinsiyet ve Yasanan Yere Gore
Farkhlasma Durumu

Saghkh
Demograf Saghk Fiziksel Manevi Kisilerara  Stres Y?S.an.l
ik N Sorumlulu .. Beslenme . S . Bicimi
- . Aktivite Gelisim s1 lliskiler Yonetimi
Ozellikler gu Davranislan
Toplam
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kad 32 18,776+4,0 14,997+4.8 19,451+3,3 23,181%3,9 23,245+3,9 19,629+3,0 119,279+16,
adin 6 01 32 42 01 59 82 186
Ere 54 10.860:37 16,801+3,8 20,303+3,3 23,63743,4 22,467+2,6 19,985:2.7 123,233+14,
2 61 82 94 78 69 10 909
t= 4,013 6,339 -3,083 1,767 3,456 1,781 -3,662
p= 0,000 0,000 0,000 0,088 0,002 0,085 0,000
5:?3“3“ Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS
i 57 19,280%3.7 16,038+4,2 19,947+3,2 23,337+3,5 22,732+3,1 19,744+27 121,078+14,
9 47 95 97 79 41 35 669
i 20 19,333+4.1 16,059+4,5 19,873+3,6 23,505+3,9 22,652+3,4 19,892+3,1 121,314+17,
se 4 61 60 12 08 70 73 067
Ko g5 20.018£3:8 17,435+4,1 2107143 4 24,247+3,7 23,200+32 20,482+2,8 127,353£16,
y 77 42 67 76 83 44 227
F= 6,798 3,938 4,397 2,285 0,921 2,505 6,245
p= 0,001 0,020 0,013 0,102 0,398 0,082 0,002
DostHoce 3>1,3>2 3>1,3>2 3>1, 3>2 3>1, 3>2
B (p<0,05)  (p<0,05)  (p<0,05) (p<0,05)

Kadinlarin saglik sorumlulugu puanlari, erkeklerin saglik sorumlulugu puanlarindan azdir
(p<0,05). Kadinlarin fiziksel aktivite puanlari, erkeklerin fiziksel aktivite puanlarindan
(x=16,866) disiiktir (p<0,05). Kadmlarin beslenme puanlari, erkeklerin beslenme
puanlarindan diisik olmakla birlikte(p<0,05); kadmlarin kisileraras: iliskiler puanlari ise
erkeklerinkinden yiksektir (p<0,05). Kadmlarin SYBD toplam puanlari, erkeklerin SYBD
toplam puanlarindan diisiiktiir (p<0,05). Ogrencilerin manevi gelisimleri, stres yonetimleri

cinsiyetlerine gore anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 15).
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Ogrencilerin saghk sorumlulugu puanlar1 yasanan yere gore anlamlidir (p<0,05).
Koyde yasayanlarin saglik sorumlulugu puanlari, ilde ve ilgede yasayanlara nazaran yiksektir
(p<0,05) (Tablo 15).

Fiziksel aktivite puanlar1 yasanan yerle iligkili bulunmustur (p<0,05). Yasadig1 yer
koy olanlarin fiziksel aktivite puanlart yasadigi yer il ve ilge olanlarin fiziksel aktivite
puanlarindan yiiksektir(p<0,05). Beslenme puanlari yasanan yere gore anlamli diizeydedir
(p<0,05). Bunun nedeni; kdyde yasayan Ogrencilerin beslenme puanlarinin il ve ilgede
yasayan Ogrencilere gore yiiksek olmasidir (p<0,05) (Tablo 15).

SYBD total puanlari yasanan yere goére anlamlidir (p<0,05). Nedeni ise; kdyde
yasayan Ogrencilerin SYBD toplam puanlarinin yasadigi yer il ve ilge olan Ogrencilerin

SYBD toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0,05) (Tablo15).
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Tablo 16. Ailedeki Cocuk Sayisi ve Aile Yapisinin Saghkh Yasam Bi¢imi Davramislarina
Gore Farklilasma Durumu

Sagllk Sagllkll
Sorumlulu Fiziksel _ Yasam
Bu Aktivite  Beslenme Manevi Kisileraras Stres o Bigimi
. Gelisim 1 lligkiler YoOnetimi Davramslar
Ailedek
. Toplam
i Cocuk
Sayisi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1 27 18,806%£3,9 15,165+4,6 19,403+£3,5 22,513+4,0 22,447+3,7 19,436+3,0 117,769+16,0
3 04 12 56 47 48 19 33
5 31 20,503+3,5 17,554+3,9 20,858+3,0 24,304+3,3 23,272+2,8 20,446+2,7 126,937+14,4
6 99 16 76 69 78 68 29
3 18 18,855+3,9 15,511+4,2 19,677+3,2 23,118+3,4 22,156+3,0 19,414+2,7 118,731+14,7
6 89 38 97 57 26 06 85
4 Ve 18,979+3,8 15,828+4,1 19,850+3,7 24,108+3,2 23,140+2,8 19,925+2,6 121,828+14,0
Uzeri 70 19 04 85 65 43 35
F= 12,634 18,072 10,395 13,603 6,193 8,151 21,552
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
2>1,2>3, 2>1,2>3, 2>1,2>3, 2>1,4>1, 2>1,2>3, 2>1,4>1,
PostHoc 254 254 254 253,453 43 i><10202:)% 23, 2>4
) (p<005)  (p<005) (p<0,05) (p<005) (p<0,05) " (p<0,05)
Alle Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
yapisli
Cekirde 69 19,812+3,9 16,788+4,1 20,337+3,3 23,699+3,5 22,779+3,2 19,875+2,9 123,291+15,7
k Aile 8 42 51 82 75 10 10 12
-IIE—EI(:Ve 17 17,977+43,2 13,682+4,3 18,818+3,2 22,506+3,9 22,677+3,3 19,753+2,6 115,412+12,8
VY 0 69 12 23 69 43 44 78
nli Aile
t= 5,620 8,680 5,299 3,817 0,372 0,500 6,060
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,710 0,617 0,000

Ogrencilerin saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite puanlari ailedeki gocuk sayisina

gore anlamhidir (p<0,05). Bunun nedenini ailedeki ¢ocuk sayist iki olanlarin diger kardes

sayisina (1,3,4 ve lizeri) oranla saglik sorumlulugu puaninin ve fiziksel aktivite puaninin

yuksek olmasi olusturur (p<0,05) (Tablo 16).
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Kisilerin beslenme ve manevi gelisim puanlar1 ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamlidir
(F=12,020; p=0<0,05) (F=14,981; p=0<0,05). Ailedeki ¢ocuk sayisi iki olanlarin beslenme
puanlart ailedeki ¢ocuk sayist bir, ii¢, dort ve iizeri olanlarin beslenme puanlarindan yiiksektir
(p<0,05) (Tablo 16).

Kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi puanlarinda ailedeki gocuk sayisina gore fark
vardir (p<0.05). 2 kardes olanlarin kisilerarasi iligkiler puanlari ve stres yonetimi puanlari; tek
cocuk, ti¢ kardes, dort kardes ve tistii olanlara nazaran yuksektir(p<0,05) (Tablo 16).

Kisinin SYBD toplam puanlari ailedeki g¢ocuk sayisiyla anlamlidir (p<0,05). Nedeni
ise ailedeki ¢ocuk sayisi iki olanlarin SYBD toplam puanlarinin diger ¢ocuk sayilarinin
SYBD toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0,05). Ayrica ailedeki ¢ocuk sayis1 dort ve
tizeri olanlarn SYBD toplam puanlar1 ailedeki ¢ocuk sayisi bir olanlarin SYBD toplam
puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo16).

Cekirdek aile olanlarin saglik sorumlulugu puanlari, fiziksel aktivite puanlari,
beslenme puanlar1 ve manevi gelisim puanlari, tek ebeveynli aile olanlarin saglik sorumlulugu
puanlarindan yiiksektir(p<0,05) (Tablo16).

Cekirdek Aile olanlarin SYBD total puanlari, tek ebeveynli aile olanlarin SYBD
toplam puanlarindan yiksektir (p<0,05). Ogrencilerin kisileraras: iliskiler, stres yonetimi

puanlari aile yapisiyla iliskili degildir (p>0,05) (Tablo16).
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Tablo 17. Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasi

Saghk Saghkh
Anne Sorumlulu Fiziksel _ N Yagam
Egitim gu Aktivite  Beslenme Mar.u?w K_‘?‘le'raras Stres  Bigimi
Durum Gelisim 1 lliskiler YoOnetimi Davramslari
u Toplam
Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
[kogreti
Ve 51 19,763+3,8 16,226+4,2 20,284+3,3 23,592+3,5 22,777+3,2 20,133+2,9 122,775+15,6
0 14 76 99 40 83 47 40
Alt1
Lise 27 18,577+£3,5 15,442+4,3 19,460+£3,3 22,923+3,8 22,599+3,1 19,201+2,5 118,201+14,1

4 86 59 18 34 83 88 18

Universi 20,429+4,7 18,310+4,1 20,441+3,5 24,464+3,8 23,179+3,1 20,262+2,8 127,083+16,7

te 8 09 74 03 01 01 33 51

F= 11505 14,417 5943 6,437 1,051 10,676 13.638

p= 0,000 0,000 0,003 0,002 0,350 0,000 0,000

PostHoc 152, 352 3>é’>12>2’ 152, 352 3>§’>12>2’ 152,352 3>1 152,

= <0. <0. <0. >2 (p<0.

(<005)  “oe (<009 e (p<0.05) 352 (p<0.05)

Baba

Egitim Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS Ort+SS

Durum

u

[kogreti

e 42 20074+37 16,550+4,1 2055732 23,555+3,4 22,9343,0 20,107+29 123775154
2 05 24 34 73 38 09 14

Alt1

Lie 31 18452:37 15131445 19112434 22,930+3,9 22,341+35 10,3542,9 117,319+14,9

4 73 13 14 96 o7 30 77

Universi 13 19,849+4,2 17,492+4,1 20,591+3,4 24,455+3,3 23,197+2,9 20,220+2,3 125,803+14,6

te 2 47 95 62 44 38 32 96
F= 17,083  17.224 19,043 8339 4,486 7,655 21,028
o= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,012 0,001 0,000
PostHoc 152, 352 3>§’>12>2’ 152, 352 3>§’>12>2’ 152,352 152,352 12, 352
= (p<0,05) (p<0,05) (p<0,05)  (p<0,05) (p<0,05)

(p<0,05) (p<0,05)
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Kisilerin saglik sorumlulugu puanlart anne egitim duzeyine gore anlamlidir (p<0,05).
Anne egitimi ilkogretim ve alti olanlarin saglik sorumlulugu puanlarin anne egitimi lise
olanlarin saglik sorumlulugu skorlarindan yiksektir (p<0,05). Anne egitim Seviyesi Universite
olanlarin saglik sorumlulugu puanlar1 ise lise olanlarin saglik sorumlulugu puanlarindan
yuksektir(p<0,05) (Tablo17).

Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite puanlari anne egitim durumuyla iliskilidir
(p<0,05). Annesi Universite mezunu olanlarin fiziki hareketlilik puanlari, digerlerine goére
yiksektir (p<0,05). Anne egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin fiziksel aktivite puanlar1 anne
egitimi lise olanlarin fiziksel aktivite puanlarindan yiiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo17).

Bireylerin beslenmeleri anne egitim seviyesiyle iliskilidir (p<0,05). Anne egitimi
ilk6gretim ve alti olanlarin beslenme puanlari anne egitimi lise olanlarin beslenmesinden
yuksektir (p<0,05), ayn1 zamanda anne egitimi iiniversite olanlarin beslenme puanlari anne
egitimi lise olanlarin beslenme puanlarindan yiiksektir(p<0,05) (Tablo17).

Ogrencilerin manevi gelisim skorlar1 ile anne egitim seviyesi arasinda anlamlilik
vardir (p<0,05). Anne egitimi tiniversite olanlarin manevi gelisim puanlar1 anne egitimi lise
ve ilkogretim ve alti olanlarin manevi gelisiminden yiiksek saptanmistir (p<0,05). Anne
egitimi ilkdgretim ve alti olanlarin manevi gelisimleri anne egitim durumu lise olanlarin
manevi gelisimlerinden yiiksektir(p<0,05) (Tablo17).

Stres yOnetimi puanlart anne egitimine gore anlamlidir (p<0,05). Bunun nedenini
Anne egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin stres yonetimi skorlarinin anne egitimi lise olanlarin
stres yonetimi puanlarindan yiliksek olmasi (p<0,05) ve anne egitim durumu {niversite
olanlarin stres yOnetimi puanlarmin anne egitim durumu lise olanlarin stres yonetimi
puanlarindan yiiksek olmasi olusturur(p<0,05) (Tablo17).

Calismaya katilanlarin SYBD total puanlart anne egitim durumuna gore anlamlidir
(p<0,05). Anne egitimi {iniversite olanlarin SYBD toplam puanlari anne egitimi ilkdgretim ve
alt1 olanlarin SYBD toplam puanlarindan yiiksektir(p<0,05). Anne egitimi ilkdgretim ve alti
olanlarin SYBD toplam puanlar1 anne egitimi lise olanlarin SYBD toplam puanlarindan
yuksektir(p<0,05). Anne egitimi iiniversite olanlarin SYBD toplam puanlar1 anne egitimi lise
olanlarin SYBD toplam puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo17).

Bireylerin kisileraras1 iligkiler puanlari anne egitim durumuyla iliskili degildir
(p>0,05) (Tablo17).

Saglik sorumlulugu puanlart baba egitim durumu degiskeniyle iliskilidir (p<0,05).

Babasi ilkdgretim mezunu ve alt1 olanlarin saglik sorumlulugu babasi lise mezunu olanlarin
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saglik sorumlulugundan yuksektir(p<0,05). Babasi Universite mezunu olanlarin saglik
sorumlulugu babasi lise mezunu olanlarin saglik sorumlulugu puanlarindan yiiksektir(p<0,05)
(Tablo17).

Fiziksel aktivite puanlari baba egitim diizeyiyle iliskilidir (p<0,05). Baba egitimi
tiniversite olanlarin fiziksel aktivite puanlari baba egitimi lise, ilkdgretim ve alt1 olanlarin
fiziksel aktivite puanlarindan yiiksektir (p<0,05). Baba egitim duzeyi ilkogretim ve alti
olanlarin fiziksel aktiviteleri ise baba egitimi lise olanlarin fiziksel aktivitelerinden yuksek
cikmistir (p<0,05). Beslenme puanlari babanin egitim diizeyiyle anlamlilik gostermektedir
(p<0,05). Baba egitim seviyesi ilkégretim ve alt1 olanlarin ve {iniversite olanlarin beslenme
puanlar1 baba egitimi lise olanlarin beslenme puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo17).

Manevi gelisim puanlar1 baba egitim diizeyiyle iliskilidir (p<0,05). Baba egitim
seviyesi Universite olanlarin manevi gelisimleri baba egitim durumu lise, ilkdgretim ve alti
olanlarin manevi gelisimlerinden yiksektir (p<0,05). Baba egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin
manevi gelisimleri ise baba egitimi lise olanlarin manevi gelisimlerinden Yyiksek
cikmistir(p<0,05) (Tablo17).

Kisilerarasi iliskiler baba egitim seviyesiyle iligkilidir (p<0,05). Sebebi baba egitim
dizeyi ilkogretim ve alti olanlarin ve iniversite mezunu olanlarin kisileraras: iliskiler
puanlarinin baba egitimi lise olanlarin kisilerarasi iligkiler puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0,05) (Tablo17).

Stres yonetimi puanlart baba egitimiyle alakalidir (p<0,05). Baba egitimi ilkogretim ve
alt1 olanlarin stres yonetimi puanlarinin baba egitimi lise olanlarin stres yonetimi puanlarindan
yiiksektir (p<0.05). Babasi Universite mezunu olanlarin stres yonetimi puanlart babasi lise
mezunu olanlarin stres yonetimi puanlarindan yiiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo17).

Ogrencilerin SYBD total skorlar1 babanm egitimine gore anlamlidir (p<0,05). Sebebi
baba egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin, ayn1 zamanda iiniversite mezunu olanlarin SYBD
puanlarinin babasi lise mezunu olanlarin SYBD total puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0,05)
(Tablo17).
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Tablo 18. Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Anne Ve Baba Meslegine Gore
Farkhlasma Durumu

Saghk Saghkh
Sorumlulu Fiziksel Yasam
Anne 3u Aktivite  Beslenme Manevi Kisileraras Stres Bicimi
Meslek Gelisim  11Iliskiler YOnetimi Davramslar
Toplam

Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Calismiy 31 18,843+4,0 15,868+4,4 19,613+3,4 23,116+3,8 22,739+3,5 19,513+3,1 119,692+16,5

or 8 54 33 66 47 79 60 09
1 37 19.878+3.4 15.950+4.1 20,273+3.2 23.531+3,4 22.745+2.7 20,159+2.5 122,536+13.8
3¢ 7 06 86 09 25 76 16 50
ey, 14 10.884£4,3 17,204+45 20,367+3,6 23,74243,8 22,755¢3,6 10,823:2,9 123,776£16,9
7 19 34 02 93 61 16 30
ot o 18:308£4,6 17,530+39 20,00043,8 25231435 23,231+2,4 19,692:3,0 124,000£15,3
97 82 78 70 38 04 54
F= 5559 4.495 2728 3.283 0,190 2.997 3.232
p= 0,001 0,004 0,043 0,020 0,903 0,030 0,022
251, 3>1,
PostHoc oon | PL2 21,351 451,452 251 251, 3>1
- (peoos) (P00 (p<0.05)  (p<0.05) (p<0.05)  (p<0.05)
Baba
Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS
Meslek
Gahismiy , 21417+43 1858322 19,167+2,0 24,083£3 9 24,667:29 18,563¢3,5 126,500+11,7
or 16 34 38 42 02 28 59
i 48 19.777+3.6 16.364+4,2 20,329+3.1 23,442+35 22 628+3.0 19,884+2.8 122 424+15,1
3¢ 4 87 14 66 50 65 81 17
Vermyy 23 10662840 16,037+45 20,262+3,6 23,785:3,9 22,705£3 4 10,734£2,8 123,084£16,8
7 95 21 99 39 92 48 06
conar 13 17748537 13,076+3 18,680+34 22,033:36 23156133 20,052¢2,7 116,556+137
5 33 95 76 41 34 27 88
F= 11429 16178 9.098 1,656 2365 1,163 6.429
p= 0,000 0,000 0,000 0175 0,070 0323 0,000
PostHoc 1>4, 254, 1>4, 254, 2>4,3>4 1>4, 2>4,
= 204 304 (p<0.05) 3>4 (p<0.05)
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(p<0.05)  (p<0.05)

Ogrencilerin saglik sorumlulugu puanlar1 ile anne meslegi iliskilidir (p<0,05).
Anneleri is¢i ve memur olanlarin saglik sorumlulugu puanlari anne meslek g¢alismiyor
olanlarin saglik sorumlulugu puanlarindan yiiksektir(p<0,05) (Tablo18).

Bireylerin fiziksel aktivite skorlar1 anne meslegiyle iliskilidir (p<0,05). Anneleri
memur olanlarin fiziksel aktivite puanlari, annesi is¢i veya g¢alismiyor olanlarin fiziksel
aktivite puanlarindan fazladir (p<0,05). Anne meslek memur olanlarin fiziksel aktivite
puanlart1 anne meslek is¢i olanlarin fiziksel aktivite puanlarindan yuksektir (p<0,05)
(Tablo18).

Beslenme puanlari anne meslegi ile iliskili bulunmustur(p<0,05). Annesi memur veya
is¢i  olanlarin  beslenme puanlari annesi ¢aligmayanlarin  beslenme puanlarindan
yiiksektir(p<0,05) (Tablo18).

Manevi gelisim puanlari anne meslegiyle anlamlidir (p<0,05). Annesi memur ve esnaf
olanlarin manevi gelisim puanlar1 annesi ¢alismiyor olanlarin manevi gelisim puanlarindan
yuksektir (p<0,05). Annesi esnaf olanlarin manevi gelisim puanlar1 annesi is¢i olanlarin
manevi gelisim puanlarindan yiiksektir(p<0,05) (Tablo18).

Stres yonetimi anne meslek degiskenine gore anlamlidir (p<0,05). Annesi isgi
olanlarin stres yonetimi puanlar1 annesi ¢alismayanlarin stres yonetimi puanlarindan yiiksek
saptanmustir. (p<0,05) (Tablo18).

SYBD toplam puanlari anne meslegiyle iliskilidir(p<0.05). Nedeni annesi is¢i ve
memur olanlarin SYBD toplam puanlarinin annesi ¢alismiyor olanlarin SYBD toplam
puanlarindan yiiksek bulunmasidir (p<0,05) (Tablo18).

Bireylerin kisilerarasi iliskileri ile anne meslegi arasinda iligskiye saptanmamuistir
(p>0,05) (Tablo18).

Saglik sorumlulugu alma baba meslegi ile iligkilidir (p<0,05). Babasi ¢alismiyor
olanlarin saglik sorumlulugu almasi babasi esnaf olanlarin saglik sorumlulugu almasindan
yiiksek(p<0.05), babasi is¢i veya memur olanlarin saglik sorumlulugu almasindan babasi
esnaf olanlarin saglik sorumlulugu almasindan yiksektir (p<0,05). Babast memur olanlarin
saglik sorumlulugu puanlari babasi esnaf olanlarin saglik sorumlulugu puanlarindan yiiksektir
(p<0,05) (Tablo18).

Fiziksel aktivite puanlari baba meslegi ile anlamlidir(p<0,05). Bunun nedeni; diger

seceneklere gore babasi esnaf olanlarin fiziksel aktivite puanlarindan diisiik c¢ikmasidir.
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Beslenme puanlar1 baba meslegi ile iliskilendirilmistir(p<0,05). Babasinin meslegi is¢i veya
memur olanlarin beslenme puanlari babasi calismiyor olanlarin beslenme puanlarindan
yuksektir(p<0,05). Babasinin meslegi is¢i veya memur olanlarin beslenme puanlar1 babasi
esnaf olanlarin beslenme puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo18).

Bireylerin kisilerarasi iliskiler puanlari baba meslegi ile anlamlidir (p<0,05). Babasi
esnaf olanlarin kisilerarasi iligkiler puanlari babasi is¢i olanlarin kisilerarasi iligkiler
puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo18).

Ogrencilerin SYBD toplam puanlar1 baba meslegiyle iliskilidir (p<0,05). Babas1 isci
veya memur olanlarin SYBD toplam puanlar1 babasi esnaf olanlarin SYBD toplam

puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo18).
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Tablo 19. Saghkh yasam bicimi davramislarinin aile gelir diizeyi ve ortalama gelire gore

farkhilasma durumu

Saghk Saghkh
: Sorumlulu Fiziksel _ - Yasam
Aile su Aktivite  Beslenme Manevi  Kisileraras Stres  Bicimi
Gelir Gelisim 1 1Iliskiler YOnetimi Davramslar
Duzeyi Toplam
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
g?clilerrde 43 19,093+4,7 16,837+4,2 19,767+3,7 20,884+4,3 20,977+4,5 17,488+4,0 115,047+20,4
15 42 21 00 75 38 26
n Az
g?clilerre 40 18,598+3,6 14,617+4,5 19,146+3,3 22,496+3,8 22,496+3,6 19,373+3,0 116,726+14,8
. 73 05 46 99 07 05 66
Esit
g?{;gnde 42 20,314+3,8 17,619+3,6 20,929+3,1 24,664+2,9 23,195+2,5 20,555+2,2 127,276+13,5
0 14 69 95 20 34 98 38
n Fazla
F= 21,259 55,635 30,361 52,371 11,979 35,725 58,845
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

PostHoc 35132 1>2,3>2 351 3>p 203l 22131 221,31, o o,

- (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) , 2 32 32 (p<0.05)
= p<0. p<0. p<0. (p<0.05)  (p<0.05) (p<0.05)  P=

Aile
Ortala
ma
Gelir

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

1000 19 20,632+4,2 17,790+3,9 19,211+3,2 20,684+3,9 20,526+3,4 18,947+3,3 117,790+16,9
Alt1 19 38 25 73 70 41 69

1000- 11 20,051+4,2 16,333+4,8 20,487+3,7 23,368+4,0 23,274+3,7 20,026+3,5 123,539+18,0

2000 7 83 37 43 76 64 07 50
2000 73 19,327+3,8 16,113+4,2 19,989+3,3 23,553+3,5 22,735+3,1 19,847+2,7 121,564+15,0
Uzeri 2 02 85 48 86 13 28 20

F= 2,658 1,455 1,659 5,727 6,098 1,169 1,451

p= 0,071 0,234 0,191 0,003 0,002 0,311 0,235
PostHoc 2>1,3>1 2>1,3>1

= (p<0.05)  (p<0.05)
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Ogrencilerin manevi gelisim, stres yonetimleri baba meslegine gore anlamli degildir

Saglik sorumlulugu puanlart aile gelir diizeyiyle iliskilidir (p<0,05). Geliri gidenden
fazla olanlarin saglik sorumlulugu puanlar1 geliri giderden az veya esit olanlarin saglik
sorumlulugu puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo 19).

Fiziksel aktivite puanlar1 aile gelirine gore anlamlidir (p<0,05). Gelir dizeyi az
olanlarin fiziksel aktivitesi aile gelir diizeyi esit olanlarin fiziksel aktivitesinden yuksek
cikmistir (p<0,05). Gelir diizeyi fazla olanlarin fiziksel aktivitesi ise aile gelir diizeyi gelir
gidere esit olanlarin fiziksel aktivitesinden yuksektir (p<0,05) (Tablo 19).

Beslenme puanlari aile gelir seviyesi arasinda manali farklilik saptanmistir(p<0,05).
Geliri giderden fazla olanlarin beslenme puanlar1 geliri giderden az veya esit olanlarin
beslenme puanlarindan yuksektir (p<0,05) (Tablo 19).

Manevi gelisim puanlar aile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Gelir diizeyi gelir gidere esit veya fazla olanlarin manevi gelisim puanlar gelir diizeyi gelir
giderden az olanlarin manevi gelisim puanlarindan yiiksektir (p<0,05). Aile gelir dizeyi gelir
gidenden fazla olanlarin manevi gelisim puanlar1 ise aile gelir diizeyi gelir gidere esit
olanlarin manevi gelisim puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo 19).

Kisilerarasi iliskileri aile gelir diizeyi degiskeniyle alakalidir (p<0,05). Geliri gidere
esit veya fazla olanlarin kisilerarasi iliskiler puanlar geliri giderden az olanlarin kisilerarasi
iligkiler puanlarindan yiiksek goriilmiistiir (p<0,05). Geliri giderden fazla olanlarin kisilerarasi
iligkiler puanlar1 ise geliri gidere esit olanlarin kisilerarasi iligkiler puanlarindan yUksek
cikmistir(p<0,05) (Tablo 19).

Stres yonetimi ile gelir diizeyi arasinda anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Bunun
nedeni geliri gidere esit veya fazla olanlarin stres yonetimi puanlarinin aile gelir diizeyi gelir
giderden az olanlarin stres yonetimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0,05). Ayrica; geliri
giderden fazla olanlarin stres yonetimi puanlariin geliri gidere esit olanlarin stres yonetimi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0,05) (Tablo 19).

Ogrencilerin SYBD total puanlar aile gelir diizeyiyle iliskili bulunmustur (p<0,05).
Geliri giderden fazla olanlarin SYBD toplam puani geliri giderden az veya geliri gidere esit
olanlarin SYBD toplam puanindan yiiksek olmasidir (p<0,05) (Tablo 19).

Manevi gelisim puanlari ortalama geliri arasinda anlamlilik ¢ikmustir (p<0,05). Geliri
1000-2000 ve 2000 iizeri olanlarin manevi gelisim puanlar1 geliri 1000 alt1 olanlarin manevi

gelisim puanlarindan yuksektir (p<0,05) (Tablo 19).
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Kisilerarasi iligkiler puanlari ile gelir degiskeni arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05).
Geliri 1000-2000 ve 2000 iizeri olanlarin kisileraras: iliskiler puanlart geliri 1000 alti
olanlarin kisilerarasi iliskiler puanlarindan yiiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo 19).
Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi, SYBD toplam
puanlar aile ortalama gelir degiskeniyle iliskili degildir (p>0,05) (Tablo 19).
Tablo 20. Saghikh Yasam Bicimi Davramslarmn Kisilik Ozelligine Gore Farklilasma

Durumu
Sagllk Sagllkll
Sorumlulu Fiziksel _ . Yasam
Kisilik gu Aktivite  Beslenme Manevi Klslleraras Stres o Bicimi
Ozelligi Gelisim 1 lliskiler YoOnetimi  Davramslan
Toplam
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Konusk
an 35 19,517+3,9 16,612+4,2 20,263+£3,5 23,712+3,8 22,916+3,1 19,852+2,9 122,872+16,1
. 8 54 98 36 60 89 02 95
Girisken
Sessiz 35 18,949+3,7 15,147+4,4 19,476+3,2 23,161+3,5 22,693+3,3 19,823+2,7 119,248+14,9
Sakin 5 58 91 72 83 58 87 27
Duygus
al 10 20,388+3,9 17,631+3,7 20,583+3,1 23,272+3,3 22,563+3,1 19,816+3,0 124,252+15,3
64 83 82 87 46 93 09
Alingan
Ice 59 20,596+3,6 17,385+3,2 21,269+3,1 24,231+3,5 22,519+2,8 20,115+2,6 126,115+£12,4
Donik 04 49 82 40 73 17 17
F= 5,596 13,514 7,037 2,199 0,552 0,165 6,075
p= 0,001 0,000 0,000 0,087 0,647 0,920 0,000
>1, 1>
PostHoc ‘;12 i>22 ?;12 i>>22 ‘:1;12 i>>22 12,352,
- ' : ; 4>2 (p<0.05)

(p<0.05)  (p<0.05)  (p<0.05)

Saglik sorumlulugu puanlar1 kisilik ozelligine gore anlamlidir (p<0,05). Kisilik
ozelligi konuskan girisken olanlarin saglik sorumlulugu, sessiz sakin olanlarmn saglik
sorumlulugu puanlarindan yiiksektir(p<0,05). Kisilik 6zelligi duygusal alingan olanlarin
saglik sorumlulugu, sessiz sakin olanlarmn saglik sorumlulugu puanlarindan yiiksektir
(p<0,05). i¢e doniik yapiya sahip olanlarin saglik sorumlulugu puanlari ise sessiz sakin

olanlarin saglik sorumlulugu puanlarindan yiiksek ¢ikmistir(p<0,05) (Tablo 20). Fiziksel
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aktivite puanlari kisilik 6zelligine gore anlamlidir(p<0,05). Kisilik 6zelligi konuskan girisken,
ice doniik veya duygusal alingan olanlar sessiz sakin olanlara gore fiziksel aktivite agisindan
daha aktiftir (p<0,05) (Tablo 20).

Beslenme puanlar kisilik 6zelligiyle anlamli derecede farklidir (p<0,05). Konuskan
girisken, duygusal alingan veya ige doniik olanlarin beslenme puanlar1 kisiligi sessiz sakin
olanlarin beslenme puanlarindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo 20). Ogrencilerin SYBD toplam
puanlar kisiligiyle anlamhidir (p<0,05). Kisiligi bakimindan konuskan girisken, duygusal
alingan ya da i¢e doniik olanlarin SYBD toplam puanlari sessiz sakin olanlarin SYBD toplam
puanlarindan yiiksektir(p<0,05) (Tablo 20). Ogrencilerin manevi gelisim, kisileraras: iliskiler,
stres yonetimi puanlari kisilik 6zelligiyle anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 20).

Tablo 21. Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Halk Oyunu Oynama Durumu Ve
Siirelerine Gore Farklilasma Durumu

Sagllk Sagllkll
Halkoyu Sorumlulu Fiziksel _ N Yasam
nu gu Aktivite  Beslenme Manevi K1§llerara Stres . Bicimi
oynama Gelisim s1 Iliskiler YOnetimi Davramslarn
Durumu Toplam
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Evet 38 19,348+3,9 16,143%£4,3 20,491+3,2 24,151+3,4 23,400+3,1 19,753+2,7 123,286%15,3
5 70 34 60 53 25 99 82
H 48 19,536%3,8 16,209+4,3 19,679x3,4 22,919+3,7 22,248+3,2 19,930+2,9 120,522+15,5
w3 83 75 73 32 06 19
t= -0,709 -0,222 3,514 4,959 5,291 -0,903 2,617
p= 0,479 0,824 0,000 0,000 0,000 0,367 0,009
Halkoyu
nu Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Oynama
Suresi
13 vl 28 19,049+3,6 15,744+4,1 20,449+2,9 24,091+3,2 23,414+3,0 19,614+2,5 122,361+13,2
"5 60 65 78 62 08 44 27
4Y1l Ve 10 20,200+4,6 17,280%4,6 20,610+3,9 24,320+£3,9 23,360+3,4 20,150+3,4 125,920+20,1
Uzeri 0 60 19 69 62 54 06 60
t= -2,512 -3,083 -0,424 -0,569 0,149 -1,651 -1,998
p= 0,027 0,002 0,712 0,569 0,882 0,099 0,102
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Halk oyunu oynayanlarin beslenme puanlari, halk oyunu oynamayanlarin beslenme
puanlarindan yuksektir (p<0,05). Halk oyunu oynayanlarin manevi gelisim puanlari, halk
oyunu oynamayanlarin manevi gelisim puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo
21).

Halk oyunu oynayanlarin kisilerarasi iliskiler puanlari, halk oyunu oynamayanlarin
kisilerarasi iligkiler puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0,05). Halk oyunu oynayanlarin
saglikli yasam bicimi davraniglari toplam puanlari, halk oyunu oynamayanlarin saglikli yasam
bi¢imi davraniglari toplam puanlarindan yiksek saptanmistir (p<0,05) (Tablo 21).

Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivitesi, stres yoOnetimi halk oyunu
oynamasiyla anlamlilik gdstermemektedir (p>0,05). Halkoyunu oynama stresi 1-3 Yil arasi
olanlarim saglhik sorumlulugu, halk oyunu oynama siiresi 4yil ve UstU olanlarin saglik
sorumlulugundan diisik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 21). Halk oyunu oynama suresi 1-3 Y1l
aras1 olanlarin fiziksel aktivite puanlari, halkoyunu oynama siiresi 4yil ve lizeri olanlarin
fiziksel aktivite puanlarindan diisiik bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin beslenme, manevi
gelisim, kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi, SYBD toplam puanlari halk oyunu oynama siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 21).

Tablo 22. Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin BKI’ye Gore Farkhlasma Durumu

Saghk Saghkh
Sorumlulu Fiziksel Yagam
) gu Aktivite  Beslenme Manevi Kisileraras Stres Bicimi
BKI Gelisim  11liskiler Yonetimi Davramslan
Toplam

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

18,651+3,9 15,762+4,6 19,524+3,2 23,238+3,7 22,841+3,3 18,921+2,6 118,937+13,7

Zayif 83 " gq 55 67 70 32 35 05

Normal 63 19,129+3,8 15,766+4,4 19,711+3,4 23,297+3,8 22,655+3,4 19,755+2,8 120,312+15,5
Kilolu 7 77 05 41 40 12 92 12

Fazla 16 20,982+3,5 17,905+3,6 21,476+2,9 24,191+2,8 23,125+2,3 20,566+2,6 128,244+14,4

Kilolu 8 01 03 16 01 81 71 78
F= 17,082 16913 19450 4071 14290 9108 19,277
p= 0000 0000 0000 0017 0240 0,000 0,000
PostHoc ~ 3>1,3>2 3>1,3>2 3>1,3>2 32 2>§'> 3;1’ 3>1,3>2
= (p<0.05)  (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
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Saglik sorumlulugu puanlar1 beden kitle indeksiyle iliskilidir (p<0,05). Bki fazla kilolu
olanlarin saglik sorumlulugu bki normal ya da zayif olanlarin saglik sorumlulugu
puanlarindan yuksektir (p<0,05) (Tablo22).

Fiziksel aktivite puanlar1 bki degiskenine gore anlamlidir (p<0,05). Bki fazla kilolu
olanlar fiziksel aktivite puanlar agisindan digerlerine gore daha aktif bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 22). Beslenme puanlari bki degiskenine gore iliskilidir (p<0,05). Bki fazla kilolu
olanlarin beslenme puanlar1 bki normal veya zayif olanlarin beslenme puanlarindan
yiiksektir(p<0,05) (Tablo 22).

Manevi gelisim puanlar1 bki degiskenine gore anlamlidir(p<0,05). Bki fazla kilolu
olanlar manevi gelisim agisindan bki normal veya zayif olanlardan daha yiiksek puanlidir
(p<0,05) (Tablo 22). Stres yonetimi puanlar1 bki degiskenine gore anlamlidir(p<0,05). BKi
normal ve fazla kilolu olanlar stres yonetimi puanlar1 agisindan bki zayif olanlara gére daha
yiiksektir (p<0,05) (Tablo 22).

Kisilerin SYBD toplam puanlari bki agisindan anlamlidir (p<0,05). Bunun nedeni Bki
fazla kilolu olanlarin SYBD toplam puanlar1 bki zayif olanlarin SYBD toplam puanlarindan
yiiksek ¢ikmasidir (p<0,05). Bki fazla kilolu olanlar ise SYBD toplam puanlari bakimindan
bki normal kilolu olanlara oranla yiiksektir (p<0,05) (Tablo 22).

Ogrencilerin kisileraras: iliskiler puanlar1 bki degiskenine gére anlamli farklilik
gOstermemektedir (p>0,05) (Tablo 22)

Tablo23. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Puan Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.

Saglik Sorumlulugu 926 19,407 3,909 9,000 36,000
Fiziksel Aktivite 926 16,180 4,370 8,000 32,000
Beslenme 926 19,991 3,399 10,000 35,000
Manevi Gelisim 926 23,410 3,748 9,000 36,000
Kisilerarasi iliskiler 926 22,738 3,314 10,000 36,000
Stres Yonetimi 926 19,786 2,909 8,000 32,000
Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 Toplam 926 121,513 15,653 55,000 206,000
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Ogrencilerin “saglik sorumlulugu” ortalamas1 19,407+3,909 (Min=9; Maks=36),

“fiziksel aktivite” ortalamasi

16,180+4,370 (Min=8;Maks=32), “beslenme” ortalamasi

19,991+3,399 (Min=10; Maks=35) olarak bulunmustur. “Manevi gelisim” ortalamasi
23,410£3,748 (Min=9; Maks=36), “kisilerarasi iliskiler” ortalamasi 22,738+3,314 (Min=10;
Maks=36), “stres yonetimi” ortalamasi 19,786+£2,909 (Min=8; Maks=32), “SYBD toplam”
ortalamasi 121,513+15,653 (Min=55; Maks=206) olarak saptanmistir (Tablo 23).

Tablo 24. Adolesanlarin Sosyo-Demografik Verilerine Gore Fiziksel Aktivite Dizeyleri

Dusuk Orta Yiksek p
n(%) n(%) n(%)
Sosyo-demografik
Ozellikler
Cinsiyet
Erkek 200(35.3) 300(53.0) 65(11.7) .000
Kadin
100(27.7) 81(22.5) 180(49.8)
BKi .000
Zayif 10(13.8) 12(16.7)  50(69.5)
Normal 250(36.6) 400(58.7) 32(4.7)
Fazla Kilolu 100(58.1) 62(36.0) 10(5.81)
Halk Oyunu Oynama
Evet 102(26.4) 112(29.0) 271(70.3) 122
Hayir 150(31.1) 200(41.4)  133(27.5)
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Cinsiyet ve BKI ile fiziksel aktivite diizeyleri (diisiik, orta, yiiksek) arasinda
istatistiksel diizeyde anlamlilik oldugu saptanmistir. Kizlarin erkeklere gore fiziki hareketlilik
seviyesinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Zayif olanlarin normal ve sisman
olanlara gore fiziki hareketlilik diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Halk oyunu
oynama durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel seviyede bir iligki
bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 24 ).

Tablo 25. Halk Oyunu Oynayan ve Oynamayan Adoélesanlarm FADA ve SYBD
Duzeyleri

Halk Oyunu Halk  Oyunu p degeri
Oynayanlar Oynamayanlar
Toplam Met 835946293 772145680 >0.05
Saglik Sorumlulugu 19.25+3.93 19.53+3.88 >0.05
Fiziksel Aktivite 16.08+4.33 16.26+4.40 >0.05
Beslenme 20.39+3.24 19.66+3.48 <0.05
Manevi Gelisim 24.01£3.50 22.90+3.87 <0.05
Kisilerarasi Iliskiler 23.3843.19 22.20+3.31 <0.05
Stres Yonetimi 19.69+2.77 19.86+3.02 >0.05
SYBD Toplam 122.81+£15.17 120.42+15.97 <0.05

Halk oyunu oynama durumu ile toplam met puani (p>0,05), saglik sorumlulugu
(p>0,05), fiziksel aktivite (p>0,05) ve stres yonetimi (p>0,05) puan ortalamasi arasinda
anlamlilik yoktur. Halk oyunu oynama durumunun beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi
iliskiler ve SYBDO puan ortalamas: ile iliskili oldugu belirlenmistir. Beslenme puan
ortalamasi incelendiginde halk oyunu oynayanlarin 20.3943.24, halk oyunu oynamayanlarin
19.66+3.48 puant oldugu saptanmistir. Halk oyunu oynayan Ogrencilerin beslenme puan

ortalamasi anlamli olarak halk oyunu oynamayan 6grencilere gore daha yiiksektir (p<0,05)
(Tablo 25).

Manevi gelisim ortalamasi halk oyunu oynayanlarda 24.01£3.50, halk oyunu
oynamayanlarda 22.90+3.87 oldugu saptanmistir. Halk oyunu oynayanlarin manevi gelisim
puan ortalamasi halk oyunu oynamayanlara gore anlamli ve yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Kisileraras: iligkiler puan ortalamasmin halk oyunu oynayanlarda 23.38+3.19, halk oyunu
oynamayanlara 22.20+3.31 gore istatistiksel diizeyde daha yiksek bulundugu gorilmistiir
(p<0,05). SYBDO puan ortalamasmin halk oyunu oynayanlarda 122.81+15.17, halk oyunu
oynamayanlarda ise 120.42+15.97 oldugu ve halk oyunu oynayanlarm SYBDO puan
ortalamasinin halk oyunu oynamayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05)
(Tablo 25).
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Tablo 26. Toplam Met ile SYBD Korelasyon Analizi

Saglik Fiziksel Beslenme  Manevi Kisilerarasi  Stres SYBD Toplam
Sorumlulugu  Aktivite Gelisim iliskiler Yonetimi  Toplam
Met
Saglik r  1.000 626 616 342 248 412 770 210
Sorumlulugu
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Fiziksel - 1.000  .572 415 197 307 760 297
Aktivite .
p - .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Beslenme  r - - 1.000 416 270 355 755 245
b - - .000 .000 .000 .000 .000 .000
Manevi - - - 1.000  .589 527 751 189
Gelisim .
p - - - .000 .000 .000 .000 .000
Kisilerarasi  r - - - - 1.000 439 606 .060
iliskiler o
p - - - - .000 .000 .000 077
Stres - - - - - 1.000 668 189
Yonetimi _
p - - - - - .000 .000 .000
SYBD Toplam r - - - - - - 1.000 257
p - - - - - - .000 .000
Toplam Met - - - - - - - 1.000
p - - - - - - - .000

Saglik sorumluluguyla fiziksel aktivite, beslenme arasinda olumlu yonde orta diizeyde
bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Saglik sorumlulugu ile manevi gelisim, kisilerarasi
iliskiler, stres yonetimi ve toplam met arasinda olumlu fakat kuvvetsiz bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Fiziksel aktivite ile beslenme ve manevi gelisim arasinda olumlu orta diizeyde bir
iliski vardir (p<0,05) (Tablo26).

Fiziksel aktivite ile kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve toplam met arasinda olumlu
kuvvetsiz bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Beslenme ile manevi gelisim arasinda orta
seviyede bir iligki bulunmustur (p<0,05). Beslenme ile kisilerarasi iliskiler, stres yonetimi ve
toplam met arasinda olumlu fakat kuvvetsiz bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Manevi
gelisim ile kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi arasinda olumlu orta derecede bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo26).

Kisilerarasi iligkiler ile stres yonetimi ve toplam met arasinda olumlu orta diizeyde bir
iliski bulunmustur (p<0,05). SYBD ile saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
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manevi gelisim, kisileraras: iligskiler ve stres yonetimi arasinda pozitif ve gucli bir iliski
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Toplam Met ile SYBD arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
vardir (p<0,05) (Tablo 26).
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5. TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin % 39’u (n:361) kadin, %61°1 (n:565) erkek katilimcilardir.
Katilimeilarin - %36,2°si (n:335) 18 yasindadir. Ogrencilerin %66,2’si (n:613) il merkezinde
yasamaktadir. Ailedeki ¢ocuk sayisina bakildiginda %67,6’sinin (n:626) 2 ve altinda ¢ocuklu
oldugu goriilmiistiir. Grupta bulunanlarin %80,6’s1 (n:746) c¢ekirdek aile yapisindadir.
Katilimcilar anne ve baba egitim durumlar incelendiginde annelerinin %58,6’simnin (n:543),
babalarinin %48,4’1 (n:448) ilkdgretim ve alti mezunu oldugunu bildirmistir. Ebeveynlerin
meslek durumuna baktigimizda, annelerinin %42,3’i (n:392), babalarinin%55,7’si (n:516)
is¢idir. Gelir diizeyleri incelendiginde %82,9°u (n:768) aylik gelirlerinin 2000TL {izerinde ve
%66,9’u (n:434) gelirlerinin giderlerinden fazla oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin %41°1
(n:380) kendilerinin konuskan-girisken kisilik 6zelliginde tanimlamistir. BKI dagilimi
incelendiginde %73,7 sinin (n:682) normal kilolu ve %18,6’sinin (n:172) fazla kilolu oldugu
goriilmustiir. Aragtirmamiza katilan 6grencilerin %45,4’1 (n:420) halkoyunu oynamaktadir.
Halkoyunu oynayanlarin %74,5’1 (n:313) 1-3 yildir, %25,5’1 ise 4 yil ve lzeri siiredir

halkoyunu oynamaktadir.

5.1. Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin SYBD II élceginin Alt Grup

Puanlarimin Degerlendirilmesi

SYBDO 1II &grencilerin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saghgi gelistiren
davranislart 6lgmektedir. Bu oOlcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi genglerin sihhati
gelistiren davranislara sahip olma ve kazanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Olgekten en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir (Bahar ve ark, 2008).

Caligmamizda lise 6grencilerinin SYBD toplam puan ortalamasi 121,51+15,65 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore lise 6grencilerinin SYBD puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. SYBDO 1I ile yapilan benzer ¢alisma sonuglarinda Ozakgiil ve ark
(2016) lise Ogrencilerinde SYBD toplam puan ortalamasi 118,5+18,99 olarak bulmustur.
SYBDO’ niin ilk versiyonu kullanilarak yapilan diger ¢calismalarda Cigek ve Cetinkaya (2017)
lise 6grencilerinde 117,5+19,8 olarak bulmustur. Arastirmamiz; Ozakgul ve ark (2016); Cicek
ve Cetinkaya’nin (2017) ¢alisma sonuglariyla da yakindan iliskilidir.

Calismamizda saglik sorumlulugu alt ol¢ek skor ortalamasi 19,41+3,91 olarak
bulunmustur (Tablo 2). Bu sonu¢ Karadamar ve ark (2014) (18,3+4,9), Steven J. Fleck (1983)
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(17,24+4,52), Cicek ve Cetinkaya (2017) (16,543,9) calismalarindan biraz yiiksektir. Lise
donemindeki genglerin kendi saglik sorumluluklar ile ilgili sorumluluk almalar1 ve dogru
kararlar vermeleri i¢in ilk olarak biligsel gelisimlerini tamamlamalar1 gerekmektedir.
Calismamizda saglik sorumlulugu diizeyinin diisiik ¢ikmasi bu donemin getirdigi bagimsizlik
duygusunun artmasi, ig¢sel catigmalar, kimlik arayisi, biligsel gelisimlerinin heniiz

tamamlanmamis olmasindan kaynaklanmis olup, beklenen bir sonugtur (Ardig, 2008).

Fiziksel aktivite alt dlgegi bireylerin diizenli egzersiz ve fiziksel aktiviteleri hangi
diizeyde yaptigmi degerlendirir (Ardig, 2008). Calismamizda lise 6grencilerinin fiziksel
aktivite alt ol¢ek puan ortalamasi 16,18+4,37 olarak bulunmustur (Tablo 2). Bu sonug
Karadamar ve ark (2014) lise 6grencilerinde yapmis oldugu ¢alismada (17,7+4,8) elde ettigi
degerden diisiik, Cicek ve Cetinkaya (2017) (13,9+3,8) ve Ozakgil ve ark (2016)
(14,81+4,33), Dogan (2012) 14,50+3,77 elde ettigi degerlerden yliksek bulunmustur. Yapilan
caligmalar degerlendirildiginde lise Ogrencilerinde fiziksel aktivite saglik davraniglarinin
genellikle diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismamizda sonucun diisiik ¢ikmast,
ogrencilerin zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirmelerinden, ders yogunlugunun fazla
olmasindan, &grencilerin diizenli fiziksel aktivite yerine teknolojik araglarin kullaniminin

tercih edilmesinden kaynaklandigi diisiintilebilir.

Saglikli beslenme aligkanligi biliylime ve gelismenin saglanmasi, hiicrelerin
yenilenmesi ve fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi, saglikli davranislarin gelistirilmesinde biiyiik
bir rol oynamaktadir. Iyi bir beslenme ile addlesan dénemde olusup yetiskinlikte devam
edebilecek diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve bazi kanser tiirleri gibi
kronik hastaliklara kars1 koruma saglanabilir (Musavian ve ark, 2014; On, 2016).
Calismamizda lise Ogrencilerinde beslenme alt Olgegi puan ortalamast 19,99+3,39
bulunmugtur (Tablo 2). Calismamizdan elde edilen bulgular literatiire paralel bir sonug
sergilemektedir. Lise Ogrencilerinde yapilan diger calismalarda Cicek ve Cetinkaya (2017)
sonuglart ile benzer (17,743,7), Karadamar ve ark (2014) (20,2+3,9) ve Bahtiyar (2017)
(23,10+4,12) elde ettigi sonuglardan diisiiktiir. Beslenme aligkanliginin erken donemlerde
kazanildig1 bir davranig oldugu diisiiniildiiglinde bu aligkanligin ilk kazanilan yer olan ailede
ve daha sonra okullarda diizenli yemek yeme aligkanligimin siirdiiriilemiyor olmasinin bu
sonucu dogurmus olabilecegi sOylenebilir (Cicek ve Cetinkaya, 2017). Ayrica okullarda
verilen egitim sisteminde yeterli sekilde saglikli beslenme {izerine odaklanilmamasi ile

ogrencilerin beslenmenin 6nemini kavrayamamasindan da kaynaklaniyor olabilir.
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Kisiler arasi iligkiler alt grubu 6lgegi bireylerin ailesi, arkadaglar1 ve yakin gevresi ile
olan iligkiyi ve siireklilik diizeyini degerlendirmektedir (Bahtiyar, 2017). Calismamizda lise
ogrencilerinin kisiler arasi iliskiler 6lcek puani ortalamasi 22,74+3,31 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Bu sonuca gore lise 6grencilerinin kisiler arasi iliskilere iliskin davraniglarinin
yiliksek diizeyde oldugu saptanmistir. Calisma sonucumuz Karadamar ve ark. (2014) lise
ogrencilerinde 24,5+4,5, Bebis ve ark. (2015) addlesanlarda 24,31+5,67, Ozakgiil ve ark.
(2016) lise ogrencilerinde 24,09+4,39, Bahtiyar (2017)’in addlesanlarda 24,30+5,36 elde
ettigi sonuclardan diisiik, Cigek ve Cetinkaya (2017) lise 6grencilerinde 17,343,4 elde ettigi
sonugtan yiiksek bulunmustur. Calismamiz ve diger ¢calismalarda sonucun yiiksek ¢ikmasinin
sebebi, bu donemde arkadas grubuyla kurulan iligkilerin artmasi, begenilme isteginin artmasi,
ergenlik donemiyle birlikte arkadas ortammin daha c¢ok Onem kazanmasi oldugu

diistiniilebilir.

Stres yonetimi gerilimi azaltmak veya etkili bir sekilde kontrol edebilmek i¢in bireyin
fizyolojik ve psikolojik kaynaklari belirleyebilmesi ve harekete gecmesidir (On, 2016).
Calismamizda lise 6grencilerinde stres yonetimi alt 6lgek puan ortalamasi 19,79+2,91 olarak
bulunmustur (Tablo 2). Bu sonug Ozakgiil ve ark. (2016) lise 6grencilerinde (18,69+3,89) ve
Ardi¢ (2008) adodlesanlarda (18,1£2,69) elde ettigi sonuglara gore yiiksek, Karadamar ve ark
(2014) lise ogrencilerinde (20,5+3,7) Bebis ve ark (2015) addlesanlarda (19,54+5,23) elde
ettigi sonuglardan diisiik bulunmustur. Adoélesan donemdeki birey fiziksel, ruhsal, sosyal
degisimler ve gelisimsel gorevler, kimlik karmasasi, aile ve akranlarla iligkilerin 6nem
kazanmasi, okul ve sinav kaynakli kaygi ve sorunlarin artmasi nedeniyle yogun bir strese
maruz kalmaktadir (Eryilmaz, 2009). Bu nedenle bu dénemde &grencilere stresle bas etme
yontemleri ve mevcut sorunlarini daha iyi ¢ézmelerini saglamak i¢in rehberlik egitimleri

diizenlenerek gelecege daha saglikli bakmalarini saglayabiliriz.

Manevi gelisim, beden ve ruhu etkileyen ve bundan da etkilenen bireyin kendisinin ve
varolusunun otesinde olan birlestirici bir gilictiir (Bahtiyar, 2017). Calismamizda lise
ogrencilerinde manevi gelisim alt 6lgek puani ortalamasi 23,41+3,75 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Calismamizda en yiiksek puan ortalamasi manevi gelisim alt dl¢egine aittir. Bu
sonu¢ Ozakgiil ve ark (2016) (25,18+4,58) ve Kefeli (2010) lise dgrencilerinde (26,70+4,51),
Bahtiyar (2017) addlesanlarda (25,15+4,97) elde ettigi sonuglardan diistiktiir. Manevi gelisim
slireci yasamin baslangicindan itibaren baslamaktadir ve bu siireci aile, okul gibi bir¢ok

toplumsal yap1 etkilemektedir (Kefeli, 2010). Calisma sonucumuzu O6grencilerin ig¢inde
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bulunduklar1 aile ve toplumun inang ve deger yargilari, aile baglarinin giiclii olmasi, hayata

olumlu bakis agis1 ve doyum alma orani gibi faktorlerin etkiledigi diistinebilir.

Calismamizda SYBDO 11 alt gruplar1 degerlendirildiginde sagligin gelistirilmesine
katkida bulunan davraniglar icerisinde en yiiksek ortalamalarin sirasiyla; manevi gelisim
(23,41£3,75), kisilerarast iliskiler (22,74+3,31), beslenme (19,99+3,39), stres yoOnetimi
(19,794£2,91), saglik sorumlulugu (19,41£3,91), fiziksel aktivite (16,18+4,37) boyutlarina ait
oldugu goriilmiistiir. Koseoglu ve Kiirklii (2017), Kara ve Iscan (2016), Irmak ve Bakir
(2015), benzer caligmalarinda en yiiksek ortalamalarin elde edildigi gruplar degismemektedir,
calismamiza paralel olarak en diisiik ortalama ise fiziksel aktiviteye aittir. Ogrenciler arasinda
yapilan calismalarda genel olarak fiziksel aktivite alt boyutundan alinan puan ¢aligmamizla
benzer sekilde diisiik bulunmustur. Ders yogunlugunun fazla olmasi ve iiniversite sinavinin

olmasi lise 6grencilerinde fiziksel aktivitenin diisiik olmasina neden olabilmektedir.

5.2. Katihmcilarin SYBD II Olg¢ek Puam ve Alt Grup Puanlarimin Demografik Verilerle

Mliskisinin Degerlendirilmesi

Calismamizda liseli talebelerin cinsiyete gére SYBDO Il ve alt olgek puan
ortalamalarina bakildiginda saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve kisiler arasi
iligkiler alt 6lgek puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmekle (p<0,05)
birlikte; erkek ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme alt 6lgek puan
ortalamalarinin ve genel 6lgek puan ortalamasinin kiz 6grencilere gore, kiz dgrencilerin de
kisiler arasi iliskiler alt 6lgek puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer olarak Karadamar ve ark (2014) calismasinda cinsiyet ile SYBDO II ve alt 6lgek puan
ortalamalar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde genel puan ortalamasi, beslenme ve fiziksel
aktivite alt ol¢ek puanlar erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum calismamizla
benzer sonug gdstermektedir. Bozhiiyiik ve Ozcan (2016) calismalarinda kisiler arasi iligkiler
alt oOlgek puan ortalamalarinin ¢aligmamiza paralel olarak kizlarda yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin fiziki hareketlilik puaninin kizlara gére daha yiiksek olmasinin
nedenleri arasinda; bu tir faaliyetlerin gogunlukla ders saatleri sonrasi veya aksam olmasi
sebebiyle kizlarin aksam disariya c¢ikmasinda kisitliliklar yasamasi, erkeklerin aksam
yapabilecekleri fiziksel aktivite olanaklarmin daha fazla olmasi ve erkeklerin egzersizi ayni

zamanda sosyallegsmek ve rahatlamak igin tercih ediyor olmalar1 olabilir.

Yasanan yer degiskenine gore kisilerin saglik sorumlulugu alma, fiziksel aktivite ve

beslenme alt 6l¢ek puanlart ve SYBD toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
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anlamda manali oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin manevi gelisim, kisilerarasi
iliskiler, stres yonetimi puanlar1 yasanan yerle iligkili degildir (p>0,05). Anlamli farkliligin
nedeni kdyde yasayanlarin SYBD toplam puanlarinin ilde yasayanlarin SYBD toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir. Diizce’de yapilan ¢alismada il veya kdyde yasamak arasinda
anlamli iliski goriilmemistir (Bergin, 2010). Cigek ve Cetinkaya (2017) yaptigi ¢calismada ise
sadece Fiziki hareketlilik alt boyutunda, 6mruniin son bes senesini il ya da ilgede gecirenlerde
omrunt koyde gecirenlere nazaran anlamli ¢ikmistir. Bu durum bizim ¢alismamizla farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin sebebi calismamiza katilan 6grencilerden kdyde yasayanlarin
sayisinin (n:96) diger degiskenlere gore az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Lise ogrencilerinin ailedeki cocuk sayisma gére SYBDO 1I ve alt &lgeklerinden
aldiklar1 skor genellemeleri karsilastirildiginda tim alt boyutlarda anlamli farklilik
goOstermektedir(p<0,05). Farkin nedeni ailedeki gocuk sayisi 2 olanlarin saglikli SYBD toplam
puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayist 1,3 ve 4 olanlarin SYBD toplam puanlarindan yiiksek
olmasidir. Korkmaz ve Deniz (2013) yetiskinlerin bedensel aktivite seviyeleri ve
sosyoekonomik durumlar1 arasindaki iligkiye bakmiglardir. Bu ¢alisma sonucunda kardes
sayisinin artmasi ve fiziki hareketlilik arasinda zit yonlii fakat kuvvetli bir bag oldugu ortaya
cikmistir. Karadamar ve ark. (2014) ergenler ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kardes sayisi
arttikca SYBDO 1I toplam puanin ve egzersiz puaninin azaldigi bulunurken, Bahtiyar (2017)
calismasinda kisiler arasi iliskiler puan ortalamasi arasindaki fark anlamlidir. Bu sonuglar
bizim calisgmamizla benzerlik gostermektedir. Bu durum, kardes sayisi arttikga ekonomik
imkanlarin azalmasi, ¢gocuklara ayrilan zamanin bdliinmesi gibi nedenlerle agiklanabilir.

Calismaya katilanlarin aile bicimine gére SYBDO Il ve alt dlgeklerinden aldiklar:
puan ortalamalari karsilastirildiginda aile yapisi ¢ekirdek aile sahiplerinin saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme ve manevi gelisim puanlar1 tek ebeveynli aile olanlarin
puanlarindan anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Cekirdek aile yapisinda olanlarin
SYBD davraniglar toplam puanlar1 (x=123,067), tek ebeveynli aile olanlarin SYBD toplam
puanlarindan (x=115,072) yiiksek bulunmustur (t=6,277;p=0<0.05). Ogrencilerin kisileraras
iliskiler, stres yonetimi puanlar aile yapisiyla alakali degildir (p>0.05). Karadamar ve ark.
(2014) galisma sonucu bizimki ile farklilik gdstermis olup, ergenlerin aile tipi ile SYBDO II
alt 6lgekler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ardi¢ (2008)’1n addlesanlarda yaptigi
caligmada geleneksel aile yapisina sahip olanlarin saglik sorumlulugu puani, cekirdek ve
ayrilmig anne babaya sahip olanlara nazaran yiiksek bulunurken, Adibelli ve ark. (2017)
cekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin saglik sorumlulugu, beslenme, kisiler arasi iligkiler

ve genel Olcek puanlarimin pargalanmis ve genis aile tiplerine gore yiiksek oldugu
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bulunmustur. Ogrencilerin iginde bulunduklar1 aile ortam1 her zaman énemini korumaktadir.
Parcalanmis ailede anne ve babanin sorumluluklarinin artmasi, ayri yasama sonucu farklilagan
yasam tarzlari, diizenli bir aile yasaminin olmamasi ¢ocuklara gerektigi kadar zaman
ayirmalarmma engel olabilmektedir. Bu nedenlerle ¢ekirdek aile yapisina sahip olan
ogrencilerin SYBD’lerinin, ayrilmis aileye sahip 6grencilerden yiiksek olabilmektedir.

Calismamizda bireylerin SYBD toplam puanlari anne egitim diizeyiyle iliskilidir
(F=15,283;p=0<0.05). Sebebi anne egitimi {iniversite olanlarin SYBD toplam puanlarinin
(127,61£17,76), anne egitim durumu ilkégretim ve alt1 olanlarin SYBD toplam puanlarindan
(122,45+15,57) yiiksek olmasidir. Ogrencilerin kisileraras: iliskiler puanlar1 anne egitimiyle
iliskili degildir. Diger boyutlarda anne egitimi ilkogretim ve alt1 olanlarin toplam puanlari,
anne egitim Seviyesi liniversite olanlarin toplam puanlarindan yiiksektir. Bu farkliligin nedeni
talebelerin yarisinin annesinin ilkokul mezunu olmasi (%58,6), tiniversite mezunu oraninin
(%9,3) cok diisiik olmasindan kaynaklanabilmektedir. Bireylerin tim yasam evrelerinde
onemli rolleri olan annelerin egitim diizeyleri 6grencilerin saglikli yasam davraniglarini ve
fiziksel aktivite aligkanliklarin1 gelistirmelerini olumlu etkileyen faktorlerden biridir. Annenin
egitim diizeyinin artmasi ile saghgi gelistirme davraniglarini daha fazla benimseyerek
uyguladiklar1 ve addlesanlara rol model olarak olumlu saglik davraniglarini kazandirdiklar
goriilmektedir (Kefeli, 2010). Ardi¢ (2008) calismasi ile bizim c¢alismamiz paralellik
gosterirken, annesi ilkokul mezunu olan addlesanlarin saglik sorumlulugu puaninin ytiksek
oldugu belirlenmistir.

Calismamizda lise 6grencilerinin babanin egitim durumuna gére SYBDO 1I ve alt
Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda tiim boyutlarda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bahtiyar (2017) ¢alismasinda baba egitim
durumu ile SYBDO ve alt dlgek puan ortalamalar1 arasinda bir fark bulunmamaktadir bu
durum ¢alisma sonucumuzla farklilik gostermektedir. Lise dgrencilerinde Adibelli ve ark.
2017 yilinda yaptiklar1 calismada ise babanin egitim diizeyinin saglik sorumlulugu, beslenme,
kisilerarasi iliskiler ve genel dl¢ek toplam puani lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Binay’in
2012 yilinda ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda ise babasi lise, tiniversite ve {izeri egitimi olan
ogrencilerin, okur-yazar olmayan ve ilkdgretim mezunu olanlara gére SYBDO II puan
ortalamas1 daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alisma sonuglarina gére babanin
egitim diizeyi arttikca saglikli yasam bi¢cimi davramislart olumlu yonde etkilendigi
diistiniilebilir.

Calismamizda lise ogrencilerinin annenin meslegine gére SYBDO II ve alt

Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
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manevi gelisim alt 6lgegi ve genel 6lgek puan ortalamasi arasinda iliski saptanmistir(p<0,05).
Ogrencilerin kisileraras: iliskiler puanlari anne meslegine gore anlamli degildir (p>0.05).
Annesi ig¢i olan 6grencilerin; annesi ¢alismiyor olan dgrencilere gore stres yonetimi ve saglik
sorumlulugu puan ortalamalar1 daha yiiksek iken, annesi memur olanlarin beslenme puan
ortalamalarinin, annesi c¢alismiyor olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismamizla uyumlu olarak Binay (2012) ¢alismasinda annesi bir iste calisan ergenlerin
SYBDO 1I ortalama puani annesi ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismamizdan farkli olarak Ber¢in (2010)’in ¢alismasinda annesi ¢alismayan lise
ogrencilerinin annesi calisan Ogrencilere gore beslenme puan ortalamasmin daha yiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun annesi g¢alisan ¢ocuklarin kendi beslenme ihtiyaglarini
karsilamak zorunda kalmalari ile ilgili oldugu diisiiniile bilinir. Annenin ¢alismast ile birlikte
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arttig1 i¢in ¢ocuklarin beslenme, bakim, giyim, eglence, sosyal
ve fiziksel aktivite gibi maddi olanaklara bagli imkanlarinin karsilanma durumu da artacagi
icin ¢ocuklarin SYBD’nin olumlu yonde etkilendigini sdyleyebiliriz.

Lise dgrencilerinin babanin meslegine gére SYBDO 1I ve alt 6lgeklerinden aldiklart
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kigileraras1 iligkiler ve genel &lgek puan ortalamasi arasindaki fark pozitiftir (p<0,05).
Ogrencilerin manevi gelisim ve Stres yonetimi baba meslegiyle iliskili degildir (p>0.05). Bu
farkin nedeni babasi g¢alismayan talebelerin skor ortalamalarinin digerlerine goére fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Babasi g¢alismayan Ogrencilerin sayisinin ¢ok az olmasi
(%1,5) bu duruma neden olmus olabilir. Calismamizdan farkli olarak Bahtiyar (2017) lise
Ogrencilerinde yaptig1 calisma sonucu ise baba c¢alisma durumu ile SYBDO toplam puami
ortalamalar1 ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamsiz bulunmustur.
Aksungur ve ark (2011) yaptiklar1 ¢caligmada da babalarinin mesleginin olup olmamasina gore
SYBDO II ve alt dlgekleri arasinda anlamlilik saptanmamustir.

Calismamizda lise dgrencilerinin ailesinin aylik gelir diizeylerine gére SYBDO 1I ve
alt olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda farkin istatistiki anlamlilig
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Benzer olarak Monteye’'nin 2000 yilinda SYBDO II
kullanilarak yaptig1 arastirmada aylik gelir diizeyi arttikga SYBD puanlarinin yiikseldigi
belirlenmistir. Tuygar ve Arslan (2015) yaptig1 ¢alismada da ¢alismamizdan farkli olarak
sosyoekonomik diizey ile genel 6lgek puani ve alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmamistir. Gelir diizeyinin artmasi ile birlikte beslenme, bakim, giyim,

eglence, sosyal ve fiziksel aktivite gibi maddi olanaklara bagli imkanlar1 karsilanma durumu

53



da artacagi i¢in saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi diistiniilebilir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalar ile buldugumuz sonug paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin manevi gelisim puanlar ve kisileraras: iliskiler puanlari aile ortalama
gelir degiskeniyle baglantilidir (p<0.05). Farkin nedeni Ailenin ortalama gelir diizeyi 2000
iizeri olanlarin aile ortalama gelir diizeyi 1000 alt1 olanlarin puanlarindan yiiksek olmasidir.
Ote yandan saghk sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi, SYBD toplam
puanlari aile ortalama gelir degiskenine gore anlamli bulunmamistir. Arastirmamiz Simsek ve
ark.(2012), Yilmazel ve ark. (2013), yapmis oldugu arastirmalarla benzer sonug
gostermektedir. Simsek ve ark, (2012), tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismada
SYBD’nin 6grencinin ailesinin gelir durumu ile iligkili oldugu gorilmistiir. Yilmazel ve ark.
(2013), yapmis oldugu hemsirelik Ogrencileri iizerindeki ¢alismada gelir durumu iyi olan
ogrencilerin SYBD puanlarinin yiiksek oldugu kanisina varmistir. Calismamizda aile ortalama
gelir degiskeninin sadece manevi gelisim ve Kkisilerarasi iliskiler alt boyutlarini etkiledigi
gorulmustiir. Ortalama gelir diizeyi arttikga hayata olumlu bakis agist ve doyum alma orant
gibi faktorlerin etkilendigi bu durumun da lise 6grencilerinin kisiler arasi iliskilere iliskin
davranislarini olumlu etkiledigini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve SYBD total puanlar
kisilik ozelligi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir(p<0.05). Kisilik 6zelligi
duygusal-alingan olanlarin saglikli yasam bigimi davraniglari toplam puanlarinin diger kisilik
ozellikleri degiskenlerine yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin manevi gelisim, kisileraras iliskiler,
stres yOnetimi puanlar1 kisilik ozelligiyle iligkili degildir (p>0.05). Literatiir taramasi
yapildiginda kisisel 6zellikler ve saglikli yasam bi¢cimi davranislari lizerine ¢ok fazla ¢alisma
yapilmadig1 goriilmiistiir.

Calismamizda halk oyunu oynayanlarin beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler
alt olgekleri puanlart ve SYBD toplam puanlar1 halk oyunu oynamayanlarin puanlarindan
ylksektir (p<0.05). Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres yonetimi puanlar
halk oyunu oynama durumu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemistir (p>0.05).
Calismamiza benzer olarak; Cankiri’da yapilan calismada da hi¢ etkinlik yapmayan
ogrencilerin beslenme alt alanindan diisiik puan aldiklari, diizenli etkinlik yapanlarin yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmadigini belirten 6grencilerin
beslenme alt alan puanmi1 daha diislik olarak saptanmustir. (Dil ve ark, 2015). Calismamizdan
farkli olarak Diizce’de ve Sanliurfa’da yapilan ¢alismalarda ergenlerin sosyal etkinliklere
katilmas1 veya hobilerinin olmasi stres yonetiminden anlamli sonuglar almasina neden

olmustur (Bergin, 2010; Dagdeviren, 2013). Sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin Diizce ve
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Sanlhurfa’da yapilan calismada saghk sorumlulugu anlamhi ¢ikmistir (Bergin, 2010;
Dagdeviren, 2013). Fakat bizim calismamizda halk oyunu oynama durumlarn saglik
sorumlulugu ile iligkili bulunmamistir. Lise &grencilerinin gilinlik ders yogunlugundan
uzaklagma firsati yaninda, sosyal ortamlara katilimlar1 onlar1t manevi yonden rahatlamalarina,
sosyallesmelerine ve kisiler arasi iliskilerinin artmasini saglamaktadir. Halk oyunu oynayan
ogrencilerin oynamayanlara gore beslenmelerine daha dikkat ettiklerini soyleyebiliriz. Bu
durum 6grencilerin saglikli yasam bigimi toplam puanini arttirmaktadir.

Halkoyunu oynama suresi 1-3 Yil arasi olanlarin saglik sorumlulugu ve fiziksel
aktivite puanlari, halk oyunu oynama siiresi 4yil ve Ustinin saglik sorumlulugu puanlarindan
diistik bulunmakla (p<0.05) birlikte; Ogrencilerin beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi
iligkiler, stres yonetimi, SYBD toplam puanlar1 halk oyunu oynama siiresi degiskenine gore
anlamlilik yoktur (p>0.05). Benzer bulgu Pitta ve arkadaslar1 (2006) haftada 3-4 giin ve (zeri
egzersiz yapan saglik calisanlarinin SYBDO II genel toplamindan ve alt boyutlarindan daha
yiiksek puan aldiklarini saptamislardir. Ozkan ve Yilmaz (2008) calismasinda diizenli
egzersiz yaptigmi ifade eden hemsirelerin SYBDO II toplam puani, diizenli egzersiz
yapmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Diizenli yapilan egzersizin saglik iizerinde
pozitif etkisinin oldugu yapilan bu ¢alismalarda da goriilmiistiir.

Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, stres
yonetimi ve SYBD puanlari BK1 ile anlamlidir (p=0<0.05). Ogrencilerin kisilerarasi iliskiler
puanlar1 BKI ile anlamli degildir (p>0.05). Farkin nedeni BKI sisman olanlarin puanlarinin
BKi zayif ve normal kilolu olanlarin saglik sorumlulugu puanlarmdan yiiksek olmasidir.
Calismamiz Ozkan ve Yilmaz’in (2008) ayni1 konuda hemsireler arasinda yaptiklar arastirma
neticeleriyle benzerdir. Ayni zamanda Civilibal (2013) beden kitle endeksi degerlerinin
saglikli yasam iizerinde etkisi bildirilmistir Calismamizdan farkli olarak Tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan calismada BKI ile SYBDO II puanlari arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (Nacar ve ark, 2014). Fiziksel aktivite alt boyutunun fazla kilolu 6grencilerde
ortalama puaninin anlamli olarak daha yiiksek saptanmasi, bu 6grencilerin agirliklari ile ilgili
farkindaliklarinin artmasi ve bunun sonucu olarak ta fiziksel aktiviteye yonelmis olmalarindan
kaynaklanmus olabilir. Diger alt boyutlar i¢in de bunu gérmekteyiz. BKI fazla kilolu olanlarin
saglikli yasam davraniglar1 konusunda daha bilgili olduklar1 ya da bu konuya daha dikkat

etmeye calistiklarini sdyleyebiliriz.
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5.3. Katimcilarin FADA Ve SYBDO II Ol¢ek Puanlan ile Ilgili Verilerinin Iliskisinin
Degerlendirilmesi

Fiziksel ve sportif aktivitelere katilim oranlar1 Hollanda’nin %56, Almanya’nin %53,
Ingiltere’nin %41, Fransa’nin %39, Italya’nin %35 ve Ispanya’nin %28 seklinde bulundugunu
g0z onune alacak olursak; %3.5’Iuk orani ile Tirkiye en diisiik fiziksel aktivite dizeyine
sahip ulkedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014). Halk oyunu oynayan adolesanlarin beslenme,
manevi gelisim, kisilerarast iligkiler, SYBD toplam puan ortalamasinin halk oyunu
oynamayan adoblesanlara gére daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Tiirk toplumunda halk
oyunlar kiiltiiriin vazgecilmez bir 6gesidir. Halk oyunlar1 sirasinda bireyler miizik esliginde
viicudu koordineli olarak kullanmaktadir. Bir grup aktivitesi olan halk oyunu bireylerin birbiri
ile iletisim kurmasimi saglayan, sosyal iliskileri gii¢lendiren bir ara¢ olmaktadir. Ayni
zamanda diizenli ve ritmik yapilan hareketler kisilerin kalori yakmasini saglayarak beslenme
aliskanliklarin1 da olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Yas gruplar iginde 15-19 yas grubunun %63’1 hareketsizdir (T.C. Saglik Bakanligi,
2014). Sporsal bir faaliyet olan halk oyunu oynamanin sagliklt yasam bi¢imi davraniglarina
olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozkan ve ark.(2013)’min halk oyunculari ile
yiiriittiigli arastirmada halk oyunu oynayan bireylerin kisilerarasi iliskiler ve SYBD puan
ortalamasmin anlamli diizeyde yiikseldigini bildirmistir (Ozkan ve ark. 2013). Giineydogu
Asya Ulkeleri Birligi (ASEAN)’nin yedi iilkesinden gelen 30,284 okula gitmekte olan 13-15
yas arasi addlesanin yiiksek oranda fiziksel hareketsizlik (%80.4) ve hareketsiz davranig
(%33.0) yasadig1 bildirilmistir (Peltzer ve Pengpid 2016). Tayvan’da erkek ve kadinlarin
sirast ile %36.4, %42.2’sinin diizenli egzersiz yapmadigi bildirildi. TaoYuan metropoliinde
yapilan calismada oOgrencilerin okula giderken yiirimek yerine tasima araglarini tercih
etmelerinin, okulda her giin beden egitimi dersinin olmamasimin fiziksel aktivite diizeyini
diistirdiigii  belirtildi (Chen ve Chou 2005). Fiziksel hareketsizligi onlemede sporsal
faaliyetlerin arttirtlmasi geng bireylerin saglikli yasam bigimini benimsemesinde énemli bir

yere sahiptir.

5.4. Arastirmaya Katilanlarin Toplam MET Puanlarmimm SYBDO II Olgegiyle
Tliskilendirilmesi

Saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve SYBD ile Toplam Met (fiziksel
aktivite diizeyi) diizeyi arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Kisilerarasi
iliskiler ile Toplam Met diizeyi arasinda ise pozitif yonlii orta seviyede bir iligki bulunmustur.

Yapilan bir calismada fiziksel aktivite diizeyi ile kisileraras: iliski ve SYBD arasinda pozitif
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yonlii zayif bir iliski oldugu gériilmiistir (Ozkan ve ark. 2013). Bu sonug arastirma
bulgularimiz ile uyumludur.

Adolesanlar Uzerinde yurutilmiis bir arastirmada, arastirmaya katilan Ggrencilerin
cogunlukla orta derecede fiziksel aktiviteye katildiklar1 belirtilmistir (Konu ve Oner 2017).
Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada
ogrencilerin minimal aktif diizeyde yani orta diizeyde fiziksel aktivitede yogunlastiklar
belirlenmistir (Saver ve ark. 2006).

Ugar’mn 2014 yilinda adolesan donemdeki kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite
seviyesini belirlenmek amaciyla gerceklestirdigi calismada; katilimecilarin % 16.7’sinin
fiziksel olarak aktif oldugunu, % 32.2’sinin ise orta diizeyde aktif oldugunu % 51.1 gibi
oldukga biiyiik bir boliimiiniin fiziksel agidan inaktif oldugunu saptamistir (Ugar 2014).

Fiziksel aktivite, saglikli yasam bi¢imi davranislarindan birisidir. SYBD ile fiziksel
aktivite arasinda iliski oldugu goriilmustiir. Literatiirde SYBD ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda iliskiyi inceleyen arastirma sayisi smirhidir (Ozkan ve ark. 2013). Literatiir
incelemesinde bulunan ¢alisma ile sonuglarimizin benzer oldugu dikkati ¢ekmistir.

Bu c¢alismanin sinirhiliklari; kesitsel tanimlayici tiptedir ve uzun izlem sonuglarini
icermemektedir. Ayrica arastirma grubu bes lisede bulunan ogrencileri kapsamaktadir.
Arastirma sonuglar1 Tiirkiye’deki tiim lise dgrencilerine genellenemez. Verilerin toplanmasi

0z bildirime dayali oldugu i¢in hatirlamama, eksik bilgi verme olabilir.
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Halk oyunu oynayan ve oynamayan lise Ogrencilerinin giinliik fiziksel aktivite
davranigi ve saglikli yasam bi¢imi davranisi ile alakali etmenleri incelemek amaci ile yapilan
bu arastirma neticesinde, arastirma kapsamina alinan lise Ogrencilerinin sagligin
gelistirilmesiyle ilgili saglik davranislarinin genel olarak orta diizeyde oldugu, fiziksel aktivite
diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. SYBDO II toplam puan ortalamasi ile bireysel
ozellikler (cinsiyet, ailedeki cocuk sayisi, anne meslegi, anne egitim durumu, baba meslegi,
baba egitim durumu, aile yapisi, yasanilan yer, aile gelir diizeyi, 6grencilerin kisilik
ozellikleri, BKi, halkoyunu ile ugrasma durumu) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmigtir.

Halk oyunu oynamakla cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne meslegi, anne egitim
durumu, baba meslegi, aile yapisi, yasanilan yer ve BKI arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, ortalama gelir, yas, baba egitim durumu ve Ogrencilerin kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli  bir iliski bulunmustur. Calismamizda SYBDO 1II alt gruplan
degerlendirildiginde sagligin gelistirilmesine katkida bulunan davranislar igerisinde en yiiksek
ortalamalarin sirasiyla; manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler, beslenme, stres yonetimi, saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite boyutlarina ait oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore;
ogrencilerin en yiliksek manevi gelisim alt grubundan puan aldiklari, en diisiik ise sirasi

fiziksel aktivite alt gruplarindan puan aldiklar1 belirlenmistir.

Calismamizda lise &grencilerinin cinsiyete gére SYBDO 1l alt o6lgek puan
ortalamalarina bakildiginda saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve kisiler arasi
iliskiler alt olgek puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiki manada anlamli oldugu
gorilmektedir. Yasanan yer degiskenine gore Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite ve beslenme alt 6l¢ek puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmekte iken manevi gelisim, kisileraras: iliskiler, stres yonetimi ile anlamli farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin saghk sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi
gelisim, kisilerarast iliskiler puanlari annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte iken stres yonetimi puanlari ile anlamlilik yoktur.
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Calismamizda lise dgrencilerinin annenin meslegine gére SYBDO 11 alt dlgeklerinden
aldiklart puan ortalamalar1 incelendiginde saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, manevi
gelisim alt Ol¢egi puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel agidan pozitif oldugu,
kisilerarasi iliskiler puanlari ile anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Calismamizda lise
ogrencilerinin babanin egitim diizeyine, ailedeki ¢ocuk sayisina, aylik gelir diizeylerine gore
SYBDO I alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalar1 karsilastirildiginda tiim boyutlarda

farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin babanin meslegine gére SYBDO 1I alt 6l¢eklerinden aldiklari puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi
iliskiler puan ortalamasi arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Aile yapisi ¢ekirdek
aile olanlarin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve manevi gelisim puanlar1 tek
ebeveynli aile olanlarm puanlarmdan anlaml farklibk gdstermektedir. Ogrencilerin
kisilerarasi iligkiler, stres yOnetimi puanlar1 aile yapisi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Ogrencilerin manevi gelisim puanlar ve kisileraras: iliskiler puanlari aile ortalama
gelir degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir. Ote yandan saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi, SYBD toplam puanlari aile ortalama gelir
degiskenine gore anlamli bulunmamustir. Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme puanlar1 kisilik ozelligi degiskenine gore anlamli farklilik goéstermektedir.
Ogrencilerin manevi gelisim, kisileraras: iliskiler, stres yonetimi puanlari ise kisilik 6zelligi

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Calismamizda halk oyunu oynayanlarin beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler
alt boyut puanlar1 halk oyunu oynamayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres ydnetimi puanlari halk oyunu ile
ugrasma durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermemistir. Ogrencilerin beslenme,
manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler, stres yonetimi puanlari halk oyunu oynama siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin saghk sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, stres yonetimi puanlar1 BKI degiskenine gore
anlamh farklilhik gostermekte iken kisileraras1 iliskiler puanlari ile anlamli farklilik
gostermemektedir.

Aragtirmamizda; saglik sorumlulugu ile fiziksel aktivite, beslenme arasinda anlaml
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Saglik sorumlulugu ile manevi gelisim, kisilerarasi
iligkiler, stres yonetimi ve toplam MET arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel

aktivite ile beslenme ve manevi gelisim arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Fiziksel aktivite ile kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve toplam MET arasindaki
iliskiye baktigimizda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Beslenme ile manevi gelisim
arasinda pozitif yonlii orta seviyede anlamlidir. Beslenme ile kisileraras: iliskiler, stres
yonetimi ve toplam MET arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Manevi gelisim ile

kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Kisileraras: iligkiler ile stres yonetimi ve toplam MET arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. SYBD ile SYBD’ nin tiim alt dl¢ekleri arasinda anlamlilik oldugu goriilmiistiir.
Toplam Met ile SYBD arasinda iliski anlamlidar.

6.2. Oneriler

Lise Ogrencilerinin sagliklarini korumak ve gelistirmek amaciyla SYBD bilimsel
arastirmalarla ortaya konularak, gereksinimleri saptanmali, saglikla ilgili konularda egitim
programlari olusturulmalidir ve Ogrencilerin diisiik fiziksel aktivite davranislarin
iyilestirmeye yonelik okullarda egzersiz ile ilgili aktiviteler planlanmali ve uygulanmali ayni
zamanda liseli 6grenciler igin, sosyal ve sportif faaliyetler yaygilastirilmali ve kisilerin daha

kolay yararlanacagi bir hale getirilmelidir.

Smav kaygisiin yiiksek oldugu bu donemde 6grencilere stresle bas etme yontemleri
ve mevcut sorunlarint daha iyt ¢Ozmelerini saglamak icin rehberlik egitimleri
dizenlenmelidir. SYBD’nin yayginlagmasini amaglayan ve sosyal politikalarla desteklenen

toplum diizeyindeki programlarin iilke ¢apinda yayginlastirilmasi saglanmalidir.

Lise ogrencilerinde egitim siirecinde saglik egitimi derslerinin verilmesi ve bu
egitimlerin davranisa doniistiirmeleri desteklenmelidir.  Ogrencilerin daha diisiik puan
aldiklar1 (egzersiz, beslenme ve stres yonetimi) alanlara 6nem verilerek bu alanlarda
caligmalar yapilmalidir. Edinilmis olan saglik egitiminin uygulanmasi ile ilgili giigliiklerin ve
aksakliklarin nereden kaynaklandigini arastiran ¢alismalar yapilmali ve sonuglar

dogrultusunda girisimlerde bulunulmalidir.

Manevi gelisimleri ve kisilerarasi iliskileri acgisindan riskli bulunan sosyoekonomik
yonden zayif talebelerin sosyal aktivitelere katilimi desteklenmeli; saglik davranislar1 ve
saglik davranis1 tizerinde etkili olan faktdrlere yonelik olarak iilke genelinde yapilacak daha

genis orneklemi kapsayan arastirmalar yapilmalidir.
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Okullarda 6grencileri halk oyunu oynamaya tesvik ederek; sosyoekonomik agidan
durumu olmayan 6grencilerin de fiziksel aktiviteye katilimi saglanmalidir. Bunun yani sira
sosyallesmenin giderek daraldigi giiniimiizde 6grencilerin kisileraras: iligkilerinin geligsmesi
adina bir takim fiziksel aktivitelere katilmas1 ve onlarin okulda fiziksel aktivite bakimindan

giiclendirilmesi i¢in miifredata halk oyunlar1 dersi eklenmesi teklif edilmelidir.

Bu calisgmanin adolesan saghigini gelistirme, saglikli yasam bi¢imi davranislarini

gelistirme ve fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

ANKET FORMU
Yonerge: Aydin il merkezinde bulunan lise 6grencilerinde halk oyunu oynayan ve halk oyunu
oynamayanlarin giinliik fiziksel aktivite davranig diizeyleri ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi planlamistir. Bu arastirmaya katilim goniilliik esasina dayanmaktadir.
Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da kurumlarla paylasilmayacaktir. Bu
caligmaya isteyerek katilmaniz, bu alanda yapilan bilimsel g¢aligmalarin gelistirilebilmesi igin
onemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular1 uygulamay yiiriiten
Ece SIMSEK e (Tel: 0507 828 5061, Mail: ecetanilmisoglu@gmail.com) uygulama sirasinda veya
sonrasinda e-posta yoluyla veya telefonla (cep) sorabilirsiniz. Anketi cevaplama siireniz yaklasik
olarak 20 dakikadir.
Gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim.

A-SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER FORMU

1) Yasimz:

2) Cinsiyetiniz:

K( ) EC)

3) Yasadigimz Yer:

1) Tige( ) Koy( )

4) Ailenizdeki Cocuk Sayisi:
5)Aile Yapiniz Nasildir:

1.Cekirdek Aile( ) 2.Tek Ebeveynli Aile( )
6) Annenizin Egitim Durumu:
Okur-Yazar Degil( ) [kogretim( ) Lise( ) Universite( )

7) Babamizin Egitim Durumu:

Okur-Yazar Degil( ) [kogretim( ) Lise( ) Universite( )
8) Annenizin Meslegi:

Caligmiyor( ) Isci( ) Memur( ) Esnaf( )

9) Babamizin Meslegi:

Caligmiyor( ) Isci( ) Memur( ) Esnaf( )

10) Ailenizin Gelir Durumunu nasil tanmimlarsiniz:

Gelir Giderden Az( ) Gelir Gidere Esit( ) Gelir Giderden Fazla( )
11) Ailenizin Ortalama Gelir Diizeyini Isaretleyiniz:

1. )1000 TI Alt1 2.( )1000-2000 TL Aras1 3.( )2000 TL Uzeri
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12) Kisilik Ozelliginizi Nasil Tammlarsimz:

Konuskan-Girisken( ) Sessiz-Sakin( ) Duygusal-Alingan( ) Ice Déniik(
)

13) Halk Oyunlari ile Ugrasiyor musunuz?

Evet( ) (Cevabiniz Evet ise bir sonraki soruyu cevaplayiniz)
Hayir( )

14) Ka¢ Yildir Halk Oyunlariyla Ugrasiyorsunuz:

15) Boyunuz: Kilonuz: BKi:

Sayin Katilimet,

Bu anketin amaci, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasidir. Elde edilen verilerle 1
haftada ya da 1 giinde harcanan kilokalori miktar1 hesaplanacaktir. Her tiirlii bedensel aktivitenin
(oturmak, yatmak, kosmak merdiven ¢ikmak vb.) MET (kilokalori/kg/saat) olarak karsiligi vardir.
Verdiginiz bilgilerin dogrulugu, gergekte harcadiginiz kilokalori miktarina en yakin degeri elde
edebilmemiz agisindan Onemlidir. Fiziksel aktivite her giin farklilik gosterebilir. Bu nedenle
sorulara cevap verirken “GENEL OLARAK NE KADAR” sorusuna cevap aramaniz yeterli
olacaktir. Haftada en az 1 kez olmak (izere, diizenli olarak yapmakta oldugunuz aktiviteleri ve bu
aktiviteleri Ne zamandan beri yaptiginizi belirtmeniz, fiziksel aktivite aligkanliginizi belirlememizi

saglayacaktir. Zaman ayirip katildiginiz icin tesekkiir ederim.

B- FiZIKSEL AKTiVIiTE DEGERLENDIRME ANKETI

IS iLE iLGILi AKTiVITELER

Eger herhangi bir iste calismiyorsaniz bu boliimii doldurmayiniz

1-Isiniz:
2-Haftada kag giin calistyorsunuz? gilin
3-Gilinde kag saat calistyorsunuz? saat

4-Gunlik ¢alisma stirenizin kag saatinde oturuyorsunuz? (Calisirken ve dinlenirken oturulan siireler
toplanarak yazilacak) saat Hi¢ oturmuyorum

Eger is saatlerinizi 2, 3 ve 4. sorularda tanimlayamiyorsaniz detayli olarak

OKUL iLE iLGIiLi AKTiVITELER

Eger 6grenci degilseniz bu béliimii doldurmayimz

5-Hangi bolumde okuyorsunuz: Kagmer yilimiz: 12345678
6-Haftada kac guin okula gidiyorsunuz? gun
7-Gunde kag saat okula gidiyorsunuz? saat

8- 1 giinde okulda bulundugunuz siire i¢inde kag¢ saat oturuyorsunuz? (Ders ve dinlenirken oturulan
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stireler toplanarak yazilacak) saat Hi¢ oturmuyorum

Eger okul saatlerinizi 6, 7 ve 8. sorularda tanimlayamiyorsaniz detayli olarak agiklaymiz:

ULASIM ILE iLGILi AKTIVITELER
Bu béliimde is, ev, okul, alisveris, vb. yerlere ulasim seklinizi belirtirken gidis-doniis toplamini
yaziniz.
Haftada Gunde
9- Ulasim sekli Kag¢ Gin Kag Dakika Kag aydan beri
Yirlyerek

Araba kullanarak

Oturarak
Ayakta
Diger (belirtiniz)

EVDE GECIRILEN ZAMAN ICERISINDEKI AKTIiVITELER

Uyku
11-Hafta ici bir glinde kag saat uyuyorsunuz? saat
Hafta sonu bir glinde kag saat uyuyorsunuz? saat

12- Evde, uyku disinda gecirdiginiz siire icinde yaptiginiz ev islerini, hafta ici kag giin ve 1

giinde ka¢ dakika, hafta sonu kac giin ve 1 giinde ka¢ dakika yaptiginiz1 belirtin.

HAFTA iCi HAFTA
SONU
Haftada Gunde Haftada
Gunde
Ev isleri kac giin kacg dk. kag giin kac
dk.

Temizlik yapma

Yemek yapma, masa hazirlama ve toplama

Bulasik (makineye dizme ve ¢ikartma veya elde)

Camagir (makineye koyma, ¢ikarip asma ve katlama)

Utii yapma

Aligveris
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Cocuk bakimi

Tamirat

Diger (Belirtiniz):

Diger (Belirtiniz):

13- Evde oturarak yapilan aktiviteler

Ders calisma

Bilgisayar kullanma
Kitap okuma vb.

Televizyon izleme

Diger (Belirtiniz):

Diger (Belirtiniz):

HOBI OLARAK YAPILAN AKTIiVITELER
Evde ya da ev disinda diizenli olarak haftada en az bir kez yaptigimiz hobileriniz ile ilgili sorulara
cevap verirken hafta i¢i kag gun ve 1 giinde kac dakika, hafta sonu ka¢ gun ve 1 giinde kag dakika

oldugunu belirtiniz.

HAFTA iCi HAFTA
SONU
Haftada Gunde Haftada
Gunde
Hobileriniz ka¢ gun kac dk. kac gun kag
dk.

Resim yapmak

Mizik aleti calmak

Diger (Belirtiniz):
MERDIVEN CIKMA

1 kat merdiven=20 basamak.

Orn: 5. katta oturuyor ve giinde 2 kez ¢ikiyorsaniz, (5 katX2 kez) 1 giinde 10 kat merdiven
cikiyorsunuz anlamina gelmektedir. Not: Sadece c¢iktiginiz kat sayisim yazimz(indiginizi
yazmayiniz).

10-Bir giinde kag kat merdiven ¢ikiyorsunuz? kat
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SPOR AKTIVITELERI

Halen diizenli olarak haftada en az bir kere yaptiginiz spor aktivitelerini haftada kag giin, giinde kag

dakika ve ka¢ aydan beri yaptiginizi yaziniz ve zorlanma diizeyinizi isaretleyiniz.

Haftada Gunde Kag

Zorlanma dizeyi
Az

Spor dah kac giin kac dk. aydan beri Hic
Cok  Cokfazla

Yiiriiyiis - o )y )y o)y o)
Kosu . ()y )y CcHy )
Bisiklet . - )y o)y )y )
Aerobik-step L ()Y )y )y ()
Futbol - () ) ) ()
Tenis - . )y )y ) )
Masa tenisi _ () ) )y ()
Diger (e ) - () () () )
Diger (oo, ) - ()y )y )y ()
Diger (e, ) - () ) )y )
Diger (oo, ) ()yc)y )y ()
DIGER AKTIVITELER

Bu bolimde; diizenli olarak haftada en az bir kez yaptigimz ve

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Orta

herhangi bir boliimde

belirtmediginiz fiziksel aktivite diizeyinizin belirlenmesinde sonucu etkileyecek aktivitelerinizi

yazmiz.
HAFTA iCi
Haftada Gunde
Diger aktiviteler kac gun kac dk.
Diger (Belirtiniz):

Diger (Belirtiniz):

HAFTA SONU
Haftada Gunde
kac gun kac dk.

C-SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI OLCEGI II

Bu ankette su anki yasam tarzimiz ve aligkanliklarimiz ile ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen

sorulart miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz yanitlayiniz. Her aligkanliginizin sikligini uygun

segenegi daire igine alarak belirtiniz. Higbir zaman 1, bazen 2, sik sik 3, diizenli olarak 4 olarak

degerlendirilmektedir.

Hicbir

Zaman

Bazen | Sik
sik

Diizenli
Olarak

1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve
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sorunlarimi tartigirim

2 Sivi ve kat1 yagi, kolesterolii diisiik bir diyeti
tercih ederim

3 Doktora ya da bir saghk gorevlisine,
viicudumdaki olagandist belirti ve
bulgularianlatirim

4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim

5 Yeterince uyurum

6 Olumlu yo6nde degistigimi ve gelistigimi
hissederim

7 Insanlar1 basarilari igin takdir ederim

8 Sekeri ve tatliy1 kisitlarim

9 Televizyonda sagligi gelistirici programlari
izler ve bu konularla ilgili kitaplariokurum

10 Haftada en az U¢ kez 20 dakika ve/veya daha
uzun sureli egzersiz yaparim (hizli yiirliyts,
bisiklete binme, aerobik, dans gibi)

11 Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm

12 Yagamimin bir amaci olduguna inanirim

13 Insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler
strdardrim

14 Her gin 6-11 6gin ekmek, tahil, piring ve
makarna yerim

15 Saglik personeline Onerilerini anlamak igin
soru sorarim

16 Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim
(Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla)
yararim

17 Yasamimda  degistiremeyecegim  seyleri

kabullenirim
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18

Gelecege umutla bakarim

19 Yakin arkadaglarima zaman ayiririm

20 Her glin 2-4 6giin meyve yerim

21 Her zaman gittigim saglik personelinin
oOnerileri ile ilgili sorularim oldugunda bagkabir
saglik personeline danigirim

22 Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete
binme gibi eglendirici fizikaktiviteler yaparim

23 Uyumadan 6nce guzel seyler disiintirim

24 Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim

25 Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gostermek
benim i¢in kolaydir

26 Her guin 3-5 6giin sebze yerim

27 Saglik sorunlarimi saglik personeline danigirim

28 Haftada en az (¢ kere kas glclendirme
egzersizleri yaparim

29 Stresimi kontrol etmek icin uygun yontemleri
kullanirim

30 Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in aligirim

31 Sevdigim kisilerle kucaklasirim

32 Her glin 3-4 kez sit, yogurt veya peynir yerim

33 Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli
bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim

34 Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparim
(6rnegin, yemege yiiriiyerek giderim, asansor
yerine merdiven kullanirim, arabamiuzaga
parkederim)

35 Is ve eglence zamanimi dengelerim

74



36

Her giin yapacak degisik ve ilging seyler

bulurum

37 Yakin dostlar edinmek icin ¢aba harcarim

38 Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat,
yumurta, ¢erez turu gidalardan 3-4
porsiyonyerim

39 Kendime nasil daha iyi bakabilecegim
konusunda saglik personeline danisirim

40 Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atislarimi
kontrol ederim

41 Ginde  15-20  dakika  gevseyebilmek,
rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim

42 Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin
farkindayim

43 Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim

44 Gida paketlerinin {izerindeki besin, yag ve
sodyum iceriklerini belirleyen etiketleriokurum

45 Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim
programlarina katilirim

46 Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim

47 Yorulmaktan kendimi korurum

48 [lahi bir giiciin varligina inanirrm

49 Konusarak ve uzlasarak ¢atismalari ¢6zerim

50 Kahvalt1 yaparim

51 Gereksinim  duydugumda  bagkalarmdan
danigmanlik ve rehberlik alirim

52 Yeni deneyimlere ve durumlara agigim
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Ek 2: Saghkh Yasam Bicimi Davramslar IT Olgegi

Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen saglikli yasam bi¢imi davraniglar 6l¢eginin ilk
versiyonu 48 madde ve alt1 faktérden (saghik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim, kisileraras:1 iliskiler, stres yonetimi) olusmaktadir. Olgek 1996 yilinda
tekrar ¢alisilarak revize edilmis ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11 olarak
adlandirlmistir (Walker ve ark., 1996). Olgek 52 madde ve alt1 faktdrden olusmaktadir.
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 1I'nin gegerlilik giivenirlilik ¢alismas1 Bahar ve
ark. (2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin genelpuani saglikli yasam bigimi davranislar:
puanin1 vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4’lu likert
seklindedir. Higbir zaman (1),bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul
edilmektedir. Olgegin tamam igin en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir. Olgegin
Alpha giivenirlik katsayist 0.94’dir. Olgegin alt faktorlerinin Alpha degeri 0.79-0.87
arasinda degismektedir (Bahar ve ark. 2008).

SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI OLCEGI II

Bu ankette su anki yasam tarziniz ve aligkanliklariniz ile ilgili sorular yer almaktadir.
Liitfen sorulart miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz yanitlayiniz. Her aligkanliginizin
sikligin1 uygun secenegi daire igine alarak belirtiniz. Higbir zaman 1, bazen 2, sik sik 3,
diizenli olarak 4 olarak degerlendirilmektedir.

Hicbir Bazen | Sik Duzenli
Zaman sik Olarak

1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve
sorunlarimi tartigirim

2 Stvi ve kati yagi, kolesterolii diigiik bir
diyeti tercih ederim

3 Doktora ya da bir saglik gorevlisine,
viicudumdaki  olagandist  belirti  ve

bulgularianlatirim
4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim
5 Yeterince uyurum

6 Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi

hissederim
7 Insanlar1 basarilari i¢in takdir ederim
8 Sekeri ve tatliy1 kisitlarim
9 Televizyonda saglig1 gelistirici programlari

izler ve bu konularla ilgili kitaplariokurum

10 | Haftada en az ¢ kez 20 dakika ve/veya
daha uzun sureli egzersiz yaparim (hizli
yluriiyiis, bisiklete binme, aerobik, dans

gibi)

11 Her gun rahatlamak i¢in zaman ayiririm

12 | Yasamimin bir amaci olduguna inanirim
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13

Insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler
strddrdrum

14 Her giin 6-11 6glin ekmek, tahil, piring ve
makarna yerim

15 | Saglik personeline Onerilerini anlamak igin
soru sorartm

16 | Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim
(Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla)
yardriam

17 | Yasamumda degistiremeyecegim seyleri
kabullenirim

18 | Gelecege umutla bakarim

19 | Yakin arkadaglarima zaman ayiririm

20 | Her guin 2-4 6giin meyve yerim

21 | Her zaman gittigim saglik personelinin
Onerileri ile ilgili sorularim oldugunda
baskabir saglik personeline danigirim

22 | Bos zamanlarimda ylizme, dans etme,
bisiklete binme gibi eglendirici
fizikaktiviteler yaparim

23 | Uyumadan once giizel seyler diisiiniirim

24 | Kendimle barisitk ve kendimi yeterli
hissederim

25 | Bagkalarina ilgi, sevgi ve yakinlik
gostermek benim igin kolaydir

26 | Her glin 3-5 6giin sebze yerim

27 Saglik sorunlarirmi saglik personeline
danigirim

28 | Haftada en az Uc¢ kere kas guclendirme
egzersizleri yaparim

29 | Stresimi  kontrol etmek i¢cin uygun
yontemleri kullanirim

30 | Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin
alisirim

31 Sevdigim kisilerle kucaklagirim

32 | Her gun 3-4 kez siit, yogurt veya peynir
yerim

33 | Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli
bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim

34 | Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparim
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(6rnegin, yemege yiirliyerek giderim,
asansér yerine merdiven kullanirim,
arabamiuzaga parkederim)

35 | Is ve eglence zamanimi dengelerim

36 | Her giin yapacak degisik ve ilging seyler
bulurum

37 | Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

38 Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat,
yumurta, c¢erez turu gidalardan 3-4
porsiyonyerim

39 | Kendime nasil daha iyi bakabilecegim
konusunda saglik personeline danigirim

40 | Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi
kontrol ederim

41 | Glnde 15-20 dakika gevseyebilmek,
rahatlayabilmek icin uygulamalar yaparim

42 | Yasamimda benim i¢in Onemli olan
seylerin farkindayim

43 Benzer sorunu olan kisilerden destek alirinm

44 | Gida paketlerinin iizerindeki besin, yag ve
sodyum iceriklerini belirleyen
etiketleriokurum

45 | Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim
programlarina katilirim

46 | Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz
yaparim

47 | Yorulmaktan kendimi korurum

48 | Ilahi bir giiciin varligina inanirim

49 | Konusarak ve uzlasarak catigsmalari
cozerim

50 | Kahvalt1 yaparim

51 | Gereksinim duydugumda bagskalarindan
danigsmanlik ve rehberlik alirnm

52 | Yeni deneyimlere ve durumlara agigim
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Ek 3: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olcegi

Sayin Katilimci,

Bu anketin amaci, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasidir. Elde edilen
verilerle

1 haftada ya da 1 giinde harcanan kilokalori miktar1 hesaplanacaktir. Her tiirlii bedensel
aktivitenin

(oturmak, yatmak, kosmak merdiven ¢ikmak v.b) MET (kilokalori/kg/saat) olarak karsilig1
vardir.

Verdiginiz bilgilerin dogrulugu, gercekte harcadiginiz kilokalori miktarina en yakin degeri
elde

edebilmemiz agisindan 6nemlidir. Fiziksel atkivite hergiin farklilik gosterebilir. Bu nedenle
sorulara

cevap verirken “GENEL OLARAK NE KADAR” sorusuna cevap aramaniz yeterli
olacaktir.

Haftada en az 1 kez olmak tizere, diizenli olarak yapmakta oldugunuz aktiviteleri ve bu
aktiviteleri

nezamandan beri yaptiginiz1 belirtmeniz, fiziksel aktivite alisgkanliginizi belirlememizi
saglayacaktir.

Zaman ayirip katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

FiZIKSEL AKTIVITE DEGERLENDIRME ANKETI

iS ILE ILGILI AKTIVITELER

Eger herhangi bir iste gcalismiyorsaniz bu bolimu doldurmayiniz
1-iginiz:
2-Haftada kag giin c¢alistyorsunuz? giin

3-Giinde kag saat ¢alistyorsunuz? saat

4-Giinliik ¢alisma siirenizin kag saatinde oturuyorsunuz? (Calisirken ve dinlenirken
oturulan streler

toplanarak yazilacak) saat Hi¢ oturmuyorum

** *Eger 1s saatlerinizi 2, 3 ve 4. sorularda tanimlayamiyorsaniz detayl1 olarak

OKUL ILE ILGILi AKTIVITELER
Eger 6grenci degilseniz bu boélimu doldurmayiniz

5-Hangi boliimde okuyorsunuz: Kagmei yilmz: 12345678
6-Haftada ka¢ gun okula gidiyorsunuz? gin
7-Glnde kag saat okula gidiyorsunuz? saat

8- 1 giinde okulda bulundugunuz siire i¢inde kag saat oturuyorsunuz? (Ders ve dinlenirken
oturulan

stireler toplanarak yazilacak) saat Hi¢ oturmuyorum

***Eger okul saatlerinizi 6, 7 ve 8. sorularda tanimlayamiyorsaniz detayl1 olarak
aciklaymiz: .............

ULASIM iLE iLGILi AKTIVITELER

Bu boéliimde is, ev, okul, aligveris, v.b. yerlere ulagim seklinizi belirtirken
gidig-donus toplamini

yaziniz.

Haftada Gunde
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9- Ulasim sekli kag¢ glin ka¢ dakika Ka¢ aydan beri
Yurlyerek
Araba kullanarak
Oturarak

Ayakta
Diger (belirtiniz)
EVDE GECIRILEN ZAMAN ICERISINDEKIi AKTIVITELER

Uyku

11-Hafta ici bir glinde kag saat uyuyorsunuz? saat

Hafta sonu bir glinde kag saat uyuyorsunuz? saat

12- Evde, uyku disinda gegirdiginiz siire iginde yaptiginiz ev iglerini, hafta igi
kac gunve 1

gunde kac dakika, hafta sonu ka¢ gin ve 1 ginde ka¢ dakika yaptiginizi
belirtin.

HAFTA iCi HAFTA SONU_____

Haftada Gunde Haftada Gunde

Ev isleri ka¢ guin ka¢ dk. ka¢ glin kag dk.

Temizlik yapma .....cccccvevveeveeieeiece e
Yemek yapma, masa hazirlama ve toplama ..........
Bulasik (makineye dizme ve ¢ikartma veya elde) ..
Camasir (makineye koyma, ¢ikarip asma ve katlama)

ULU YapPMa ..o
AISVETIS .evvieiiieeiieeetee e
Cocuk bakimi .........ccocveevviieciiieiieeeieeee.
TaAMIFAL .o
Diger (Belirtiniz): .......ccccoevvevveeieeniienieenen.
Diger (Belirtiniz): .......ccoeveeeenieniiieieieenen.
13- Evde oturarak yapilan aktiviteler
Ders ¢alisma .........cccovvveevieeiiieeiieeieeae
Bilgisayar kullanma ..........ccccoovvviinnenne,
Kitap okuma v.b. ..o,
Televizyon izleme .......c.ccoceevvvvevveiennn,
Diger (Belirtiniz): .......cccceevveeeeveeeiiieenneeens
Diger (Belirtiniz): .......cccoevevvviienieiiieiieee
Diger (Belirtiniz): .......cccceevvveecveeeiiieenneeens
HOBI OLARAK YAPILAN AKTIVITELER

Evde ya da ev disinda diizenli olarak haftada en az bir kez yaptiginiz
hobileriniz ile ilgili

sorulara cevap verirken haftaici kac gin ve 1 ginde kac¢ dakika, hafta sonu
kac gun ve 1 ginde

ka¢ dakika oldugunu belirtiniz.

HAFTA iCi HAFTA SONU

Haftada Glinde Haftada Gilinde

Hobileriniz kag gun ka¢ dk. kag gun kag dk.

Resim yapmak ........ccccvvvienenincne
Mizik aleti calmak ..........cccoovevvnieninnnnnn,
Diger (Belirtiniz): .......cccceevvveeeveeeiieenneeens
MERDIVEN CIKMA

1 kat merdiven=20 basamak.

Orn: 5. katta oturuyor ve giinde 2 kez c¢ikiyorsaniz, (5 katX2 kez) 1 giinde 10 kat

merdiven
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cikiyorsunuz anlamina gelmektedir. Not:Sadece c¢iktiginiz  kat sayisini
yaziniz(indiginizi

yazmayiniz).

10-Bir gunde kag kat merdiven ¢ikiyorsunuz? kat

SPOR AKTIVITELERI

Halen duzenli olarak haftada en az bir kere yaptiginiz spor aktivitelerini haftada kag
gun,

gunde kag¢ dakika ve kag aydan beri yaptiginizi yaziniz ve zorlanma duzeyinizi
isaretleyiniz.

Haftada Gunde Kag¢ Zorlanma diizeyi

Spor dali kag giin kag dk. aydan beri Hi¢ Az Orta Cok Cok fazla

Yiriyiis
Kosu
Bisiklet
Aerobik-step
Futbol

Tenis

Masa tenisi

DIGER AKTIVITELER

Bu boéliimde; diizenli olarak haftada en az bir kez yaptiginiz ve herhangi bir

bélimde

belirtmediginiz fiziksel aktivite dlizeyinizin belirlenmesinde sonucu

etkileyecek aktivitelerinizi

yaziniz.

HAFTA iCi HAFTA SONU

Haftada Ginde Haftada Gunde

Diger aktiviteler ka¢ gun kag dk. ka¢ giin kag dk.

Diger (Belirtiniz): .......cccceevvveeiveeeiiieenieens
Diger (Belirtiniz): .....cccocovevvieniviiiiecien
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Ek 4: Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 25/02/2019-E.12383 ’lllllllllll

s J0Ac

)

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanhg:
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayr :50107718-050.99
Konu : Cahiymamz Hakkinda

Saym Dr. Ogr. Uyesi Nitkhet KIRAG
Ogretim Uyesit

Hemgirelik Fakiiltesi Gingimsel Olmayan Klink Aragurmalar Etik Kurulu'nun
18.02.2019 tanthinde yapilan olagan toplantisinda ¢aliymamzla ilgil alinan XIV nolu karar ekte
sunulmustur.

Bilgilerinize sunanm

e-imzahdir
Prof.Dr. Hilmiye AKSU
Kurul Bagkani

Ek: Karar (1 Sayfa)
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KARAR :X1V

Protokol No : 2019/062
Sorumlu Yiiriitiicii  : Dr. Ogretim Uyesi Niikhet KIRAG
Hemsirelik Fakiiltesi

Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Hemsirelik Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Niikhet KIRAG 1in “Halk Oyunu Oynayan ve Lise Ogrencilerinin
Gunlik Fiziksel Aktivite Davramigt ve Saghkh Yasam Bigimi Davramsi ile fliskili Faktorler” bashkh
arastirmasinin 21.01.2019 tarihli kurul kararinda eksiklikler saptanmisti. 13.02.2019 tarihli gelen dilekgesi ve
ekleri goriigiildii. Istenen bilgi ve belgelerin dosyaya konuldugu goriilmiistiir.

Sonugta klinik arastirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amac, vaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup, ¢alismanin bagvuru dosyasinda belirtilen
merkezde (kurum izinin alinmas: ve dosyaya konulmak iizere gelmesi sartiyla) gerceklestirilmesinde etik ve
bilimsel sakinca bulunmadigma oy birligiyle karar verilmistir.

Yine sorumlu aragtiriciya; Form 2'nin 14.1."in son bélimiinde taahhiit edilen calisma bittikten sonra
nihai raporun, [Sonu¢ Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu-goniilliiler tarafindan
bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmas: ve imzalamasinin saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak
formlara yazilmasina dikkat edilmelidir) ve ORF (Olgu Rapor Formu/Anket)] lerin ginderilmesi
gerektifinin_hatirlatilmasina ve sorumlu yiiritiiciilerinin bu hususa 6zen gostermesi gerektiginin bir kez
daha vurgulanmasima oy birligiyle karar verilmistir.

Ek 5: Aydin il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

83



AD(, Evgak Tarih ve Sayisi: 27/09/2019-E.29903

T.C.
AYDIN VALILIGI
Il Milli Egitim Madurluga

Sayr :74083975-605.01-E.-17820030 23.09.2019
Konu : Ece SIMSEK'in
Arastirma lzni Hk.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Yaz: ve Kurul Isleri Mudirluga)
AYDIN

ligi :11.09.2019 tarih ve E-15282 sayili yaziniz.

ligi yaz: geregti; Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiist Ogretim tiyesi Dr. Ogr. Uyesi
Nitkhet KIRAG'n damgmanhgm yirittigi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi Ece SIMSEK tarafindan "Halk Oyunu Oynayan Oynamayan Lise
Ogrencilerinin Ginlitk Fiziksel Aktivite Davramgi ve Saglklt Yagam Bigimi Davramgt ile
Higkili Faktorler” konulu tez galismasi kapsaminda, Aydin fli Efeler figesi Osmangazi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aydin Yiiksel Yalova Giizel Sanatlar Lisesi, Mimar Sinan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Efeler Anadolu Lisesi, Sehit Polis Nedip Cengiz Eker
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde anket yapma istegi, Milli Egitim Bakanhif 2017/25
sayilt genelgesi dofirultusunda incelenmiy olup, inceleme sonucunda; ¢aliymanmn 2019-2020
efiitim - dfretim yili igerisinde okul idaresinin gizetiminde ve denetiminde uygun
gorecegi zamanlarda ve mihirli anketin kullamilarak yapilmasimi uygun goren Valilik
Oluru ekte génderilmigtir,

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Seyfullah OKUMUS
{1 Milli Egitim Mudart

Ekler:

1-Valilik Oluru
2-Mlhirld Onayh Olgek ve Formlar

Skds

Ek 6: Goniulli Onam Formu
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
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LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak Uzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu c¢alismada yer
almayi kabul etmeden 6nce galismanin ne amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglrce vermeniz gerekmektedir. Size 06zel
hazirlanmis bu bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar

GALISMANIN AMACI NEDIR?

Halk oyunu oynayan ve oynamayan lise 6grencilerinin gunluk fiziksel aktivite davranis diizeyleri ile
saglikh yasam bicimi davraniglari arasindaki iligkiyi incelemektir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Aydin il merkezinde 6grenim goren lise égrencisi olmak

Calismaya katilmaya génulli olmak

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Arastirma oncesinde kurumlardan izin alinacak, etik kuruldan izin alinacak, lise dgdrencilerinden
yazili onam alinacaktir. Arastirma sirasinda lise 6gdrencilerine anket formu (Sosyodemografik
Ozellikler Formu, Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari Olgedi(SYBD) II) uygulanacaktir. Anketlerin doldurulmasi 20 dakikalik siire alacaktir.
Anket uygulamasli sadece arastirmaci tarafindan yapilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?
Arastirma ile ilgili olarak size verilen anket formunu doldurmaniz sizin sorumluluklarinizdir. Bu
kosullara uymadiginiz durumlarda arastirici sizi uygulama disi birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?
Arastirmada yer alacak gondillllerin sayisi 12607°dir.

GCALISMANIN SURESI NE KADAR?
Bu arastirma icin baslangi¢ tarihi 20.01.2019, bitis tarihi 20.07.2019 olmak lizere 6ngoriilen
sure 7 aydir.

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESi NE KADAR?
Bu arastirmada yer almaniz igin dngorilen zamaniniz 20 dakikadr.

GALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?
Fiziksel aktivite ve saglhkli yasam bi¢cimi davraniglarinin lise diizeyinde yer alan yas
grubunda 6nemi g6z ardi edilemez. Bu arastirma ile;
e Calismaya alinan lise o6grencilerinin fiziksel aktivite ve saglkh yasam bigimi
davraniglarinin belirlenmesi
e Calismaya alinan bireylerin farkindalik diizeylerinde artma beklenmektedir.

GALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIR?
Size bu arastirmada anket sorulari ve dlgekler uygulanacaktir. Bu uygulama ile ilgili g6zlenebilecek
istenmeyen etkiler yoktur.

ARASTIRMA _SURECiNDE B_iRLiKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU BILINEN
ILACLAR/BESINLER NELERDIR?
Calisma suresince birlikte kullaniminin sakincali oldugu ilag ve besinler yoktur.

HANGIi KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?
Arastirmaci  kendi isteginizle calismadan c¢ikmaniz, verilen anket formunu doldurmamaniz
durumunda sizin izniniz olmadan sizi ¢alismadan cikarabilir.

DIGER TEDAVILER NELERDIR?
Yoktur.
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ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR IiGIiN KiMi ARAMALIYIM?

Uygulama suresi boyunca, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da g¢alisma ile ilgili herhangi
bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz icin 05078285061 no.lu telefondan
arastirmacimiz Ece SIMSEK’e basvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflari size veya giivencesi altinda
bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?
Calisma igin herhangi bir kurumdan destek alinmayacaktir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYlI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu c¢alismaya katiimaniz gondlli olmaniza baghdir. Bu c¢alismadan higbir sekilde adiniz
anilmayacak, belirtimeyecektir. Anketleri sadece arastirmaci toplayacak ve guvenli bir bigcimde
saklayacak, sizin izniniz olmadik¢a kimse ile paylasmayacaktir. Arastirmadan ayrilmaniz
durumunda arastirmaciya bilgi vermeniz ve anketinizin degerlendirme kapsamina alinmamasini
bildirmeniz yeterlidir.

KATILMAMA iLiSKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK SAGLANABILECEK MIDIR?

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce génulliye verilmesi gereken bilgileri
goOsteren 4 sayfalilk metni okudum ve s6zli olarak dinledim. Aklima gelen tim sorulari arastiriciya
sordum, yazili ve s6zlU olarak bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar
altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma yuraticisine yetki veriyor ve s6z konusu arasgtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini
hicbir zorlama ve baski olmaksizin buyuk bir génallulik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu
imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

e GONULLUNUN o iMzASI

e ADI&
SOYA
DI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iGiN VELI VEYA VASININ e IMZASI

e ADI&
SOYA
DI
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ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

e ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIR

ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

GEREKTIGi DURUMLARDA TANIK

iMZASI

ADI &
SOYADI

GOREViI

TARIH
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Soyadi, Adi : Ece Simsek
Uyruk T.C.
Dogum yeri ve tarihi :Aydin 28.03.1993

E-mail : ecetanilmisoglu@gmail.com

Yabana Dil : Ingilizce

EGITIM
Derece Kurum Mezuniyet tarihi
Doktora XXX
Y. Lisans XXX

] Aydin Adnan Menderes Universitesi
Lisans 2017
Saglik Yiiksekokulu
BURSLAR ve ODULLER

Tiirk Egitim Dernegi Bursu

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Bursu

IS DENEYIMI
Y1l Yer/Kurum Unvan
2016-2018 Aydin Efeler Halk Egitim Turk Halk
Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Oyunlar1 Antrendrii
2018-Devam T.C. Saglik Bakanlig1 Diskap1 Hemsire
Ediyor Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi

A) Uluslaras1 Kongrelerde Yapilan Bildiriler

XXX



B) Ulusal Kongrelerde Yapilan Bildiriler
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