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OZET

GELENEKSEL TURK SPORLARINDAN KISA SALVAR GURESININ
UYGULAMALARI VE KULTUREL BOYUTUNUN iINCELENMESI

Bay M. E. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2019

Bu arastirmada Kisa Salvar Giiresinin uygulamalar1 ve kiiltiirel boyutunun incelenmesi
amaglanmistir. Biyografik Anlati Gorlismesi yontemi ve literatir taramasi yontemleri
uygulanmistir. Kisa salvar giiresinin tarihgesi hakkinda genel bilgiler elde edilmis olup kisa
salvar giiresinin ge¢misten gilinlimiize uygulamalar1 hakkinda bilgiler toplanmistir. Kisa salvar
giiresinin koylerde, diigiinlerde yapilisi, halkin gosterdigi ilgi, giliresin yani1 sira giirese
yanstyan Kulturel yasam motifleri de irdelenmistir. Bunun yani sira giiresin bir kiiltiir olarak
insan yasamina yansimalari incelenmistir. Giiresteki tekniklerin ve kurallarin kiiltiirel
boyutuyla halkin yasamindaki kiiltiirel perspektifi iligskilendirilip, torelerin gures kurallarina
yansimasina ornekler ortaya konulmustur.

Kisa salvar giiresini uygulayan sporcularin anlayislari, izleyiciler agisindan nasil bir
kiltiirel etki biraktigi, toplumsal normlar, inaniglar bakimindan aidiyet duygusu olusturmasi,
bu spor tiriinun sadece bir spor degil ayn1 zamanda eglence, kaynasma, paylasma gibi insani
degerlerin ortaya konmasindaki roliiniin aciga ¢ikarilmasi beklenmektedir.

Bu giirese 0zgii motifler; miizik, uygulanis bi¢imi, gilires¢i kiyafetleri, hakem
kiyafetleri, miizisyen kiyafetlerinin ortaya konmasi, kiiltiirel motiflerin incelenmesi,
seyircilerin takdimi, sporcularin ve tiim is birlik¢ilerin takdiminin yapilisina kadar ayrintilarin

arastirilmasi ve belirlenmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk sporlari, salvar giiresi, kiiltiir
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ABSTRACT

APPLICATIONS OF SHORT SHAWAL WRESTLING FROM TRADITIONAL
TURKISH SPORTS AND INVESTIGATION OF CULTURAL DIMENSION

Bay. M. E. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Department
of Physical Educationand Sports Education Master Thesis, Aydin, 2019

In this study, it is aimed to examine the applications and cultural dimension of Short
Shalwar Wrestling. Biographical Narrative Interview method and literatiire screening methods
will be applied. General information about the history of short baggy wrestling will be
obtained and information about the applications of short shalwar wrestling from past to
present will be collected.

The construction of short shalwar wrestling in villages, weddings, interest of the
public, wrestling, as well as the cultural life patterns reflected in wrestling will be examined.
In addition, the reflections of wrestling on human life as a culture will be examined. The
cultural aspect of the techniques and rules in wrestling will be related to the cultural
perspective of the people in the life of the people, and examples of the reflection on the rules
of wrestling will be put forward.

It is expected that the athletes who apply short shalwar wrestling, how they have a
cultural impact on the viewers, a sense of belonging in terms of social norms and beliefs, and
the role of this sport in revealing the human values such as entertainment, cohesion and
sharing are not only a sport.

These wrestling-specificmotifs; It is aimed toinvestigate and determine the details of
music, application style, wrestler clothing, referee outfits, dresses of musicians, examination
of cultural motifs, presentation of the audience, presentation of the athletes and all the

collaborators.

Key Words:Turkish sports, shalwar wrestling, culture
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanligin siirdiirmiis oldugu spor benzeri fiziksel aktiviteler bazi
degisim ve doniistimler gecirerek bugiinkii modern sporun kokenini olusturmustur (Rowe,
1996). Bu tiir spor benzeri etkinliklerden spor olabilme kosullarina uygun olanlar ve
geleneksel 6geler barindirarak giliniimiize tasinabilen spor etkinliklerini geleneksel spor
kavram ile ifade etmek miimkiindiir (Karahiiseyinoglu, 2008). Tirk milleti icin Turk halk
kulttra 6nemli bir unsurdur.

Gliresi, caglar boyunca pek ¢ok cografyada uygarliklar kurmus olan Tiirk’lerin
yasamlari boyunca etkinlik ve ugraslarindan birisi olarak gostermek muimkindur. Orta
Asya’dan buyana Eski Tiirklerin giiresi bildigi ve giiresle ugrastigi da bilinmektedir. Bir spor
olmanin, eglence ve ugras olmanin yani sira giires, savas¢l millet olan Turkler igin bir
antrenman da sayilabilir. Giires yalnizca erkekle i¢in degil,kimi zaman Tiirk kadinlari i¢in de
bir ugras olmustur. Bu da giirese ne denli 6nem verdigini gosterir niteliktedir (Keskin, 1978).

Bu kudltir, Tirklerin daha evvelden yerlestigi ve egemenlik kurdugu topraklari da
kapsayarak burada da izlerine rastlanabilecek bir kultirdir. Tirkler yasadiklar: bu yerlerde ve
kiltiirel yapilarma ait spor ve benzeri bedensel faaliyetlerde de bulunmuslardir. Bu spor
aktiviteleri de Tiirk halk kiiltiiriiniin 6nemli unsurlar1 arasindadir (Karahiiseyinoglu, 2008).

Tirk kultirunde izlerine rastlanan temel sporlar incelendiginde; Uzak Dogu’dan
Mezopotamya’ya, oradan da Anadolu’ya uzanan Kkusakta yapilmis arkeolojik kazilara
gore;giires, kilig,0kculuk, atcilik, at sirtinda top ve sopayla oynanan ¢dgen/polo, cirit, mizrak,
at sirtinda oglak kapilan gokbori, at sirtinda ip Gstiinden sopa sigratan cop, Krali kargilama
kosusu seyirtme, avcilik, pujila/boks, silahli donaniml yiizme, kili¢ dansi matrak, sapl aragla
rakip sirtina vurma tomak, tas atma, agirlik kaldirma ve silahli donanimli kayak- gibi temel
savas egitimi veren sporlar yapildigi tespit edilmistir (Fisek, 1985).

Bu tez calismasinda Kisa Salvar Giiresinin uygulamalar1 ve Kkiiltiirel boyutunun
incelenmesi amaglanmaktadir. Biyografik Anlatt Goriismesi yoOntemi, literatiir taramasi
yontemleri uygulanmistir. Geleneksel Spor dali olarak Kisa Salvar Giiresleri konusunda
sadece bir yuksek lisans tezi ve bir doktora tezi ¢alismasi yapilmistir. Calisma sirasinda bu
sporu yapmis spor adamlarinin goriislerinden faydalanilmistir. Bu sporun 6zgiin boyutlari ile

Tiirk toplumunun geleneksel yasam bigimi irdelenerek kiiltiirel boyutta iligski kurulmustur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Geleneksel Turk Sporlari

Geleneksel Tiirk sporlar1 genel 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde, bu sporlarin
temelindeki felsefenin dostluk, kardeslik ve yigitlik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel
Tiirk sporlart toplumsal birlik ve beraberligi saglamak ve kaynasma amaciyla da yapilmis
aynt zamanda yaygin bir serbest zaman faaliyeti olarak o6ne c¢ikmistir. Yardim amach
yapilarak toplanan paralarla toplumsal ihtiyaglarin Karsilandigi, cami, hastane, okul, mezarlik
gibi toplumun genelini kapsayan ihtiyaglarin giderilmesinde de kullanildigi belirtilmektedir
(Kahraman,1995).

Insanhigin varhgindan bu yana, neredeyse her kiiltiiriin biinyesinde barindirdig1 bir
spor olarak giires giiniimiize kadar gelmistir ve bu acgidan diinyadaki en eski sporlardan biri
olarak kabul etmek miimkiindiir (Igrek,2000). Pek ¢ok Tiirk toplumunda da giiresin olduguna
dair bilgilere rastlanirken, bunlarin bazilarinda giinliik hayatta kullanilan esyalarda giires
figlirlerine rastlanmistir (Gliven,1999). Giiresin Tirklerde yalnizca bir spor degil ayni
zamanda bir kultir 6gesi oldugu da soylenebilir, diiglinler ve milli torenler gibi kiiltiirel
organizasyonlarda da giiresin izlerine rastlanmaktadir (Dervisoglu,2012).

Glires¢i topluluklarin, milletlerin ulusal nitelikte giiresleri oldugu bilinmektedir. Bu
giireslere 6rnek olarak; Japonlarda Sumo, Isveg’te Pantolon giiresi, Iranlilarda Gilaki, Kurt ve
Mazenderani, Ruslarda ,Sambo, Izlanda’lilarda, Glima, Tiirk’lerdeYaghGiires, Aba Giiresi,
Karakucak ve Salvar Giiresi gosterilebilir. Bakildigi zaman halk sporlari, Ulkelerin kultdr
varliginin bir pargasi olarak kabul edilebilir. Ciinkii bunlar gegmisten bu yana degiserek ya da
degismeden giintimiize kadar gelmislerdir. Bu nedenle uluslar, bu miraslarini gelecege tasima
ve giin ylizline ¢ikarma ¢abasi i¢cindedirler. Giiresler de bu kiiltlir miraslar1 arasinda degerli bir
yer tutar (Keskin,1978).

Bizim arastirmamiza esas teskil eden kisa salvar giiresinin tarihsel ve teknik boyutlar

asagida su sekilde aciklanmistir.



2.2. Kisa Salvar Giiresi

Tiirkce sozliikte salvar i¢in; her tarafi genis, yalnizca paga agizlari ve beli dar olan bir
cesit dis kiyafeti denilmistir (isler, 1997).

Ilk olarak Tiva Tiirklerinde rastlanilan, geleneksel giiresler arasinda geg¢misi en
eskilere dayanan giires oldugu tahmin edilen giires salvar giiresidir. Bu agidan salvar
giiresinin oldukga eski ve koklii geleneklere ve tarihe dayanan bir giires oldugunu séylemek
mimkunddr (Tdrkmen ve Ark, 2011). Salvar giiresinin Tirkmenler tarafindan Anadolu’ya
getirildigi  diisiiniilmektedir. Bu gilires Kirgizistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye’de
Kahramanmaras’ta organizasyonlar1 yiiriitiilen bir giirestir. Bunun yan1 sira Mogolistan ve
Kazakistan’da da salvar giiresine benzer 6geler oldugu dikkat cekmektedir (Ozturk ve
Ark,2107).

Salvar giiresi; ismini kiyafetinden alir. Ayrica bu kiyafet, Islam oncesi Tiirk
gelenegine dayanmaktadir. Salvar giiresi kegi kilindan saglamca dokuma, diz kapag: tstiinde
sort uzunlugundaki giysiyle yapilan geleneksel bir giirestir (Tirkmen ve Ark, 2011).
Tirkiye’de salvar giiresi iki farkli sekilde organize edilmektedir. Federasyonun ya da il
mudarliklerinin tertipledigi resmi miisabakalar ve resmi miisabakalarin disinda gergek ya da
tiizel kisiler tarafindan diizenlenen miisabakalar seklinde kategori edilmektedir (TGSDF,
2019).

Giires Federasyonunun yonetmelikteki talimatina gore, giirescilerin ayaklarinin yalin
olacagi ve muhakkak bu salvarin giyilecegi belirtilmistir. Koyunylnunden ya da siyah teke
kilindan dokunan bu salvarin 6zelligi, giiresirken giires¢iye sinirsiz hamle firsati tanimasidir.
Kisa salvar giiresinin salvarlar1 giinliik kiyafet olarak kullanilan salvarlardan farklidir. Giinliik
salvarlar dokuma tezgahlarinda dokunmakta olup giires salvarlar1 ise el tezgahlarinda
dokunmaktadirlar. Gilireslerde giyilecek salvarlar diz boyunda kisa olup bu salvarlarin ipleri
de daha kalindir. Salvarin hamle noktalarina, yirtilmamast i¢in ek deri veya orgii
yapilmaktadir (Isler, 1997).

Salvar giiresi yapilacak alanin etrafi genellikle ince bir bezle veya kire¢ tozu ile
belirlenir ve gevrilir. Eger bunlar yoksa alan, seyircilerin olusturdugu halka ile belirlenir.
Seyirciler i¢in 0zel oturma alanlar1 bulunmaz ancak bazi1 6zel misafirler i¢in golgelik ¢adir
alanlar olusturulabilir (Isler, 1997).

Salvar giiresinin sergilenisine bakildiginda ve bu giiresin karakteri incelendiginde
Bektasi gelenegini gormek miimkiindiir. Ayrica salvar giiresinde Arap ve Fars kiiltiirlerinin

izine rastlamilmamis olup tamamiyla Tiirk kiiltiiriine ait oldugu sdylenebilir. islami 6zellik
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tasiyan tek yOniliniin ise maniler ve salavatlar oldugu sdylenebilmektedir. Bati ile
kiyaslandiginda, Tiirk toplumlarinda goriilen salvar giiresi benzeri oyunlarda Tiirkiye’deki
salvar giiresine benzerlik batiya gore daha fazladir. Bat1 toplumlarindaki, salvar giiresi benzeri
giireslerde miizik, araci, cazgir gibi Tiirk kiiltiiriine 6zgii unsurlara rastlanmamistir. Ote
yandan Asya’daki Tiirk toplumlarinin yaptiklar salvar giireslerinde de Tiirkiye’de yapilan
salvar giiresindeki gibi alt giyim olarak salvar kullanilmakta olup {ist giyimin kullanilmadig:
goriilmektedir. Ayrica Tiva, Yakut ve Azerbaycan Tiirklerinde bu giirese Uluttuk Giires
denildigi bilinmektedir (Tiirkmen, Dogan V ve Dogan A, 2011).

Salvar giiresinin diger geleneksel giireslere kiyasla minder giiresine en yakin glres
oldugu soylenebilir. Fakat salvar giiresinde tim hareketler ayakta icra edilir. Minder
giiresinde uygulanan tek paca, salvar oyunu, dis ¢angal, deve baglama, gicir1 baglama, bosa
kaldirma, Karakucak, asirtma, esek bagdasi, yan ¢angal, bosa kaldirma vb. oyunlarin tamami
ayakta yapilmaktadir. Bu nedenle pehlivanin gobegi ya da dizleri yere degdigi zaman
muisabaka tekrar ayakta baslamaktadir. Miicadelede yenilgi, rakibin oyunu ile pehlivanin
gobeginin gokyiiziinii gormesiyle olusmaktadir. Ayrica miisabaka sonunda rakibini yenen
pehlivanin, yendigi giiresci tarafindan en az iki kisi ile giires yapmadan salvari ¢ikarmasi
yasaklanmustir (Kalga ve Akburu, 2016; isler 1997; Poyraz, 2011).

Salvar giiresinin hakemleri aba giiresinde oldugu gibi yore halkindan diiriist ve nam
salmig eski ustalardan sec¢ilmektedir. Bu hakemlerin giirescilerden farkli kdylerden olmasina
dikkat edilir ki bunun sebebi taraf tutulmamasidir. Bu agidan hakemlerin se¢ciminde bu hususa
dikkat edilmektedir. Ayrica hakemlerin ¢ok yasli olmamasina da 6zen gosterilir. Hizli ve ani
ayak tekniklerini gérebilmesi, pozisyonlarda hizli ve dogru karar verebilmesi gerekmektedir
(Isler, 1997).

Salvar giiresini diger geleneksel giireslere gore farklilagtiran birtakim 6zellikleri
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu 6zelliklere bakildiginda;

a.Miizigini sadece Koroglu olusturmamakta ayn1 zamanda at kosusu ve karsilama gibi

hizli ritimler de igermektedir.

b.Salvarda sampiyon olan giiresciye salvar aldi unvani verilmektedir.

c.Diger geleneksel giireslere nazaran uluslararasi giireslere daha yakindir ve modern

giirese daha 1yi bir altyap1 saglamaktadir.

¢.Giiresin icerigi ve karakteri géz oniine alindiginda Islami unsurlarin neredeyse hig

olmadig1, Islamiyet 6ncesi Tiirk unsurlarini barindirdig1 goze carpmaktadir.

d.Oyunlar daha ziyade ayakta yapilmaktadir.



e.Diger geleneksel giireslerde hakem bulunurken salvar giiresinde aract denilen,
halkin sevip saydig1 ve yash bir kisi bulunur.

Salvar giiresinin diger geleneksel Tiirk giiresleriyle ortak yonleri ise su sekilde
siralanabilir;

a.Muziklidir.

b.Oyun igerigi zengindir.

c.Odiillendirmek maksadiyla canli ve erkek bir hayvan verilmektedir.

¢.Cazgir, pesrev ve maniler icermektedir.

d.Gilires zamanini bildirmek maksatli okuntu ve tellal gelenegi vardir.

e.Yenismelerde gobek gogii gormesi gerekmektedir.

f.Kazananlar halk goziinde yigit ve kahraman olarak gériilmektedir (Isler, 1997).

2.2.1. Salvar Giiresinde Yasaklar

Rakibe eziyet edecek, rakibi kiigiik diisiirecek, kaba, centilmenlik dis1 ve spor ahlakina
uymayan tiim hareketler yasaklanmistir ve hos karsilanmamaktadir. Ayrica salvar giiresi
kiyafetinin disinda kiyafetlerle, aksesuarlarla giires meydanina ¢ikmak yasaktir. Salvar
giiresindeki yasaklar diger giireslerle paralellik gosterse de salvara 6zgli yasaklar da
bulunmaktadir. Baz1 ay1p ve yasaklar su sekildedir;

a. Salvarin dar olmasi.

b. Alt paga agzinin baglanmasi.

c. Salvar disinda kiyafet giymek.

¢. Gobek yere degdikten sonra rakibe arkadan ¢okmek hem ayip hem yasaktir.

d.Yenigme durumunda yenilen pehlivanin iizerine ¢okerek ayaga kalkmak hem ayip

hem yasaktir.

e.Yerde oyun pozisyonu aramak.

f. Giires esnasinda giires¢ilerin birbiriyle konusmasi.

g. Rakibe hakaret etmek, rakiple kiigiik diisiirticii sekilde konusmak.

h. Hakem kararlarina yersiz ve tislup digt muhalefet etmek.

1. Alkis yapmak salvar giiresinde ayiplanan bir davranistir (isler, 1997).

Salvar giiresi diinyadaki benzerleri ile goriintii olarak benzese de giiresin yapisal ve

kiltiirel oOzelliklerine bakildiginda birtakim farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Kanarya



Adalari, Isve¢ ve Isvigre’de yapilan giireslerde kadinlar da &n plana cikarken Tiirkiye’de
yapilan salvar giireslerinde kadin unsuruna rastlanmamaktadir. Tiirk spor geleneginde kadin
unsuru On planda olsa da Tiirkiye’de bu, erkek odakli bir spordur (Ergin, 1994).

Ote yandan Isve¢ ve Isvi¢re’de bu giirese pantolon giiresi denildigi bilinmektedir.
Kanarya adalar1 bu giiresi kumsalda yaparken Isvicrelilerin bu giiresi odun talas1 iizerinde
yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica Tirklerin de salvar giiresini yazin ¢im veya toprakta, kisin da
karda yaptiklar1 goriilmektedir.Kanarya Adalarinda yapilan, salvar giiresiyle benzerlik
gosteren kumsal giiresi giiniimiizde uluslararasi boyuta tasinabilmis olup salvar giiresi halen

geleneksel boyutta muhafaza edilmeye calisilmaktadir (Tiirkmen, 2007).

2.3. Turkiye Dis1 Tiirk Milletlerinde Salvar Giiresi Benzeri Giiresler

Saka, Tiva ve Azerbaycan Milli giireslerini igerir.

2.3.1. Saka (Yakut) Milli Giiresi

Sakalar giirese kiiras, salvara da salibar demektedirler. Bu toplumda salvar giiresinin
adi ise farkli olup uluttuk kiirastir. Bolge iklimi nedeniyle yilin yarisindan fazlasi karli
oldugundan burada giiresler genellikle kar {izerinde yapilmaktadir. Yaz ve kis aylarinda
yapilan giireslerde ise kiyafetler farklilik gostermektedir. Kahramanmaras’ta yapilan salvar
giiresi ile ¢ok fazla benzerligi oldugu, milli nitelikleri, kurallar1 ve karakter olarak hemen

hemen ayni oldugu da dikkati ¢gekmektedir.

2.3.2. Tiva Milli Giiresi

Tivalarin salvar, aba ve enis (ogdaris) giiresleri bulunmaktadir. Senliklerde bu
giireslerin sergilendigi goriilmektedir. Tivalar da salvar giiresine uluttik kires demektedirler.
Bu giiresin tarihi milattan 6nce 9. yy’a dayandirilir. Kahramanmaras’ta yapilan salvar giiresi
ile aynm kiyafetlere sahiptirler. Tivalarin salvar giiresi kural ve igerik bakimindan

Kahramanmaras salvar giiresi ile hemen hemen aynidir. Fakat bazi farkliliklart da vardir.



Bunlar; keci kilindan yapilan salvarin yani sira deriden yapilan salvar da giyilmektedir

(Albotov, 1991). Tiva’da miizik aleti olarak kopuz ve dombira kullanilmaktadir.

2.3.3. Azerbaycan Milli Giiresi

Bu giires kismen karakucak giiresine benzemektedir. Azerbaycanlilar bu giiresi milli
giires olarak kabul edip ve yaklagsik bin yildir yaptiklarini belirtmektedirler. Azerbaycan’da bu
giirese ¢agdas motifler de eklendigi goriilmiistiir. Modern giiresteki gibi bu Azerbaycan milli
giiresinde rakipler kirmizi ve mavi salvarlar giymektedirler. 2.Dilinya Savasindan Once ise
Kahramanmaras salvar giiresindeki gibi giyindikleri goriilmiistiir (Stolbov, 1989). Azerbaycan
milli giliresinde tipki Tiirkiye’de oldugu gibi davul ve zurna calinip Koéroglu ritimleri
vuruldugu dikkati ¢cekmektedir. Ayrica bu giireste kismen fars kiiltiiriinden de etkilendikleri

gbze carpmaktadir (Tiirkmen, Dogan ve Dogan, 2011).

2.4.Problem Durumu

Geleneksel Tiirk sporlarindan olan ve iilkemizde yapilan Kisa salvar giiresi hakkinda
yeterince yazili eser bulunmadig yapilan 6n arastirmadan ortaya ¢ikmistir. Buna neden olarak
bu giiresin lilkemizin sadece Kahramanmaras bolgesinde yapilisi, bu sporu uygulayanlarin bir
kismimin hayatta olmayisi, lilkemizdeki yonetimlerin zaman zaman halkin sosyal, kilturel
degerlerini korumaya yonelik tutumlarindaki eksiklikler sayilabilir. Giiniimiizde ise, Kisa
salvar giiresi geleneksel sporlar federasyonunun faaliyet kapsamina alinmis ve bu spora
devletin agikca destegi saglanmistir. Bununla birlikte konuyla ilgili literatiire katki

saglanmasina bilimsel a¢idan katki saglanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.4.1. Arastirmanin Amaci

Kisa Salvar Gliresinin uygulamalar1 ve kiiltlirel boyutunun incelenmesi
amaclanmaktadir. Biyografik Anlati Goriismesi yontemi, literatir taramasi yontemleri
uygulanmistir. Geleneksel Sporda dali olarak Kisa Salvar Giiresleri konusunda neredeyse hig

calisma yapilmamis, olup sadece bir yiksek lisans tezi ve bir doktora tezi c¢aligmasi



yapilmistir. Bu nedenle, hali hazirda bu sporu yapmis tecriibeli spor adamlar ile goriisme
yapilmis, spor organizasyonlari yerinde incelenerek notlar alinmis, sporcu ve seyircilerle
goriisme yoluyla bilgi elde edilmistir. Bu sporun 06zgiin boyutlar1 ile Tiirk toplumunun

geleneksel yagam bigimi irdelenerek kiiltlrel boyutta iliski kurulmustur.

2.4.2. Arastirmanin Onemi

Konuyla ilgili neredeyse hig ¢alisma yapilmamis, sade. Unutulmaya yiiz tutmus ancak
son donemde halkin ve devletin destegi ile yeniden canlanmaya baglamis geleneksel bir
sporumuz olan Kisa Salvar Giiresi, gelecek nesillere aktarilacak potansiyel arz eden, 6nemli
kalturel bir mirasimizdir. Bu degerin karakteristikleri bilimsel olarak arastirilip, ortaya ¢ikan
objektif sonuglarin yazili kaynak haline getirilmesi, nesiller boyu temel bagvuru kaynagi

olarak yararlanilacak bir eser olacag diisiiniildiiglinden bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz  Geleneksel Kisa Salvar Giireslerinin yapildigi bir ilimiz olan
Kahramanmarag bolgesinde Biyografik Anlati Goriismesi yOntemi, literatiir taramasi

yontemleri uygulanarak gergeklestirilmistir.

3.1. Gereg
Konuyla ilgili daha dnce yapilan ¢alismalar literatiir taramasi yontemiyle taranmistir.

Ayrica, geleneksel spor dali olarak kisa salvar giiresleri konusunda neredeyse hi¢ calisma
yapilmamis olup, sadece bir yiiksek lisans tezi ve bir doktora tezi ¢alismasi yapilmistir.

Bu nedenle, hali hazirda bu sporu yapmis tecriibeli spor adamlari ile goriismeler
yapilmig, spor organizasyonlart yerinde incelenerek notlar alinmis, bu spor gecmiste
uygulamis kisilerle goriisme yoluyla bilgi elde edilmis, bu sporun 6zgiin boyutlar ile Tiirk

toplumunun geleneksel yasam bi¢imi irdelenerek kiiltiirel boyutta iliski kurulmustur.

3.2. Yontem

Biyografik aragtirmalarda nicel arastirmalarda kullanildig1 gibi 6rneklem, popiilasyon,
denek gibi ifadeler yerine yanitlayan (respondent), bilgi veren (informant), katilimei
(participant), 6zne (subject) gibi ifadeler kullanilir (Goodson ve Sikes, 2011). Clnki
biyografik arastirma, katilimci ve arastirmacinin is birligi icinde caligmasini gerektiren bir
arastirma tiiridiir. Bu nedenle bu yazida -simdiye kadar 6zne olarak ifade edilen- katilimci
kullanim1 yer alacaktir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilar ile iletisim kurmak ile saymin belirlenmesi ve
goriismenin gergeklestirilme asamalari, Biyografik Anlati Goriigmelerinin 6nemli boyutlarini
olusturur.

Biyografik Anlati Gorligmesi’nde katilimcilar rastgele 6rneklem (randomsampling) ile
belirlenmez. Katilimcilar amaca yonelik (purposive) olmalidir. Arastirma igin belirli
ozelliklere sahip ve deneyimlere sahip katilimcilarin belirlenmesi gerekir (Goodson ve Sikes,

2011). Katilmcilarin goriismeyi gerceklestirmek icin istekli olmasi ve uzun siirecek bir



goriisme i¢in zamansal olarak gerekli vaktinin olmasi biiyiik 6nem tasir (Goodson ve Sikes,
2011). Ayrica, katilimcilarin 6zelliklerinin arastirmanin konusu ile iligkili olmasi gerekir.
Ornegin, go¢ eden insanlarin biyografileri ile ilgili bir sosyolojik arastirmaya, go¢ etmemis bir
katilimciin dahil olmasi uygun degildir. Katilimc1 konuya uygun bilgi ve deneyime sahip
olmalidir (Erben, 1998).0rnek vermek gerekirse 6gretmenlerin yasam hikayeleri ile ilgili bir

arastirmaya bir miithendisin katilimci olarak dahil edilmesi beklenmez.

Yapilandirilmis Goriisme Sorulari:

1.Kisa Salvar Giiresinin tarihi ile ilgili bildiklerinizi anlatir misiniz?

2.Salvar nasil bir kumastan yapilirdi1?

3.Kisa Salvar Giiresi, Kahramanmaras’in daha ¢ok hangi mahallelerinde ve kdylerinde
yapilirdi?

4.Salvar Giiresinden minder giiresine geg¢ip uluslararasi dereceye giren giiresciler var mi1?
5.Davul-zurna olmadan da giires miisabakalar1 yapilir miydi?

6.Salvar Giiresinin halk kiiltiirtine katkis1 var midir?
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4. BULGULAR

4.1. Kisa Salvar Giiresinin Bilesenleri

4.1.1. Cazgir

Bilindigi gibi giires sporunun gesitleri bir hayli fazladir; Uluslararas1 platformda yer
tutan “Serbest” ve “Greko-Romen” giires ve Anadolu’muzda yorelere “Geleneksel” boyutta
organize edilen “Aba (asirtmali Aba - kapigmali Aba), Kisa Salvar, Karakucak ve Yaglh
giiresler basta gelenlerdir.

Ulkemizde her yilin geleneksel giiresleri mevsim itibariyle Antalya, Mersin, Adana,
Kahramanmarag, Gaziantep ve Hatay gibi bolgelerimizde mart aymin sonlarinda baglar; daha
sonra yurdumuzun i¢ kesimlerine dogru yayilir. Ozellikle “Hidirellez” denilen baharin
mujdecisi olan gunlerden itibaren yesil alan, mesire alanlari harman yerleri vb. mekanlarda
kurulan er meydanlarinda giiresleri seyreden insanlarimiz bir bagka heyecan icerisinde
olurlar.

Anadolu Pehlivanlart “Cam Yarmasi” gibi iri cusseli Kogyigitler, giires tutmak i¢in
davet edildikleri yerlere giderler; her ¢iktiklar1 “Er meydaninda kiran kirana rakipleri ile giires
yapan bu pehlivanlarimiza davul-zurna veya mehter takimi eslik ederek “Koroglu”, “Ceddin
Deden” , “Koca Yusuf”, “Er meydan1” gibi kahramanlik miizikleri ¢alarak ortadaki milli ve
manevi duygularin daha da yiikselmesini saglarlar. Oyle ki davulun vurus ritminden, er
meydanindaki giiresen pehlivanlarin durumunu ¢ok uzaktan dahi anlamak miimki{indiir.

Osmanli doneminde “Cazgir”, Cumhuriyetimiz déneminde ise “Glires Sunucusu”
ismini tagtyan ve lizerindeki geleneksel kiyafetinde tarihi figiirleri bulunan sunucu, yiizlerce,
binlerce giires severin kaynasmasi i¢cin milli ve manevi degerleri vurgulayan siirleri, deyisleri
ve veciz soOzleri dile getirerek er meydaninda bir bagka renk, ve ahenk katar. Cazgir, er
meydanlarinda her seyden once sesi mikrofonik olan, hitabet tarzi ile de halki ayristirici degil,
bilakis birlestirici dil kullanabilen, sarf ettigi deyislerin niteligi bakimindan da sairlik ve
ozanlik arasinda yer tutan énemli bir unsurdur. Osmanli ve Selguklu dénemlerinde cazgirlik
gorevini giireslerin diizenlendigi yerde "emin insan" tanimina uydugu icin o ydrenin kadi'lik
(h&kim) vazifesini icra eden kisiler ya da halkin iginde giivenilir, sézii dinlenen simalar

yaparken, onlar ayn1 zamanda giireslerin hakemligini de yaparlardi. Giiniimiizde ise cazgir
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sadece duyurular1 yapmakta ve giires organizasyonundaki hakem heyetine bagli olarak,
onlarin talimatlarina gére vazifesini ifa etmektedir. Iyi bir cazgir olabilmek icin bizzat giires
yapmis olmak, giiresin hem geleneksel usullerini, hem de glinimuizdeki modern kurallarini
bilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii giires miisabakalar1 esnasinda hakem heyetinin
verdigi kararlarin neden ve niginlerini seyircilerin anlayabilecegi ve kabul edebilecegi bir
uslup ve donanimla aktarmak yine Cazgirin gorevleri arasindadir. Cazgir er meydanlarinda

hitap ederken,

Pehlivaaan, Pehlivan. diye basladigi konusmasina séyle devam eder:

Allah Allah .Jllallah

Hayir gele Insallah.

Iki Yigit ¢ikti meydane,

ikisinde birbirinden merthane.

Pirimiz, tstadimiz Hz. Hamza Pehlivan,
Aslimiz, Neslimiz hep Pehlivan.

Yice Turk Milleti'de Diinya'da baspehlivan.
Pehlivaaaan Pehlivan.

Alta diistiim diye yerinme,

tiste ¢iktim diye sevinme.

Vur sarmay kiindeden at,

Gonder Hz.Muhammet ‘eselavat.

Ben c¢ikiyorum aranizdan,

hepinize kuvvet versin ylice Yaradan.
Pehlivanlara, Kogyigitlere alkislarla diyelim masallah.
Haydi aslanlarim Allah derman versin.

Vur davulcu er meydan senlensin.

Dedikten sonra, baspehlivanlar” er meydaninda “Pesrev” atarak, “Temenna” vurup,
halki selamlar; giirese baslamadan 6nce pesrev atip, 6zel manalar1 olan hareketler yaparlar;
mesela biri digerinin sirtin1 sivazlarken “Rabbim seni esirgesin” diye dua eder. Kisbetlerinin
“paca” kismindan tutarken “Ben pehlivanlikta senin ayaginin tozu dahi olamam” demek
istemektedir. Ellerini topraga gotiiriip, Operek alnina koymasi ise, “Topraktan geldik, yine ona

donecegiz, en namli pehlivan dahi olsan bunu unutma” gibi mesajlar veren bu yigit

12



pehlivanlarin algak goniillii, mutevazi tablosu herkesi duygulandirir; bunlarin yigit¢e kiran
kirana giiresmelerine ise doyum olmaz.

Giiresin sonunda hakem galip gelen pehlivanin elini havaya kaldirirken, galip
pehlivanda maglup ettigi pehlivanin elini havaya kaldirarak “Gergek Pehlivanligin® saygida,
iyi ahlakta ve edepte oldugu mesajin1 verir. Seyirciler ise sadece galip gelen pehlivani degil,
her iki giiresgiyi birden alkislar. Aba Giireslerinde ise giiresciler alkislamak geleneksel olarak
uygun degildir. Burada maglup olan pehlivana seyirciler tarafindan sahip ¢ikilmasi ona moral
verilmesi amaclanmustir.

Biitiin bu arz ettiklerimiz il merkezleri basta olmak iizere hemen hemen her ilge,
kasaba ve koylerde ¢ok yakin zamana kadar yasaniyor ve yasatiliyordu. Oglunu stinnet ettiren
babanin veya oglunu evlendiren ailelerin oncelikle diigiinlerinde pehlivanlar1 giirestirdikleri,
hatta cenaze merasimlerinin ardindan diizenlenen programlarda bile giireslerin yapildig tarihi
bir gergektir. Dolayisi ile senlik ve solenlerin program igeriginde, “Ata sporu” “Ecdat sporu”
ismi ile bilinen giireslerin halkimiza, genglerimize daha fazla sevdirilmesi, bu 6nemli

kiiltiriimiiziin yaygimlagtirilmasi i¢in el ele vermemiz gerektigi kanaatindeyiz (Mustafa Sart,

2019).

4.1.2. Davul Zurna

Davul, ¢ember seklinde, biiyiikk ve enlice bir kasnagin iki yiiziine deri gerilerek
yapilan, tokmak ve degnekle ¢alinan vurmali bir ¢algidir. Davul yiizyillar boyunca Anadolu
medeniyetlerinde ve Orta Asya topluluklarinda kullanilmis olmasinin yaninda eski ¢algilardan
biridir. Davul geleneksel miizigin de en temel ¢algilarindan biridir.

Yerel miizikler ve mehter miizikleriyle haber verme, ilan etme, uyarma, eglence gibi
cok c¢esitli amaglarla kullanilagelmistir. Bilhassa zurna ile geleneksel bir ikili olmustur, zurna
ile sik sik beraber kullanildigi gibi tek basina da kullanilmaktadir. Davul, Turk geleneklerinde
diiglin, sahur, cirit oyunu, at yarisi, glires, bayram gibi alanlarda uzun yillar boyu kullanilmis
ve hala kullanilmaktadir.

Zurna, nefesli Tiirk halk c¢algilarimin en tiz ve en giir sesli ¢algisidir. Bu nedenle
genellikle meydanlarda davul ile birlikte calinmaktadir. Diigilin, bayram, giires senlikleri gibi

onemli zamanlarda calindigi gibi, mehter takimlarinda da ¢ok onemli bir yer tutmustur.
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Tiirkiye’nin her ydresinde acik hava galgist olarak davul ile birlikte yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir.

Glireslerde davul ve zurnanin 6nemli bir yeri vardir. Kisa Salvar Giiresinde de davul
zurna bulunur, davulcular da oyuna hakimdirler oyun durdugu an davul zurna da kesilir. Kisa
Salvar Giiresi Davul zurna esliginde yapilan bir giirestir. Davul zurnay1 yorede abdal denilen
kisiler calarlar ve ticretleri de giires agalari, organizasyonu yapan kisiler ya da halk tarafindan
Odenir. Davul zurna giireslere heyecan katar. Genellikle cenk havalari ¢alinir.

Miizisyenlerin kiyafetleri ise kirmizi yemeni(ayakkabi),siyah salvar ve beyaz gomlekten

olusur.

Resim 1. Davul-zurna gosterisinden bir gériinim.(M. Emin BAY, 2019)

4.1.3. Kiyafet

Kisa salvar, Uzun kiilotlara benzer, yanlart bolca. Diz {istiinde, etrafini deriyle
cevriliydi. Giiresgilerin el atip tutmalar i¢in, tuttuklarinda yirtilmamasi i¢in. Kemer kismina
fitille baglanirdi. Salvar o zamanin yirtilmayan, saglam kumaslarindan yapilirdi (Gencay,
2019). Giiresgiler, altlarina Kisa salvar denilen saglam kumastan ve paga etrafi yirtilmamasi
i¢in gon yada mesin denilen deri ile gevrili kiyafet giyerler. Ust taraflar1 ¢iplaktir, ayaklar

yalindir.
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Resim 2. Kisa Salvar(M. Emin BAY, 2019) Resim 3. Kisa Salvar(M. Emin BAY, 2019)

Resim 4. Soldan saga: Bekir Boke ve Haci  Resim 5. Soldan saga: Mustafa Kurt- Bekir
Kilig (Ibrahim Ozdemir, 2019) Boke (ibrahim Ozdemir, 2019)
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Resim 6. Kisa salvar giiresinden bir goriiniim. (Ibrahim Resim 7. Soldan sirasiyla, Gungor

Ozdemir, 2019) Gencay, Senem Hasan, Ejder Girsoy,
oturan kisi Enver Biiylik¢ingil
(Alpaslan Gencay, 2019)

4.1.4. Giires Meydani:

Giireslerin yapildigi meydan acik alan olup, genellikle ¢imen, cayir, toprak ya da kum
alanlardir. Son Yillarda Kahramanmarag’ta kar lizerinde de giires yapilmaya baglanmistir.
Hava sartlar1 uygun olmadigi zamanlarda ise kapali salonlarda giires minderi iizerinde de

giiresler yapilmaktadir.

Resim 8. Giires Meydanindan bir gériinim. (M. Emin BAY, 2019)
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4.1.5. Hakem

Resim 9. Ornek hakem kiyafeti (Ali Isik, 2019)

Kisa salvar Giiresi hakemleri, kdylerde ve Kahramanmaras’ta dnceden giires yapmis
sozli dinlenen ve saygi duyulan yash kisilerden olurdu. Hakemler ellerinde degnek yada
sadece ellerini kullanarak miisabakalar1 yonetirlerdi. Diidiik kullanilmadigi i¢in degnekle
pehlivanlara vurarak veya dokunarak misabakayi baslatir ya da durdururdu (Bilibil, 2019).

1996 yilindan sonra Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu kurulup Kisa
Salvar giiresinin de Federasyona dahil edilmesi ile lisansli hakemler miisabakalar1 yonetmeye
basladilar (Hopur S, 2019)

Kisa Salvar Giiresi hakemleri, yoreye uygun kirmizi yemeni, siyah salvar, beyaz
kusak, beyaz gémlek ve siyah yelek giyerler (TGSDF, 2019).

4.2. Kisa Salvar Giiresinin Kiiltiirel Boyutu

Davet edilis sekli: Kisa salvar giiresi miisabakalarinin yapilacagi yere karar verildikten
sonra, organizasyonu yapacak koyliler ya da organizasyon kurulu, ¢evredeki kdylere okuntu
denilen kumas, gomlek, mendil gibi davetiye gonderirlerdi. Bu davetiyeyi alan koyn ileri

gelenleri veya pehlivanlar miisabakalara gider katilirlardi. (Bilibil, 2019)
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Uygulanis sekli: Giiresler, kdylerde yapilan diigiinlerinin genelinde diigiin sonunda
yapilirdi. Kahramanmaras sehir merkezinde ise hemen hemen her hafta sonu belirli
mahallelerin giires meydanlarinda yapilirdi (diiglinlerde, hafta sonlari, 6nemli giinlerde vs.).
Giiresler Kisa Salvar Giiresi kurallarina gore uygulanir, hakemler ellerinde degnek yada
sadece ellerini kullanarak miisabakalar1 yonetirlerdi. Diidiik kullanilmadigi i¢in degnekle
pehlivanlara vurarak veya dokunarak miisabakay1 baslatir ya da durdururdu. (Bilibil ve
Hopur, 2019)

Uygulamalardan bazi o6rnekler (Bertiz boyali geleneksel kisa salvar giiresleri, kisa

salvar Turkiye sampiyonast).

4.2.1. Ulkemizde Kisa Salvar Giiresinin Gelisimi ve Uygulanis

Kisa salvar giiresi pehlivanlarindan Gilingér Gengay’a gore Kahramanmarag'ta kisa
salvar giiresi nasil bagladig1 su sekilde anlatilmaktadir:

Kahramanmaras’ta Kisa Salvar giiresleri Osmanli Zamaninda da yapilirmis. Bu
giireslere Ermeniler de katilirlarmis. Ciinkii bizlere Salvar Giiresini ogreten agabeyim Senem
Hasan, giiresmeyi Dayisi Kahramanmaras'in simge ismi Senem Ayse 'nin kardesi Hasan dan
ogrenmis.. Hasan, bir Ermeni ile yaptigi giireste galip gelince Ermeniler ile Tiirkler arasinda
biiyiik bir kavga olmus o yilarda. Bizler ise Don Giiresini agabeyim Senem Hasan’dan
ogrendik. 1950-1955 yillaryydi. Maras'ta giires bitmisti. Bazi eski giires¢iler de pavyonlarda
kabadayilik yapryordu. Daha onceleri giiresen kisiler salvarlarini diz iistiine kadar toplayip
giiresirlerdi. Daha sonra giires yayilinca Maras'ta bu giirese 6zgii bir tiniformaya ihtiyag
duyuldu. Giires salvarlart dikilmeye baslandi. Ben 12-13 yagslarindayken gencleri antrenman
bahanesiyle "Kiimbet Mezarligi'nda" toplayp antrenman yapardik. Benim abim daha
onceleri zamaninda giires yapmusg, giires esnasinda kolu ¢iktigi icin giiresi birakmugtir. Bizler
giires meydant hazirlarken o da bize onciiliik yapiyordu. Bizim bu antrenmanlarda, 18
vaslarinda gengler de vardi. O gengleri de toplardik onlarla birlikte giires yapmaya
baslardik. 1-2 yil Kiimbet Mezarligi'nda giires yaptik kendi aramizda. Bizim bu giireslerimizi
seyre gelen buyukler oyunlari da égretmeye basladilar. (Cangalin nasil atilacagini vs.
gosteriyorlardy) Antrenoriimiiz yoktu. Abim Senem Hasan, aymi zamanda hakemlik de
yapardi. O zamanlarda Marag'ta kisa salvar giiresinden baska yapilan bir spor yoktu.

Giiresler artmaya baslayinca davul- zurna da gelmeye basladi. Halk arasinda bunlara
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“aptal" derdik. Bunlarin iicretlerini giiresi diizenleyenler halktan para toplar ( sapka agar)
davulculara parasini oderdik. Giires meydani simdiki gibi ¢im degildi. Toprak sahayd.
Sahayr diizler bazen samanla topragi karistirir giires sahast hazirlardik. Marag'ta giires
yeniden canlanmaya baslamisti. Halk giires seyretmeye baslamisti. Cok kalabalik seyirci
olmaya basladi. Hafta sonlari (genelde cuma giinleri)olurdu. Halk giirese gelirdi. Kahvehane
isletenler sikayet etmeye basladilar. Bu durumdan dolayr kavgalar bile oldu giires yapilmasin
diye. Giiresler; oncelikle Kimbet, sonralari Magarali Mahallesinde yapiimaktaydi. Senem
Hasan'in (Gengay) (Giingor Gengay'in agabeyi) diizenledigi giires ilk kisa salvar giiresidir.
Daha énceki zamanlarda da giiresler yapilmigs tabi. Haydar Bey, Karagiille gibi pehlivanlar
varmig ama ¢ok onceleri. Haydar Bey, Géksunlu giirescidir. Bize anlatilanlar tabi. (iri yart
biiyiik ciisseli gii¢lii bir adammus.)

Gungor Gencay’in tarifiyle Kisa salvar: Uzun kiilotlara benzer, yanlari bolcaydi. Diz
ustiinde etrafint deriyle c¢evriliydi. Giiresgilerin el atip tutmalart igin, tuttuklarinda
virtilmamasi i¢in. Kemer kismina fitille baglanirdi. Salvar, o zamanin yirtilmayan, saglam
kumaglarindan yapilirdi. Salvart olmayan giirescilere biz verirdik. Senem Hasan'in(Hasan
Gengay) bir davadan dolayr cezaevine girmesi ile giiresler tekrar bitme noktasina geldi. Eski
giirescilerden Tin Ibrahim, Ismet Alparslan Kiimbet'te giirese baslayanlardi. Tin Ibrahim iyi
bir pehlivandi. Magaral: mahallesindendi. Tin ad: bir giireste rakibini yikinca Ibrahim; Tin
demisler. Yani kag¢, kaybol rakibin yakinlari dévmesin diye. Kiimbet giireslerinden sonra
Derekdy, Magarali ve bazi mahallelerde resmi organizasyonlar yapilamaya baslandi. Bazi
koylerden de tabi ki kendi aralarindan da giiresler yapilirdi. Ancak, ilk geleneksel giiresler
kiimbet mahallesinde basladi ve sehrin diger bélgelerine yayildi. Bekir Biike de Elbistan'da
giiresirdi, salvar giirescisiydi. Eski giires¢ilerin hepsi Mehmet Esenceli, Bekir Biike, Bayram
Biike, Dis¢i Unal (Aras) Ejder Glrsoy, hepsi kisa salvar ( don giirescileriydi).

Kahramanmaras Giires Ihtisas Kuliibii baskani Yasar Hopur’un bildirdigine gore
Kahramanmaras bolgesinde Kisa salvar giiresinin uygulanisi ve kisa tarihgesi su sekildedir:

Osmanli’'min son yilarinda Haydar Bey adinda bir pehlivan varmig. Haydar
Beyini918 yillarinda giirestigi anlatilirdr bize.100 kilodan cok fazla gelir fakat havaya
zipladigi zaman U¢ dort metre ziplarmis. Ozel sandalyesi varmus, sandalyeye oturdugu zaman
sandalye kirilirmis. Kalede giires yaparmis. Onun disinda Ahmet Karagiille diye biri varmis.
Salvar giiresi yaparmis. O yillarda giiresler Cocuk Bahgesi mevkiinde yapilirmas.
Mabhallelerde pazar giiresleri yapilirdi. Kayabasi mahallesi, Mahanoglu Mahallesi ve
askeriyeden gelirdi giiresciler. Kilo yoktu bir giiresci ii¢ giiresciyi yenmesi gerek. Odiilleri

Maras’in esnaflar: verirdi. Onceden édiiller belli olmazdi. Mesela ayakkabici olan bir esnaf:
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on bes, yirmi ¢ift ayakkabt getirir, begendigi giirescilere verirdi veya baska bir 6diil verirdi.
Salvarin hangi mahallede kalacagi merak edilirdi. Cunku hangi mahallenin giirescisi
baspehlivan olursa salvar o hafta 1. Olan giires¢inin mahallesinde kalirdi. Kéylerde yapilan
giireslerde herkesi yenen giires¢i bagpehlivan olurdu. O zaman giiresleri her mahallenin veya
koyiin ileri gelenleri, pehlivanlar: diizenlerdi. Zaten halk giiresi sevdigi icin, giireslerin
vapilacagr yeri ve zamani bilirdi. Giireslerin yapildigi giin sinemalar kahvehaneler bog
kalirdr ve sinemaci esnafi bu durumdan rahatsiz olurdu. Iyi halay ceken, sesi giizel olan bir
kisi bir topluma, eglenceye, diigiine gittigi zaman nasil halay cektirirlerse veya tiirkii
soyletirlerse iyi bir pehlivant da mutlaka giirestirirlerdi. Biz giiresecegimiz giin babam tespih
ceker, kuran okur, benim galip gelmem i¢in dualar ederdi. Giires halkimiz i¢in de ¢ok 6nemli
bir yere sahipti. Bir de dnceleri halk gece vakti toplanmwr, biiyiik ates yakilir, sinsin oyunu

tizerine samanlar dokiiliir saman tizerinde salvar giiresleri yapilirmais.

Kahramanmarag’in Dongel kdyiinde yasayan Omer Bilibil (1960-1980 yillarinda
bagpehlivan) kisa salvar giiresini su sekilde anlatmaktadir:

Babalarimiz dedelerimiz kisa salvar icin once kisa salvar diktivirlerdi. Salvart diz
tstiinde diktirirlerdi, salvarin kumasi saglam olmali; giires¢i eliyle tuttugu zaman
yirtilmamali. Onun i¢in genelde ¢adwr brandalarindan dikilir alt tarafi da gon, mesin(deri) ile
cevrilirdi ywrtilmamast igin. Salvar giiresini atalarimiz da yaparlardi ben 18 yasinda
basladim giirese. Koy giireslerine giderdik kéylerde diigiinlerden sonra mutlaka giiresler
olurdu. Giires yapilacak koyiin ileri gelenleri diger kOylere okuntu gonderirlerdi. Okuntu bir
top kumas olabildigi gibi, gomlek, atlet, havlu da olabilirdi. Okuntuyu alan pehlivanlar ve
destekgileri o hafta giireslerin yapilacagi koye giderlerdi. Her koy kendi takimint ¢ikarirdi.
Mesela 10 kisi bir taraf olur 10 kisi diger taraf olur, hangi kéy yenerse ikramiyeyi o koy
alirdi. Tkramiye bazen kog, biiyiikbas hayvan ya da kegi olabilirdi. Ikramiyeyi kazanan kéy,
kendi kéyiinde kurbani keser biitiin kéyliilerin katilacagi bir ziyafet verirdi. Boylece kdylilerin
de sevinci ve birbirine baglhligi artmis olurdu. Bizler Maras’ta hi¢ giiresmedik. Genellikle
Goksun’un  kéylerinde giiresirdik. Zeytin, Hact ibrahimusagi, Avcilar, Sahinkaya,
Cakalbucag gibi koyler arasi giireslere katilirdik. Giireslerimizde kilo olmazdi, puan da
yvoktu. Giires¢i rakibini sirtimin tistiine indirmezse kazanamazdi. Yani mutlaka tus yapmast
gerekirdi. Bir pehlivan meydandan ¢ikmadan 3-4 giires¢i ile giiresirdi. Giireslerimizde
mutlaka davul zurna olurdu. Cenk havalari ¢alardi (Koroglu). Giires¢i rakibini yikinca
aniden davul zurna kesilirdi. Davul zurna olursa giires¢i daha istahli olurdu. Koyler arasinda

hemen hemen her hafta giires olurdu. Diigiinler giiresiz olmazdi. Giires meydanlar: toprakti.
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Meydanlara davar giibresi, saman ya da kum dokiiliirdii. Giireslerimiz genellikle eylul, ekim,
kasim aylarinda olurdu. Kisin da olurdu ama fazla olmazdi. Kar yagdiginda da kendi
aramizda kar tizerine saman atarak giiresler yapardik. Sinsin atesi yakilinca giires¢ilerin
antrenmani gibi giires¢iler bir giin sonraki giireslere kadar hazirlanirdi. Pehlivanlar sinsinde
kendini gosterirdi. Ben genellikle dis ¢angal, i¢ ¢angal oyunu ile ilk rakiplerimi yikardim.
Derece yapmis pehlivanlar halk arasinda da itibar goriirlerdi, hiirmet ve saygi gosterilirdi.

Giiresleri eski pehlivanlar yonetirlerdi, hakemlik yaparlardi. Ozel giysileri yoktu. Giinliik
giysileri vardi. Ellerinde ya degnek olurdu ya da sadece ellerini kullanirlardi. Pehlivanlara
dokunarak giiresi durdurur ya da baslatirlardi. Giireslerden once koyiin giiresgileri
antrenman yaparlardi. Kimler giiresecek kimler onde c¢ikacak kimler arkaya birakilacak
antrenmanlarda karar verilirdi. Giiresgilere nasihat ve tavsiyeler koyiin eski yasli
pehlivanlar: tarafindan verilirdi. Giireslerde davulcularin iicretleri, galip gelen pehlivan
ustiind giyerken pehlivanin destekgileri ve sevenleri tarafindan verilirdi. Pehlivan da bu vesile

ile onurlandirilirdi. Cazgirlik pek yapilmazd: bizim koy giireslerinde.

1938 tarihinde Kahramanmaras’in Déngel kdylnde dunyaya gelen ve Kendi y6resinde
taninmig pehlivanlardan olan Zeynep Ali Cam ise, Kisa Salvar giiresinden su sekilde
bahsetmektedir:

Salvar giiresi G¢ok eski tarihlere dayanan ata-dede sporumuzdur Uluslararas:
giireslerden daha oncelere dayanan ilk giireslerimizden biridir. Salvarin yapildigi kumasg
eskiden kalin, sert haswr kumagslardan yapilirdi. Pehlivanlar giiclii oldugundan baska
kumasglart ywrtardi. Kusaginmin da saglam olmasina énem verilirdi. Kahramanmarag in hemen
hemen her koyunde yapilirdr Bertiz, Boyali, Avcilar, Zeytin, Kertmen ve bizim kdyumuz
Dongel koyii, Degirmendere, Kanli kavak, kdylerinde ve beldelerinde yapilirdi. Salvar Giiresi
cok eskilere dayandigindan Koca Yusuf, Kel Alico, Adali Halil ve daha sonra Yasar Dogu,
Ismet Ath Afsin’li Bekir boke gibi isimler cocuklugunda Salvar giiresinden yetisip uluslar
arasi giireslerde sampiyon olan giires¢ilerdir. Yani bizler boyle biliyorduk.

Davul zurna olmadan da diigiin bayram ve giires festivalleri haricinde giires yapilirdi
dagda iki ¢oban bir araya geldiginde iizerlerini ¢ikarip salvarlarimin agzi ¢emlenerek
(toplanarak). Koyln birincisini se¢cmek icin, koyiin pehlivanlart kendi aralarinda giires
yvaparlardr. Salvar Glresi eskiden buyana kardesligi pekistirir. Genellikle diigiinlerde,
bayramlarda, sevingli giinlerimizde yapardik. Biiyiige saygiyi, kiigiige sevgiyi, aileye hiirmet

gostermeyi gelecek nesile asilayan bir spordur.
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4.3. Kisa Salvar Giiresinin giiniimiizde Uygulamalari

4.3.1. Sikletler

Salvar giiresleri asagidaki yas gruplari sikletler ve musabaka stresine gore yapilir:

a) Minikler kategorisi(12-14 yas):

30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg. 70 kg, Sire: 5 dakika. 11 yasinda
olanlar doktor raporu ile giiresebilir.

b) Yildizlar kategorisi (15-16 yas)

35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg. 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg Sure: 5 dakika. 14
yasinda olanlar doktor raporu ile giiresebilir.

c) Gengler kategorisi(17-20 yas)

45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg. 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg. Bas sire: 8 dakika. 16
yasinda olanlar doktor raporu ile giiresebilir.

¢) Blyukler kategorisi (20 yas ve (izeri)

50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg. 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg. Bas siire: 10 dakika. 19 yasinda
olanlar doktor raporu ile giiresebilir (TGSDF,2019).

4.3.2. Sporcu Kiyafetleri

Giirescilerin kiyafetleri su sekildedir:
a. Giiresciler, salvar giyinmis ve ayaklar1 yalinayak olacaktir.
b. El ve ayak parmaklarinda, bileklerinde ve ellerinde yuzik, bilezik, kemer gibi
aksesuarlar bulunduramazlar.
C. Sagve sol ayak bileklerine kura numaralarina gore mavi veya kirmizi paga, bag
baglarlar.
d. Giiresgilerin vicudu yagli olamaz.

e. Bu kurallara uymayan giiresgiler diskalifiye edilir (TGSDF,2019).
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4.3.3. Eslestirme

Misabakalarda sporcularin eslestirilmesi;

a. Giresgiler kura numaralarina gore bir birlerine en yakin numaradaki giiresgilerle
giirestirilir.

b. Bir defa yenilen sporcu elenir, kazanan sporcu tur atlar.

c. Kura ¢ekimi sonucu tek kalan sporcu tur atlayip One aliir. Tur atlayan sporcu bir
defadan fazla tur atlayamaz.

d. En son turda 3 sporcu kaldigi zaman kura ¢ekimi yapilir. Kurada bay ¢eken giiresci
diger iki giirescinin miisabakasi sonunda yenen giires¢i ile final miisabakas1 yapar ve
siralama belirlenir.

e. Dort sporcu kalmis ise kura gekimi ile esleserek giirestirilir. Galip gelenler birincilik-

ikincilik, maglup olanlar ti¢tinculiik-dérdinculik igin misabaka yapar (TGSDF,2019).

4.3.4. Galip Gelme

Tusla yenilme asagidaki hallerde olur:

a. Tam kopri durumunda,

b. Iki omuzun ayn1 anda yere degmesi durumunda,

c. Kiindeden rakibi cevirirken basin yere degmesi durumunda,

d. ki dirsegin ayn1 anda yere degmesi durumunda,

e. Tum yas gruplarinda musabaka stresi icerisinde tus olmadig: takdirde; miisabakanin
bagindan sonuna kadar aldigi puanlarla galipve magluplar belli olacaktir. Sayet
miisabakanin sonunda puanlar esit olursa, bltin yas gruplarinda altin puan uygulamasina
gidilecektir. Uzatmada ilk puan alan galip ilan edilecektir (TGSDF,2019).

4.3.5. Hiikmen Yenik Sayilma

Salvar giiresi miisabakalarinda asagidaki hatalardan birisini veya bir kagin1 islemis olan

kultiplere ve sporculara hikmen maglubiyet verilmekle beraber, s6z konusu suga istirak eden
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yonetici-idareci, antrendr ve sporcular hakkinda Federasyon DisiplinTalimati hiktmleri
uygulanmak tizere islem yapilabilir:

a. Sporcu lisanslar1 teknik toplantida misabaka tertip komitesine; teknik toplantinin
yapilmadigi veya yapilamadigi durumlarda ise misabaka grup ve isim listelerinin
hazirlanmasi esnasinda hakem heyetine ibraz edilmemesi halinde.

b. Hakem heyeti tarafindan yapilan son c¢agriya kadar sporcularin musabakaya
gelmemeleri halinde.

c. Asker sporcularin Spor Genel Midiirligii Sicil LisansY onetmeligindeki ilgil hikimleri
yerine getirmeden misabakalara istirakleri halinde.

d. Kendi kulibinde lisansli olmayan veya vize sliresi ge¢mis Sporcu oynatilmasi
durumunda,

e. Usuline uygun olarak ¢ikarilmamis lisans kullanilmasi veya lisans lzerinde tahribat
yapilmasi halinde.

f. Sporcu, idareci, antrendr ve yardimcilar ile yetkililer ve taraftarlarin ayri ayriveya
birlikte hakeme veya rakip takima midahale veya fiili saldirida bulunmalari oyunun
aksamasina sebebiyet vermeleri ve mudahaleler sonucu hakemin oyunu tatil etmesi halinde.

g. Lig usuli yapilan misabakalarda hikmen galip sayilan takima galibiyet puani
verilir.Olaylara her iki takim da karismis ise iki takim da hikmen maglup sayilabilir. Ayrica
hikmen maglup edilen takimdan bir ma¢ daha kaybetmis gibi puanlar1 silinir.

h. Cezali veya tedbirli sporcu oynatilmasi halinde.

1. Sporcu, yonetici-idareci, antrendr ve gorevliler misabaka bitip sahay1 terkedinceye
kadar tlim cezai hiikiimlere tabidir(TGSDF,2019).

4.4. Giires Teknikleri A¢isindan Kisa Salvar Giiresinin (")zgiin Degeri

Kisa salvar giiresinde oyun kurallar1 geregi diger giireslerde uygulanan tekniklerin
yani sira kendi karakterine uygun Ozgiin giires teknikleri de vardir. Bunlardan bazilari
karakucak giires teknikleri ile aynmidir. Yalniz, Kisa Salvar Giiresi ayakta yapilan bir giires
oldugundan dolayr hemen hemen biitiin oyun teknikleri ayakta uygulanmaktadir. Yerde
giirescilere sadece bir hamle hakki verilmis olup, miisabakay1 yOneten hakem hakim
giires¢inin hamle yapma niyetinin olmadigini sezer ise giiresi ayakta devam ettirir. Bu

uygulama sekli, Turklerde “Diisene Vurulmaz” prensibinden kaynaklanmis olup,
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gunimuizde“Fair Play” uygulamasimnin Tiirkgesi olup, spora ve sporcuya saygi, asirlar

oncesinden Turklerin yapmis oldugu biitiin sporlarda mevcuttur.

4.4.1. Kisa salvar giiresinde uygulanan baz giires teknikleri

Resim 10. Yanbas1

Genellikle rakibin salvarindan
el agirarak tutulup,rakibin
bacaginin dis kismina ayagi ile
vurarak ve rakibin izerine

yuklenerek yapilir.

Resim 11. i¢ Cangal Resim 12. Bel Kiindesi
Bu oyunda da yine rakibin Rakibin sirtina,oyun yapan
omuzdan el agirarak giires¢inin gogsii gelecek
salvarindan, ve diger el ile sekilde rakibin belinden
kolundan tutlup ayagi rakibin kavrayip yukar1 dogru
bacagina igten takip kaldirarak kendi ekseninde
kaldirarak yapilir. kiiclik bir a¢1 ile donerek
geriye dogru atar.
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Resim 13. Catallama

Rakibin arkasinagecip, rakibin

gbbegini yere koymadan
pacalarindan tutup yukari
kaldirdiktan sonra bir el ile
bacak arasindan kaldirarak

cevirme.

Resim 14. Dilkiden Atma
Rakibin ayaklara daldig1
durumda, rakibin salvarinin
pacasindan yakalayip, diger
el ile de salvarin bel
kismindan kavrayip
kaldirarak saga veya sola

dogru atmak.

MADALYALI SEHIRE; C*
WO v vl pEHLIVANLAR!

Resim 15. Topuk Kesme
Rakibin kiinde oyununu
yapmaya calistigi durumda,
oyun yonunin aksi
yonundeki el ile rakibin

topugundan tutup gekmek.
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Resim 16. Kol Cangah
Rakibin el asirdigi esnada
salvardan tuttugu bilegi
tutarak diger kolu da rakibin
beline sararak ayagi, rakibin
ayagina takip geriye dogru

asirmak.

Resim 17. Geriye Budama

Rakibin salvarindan
tutarak,yan tarafinda durup
diger el ile bacaginin
arkasindan geriye dogru

budama,itme.

Resim 18. Bohca

Rakibin boynundan ve
bacagindancapraz
sekildeellerini
birlestiripgeriye dogru atarak

veya gevirerek yapilir.
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Resim 19. Domuz Topu
Rakibin ayaklara daldig1 veya
cok egik giirestigi durumda,
rakibin salvarimin her iki
pagasindan da tutup kafasini
bacak arasinda sikistirip
kaldirarak tamamen
hakimiyet sagladiktan sonra
saga veya sola dogru kiigiik
bir a¢1 olusturarak geriye

dogru atma.

EHiRE; C (@
ANLAR!

gy YALIS|
i

Resim 20. Aldangac

Tek ayagin tamamen rakibin
hakimiyetinde oldugu anda,
rakibin aldig1 ayagin kars1
yonundeki eli yere koyup,
diger ayakla rakibin
ayaklarinin arkasina vurarak

rakibi diislirme.

Resim 21. Dos Cangal
Rakibin salvarinin kemer
kismindan tutarak, ayagina
icten bagda ile sarip
gogiisle rakibe yiiklenerek

yere diisiirme.
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5. TARTISMA

Kisa Salvar Giiresinin uygulamalar1 ve kiiltiirel boyutunun incelenmesi amaciyla
yapmis oldugumuz bu calisma ile Geleneksel Spor dali olarak kisa salvar giiresleri
konusunda, bu sporun o6zgiin boyutlar1 ile Tiirk toplumunun geleneksel yasam bigimi
irdelenerek kiiltiirel boyutta etkilesimleri incelenmistir.

Calismamiz sonucunda Kahramanmaras bolgesinde Kisa salvar giireslerinin 1900’10
yillardan itibaren uygulamalar1 hakkinda bilgi elde edilirken, arasgtirmamizin dogasi geregi
tarihsel siiregleri hakkinda smirli bilgi elde edilmistir. Yapilan bu calisma ile Kisa salvar
giireslerinin Kahramanmaras ili Kiimbet mahallesinde diizenlenen giires karsilasmalar
seklinde Senem Hasan Gengay tarafindan uygulandigi, daha sonraki siire¢lerde Magarali ve
Kale bolgesinde de yapilmaya baslandigi belirlenmistir (Gengay, 2019). Mabhalleler arasi
yapilan giireslerde daha ¢ok ¢ Salvar Aldr’ kavrami kullanilmistir. Hangi mahallenin
giirescisi, biitiin rakiplerini yenip bagpehlivan olmus ise salvar o giirescinin mahallesine
giderdi (Hopur, 2019).

1900’11 yillar ile 1950 yillarindan sonra bu sporu yapanlar arasinda Giingér Gengay,
Yasar Hopur, Tin Ibrahim, Unal Aras, Ismet Alparslan, Haydar Isler, Ejder Giirsoy
isimlerinin yam sira Omer Bilibil, Bekir Biike, Bayram Biike, Haydar bey, Mehmet Esenceli
gibi isimlerin oldugu ortaya konmustur Bu sporun gerek uygulanis bi¢imi gerekse kiiltiirel
etkileri ginimizde de Turkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonun diizenledigi giires
miisabakalariin yaninda, Bertiz Boyali Giiresleri, Hartlap Giiresleri, Seref Eroglu Giiresleri
ve Diigiin Giiresleri seklinde yapila gelmektedir (Hopur ve Gencgay, 2019).

Yapilan goriismeler sonunda ortak nokta, Kahramanmaras’ta spor, giires ile baglamis
olup halkin biiyiik ilgisi ile karsilanmigtir. Osmanli Devletinin son ddénemlerinde de bu
giireslerin yapildig1 ve kurtulus Savasi siralarinda giireslere ara verildigi bilgisine rastliyoruz.
Halkin giiresler vasitasi ile sosyal diyaloglarinin arttigi Kahramanmaras’in mahallelerinde ve
koylerinde tanigmalarin-kaynasmalarin oldugu, giivenin ve sayginin tesis edildigi ve bu yolla
bir¢ok giires¢inin sosyal statli kazandig1 goriilmiistiir.

Gires miisabakalar1 yapilacagt zaman duyuru, Okuntu denilen davetiyelerle
yapilmaktadir. Okuntu; bazen bir top kumas, mendil, hatta bazen de atlet olmaktadir.
Okuntuyu alan giiresgiler ve kOylin-mahallenin ileri gelenleri giirescilerin destekgileri ile
birlikte mlsabakalarin yapilacag: giires meydanlarina giderlerdi. Tanigmalar, dostluklar giires

meydanlarinda baslar ya da bu meydanlarda pekistirilirdi. Kahramanmarag’ta ayrica gece
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giiresleri de yapilirdi. Gece giireslerinde ise biiyiik atesler yakilip etrafinda Sinsin oyunundan
sonra giiresciler er meydanina ¢ikarlardi. Glireslerde bagpehlivanlik unvanini alan kisi tizerini
giyerken davul-zurna esliginde seremoni yapilir, bagpehlivanin yakinlar1 ve destekgileri
abdallarin ticretini bahsislerle karsilarlardi. Bazen de sapka acilarak seyircilerden para
toplanarak karsilanirdi (Bilibil, 2019).

Giiresler davul-zurna esliginde yapilir ve genellikle cenk havalari galinirdi. Davul-
zurna, giireslerin olmazsa olmazidir. Glireslere heyecan katmak i¢in giliresin durumuna gore
ritim bazen hizlanir, bazen diiser. Giires tus ile sonuglandiginda aniden davul-zurna da kesilir.
Giires sahasi genellikle samanla karistirilmis kum veya toprak zeminden olusurdu. Kisin,
karlasaman karigtirilarak giires alanlar1 olusturulurdu. Giinlimiizde ise ¢imen veya cayirdan
olusan sahalarda giiresler yapilmaktadir. Hava sartlar1 uygun olmadiginda ise kapali spor
salonlarinda giires minderi {izerinde giires miisabakalar1 diizenlenmektedir (Bilibil, Hopur ve
Gencay, 2019).

Gunimuzde ise Kisa Salvar Giiresi Miisabakalari, gegmisten gelen otantikligini
bozmadan Turkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu’nun talimatlart dogrultusunda
yapilmaktadir. Miisabaka yeri, ka¢ hakem gorevlendirilecegi, miisabaka tertip kurulu,hangi

illerin katilacagi ve odiiller onceden Federasyona bildirilmek zorundadir (Hopur, 2019).

30



6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonug

Kahramanmaras bolgesinde yaygin olarak kullanilan Kisa Salvar Giiresinin, gerek
kiiltiirel gerekse tarihi agidan 6zelliklerini yitirmeden kendi ruhuna uygun olarak korunmasi
onemlidir. kilttrel ve sportif bir miras olan Kisa Salvar giiresi bizlere dnceki nesillerin spora
bakislar1 ile ilgili 6nemli bilgiler vermektedir. Yapilan bu arastirma ile yasayan bu sporu
bilfiil uygulamis giiresgilerden elde edilen bilgiler 1s1ginda bu sporun ruhunun ginimize

0zgln haliyle aktarildig: anlagilmaktadir.

6.2. Oneri

Sl sayida giiresci ile yapilan goriismeler neticesinde arastirmamizin bu siirece
Onemli bir katki sunacagi sdylenebilir.

Kisa Salvar Giiresinin otantikligini bozmadan gelecek nesillere aktarilmasi gerekir.

Kisa Salvar Giiresi’nin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in Tirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu’nun yani sira yerel yonetimlerin, sivil toplum orgiitlerinin ve Tiirk is
adamlarinin da katki sunmalar1 gerekmektedir.

Bundan sonraki yapilacak c¢alismalarda arsiv taramasi yontemi kullanilarak bu sporun

daha derin, tarihi boyutlarinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EKLER

Ek1. Mehmet Glngor Gencay Biyografisi

Resim 22. Mehmet Gungor Gencay (Alpaslan Gencay, 2019)

1942 yilinda Kahramanmaras’ta dogdu. 12-13 yaslarinda iken, Maras yoresinde
yaygin olarak yapilan geleneksel kisa salvar giiresine basladi. O dénemlerde agabeyi Hasan
Gengay’in (Senem Hasan) onciiliigiinde Maras’in kiimbet mahallesindeki mezar yerinde her
hafta tekrarlayan kisa salvar giires festivalleri ile mahallerindeki diger akranlar1 gibi giiresteki
hiinerini gelistirdi.

Senem Hasan Onciiliigiinde organize edilen Maras’in kiimbet giiresleri uzun yillar
devam etti ve Giingér Gengay’in yaninda, Mehmet Esenceli, Unal Aras ve Ejder Giirsoy gibi
pehlivanlarin yetismesini sagladi. Gilingdr Gengay, 1960’11 yillardan sonra kisa salvar
giiresinin yaninda karakucak giireslerinin de Maras yoresinde yayginlagsmaya baslamasiyla
karakucak giiresine yoneldi. 1965 yilinda karakucak Tiirkiye sampiyonu oldu. Bunun yaninda
serbest, grekoromen ve kisa salvar giireslerini yapmaya devam etti. Cukurova bolgesinde ve
Maras’1n ilgelerinde yapilan giires festivallerinde sayis1 sampiyonluklar elde etti.

1966’11 yillarda geleneksel giireslerimize benzerligiyle bilinen judo sporunun Tiirkiye
girmesiyle birlikte judo spor. Bu amagla, Ankara ve Istanbul’da Japon hocalardan judo
egitimi aldi. 1967 yilindan itibaren, giliresteki maharetini, ustaligin1 judo sporuna yonlendirdi
ve judoyu hem sporcu hem de antrenér olarak yapti. Judoda bir sporcu olarak sampiyonluklar

elde etmenin yaninda, ayn1 zamanda Kahramanmaras’ta judo sporunun yayginlasmasini
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saglayip, milli takima sayisiz sporcu kazandirdi. Kisa salvar giiresi ile baslayan sporculugu,
serbest gures, grekoromen giires, karakucak giiresi ve judo sporuyla devem etti. bu branglarda
ayn1 zamanda antrenor olarak da sayisiz sporcu yetistirdi. 2000 li yillarin sonunda hakem,

antrendr, yonetici olarak gorev aldigi her iki spordan da emekli oldu.
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Ek2. Yasar Hopur Biyografisi

Resim 23. Yasar Hopur (Sahin Hopur, 2019)

1950 yilinda Kahramanmaras’ta dogdu. Kahramanmaras ¢ocuk bahcesinde sekerci
cirag iken 1960 yilinda giirese basladi. ilk ustas1 Kasap Ejder diye amlan Ejder Giirsoy’dur.
Uc¢ yil antrenmanlara araliksiz devam ettikten sonra o giinlerde gencler kategorisinde
65kilogramda Birinci oldu. Her hafta Batipark’ta Pazar glnleri yapilan salvar giireslerine
katildi1.1968 yilinda Kahramanmaras’ta karakucak se¢cmesinde Birinci oldu. Antalya’da
yapilan TUrkiye sampiyonasina Kahramanmaras’i temsilen katildi ve 3.oldu. Daha sonra
Istanbul’da yapilan Gengler Tirkiye sampiyonu oldu. Balkan sampiyonasi igin Bulgaristan’a
gidecekken sakatlaninca yerine Mehmet Ayik gitti. O da Balkan sampiyonu 0ldu.1970 yilinda
vatani gorevini yapmak (zere gittigi askerde ordular arasi1 Serbest Giires TUrkiye sampiyonu
oldu.Ordular aras1 Dunya sampiyonasi 6ncesi trafik kazasi gecirdiginden dolay1 giiresi birakti.

Giiresi biraktiktan sonra hakem ve antrenor olarak gorev yapt1.1984 yilinda
Kahramanmaras Giires Ihtisas Kuliib(i baskam oldu. Aym1 zamanda il hakem komitesi
baskanligi gorevi ni de yiiriittii. Kahramanmarag’ta giiresin gelismesi igin ¢alismalar yapti ve
Giires Egitim Merkezinin agilmasinda blyuk emekleri oldu.Harun Dogan (serbest stil
bilyiikler Diinya sampiyonu), Sahin Hopur (Serbest stil Diinya 4.sii), MehmetCinar, Ismail
Kog (Diinya3.sii), Seref Eroglu (Avrupa ve Diinya sampiyonu), Faruk Giizel, Ismail Demir,
Murtaza Yilmaz (Dilnya2.si ve Avrupa Sampiyonu) Mustafa Kocabas gibi sampiyon
sporcularin yetismesinde emegi oldu. Tlrkiye Giires Federasyonu as baskanligi, Turk Giires

Vakfi sube bagkanligi yapti. Kisa Salvar Giiresinin, Turkiye Geleneksel Spor Dallar
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Federasyonu branslari arasina girmesini sagladi ve ilk resmi Kisa Salvar Tiiziigiinii zamanin
Giires Egitim Merkezi midiri Ramazan Ayman ile birlikte hazirladilar. Bertiz Boyali
kdylnde Kisa Salvar Giiresi sahasinin yapilmasinda emegi vardir. Halen Kahramanmaras

Giires Ihtisas Kuluibii Baskanlig1 gorevini devam ettirmektedir.
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Ek3. Omer Bilibil Biyografisi

Resim 24. Omer Bilibil (M. Emin Bay, 2019)

1944 yilinda Kahramanmaras Dongel (Eski Dongel) koyiinde dogdu. (kendisi ana
yasinin 80 oldugunu sdylemektedir) Kicik yaslardan itibaren aile blyuklerinin telkiniyle
kdydeki cocuklar ile giirese basladi ve kdydeki diigiinlerde giireslere katilirdi.18 yasinda
kdylnin bagpehlivan1 oldu. Civardaki koylerde baspehlivanlarla giiresmesi igin davetler
alarak giireslere giderdi. Diger kdylerin bagpehlivanlarini yenerek sayisiz bagpehlivanlik
kazandi. Buyuk kuliplerin minder giiresinde madalya kazanan giiresgilerini salvar giiresinde
yenerek baspehlivanliklar kazandi.1982 yilina kadar 20 yil giires yapti. Giiresi biraktiktan
sonra diigiin ve kOy giireslerine Ozel davetler alarak hakemlik yapti ve anlagmazliklarda karar
veren heyetlerde ye raldi. Halen Kahramanmarags'in Oniki Subat ilgesi, Dongel Mahallesi’nde

ikamet etmektedir.
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Ek4. Mustafa Sar1 Biyografisi

Resim 25. Mustafa Sar1 (Mustafa Sar1, 2019)

Geleneksel Giiresler Cazgiri (Giires Sunucusu) 1966 Mersin dogumlu olup, giiresgi bir ailenin
bireyi olarak 7 yasinda gilirese basladi ve giires antrendrii olan babasinin tesvik ve
destekleriyle oncelikle geleneksel giires dallarindan Karakucak ve Salvar Giiresleri
festivallerine katilarak, giires altyapisint bu er meydanlarindan aldi. Bilahare uluslararasi
statlideki serbest ve grekoromen giires stillerinde 15 yil devam ettirdigi spor hayati boyunca
minikler, yildizlar ve gengler yas gruplarinda Tirkiye Sampiyonluklari kazandi. Genglik ve
Spor Genel Midirliigii'miin 1993 yilinda agtig1 giires cazgirhigi kurs ve sinavlarini basariyla
bitirerek giires cazgirhigi sertifikasi sahibi olan Mustafa Sari, yaklasik 26 yildir giires er
meydanlarinda cazgir olarak gorev yapmaktadir. Memuriyete baslamasi ile aktif giiresi
birakmak zorunda kalmistir. Giires cazgirliginin yani sira ayni bir spor adami olarak ¢esitli

ulusal gazete ve Internet sitelerinde giires agirlikli kdse yazilar1 da yazmaktadir.
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Ek 5. Zeynep Ali Cam Biyografisi

Resim 26. Zeynep Ali Cam (Sahin Hopur, 2019)
1938 tarihinde Kahramanmaras’in Dongel kdyiinde diinyaya geldi. Kahramanmaras’ta

giirese gonill verenlerden olmanin yaninda yillarca bagpehlivanlik unvanimi kazanmig bir

pehlivandir. Halen Kahramanmarag’in Tekir kasabasinda yasamaktadir.
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