PAGE  
55

1. GİRİŞ 

1.1. BAĞLANMA KURAMI

İngiliz bir psikanalist ve psikiyatr olan John Bowlby 1950’de Dünya Sağlık Örgütünün evsiz çocukların ruh sağlığı üzerinde çalışmasını istemesi üzerine, çocuk bakımı ve psikiyatrisi alanıyla tanışmaya başlar. İlk yazılarında (1951), ruh sağlığı için bebek ve küçük çocukların anneleriyle sıcak, samimi ve devamlı bir ilişki yaşamaları gerektiğini bildirir. Bağlanma kuramının temelleri bu şekilde atılır (Bowlby, 1969). Kuramcı, teorisini şekillendirirken Adolf Meier’dan (1965), Norbert Weiner’in kontrol sistemleri kuramından, Lorenz’in (1935) “basımlama” olgusundan, Darwin’in evrim kuramından ve Harlow’un (1974) maymun deneylerinden etkilenmiştir (Bower, 2000). 
Freud’a göre bebeğin annesiyle ilişkisi, açlığı giderme ve oral hazza ulaşmada ikincil bir dürtüdür. Bowlby (1969) ise, bebek-anne bağlanmasının birincil ve özerk bir sistem üzerinde geliştiğini öne sürmüştür. Bu şekilde, kuramının temel düşüncesini, Freud ve Klien’ın teorilerinin temel öğelerine karşı ortaya atmıştır. Bu iddiası, Fairbairn’in (1952) “libidonun memnuniyet-arar değil nesne-arar olduğu” düşüncesiyle paraleldir. Bağlanma kuramı, bu noktadan hareketle, psikanalitik kuramın nesne ilişkisel bir uzantısı olarak ele alınmaktadır. Bowlby, Mahler’in kuramının bazı klinik bulgularının kendi kuramındakilerden çok farklı olmadığını belirtir. Örneğin Mahler’in ‘duygusal yönden yeniden doldurulmak’ (emotional refueling) üzere üsse geri dönme kavramı, ‘bağlanma figürünü güvenli bir üs olarak kullanma’ kavramına benzer. Fakat Bowlby (1988) iki bakış açısının oluşturulma süreçlerinin oldukça farklı olduğunu ekler . Bu farklılık Bağlanma kuramının gözlem ve deneylerle oluşmuş olmasıdır. Bağlanma kuramı temelini çocukluk yaşantılarının kişiliği etkilediği temel söylemiyle psikanalizden almış fakat deneysel gözlemlerle şekillenmiştir. Bu açıdan diğer nesne ilişkileri kuramlarından ayrılır. 

Bowlby’ye göre (1969, 1988), çocuğun kendisine bakım veren kişiye yakınlaşmasını ve bu yakınlık bozulduğunda düzeltilmesini sağlayan bir davranış sistemi vardır. Bağlanmayı sağlayan davranışlar tutunma, emme, ağlama ve seslenme, agulama ve gülümsemedir; bunlar bakım verene yaklaşma ve onu takip etmede kullanılır. Önceden programlanmış ve dürtüsel olan ‘bağlanma sistemi’, bir tehdit algılandığında aktif hale geçer ve rahatlık arama çalışmaları başlar. Bakım verme sistemi bu noktada harekete geçer; tehdit ortadan kalksa da varlığını hissettirir ve ‘bağlanma figürü’ olarak adlandırılan bakım-verici, çocuğun ‘güven üssü’ haline gelir. 

Bağlanma Kuramına en önemli bilimsel katkılar, Ainsworth ve arkadaşlarının (1978), “Yabancı Durumu” (Strange Situation) deneyleriyle yapılmıştır. Bu çalışmalarda bebeklerin, anneleri varken, gittiğinde ve geri döndüğünde verdikleri tepkilere göre farklılaştıkları belirlenmiştir. Buna göre ilk bağlanma kategorileri Ainsworth tarafından;
1- Güvenli Bağlanma ve

2- Güvensiz Bağlanma olarak tanımlanmıştır. 

Güvensiz bağlanmanın ise kendi içinde iki farklı bağlanma örüntüsü sergilediği belirlenmiştir. Bunlar;

a-Ambivalan Bağlanma ve

b-Kaçınıcı Bağlanma’dır. 

Bağlanma kategorilerinin oluşmasıyla ilişkili bulunan temel bakım verme örüntüleri ile kategorilerin özellikleri ise şunlardır:


1- Güvenli Bağlanma: Bakım verenin çocuğun ihtiyaçlarına tutarlı ve olumlu bir şekilde cevap vermesi Güvenli bağlanmayla sonuçlanır. 


2- Güvensiz/Kaçınıcı Bağlanma: Bakım verenin, çocuğun temel ilgi ve ihtiyaçlarına karşı tutarlı olarak tepkisiz olması güvensiz/kaçınıcı bağlanmaya yol açar. Çocuk, bu ilgisizliğin yarattığı hayal kırıklığının etkilerini azaltmak için kayıtsız davranır. Yabancı Durumu deneyinde, ebeveynleri odayı terk ettiğinde ve odaya geri döndüğünde, en az tepki verenler güvensiz/kaçınıcı bağlanmış çocuklardır.


3- Güvensiz/Ambivalan Bağlanma: Verilen bakımın tutarsız ve kalitesiz olması, güvensiz-ambivalan bağlanmayla sonuçlanır. Bu şekilde bağlanmış çocuklar, Yabancı Durumu deneyinde, ebeveyni gittiğinde yatıştırılması en zor olan ve döndüğünde ebeveyne yapışırcasına tutunan gruptur (Ainsworth ve ark., 1978; aktaran; Ainsworth, 1985). 

Yapılan ilk çalışmalarda çocuklarda bağlanma örüntülerinin davranışsal sonuçları araştırılmıştır. Bu araştırmalara göre güvenli bağlanmış çocukların daha fazla arkadaşı olduğu, kendilik değerlerinin daha olumlu olduğu, problem çözmede daha istekli ve kararlı oldukları, daha az davranış problemi gösterdikleri bulunmuştur (Arend, Gove ve Sroufe, 1979; Levvis ve ark., 1984; Londerville ve Main, 1981; Matas ve ark., 1978; Sroufe, 1983; Sroufe ve ark, 1983; Waters ve ark.,1979; Aktaran; Sroufe, 1985). 

1.1.1. İçsel Çalışan Modeller    

Ebeveynlerin (özellikle annenin) verdiği bakımın kalitesine göre şekillenen ilişkinin, çocuğun dünyaya dair ilk tasarımlarını, modellerini oluşturmaya etkisi özellikle bilişsel kuramlarda, psikanalitik yaklaşımda da nesne ilişki kuramlarında vurgulanmaktadır (Hazan ve Shaver, 1987).

Yaşamın ilk yıllarında gelişen zihin tasarımı, psikanalitik kuramda her zaman ilgi görmüştür (Fraiberg, 1969). Anna Freud (1952) ve Spitz’e (1966) göre bir bebeğin ilk şeması, ihtiyaç giderme yaşantılarından oluşur. Fairbairn’e göre (1946) çocuğun güvenlik hissi, içsel iyi ve kötü nesnelerle muhatap oluş şekline dayanır (Aktaran; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).

Bilişsel kuramda “şema”, depolama, eleme, çağrışım ve bilginin geri çağrılması için temel bir model sağlar (Greenberg ve Beck,1990). Piaget’in (1952) kuramına uyarlandığında; bir kere şekillenen içsel işleyen modeller, yeni tecrübeleri hali hazırda varolan yapıya özümsetme (assimilasyon) eğilimindedir. Eğer kişinin işleyen modelinde bağlanma figürünün reddediliciliği ve elde edilmezliği beklentisi varsa, yeni yaşantılarını, kendisinin sevilmez ve reddedilmeye değer olduğu hissiyle yorumlar (Carver, 1997).

Horowitz’e (1991) göre kişi şemaları, kişinin kendisi ve diğerleri hakkındaki bilgiyi bütünleştiren yapılardır. Bu tasarımlar Bowlby’nin (1973) kuramında ‘içsel çalışan modeller’ olarak benzer bir anlamda kullanılır (Aktaran; Hortaçsu, 1991). Bowlby’ye göre (1980) içsel çalışan modeller, duygulanımla ilgili olan ve bilişsel öğeleri içeren zihinsel tasarımlardır. Bir kere şekillendiklerinde, bilinçdışında yer alırlar ve durağandırlar. Bowlby, içsel çalışan modellerin şu durumlara göre değiştiğini öne sürer: 

a- Bağlanma figürünün çağrıldığında destek ve koruma çabasına girişip girişmemesine göre şekillenen; diğerlerinin imajı 

b- Kendisinin başkasına dostça, yardımsever bir şekilde yaklaşıp yaklaşmamasına ve diğerlerinin kendisini algısına göre şekillenen; kendilik imajı 


Bowlby’ye göre bu modeller daha sonraki yakın ilişkilerdeki düşünce, duygu ve davranışları etkiler. Bakım verenden tutarlı olarak yakınlık sağlayan güvenli çocuklar, tutarlı olarak yakınlık sağlayamayan kayıtsız bağlanmış çocuklardan ve tutarsız yakınlık sağlayan çocuklardan daha farklı içsel modeller geliştirirler. Ebeveynlerle kurulan bağlanma ilişkisine göre gelişen içsel modeller, kişinin psikopatoloji örüntülerini ve strese tepkilerini etkiler (Bowlby, 1988). Dolayısıyla kuramcı, bağlanmanın yetişkinlikte süregen olmasına ve ruhsal sorunlarla ilişkisine gönderme yapmıştır. 

1.1.2. Yetişkinlikte Bağlanma

Son yıllarda, yetişkinlikteki sosyal ilişki özelliklerinin erken çocukluktaki bağlanmayla paralel gittiği, hatta kökenini bundan aldığı düşüncesi gündemdedir (Carver, 1997). Bağlanmanın devamlılığını gösteren araştırmalar literatürde birikmeye başlarken (Bowlby, 1973, 1980; Belsky ve Pensky, 1988; Ricks, 1985; Rutter, 1988, Waters ve ark., 2000), bağlanmanın işleyen modelleri ve yetişkinlerdeki sosyal-duygusal uyumu incelenmeye başlanmıştır (Aktaran; West ve ark., 1989). Carver’a göre (1997) çocukluktaki bağlanmaları güvenli olan bir yetişkinin, romantik partnerlerine ve yakın ilişkileri olan diğer kişilere bağlanması da güvenli olacak veya kaçınıcı bağlanmış kişilerin bağlanması daha uzak ve güvensiz olacaktır. Main’e (1985) göre, oluşmuş bağlanma figürlerinin değişime açık, esnek bir yönü de vardır.

İlk defa Ainsworth (1978) tarafından oluşturulan bağlanma stilleri, bağlanma kuramının tekrar gündeme gelmesiyle bazı araştırmacılar tarafından yetişkinlere göre geliştirilmeye ve uyarlanmaya başlanmıştır (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaşlarının belirlediği çocuklukta bağlanma stillerini temel alarak, yetişkinlikte bağlanma stillerini ölçen ölçekleri geliştirmiştir. Bu ölçekler üç bağlanma stili tanımlar: Güvenli, Ambivalan ve Kaçınıcı Bağlanma.  

Bağlanma stillerinin dört kategorili sınıflandırması ise tek bir kaçınıcı kategorinin, kaçınmanın kavramsal olarak iki farklı örüntüsünü karıştırabileceğinden (Bartholomew, 1990) hareketle geliştirilmiştir. Bartholomew ve Horowitz (1991), Main ve arkadaşlarının geliştirdiği Yetişkin Bağlanma Görüşmesini (George, Kaplan ve Main, 1987; Main ve Goldwyn, 1988) temel alarak bağlanmanın dörtlü kategorisini, yetişkinler için geliştirmiştir. 

Bağlanma stillerinin dörtlü sınıflandırması, içsel çalışan model temelinde, kişinin kendini ve diğerlerini algılarının dört olası kombinasyonundan geliştirilmiştir. Kişinin kendine (olumlu veya olumsuz) ve diğerlerine ilişkin (olumlu veya olumsuz) içsel modeli dört bağlanma örüntüsünü oluşturmuştur. Aşağıda bu model tablo olarak verilmiştir (Çizelge-1). Griffin ve Bartholomew (1994), gruplandırma yaklaşımlarının uygun ve iletişimi  ekonomikleştirici olduğunu savunmuştur (Aktaran; Barbara ve Dion, 2000). Main (1995), bu sınıflandırmaların zaman içinde kalıcılığının %85 olduğunu bulmuştur. Modele göre dört bağlanma stili şunlardır:
Güvenli Bağlanmada kişinin hem kendisini hem diğerlerini algısı olumludur. Yani içsel çalışan model bağlamında kişi kendini ve diğerlerini olumlu algılar.

Korkulu Bağlanmada kişi kendisini ve diğerlerini olumsuz algılar. İçsel çalışan model çerçevesinde kişi kendini ve başkalarını algısı da olumsuzdur.

Saplantılı Bağlanmada kişinin kendini algısı olumsuz, diğerlerini algısı olumludur. 

Kayıtsız Bağlanmada kendini algı olumlu, diğerlerine yönelik algı olumsuzdur. 

 Çizelge-1: Bağlanmanın Dörtlü Kategorisi (Bartholomew ve Horowitz, 1991) _______________________________________________________________      




                                  Diğerlerini Algılama

 Kendini Algılama

 Olumlu

Olumsuz___
 Olumlu


Güvenli B.

Kayıtsız B.

 Olumsuz


Saplantılı B.

Korkulu B.__

Kendilerine ilişkin algıları olumsuz olan iki grubun (Saplantılı ve Korkulu) ortak özelliklerinden biri de, diğerlerinin olumlu kabulüne olan bağımlılıklarıdır. Ayrıldıkları nokta ise, Saplantılı bağlanmışların yakın ilişkilere girmeye yatkın ve hazırken; Korkulu bağlanmış kişilerin, olası hayal kırıklıklarını minimumda tutmak için yakınlıktan kaçınmalarıdır. Saplantılı bağlanmış kişiler, bir ilişkide reddedildiklerinde kendilerini suçlarken, reddedici olarak gördükleri kişiye yaklaşımları olumludur (West ve ark., 1989). Kayıtsız bağlanmış kişiler, diğerlerinin önemini görmezden gelirler ve kendilik değerleri yüksektir (Barbara ve Dion, 2000; West ve ark., 1989). Kayıtsız bağlanmış kişilerin olumsuz yaşam olaylarında, karşı tarafı suçlama eğiliminde olduğu bazı araştırmaların (Lopez, 1995) bulguları arasındandır (Aktaran; Pistole, 1996). Simpson ve Rholes’a (1994) göre Kayıtsız bağlanmış kişiler olumsuz duygu, duygusal reddedilme yaşamaktan kendilerini korumak için bilişsel, davranışsal ve duygusal savunmaları kullanırlar (Aktaran; Barbara ve Dion, 2000). Kayıtsız ve Korkulu bağlanmadaki benzeşen nokta olan ‘diğerlerini olumsuz algılama’nın bir savunma mekanizması olarak ele alınıp alınamayacağı, sorgulanması gereken bir nokta gibi gözükmektedir.
Bağlanma stilleri ve psikopatoloji arasındaki ilişki, normal ve klinik örneklemde sınırlı sayıda araştırmanın konusu olmuştur. Üniversite öğrencileriyle yapılan bir çalışmada güvensiz bağlananların depresyon ve anksiyete puanları, güvenli bağlananlara göre daha yüksek bulunmuştur (Bekiroğlu, 1993). Boylamsal bir araştırmada ise, daha önce psikiyatri servisinde yatarak tedavi gören ergenler, hastaneye yatmamış ergenlerle, bağlanma stilleri ve psikopatoloji ilişkisi açısından karşılaştırılmıştır. Klinik gruptaki güvensiz bağlanmış ergenlerin madde kötüye kullanma, suç eyleminde bulunma ve çözülmemiş travma geçmişine sahip olma oranları, kontrol grubuna göre daha fazla bulunmuştur (Allen ve ark., 1996). Saplantılı bağlanan üniversite öğrencilerinde daha fazla duygudurum bozukluğu (Cole-Detke ve Kobak, 1996); Saplantılı bağlanmış ve psikiyatri servisinde yatarak tedavi gören ergenlerde daha yüksek oranlarda intihar davranışı (Adam ve ark., 1995), anksiyöz ve distimik kişilik özellikleri (Rosenstein ve Horowitz, 1996) olduğu bulunmuştur. Normal örneklemden kadınlar üzerinde yapılan bir çalışmada,  Saplantılı bağlanma ile Distimi tanısı alma arasında güçlü bir pozitif ilişki çıkmıştır (West ve George, 2002). Yazarlar, Saplantılı bağlananlarda çözülmemiş yas gibi bir sürecin, bu bulguyla ilişkili olabileceğini öne sürmüşlerdir.

Bu araştırmanın örneklemi, üniversite öğrencileri, dolayısıyla geç-ergenlik dönemine denk gelen evredeki gençlerdir. Bu sebeple, ergenlikte gelişmeyle ilgili bilgilerin sunulması uygun olacaktır. 

1.2. ERGENLİKTE GELİŞİM 


Ergenlikteki bilişsel gelişim bu dönemde formel işlemsel evreye denk gelir. Düşünme, bir önceki döneme göre daha soyuttur. Problemleri çözmek için planlar oluşturup çözümleri sistematik olarak test etme becerisi (hipotetik-didaktik düşünme) gelişmiştir (Piaget ve Inhalder, 1969). Ergenlikteki bir diğer gelişim ise kendine, düşüncelere ve hislere aşırı odaklaşmadır (Harter, 1990; Rosenberg, 1986; aktaran, Noshpitz, 1997). Rosenberg (1985), kendini eleştirme ve kendilik kavramında karmaşanın, ergenlik döneminde önemli olduğunu öne sürmüştür. Diğer taraftan, kendine bir gelecek sağlama sırasında yaşanan güçlükler, ergenin hassas olan yeterlilik hislerini zedeleyebilir (Aktaran; Noshpitz, 1997). 


Kimlik şekillenmesi, özellikle geç ergenlik ve genç yetişkinlikte önemlidir. Kimlik, yaşam boyu bir süreçtir ve kökenleri çevreyle ilk etkileşime kadar uzanır. Çocukluktaki özdeşimler, ergenlikteki kimlik oluşum sürecinin öncülleridir. Özdeşim kullanımının bittiği yerde kimlik şekillenmesi başlar (Jushma, 1997). Doğduktan sonraki ilk etkileşimlerle başlayıp ömür boyu süren ve ergenlikte gelişimi önemli olan bir his ise kendiliktir. Kendilik, kendine ve diğerlerine ilişkin algılara; diğerlerinin kişiyi nasıl gördüğüne ilişkin fikirlere dayanır. Kendilik gelişimi, önemli görülen kişilerle yaşananlara göre şekillenir (Maroh, 1997).


Blos’ a göre (1979) ergenlik, ikinci bireyleşme evresidir. İkinci bireyleşme evresinde genç, ebeveynle olan bağlarını yeniden gözden geçirir ve kendisinin farklı olduğunu hisseder. Kendi yaşamının sorumluluğunu almayla karşı karşıyadır (Aktaran; Trad, 1994; Aro ve ark., 1993). Aileden uzaklaşıp özerklik sağlamak ve bireyleşmek, kendine destek sağlayacak arkadaş grubu bulmak (Priel, Mitrany ve Sharar, 1998), duygusal bağımsızlık kazanmak, sağlam ve uyumlu bir kimlik duygusu geliştirmek, bu değişiklikler arasındadır (Looney ve Flaherty, 1997). Ayrılma-bireyleşme süreciyle, uyumlu bir kimlik ve kendilik hissi oluşur. Bireyleşmenin artması için ebeveynlerden uzaklaşabilmek çok önemlidir. Bu şekilde genç, bağımsız olarak işlev görebilir hale gelir.


Ergenlikte ebeveynlere bağlanma daha soyut düzeyde devam eder. Ebeveynler, onların yanında olmadan da ergen çocukları için “güvenli üs” olmaya devam ederler. Bu üssün güvenli olması, ergenin çevreyi tanıyabilmek için uzaklaşabilmesine olanak sağlar. Ebeveynlerin özerklik için cesaretlendirmelerinin, ergenlikte bağlanmanın güvenli olmasıyla ilişkili olabileceği öne sürülmüştür (Rosenstein ve Horowitz, 1997).  

1.3.  İNTİHAR

İntihar davranışı genel bir terim olarak intihar düşüncesi, intihar girişimi ve intihardan ölümler olarak ele alınmaktadır. 
1-İntihar düşüncesi, intihar sürecine ilk adım olarak kabul edilir (Eskin, 1995). İntihar düşüncesi, hayatın yaşamaya değer olmadığını düşünmekten, kendini öldürme planlarına, kendine zarar vermeyle ilgili sanrılaşmış şekilde düşüncelere kadar değişebilir (Goldney ve ark., 1989; aktaran, Diekstra ve Garnefski, 1995). 

2- İntihar girişimi, kendini öldürme amacıyla olabileceği gibi, böyle bir niyet olmadan da gerçekleşebilir. Ya da kişi kendini öldürme niyetiyle başlayabilir ama girişim kazayla gerçekleşebilir. Örneğin kendini öldürmek için kafasına silahı dayayabilir fakat vazgeçtiği sırada silah kazara ateş alabilir (Diekstra ve Garnefski, 1995). Bu, intihar değil, kazadır.
3- Tamamlanmış  intiharda kendine zarar verme eylemi, bu eylemi gerçekleştiren kişi sonucun ölümle sonuçlanacağını bilse de bilmese de, ölümle sonuçlanmıştır (Maris, 1991). Kazalar, alkol ve madde kötüye kullanımları da kendine zarar verici davranışlar olarak değerlendirilebilir (Neiger ve Hopkins, 1988).

Aralarında birebir ilişki olmamakla birlikte, intihar düşüncesi, intihar girişimini öngörebilmektedir (Çölbaşı, 1994). Ancak, intihar düşüncesi, girişimi ve tamamlanması arasındaki farklar pek netleşmiş gibi gözükmemektedir. 

Dikstra ve Garnefski’nin (1995) alan araştırmalarıyla ilgili gözden geçirme yazılarında, ergenlerde intihar düşüncesi ranjının % 3.5 (Kienhorst ve ark, 1990a) ile % 52.9 (Friedman ve ark., 1987) arasında değiştiği belirtilmiştir. İntihardan ölümler 12 yaş altında çok nadir görülmekte; bu oran buluğ çağında, ilk ve orta  ergenlikte  artmaktadır (Moens, 1990). Geç ergenlik ve genç yetişkinlikte intihar ise, ülkelere ve ülkelerde de cinsiyete göre değişir. Genel bulgu, 15-34 yaş arasında intihardan ölümün, bu yaş periyodunda görülen ikinci veya üçüncü ölüm sebebi olduğudur (Diekstra ve Garnefski, 1995). Depresif çocuk ve ergenlerle yapılan bir çalışmada, depresif belirtiler ve benlik değeriyle ilgili çarpıklıkların yaşla birlikte arttığı bulunmuştur (McCauley ve ark., 1988; aktaran; Overholser ve ark., 1995). Ergenlikte yaşla birlikte intihar davranışının artması (Aro ve ark., 1993) gelişimsel stresler, fiziksel ve psikolojik değişimler, artan sosyal baskılar, bireyleşme isteğinin artması, destek sistemlerinin zayıflaması ve önemli psikiyatrik bozuklukların bu dönemde artmasıyla ilişkili görülmektedir (Sourender ve ark., 2001).

1.3.1. İntiharı Açıklayan Yaklaşımlar

Biyolojik yaklaşımlar ergenlikte intiharı, buluğ çağında meydana gelen fizyolojik değişikliklerle açıklar (Örn.; Hamburg, 1989). Bu dönemdeki değişiklikler, erken ergenlikteki çalkantılı duygudurum ve intihar davranışı ile ilgili bir açıklama getirmekle birlikte, henüz netleşmemiş bir alandır (Aktaran; Diekstra ve Garnefski, 1995). Ayrıca, intiharın en sık görüldüğü evreler açısından baktığımızda buluğ çağı, geç ergenliğe göre daha az oranlarda karşımıza çıkmaktadır. İntiharı biyolojik süreçler açısından inceleyen ve dürtüsel şiddet ve intihar davranışını merkezi seratonerjik sistemdeki eksikliklerle açıklayan araştırmalar vardır (Brown ve ark., 1979, 1982; Coccaro ve ark., 1989; Linnoila ve ark., 1983; Virkkunen ve ark., 1987; aktaran, Brent ve ark., 1994). Trad’a (1993) göre düşük seratonin, kendine zarar verici davranışlara bir yatkınlık oluşturabilir; fakat bu davranışın bir sebebi değildir (Aktaran; Trad, 1994). Ayrıca, intiharı dürtüsellikle açıklarken, dürtüselliğin sadece biyolojik temelli bir süreç olarak ele alındığı gibi bir yaklaşım göze çarpmaktadır. Dürtüselliğin psikolojik süreçlerden bağımsız olduğu düşüncesi, kapsayıcı olmaktan uzaktır. 

Psikanalitik kuram, intihara umulduğu kadar yer vermez. Freud intiharın psikodinamik formülasyonunu yapmamıştır. Fakat intiharı libido teorisinin önemli kavramlarından ölüm içgüdüsüyle açıklamıştır. Yas ve Melankoli’de (1917/1957) intiharın narsistik bir sevgi nesnesinin kaybı sonucu oluştuğunu belirtmiştir. İntihar ederek, terk edilmiş nesneyle bir özdeşim kurmaya çalışılır. Bu şekilde sevgi-nesnesinden vazgeçilmek zorunda kalınmayacaktır (Aktaran; Maslinh ve Bornstein, 1996). Önemli bir kişinin erken yaşta veya son zamanlarda kaybı ve intihar davranışı arasındaki ilişkiyi gösteren görgül bulgular mevcuttur (Morano,  Cisler ve Lemerond, 1993; Wells, Deykin ve Klerman, 1985; De Man ve Leduc, 1995; Brent ve ark., 1993). Wiesse’ye göre (1989) ayrılık ve kayıp korkuları, ergenlerde pek çok klinik durumun şekillenmesine yol açar. Çocukluktaki ayrılık korkularının ergenlikteki yansıması, bu evrede ayrılma ve özerkliğin gerekliliğinden kaynaklanır. Ergen, çocukluk nesnelerini bırakıp yeni nesne ilişkileri aradığında ve kendisiyle özdeşim kurmaya başladığında orijinalinde ayrılık olan korku artar. Bu korkular yeniden canlandığında ise agresif enerjiye ve bu bağlanmayı başka bağlanmalara dönüştürmeye ihtiyaç duyar. Bilinen bir deyişle ifade edilirse, psikanalitik görüşe göre intihar, saldırganlığın kişinin kendine dönmüş halidir.
İntihar, bilişsel modelin de konusudur. Ümitsizlik, intihar davranışı (Beck ve ark., 1985; Gastel ve ark., 1997) ve intihar düşüncesi (Ster ve ark., 1993) ile ilişkili görülen bilişsel faktörlerden biridir. Ümitsizlik, o anki problemlerin değişmeyeceğine olan inanç olarak adlandırılabilir. Özellikle geç ergenlik ve genç yetişkinlik, gelecekteki mesleğin ve çalışma koşullarının yoğun olarak düşünüldüğü ve planlandığı bir evredir. Ergenlikte, geleceğin daha fazla düşünülmesi, geleceği planlama gibi gelişimsel kapasitelerin artması, ümitsizliğin bu dönemde kendisini göstermesinin açıklamaları olabilir (Rosenberg, 1986; Overholser ve ark., 1995, ithaf).  

Baumeister’ın (1990) geliştirdiği kaçış kuramına göre intiharı güdüleyen, kişinin kendine ait acı verici farkındalık hissinden kaçma isteğidir. Acı hissi, yaşanılan olayların kişinin beklenti ve standartlarının altına düşmesiyle başlar. Kişi bu başarısızlıkları kendine yönlendirir. Bu da kişinin kendine ait farkındalığını acı verici hale getirir.   

İntiharla ilişkisi araştırma konusu olmuş bir olgu da mükemmeliyetçiliktir. Kimi araştırmalarda mükemmeliyetçiliğin artması, intihar düşüncesinin artmasıyla ilişkili bulunmuştur (Hamilton ve Schweitzer, 2000). İntihar girişiminde bulunmuş ergenler üzerinde yapılan bazı araştırmalarda mükemmeliyetçiliğin, diğer insanların beklentilerini karşılama güdüsünün hakim olduğu boyutunun, intihar potansiyelini (Hewitt ve ark., 1992; Dean ve Range, 1996) ve ümitsizliği (Donaldson, Spirito ve Farnett, 2000) güçlü şekilde yordadığı bulunmuştur. Donaldson ve arkadaşlarının çalışmasında (2000), mükemmeliyetçilik dışında ilişkisi araştırılmış olan ‘kendini eleştirme’, ümitsizliği daha güçlü yordamıştır. Yukarıdaki bulgular, bu araştırmada intihar davranışını en güçlü yordayacağı öngörülen Saplantılı bağlanma stilinin özelliklerinden kendini suçlama eğilimini (Barbara ve Dion, 2000; West ve ark., 1989) ve hem Saplantılı hem Korkulu bağlanma stilinde görülen başkalarını memnun etme eğilimini (Sümer ve Güngör, 1999a) akla getirmektedir.  


Bowlby (1973) intihar girişiminin, ebeveynin ilgisini çekmek için bir yardım çağrısı veya ebeveyni cezalandırma yolu olabileceğini düşünmüştür. Ancak intihar davranışını daha çok, ebeveynin çocuğunu terk etme tehdidi olarak kullanmasının sakıncalarını vurgulamak kaydıyla gündeme getirmiştir .


Bu araştırmanın kuramsal çerçevesini oluşturan gelişimsel psikopatoloji,  intiharı açıklamada daha farklı bir yaklaşımı benimsemektedir. Bu alan ilk olarak, çocukluktan yetişkinliğe kadar, hangi davranışların devam edip, hangilerinin etmediğiyle ilgilenir. İkinci olarak, yeni yeteneklerin kazanıldığı evreleri anlamaya çalışır. Bu evreleri başarıyla atlatamamanın, psikolojik organizasyonda bozulmalara yol açacağını öne sürer. Son olarak da, genetik, kurumsal ve çevresel faktörlerin etkileşiminin, kişiyi etkileyeceğini savunur (Trad, 1994). 

İntihar, evrensel bir olgu gibi gözükse de kültürel etkilere de açık olabilecek bir konudur. Slovak ve Hollandalı lise öğrencilerinde intihar davranışı ve aile faktörleri arasındaki ilişkinin araştırıldığı bir çalışmada iki grup arasında çok anlamlı farklar bulunmamıştır (Tomori ve ark., 2001). İsveç ve Türkiye’deki lise öğrencilerinin intihar davranışı olanlara karşı tutumlarının karşılaştırıldığı bir çalışmada, İsveçli ergenlerin, intihar girişiminde bulunmuş akranlarına karşı daha reddedici oldukları bulunmuştur (Eskin, 1995). Kültürler arası farklarla ilgili araştırmaların artması, intihar davranışının evrensel ve kültürlere özgü yönlerinin aydınlanmasına katkıda bulunacaktır.
1.4. BAĞLANMA VE İNTİHAR

Neden Bağlanma kuramı ve intihar? Ergenlerde intihar olgusuyla bağlanma kuramı arasında nasıl bir ilişki olabilir? İntihar davranışı, Schneidman’a (1993; 1998) göre psikolojik bir acıyla igilidir (Aktaran; Eskin, 2003). Biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve diğer faktörlerin etkileşimiyle açıklanmaya çalışılan bu davranış, oldukça karmaşık bir olgudur. Doğumdan itibaren ilk sosyal ilişki olarak kabul edilen ebeveynle ilişkinin tarzı ve kalitesinin, kuramsal olarak ifade edilirse nesne ilişkilerinin, intihar davranışında anlamlı bir rolü olacağı düşünülmektedir. Yaşamın ilk yıllarında ebeveynle kurulan ilişkinin yıllar sonraki kendini öldürme isteği ile nasıl kesişeceğinin bağlanma kuramıyla açıklanmasına, çocukluktan ergenliğe ebeveyn ilişkilerinin gelecekteki intihar davranışını öngördüğünü gösteren çalışmalar üzerinde durularak başlanacaktır.     

1.4.1. Çocukluktan Ergenliğe Kendilik Değeri, İntihar ve Bağlanma

Kendilik değerinin çocuklukta başladığını, erken ergenlik (Barnes ve Farrier, 1985) ve genç yetişkinlikte (Bachman ve  O’Malley, 1977) durağan kalma eğilimi olduğunu öne süren boylamsal çalışmalar mevcuttur (Aktaran; Overholser ve ark., 1995). Boylamsal bir çalışmada, çocukluktaki düşük kendilik değeri ve ümitsizlikle, ergenlikteki intihar düşüncesi arasında anlamlı bir ilişki çıkmıştır (McGee ve ark., 2001). Bir başka boylamsal çalışmada, öğretmen ve ebeveynlerin belirttiği duygusal ve davranışsal problemler ile çocuk tarafından bildirilen depresif belirtiler, 8 yıl sonraki (16 yaşında) intihar davranışıyla ilişkili çıkmıştır (Sourander ve ark., 2001). Reinherz ve ark. (1995), erken başlangıçlı (14 yaşında başlayan) psikiyatrik bozuklukların, 15 yaşındaki intihar düşüncesi ve 18 yaşından itibaren intihar girişimleri için risk faktörü olduğunu bulmuşlardır. 

Ergenlerde psikopatoloji ve ebeveyn tutumu arasındaki ilişkinin araştırıldığı bazı çalışmalarda, intihar girişimi olan (Corder ve ark., 1974) ve depresyon tanısı almış ergenlerin (Pozanski ve Zrull, 1970; Cytryn ve McKnew, 1979, aktaran; Armsden ve ark., 1990) ebeveynlerini disiplinli, reddedici, kendilerine yabancı ve iletişimsiz olarak algıladıkları gösterilmiştir. Ebeveynin ihmal edici, kontrol edici tutumunun çocuklarda agresif davranış ile ilişkili çıktığı bir araştırmaya (Mahler ve ark., 1975) gönderme yapan Trad (1994), bu tutumların çocuğun özerklik kazanmasını engelleyip güvensizlik hislerini artırdığını öne sürmüştür. Hill (1970) intihar davranışı olan kızların annelerinin, intihar davranışı olmayanlara göre daha sembiyotik ve daha az empatik olduğunu bulmuştur. Ergenlerin gelişimsel görevlerinden biri ebeveynlerden ayrılmak ve güvenli bir kimlik oluşturmaktır. Bireyleşme sürecinde ebeveynlerin izni ve desteği gereklidir (aktaran; Kaplan ve Maldaver, 1993). Kaplan ve Maldaver, güvenli bir aileden gelen ergenlerin bağlanmaları ve bireyleşmeleri arasında bir denge olacağını ve intihar için daha az risk altında olabileceklerini öne sürmüştür. 

Yukarıdaki araştırmalar, bağlanma kuramı çerçevesinde yapılmamıştır. Farklı perspektiflerde yapılmış araştırmalarda bu bulguların elde edilmesi önemlidir. Bu araştırmalarda, reddedicilik, ihmal etme ve aşırı kontrol gibi ebeveyn tutumlarının intihar davranışı ve depresyonla ilişkili çıktığı göze çarpmaktadır. Bunlar, bağlanma kuramında güvensiz bağlanma stillerinden “ambivalan” bağlanmayı akla getirmektedir.  

İlk olarak Ainsworth’un (1978) “Yabancı Durumu” deneyleriyle tanımlanmış olan ambivalan bağlanmada, ebeveynin çocuğa gösterdiği yakınlık tutarlı ve kaliteli değildir; çocuk da sevgisinden emin olamadığı ebeveynine yapışırcasına tutunur. Tutunmazsa, ebeveyninin onunla birlikte kalacağından emin değildir. Ebeveyne bu kadar sıkı tutunması, güven üssünden sağlıklı bir şekilde uzaklaşabilme yeteneğini; bir süreç olarak düşünüldüğünde ise, özerklik gibi gelişimsel bir niteliğin kazanılmasını olumsuz etkileyecektir. Ergenlikte psikolojik ve sosyal gelişimin anahtar görevlerinden biri olan özerklik, çocukluktan itibaren zayıf kaldığında psikopatolojiyi de beraberinde getirebilir. 
Bu mekanizma şu şekilde açıklanabilir: Çocukluğundan itibaren güven üssünden uzaklaşamamış olması, ergenin sosyal gelişimi için önemli olan yeni bağlanma figürleri ve diğer yakın ilişkileri bulup sürdürmede sıkıntı yaşamasına sebep olacaktır. İlişkilerde yaşayacağı zorlanmalar, ergenin kendine ve diğerlerine ilişkin modellerini pekiştirecektir. Örneğin kendini olumsuz, diğerlerini olumlu algılayan Saplantılı bağlanmış bir ergen, bir ilişkide reddedildiğinde kendini suçlayacaktır. Diğer taraftan, yakın ilişkilerle saplantılı uğraşısı, diğerleriyle ilişkisinin zayıf, yani sosyal destek sisteminin zayıf olmasını beraberinde getirecektir.  Bu ergen, psikopatolojiye ve intihar davranışına daha yatkın olacaktır. 
Bu noktadan sonra, bu araştırmada intihar davranışıyla ilişkisinin en güçlü olacağı öne sürülen Saplantılı ve daha sonra Korkulu bağlanmaya ait özelliklerle doğrudan ilişkili olabilecek konulardaki araştırmalarla devam edilecektir. Bu konuların başında, intihar davranışıyla ilişkisi en çok araştırılan depresyon gelmektedir. Depresyon, kendilik değerinin olumsuz olması ile intihar davranışı arasındaki ilişki ve bu ilişkide sosyal desteğin rolü, bağlanma kuramı çerçevesinde ele alınacaktır. 
1.4.2. Depresyon, Kendilik Değeri, Sosyal Destek- İntihar ve Bağlanma

Genel olarak intihar davranışı araştırma konusu olduğunda, birlikte görülme sıklığı açısından depresyon, akla gelen ilk psikopatolojidir. Majör Depresyon, ergenler üzerine yapılan pek çok araştırmada (Friedrich ve ark., 1982; Lewinsohn ve ark., 1993) hem klinik hem klinik olmayan örneklemde intihar davranışıyla ilişkili bulunmuştur (Aktaran; Reinherz ve ark., 1995). Kendilik değeri de bu araştırmaların çoğunda depresyonla birlikte araştırılmıştır. Klinik örneklemdeki ergenlerde depresyon ve intihar girişimi arasındaki farkların incelendiği bazı araştırmalarda, intihar girişimi olan gruptakilerin kendilerini, geleceklerini, içinde bulundukları durum ve olayları daha ümitsiz algıladıkları bulunmuştur (Beautrais ve ark., 1999; Kienhorst ve ark., 1992; Kashden ve ark., 1993; Robbins ve Alessi, 1985). Bağlanmanın Dörtlü Modelinin (Bartholomew ve Horowitz, 1991) ana eksenini de, çocukluktaki ebeveyn ilişkilerine göre şekillenen kendilik değeri oluşturmaktadır. Kendilerinin sevilmez olduğuna inanan ve düşük kendilik değeri bildiren bağlanma stilleri Saplantılı ve Korkulu bağlanmadır (Pistole, 1996; Bylsma ve ark., 1997; aktaran, Sümer ve Güngör, 1999b). 

Kendini olumsuz değerlendirme ve intihar davranışıyla ilişkisi gösterilen faktörlerden biri de sosyal desteği sağlama konusundaki yetersizliklerdir (Reinherz ve ark., 1995). Kendilerinin sevilmeye değer olmadıklarına inanan bağlanma stiline sahip olan kişiler, tüm ilişkilerinde benzer genellemeleri yapabilirler. Bu genellemeler, aynı kişilerin sosyal destek sistemlerini de etkileyebilir. Simpson ve Rholes’a (1994) göre Saplantılı bağlanmış kişilerin ayrılma durumuyla başa çıkmada gerekli olan hem içsel (kendileri ve diğerlerini algıları vb), hem dışsal kaynaklar (sosyal destek vs) açısından problemleri vardır (aktaran; Barbara ve Dion, 2000). Saplantılı bağlanmış kişilerde ilişkilere aşırı tutunma, Korkulu bağlanmış kişilerde ise ilişkilere karşı güvensizlik geliştirip yeni ilişkilerden kaçınma, bu kişilerin sosyal destek ağını zayıflatabilir. 

Bu tezde, kendilik değeri ve sosyal destekten sonra, diğer insanlarla ilişki kurma tarzı ile intihar davranışı arasındaki ilişki irdelenerek, Saplantılı ve Korkulu bağlanma stilleri ile intihar davranışı arasında kurulmaya çalışılan bağlantı derinleştirilecektir. Saplantılı bağlanmış kişilerde ve bu kişilerin ilişkilerindeki ambivalan örüntünün daha fazla olacağı, bu durumun intihar davranışına yatkınlığı artıracağı varsayımı üzerinde yoğunlaşılacaktır.

1.4.3. Çatışmalı İlişki – İntihar ve Saplantılı Bağlanma

Ergenlikte intihar davranışının ilişki problemleriyle tetiklendiğini gösteren araştırmalar literatürde oldukça fazladır (Shaffer, 1974; Gispert ve ark., 1985; Brent ve ark., 1993; Marttunen ve ark., 1993; Gould ve ark., 1996; Beautrais ve ark., 1997; Houston ve ark., 2001). Kişiler arası olayların genç insanlarda daha önemli olduğu bilgisi, bu çalışmalar değerlendirilirken dikkatten kaçmamalıdır (Fergusson ve ark., 2000). İntihar davranışı olan ergenlerdeki ilişki problemlerinin içeriğini araştıran ve karşılaştırma grubunun lise öğrencileri olduğu bir çalışmada, intihar girişimi nedeniyle klinikte yatan ergenlerde sosyal açıdan zorlanma, arkadaş ilişkilerinde tatminsizlik, ambivalan ve çatışma öğelerinin daha fazla olduğu bulunmuştur (Rubenstein ve ark., 1989). 

 Yakın ilişkilerinin diğer bağlanma stillerine göre daha çalkantılı ve yüzeysel olması, ilişkiye aşırı tutunma, bir ilişkiyi sona erdirmede aşırı zorlanma, yalnızlığa toleransın düşük olması, bazı araştırmalarda Saplantılı bağlanma stili olan kişilerin temel ilişki örüntüleri olarak bulunmuştur (Hazan ve Shaver, 1987; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Sümer ve Güngör, 1999a; Barbara ve Dion, 2000). Kişiler arası ilişki alanında yaşadıkları zorlanmalara karşın yeni ilişkiler kurma konusunda dışadönük olmaları, Saplantılı bağlananların ilişki-kaynaklı krize daha yatkın olacaklarını düşündürmektedir. Saplantılı bağlananların ilişkilerinin, anksiyöz bir biçimde tutunmalarına rağmen yüzeysel olması (Barbara ve Dion, 2000), sevildiklerinden emin olamadıklarından, sadece bu güveni sağlamaya odaklanmalarıyla açıklanabilir. Bu güveni sağlamak için gösterecekleri duygusal çaba, ilişkinin kendisi ve romantik partnerleri için göstereceklerinden ağır bastığında ilişki tatminsizliği ön plana çıkabilir. Daha önce vurgulanan sosyal destek sistemlerinin yetersizliği, olası ilişki krizlerinde ihtiyaç duyabilecekleri yardımın da kısıtlı kalmasına yol açabilir.
1.4.4. Sınır Kişilik Bozukluğu- İntihar ve Saplantılı Bağlanma

İlişkilerde ambivalan örüntü, yalnızlığa toleransın düşük olmasının ön planda olduğu Saplantılı bağlanma ve intihar davranışı arasında kurulan bir ilişki, Sınır Kişilik Bozukluğunun (SKB) bu ilişkide bir kesişme noktası olabileceğini akla getirmektedir. İntihar davranışı, gergin ve tutarsız kişiler arası ilişkilerin olması SKB’nin DSM-IV tanı ölçütlerinden ikisidir. Sınır Kişilik Bozukluğunun veya  kişilik özelliklerinin etiyolojisinde de nesne ilişkileri anlamlı bir yer tutar. SKB ve bağlanma stillerinin başlı başına ayrı fenomenler olduğu bilinmekte, sadece örtüştüklerine dikkat çekilmek istenmektedir. Diğer bir deyişle, araştırmanın modelinde intihar davranışı ile bağlanma stilleri arasında kurulmaya çalışılan ilişkide SKB yer almamaktadır. Model denemesi, olası kesişmeye değinilerek desteklenmek istenmektedir. 

Nakash-Eisikovits’in (2002) araştırmasında 294 psikiyatr ve klinik psikoloğa, gerekli ölçekler gönderilerek, takip ettikleri belli yaşlardaki ergenleri değerlendirmeleri istenmiştir. Psikopatoloji olarak DSM-IV’ de tanımlanmış II. Eksen tanılar ve ergenlerde görülen kişilik problemleri de araştırma kapsamına alınmıştır. Ergenlerde psikopatoloji ve güvensiz bağlanma örüntüleri arasında ilişki bulunmuştur. Anksiyöz/ambivalan bağlanma, Sınır, Histrionik ve Bağımlı Kişilik özellikleriyle ilişkili bulunmuştur. Anksiyöz/ambivalan bağlanmada görülen kişilik özelliklerinin ortak özellikleri, ilişkilerde ihtiyaç halinde olan taraf olmak ve bağımlılık olarak değerlendirilmiştir. Sınır Kişilik Bozukluğu olan hastaların, Major Depresyon tanısı almış hastalarla karşılaştırıldığı bir çalışmada ise, Sınır Kişilik Bozukluğu olanların anneleriyle daha fazla problem, yaşamları boyunca daha fazla ayrılık ve kayıp yaşadıkları bulunmuştur (Paris ve ark., 1988). Saplantılı bağlanma ve Sınır Kişilik Bozukluğu arasında güçlü ilişkiler bulunduğu çalışmaların sayısı artmaktadır (Rosenstein ve Horowitz, 1996; Fonagy ve ark., 1996, 2000; Nickell ve ark., 2002; Melges ve Swartz, 1989). Wade (1987), intihar eğilimi olan ergen kızlarda borderline olgusunu ve ayrılma anksiyetesini araştırmıştır. İntihar eğilimi olan gruptaki ergenlerin yakın ilişkilere güçlü bir bağımlılık geliştirdikleri ve bağlandıklarını hissettikleri kişiye yapışırcasına tutundukları, ilişkilerinde kontrol sağlama eğiliminde oldukları da bulgular arasındadır. Wade bu örüntüyü, annenin, çocuğunun bireyleşme çabalarını, duygusal desteğini çekerek engellemiş olmasıyla açıklamaktadır. Ergen, önemli kişilere yakınlaştıkça, ayrımlaşamama korkuları uyanır, bu da bağlanma nesnelerinin çılgınca aranmasına yol açar. Yazara göre ergen intiharının kökeninde ayrılma-bireyleşme evresinde ayrılma anksiyetesinin oluşması yatar. Bu, Saplantılı Bağlanmanın gelişimindeki benzer bir örüntüdür. Ortak özellik, annenin duygusal desteğinin eksikliğidir. Sınır Kişilik Bozukluğu ile Saplantılı bağlanma arasındaki ilişkinin irdelenmesine devam edilmesinin, intihar davranışının açıklanmasında anlamlı olacağı düşünülmektedir.  
1.5. Araştırmanın Hipotezleri 

1-) Bağlanma Kuramı çerçevesinde kendilerini olumsuz algılayan Saplantılı ve Korkulu bağlanmış kişilerde, Güvenli bağlanmış ve Kayıtsız bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda intihar davranışı görülecektir. 

2-) Saplantılı bağlanmış kişilerin intihar davranışı, Korkulu bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda görülecektir.           

Hipotezler, aşağıda açıklanmaktadır:

1-) Bağlanma kuramı çerçevesinde kendine karşı olumsuz algıları olan Saplantılı ve Korkulu bağlanma kategorilerine giren kişilerde, Güvenli bağlanmış ve Kayıtsız Bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda intihar davranışı görülecektir. 

İçsel Çalışan Model temelinde Saplantılı ve Korkulu bağlanmış kişilerin kendilerini algısı olumsuzdur. Buna göre bu kişilerin kendilerine ait olumsuz bir modelleri olması beklenmektedir. Literatürde, bu tür bağlanma stilleri olan kişilerin en düşük kendilik değeri rapor eden bağlanma stilleri olduğuna daha önce de değinilmişti. Bu noktadan hareketle bu kişilerin özellikle olumsuz yaşam olayları karşısında daha çabuk umutsuzluk ve çaresizlik yaşayacakları varsayılabilir.  
2-) Saplantılı bağlanmış kişilerin intihar davranışı, Korkulu bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda görülecektir.           

Bağlanma kuramı açısından baktığımızda, yetişkinlikte bağlanma sistemi, bir kriz durumunda (hastalık, kayıp vb.) aktif hale geçer. Dolayısıyla, bağlanma stilleri arasındaki farklar da kriz durumlarında belirginleşecektir. Kişilerin kendilerini veya diğerlerini nasıl algıladıkları, yine kriz durumlarında, bağlanma stillerine göre uçlara kayacaktır. Örneğin Kayıtsız bağlanmış bir kişi, olumsuz bir yaşam olayı karşısında kendini daha çok koruyacak ve diğerlerini suçlama eğilimi daha fazla olacaktır. Güvenli bağlanmış bir kişinin kendine ve diğerlerine ilişkin modellerinin olumlu olması, kriz durumunu daha sağlıklı atlatmasını sağlayacaktır. Korkulu bağlanmış bir kişinin ise kendini ve diğerlerini suçlama eğilimi artacaktır. 
Saplantılı bağlanmış kişilerin, içsel çalışan modele göre, kendilerini algıları olumsuz, diğerlerini algıları olumludur. Bu kişiler, olumsuz yaşam olayları karşısında daha çok kendilerini suçlama yoluna giderler (Lopez, 1995; aktaran; Pistole, 1996). Buna göre, Korkulu bağlanmış kişilerin, olumsuz yaşam olayları yaşandığı zaman ruhsal acılarını hafife indirgeyecek mekanizmaları daha fazla kullanacakları düşünülmektedir.  Saplantılı bağlananların kendilerini suçlama eğilimlerinin, ilişki-kaynaklı krizlerde, intihar davranışı için daha güçlü bir zemin yaratacağı düşünülmektedir.  

Saplantılı bağlanmış kişilerin ilişki sorunlarının kökeninde, ebeveynleriyle geçmiş ilişkilerinde yaşadıkları ayrılma anksiyetesi olabilir. Yaşamının ilk yıllarında ebeveyniyle kurduğu ilişkiden emin olamayan ve ambivalan bağlanan çocuk, ergenlikte yeni bağlanma nesnelerine yönelirken, benzer öngörüler içinde olacaktır; ilişki kurduğu kişilerin sevgisine güven duyamayacaktır. Saplantılı bağlanan kişi dikkatini bu güveni sağlamaya vereceğinden, kurduğu ilişkilerin derinliği göreceli olarak az olacaktır. Bir anlamda, ebeveynin üssünden aldığı güven, kişiye yeterli gelemeyecektir. Saplantılı bağlanmış kişilerin ilişkilerinde düşmanca duyguların hakim olması ve bir ayrılığı kabullenmekte zorlanmaları, yaşayacakları olumsuz olaylarda daha yoğun içsel çatışma yaşayacaklarını düşündürmektedir. Halihazırdaki ilişkilerinde gösterdiği anksiyöz, saplantılı tutum, ilişki kaybı gibi kriz durumlarında uçlara kayacaktır. Korkulu bağlananlardan farklı olarak, olumsuz duyguları sadece kendilerine atfeden Saplantılı bağlanmış bir kişinin öfkesi, kendisine yönelebilir. İçsel ve dışsal kaynakları kullanmada güçlük çekmesi (Simpson ve Rholes, 1994; aktaran; Barbara ve Dion, 2000), yaşayacağı olası bir psikolojik sıkıntıyla baş etmesini zorlaştıracaktır. Yine kriz durumlarında, Saplantılı bağlanmış kişinin kendisine ilişkin algısının olumsuzluğu artacaktır. Saplantılı bağlanmış kişinin kaybettiği ilişkiye anksiyöz biçimde odaklanması, kendisine sunulan sosyal desteği değerlendirme olasılığını azaltabilir; intihar davranışına yatkınlığını artırabilir. Sevgiden emin olamamasıyla gelişebilecek ilişki sorunları, bağlanma sistemini aktif hale getirebilir. Bağlanma sisteminin aktif hale gelmesi, tutarsız sevginin yarattığı çocukluktaki ‘yapışırcasına tutunma’dan farklı olarak, kontrol hissi sağlama isteğini beraberinde getirebilir. İntihar davranışı, Saplantılı bağlananların “bir kontrol sağlama çabası” haline gelebilir. 

1.6. Araştırmanın Önemi ve Amacı


Araştırma, ‘Geç ergenlik/genç yetişkinlik’ olarak tanımlayabileceğimiz bir yaş grubunda gerçekleştirilmiştir. Her ne kadar ergenler ve yetişkinlerin bağlanmasının ölçümü problemli olmaya devam ettiği öne sürülmüşse de (Bartholomew, 1994; Griffin ve Bartholomew, 1994) yetişkin bağlanma araştırmalarının önemli bir bölümü geç ergen ve genç yetişkin örneklemleri üzerine odaklaşmaktadır. Eskin’in (1995) yaptığı bir araştırmada intihar için en riskli grup ergenler ve genç yetişkinler olarak bulunmuştur. Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Kriz Merkezi, 1997 kayıtlarına göre Türkiye’de kadın ve erkeklerde intiharların %45’i 15-24 yaş grubundandır. Yine Türkiye’de nüfusun önemli bir bölümünü genç örneklem oluşturmaktadır. Bu bağlamda ergenlerde intihar davranışı olgusunun büyük bir önem arz ettiği düşünülmektedir. 
Diğer taraftan bağlanma kuramı, nesne ilişkileri ve gelişimsel psikopatoloji ekseninde, intihar gibi klinik bir durumu açıklamada derinliği olan bir yol olabilir. 


Araştırmada yaygınlıkları ve birbirleriyle ilişkisi sınanacak ve tartışılacak değişkenler; bağlanma stilleri, intihar davranışı ve sosyodemografik değişkenlerdir. Öncelikle bağlanma stillerinin yaygınlığı değerlendirilecektir. Daha sonra, bağlanma stillerinin sosyodemografik değişkenlerle ilişkisine bakılacaktır. Hangi bağlanma stilininin hangi cinsiyette daha fazla görüldüğü; yaşamın önemli kısmının şehirde veya kırsal kesimde geçmesi, anne-babanın yaşıyor olup olmaması, anne-babanın birlikte veya ayrı olması, kardeş sayısı, dini inancın gücü ve bağlanma stilleri arasındaki ilişkiye bakılacaktır. Anneye ve babaya yakınlık ile bağlanma stilleri arasındaki ilişkiye ilişkin değerlendirmenin, bağlanma kuramı açısından sınırlı olsa da tartışma fırsatı vereceği düşünülmektedir.


Benzer ilişkiler, intihar davranışı için de sınanacaktır. İntihar davranışının hangi cinsiyette daha çok görüleceği, intihar davranışı olan ve olmayan kişilerin annelerine ve babalarına yakınlıkları, dini inanç puanları araştırılacaktır.  Katılımcıların yaşları, anne ve babalarının eğitim durumları; birlikte veya ayrı yaşamaları, gelir durumları, yaşamlarının önemli kısmının şehirde veya kırsal kesimde geçmesi, kardeş sayısı ile intihar davranışının olup olmaması arasındaki ilişkiye bakılacaktır. Bir sonraki aşamada bağlanma stilleri ve intihar davranışı arasındaki ilişki değerlendirilecektir. Son olarak, araştırmanın bağımlı değişkeni olan intihar davranışı, kız ve erkeklerde, düşünce ve girişim olarak hem bağlanma stilleri hem sosyo-demografik değişkenler için Lojistik Regresyona tabi tutulacaktır. 


Tüm bu değişkenlerden, anlamlı ilişki gösteren ve ilişkili olmaması anlamlı olabilecekler üzerinde durulacaktır. 

2. MATERYAL VE METOT 
Bu araştırmada intihar davranışı bağımlı değişkendir. Bağımsız değişkenlerse bağlanma stilleridir. 

2.1. Örneklem
Araştırmanın örneklemi Adnan Menderes Üniversitesi öğrencilerinden seçilmiştir. Üniversitenin Ziraat, Fen-Edebiyat, İktisat ve Eğitim Fakültelerinin çeşitli bölümlerinde okuyan 1., 2., 3. ve 4. sınıf öğrencileri örneklem grubunu oluşturmuştur. Uygulamanın, 1.,2.,3.,4. sınıflar için eşit olmasına çalışılmıştır. Bu şekilde, ilk yıl okula gelme, aileden yeni ayrılma gibi etkenler ile, mezuniyete yakın sınıflarda oluşabilecek gelecek kaygısı gibi olası psikolojik etkilerin kontrol altına alınması istenmiştir. 
Araştırmaya 701 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaşları 17- 28 arasında değişmiştir. Ortalama yaş 20.93’tür (SS = 1.65). Örneklemde erkekler  (%56) kızlara (%43) göre daha fazla temsil edilmiştir (χ2 = 13.42, sd = 1, p < 0.01). Kardeş sayısı ortalaması 2.18’dir (SS = 1.61). Annelerin mesleğinin çoğunlukla ev hanımı (% 81) olduğu; babaların % 23.8’unu en yüksek oranla ‘emekli’ oldukları, meslek gruplarının ise geniş bir aralıkta değiştiği bulunmuştur. Katılımcıların çoğunluğu yaşamlarının önemli kısmını şehirde geçirmiştir. Gelir durumu önemli ölçüde orta kesim olarak bildirilmiştir. Anne ve babanın birlikte yaşaması, örneklemin tamamına yakın bir oranda  temsil edilmiştir. Diğer demografik özelliklere ilişkin frekanslar, cinsiyete göre dağılımlarıyla birlikte Çizelge-2’de verilmiştir.
Çizelge 2. Katılımcı özellikleri





         Erkek

       Kız                      Toplam





____________
___________         ___________

Değişken


Sayı
   Yüzde          Sayı
  Yüzde         Sayı  Yüzde  

   Cinsiyet


398
      56
       
302
     43
           701    100

   Yaşamın Büyük

   Çoğunluğunun

   Geçtiği Yer

   Büyük şehir


149     
     37.4             129
      42.7          278    39.7

   Şehir



180
     45.2
 127
      42.1          307    43.9

   Kasaba


  36
       9.0
  33
      10.9            69      9.8

   Köy



  33
       8.3
  13
        4.3            46      6.6          Annenin eğitimi
   Okula gitmemiş

  64           16

  27
        9.0              9     13

   İlkokul mezunu

206
     51.6
165
      54.8
371    53

   Ortaokul mezunu

  36
       9

  32
      10.6
  68     9.7

   Lise mezunu


  56
     14

  50
      16.6 
106   15.1

   Yüksekokul mezunu

  10
       2.5
    4
        1.3
  14     2

   Üniversite mezunu

  25
       6.3
  19
        6.3
  44     6.3

   Yüksek lisans mezunu
   2
       5

    4
        1.3
    6     0.9

   Babanın eğitimi

   Okula gitmemiş

    7
       1.8
    5
        1.7            12      1.7

    İlkokul mezunu

154
     38.9
  25
      41.5           279    40   Ortaokul mezunu

  64
     16.2
  46
      15.3           110    15.8

   Lise mezunu


  80
     20.2
  53
      17.6           133    19

   Yüksekokul mezunu  
  15
       3.8
  10
        3.3            25      3.6  Üniversite mezunu

  73
     18.4
  55
      18.3          128    18.4

   Yüksek lisans mezunu
    3
       0.8
    7
        2.3            10      3.6

   Algılanan Gelir Durumu

   Düşük


  95
       95

  42
      13.9
137    19.5

   Orta



284
     1.9

244
      80.8
528    79.3

   Yüksek


  20
     3.2

  16
        5.3
36        5.1

   Anne-Baba Durumu

   Birlikte


359
     95.0
275
     95.5            634    95.1
   Ayrı



    7
       1.9                5
       1.7              12      1.8
   Boşanmış


  12
       3.2
    8
       2.8              2        3
2.2. Kullanılan Ölçüm Araçları


2.2.1. Kişisel Bilgi Formu : Cinsiyet, yaş, kaçıncı sınıfa gidildiği, yaşamın büyük çoğunluğunun geçtiği yer (Büyük şehir, şehir, kasaba, köy), anne ve babanın eğitim durumu (“Hiç okula gitmemiş”den, “Yüksek Lisans veya Doktora”ya kadar), kardeş sayısı, gelir durumu (düşük, orta, yüksek), anne ve babanın medeni hali (birlikte, ayrı veya boşanmış) gibi kişisel bilgiler sorulmuştur. Sorular açık uçlu veya çoktan seçmeli olarak düzenlenmiştir. Anneye, babaya hissedilen yakınlık  ve dini inancın ne kadar kuvvetli olduğu, üç soru ile ve 7 puanlık likert tipi ölçekte sorulmuştur (Bkz: EK-1). 
2.2.2. İlişki Anketi (İA): Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafından geliştirilmiştir. Dört kısa paragrafta, her bir bağlanma stilinin, 7 puanlık likert tipi ölçekte ölçülmesi amaçlanır (Bkz: EK-2). Son maddede ise, bu paragraflardan hangisinin kendisini en iyi şekilde tanımladığı, katılımcıya sorulur ve yazması istenir. Bu kategorilerin oluşturulmasında şu yöntem izlenmiştir: Her stilin prototipik tanımlanması oluşturulmuştur. Daha sonra, her bir katılımcının her bir prototipe uyma derecesi, yarı yapılandırılmış bir görüşme ile arkadaşları ve ailesiyle ilişkileri bağlamında görüşülerek değerlendirilmiştir. Arkadaş ve aile puanları, görüşme, katılımcıların kendilerinin doldurduğu ölçekler, bağlanma puan konfigürasyonları, kuramsal modeli doğrulamıştır (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Geçerlik ve güvenirlik çalışmalarını Sümer ve Güngör (1999a) yapmıştır. Güvenirliğin, Bartholomew ve Griffin (1994) tarafından geliştirilmiş olan  İlişki Ölçeği Anketi (İÖA) ile kıyaslandığında daha düşük olduğunu bildirilmiştir. Tek maddelik paragrafların, bu eksikliğin sebebi olabileceği öne sürülmüştür. 

Bu araştırmada İA’dan alınan puanlar iki şekilde araştırmaya dahil edilmiştir. Birincisi, her bir bağlanma stilinin 7 puan üzerinden değerlendirilmesi (Puanlanmış bağlanma stili); ikincisi, son maddede sorulan, kişinin bağlanma stillerinden hangisini kendine en yakın hissettiğini gösteren seçim (Kategorik bağlanma stili) olmuştur. 
2.2.3. İntihar Davranışı İndeksi: İntihar davranışını ölçmek için hazırlanan indekste, intihar düşünce ve girişimde bulunma sıklıkları belirlenmiştir (Bkz: EK-3). “Son bir haftada kaç defa kendinizi öldürmeyi düşündünüz”, “Son 12 ayda kaç defa kendinizi öldürmeyi düşündünüz?” ve “Yaşam boyu kaç defa kendinizi öldürmeyi düşündünüz?” sorularıyla intihar düşüncesi; “Son bir haftada kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?”, “Son 12 ayda kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?” ve “Yaşam boyu kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?” sorularıyla intihar girişimi değerlendirilmiştir. Cevaplar, “Hiç düşünmedim”den  “Beş ya da daha fazla defa intihar girişiminde bulundum”a kadar 6 basamaklı olarak düzenlenmiştir. Böylece, maddelerden alınacak toplam puan 5’tir. İntihar düşüncesi (en az bir kere intiharı düşünmüş olanlar ve hiç düşünmemiş olanlar) ve girişimi (en az bir kere intihar girişiminde bulunmuş olanlar ve hiç girişimde bulunmamış olanlar), iki ayrı değişken olarak araştırmada kullanılmıştır. İntihar düşüncesi olanlar ve girişimde bulunanlar “1”, intihar düşüncesi ve girişimi olmayanlar “0” olarak kodlanmıştır.  

2.3. İşlem
Araç bir anket formu olup, üç bölümden oluşmuştur. 1. bölümde sosyo-demografik bilgiler yer almıştır. 2. bölümde bağlanma stillerini ölçen likert tipi  ölçek kullanılmıştır. 3. bölümde intihar davranışı, düşünce ve girişim açısından değerlendirilmiştir. 
Anket formunu oluştururken şu aşamalar izlenmiştir: Araştırma konusuna uygun olan bağlanma ölçekleri, güvenirlik-geçerlik çalışmalarını yapmış olan Sümer’den istenmiştir. İntihar davranışını ölçmek için, tez danışmanı Eskin’le intihar indeksi oluşturulmuştur. Bu form,  aralarında psikiyatr ve klinik psikologların da olduğu bir toplantıda sunulup, öneri ve görüşler alınmıştır. 

Anket formu oluşturulduktan sonra Adnan Menderes Üniversitesindeki fakültelerle iletişim kurulmuştur. Kimi zaman telefonla veya sözel olarak fakülte dekanlarıyla irtibata geçilerek izin istense de, çoğu zaman bölüm başkanlarıyla irtibata geçilmiştir. Bir sonraki aşama, bölümlerde, derslerinden zaman ayırmayı kabul eden öğretim üyelerinden randevu almak olmuştur. Ders arası, derse başlamadan önce veya ders sonlarına doğru, öncesinde gerekli bilgiler verilerek anket formu dağıtılmıştır.  Katılımcılardan, anket formunu doldurmaya başlamadan önce şu bilgiler verilmiştir: “Bu araştırmaya katılmak zorunda değilsiniz. Etik haklarınızı öğrenmek için, kapak sayfasını okuduktan sonra formu doldurmaya başlayınız. Uygulama boyunca herhangi bir şey sormak isterseniz araştırmacı olarak burada olacağım”.

Uygulama esnasında dersin hocası ile birlikte, uygulama bitene kadar beklenmiştir. Anket formunda, intihar gibi psikolojik sıkıntı yaratabilecek bir konuya ait sorular da olduğu için, uygulamalara bir psikolog olarak araştırmacı tarafından birebir eşlik edilmiştir. Uygulama sırasında bir sorunla karşılaşılmamıştır. Uygulama bittikten sonra formlar toplanmış, katılımcılara ve dersin hocalarına teşekkür edilerek ayrılınmıştır. 
Araştırmanın istatistiksel analizleri “Statistical Package for Social Sciences” (SPSS 9.0) paket programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA


3.1. BULGULAR
3.1.1. Bağlanma ve Yaygınlığı

Dört bağlanma stilinin likert tipi ölçekte değerlendirilmiş puanlarının (Puanlanmış bağlanma stilleri) ortalama ve standart sapmaları Çizelge 3’te verilmektedir. Ayrıca katılımcılardan “Bu dört paragraftan hangisi sizi en iyi tanımlamaktadır?” sorusuna cevap vermeleri istenmiştir. Bu şekilde de bağlanma stilleri kategorik olarak elde edilmiştir (kategorik bağlanma stilleri). Kategorik bağlanma stilleri sırasıyla Güvenli, 1; Korkulu, 2; Saplantılı, 3 ve Kayıtsız, 4, olarak kodlanmıştır. Yanıtlara göre en fazla belirtilmiş bağlanma türü Güvenli bağlanmadır (%42). Kategorik bağlanma stillerinin yaygınlık oranları Çizelge-4’te verilmiştir. Bağlanma ile ilgili istatistik analizler, kategorik olarak değerlendirilmiş bağlanma stilleri için ayrı, puanlama yoluyla elde edilmiş bağlanma stilleri için ayrı yapılacaktır. 

Çizelge-3: Puanlanmış Bağlanma Stillerinin Ortalama ve Standart Sapmaları 

Bağlanma

           Kız
                   Erkek                                Toplam

Stilleri

               ____________      _____________              ______________

                            Ort.          S.S.        Ort.            S.S                Ort.            S. S.

Güvenli bağlanma
    4.0
       1.72
4.1             1.6
              4.1              1.7

Korkulu bağlanma
    3.5
       1.90
3.1
      1.7               3.3              1.9
Saplantılı bağlanma
    3.3
       2.0    
3.6
      1.9               2.5              2.0

Kayıtsız bağlanma
    2.4
       1.70
2.6             1.8               2.5              1.8

Çizelge-4: Kategorik Bağlanma Stillerinin Frekansları 
      Erkek

      Kız                      Toplam

Bağlanma Stilleri
         _____________
         _____________    _____________



                    Sayı
Yüzde
         Sayı        Yüzde      Sayı    Yüzde  

Güvenli bağlanma
         140
  41.8             114          42.2
     254
      42

Korkulu bağlanma
          58
  17.3
            83          30.7
     141
      23


Saplantılı bağlanma
          94
  28.1
            54          20.0
     148
      24


Kayıtsız bağlanma                43
  12.8
            19
   7.0
       62
      10

3.1.2. Bağlanma ve Sosyo-Demografik Özellikler
Kategorik ve puanlanmış bağlanma stilleri ile şu değişkenler arasındaki ilişkiler değerlendirilmiştir (Parantez içinde, analizlerde kullanılan kodlamalar yer almaktadır): Cinsiyet (Kadın =1, Erkek = 2) ,yaşamın büyük  çoğunluğunun geçtiği yer (Şehir = 1, Kırsal kesim = 2), anne eğitimi, baba eğitimi, kardeş sayısı, ailenin gelir durumu (Düşük = 1, Orta ve Yüksek = 2), anne-babanın yaşıyor veya ölü olması (Yaşıyor = 1, Öldü = 2), anne babanın birlikte oturuyor veya ayrı olmaları (Birlikte oturuyor = 1, Ayrı = 2), anneye yakınlık (Hiç yakın hissetmiyorum = 1…Tamamen yakın hissediyorum = 7), babaya yakınlık (Hiç yakın hissetmiyorum = 1…Tamamen yakın hissediyorum = 7) ve dini inanç (Hiç yoktur = 1…Çok kuvvetlidir = 7). Aşağıda, bu değişkenlerden anlamlı çıkan ilişkiler verilmiştir.  

Cinsiyet ile kategorik bağlanma stilleri arasındaki ilişki, yapılan Ki-Kare testiyle değerlendirilmiş ve anlamlı bulunmuştur [χ2(3) = 20.44, p < 0.001]. Çizelge-3’te de görüldüğü gibi kızlar Korkulu bağlanmayı erkeklere göre, erkekler Saplantılı bağlanmayı kızlara göre daha fazla seçmişlerdir. Puanlanmış bağlanma stilleri ve cinsiyet arasındaki ilişkiler ise t-testi ile sınanmıştır. Saplantılı ve Korkulu bağlanma stillerinin cinsiyet açısından farklılığı, istatistik olarak anlamlı bulunmuştur. Erkeklerin Saplantılı bağlanma puanları (Ort. = 3.64, S.S = 1.9), kızlarınkinden (Ort. = 3.3, S.S = 2.0) daha yüksektir [t (672) = -2.26, p < 0.05]. Kızların Korkulu bağlanma puanları (Ort. = 3.52, S.S = 1.98), erkeklerinkinden (Ort. = 3.11, S.S = 1.78) daha yüksek bulunmuştur [t(674) = 2.80, p < 0.05]. 

Araştırmanın temel denencelerinden olamamakla birlikte, bağlanmanın güvenli olup olmamasının yaşla ilişkisinin sınanması amaçlanmıştır. Yaş ve kategorik bağlanma stilleri arasındaki ilişki Tek Yönlü Varyans Analizi ile araştırılmıştır. İlişkinin anlamlı olduğu bulunmuştur [F(3, 599) = 2.69, p < 0.05]. Tukey yöntemiyle yapılan post hoc analizinde ise Güvenli bağlananların (Ort. = 21.08, S.S = 1.75), Korkulu (Ort. = 20.61, S.S = 1.66) bağlananlardan daha yaşlı oldukları bulunmuştur. Puanlanmış bağlanma stilleri ile yaş arasındaki ilişkiye ise korelasyon yöntemiyle bakılmıştır. Korkulu bağlanmayla yaş arasında negatif korelasyon olduğu gözlenmiştir (r = -0.09, p < 0.05). 

Şehirde veya kırsal kesimde yaşamış olmanın bağlanma stilleri üzerinde etkili olup olmadığını öğrenmek, bağlanmanın kültürel bağlamda yeri olup olmadığına ilişkin sınırlı bir fikir vereceği düşünülmektedir. Yaşamın büyük çoğunluğunun geçtiği yerin şehir veya kırsal kesim olması ile kategorik bağlanma stilleri arasındaki ilişki, Ki-Kare yöntemiyle incelenmiş ve anlamlı bulunmuştur [χ2(3) = 9.05, p < 0.05]. Güvenli bağlananların % 44.1’i şehirde, % 30.2’si kırsal kesimde; Korkulu bağlananların % 32.3’ü kırsal kesimde, % 21.7’si şehirde yaşadıklarını belirtmişlerdir. Şehirde yaşamış olanların Güvenli (Ort. = 4.2, S.S = 1.69) ve kırsal kesimde yaşamış kişilerin Korkulu bağlanma puanları (Ort = 3.6, S.S = 1.59) daha yüksek bulunmuştur. Sırasıyla; t(683) = 3.24, p < 0.01; t(673) = -3.04, p < 0.05. 

Anne ve babanın eğitimi, istatistik analizlerde kullanımını pratikleştirmek için okul yılı olarak değerlendirilmiştir. Buna göre yapılan Tek Yönlü Varyans Analizine göre, annenin eğitim durumu ve kategorik bağlanma stilleri arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu bulunmuştur [F(3, 600) = 3.89, p < 0.01)]. Tukey kullanılarak yapılan post-hoc karşılaştırmada Güvenli bağlananların annelerinin eğitimi (Ort. = 7.01, S.S = 4.3), Saplantılı bağlananların (Ort. = 5.75, S.S = 3.87) annelerinin eğitiminden daha yüksek bulunmuştur (p < 0.05). Puanlanmış bağlanma stilleri ile anne eğitim yılı arasındaki ilişkiler korelasyon yöntemiyle değerlendirilmiştir. Buna göre anne eğitiminin Güvenli (r = 0.13, p < 0.01) ve Kayıtsız bağlanma (r = 0.08, p < 0.05) ile pozitif, Saplantılı (r = -0.11, p < 0.001) ve Korkulu bağlanma (r = -0.11, p < 0.001) ile negatif ilişkisinin olduğu bulunmuştur. Babanın eğitim düzeyi ile Güvenli bağlanma arasında pozitif korelasyon bulunmuştur (r = 0.09, p < 0.05). 

Bağlanma kuramına göre ebeveynle ilişkinin olumlu olmasının güvenli bağlanmayla sonuçlanması, bu araştırmada sınanan, anneye yakınlık ve bağlanma stilleri arasındaki ilişkiyi önemli kılmaktadır. Anneye yakınlık ile kategorik bağlanma stilleri arasındaki ilişkinin anlamlılığı, Tek Yönlü Varyans Analiziyle tespit edilmiştir [F(3, 599) = 6.05, p < 0.001). Bu farklılığın hangi bağlanma stillerinden ileri geldiğini anlamak için dört bağlanma stilini seçenlerin anneye yakınlık puanları Tukey testiyle post-hoc olarak karşılaştırılmıştır. Buna göre Güvenli bağlananların (Ort. = 6.24, S.S = 1.02), Saplantılı (Ort. = 5.83, S.S = 1.36) bağlananlara göre annelerine daha yakın olduğu bulunmuştur (p < 0.05). Anneye yakınlık ve puanlanmış bağlanma stilleri arasındaki korelasyonlar, Güvenli (r = 0.11, p < 0.01) ve Saplantılı bağlanma (r = -0.09, p < 0.05) için anlamlı çıkmıştır. 

Bağlanma stillerinin babaya yakınlık derecesiyle ilişkisinin de, bağlanma kuramı açısından ilişkili olabileceği düşüncesinden hareketle, söz konusu değişkenler arasındaki  ilişki sınanmıştır. Kategorik bağlanma stilleriyle, 7 dereceli likert tipi ölçek üzerinden değerlendirilen babaya yakınlık puanları arasındaki ilişkiyi ölçmek için Tek Yönlü Varyans Analiziyle başvurulmuştur ve ilişkinin anlamlı olduğu bulunmuştur [F(3, 599) = 6.44, p < 0.001). Tukey testiyle, ilişkinin hangi bağlanma stillerinden kaynaklandığını bulmak için post-hoc karşılaştırmalar yapılmıştır. Bu sonuçlarda Güvenli bağlananlar (Ort. = 5.59, S.S = 1.5), Saplantılı (Ort. = 5.13, S.S = 1.65) ve Kayıtsız bağlananlara göre (Ort. = 4.72, S.S = 1.72) babalarına daha yakındır (sırasıyla p < 0.05; p < 0.01). Babaya yakın olma ile puanlanmış bağlanma stilleri arasındaki ilişki, likert tipi ölçek üzerinde değerlendirilmiş olmaları sebebiyle korelasyon yöntemiyle sınanmıştır. Bu korelasyonlarda Güvenli bağlanma, babaya yakınlıkla pozitif ve anlamlı korelasyon göstermiştir (r = 0.11, p < 0.001). Bu bulguya göre Güvenli bağlanma puanları arttıkça babaya yakınlık artmaktadır.     

 
Dini inancın artmasıyla intihar davranışının azalmasının literatürdeki yerinin sağlamlığı düşünüldüğünde, bağlanma stillerinin dini inançla ilişkisinin de önemli olduğu düşünülmektedir. Kategorik bağlanma stilleri ile dini inanç arasındaki ilişki, Tek Yönlü Varyans analiziyle değerlendirilmiş ve anlamlı bulunmuştur [F(3, 599) = 6.05, p < 0.001). Hangi bağlanma stillerinin bu farklılıkta rol oynadığını anlamak için, tukey testiyle post-hoc karşılaştırmalar yapılmıştır; Saplantılı bağlananların (Ort. = 5.1, S.S = 1.48) Kayıtsız bağlananlardan (Ort. = 4.3, S.S = 1.89) daha dindar oldukları bulunmuştur (p < 0.005). Dini inancın puanlanmış bağlanma stilleriyle ilişkisi ise korelasyon yöntemiyle test edilmiştir. Korkulu bağlanma puanlarının dini inançla korelasyonunun pozitif ve anlamlı olduğu bulunmuştur (r = 0.07, p < 0.05). Kategorik ve puanlanmış bağlanma stillerinin dini inançla ilişkisine ortak bir açıklama yapılmak gerekirse, Saplantılı ve Korkulu bağlananların dini inançları, diğer bağlanma stillerine göre daha güçlü çıkmıştır.  

3.1.3. İntihar Davranışının Yaygınlığı


İntihar düşüncesi olanların oranı % 53.8 olarak bulunmuştur.  Bir ve/veya daha fazla intihar girişiminde bulunmuş olanların oranı ise % 9.4’tür. 


İntihar davranışı, intihar düşüncesini değerlendiren üç soru, intihar girişimini değerlendiren üç soru olmak üzere 6 soruyla ölçülmüştür. Bu cevaplar, 0-5 arasında puanlanmıştır. Çizelge-5’te intihar davranışına ilişkin tüm frekanslar, ortalama ve standart sapmalarıyla birlikte verilmiştir. İntihar davranışının bu araştırmadaki değişkenler haline dönüştürülmesinde şu yol izlenmiştir: İntihar düşüncesini değerlendiren üç soruya ait frekanslar ile intihar girişimini değerlendiren üç soruya ait frekanslar toplanmıştır. Bir sonraki aşamada, intihar düşüncesi ile girişimine iki frekans toplamı, var=1/yok=0 şeklinde kodlanarak kategorik hale getirilmiştir. Çizelge-6’da bu frekanslar verilmiştir. Araştırmadaki diğer değişkenlerle intihar davranışı arasındaki analizler, Çizelge-6’daki bulgularla yapılacaktır. 

Çizelge-5: İntihar Davranışı Frekansları, Ortalama ve Standart Sapmaları







   



            
Frekanslar


       

İntihar Davranışı

   ________________________________________
  





              Sayı        Yüzde        Ortalama        S. S

Yaşam boyu kaç defa                             

                      

kendinizi öldürmeyi düşündünüz?      371       53.2                  2.8

1.6        

Son 12 ay içinde  kaç defa                                                                   

kendinizi öldürmeyi düşündünüz?          211
     30.2           
      2.4
            1.6

Son bir hafta içinde
kaç defa                                        
                               

kendinizi öldürmeyi düşündünüz?        92
     10.6           
      1.6
            1.2

Yaşam boyu kaç defa kendinizi
  
  

   

              öldürme girişiminde bulundunuz? 
      63         9.1           
      1.7 
1.3

Son 12 ay içinde kaç defa kendinizi
öldürme          

girişiminde bulundunuz? 

      22         3.2                  2.0 
1.3

Son bir hafta içinde kaç defa kendinizi

öldürme girişiminde bulundunuz? 
        4         0.6                  1.0
            0.0        

Çizelge-6: İntihar Davranışının Cinsiyetlere Göre Dağılımı
        



       Erkek

       Kız                        Toplam

İntihar Davranışı





____________
___________           __________




            Sayı
  Yüzde
Sayı
 Yüzde         Sayı  Yüzde

İntihar düşüncesi olanlar
 196          51.2
180
    59.8
         376   53.8

İntihar girişimi olanlar               31            7.8
  35
    11.6
           66     9.4
3.1.4 İntihar Davranışı ve Sosyo-demografik Değişkenler
 
Kızlarda intihar davranışının daha çok görüldüğüne ilişkin literatür bilgisinden hareketle, cinsiyet ve intihar davranışı arasındaki ilişki Ki-Kare tekniğiyle sınanmıştır.  Kızlarda intihar düşüncesi ( % 59.8), erkeklere göre (% 51.2) daha yüksek oranda görülmüştür [χ2(1) = 7.68, p < 0.001]. İntihar girişimi açısından kız ve erkekler arasında fark bulunmamıştır. İntihar davranışının cinsiyetlere göre farklı oranlarda görülmesi sebebiyle, bağlanma stilleriyle intihar davranışının ilişkisi cinsiyet ayrımı gözeterek incelenecektir. 

Araştırmanın temel konusu olan bağlanma stilleri ve intihar davranışı arasındaki ilişkide, anne ve babaya yakınlığın intihar davranışı açısından değerlendirilmesinin uygun olduğu düşünülmektedir. Bu düşünceden hareketle, intihar düşüncesi ile anneye ve babaya yakınlık, Bağımsız t testiyle değerlendirilmiştir. İntihar düşüncesi olan kişilerin annelerine yakınlık ortalamaları (Ort. = 5.85, S.S = 1.31), intihar düşüncesi olmayanlara göre (Ort. = 6.25, S.S = 0.96) anlamlı düzeyde daha düşük bulunmuştur [t (695) = - 4.56, p < 0.01].  İntiharı düşünmüş olan kişilerin (Ort. = 4.97, S.S = 1.7), düşünmemiş kişilere (Ort. = 5.64, S.S = 1.43) göre babalarına kendilerini daha uzak hissettikleri tespit edilmiştir [t (693) = 5.58, p < 0.01]. İntiharı düşünmüş kişilerin kendilerini anne ve babalarına daha uzak hissetmesinin, araştırmanın kuramsal çerçevesi ve temel denencesi açısından tartışılmasının uygun olduğu düşünülmektedir. İntihar girişimi ile anneye ve babaya yakınlık arasındaki ilişkilere bakıldığında, yalnızca babaya yakın olma ile ilişki anlamlı çıkmıştır. İntihar girişimi olan kişiler (Ort. = 4.6, S.S = 1.68), intihar girişimi olmayan kişilere göre (Ort. = 5.35, S.S = 1.59) kendilerini babalarına daha uzak hissettiklerini bildirmişlerdir [t(693) = -3.69, p < 0.001]. Babaya yakınlığın az olmasının, tüm sosyo-demografik değişkenler içinde intihar girişimiyle ilişkili çıkan tek değişken olması çarpıcı bir bulgu gibi gözükmektedir.  

Kültüre özgü ve intihar davranışı için karıştırıcı olabilecek bir değişken, dini inançtır. Kastedilen, İslamiyete göre intihar davranışının yasak olmasıdır. Bu doğrultuda, intihar davranışı ve dini inanç arasındaki ilişki t testiyle sınanmıştır. İntihar düşüncesi olan kişilerin (Ort. = 4.75, S.S = 1.68), intihar düşüncesi olmayanlara göre (Ort. = 5.10, S.S = 1.57) dini inançlarının daha düşük olduğu bulunmuştur [t(697) = 2.77, p < 0.01]. İntihar girişimi ve dini inanç arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.

3.1.5 Bağlanma Stilleri ve İntihar Davranışı

Bu araştırmanın temel konusu bağlanma stilleriyle intihar davranışı arasındaki ilişkidir. İntihar düşüncesi ve puanlanmış bağlanma stilleri arasındaki ilişki t testiyle ile değerlendirilmiştir. İntihar düşüncesi olan kişilerde Güvenli bağlanma puanları (Ort. = 3.93, S.S = 1.67), intiharı düşünmemiş kişilere (Ort. = 4.28, S.S = 1.67) göre anlamlı olarak daha düşüktür [t(682) = 2.73, p = 0.006]. Korkulu bağlanmanın intihar düşüncesi olanlardaki ortalaması (Ort. = 3.50, S.S = 1.92) ile intihar düşüncesi olmayanlardan (Ort. = 3.05, S.S = 1.79) anlamlı olarak yüksektir [t(672) = -3.10, p = 0.002]. Saplantılı bağlanmanın intihar düşüncesi olan kişilerdeki ortalaması (Ort. = 3.7, S.S = 2.0) olmayanlardan (Ort. = 3.25, S.S = 1.98) anlamlı olarak yüksektir [t(670) = -2.88, p = 0.004]. 

Kategorik bağlanma stilleri ve intihar düşüncesi arasındaki ilişki anlamlı bulunmuştur [χ2(3) = 8.42, p < 0.05]. Saplantılı (% 57.4), Korkulu (% 60) ve Kayıtsız (% 61.3) bağlananlardan intihar düşüncesi olduğunu bildirenler, Güvenli bağlananlara göre (% 47.4) daha fazla oranda temsil edilmiştir. İntihar düşüncesinin kategorik bağlanma stilleriyle ilişkisinin Ki-Kare tekniğiyle değerlendirilmesi, dört bağlanma stili olması sebebiyle, ideal olmayan bir yoldur. Kategorik bağlanma stilleri ile intihar düşüncesi arasındaki ilişkinin istatistik analizi güvensiz bağlanma stilleri arasında yeterince ayrım yapamamıştır. Bu sebeple tartışma, intihar düşüncesi ve puanlanlı bağlanma stilleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmiş sonuçlar üzerinden yapılacaktır.

 İntihar girişimi ile bağlanma stilleri arasındaki ilişkiler anlamlı bulunmamıştır. 

İntihar Davranışını Yordayan Değişkenler: Lojistik Regresyon Analizi

Bağlanma stilleri ve sosyo-demografik değişkenlerin intihar davranışını (düşünce, girişim) yordama gücü sınanmak istenmiştir; bağımlı değişken olan intihar davranışının iki seçenekli (var=1/yok=0) olması sebebiyle Lojistik Regresyon Analizi kullanılmıştır. Bu teknikle, araştırmanın bağımsız değişenlerinden hangisi veya hangilerinin bağımlı değişkeni bağımsız bir şekilde yordayacağı belirlenmiştir.

Lojistik Regresyon analizine katılmış demografik değişkenler şunlardır: Anneye yakınlık, babaya yakınlık, dini inanç, yaş, yaşamın büyük çoğunluğunun geçtiği yer (kent veya kırsal kesim olması), anne ve babanın eğitim durumları, kardeş sayısı, anne ve babanın birlikte veya boşanmış olması, gelir durumu, anne ve babanın sağ olup olmaması.

Lojistik Regresyon analizi, kızlarda intihar düşüncesi ile bağlanma stilleri ve demografik değişkenler için; kızlarda intihar girişimi ile bağlanma stilleri ve demografik değişkenler için; erkeklerde intihar düşüncesi ile bağlanma stilleri ve demografik değişkenler için olmak üzere 2 X 2 X 2, yani 8 adet yapılmıştır. 

Analizde ilişkisi gösterilemeyen değişkenler, çoğunlukla intihar girişimiyle ilişkisi araştırılanlar olmuştur. Erkeklerde intihar girişimi, hem bağlanma stilleri hem sosyo-demografik değişkenlerle ilişkili çıkmamıştır. Kızlarda intihar girişimiyle  bağlanma stilleri arasında ilişki tespit edilmemiştir. Lojistik regresyon analizinde anlamlı ilişki gösteren değişkenler Çizelge-7’de verilmiştir. 

Lojistik regresyon analizinde, erkeklerde intihar düşüncesini güçlü bir şekilde yordayan bağlanma stilleri Korkulu ve Saplantılı bağlanma olarak bulunmuştur. Kızlarda intihar düşüncesini yordayan tek bağlanma stilinin Saplantılı bağlanma olduğu belirlenmiştir. Saplantılı bağlanmanın her iki cinsiyette de, Korkulu bağlanmanın ise erkeklerde intihar düşüncesiyle ilişkili bulunması, tartışma bölümünde ayrıntılı olarak ele alınacaktır. 

‘Babaya yakınlık’, erkeklerde intihar düşüncesiyle ilişkili çıkan tek demografik değişken olmuştur. Yani babalarına daha uzak olan erkeklerde intihar düşüncesi daha çok görülmüştür. Kızlarda intihar düşüncesiyle ilişkili çıkan demografik değişkenler ise kırsal kesimde yaşama, anneye ve babaya uzak olma ve dini inancın zayıf olmasıdır. Kızlarda intihar girişimi ise, babaya uzak olma ve dini inancın zayıf olması ile ilişkili çıkmıştır. Bu bulguya göre, intihar girişiminde bulunmuş kızlar, bulunmamış kızlara göre babalarına daha uzaktırlar ve dini inançları daha zayıftır. Az önce belirtildiği gibi babaya uzak olma, erkeklerde intihar düşüncesiyle de ilişkili çıkmıştır. Bu çarpıcı bulgulara tartışma bölümünde değinilecektir. 

Çizelge-7: İntihar Düşünce ve Girişimini Yordayan Değişkenler 
İntihar Davranışı          
     Katsayı
  SH
      Wald
 Sd
        p =

İntihar Düşüncesi /Erkeklerde

  Bağlanma stilleri 

      Korkulu Bağlanma
    0.1566
0.0646      5.8803           1             0.0153

      Saplantılı Bağlanma
    0.1290
0.0640      4.0599           1             0.0439

      Sabit

 
   -0.5023
0.3070      2.6759           1             0.1019

  Demografik değişkenler 


      Babaya yakınlık

   -0.2398
0.0783      9.3882           1             0.0022

      Sabit


   -1.6151
0.4369    13.6647           1             0.0002

İntihar Düşüncesi/ Kızlarda

  Bağlanma stilleri

      Saplantılı Bağlanma              0.1233
0.0524      5.5353           1             0.0186

      Sabit


   -0.5033
0.2179      5.3361           1             0.0209

  Demografik değişkenler 

      Kırsal kesim

   -0.7420
0.2964      6.2852           1             0.0123

      Anneye yakınlık

   -0.2786
0.1203      5.3623           1             0.0206

      Babaya yakınlık

   -0.1843
0.0873      4.4539           1             0.0348

      Dini inanç


   -0.1489
0.0642      5.3854           1             0.0203

      Sabit


   -3.9438
0.7763    25.8105           1             0.0000

İntihar Girişimi/Kızlarda 

   Demografik değişkenler

      Babaya yakınlık

   -0.5233
0.1373    14.5285           1             0.0001

      Dini inanç


   -0.2400
0.1242      3.7335           1             0.0533

      Sabit


    1.1791
0.8283      2.0267           1             0.1546

Not: Değişkenlere ait kodlamalar sayfa 28’de verilmiştir.
3.2. TARTIŞMA


3.2.1. Bağlanma Stillerinin Yaygınlığı 

Bu araştırmadaki bağlanma stillerindeki en yüksek oranı Güvenli bağlananlar (%42) oluşturmuştur. Güvensiz bağlanma stillerinin görülme oranı sırasıyla Saplantılı ve Korkulu bağlanma olsa da, bu oranlar birbirlerine oldukça yakındır (%24; %23). En az temsil edilen güvensiz bağlanma stili ise Kayıtsız bağlanmadır (%10). Sümer ve Güngör’ün (1999a) araştırmasında katılımcıların %42’si Güvenli, %16’sı Korkulu, %26’sı Saplantılı, %17’si Kayıtsız bağlanma stilinde bulunmuştur. Karşılaştırıldığında, bu çalışmada Korkulu bağlanma daha yüksek oranda, Kayıtsız bağlanma daha düşük orandadır. İki çalışmadaki Güvenli bağlanma oranları ise aynıdır. Saplantılı bağlanma, iki çalışmada da yakın oranda görülen diğer bağlanma stilidir. Amerikan örnekleminde yapılan çalışmada (Sümer ve Cozzarelli, 1994) Saplantılı bağlananların daha düşük,  Kayıtsız bağlananların daha yüksek oranda olduğu bulunmuştur. ABD örnekleminde Korkulu bağlanma stili ortalamaları, Türk örneklemine göre daha yüksek çıkmıştır (aktaran; Sümer ve Güngör, 1999a). Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Güvenlileri %57, Kayıtsızları %18, Saplantılıları % 10 ve Korkuluları %15 bulmuştur.  

3.2.2. Bağlanma Stilleri ve Sosyo-Demografik Özellikler 


Bu araştırmadaki bağlanma stillerinin cinsiyetler açısından farklılıklarına bakıldığında Korkulu bağlanmanın kızlarda, Saplantılı bağlanmanın erkeklerde daha yüksek oranda olduğu görülmektedir. Bu bulgular literatürdekinden farklı çıkmıştır. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) çalışmasında Saplantılı bağlanma daha çok kızlarda görülmüştür. Magai ve arkadaşlarının (2000) çalışmasında da, kızlarda Saplantılı bağlanma daha fazla görülmüştür. Aynı çalışmada kızlar, erkeklere göre daha fazla yakın ilişki isteği bildirmişlerdir. Kızların kendilerini ve diğerlerini algılarındaki olası bir eğilimin, Saplantılı bağlanmanın özellikleriyle örtüştüğü düşünülebilir. İntihara yatkınlık ile kendine zarar verme eğiliminin ilişkisinin araştırıldığı bir çalışmada (Clifton ve Lee, 1976), kadınların hoş durumları dışa yansıtırken, hoş olmayan olumsuz hisleri kendilerine yönelttikleri bulunmuştur. Erkeklerde ise tam tersi bir örüntü gözlenmiştir. Bu bulgu, kendini olumsuz diğerlerini olumlu algılayan Saplantılı bağlanmadakine benzer bir örüntüyü akla getirmektedir. Literatürde çoğunlukla kızlarda Saplantılı Bağlanmanın daha çok temsil edilmesi ve intihar davranışının kızlarda yoğunlaşması, özel olarak bu konuya eğilecek araştırmalara ihtiyaç olduğunu düşündürmektedir. 


Anne ve babanın eğitim yılı ile bağlanma stilleri arasındaki ilişkilere bakıldığında, Güvenli bağlananların anne ve babalarının eğitim ortalaması, diğer bağlanma stillerinden anlamlı olarak yüksek çıkmıştır. Özellikle Güvenli ve Kayıtsız bağlananların annelerinin eğitimi, Saplantı ve Korkulu bağlananlardan yüksek çıkmıştır. Kendilerine ilişkin algıları olumsuz olan güvensiz bağlanma stillerinin ebeveynlerin, özellikle annenin eğitim düzeyiyle ilişkili çıkması, bağlanma kuramının psiko-eğitimdeki potansiyel rolüne de dikkat çeker bir bulgu gibi gözükmektedir. Bu bulguyla ilişkili gibi gözüken bir çalışmada Agerbo ve ark. (2002), intihar girişiminde bulunmuş bir grup ergenin ebeveynlerinin eğitim düzeyinin kontrol grubundan daha düşük olduğunu bulmuşlardır. Eğitim düzeyinin anne-babalık kalitesiyle; anne-babalık kalitesinin de bağlanmanın güvenliğiyle olumlu ilişkisinin olacağı ve bunun da kişinin kendine ilişkin algısının olumluluğunu etkileyebileceği düşünülmektedir.  

Anneye-babaya yakınlık ve bağlanma stilleri arasındaki ilişkiye bakıldığında, Güvenli bağlananların annelerine daha yakın, Saplantılı bağlananların ise daha uzak olduğu bulunmuştur. Anneye yakınlıkla bağlanma stillerinin kategorik ölçümleri arasındaki ilişkinin analizinde ise Güvenli bağlananların, Kayıtsız ve Saplantılı bağlananlara göre annelerine daha yakın oldukları tespit edilmiştir. Kayıtsız ve Saplantılı bağlananların annelerine uzak olması, bağlanma kuramıyla uyumlu bir bulgudur. 
3.2.3. İntihar Davranışının Yaygınlığı ve Sosyo-demografik Değişkenlerle İlişkisi


Bu çalışmada intihar davranışı, düşünce ve girişim olarak değerlendirilmiştir. İntihar düşüncesi olanların oranı % 53 olarak bulunmuştur. Bu, oldukça yüksek bir orandır ve gençlerde intihar davranışının oldukça yaygın olduğunu göstermektedir. Eskin, Kaynak ve Demir’in (değerlendirmede) çalışmasında, üniversite öğrencilerinde intihar düşüncesi % 41.7 olarak bulunmuştur. Bu araştırmadaki intihar düşüncesi oranının daha yüksek çıkması, intihar davranışının gençler arasında yaygınlaşıyor olması gibi bir olasılığı akla getirmektedir. Bu bulguyla birlikte, intihar davranışının ele alınmasının önemi netleşmektedir. 


Bu araştırmada, son 12 ayda intihar düşüncesi olanların oranı ise % 32’dir. Bu bulgu lise öğrencileri üzerine yapılmış bir çalışmada son 12 ayda intihar düşüncesinin % 25.7 olarak bulunduğu araştırmanın (Eskin, 1999) sonucuyla benzerlik göstermektedir. Aynı araştırmada son 12 ayda intihar girişimi oranı % 4.6, bu araştırmada ise % 3.2 olarak bulunmuştur. 


İntihar davranışı, kızlarda daha yüksek oranda görülmüştür. Bu bulgu da, literatürle uyumludur (Eskin, 1996; Zhang ve Jin, 1998; Wunderlich ve ark., 2001; Hesketh, 2002; Welch, 2001; Qin ve ark., 2003). Kızlarda intihar davranışıyla ilişkili bulunan değişken sayısının da, erkeklere göre daha fazla olduğu bulunmuştur. Cinsiyete özgü olabilecek ilişkiler, o değişkenler bağlamında tartışılacaktır. 


Kızlarda anne ve babaya daha az yakın olma, dini inanç ortalamasının daha düşük olması intihar düşüncesini yordayan başlıca demografik değişkenler olmuştur. İntihar girişimi de kendilerini babalarına uzak hissettiğini bildiren kızlarda en fazla görülmüştür. Kızların kendilerini anne ve babalarına uzak hissetmelerinin intihar düşüncesinde, babalarına uzak hissetmelerinin intihar girişiminde yordayıcı olması, ebeveyn desteği ile intihar davranışı arasındaki ilişkiyi gösteren literatürü desteklemektedir. Ergen ve yetişkinlerle yapılan bazı çalışmalarda, ebeveynleri kendine uzak hissetme (Eskin, Kaynak ve Demir, değerlendirmede; Zweig ve ark., 2002), ebeveyn desteğini yetersiz olarak algılama (Eskin, 1996; Gasquet ve Choquet, 1993, Groholt ve ark., 2000) ve ailedeki ilişki problemleri (Çölbaşı, 1994) intihar girişimlerinde yordayıcı olarak bulunmuştur. 


Babaya daha az yakın olma her iki cinsiyette de intihar düşüncesiyle ilişkili çıkmıştır. Anneye uzak olma, yalnızca kızlarda intihar düşüncesini yordamıştır. Babaya kendini uzak hissetmenin erkeklerde intihar düşüncesini, kızlarda dini inanç ile birlikte intihar girişimini yordaması, babanın ergenlerin ruhsal durumundaki rolünü vurgulayan çarpıcı bir bulgudur. Sümer ve Güngör’ün (1999b) üniversite öğrencileriyle yapılan çalışmasında, çocuk yetiştirme boyutlarının benlik değişkenleriyle ilişkisine bakılmıştır; babadan algılanan kabul/ilgi, anneden algılanan kabul/ilgiye göre benlik değişkenleriyle daha güçlü ilişkili bulunmuştur. McCurdy ve Scherman’ın (1996) ergenlerde yaptığı çalışmada bağımsızlık konusunda babadan yardım alma ve babaya bağlanma, benlik değerinin artmasıyla ilişkili bulunmuştur. Literatürde ise babadan çok, anneyle ilişkilerin intihar davranışı veya depresyonu yordadığı çalışmalar dikkat çekmektedir. Bir çalışmada klinik ve normal örneklemde intihar davranışı olan ergenler, intihar davranışı olmayan ergenlerle, ebeveyn ilişkisi açısından karşılaştırılmıştır. Babayla değil, anneyle ilişkilerin bozuk olması intihar grubunda görülmüştür (Adams, Overholser ve Lehnert, 1994). Anne ve babayla ilişki ile psikopatoloji, ergenlerde depresyon açısından araştırılmıştır. Anneyle iletişim sorunları arttıkça, ergenlerin depresyon puanları artmıştır; ancak bu ilişki babalar için bulunmamıştır (Stivers, 1988). Psikiyatri servisinde yatan ergenlerde intihar davranışı ve anneye-babaya bağlanma arasındaki ilişkinin araştırıldığı bir çalışmada (Difilippo ve Overholser, 2000), anneye bağlanmanın zayıf olmasının intihar davranışıyla ilişkili olduğu bulunmuştur. 


Anne-ergen ilişkisinin baba-ergen ilişkisine göre psikopatolojiyle daha çok ilişkili çıkması, babanın çocuğun ruh sağlığı üzerindeki etkisini araştıran çalışmaların literatürde kısıtlı olmasıyla (Connell ve Goodman, 2002; Phares, 1992) ilgili olabilir. Diğer yandan, annelerin çocuklarıyla daha ilgili olması genel olarak beklenen bir durumdur. İlginin alışılmışın dışında (yetersiz veya kalitesiz) olması, ailedeki işlev bozukluğunun daha ön planda olduğunun göstergelerinden biri olabilir. Güngör’ün (2000) çalışmasında annelerin kaygı düzeyinin yüksek olmasının, ergenlerin depresyon düzeyinin düşmesiyle ilişkili olduğu bulunmuştur. Bulgu, annelerin kaygısının ergenler tarafından ilgi olarak algılandığına yorulmuştur. Kızlara özel bir bulgu olmasa da, Türk örnekleminde, anneden beklenen ilginin kaygı düzeyinde de olsa, ergenler için bir ihtiyaç olabileceği öne sürülebilir. Bir diğer çalışmada (Adam ve ark., 1994) intihar düşüncesi veya girişimi olan ve intihar davranışı olmayan 187 ergen, ebeveynlerini algıları açısından karşılaştırılmıştır. İntihar davranışı olan ergenler, annelerinin bakım verme düzeyinin daha az olduğunu ve koruma eğilimlerinin daha fazla olduğunu bildirmişlerdir. Bu ergen grubundaki kızlar, söz konusu örüntüyü babaları için de bildirmişlerdir. 


Demografik değişkenlerden, “yaşamın önemli bir kısmını nerede geçirdiniz” sorusuna “kırsal kesim” diyen kızlarda intihar düşüncesinin daha çok görülmesi de ilgi çekici bir diğer bulgudur. Dini inancı daha az, yaşamının önemli kısmı kırsal kesimde geçmiş, kendini anne ve babasına uzak hisseden kızlarda intihar düşüncesi, hangi olası faktörlerle artmaktadır? İntihar girişiminde bulunmuş kişiler üzerinde yapılmış bazı çalışmalarda şehirde yaşayan kadınların, kırsal kesimde olanlara göre daha çok intihar davranışları olduğu bulunmuştur (Qin ve ark., 2000; Renberg, 2001; Qin, 2003). Kızların aile ve toplum içindeki konumları, bu bulgularla ilişkili olabilir. Bir çalışma (McDermott ve ark., 1983), ergen kızların aile içinde bireyleşme çabalarının erkeklere göre daha fazla olduğunu göstermiştir. Aynı çalışmaya göre kızlar, aile üyelerinin arasında güçlü ilişkiler olmasını, duyguların açık bir şekilde ifade edilmesini, erkeklere göre daha fazla istemişlerdir. Kızların ailedeki duruşlarından tatmin olmamaları, onların aile içinde kendilerini daha yabancı hissetmelerine, bu da ilişkilerin sıcaklığını sorgulamalarına yol açabilir. Bu araştırmadaki kızların durumlarından daha az memnun olmaları, gerçekçi olabilir. İntihar davranışının kızlar için daha kabul edilebilir olması (Eskin, 1997) da bu araştırmadaki cinsiyete özgü intihar davranışı yoğunluğunun açıklamalarından biri olabilir. Kızlar intiharı düşünmede veya girişimde bulunmada kendilerini daha rahat hissediyor olabilirler. Psiko-sosyolojik olarak davranış repertuarlarına daha kolay yerleşebilen intihar davranışına, herhangi bir zorlanma durumunda daha çabuk yönelebilirler.   

Dini inanç ortalamasının düşük olmasının kızlarda intihar girişimini yordaması, İslam dininin intiharı yasakladığı düşünüldüğünde daha anlaşılır olmaktadır. Kur’an-ı Kerim’in dördüncü suresinin yirmi dokuzuncu ayetinde “Kendinizi öldürmeyin” denmektedir (Ateş, 1975; aktaran; Eskin, 1995). Eskin, Kaynak ve Demir’in (değerlendirmede) çalışmasında da, dini inancın düşük olması, intihar davranışının artmasıyla ilişkili çıkmıştır. Güner’in (1996) intihar girişiminde bulunmuş ergenler üzerine yaptığı çalışmada ise dini inanç ve girişimler arasında bir ilişki bulunmamıştır. 

3.2.4. Bağlanma Stilleri ve İntihar Davranışı


Araştırmada intihar davranışı düşünce ve girişim olarak ele alınmıştır. Analizler bu iki farklı davranışa göre ve cinsiyetler için ayrı ayrı yapılmıştır. Araştırmanın hipotezleri, sırasıyla Saplantılı, daha sonra Korkulu bağlanmanın intihar davranışıyla daha güçlü olacağıdır. Hipotezler, cinsiyet ayrımı yapılmadan sunulmuştur. Bağlanma stillerinin intihar davranışıyla ilişkisini istatistik analiz ederken ise, cinsiyet ayrımı gözetilmiştir. Aşağıda ayrıntılı bir biçimde tartışılacağı gibi intihar düşüncesi erkeklerde Korkulu ve Saplantılı; kızlarda Saplantılı bağlanmayla ilişkili çıkmıştır. Saplantılı bağlanma, her iki cinsiyette de görülmesinden hareketle, intihar düşüncesini en güçlü yordayan bağlanma stili olarak kabul edilmiştir. Bu durumda hipotezlerin dolaylı olarak desteklendiği öne sürülebilir. Bağlanma stilleri ve intihar davranışı arasındaki ilişki, elde edilen bulgular üzerinden tartışılmaya devam edilecektir.


1-) Neden Korkulu ve Saplantılı bağlanma, erkeklerde intihar davranışıyla daha ilişkili çıkmıştır? 


Korkulu ve Saplantılı bağlanma, erkeklerde intihar düşüncesini yordayan bağlanma stilleri olmuştur. Korkulu ve Saplantılı bağlananların ortak özelliği kendilerine ilişkin algılarının olumsuzluğudur. Klinik örneklemde yapılan bir çalışmada, Saplantılı ve Korkulu bağlanan ergenlerin daha fazla intihar düşüncesi sergiledikleri bulunmuştur (Lessard ve Moretti, 1998).

Kendilik değerinin düşük olmasıyla intihar davranışının artması yönündeki ilişkinin literatürdeki yerinin (örn; Gastel ve ark., 1997; Dori ve Overholser, 1999; Roberts ve ark., 1998; Lewinsohn, Rohde ve Seeley, 1994; Choquet ve ark., 1993; Kienhorst ve ark., 1990; Tüzün, 1997) sağlamlığı göz önüne alındığında, bu bulgu şaşırtıcı olmamaktadır. Bu iki stilin ortak noktasından hareketle, Korkulu ve Saplantılı bağlanan erkeklerde intihar düşüncesinin fazlalığının, bu iki bağlanma stilinin ortak özelliği olan ‘kendini olumsuz algılama’ ile ilişkili olduğu öne sürülebilir. Diğer yandan, bu ortak özellikten hareket etmek, söz konusu iki bağlanma stilinin birbirlerinden farklı olan ‘diğerleri modellerinin’ erkeklerde intihar düşüncesiyle ilişkisini göz ardı etmeye yol açabilir. Bu sebeple, her iki stilin farklı yönleri erkekler açısından tartışılacaktır. 


Korkulu bağlananlar bir yandan yakın ilişkilerinin olmasını, beğenilmeyi ve kabul edilmeyi isterlerken; diğer yandan zarar görmekten korktukları için yakın ilişkilerden kaçınırlar. Saplantılı bağlananlar ise, ilişkilerde yaşadıkları zorlanmalara rağmen diğerlerini olumlu görme ve kendilerini suçlama eğilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kişi, bu modeller ekseninde, kendisi ve diğerleriyle ilgili bir takım zorlanmalar yaşayabilir. Örneğin Korkulu bağlananların diğerleriyle ilişkilerinde bir tür yaklaşma-kaçınma çatışması yaşadıkları düşünülebilir. Bir yandan bu konuda istek duyarken yakın ilişki kurmaktan uzak durmaları (Bartholomew ve Horoitz, 1991; Magai ve ark., 2000), bu kişilerin yaşayacakları çatışmaya ek olarak, sosyal ilişkilerden yalıtılmalarına yol açabilir. Sosyal yalıtılmışlık, bu kişilerin daha çok yalnızlaşmalarına ve yalnızlaşmayla birlikte gelebilecek psikopatolojik belirtilere daha açık olmalarına yol açabilir. Sosyal yalıtılmışlık ve intihar davranışı arasındaki ilişkiyle ilgili bulgular tutarsız gibi gözükmektedir. Çin’de geniş bir örneklemde yapılan çalışmada, kişiler arası çatışmanın intihar düşüncesiyle en güçlü; sosyal yalıtılmışlıkla en zayıf ilişki gösterdiği bulunmuştur (Zhang ve Jin, 1998). İntihar girişiminde bulunmuş kişilerde, girişimlerin ciddiyetinin araştırıldığı bir çalışmada ise yalıtılmışlık hissi, ümitsizlikle birlikte intihar niyetinin ciddiyetini güçlü bir şekilde yordamıştır (Hamdi ve ark., 1991). İçe çekilme ve yalnızlık hissi, dönemsel (örneğin, Depresyon gibi bir duygudurum bozukluğu dönemiyle veya anlık duygulanımdaki bir değişikliğin etkisiyle birlikte içe çekilme), kişilik özellikleri (çekingenlik gibi) veya diğer psikopatolojik durumların (Sosyal Fobi, Çekingen Kişilik Bozukluğu gibi) etkisiyle oluşabilir. Korkulu bağlanma ve intihar davranışı arasındaki ilişkide bu psikolojik ve klinik durumların birbirleriyle ilişkilerini araştıracak kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır.    


Sosyal yalıtılmışlık ve yalnızlık hissi gibi, Korkulu bağlanmayla ilişkili olabileceği öne sürülen özelliklerin cinsiyet rolleriyle çakışıp çakışmadığı, bu noktada gündeme gelebilecek sorulardan biridir. Korkulu bağlanmanın sadece erkeklerde intihar davranışını yordamış olması, sözü edilen özelliklerin erkeklerde daha olumsuz etkilerinin olabileceğini akla getirmektedir. Pek çok toplum gibi bizim kültürümüzde de erkeklerden ‘güçlü olma’, ‘tuttuğunu koparma’ gibi beklentiler olduğu öne sürülebilir. Korkulu bağlanma ise ilişkilerden geri çekilme vb. özellikleriyle, söz konusu beklentilerden uzak gibi gözükmektedir. Bu beklentilerden uzak olmayla birlikte görülebilecek psikolojik zorlanma, Korkulu bağlanmış erkeklerin intihar düşüncesine yatkınlığını artırabilir.  


2-) Neden Saplantılı bağlanma kızlarda ve erkeklerde intihar davranışını ortak olarak yordamıştır?

Saplantılı bağlanma, erkeklerde Korkulu bağlanma ile birlikte, kızlarda ise tek başına intihar düşüncesini yordamıştır. Bu bulgulara göre, intihar davranışıyla daha çok ilişkili olduğu öne sürülebilir. Bu bulguyu destekleyen bir araştırma klinik örneklemde yapılmıştır: Psikiyatri kliniğinde yatan ve intihar düşüncesi veya girişimi olan ergenler, intihar davranışı olmayan ergen grubuyla karşılaştırılmıştır. Araştırma grubunda Saplantılı bağlanma, kontrol grubunda Kayıtsız bağlanma daha çok görülmüştür (Adam ve ark., 1996).  

Bağlanma kuramına göre (Bowlby, 1969) bağlanma sistemi, herhangi bir tehdit veya kriz durumlarında aktif hale gelir. Yetişkinlikte bağlanma sisteminin aktivasyonu üzerine yapılmış bir araştırmada katılımcılara, isimlerini kendilerinin belirttiği bağlanma figürlerinin yazılı olduğu kartlar gösterilmiştir. Daha sonra tehdit içeren kelimelerle nötr kelimeler farklı zamanlarda söylenmiş ve aradaki fark, nöropsikolojik değerlendirmelerle belirlenmiştir: Katılımcıların, tehdit edici kelimelerin söylendiği zamanlarda, bağlanma figürü olarak belirttikleri kişilerin isimlerinin yazılı olduğu kartları daha çok seçtikleri bulunmuştur. Bulgu, tehdit durumlarında bağlanma sisteminin aktif hale gelmesi olarak yorumlanmıştır. (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002). Bu bulgu, bağlanma sisteminin yetişkinlikte de işlediğinin bir göstergesi olarak da kabul edilebilir. 

Bu araştırma, psikolojik kriz durumlarında bağlanma sisteminin aktive olacağı; böylece, normal koşullarda ön planda olmayan bir güvensiz bağlanma stilinin özelliklerinin kendini göstereceği üzerine kurulmuştur. Güvensiz bağlanma stillerinin özellikleri göz önüne alındığında, psikolojik kriz durumlarında intihar davranışına ciddi ölçüde yatkınlık oluşturacak güvensiz bağlanma stillerinin başını Saplantılı bağlanmanın çekeceği düşünülmüştür. İntihar davranışının pek çok sosyo-psikolojik ve biyolojik değişkenlerle ilişkisi gösterilmiştir. Ancak bu araştırmada intihar davranışının Saplantılı bağlananlarda daha çok görüleceği varsayımı; bu kişilerin kendilerini ve diğerlerini algıları, bu algıların da etkisiyle kişiler arası ilişkilerde yaşayabilecekleri zorlanmalar üzerine kurulmuştur. Saplantılı bağlanmadaki örüntünün, krize yatkınlaştırıcı ve krizi körükleyici olacağından hareket edilmiştir. İntihar davranışı literatüründe ilişki krizlerinin önemli bir yer tuttuğu (Gispert ve ark., 1985; Rubenstein ve ark., 1989; Houston ve ark., 2001; Beautrais ve ark., 1997; Hall ve ark., 1999) göz önüne alındığında, bu hareket noktasının anlamlı olacağı düşünülmektedir. Saplantılı bağlanmış kişilerde onları intihara daha çok yatkınlaştıracağı düşünülen özellikler şunlardır:

*Saplantılı bağlanmış kişiler bir yandan derinliği az ilişkiler kurarken, diğer yandan bu ilişkilere saplantılı biçimde bağlanırlar (Barbara ve Kenneth, 2000). İlişki bittiğinde yaşadıkları anksiyete daha fazla kriz yaşamalarına yol açabilir. İlişkilerde yaşanan sorunların intihar davranışında etkili olduğu veya tetiği çektiği durumların, Saplantılı bağlanmış kişilerde daha çok görüleceği düşünülmektedir. İntihar girişiminde bulunmanın en önemli nedenini kişiler arası sorunlarla açıklanması ile bağlanma stili arasındaki ilişkinin spesifik olarak sınandığı araştırmalara ihtiyaç vardır. 


*Saplantılı bağlanmış kişiler, ilişkilerine saplantılı bir şekilde bağlanırken, sosyal destek sistemlerini yeterince güçlendiremezler (Simpson ve Rholes, 1994, aktaran; Barbara ve Dion, 2000). Bu da psikopatolojiye yatkınlaşmalarına ve herhangi bir kriz durumunda yeterince yardım alamamalarına yol açabilir. Bir çalışmada, ergenlerde intihar düşüncesinin, sosyal destekten tatminle negatif ilişki gösterdiği bulunmuştur (de Man ve ark., 1992). Ercan’ın (1998) çalışmasında intihar girişiminde bulunmuş kızların %79’u akranlarıyla ilişkilerini tatmin edici bulmadıklarını bildirmişlerdir. 


*Saplantılı bağlanmışlar, bir yandan yalnızlığı tolere etmede en zorlanan grupken (Hazan ve Shaver, 1997; Barbara ve Dion, 2000, Sümer ve Güngör, 1999a), diğer yandan böyle bir yalnızlık yaşamaya daha yatkın gibi gözükmektedirler. Üniversite öğrencilerinde yalnızlık ile psikolojik belirtiler arasındaki ilişkiler araştırılmıştır. Yalnızlık ile düşük kendilik değeri ve depresyon arasında anlamlı ilişki olduğu bulunmuştur. Kendini suçlama ve kendini değersizleştirme de, yalnızlıkla ilişkisi güçlü bulunan diğer değişkenler olmuştur (Jackson ve Cochran, 1991). Saplantılı bağlanmış kişiler yaşadıkları ilişki problemlerinde karşılarındakinden ziyade kendilerini suçlama eğilimindedirler. Üniversite öğrencilerinde bağlanma stilleri ve yakın ilişkilerdeki örüntü arasındaki ilişkinin araştırıldığı bir çalışmada, ilişkide kendilerini en çok suçlayanların Saplantılı bağlananlar olduğu bulunmuştur (Morrison ve Goodlin-Jones, 1997). İntihar girişiminde bulunmuş ergenlerde yapılmış bir çalışmada, ümitsizliği, kendini eleştirmenin güçlü bir şekilde yordadığı gösterilmiştir (Donaldson, Spirito ve Farnett, 2000). İntihar girişiminde bulunmuş ergenlerin intihar davranışı olmayan ergenlerle karşılaştırıldığı bir diğer çalışmada, psikodinamik yapılar bilimsel olarak araştırılmıştır. Depresif belirtiler arttıkça, intihar girişiminde bulunanların kendilerine yönelik öfkelerinin arttığı, dışa dönük öfkelerinin azaldığı bulunmuştur. Yine bu kişilerde kendini suçlama ve utanç duygusu, kontrol grubuna göre daha yüksek oranda görülmüştür (Chance ve ark., 1996). Kendilik değerinin düşüklüğü ve depresyona ek olarak suçluluk hissinin intihar düşüncesini yordadığı bir çalışma, intihar girişiminde bulunmuş yetişkinler üzerinde yapılmıştır (Gastel ve ark., 1997). İntiharın psikodinamik literatürde gözden geçirildiği yazıda, ümitsizlik ve suçluluğun, girişimde bulunan gençlerde önemli öğeler olduğu bulunmuştur (Hendin, 1991).

*Sınır Kişilik Bozukluğu (SKB), Saplantılı bağlanma ve intihar davranışı arasında kurulan ilişkide, üzerinde durulmuş bir psikopatolojidir. Saplantılı bağlanma ve Sınır Kişilik Bozukluğu arasındaki ilişkiyi ele alan çalışmalar literatürde (Fonagy ve ark., 1996, 2000; Nickell ve ark., 2002; Melges ve Swartz, 1989) artmaktadır. Yalnızlığa toleransın düşük olması, ilişkilerdeki ambivalan örüntü gibi SKB’nin DSM-IV tanı ölçütlerinde yer alan özellikler, yukarıda belirtildiği gibi Saplantılı bağlananlarla da benzeşen özelliklerdir. Bu araştırmada Saplantılı bağlanmayla ilişkisi olduğu gösterilmiş intihar davranışı da, SKB’nin DSM-IV tanı ölçütlerinden biridir. Sınır Kişilik Bozukluğunun etiolojisinde ebeveyn ilişkilerinin önemi, bağlanma stillerinin de ebeveyn ilişkilerine göre şekillenmesi gibi benzerlikler, iki olgu arasındaki ilişkinin araştırılmasını daha ilgi çekici hale getirmektedir. Ancak bu çalışmada SKB’nin Saplantılı bağlanmayla ilişkili olduğu öne sürülmemektedir ve bağlanma stilleri ve intihar davranışı arasındaki ilişkiyi açıklamak için geliştirilen model denemesinde SKB yer almamaktadır; benzer noktalardan ötürü bir örtüşme olduğuna değinilmektedir.    


Bu araştırmanın kuramsal çerçevesinin kökeninin psikodinamik olduğu daha önce de vurgulanmıştı. Hatırlanacağı gibi Freud intihar davranışını, kişinin öfkesini, kızgınlık duyduğu kişi yerine kendisine yöneltmesi olarak açıklamıştır. Saplantılı bağlanan kişilerin, karşılarındaki kişiden ziyade kendilerini suçlama eğilimi, benzer bir örüntüyü akla getirmektedir. Psikanalitik kuramın görgül olarak sınandığı aşağıdaki çalışmalarda da, Saplantılı bağlanmayı düşündürecek bulgular dikkat çekmektedir. Bir çalışmada, intihar etmiş çocuk ve ergenlerin bıraktıkları intihar notları, yetişkin literatüründe intiharla ilişkili bulunan 11 değişken açısından incelenmiştir. Bu notlarda, bir nesneye ambivalan bağlanma, nesne kaybı, içselleştirme ve öfkenin kişinin kendisine yönelmesi gibi psikanalitik görüşü destekler nitelikte öğeler bulunmuştur (Posener ve ark., 1989). Araştırmada sözü edilen ambivalan bağlanma, Saplantılı bağlanmanın kökenindeki ebeveyne bağlanmaya ek olarak, bu kişilerin yetişkin ilişkilerindekine benzer bir örüntüyü de akla getirmektedir. Saplantılı bağlananların, kendilerini suçlama eğilimleri de, yukarıdaki araştırmanın diğer bulgularından ‘öfkenin kişinin kendisine yönelmesi’ ile paraleldir. West ve ark. (1999), bağlanma figürlerini ulaşılamaz olarak gören ergenlerin, intihar davranışları olan bir ergen grubunda ne kadar temsil edileceğini araştırmıştır. Karşılaştırma grubu, intihar davranışında bulunmamış ergen grubundan oluşmuştur. Bağlanma ilişkilerinin ulaşılmaz olarak görülmesi ve depresif belirtiler, intihar davranışı görülen ergen grubunda daha fazla temsil edilmiştir. Yazarlar, bağlanma figürünün elde edilmezliği algısının, öfke ve depresyon hisleri doğurabileceğini öne sürmüşlerdir. 


Bağlanma kuramından yola çıkılan yukarıdaki araştırmada, intihar davranışı ve öfke hissi; öfke hissi ile ebeveyn ilişkisi arasında bağlantı kurulmuştur. Bu araştırmanın çıkış noktasına uyarlanırsa; Saplantılı bağlanmış kişilerin ilişkilerinde kendini gösteren tatminsizlik hissinin kökeninde, çocukken bağlanma figürünün sevgisinden emin olamamalarının yattığı öne sürülebilir. Çocuklukta bağlanma figürünün sevgisinden emin olamama, yetişkinlikteki ilişkilerde de kendini gösterebilir. Emin olamadıkları ilişkide problem yaşadıkları zaman, çocuklukta bakım-vericinin kendisiyle kalacağından emin olamama korkusuna benzer bir kayıp korkusu yaşayabilirler. Kayıpla birlikte, yeterince sevilmeme ve yalnız kalma korkularını kontrol etmenin bir yolu olarak intihar davranışına yönelebilirler. Ambivalan bağlanmış çocuklar, aldıkları sevginin tutarsız olmasıyla yaşadıkları çatışmadan kaynaklanan olumsuz hisleri, ebeveynlerine yöneltemezler. Çünkü bunu kapsamlı olarak değerlendirebilecek bilişsel kapasiteye sahip değillerdir. Ayrıca ambivalan bağlanmış çocuklar, ebeveynlerinden sadece sevgisizlik ve ilgisizlik değil, kimi zaman ilgi-sevgi görüyorlardır. Ebeveynlerinden vazgeçerek, kimi zaman gördükleri sevgiden de mahrum olma gibi psikolojik bir bedeli ödeyemezler. Ambivalan bağlanmış çocukların belirsizlik yüklü ambivalan hisleri yetişkinlikte yakın ilişki kurdukları kişilere; duydukları olası öfke ise kendilerine yönelebilir. Saplantılı bağlananların ambivalan hislerle başa çıkma ve kontrol etme istekleri, kendilerine yöneltebildikleri öfkeyle birleştiğinde, intihar bir seçenek olarak davranış repertuarlarına yerleşebilir. Bu aşamaya kadar açıklanmış olan bağlanma-intihar ilişkisi, aşağıdaki model denemesinde (Çizelge-8) gösterilmiştir.

Çizelge-8: Bağlanma-İntihar İlişkisine Dair Model Denemesi
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3.2.5. Araştırmanın Kuramsal Doğurguları
Bu araştırma kuram temellidir. Rogers (2003), psikolojik olguların belli kuram ve yaklaşımları temel alarak araştırılmasının psikoloji bilimine daha özel bir katkı sağlayacağı öne sürmüştür. Yazar, belli bir kuramdan hareketle yapılan, sonuçların bu kuram üzerinden yorumlandığı araştırmalar, sonuçlardan hareketle bir kurama gönderme yapılan araştırmalar ve sadece değişkenler arasındaki ilişkilerin incelendiği araştırmalardan, ilkinin önemini vurgulamıştır. Söz konusu önem bir yandan akılda tutulmak kaydıyla, intiharın kuramsal bir çerçevede araştırıldığı bu çalışmada, yukarıda belirtilen diğer türdeki araştırmalardan elde edilmiş bulgulardan da yararlanılmıştır. Bu açıdan, araştırmaların etik kurallar çerçevesinde ve çıkış yaptıkları yola en uygun metotlarla yapılmasının bilime kabul edilir katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. 


Trad (1994), intiharı gelişimsel psikopatoloji açısından değerlendirdiği makalesinde, gelişimsel modelin yordayıcılığının önemine değinmiştir. Süreklilik ve süreksizlikleri değerlendirmeyle belli değişimlerin gerçekleşip gerçekleşmediğine ilişkin bilgi edinilebileceğini öne sürmüştür (Trad, 1994). Özellikle boylamsal çalışmalar, intihar davranışını gelişimsel model çerçevesinde anlamak için en ideal yol gibi gözükmektedir. Bu çalışmada ise, çocukluktaki ebeveyn ilişkilerinin ergenlikte depresyon ve intihar davranışıyla ilişkisini gösteren boylamsal çalışmalar üzerinde durulmuştur. Ergenlikte intihar davranışından önce, bu döneme özgü gelişimsel görevlere değinilmiştir. Yani bu araştırmada gelişimsel model, hipotetik olarak takip edilmiştir. 

Bağlanma kuramında intihar davranışı için kapsayıcı bir açıklama getirilmemiş; bakım-vericinin çocuğu ayrılıkla veya intiharla tehdit etmesinin, ileride intihar davranışının öncülü olabileceği üzerinde durulmuştur (Bowlby, 1984).  Bowlby (1980) intihar girişiminin, ebeveynin ilgisini çekmek için bir yardım çağrısı veya ebeveyni cezalandırma yolu olabileceğini düşünmüştür. Bu araştırmada intihar davranışı, bağlanma kuramı ekseninde, fakat kuramın intihara ilişkin orijinal yorumunun dışında bir noktadan hareketle ele alınmıştır. Bağlanma stillerinin yetişkinlikte devamına dayanarak, bağlanma sisteminin kriz durumlarında güvensiz bağlanma stillerini uçlara kaydırabileceği ve intihar davranışı için yatkınlık oluşturabileceği varsayımı işlenmiştir. 
3.2.6. Araştırmanın Sınırlılıkları

Araştırma, ‘geç ergenlik’ ve ‘genç yetişkinlik’ dönemine denk gelen bir yaş grubunu kapsamıştır. Ancak uygulanan örneklem, üniversite öğrencileri olmuştur. Araştırma; daha düşük düzeyde eğitim almış olanlar, sosyo-ekonomik düzeyi yüksek ama yüksek öğrenim görmemiş olanlar, çalışan veya işsiz gençlere uygulanamamıştır. Bu bir sınırlılıktır. Ayrıca araştırmadaki sosyo-ekonomik düzey dağılımının orta kesimde yoğunlaşması da, uçlardaki gelir düzeyine sahip ergenlerin yeterince temsil edilememesine yol açmış olabilir. 

Birbiriyle bağlantılı iki sınırlılık, katılımcı sayısı ve normal örneklemin seçilmiş olmasıdır. Katılımcı sayısının fazlalığı Tip II Hata olasılığını da beraberinde getirmektedir. İntihar gibi psikopatolojik bir konunun araştırıldığı çalışmanın klinik örneklemi içermemesi de, bir sınırlılık olarak değerlendirilebilir. Ancak bu çalışma bir model denemesidir. Bu sebeple, öncelikle normal örneklemdeki intihar davranışı kıstas alınmıştır. Klinik örneklemde intihar davranışının, normal popülasyona göre daha çok görülmesi beklenen bir durumdur. Burada sınanmak istenen, bağlanma stillerinin intihar davranışıyla ilişkisi olmuştur. Bu sebeple bu model denemesinin, normal örneklemde yapılması daha uygun görülmüştür.
Başka bir sınırlılık, araştırmanın ilişkisel olmasıdır. Araştırma, neden-sonuç ilişkisine değil, korelasyonel bulgulara dayanmaktadır. 

İntihar davranışının ölçümünün, kendiliğinden bildirim formlarıyla olması ise diğer bir sınırlılıktır. Bildirilen intihar düşüncesi ve girişimlerinin gerçek intihar davranışlarıyla ne kadar örtüştüğünün kesin olmaması, bir sınırlılık olarak kabul edilebilir. Bildirilen intihar davranışlarının klinik olarak düzeyi; herhangi bir duygudurum bozukluğuyla veya başka bir psikiyatrik bozuklukla (özellikle intihar davranışıyla ilişkisi sıkça gösterilen alkol/madde kullanımı gibi) birlikte olup olmamasının ve bunun derecesinin değerlendirilmemiş olması bir sınırlılık olarak değerlendirilebilir. 

Kişisel bilgi formunda, anneye ve babaya yakınlığın ek olarak, bağlanma stillerinin çocukluktaki oluşumuyla (anne ve babayla çocukluktaki ilişkinin nasıl olduğu, uzun dönem ayrılık yaşayıp yaşamadıklarını vb) ilgili bilgi verebilecek soruların yer almaması bir sınırlılıktır. Diğer taraftan, bağlanma kuramında intihar davranışı, ebeveynin intihar davranışı veya tehdidinin çocuk üzerinde etkisiyle ilgili olarak yorumlanmıştır. Bu noktadan hareketle, ailede intihar davranışı olup olmadığının sorgulanmamış olması da bir sınırlılıktır. 
Bağlanma stillerini ölçen İlişki Anketi, göreceli olarak zayıf bir ölçüm aracıdır (Sümer ve Güngör, 1999). Bu da bir sınırlılık olarak kabul edilebilir. Kullanımının pratik olması nedeniyle tercih edilmiştir.  
4. SONUÇ VE ÖNERİLER
4.1. Sonuç
Araştırmanın desteklenen hipotezleri şunlardır:

1-) Kendine karşı olumsuz algıları olan Saplantılı ve Korkulu bağlanma kategorilerine giren kişilerde, kendini olumlu algılayan Güvenli ve Kayıtsız bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda intihar düşüncesi görülmüştür. 
2-) Kendini olumsuz, diğerlerini olumlu algılayan Saplantılı bağlanmış kişilerin intihar düşüncesi, Korkulu bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda görülmüştür. Saplantılı bağlanma kız ve erkeklerde ortak yordayıcı olarak bulunmuştur.        

Korkulu ve Saplantılı bağlananlarda intihar düşüncesinin daha çok görülmesi, kendilerine ilişkin algılarının olumsuz olmasıyla açıklanmıştır. Saplantılı bağlanma ve intihar davranışı arasındaki ilişki ise şu şekilde yorumlanmıştır: Çocukken ebeveynlerinin sevgisinden emin olamamaları, yetişkinlikteki ilişkilerine yansır. İlişkilerine ilişkin tatminsizlik güvensizlik hisleriyle birlikte, kökeninde ebeveynlerine duydukları kayıp korkuları canlanabilir. Kayıpla birlikte, yeterince sevilmeme ve yalnız kalma korkularını kontrol etmenin bir yolu olarak intihar davranışına yönelebilirler.
4.2 Öneriler


Bu araştırmanın, klinik uygulamada, pratik anlamda kullanılacak bulguları olduğu düşünülmektedir. Öncelikli öneri, ebeveyn eğitimiyle bağlanmanın sağlıklaştırılması ve intihar gibi bir psikopatolojinin birincil önlenmesidir. Birinci basamak sağlık hizmetinde ve okullarda, bağlanma konusunda eğitim verilmesi, verilen ilgi ve sevginin tutarlılığının öneminin vurgulanması gerekmektedir. 


Bağlanma stillerini ölçen enstrümanların klinik ortamlarda kullanımının sıklaşması, bağlanma stillerine özgü özellikleri anlamayı kolaylaştıracaktır. Bağlanmanın tarzının anlaşılmasıyla, o bağlanma stiline özgü risk faktörlerine karşı daha dikkatli olunacaktır. Örneğin kendilerini olumsuz algılayan Korkulu ve Saplantılı bağlananların, kendilik değerlerine odaklanılabilir. Herhangi bir kriz durumunda, bu iki bağlanma stilinde olanların intihar düşüncesine sahip olabilecekleri, klinik için önemli bir bilgi olacaktır. Bu kişilerin intihar düşünceleri ve bu düşüncelerinin girişime dönmesi açısından riskleri, tedavi boyunca takip edilebilir.


Bu araştırmada intihar düşüncesini en fazla sergilemiş olan Korkulu ve Saplantılı bağlananların ebeveyn ve arkadaş ilişkileri de, görüşmelerde irdelenebilir. Örneğin Korkulu bağlanmış kişilerin yaklaşma-kaçınma çatışmaları; yani yeni ilişkilere girme konusunda istekli olmalarına rağmen zarar görmekten korktukları için kaçınmaları üzerinde durulabilir. Bu kişilere, kendilerini ve diğerlerini algılamalarının bu kaçınma davranışları üzerindeki olası etkisi konusunda yüzleştirmeler, terapinin uygun evrelerinde yapılabilir. Yine Korkulu bağlananların terapistle kurdukları ilişki tarzında da benzer bir örüntünün görülebileceği, dikkat edilebilecek bir başka husus olabilir. Tüm bu hususlar dikkate alınarak, örneğin intihar düşünceleri olan Korkulu bağlanmış bir kişinin kendisi ve diğerlerini algısıyla birlikte gelecek faktörler, daha güçlü bir ön bilgi ağıyla ele alınabilir. 


Bu araştırmada Saplantılı bağlanma, her iki cinsiyette intihar düşüncesiyle ilişkili çıkmıştır. İlişkilerle saplantılı uğraş, yalnızlığa toleransın az olması ve sosyal ilişkilerden tatmin olamama gibi özellikleri olan Saplantılı bağlananlarda, bu konular üzerinde durulabilir. Yapılan terapinin stiline ve aşamasına göre, kişinin kendini olumsuz, diğerlerini olumlu algılaması, gündem maddesi olabilir. Bu modellerin kökeni ve şimdiki intihar düşüncesiyle ilişkisi, klasik psikoterapinin ileri evrelerinde ele alınabilecek bir konu olabilir. 


Bu araştırmada, bağlanma sisteminin aktif hale gelmesi, özellikle Saplantılı bağlanma açısından tartışılmıştır. Bowlby’ye göre (1973), çocuklukta ebeveynlerin bakım ve ilgisini görebilmeye yarayan bir bağlanma sistemi vardır. Bu sistem, bakım verecek olan kişinin dikkatini çekmeye yönelik davranışlardır (ağlama, agulama gibi). Bu sistemin aktif hale gelmesinin bir diğer sebebi ise, tehdit algısıdır. Bağlanmanın yetişkinlikte devamlılığı göz önüne alındığında, kurulan yeni ilişkilerde algılanan tehdidin (örn., terk edilme, yalnız kalma gibi), bağlanma sistemini aktif hale getirileceği düşünülmektedir. Buna göre, özellikle intihar gibi kriz durumlarını, bağlanma perspektifinden değerlendirilmesi de, bu araştırmayla birlikte öne sürülebilir. Çocuklukta, örneğin ağlama ile aktif olan bağlanma sistemi; yetişkinlikte, bir yardım çağrısı olarak da adlandırılan intihar davranışıyla kontrol edilmek istenebilir. Bu bakış açısıyla da değerlendirilmesi, klinikte ve ergenlikte önemli bir fenomen olan intihar davranışının anlaşılmasına bir derinlik kazandıracaktır. 

ÖZET
Bu tezde, Bowlby’nin (1973) geliştirdiği “Bağlanma Kuramı” temelinde, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafından geliştirilen farklı bağlanma kategorilerinin (Güvenli, Kayıtsız, Korkulu, Saplantılı) bir grup üniversite öğrencisinde intihar davranışıyla ilişkisi sınanmıştır. 
Araştırmanın örneklemini Adnan Menderes Üniversitesinin farklı bölümlerinde okuyan öğrenciler oluşturmuştur (N = 701, Kız = % 43; Erkek= % 56). Bağlanma stillerini ölçen İlişki Anketi ve intihar düşünce ve girişimini değerlendiren indeks, hocalarından izin alınarak, ders öncesi veya sonrası, öğrencilere dağıtılmıştır.  

Araştırmanın kabul edilen hipotezleri şunlardır:

1-) Kendine karşı olumsuz algıları olan Saplantılı ve Korkulu bağlanma kategorilerine giren kişilerde, kendini olumlu algılayan Güvenli ve Kayıtsız bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda intihar düşüncesi görülmüştür. 2-) Kendini olumsuz, diğerlerini olumlu algılayan Saplantılı bağlanmış kişilerin intihar düşüncesi, Korkulu bağlanmış kişilere göre daha yüksek oranda görülmüştür.         

Korkulu ve Saplantılı bağlananlarda intihar düşüncesinin daha çok görülmesi, kendilerine ilişkin algılarının olumsuz olmasıyla açıklanmıştır. Saplantılı bağlanma ve intihar davranışı arasındaki ilişki ise şu şekilde yorumlanmıştır: Çocukken ebeveynlerinin sevgisinden emin olamamaları, yetişkinlikteki ilişkilerine yansır. İlişkilerine ilişkin tatminsizlik ve güvensizlik hisleriyle birlikte, kökeninde ebeveynlerini kaybetme korkuları canlanabilir. Kayıpla birlikte, yeterince sevilmeme ve yalnız kalma korkularını kontrol etmenin bir yolu olarak intihar davranışına yönelebilirler.
SUMMARY


In this thesis, on the base of Bolwby’s (1973) Attachment theory, the association between different attachment categories (Secure, Fearful, Preoccupied, Dissmising) developed by Bartholemew and Horowitz (1991) and suicidal behavior was examined in a group of university students.


Research sample was consisted of students from different departments of Adnan Menderes University (N: 701, Women: 43%, Men:56%). Students filled in a questionnaire including a measure of attachment, suicidal behavior ans sociodemographics. The following hypothesis were supported;

1) The people having negative self-perception, who are in Preoccupied and Fearful attachment categories, have more suicide ideas than people having positive self-perception who are in Secure and Dissmising categories.

2) The people having negative perception of self and also having positive perception of other, who are Preoccupied attachment categories, have more suicide ideas than people who are in fearful attachment categories.

The reason of seeing suicide ideas mostly on Fearful and Preoccupied attached people is explained with their negative perception of self. The relation between Preoccupied attachment and suicide behavior interpreted as: People’s not being sure of parental love when they were child, effects their adult relationship. Dissatisfied with and insecure about their relationships, original fear of losing towards their parents may come to life. As a way of controlling this fear, they may resort to suicidal behavior during times of personal crisis. 
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EKLER

EK 1: KİŞİSEL BİLGİ FORMU

	     Aşağıdaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak kendiniz için uygun olan parantezin içerisine   ( X ) işareti koyunuz ve (.....) noktalı yerlere uygun olan cevapları yazınız.

1-Cinsiyetiniz :  (  )Kız                      (  )-Erkek      

2-Yaşınız (yazınız):..........                   3-Bölüm ve sınıfınız(yazınız):.................................

4-Yaşamınızın büyük bir çoğunluğunun geçtiği yer...

(  )-Büyük Şehir             (  )- Şehir                    (  )- Kasaba              (  )- Köy      

5-Annenizin eğitim durumu nedir?

(  )-Hiç okula gitmemiş  (  )-İlkokul mezunu         (  )-Ortaokul mezunu           (  )- Lise mezunu

(  )-Yüksekokul (2 yıllık) mezunu    ( )-Üniversite mezunu   ( )-Yüksek lisans,doktora,tıpta uzmanlık

6-Annenizin mesleği (yazınız):...........................

7-Babanızın eğitim durumu nedir?

(  )-Hiç okula gitmemiş  (  )-İlkokul mezunu          (  )-Ortaokul mezunu           (  )- Lise mezunu

( )- Yüksekokul(2 yıllık) mezunu    ( )- Üniversite mezunu   ( )-Yüksek lisans,doktora,tıpta uzmanlık

8-Babanızın mesleği (yazınız):....................................    

9-Sizin dışınızda kaç kardeşiniz var?(Yaşları ve cinsiyetleri ile birlikte yazınız).......................................................................................................................................

10- Size göre gelir durumunuz nasıldır?

(  )- Düşük       (  )-Orta       (  )-Yüksek    

11-Annem : (  )-Yaşıyor           (  )- Öldü                Babam:   (  )-Yaşıyor           (  )- Öldü

12-Anneniz ve babanız için uygun olanı işaretleyiniz.  

(  )-Birlikte oturuyorlar(dı).              (  )-Ayrı yaşıyorlar(dı).         (  )-Boşandılar (boşanmışlardı).

Aşağıdaki üç soruyu 7 puan üzerinden değerlendiriniz ve size uygun olduğunu  düşündüğünüz rakamı yuvarlak içine alınız.. 

13- Kendinizi annenize ne kadar yakın hissedersiniz/hissederdiniz?

                                                          Orta düzeyde

Hiç yakın hissetmem                             yakın hissederim                                     Çok yakın hissederim.

     1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7

14- Kendinizi babanıza ne kadar yakın hissedersiniz /hissederdiniz?

                                                           Orta düzeyde

Hiç yakın hissetmem                             yakın hissederim                                    Çok yakın hissederim.

     1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7

15- Dini inancınız nasıldır?

Hiç yoktur                                           Orta düzeydedir                                        Çok kuvvetlidir

1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7




EK 2: İLİŞKİ ANKETİ

Aşağıdaki paragraflar yakın duygusal ilişkilerde yaşanan farklı duygu ve düşünceleri yansıtmaktadır. Yakın duygusal ilişkilerden kastedilen arkadaşlık, dostluk, romantik ilişkiler ve benzerleridir. Lütfen aşağıdaki 7 noktalı ölçeği kullanarak, her bir paragrafın kendi yakın ilişkilerinizde yaşadığınız duygu ve düşünceleri ne ölçüde tanımladığını belirtiniz.
Örneğin; A paragrafının sizi tamamıyla tanımladığını düşünüyorsanız “7”nin üzerine (X) işareti koyunuz.

      1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7

    Beni hiç                                           Beni kısmen
            
         Tamamıyla

tanımlamıyor                                         tanımlıyor
                           beni tanımlıyor 

A-Başkaları ile kolaylıkla duygusal yakınlık kurarım. Başkalarına güvenmek, onlara bağlanmak ve başkalarının bana güvenip bağlanması konusunda kendimi oldukça rahat hissederim. Birilerinin beni kabul etmemesi ya da yalnız kalmak beni pek kaygılandırmaz.


1-------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7

         Beni hiç                                            Beni kısmen
                        Tamamıyla

   tanımlamıyor                                             tanımlıyor
                 beni tanımlıyor 

B-Başkaları ile yakınlaşmak konusunda rahat değilim. Duygusal olarak yakın ilişkiler kurmak isterim, ancak başkalarına tamamen güvenmek ya da inanmak benim için çok zor. Başkaları ile çok yakınlaşırsam incinip kırılacağımdan korkarım.

1-------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7   

Beni hiç                                              Beni kısmen
                              Tamamıyla

tanımlamıyor                                           tanımlıyor

           
 beni    tanımlıyor 

C-Başkaları ile duygusal yönden tamamıyla yakınlaşmak, hatta bütünleşmek isterim. Fakat genellikle başkalarının benimle benim arzu ettiğim kadar yakınlık kurmakta isteksiz olduklarını görüyorum. Yakın ilişki(ler) içinde olmazsam huzursuzluk duyarım, ancak bazen başkalarının bana, benim onlara verdiğim kadar değer vermediklerini düşünür endişelenirim.

1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7 

Beni hiç                                            Beni kısmen

                        Tamamıyla tanımlamıyor                                       tanımlıyor
                              beni tanımlıyor 

D-Yakın duygusal ilişkiler içinde olmaksızın çok rahatım. Benim için önemli olan kendi kendine yetmek ve tamamen bağımsız olmaktır. Ne başkalarına güvenmeyi ne de başkalarının bana güvenmesini tercih ederim.

1--------------2---------------3--------------4--------------5--------------6--------------7

 Beni hiç                                            Beni kısmen

                  Tamamıyla

 anımlamıyor                                       tanımlıyor
                        beni tanımlıyor 


YUKARIDAKİ PARAGRAFLARDAN HANGİSİNİN SİZİ EN İYİ TANIMLADIĞINI LÜTFEN AŞAĞIYA YAZINIZ.






---------

EK 3: İNTİHAR İNDEKSİ

Aşağıdaki maddeleri dikkatle okuyunuz  ve sizin için en uygun olan parantezin içine (X) çarpı işareti koyunuz.

1-Son bir hafta içinde kaç defa kendinizi öldürmeyi  düşündünüz?
 (  )-Hiç düşünmedim.

 (  )-Yalnızca bir defa düşündüm.

 (  )-İki defa düşündüm.

 (  )-Üç defa düşündüm

 (  )-Dört defa düşündüm

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürmeyi düşündüm.

2-Son 12 ay içinde kaç kere kendinizi öldürmeyi düşündünüz?

 (  )-Hiç düşünmedim.

 (  )-Yalnızca bir defa düşündüm.

 (  )-İki defa düşündüm.

 (  )-Üç defa düşündüm

 (  )-Dört defa düşündüm

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürmeyi düşündüm.

 3-Hayatınız boyunca kaç defa kendinizi öldürmeyi düşündünüz?(Son 12 ay hariç)

 (  )-Hiç düşünmedim.

 (  )-Yalnızca bir defa düşündüm.

 (  )-İki defa düşündüm.

 (  )-Üç defa düşündüm

 (  )-Dört defa düşündüm

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürmeyi düşündüm.

 4-Son bir hafta içinde kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?

 (  )-Hiç bulunmadım.

 (  )-Yalnızca bir defa bulundum.

 (  )-İki kere bulundum.

 (  )-Üç defa bulundum.

 (  )-Dört defa bulundum.

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürmeyi düşündüm.

 5- Son 12 ay içinde kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?

 (  )-Hiç bulunmadım.

 (  )-Yalnızca bir defa bulundum.

 (  )-İki kere bulundum.

 (  )-Üç defa bulundum.

 (  )-Dört defa bulundum.

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürme girişiminde bulundum.

6-Hayatınız boyunca kaç defa kendinizi öldürme girişiminde bulundunuz?(Son 12 ay hariç)

 (  )-Hiç bulunmadım.

 (  )-Yalnızca bir defa bulundum.

 (  )-İki kere bulundum.

 (  )-Üç defa bulundum.

 (  )-Dört defa bulundum.

 (  )-Beş ve/veya daha fazla defa kendimi öldürmeyi düşündüm.
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