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4. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA

4.1. Elektronörografi Bulguları 
Baş ve boynun neutral, yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyonlarında nervus medianus’un boyundan uyarımı sonrasında m. flexor digitorum superficialis’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel bir fark bulunamadı. Cinsiyete bağlı farklılıklar istatistiksel olarak değerlendirildiğinde sola pozisyonda elde edilen latans değerinde P<0.05 oranında önemlilik saptandı (Çizelge1). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin başın ve boynun neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 5.8, % 4, % 3.4, % -0.3 olarak hesaplandı. 

Çizelge 1.  Nervus medianus’un boyundan uyarımı, m. flexor digitorum superficialis’ten kayıt.
                   Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).                                                                   
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	4.77 ± 0.30
	10
	4.43 ± 0.25
	ÖD

	Yukarı
	10
	5.08 ± 0.22
	10
	4.51 ± 0.34
	ÖD

	Aşağı
	10
	4.89 ± 0.24
	10
	4.60 ± 0.40
	ÖD

	Sola
	10
	4.88 ± 0.25
	10
	4.31 ± 0.24
	*

	Sağa
	10
	4.53 ± 0.20
	10
	4.47 ± 0.40
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


*;  p<0,05 

Ön bacağın neutral, pronatio ve supinatio pozisyonlarında n. medianus’un axilla’dan uyarılarak m. flexor digitorum superficialis’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel önemlilik tespit edilemedi. Ancak cinsiyete bağlı farklılıkların karşılaştırılması sonucunda neutral ve supinatio pozisyonlarında elde edilen latans değerlerinde P<0.05 oranında istatistiksel önemlilik saptandı (Çizelge 2). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre pronatio ve supinatio pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 1.5, % 1.6 olarak hesaplandı.
Çizelge 2.  Nervus medianus’un axilla’dan uyarımı, m. flexor digitorum superficialis’ten kayıt.   


    Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON 
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK 
	n
	DİŞİ 
	

	Neutral 
	10
	3.55 ± 0.15
	10
	3.08 ± 0.22
	*

	Pronatio
	10
	3.64 ± 0.30
	10
	3.10 ± 0.18
	ÖD

	Supinatio
	10
	3.60 ± 0.15
	10
	3.06 ± 0.14
	*

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


*;  p<0,05 

Nervus medianus’un art. cubiti’nin medialinden, neutral, pronatio ve supinatio pozisyonlarında uyarımı ve m. flexor digitorum superficialis’ten kaydedilen motor sinir aksiyon potansiyelinin latanslarında pozisyona  ve cinsiyete bağlı istatistiksel fark tespit edilmedi (Çizelge 3). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre pronatio ve supinatio pozisyonlarındaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 6.8, % 6.2 olarak hesaplandı.

Çizelge 3.  Nervus medianus’un art. cubiti’nin medial’inden uyarımı, m. flexor digitorum

                   superficialis’ten kayıt. Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms). 
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	2.18 ± 0.20
	10
	2.24 ± 0.22
	ÖD

	Pronatio
	10
	2.44 ± 0.14
	10
	2.35 ± 0.22
	ÖD

	Supinatio
	10
	2.33 ± 0.13
	10
	2.33 ± 0.24
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


Nervus medianus’un art. cubiti’ nin medialinden uyarımı ve art. carpi’nin neutral, hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyonlarında 2. parmaktan kaydedilen duyusal sinir aksiyon potansiyelinin latanslarında  cinsiyete bağlı istatistiksel fark tespit edilemedi. Ancak erkeklerden elde edilen latans değerlerinin istatistiksel değerlendirilmesinde hyperflexion pozisyonu latansı ile neutral ve hyperflexion pozisyonu latansları arasında P<0.05 oranında önemlilik saptandı (Çizelge 4). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin art.carpi’nin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % -3.4, % 14, % 8.6, % 13.2 olarak hesaplandı. 

Çizelge 4.  Nervus medianus’un art. cubitinin medial’inden uyarımı, ikinci parmaktan kayıt.

                  Duyusal sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	DSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	4.57±0.70a
	10
	4.32±0.52
	ÖD

	Hyperextension
	10
	4.35±0.70a
	10
	4.24±0.50
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	 5.49±0.58b
	10
	4.53±0.50
	ÖD

	Pronatio
	10
	  5.02±0.56ab
	10
	4.41±0.44
	ÖD

	Supinatio
	10
	  5.30±0.55ab
	10
	4.46±0.47
	ÖD

	ÖNEM
	*
	ÖD
	


*;  p<0,05 

abc ; farklı harfle ifade edilen pozisyonlar arasında istatistiksel önemlilik vardır.

Nervus medianus’un art. cubitini’nin medialinden uyarımı ve art. carpi’nin neutral, hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyonlarında 2. parmaktan kaydedilen duyusal sinir aksiyon potansiyelinin amplütüdlerinde cinsiyete bağlı istatistiksel önemlilik tespit edilemedi. Ancak erkeklerde neutral pozisyonun amplütüd değeri ile hyperextension ve pronatio pozisyonlarının amplütüd değerleri arasında, hyperextension pozisyonunun amplütüd değeri ile neutral, hyperflexion pronatio ve supinatio pozisyonlarının amplütüd değeri arasında; hyperflexion pozisyonunun amplütüd değeri ile hyperextension ve pronatio pozisyonunun amplütüd değerleri arasında; pronatio pozisyonunun amplütüd değeri ile neutral ve hyperextension pozisyonunun amplütüd değeri arasında; supinatio pozisyonunun amplütüd değeri ile hyperextension pozisyonun amplütüd değeri arasında istatistiksel olarak P<0.05 oranında önemlilik saptandı (Çizelge 5). Dişilerde ise neutral, hyperextension, hyperflexion pozisyonlarının amplütüd değerleri arasında ve hyperextension ile pronatio ve supinatio pozisyonlarının amplütüd değerleri arasında P<0.05 oranında istatistiksel önemlilik tespit edildi (Çizelge 5).   
Çizelge 5.  Nervus medianus’un art. cubiti’nin medial’inden uyarımı ikinci parmaktan kayıt. 

                  Duyusal sinir aksiyon potansiyelinin amplütüdü (µV).
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	POZİSYON
	n
	DSAPA (µV)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	26.60±4.94a 
	10
	29.60±5.84a 
	ÖD

	Hyperextension
	10
	 35.90±5.93b 
	10
	37.20±7.85b 
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	 19.60±3.80ac 
	10
	22.20±4.73c 
	ÖD

	Pronatio
	10
	 18.10±3.83cd 
	10
	20.60±3.36c 
	ÖD

	Supinatio
	10
	 23.20±5.36ad 
	10
	 24.90±3.42ac 
	ÖD

	ÖNEM
	*
	*
	


*;  p<0,05 

abcd ; farklı harfle ifade edilen pozisyonlar arasında istatistiksel önemlilik vardır.
Baş ve boynun neutral, yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyonlarında nervus ulnaris’in boyundan uyarımı sonrasında m. flexor carpi ulnaris’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel bir fark bulunamadı. Cinsiyete bağlı farklılıklar istatistiksel olarak değerlendirildiğinde neutral ve sağa pozisyonlar arasında P<0.05 oranında istatistiksel önemlilik saptandı (Çizelge 6). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin başın ve boynun neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 2.1, % 1.2, % 3.8, % 4.6 olarak hesaplandı. 

Çizelge 6.  Nervus ulnaris’in boyundan uyarımı, m. flexor carpi ulnaris’ten kayıt.   

               Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	 Neutral
	10
	4.92±0.28
	10
	 4.03±0.34
	*

	 Yukarı
	10
	5.01±0.36 
	10
	 4.21±0.34 
	ÖD

	 Aşağı
	10
	 4.67±0.23 
	10
	 4.18±0.30 
	ÖD

	 Sola
	10
	 4.87±0.24 
	10
	 4.19±0.30 
	ÖD

	 Sağa
	10
	 4.84±0.31 
	10
	 3.99±0,30 
	*

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


*;  p<0,05 

Art. cubiti’nin neutral, hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarında n. ulnaris’in axilla’dan uyarılarak, m. flexor carpi ulnaris’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latansları değerlendirildiğinde pozisyona  ve cinsiyete bağlı istatistiksel fark tespit edilemedi (Çizelge 7). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarındaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 7.4, % 6.4 olarak hesaplandı.

Çizelge 7.  Nervus ulnaris’in axilla’dan uyarımı, m. flexor carpi ulnaris’ten kayıt.   

               Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	3.71±0.17 
	10
	3.23±0.21
	ÖD

	Hyperextension
	10
	3.67±0.20
	10
	3.54±0.27 
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	3.75±0.20 
	10
	3.53±0.30
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


Nervus ulnaris’in, epicondylus medialis humeri’nin proximalinden uyarımı ile art. cubiti’nin neutral, hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarında uyarımı ve m. flexor carpi ulnaris’ten kaydedilen motor sinir aksiyon potansiyelinin latansları değerlendirildiğinde pozisyona ve cinsiyete bağlı istatistiksel fark bulunamadı (Çizelge 8). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarındaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 1.6, % 4.5 olarak hesaplandı.

Çizelge 8.  Nervus ulnaris’in epicondylus medialis humeri’nin proximalinden uyarımı,

                  m. flexor carpi ulnaris’ten kayıt. Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms). 
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	20
	2.76±1.45 
	10
	2.38±0.20 
	ÖD

	Hyperextension
	20
	2.76±0.19
	10
	2.28±0.18 
	ÖD

	Hyperflexion
	20
	2.94±0.18
	10
	2.35±0.16
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


Nervus ulnaris’in, epicondylus medialis humeri’nin proximalinden uyarımı ve art. carpi’nin neutral, hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyonlarında 5. parmağın lateralinden kaydedilen duyusal sinir aksiyon potansiyelinin latanslarının incelenmesinde pozisyona ve cinsiyete bağlı istatistiksel fark saptanamadı (Çizelge 9). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin art.carpi’nin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyonundaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 1.8, % 2.8, % 3.5, % 7.8 olarak hesaplandı. 

Çizelge 9.  Nervus ulnaris’in epicondylus medialis humeri’inin proximalinden uyarımı,

                   beşinci parmağın lateralinden kayıt. Duyusal sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	DSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	 4.24±0.45 
	10
	4.42±0.49
	ÖD

	Hyperextension
	10
	 4.35±0.47 
	10
	4.50±0.51 
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	 4.39±0.49 
	10
	4.50±0.40 
	ÖD

	Pronatio
	10
	 4.62±0.50 
	10
	4.67±0.58 
	ÖD

	Supinatio
	10
	 4.69±0.52 
	10
	4.82±0.59 
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


Nervus ulnaris’in epicondylus medialis humeri’nin proximalinden uyarımı, art. carpi’nin neutral, hyperextension, hyperflexion, pronatio ve supinatio pozisyonlarında beşinci parmağın lateralinden duyusal sinir aksiyon potansiyellerinin amplütüdlerinde cinsiyete bağlı istatistiksel fark tespit edilmedi. Ancak erkeklerde neutral, hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarının amplütüd değerleri arasında, ayrıca hyperextension ile pronatio ve supinatio pozisyonlarının amplütüd değerleri arasında; istatistiksel olarak P<0.05 oranında önemlilik saptandı (Çizelge 10). Dişilerde ise sadece hyperextension pozisyonunun amplütüd değerleri ile diğer pozisyonların amplütüd değeri arasında P<0.05 oranında istatistiksel önemlilik saptandı (Çizelge 10).

Çizelge 10.  Nervus ulnaris’in epicondylus medialis humeri’nin proximalinden uyarımı,

                    beşinci parmağın lateralinden kayıt. Duyusal sinir aksiyon potansiyelinin 
                    amplütüdü (µV).
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	POZİSYON
	n
	DSAPA (µV) 
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	 25.30±5.37a 
	10
	28.70±6.09a 
	ÖD

	Hyperextension
	10
	 36.80±7.34b 
	10
	37.70±8.15b 
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	16.00±3.66c 
	10
	30.10±7.32a 
	ÖD

	Pronatio
	10
	 22.80±5.71ac 
	10
	36.60±6.44a 
	ÖD

	Supinatio
	10
	 21.10±5.96ac 
	10
	26.00±6.79a 
	ÖD

	ÖNEM
	*
	*
	


*;  p<0,05 

abc ; farklı harfle ifade edilen pozisyonlar arasında istatistiksel önemlilik vardır. 
Baş ve boynun neutral, yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyonlarında nervus radialis’in boyundan uyarımı sonrasında m. triceps brachii’den elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel bir fark bulunamadı. Cinsiyete bağlı farklılıklar istatistiksel olarak değerlendirildiğinde baş ve boynun aşağı ve sola pozisyonları arasında P<0,01 oranında istatistiksel önemlilik saptandı (Çizelge 11). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin başın ve boynun neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre yukarı, aşağı, sola ve sağa pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % -2.3, % 0.9, % 5.7, % 12.8 olarak hesaplandı. 

Çizelge 11.  Nervus radialis’in boyundan uyarımı, m. triceps brachii’den kayıt.   

                 Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).   
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	 Neutral
	10
	2.67±0.14
	10
	 2.52±0.26 
	ÖD

	 Yukarı
	10
	 2.64±0.10 
	10
	2.33±0.17 
	ÖD

	 Aşağı
	10
	 2.92±0.16 
	10
	 2.17±0.10 
	**

	 Sola
	10
	 3.10±0.30 
	10
	 2.20±0.11 
	**

	 Sağa
	10
	 3.18±0.38 
	10
	 2.57±0.21 
	ÖD

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


**;  p<0,01 

Art. humeri’nin neutral, hyperextension ve hyperflexion pozisyonlarında n.radialis’in axilla’dan uyarılarak m. extensor carpi radialis’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel bir fark tespit edilemedi. Cinsiyete bağlı farklılıkların karşılaştırılması sonucunca hyperflexion pozisyonunda  P<0.05 oranında istatistiksel önemlilik tespit edildi (Çizelge 12).  Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin art. humeri’nin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre hyperextension ve hyperflexion pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 4.2, % 4.8 olarak hesaplandı.

Çizelge 12.  Nervus radialis’in axilla’dan uyarımı, m. extensor carpi radialis’den kayıt.   

                 Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	3.30±0.22
	10
	2.97±0.20
	ÖD

	Hyperextension
	10
	3.44±0.22
	10
	2.83±0.15
	ÖD

	Hyperflexion
	10
	3.73±0.21
	10
	3.06±0.32
	*

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


*;  p<0,05 

Kolun neutral, pronatio ve supinatio pozisyonlarında n. radialis’in axilla’dan uyarılarak m. extensor carpi ulnaris’ten elde edilen motor sinir aksiyon potansiyeli latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel fark tespit edilemedi. Ancak cinsiyete bağlı farklılıkların karşılaştırması sonucunca neutral pozisyonda P< 0,001; pronatio ve supinatio pozisyonlarında ise P<0.01 oranında istatistiksel önemlilik saptanmıştır (Çizelge 13). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre pronatio ve supinatio pozisyonlarındaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 3.9, % 3.1 olarak hesaplandı. 

Çizelge 13.  Nervus radialis’in axilla’dan uyarımı, m. extensor carpi ulnaris’den kayıt.  

                 Motor sinir aksiyon potansiyelinin latansı (ms).
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	3.64±0.20 
	10
	2.97±0.10 
	***

	Pronatio
	10
	3.85±0.15 
	10
	3.04±0.14 
	**

	Supinatio
	10
	3.77±0.16 
	10
	3.04±0.12 
	**

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


**;  p<0,01- ***; p<0,001 

Ön kolun neutral, pronatio ve supinatio pozisyonlarında nervus radialis’in, epicondylus lateralis humeri’nin 2-4 cm proximal’inden uyarımı ve m. extensor carpi ulnaris’ten kaydedilen motor sinir aksiyon potansiyelinin latanslarında pozisyona bağlı istatistiksel fark bulunamadı. Cinsiyete bağlı farklılıkların değerlendirilmesinde pronatio ve supinatio pozisyonlarında P< 0,05 oranında istatistiksel önemlilik saptandı (Çizelge 14). Cinsiyet farklılığı gözetmeksizin neutral pozisyonunda elde edilen latans değerine göre pronatio ve supinatio pozisyondaki latans değerlerinin yüzde değişimi sırasıyla % 3.4, % 4.8 olarak hesaplandı.

Çizelge 14.  Nervus radialis’in epicondylus lateralis humeri’nin 2-4 cm proximal’inden

                    uyarımı, m. extensor carpi ulnaris’den kayıt. Motor sinir aksiyon potansiyelinin 
                    latansı (ms). 
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	POZİSYON
	n
	MSAPL (ms)
	ÖNEM

	
	
	ERKEK
	n
	DİŞİ
	

	Neutral
	10
	 3.22±0.19 
	10
	2.68 ±0.20 
	ÖD

	Pronatio
	10
	 3.31±1.17 
	10
	 2.65±0.15 
	*

	Supinatio
	10
	 3.28±0.16 
	10
	 2.65±0.16 
	*

	ÖNEM
	ÖD
	ÖD
	


*;p<0,05












