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Yiiksek Lisans Tezi, ilkégretim Anabilim Dalt
Tez Danigmant: Dog. Dr. Tartk TOTAN
2016, 89 sayfa

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donem cocuklari i¢in hazirlanmis olan
Sosyal Beceri Olgegi'ni (SBO) Tiirk¢e’ye uyarlayarak, olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir. Arastirmanin evreni 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Manisa Ilinin Soma ilgesinde Milli Egitim Bakanhigma bagl bagimsiz
anaokullari, ilkokul ve ortaokullarin biinyesinde bulunan anasiniflari, kiz meslek
lisesi biinyesindeki uygulama okullar1 ve 6zel kolejlerin anasimiflarina devam eden
okul oncesi donem ¢ocuklarindan olugsmustur. Arastirmaya 508 cocuk katilmustir.
Yapi1 gecgerligi analizinde 6l¢egin evet — hayir seklinde iki degerli (dichotomous)
olmasindan dolay1 tetrachoric korelasyon matrisi olusturularak Agirlikli En Kiigiik
Kareler (Weighted Least Squares-WLS) kestirim yontemi kullanilmigtir.
Sonuglara gére dlgek cok boyutlu yapida daha giigliidiir. Olgegin Tiirk¢e formunda
Isbirligi alt boyutunda 8, Oz-kontrol boyutunda 7 ve Hakkini arama boyutunda 7
madde olmak iizere 22 madde bulunmaktadir. Sosyal Beceri Olgeginin i¢ tutarlik
degerleri .72 ile .79 arasindadir. Madde toplam korelasyonlar1 .30 ile .51
arasindadir. Daha oOnce kullanilan benzer o6lgeklerle Olgegin pozitif ydnde
iliskilenildigine ulagilmistir. Test tekrar test sonuglari iki uygulama arasinda
kararhilik oldugunu gostermistir. Sonuc olarak Sosyal Beceri Olgegi okul éncesi
egitim alan c¢ocuklarin ebeveynleri aracilifiyla onlarin sosyal becerileri olan
igbirligi, 6z-kontrol ve hakkini arama diizeylerini dl¢ebilecek diizeyde bir 6l¢me

aracidir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Beceri, Sosyal Yeterlik
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ABSTRACT

ANALYZING OF ALTERNATIVE MODELS OF TURKISH FORM
OF SOCIAL SKILLS SCALE
Hafize KARASAHIN

M.sc. Thesis, at Early Childhood Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tarik TOTAN

The purpose of this study is to analyze the validity and the reliability of
the Social Skills Scale, developed for preschool children, upon adapting it to
Turkish language. The Universe of the study consists of the children attending to
the independent kindergartens, the kindergartens within the primary or the middle
schools, the Kkindergartens within the girls’ vocational schools and the
kindergartens within the private schools operating under the Ministry of National
Education in Soma-Manisa. 508 childrens took part in the study. The scale applied
for the analyzing of the construct validity was dichotomous yes / no questions,
hence the Weighted Least Squares (WLS) estimation method was applied upon
creating a tetrachoric correlation matrix. According to the results obtained, the
scale is stronger in the multi-dimensional structure. The Turkish form of the scale
consists of 22 articles; 8 cooperation dimension, 7 on self-control dimension and 7
on assertion dimension. The internal consistency values of the Social Skills Scale
vary between .72 and .79. The total correlation of the articles varies between .30
and 51. Similar scales used previously revealed that the scale had a positive
correlation. The retest results showed the consistency between the two
applications. As a result it is seen that the Social Skills Scale is a qualified
measuring vehicle as to measuring the cooperation, self-control and assertion of
the preschool children via their parents.

KEYWORDS: Preschool Education, Social Skills, Social Competence
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Bu calisma bir¢ok degerli kisinin destek ve emegi ile son halini almigtir.
Oncelikle uzun ve yorucu olan bu siiregte bana emegini asla unutamayacagim tez
danigmanim ve degerli hocam Sayin Dog Dr. Tartk TOTAN’a bana destek oldugu,

yol gosterdigi ve zamanini esirgemedigi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez savunma jirimde yer alan Saym Yrd. Dog¢. Dr. Zekavet
KABASAKAL ve Saymn Yrd. Dog. Dr. Ayse SAMUR OZTURK e degerli goriis
ve Onerileri ile ¢aligmama olan bilimsel katkilar1 i¢in tesekkiir ederim.

Tim Ogrenim hayatim boyunca bugiinlere gelmemde emegi olan
hocalarima tesekkiir ediyorum. Ayrica yiiksek lisans egitimim siiresince bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim degerli hocalarim Prof. Dr. Cumali OKSUZ ve Yrd.
Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT’e minnettar oldugumu ifade etmek isterim.

Calismamin uygulama agamasinda bana yardimci olan 6gretmen ve okul
miidiirlerine, caligmamda yer alan ¢ocuklara ve annelerine goniillii katilimlarindan
dolay1 tesekkiir ediyorum. Ayrica yiksek lisans egitimim boyunca izinli oldugum
giinlerde beni sabirla bekleyen ve 6zleyen minik dgrencilerime tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca oldugu gibi, yiiksek lisans ve tez ¢alismam siirecinde de
benden sevgi, destek ve giivenlerini esirgemeyen, her umutsuzluga kapildigimda
beni yiireklendiren, daima bana inanan canim anneme, babama g¢aligmamin ilk
giiniinden itibaren yanimda olduklar igin ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica her konuda
destek olduklart igin ikinci ailem Karagahin aileme de ¢ok tesekkiir ederim ve 6
yildir hayatimin her aninda oldugu gibi ¢alismalarim sirasinda da zora diistiiglim
zamanlarda sevgi ve anlayisiyla yamimda oldugu, en g¢ekilmez oldugum anlarda
bile sabir gosterdigi, ayni donemde kendi tezini yazarken bu tezin de yazilmasina
biiyilk emek harcadig1 i¢cin ve her zaman hayatimi kolaylastirip, bana inanip
hayallerime ortak oldugu icin hayat arkadasim, sevgili esim Ibrahim
KARASAHIN’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezimin, okul Oncesi cocuklarina ve alandaki meslektaglarima katki

saglamasi dileklerimle...

Hafize KARASAHIN
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GIRIS

Yasami boyunca toplum ig¢inde bulunan insan bu sebeple sosyal bir
varliktir. Yasadigi toplum igerisinde insanlarla stirekli iligki halindedir. Bu sosyal
yasamda anne, baba, kardesler, akrabalar gibi kisilerin var oldugu bir ortam ile
stirekli temas halindedir ve ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in ebeveynlerine veya ilk
bakicilart olan kisiye muhtactirlar. Bu baghlik, ¢evresindeki insanlarla sosyal
iligkilerini ve baglarin1 kurmasina neden olur (Giinindi, 2008; Ziv, 2013). Bu
iligkinin olusmasindaki belirleyici faktorlerden biri de, sosyal becerilerdir. Bu
ylizden sosyal beceriler insanin hayatinda 6zellikle erken donemde 6nemli yere
sahiptir. Cocuklarin anneleriyle olan iligkileri, sosyal davraniglarin temelini
olusturmaktadir. Ancak zamanla ¢ocuk sadece annesine bagh kalmaz, etrafindaki
diger bireylerle de etkilesim i¢inde olmaya baslar (Caliskan Coban, 2007). Cocuk,
bu etkilesim sirasinda iletisim halinde oldugu kisileri taklit eder, gézlemler ve

onlar1 model alarak sosyal becerileri 6grenir.

Okul 6ncesi egitim, bireyin dogumundan okula baglama ¢agina kadar olan
tim deneyimlerini igine alir (Aral ve arkadaslari, 2003). Bu dénem, dogum
sonrasinda ¢ocugun; sosyal, bilissel, fiziksel ve dil gelisiminin en seri oldugu
donemdir (Bacanl1,1999). Cocugun zihin yapisinda meydana gelen degisiklikler;
bedeninde meydana gelen biiyiime ve olgunlagsma; duygularindaki degisim ve
cevresindekilerle kurdugu iliski, kendini ifade etme ve iletisim kurma big¢imi,
¢ocuk dogdugu andan okul Oncesi egitim ¢agina gelene kadar hizli bir sekilde
degisir ve gelisir. Ilerleyen yillarda okul hayati ile tanisan ¢ocuk, ailesinden farkli
olarak sosyal iligkilerini farkli bir ¢evrede sergiler. Okul 6ncesi dénem, sosyal
becerileri 6grenmesi ve bu degerlerin daha sonraki yillara taginmasi agisindan
oldukga 6nemli ve en uygun zamandir (Neslitiirk, 2013). Sosyal olarak ¢ocuklarin
birbirleriyle oyuncaklarini paylagmalar1 sirasinda ya da ¢ocugun ogretmeni ile
gecirdigi zaman diliminde karsilikli konugmalar1 sosyal becerilerinin gelismesine
katki saglar. Sosyal becerilere sahip ¢ocuklar, iletigim becerileri gii¢lii oldugu i¢in
kendilerini ifade etme, dinleme gibi davraniglari rahatlikla sergileyebilirler.
Arkadaglariyla isbirligi i¢inde ¢alisirlar, empati kurabildikleri i¢in diger insanlarla
daha kolay anlasirlar ve insanlarla ¢atismak yerine sosyal problemleri ¢ozmeye
daha meyilli olduklar1 gozlenmistir (Giilay ve Akman, 2009). Ayrica ¢ocugun
yagitlariyla gatismalari ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6zimii sirasinda bulunduklari
iliski de sosyal becerilerin artmasinda etkendir. Fakat sosyal beceri, 6zellikle
beceri yetersizligi ortaya ¢iktig1 zaman daha kolay anlasilir hale gelir ve bu durum

1



problem olusturur (Bacanli, 2014). Sosyal becerilerin gelismesinde biiyiik 6nemi
olan akran iligkilerinin okul Oncesi donemde basarisiz gelismesiyle ortaya
c¢ikabilecek davranig sorunlari, cocugun ileriki yasamini da olumsuz etkileyecektir.
Cocugun sosyal acidan gelismesi, onun ileriki yasammi da etkiler (Ozdemir,
2012). Bu sebeple ¢ocuklara sosyal becerilerini ortaya koyabilecekleri imkéanlar ve
ortamlar saglanmalidir. Sosyal becerilerin erken ¢ocukluk doneminde insanin
hayatinda bu denli 6nemli olmasi, alan arastirmacilarini sosyal beceri egitimine ve

degerlendirmesine yonlendirmistir.



1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR

Sosyal beceri, alan yazinda her ne kadar son otuz yilda giderek artan bir
caligma konusu olmakla birlikte aslinda sosyal beceri yeni bir kavram degildir.
Ornegin Bacanli (1999), yirminci yiizyilin baglarinda ABD’de William James’in
Psikolojinin Prensipleri kitabinda sosyal iligkilerin yer aldigim1 vurgulamaktadir.
Erken ¢ocukluk dénemindeki sosyal iligkilerin 6nemi ilerleyen tarihlerde de alan
yazinda kendine yer bulmustur. Taylor ve arkadaslar1 (2012) Sosyal Psikoloji
kitabinda insanlarin sosyal iligkilerinin gelismesinin temelinde bebeklik
yillarindaki anneye baglanma iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Anne ile bebek
arasinda olusan yogun psikolojik duygu durumu olan baglanma, sosyal gelisimin
de baslangicidir (Yavuzer, 2015). Yasamin ilk giiniinden itibaren bebekler hayatta
kalmak igin bagkalarina ihtiya¢ duymaktadir ve bu kisiler genellikle anne- baba
olmaktadir. Bowlby’in  bebeklik baglanmasindan anlasilan;  bebeklerin
baglandiklar1 kisilere giiven duygusu {iiretmeleri ve korktuklarinda, yeni bir
durumla kargsilastiklarinda giivenlik ve rahatlama i¢in bu kisilere (anne-baba-
bakici) yonelmeleridir (Berk, 2013).

Cocuk ve anne baba arasindaki baglanma ihtiyaclarin karsilanma diizeyine
ve ayrilik kaygisi yagsanma duruma gore degiskenlik gosterebilir. Bunu Ainsworth
giivenli  baglanma, anne- babanin  ¢ocugun ulasilabilir ihtiyaglarini
karsilayabilmesi; kag¢inmali baglanma; anne babanin genellikle reddedici olma
durumunda gelisen baglanma tiirii ve kaygili baglanma, bebegin ihtiyaglarina
tutarli bir sekilde karsilik verememe durumunda gelisen baglanma tiirleriyle
aciklamistir (Trawick- Swith, 2013). Ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin etkilerini
inceleyen bir bagka kuram da nesne iliskileri kuramidir. Bu kurami ele alan Anna
Freud’a gore ise ebeveynin bakimi veya ihmali, sevgi veya sevgisiz yaklasimi,
onem vermesi veya elestirel yaklagimlarina gore ¢ocuk iizerinde yarattigi etkiler
olduk¢a oOnemlidir (Gegtan, 1993). Farkli kuramlarin savundugu anne-¢ocuk
iliskileri géz 6niine alindiginda, bu iliskilerin cocugun sosyal birlikteliklerinde son
derece onemli rol oynadig1 goriilmektedir. Yasamin ilk yillarinda anneye giivenli
baglanarak olumlu iligkiler kuran cocuklarin erken cocukluk doneminde ve
ilerleyen yaslarda akran gruplarinda sosyal becerilerini rahatlikla gelistirecekleri
ongoriilmektedir.

Gegtigimiz yillarda sosyal beceri, birgok arastirmaya konu olmustur.

Yapilan bu arastirmalarda sosyal beceri iizerine farkli bir¢ok tanimlamaya yer
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verilmigtir. Bu tanimlardan birinde Bacanli (1999) sosyal beceriyi, kisinin diger
insanlarla basarili iliskiler kurmasini saglayan davraniglar olarak tanimlamistir.
Baska bir tanimlama yapmis olan Mc Fall’a gore (1982, akt. Avcioglu, 2009: 8-
11) sosyal beceriler, toplumun bireye yiikledigi gorevleri en uygun sekilde yine
toplumun istedigi bigimde bireyin sergilemesidir. Sorias’in (1986) tanimlamasina
bakildiginda sosyal beceriyi, kisinin duygularini uygun bir sekilde aktarmas,
haklarmm1 savunabilmesi, baskalarina gerektiginde hayir diyebilmesi ve ihtiyag
duydugunda cevresinden yardim isteginde bulunabilmesi olarak tanimlamistir.
Alanyazinda yer alan diger bir tanimlamada Yiiksel (2004) sosyal beceriyi,
bireylerin karsilikli etkilesimlerinde yer alan sosyal bilgi alma, ayristirma, gerekli
tepkileri verme, amaca yonelik ve sosyal baglanmaya gore degisen; gozlenebilen
ve gozlenemeyen bilissel ve duyussal kazanimlari barindiran ve Ogrenilebilen
davraniglar olarak ifade etmistir. Ayrica sosyal beceriler; kisiler arasi iligkileri
baglatan ve bu iliskilerin devam etmesi icin karsilasilan problemlerin asilmasinda
yol gosteren davranislar olarak ifade edilmektedir (Giilay ve Akman, 2009:14). Bu
tanimlamalara ek olarak Hargie (2006) sosyal becerileri; sozel ve sézel olmayan
davraniglar1 igeren, belirli kosullanmalar1 ve tepkileri bulunan, bagkalarinin
odilleriyle artis egilimi gosteren, belirli davraniglarinin  kontroliinii  ve
zamanlanmasini gerektiren ve Once ortaya cikan faktorlerden etkilenen 6grenilen
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Aslinda bu vurgu sosyal becerilerin operant
kosullanmayla kazandirilabilecegini  gOstermektedir. Operant kosullanma,
davraniglarin eylemlerin sonuglari tarafindan kontrol edildigini 6ne siirer (Deniz,
2013). Birey ihtiyaglarindan hareketle hedefe ulagsmak i¢in belli sayida deneme-
yanilmadan sonra ya bir odiile ulasir ya da cezadan kurtulmus olur. Siireg
icerisinde yasanan tekrarlar sonucu birey, davramigi Ogrenir duruma gelir
(Yesilyaprak, 2008:192). Tiim bu farkli tanimlamalar degerlendirildiginde sosyal
becerinin, insanlarin yasaminda sosyal iligkilerini kolaylastiran davraniglar oldugu

vurgulanmistir.
1.1. Cahhsmanin Konusu

Hali hazirda Tirk¢e’de erken c¢ocukluk donemindeki gerek kisilik
ortintiilerini gerekse de akademik 6grenme disindaki egitsel becerileri, sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini degerlendirecek psikometrik niteligi giiglii 6lgme
aract olduke¢a simirli sayidadir. Bu sebeple, alanda yer alan Avcioglu’nun (2007)
gelistirdigi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, 2002 yilinda Kenneth W.
Merrel’in gelistirdigi, Okyay ve Fazlioglu (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
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ve gecerlik giivenirlik calismasi yapilan Okul Oncesi Cocuklar I¢in Davranis
Olgegi, 1995°te Kenneth W. Merrel’in gelistirdigi ve Tiirkge’ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik galismast Alisinanoglu ve Ozbey’in (2009) yaptigi
Anaokulu ve Anasimifi Davranis Olgegi ve son olarak Gresham ve Elliot’un (2008)
gelistirdigi Neslitiirk’lin (2012) Tiirkge’ye uyarlanan Sosyal Becerileri Gelistirme
Sistemi arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmaktadir.

Giliniimiizde akademik becerilerin yani sira ¢gocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimi de onem kazanmistir. Bu becerilerin gelisimi sosyal yeterlik olarak
belirtilen kendini ifade etme, arkadaslar1 ve ailesi tarafindan onaylanma, sosyal
acidan bagimlilik hissetmeme ve desteklendigi bir ¢evre ile baglantilidir (Akkok,
2006). Cocuklarin birbirlerine karsi davraniglarini da igeren sosyal beceriler, ¢ocuk
tarafindan 6grenildiginde yasamin ilk yillarinda bilissel ve duygusal gelisimin
saglikli sekilde gelisimine de yardimci olur. Okul 6ncesi donemde saglikli bir
sekilde sosyal iliskilerini kurup devam ettiren g¢ocuklar, ilerleyen yillarda da
topluma uyum saglayan mutlu bireyler olacaktir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal
beceri gelistikce c¢ocuklarin akademik basarilar1 artmakta, saldirganlik gibi
davranis problemleri ve akranlari tarafindan diglanmalar1 azalmaktadir (Giilay,
2009; Giltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu, 2015; Mendez, Fantuzzo ve
Chicchetti, 2002). Cocuk bu temel becerileri kazanamadiginda da okul basarisinda
ve sosyal iliskilerinde uyum giicliikleri yasamaktadir (Akkok, 2006).

Tirkiye’de son dénemde yapilan caligmalarda sosyal becerilerin erken
cocukluk donemindeki O6nemi vurgulanmaktadir. Cetin, Bilbay ve Kaymak’in
(2003) gerceklestirdigi deneysel bir aragtirma sonucunda sosyal beceri bilgisi
acisindan deney- kontrol gruplarinin farkli sonuglar verdigi goriilmiistiir. Dogumla
birlikte 6grenilmeye baslanan sosyal becerilerin ¢ocugun hayati tizerindeki etkileri
bagka arastirmalarda da on plana g¢ikmaktadir. Yapilan bir diger calismada
ilk6gretim ¢agina kadar olan ¢ocuklarin sosyal becerileri belirli bir seviyeye kadar
kazanamadiklarinda hayatlart boyunca risk altinda olmalar1 6ngoriilen bir
durumdur (Kogyigit ve Kayili, 2008). Aile, okul ve arkadas ¢evresinde sosyal
becerileri kazanan c¢ocuk, tekrarlar sonucuyla becerileri siirekli hale getirir.
Cocugun sosyal becerileri kalic1 bir sekilde 6grenebilmesi i¢in yetistigi aile yapisi,
Ogrenim hayati1 ve akran ¢evresi olduk¢a Onemlidir (McClelland ve Morrison,
2003). Bu bilgiler 1s18inda okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 igin hazirlanmig olan
Sosyal Beceri Olgegi (SBO) alanyazinda rehber olmasi amaciyla Tiirkge’ye
uyarlanip, 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi tasarlanmustir.



1.1.1. Problem Cimlesi

Sosyal Beceri Olgeginin Tiirkce formu gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

midir?
1.1.1.1. Alt Problemler

Yukarida belirtilen genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemler
gelistirilmistir.

1. Sosyal Beceri Olgegi 6zgiin yapisini Tiirkge formunda da korumakta

mudir?

2. Sosyal Beceri Olgegi tek boyutlu yapida Tiirkce formunda da yeterli
uyuma sahip midir?

3. Sosyal Beceri Olgegi maddelerinin madde toplam korelasyonlar: yeterli
midir?

4. Sosyal Beceri Olgegi test tekrar test gegerligine sahip midir?
5 .Sosyal Beceri Olgeginin i¢ tutarlik degerleri yeterli midir?

6. Sosyal Beceri Olgegi daha oOnce gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olgegi, Anaokulu ve
Anasimifi Davrams Olgegi ve Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi lgekleriyle olumlu
yonde anlamli bir iligkiye sahip midir?

1.2. Calismanin Amaci

Bu aragtirmada, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
belirlemeye olanak taniyacak olan Anme ve arkadaglari (2013) tarafindan

hazirlanan Sosyal Beceri Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaglanmugtir.
1.3. Calismanin Onemi

Dogumla baslayarak hayat boyunca devam eden sosyallesme siirecinde
cocuk, hig¢ siiphesiz ¢evresindekilere uyum saglayarak onlarla etkilesim halinde
oldugu bilinen bir gergektir. Bu etkilesim siirecinde ¢ocuk, ¢evreden gelecek olan



olumlu ya da olumsuz tepkilere karsilik belli basl sosyal becerilere sahip olmalidir
(Biilbiil, 2008). Yapilan galigmalarda ¢ocugun sosyal gelisiminin en hizli oldugu
stirecin okul 6ncesi donem oldugu ve bu dénemdeki bir aksakligin ¢ocugun diger

biitlin gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkileyecegi ortaya konulmustur.

Okul 6ncesi donemde gerekli olan sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar,
yasamlarimi olumlu ve bagarili bir sekilde siirdiiriirler. Eger gerekli sosyal
becerileri gelistiremezlerse gelecekte karsilasacaklari problemler, ¢ocuklar
acisindan daha biiylik sorunlara yol agabilir. Giilay ve Akman’in (2009) da
belirttigi gibi sosyal becerilerin erken donemde &grenilmesinin farkli birgok
olumlu sonuglar1 vardir. Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin duygusal ve biligsel
becerilerde de olumlu yonde ilerleme gosterdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
cocuklarin topluma daha kolay uyum sagladigi ve kendini daha rahat ifade
edebilmesi beklenir. Diger taraftan sosyal yeterlilige ulagsmamis g¢ocuklara
bakildiginda ise akranlar1 tarafindan reddedilen, i¢ine kapanik, toplum icerisinde
kendini yalniz hisseden ve okul basarisizligi yasayan g¢ocuklar yetisir (Cetin,
Bilbay ve Kaymak, 2003). Bahsedilen yargilardan yola ¢ikarak sosyal becerilerin
¢ocugun yasaminda ve Ozellikle okul 6ncesi donemde ne denli énemli oldugu
aragtirmanin da Onemini vurgulamaktadir. Ayrica farkli bir¢ok iilkede sosyal
becerilerin 6neminin farkina varilmis ve egitim programlarinda sosyal beceri
Ogretimi tizerinde durulmaktadir. Tiirkiye’de de son on yilda 6n plana ¢ikan sosyal
becerilerin 6nemi giderek artmig, ayni zamanda farkli birgok aragtirmalara ve
ornek programlara konu olmustur (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012). Bu yargilardan yola
cikarak cocuklarin hayatinda Ozellikle erken donemde sosyal beceri iizerine
aragtirma yapmak kaginilmaz bir sonugtur.

Bu c¢aligmada okul o&ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik hazirlanan Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gecerlik-
giivenirlik calismas1 yapilmasi amaglanmistir. Ulkemizde erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin sosyal becerilerini konu alan arastirmalar olsa da
(Kanlikiliger, 2005; Isik, 2007; Kogyigit ve Kayili, 2008; Elibol Giiltekin, 2008;
Neslitiirk, 2013) bu doénem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini degerlendirmeye
yonelik hazirlanan OGlgeklerin  kisitli olmasi bu ¢alismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Olgek uyarlama ¢alismasimin yapilacak olan diger arastirmalara 151k
tutabilecegi diigiiniilmektedir.



1.4. Cahismanin Varsayimlari

1. Aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglari ebeveynler
tarafindan yanitlanirken objektif davranacaklar varsayilmustir.

2. Sosyal Beceri Olgeginin kuramsal dayanagmin sosyal beceriyi
aciklamada yeterli oldugu varsayilmistir.

3. Sosyal Beceri Olgeginin isaret degiskenlerinin yeterli sayida oldugu

varsayilmistir.

4. Sosyal Beceri’nin alt bilesenleri olarak isbirligi, 6z-kontrol ve hakkini

aramadan olustugu varsayilmistir.
1.5. Materyal ve Yontem

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, evren ve 6rnekleming,

veri toplama aracina, veri toplama siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.
1.5.1. Arastirma Modeli

Var olan durumu sorgulayan bu g¢alisma, betimsel bir aragtirmadir. Okul
oncesi donem cocuklarinin sosyal becerilerini degerlendiren 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 ve c¢ocuklarin sosyal becerilerinin belirlenmesi igin tarama
modelinden yararlanilmistir. Nicel arastirma tiirlerinden biri olan tarama modeli,
daha 6nce olan ya da su an devam eden bir olayi- durumu var oldugu gibi tasvir
etmeyi amag edinen bir yaklagimdir (Biiyiikoztiirk, 2008; Karasar, 2010).

1.5.2. Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni 2014- 2015 egitim 6gretim yilinda Manisa ilinin Soma
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullari, ilkokul ve
ortaokullarin biinyesinde bulunan anasiniflari, kiz meslek lisesi biinyesindeki
uygulama okullari ve o6zel kolejlerin anasiniflari olmak iizere bu egitim
kurumlarina devam eden okul 6ncesi donem cocuklarindan olasiliksiz drnekleme
yonteminden olan uygun Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun
ormekleme tekniginde arastirmaci, ihtiyag duydugu sayiya ulasincaya dek en
ulagilabilir olan cevaplayicilardan baglayarak drneklemini olusturmayi amaglar ve
en ekonomik sekilde bir O6rnek, durum iizerine calisir (Biiyilikoztiirk, 2008).
Ornekleme iliskin demografik bilgiler Tablo 1.1."de verilmistir.
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Tablo 1.1. Arastirmaya Dahil Edilen Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerinin

Dagilimlar
Degiskenler n Gecerli %
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 237 46,6
Erkek 268 52,7
Belirtilmemis 3 0,7
Toplam 508 100
Cocuk Yasi
3.5-4yas 19 3,7
5 yas 106 20,9
6 yas 355 69,9
7 yas 21 41
Belirtilmemis 7 14
Toplam 508 100
Cocugun Dogum Sirasi
1. Sira 265 52,1
2. Sira 177 35
3. Sira 25 4,9
4. Sira 2 0,4
Belirtilmemis 39 7,6
Toplam 508 100
Anne- Baba Egitim Durumu |Anne Baba Anne Baba
Ilkokul 182 122 35,9 24
Ortaokul 109 86 21,5 17
Lise 128 175 25,2 34,5
On Lisans — Lisans 82 105 16,2 20,7
Lisansiistii ve tizeri 5 13 0,9 2,5
Belirtilmemis 2 7 0,3 1,3
Toplam 508 508 100 100
Anne Meslek
Ev Hanimi 407 80,1
Ogretmen 23 45
Hizmetli 11 2,2
Kamu Calisan 6 1,2
Diger 61 12
Toplam 508 100
Baba Meslek
Maden Isgisi 133 26,2
Esnaf 47 9,2
Hizmetli 46 9
Kamu Calisani 22 43
Diger 260 51,3
Toplam 508 100
Aile Birliktelik Durumu
Evli 499 98,2
Bosanmis 6 1,2
Esi Vefat Etmis 3 0,6
Toplam 508 100
Sahip Olunan Cocuk Sayis1
1 Cocuk 131 25,8
2 Cocuk 317 62,4
3 Cocuk 53 10,4
4 Cocuk 7 14
Toplam 508 100




Aragtirmanin 6rneklem grubu 3,5-7 yaslar1 arasinda olan 237 (%46,6) kiz,
268 (%52,7) erkek ve 3 (%0,7) cocugun cinsiyeti bos birakilmak iizere 508 okul
oncesi donem cocuklarindan olusturulmustur. Arastirmanin evrenini okul dncesi
cocuklar1 olusturmustur. Manisa ilinin Soma ilgesinde yer alan okul oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren 5 yasinda 106 (%20,9), 6 yasinda 355 (%69,9), 7
yaginda 21 (%4,1) ¢ocugun olduguna ulasilmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan
sadece 19 (%3,7) tanesi 3,5-4 yasindadir. Arastirma verisinde 7 (%1.4) ¢ocugun
yast bos birakilmistir. Ornekleme dahil olan ¢ocuklarm 265’1 (%52,1) birinci
sirada, 177°si (%35) ikinci sirada, 25’1 (%4,9) lglincii sirada ve 2’si (%0,4)
dordiincii sirada dogmustur. Arastirma verisinde 39 ¢ocugun (%7,6) kaginci sirada
dogdugu bilgisi belirtilmemistir. Ornekleme katilan ailelerden anne ve babanin
yagslari, 6grenim durumlari, meslekleri, aile birliktelikleri ve ne kadar siiredir evli
olduklari, aylik kazanglart1 ve sahip olduklari ¢ocuk sayilari iizerine ¢esitli
demografik bilgiler alinmistir. Bu bilgilere gore annelerin yas ortalamalarina
bakildiginda 31,9; babalarin yas ortalamalarmma bakildiginda ise 35,1 oldugu
goriilmiistiir. Anne- baba egitim durumu agisindan bakildiginda annelerin biiyiik
¢ogunlugunun 6grenim durumunun ilkokul mezunu oldugu; babalarin ise lise
mezunu oldugu saptanmugtir. Sayisal verilerle annelerin dgrenim durumu
incelendiginde 182°si (%35,9) ilkokul, 109’u (%21,5) ortaokul, 128’1 (%25,2) lise,
82’si (%16,2) onlisans veya lisans, 5’1 (%0,9) de lisansiistii mezunudur. Sadece 2
(%0,3) katilimer 6grenim durumunu belirtmemistir. Babalarin 6grenim durumu
incelendiginde 122’si (%24) ilkokul, 86’s1 (%17) ortaokul, 175’1 (%34,5) lise,
105’i (%20,7) onlisans veya lisans, 13’4 (%2,5) de lisansiistii mezunudur.
Aragtirma verisinde 7 (%1,3) babanin egitim durumu belirtilmemistir. Annelerin
meslekleri incelendiginde 407’sinin (%80,1) ev hanimi, 23’iiniin (%4,5) 6gretmen,
11’inin (%2,2) hizmetli, 6’sinin (%1,2) kamu ¢alisani oldugu ve 61’inin (%12)
diger meslek gruplarmna mensup oldugu; baba mesleklerine bakildiginda 133
(%26,2) kisinin maden isgisi, 47’sinin (%9,2) esnaf, 46’smin (%9) hizmetli ve
22’sinin (%4,3) kamu ¢alisani oldugu sonucuna varilmigtir. Aragtirmanin yapildigi
Soma ilgesinin cografi yapisi goz Oniine alindiginda baba meslegindeki maden
is¢ilerinin orani, beklenen diizeydedir. Sayilarla ifade edildiginde sadece 6 (%1,2)
aile bosanmis ve 3 (%0,6) annenin esi vefat etmistir. Soma’da yasanan maden
faciasi, bu vefatlarin sebebi olarak belirtilmigtir. Ailelerin evlilik siireleri
incelendiginde 2 ile 29 yillar1 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.
Degerlere gore ailelerin gogunlugu 7 (%19,3) yildir evli olduklarini belirtmislerdir.
Bu bilgilere gore ailelerin aylik kazanglart 0 TL -20.000 TL arasindadir. Biiyiik
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cogunlugun (%24) aylik kazancinin 2000 TL oldugu anlasiimaktadir. Ailelerin
aylik ortalama gelirinin ise 2.372 TL olduguna ulasilmigtir. Demografik bilgilerin
sayisal verilere gore dagiliminda ailelerin sahip olduklart ¢ocuk sayilar
incelendiginde orneklemin 131’1 (%25,8) tek cocuk, 317’si (%62,4) iki cocuk,
53’1 (%10,4) ti¢ gocuk ve 7’si (%]1,4) dort gocuga sahiptir.

1.5.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Anme ve calisma arkadaslarmin (2013) hazirladigi Sosyal
Beceri Olgegi; Avcioglu’nun (2007) gelistirdigi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi; Okyay ve Fazlioglu’nun (2007) Tiirkge uyarlamasini yaparak gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilan Okul Oncesi Cocuklar Igin Davranis Olgegi;
Alisinanoglu ve Ozbey’in (2009) Tiirk cocuklar1 igin gecerlik giivenirlik
calismasini yaptiklart Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi; Neslitiirk (2012)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile
Formu ile arastirmaci tarafindan hazirlanan anne baba kisisel bilgi formu veri
toplamada kullanilmustir.

1.5.3.1. Sosyal Beceri Olcegi

Anme ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilip 2000- 2009 yillarinda
Japonya’da 1 ve 6 yas arasindaki 30993 cocuga uygulamiglardir. Gegerlik
giivenirlik galigmasi yapilan bu dlgek ¢ocugun smif igindeki davraniglarini 6lgen
24 maddeden ve 3 alt faktorden olusur.

Bunlar; faktdr 1: Ishirligi (cooperation), faktdr 2: Kendini kontrol etme
(self-control) ve faktor 3: Hakkini arama (assertion) seklindedir. Her bir madde
“evet” ve “hayir” seklinde cevaplanir. Dogru cevaplar i¢in 1 puan yanlig cevaplar
icin 0 puan verilir. Yiksek puan ¢ocugun sosyal etkilesiminin yiliksek oldugunu
gosterir (Anme vd., 2013).

1.5.3.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO)

4-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in Avcioglu’nun 2003 yilinda sosyal becerileri
degerlendirmek amaciyla gelistirdigi bir 6lgektir. Olgegin kapsam ve yapi
gecerligi incelenerek test edilmistir. Olgegin giivenirligin de belirlenmesi igin
istatistiksel iglemler uygulanmis ve sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.98, iki yar1 giivenirlik katsayist .89 ve test- tekrar test giivenirlik katsayisi .83
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oldugu goriilmiistiir. Olgekte 62 madde ve 9 alt bashk bulunmaktadir. Bu alt
faktorler Kisiler Arasi Beceriler, Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Becerileri,
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Sozel
Aciklama Becerileri, Sonuglart Kabul Etme Becerileri, Dinleme Becerileri, Amag
Olusturma Becerileri ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir. Besli dereceleme
seklinde olusturulan Likert tipi bu 6l¢ekte, ‘her zaman yapar’, ‘¢ok sik yapar’,
‘genellikle yapar’, ‘cok az yapar’ ve ‘hi¢cbir zaman yapmaz’ segenekleriyle

degerlendirme yapildig1 goriilmiistiir (Avcioglu, 2007).
1.5.3.3. Okul Oncesi Cocuklar icin Davrams Olcegi

2002 yilinda Kenneth W. Merrell’in gelistirdigi ve Okyay ve
Fazlioglu’'nun (2007) Tiirk¢ce’ye uyarlayarak gegerlik giivenirlik c¢alismasinin
yapildigi Okul Oncesi Dénem Cocuklar Icin Davranis Olgcegi (OCDO), okul
oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir. 28 madde ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar (1) sosyal ifade ve (2) sosyal isbirligidir. Maddelerin faktor yiiklerinin
.48 ile .83 arasinda oldugu saptanmustir. Olgegi yanitlayanlar, O=asla, 1=nadiren,
2=bazen ve 3=sik sik seklinde seceneckleri duruma en uygun olacak sekilde
doldurmuslardir. Olgegin yap1 gecerligi icin faktér analizi uygulanmis ve
sonucunda Kaiser Meyer- Olkin (KMO) katsayisinin .92 ve Barlett Sphericity testi
sonucunun 3709,196 (p<0.01) oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik galismasi igin
Cronbach Alfa Kkatsayisi hesaplanmig, maddelerin ayirt edicilikleri i¢in madde
toplam korelasyonlarina bakilmistir (Okyay, 2007).

1.5.3.4. Anaokulu ve Anasinifi Davrams (")lg:egi

Yine Kenneth W. Merrell’in okul 6ncesi donem ¢ocuklart igin gelistirdigi
ve Tiirk¢e uyarlanmasmin ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalarimin Alisinanoglu ve
Ozbey (2009) tarafindan yapildig1 sosyal becerileri degerlendirmek igin gelistirilen
bir 6lgektir. Calismada Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeklerinden olusan
6lgme aracinin Sosyal Beceri kismi kullamlmistir ve Sosyal Beceri Olgeginin 23
maddeden olustugu ve Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul
Becerileri ile Sosyal Etkilesim olmak iizere ti¢ alt boyuttan olustugu bilinmektedir.
Alt faktorlerin Cronbach Alfa degerleri .88 ile .94 arasindadir. Likert tipi olan bu
Olcekte ‘hi¢’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘sik sik’ segenekleriyle degerlendirme
yapilmistir (Ozbey, 2012).
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1.5.3.5. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu

2008 yilinda Gresham ve Elliot’un gelistirdigi ve Neslitirk (2012)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik giivenirlik ¢calismasinin yapildigi Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi, 3-18 yas grubu c¢ocuklarin sosyal becerilerini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgme araci, Aile, Ogretmen ve Ogrenci
olmak iizere 3 &lgekten olusmaktadir. Aile Olgegi de iki lcekten olusmus olup ilki
Sosyal Beceriler Olgegi, ikincisi ise Problem Davrams Olgegidir. Calismada
kullanilacak olan Sosyal Beceriler Olgegi kismimin iletisim, isbirligi, kendini ifade
etme, sorumluluk, empati, grupla hareket etme ve kendini kontrol etme olmak
iizere 7 alt boyutu vardir. Olgme araci Likert tipi bir dlcektir ve ‘hi¢bir zaman
yapmaz’, ‘nadiren yapar’, ‘genellikle yapar’, ‘her zaman yapar’ segenekleriyle
degerlendirme yapilmaktadir.

Olgme aracinin giivenirligine bakmak icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir ve Aile Formu Sosyal Beceriler Olgegi icin .81 ile .97
olarak rapor edilmistir. Bunun yani sira maddelerin toplam korelasyonlarina
bakildiginda .71 ile .85 arasinda degistigi saptanmistir (Neslitiirk ve Deniz 2014).

1.5.3.6. Anne-Baba Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ebeveynler igin bilgi formu hazirlanmigtir. Kisisel
Bilgi Formu’nda yer alan sorular dogrultusunda, ebeveynlerin 6grenim durumu,
yaslar1, meslekleri, medeni durumlari, evlilik siireleri, aylik kazanglari, kuruma

devam eden ¢ocuklarinin cinsiyeti ve kardes sayilari ile ilgili sorular sorulmustur.
1.5.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin baglangicinda gerekli kurumlardan izinler alinmistir (Ek-1)
ve hazirlanan formlar cevaplayicilarin anneler oldugu belirtilerek ve gerekli
aciklamalar yapilarak okullara dagitilmistir. 10 giin siire icerisinde anketlerin geri
toplanacagi belirtilmistir. Ayrica aragtirma siiresince goniillii olarak katilimin
saglanmasina dikkat edilmistir.
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Aragtirma siirecinde izlenen adimlar asagidaki gibidir;

1. Subat 2015, Sosyal Beceri Olgegi’nin uyarlanmasi ve Tiirkce’ye

¢evrilmesi.

Olgegin kullanimi icin Anme’den (2013) gerekli izinler alindiktan sonra
Olcegin dilsel esdegerlik calismasi yapilmistir. Dilsel esdegerligi saglamak
amactyla Olgek iki uzman tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Ardindan Tiirkge
form Ingilizce’ye cevrilmistir. Elde edilen Ingilizce form, dlgegin orijinal formu
ile karsilastirllmis ve uyum diizeyi oldukga yiiksek bulunmustur. Son olarak
6lcegin Tiirk¢e formuna son sekli verilmistir. Daha sonra 6l¢egin aileler tarafindan
anlagilabilirligini sinamak iizere, Ol¢ekler 20 kisiye uygulanmis, anlasilmayan
maddelerin isaretlenmesi istenmistir. Ailelerden alinan geribildirimler sonucunda
Olgek maddelerinin herhangi bir degisiklige gerek duyulmadan rahatlikla

anlagilabildigi gézlenmistir.
2. Mart- Nisan 2015, verilerin toplanmas.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda oncelikle Manisa
ilinin Soma ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz
anaokullari, ilkokul ve ortaokullarin biinyesinde bulunan anasimiflari, kiz meslek
lisesi biinyesindeki uygulama okullar1 ve 6zel kolejlerin anasiniflari olmak iizere
bu egitim kurumlarina devam eden okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ailelerine 6lgek
uygulanmistir. Uygulama i¢in okullarin anasiniflarina  gidilerek ¢aligma
ogretmenlere anlatilmis ve ailelere uygulamalari istenmistir. Olcek 508 cocugun
ailesine uygulanmigtir. Giivenirligi saptamak icin test-tekrar test yOntemi
uygulanmistir.  Olgegin zaman icindeki kararliligmi belirlemek amaciyla,
orneklemden tesadiifi yolla belirlenen 61 aileye iki hafta ara ile 6lgek tekrar
uygulanmisgtir.

3. Mayis 2015, toplanan verilerin girisi.

Aragtirmanin  verileri i¢in SPSS ve LISREL paket programlar

kullanilmagtir.

4. Haziran- Eyliil 2015, verilerin analiz edilmesi.
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Aragtirma analizlerinde istatistiksel giic .05 olarak dikkate alinmistir.
Arastirma kapsaminda birinci ve ikinci alt problemleri igin LISREL paket
programinda Dogrulayici Faktdr Analizinin Agirlikli En Kiigiik Kareler (Weighted
Least Squares-WLS) kestirimi ve asimptotik korelasyon matrisleri kullanilmistir.
Uciincii  alt problemde madde toplam korelasyonlar1 SPSS kullanilarak
incelenmistir. Dordiincii ve altinci alt problemlerinde Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayist kullanilmistir. Besinci alt problemde i¢ tutarhiliklar KR-21
formiili kullanilarak incelenmistir.

5. Haziran2015-Nisan 2016, raporlagtirma.
6. Mayis- Haziran 2016, son diizeltmelerin yapilmasi.
7. Eyliil 2016, savunma.

1.6. Kaynak Ozetleri

Okul oncesi donem cocuklarmin sosyal becerileri hakkinda yapilan

caligmalar asagida sunulmustur.
Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Olgek uygulama ve uyarlama ¢alismalarina Isik (2007) yaptig1 calisma ile
katk1 saglamistir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’ni okul dncesi donem cocuklari
icin Tiirkge’ye uyarlamigtir. Aragtirma sonucunda sosyo ekonomik diizey ile

cinsiyet arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Diger bir dlgek uyarlama calismasi da Oztiirk Samur ve Soydan (2013)
tarafindan yapilmistir. Okul Oncesi Dénem Sosyal Etkilesim Uygulamalart
Olgegi’nin (SIPPY) Tiirk¢e’ye uyarlamasinin yapildigi bu calismada cocuklarin
sosyal becerilerini iyilestirmek i¢in smif ortaminda ogretmenler tarafindan
kullanilan literatiir destekli stratejileri ortaya koymak amacglanmstir. Elde edilen
bulgular incelendiginde 6lgegin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi igin
okul Oncesi 0gretmenleri tarafindan yapilacak uygulamalara destek olabilecek bir
ara¢ oldugu belirtilmistir.

Ece Biilbiil (2008) 4 yas ¢ocuklarinin ve Elibol Giiltekin (2008) 5 yas
cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin Ogrenme
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diizeyi, anasinifina devam etme siiresi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
incelemislerdir. Ece Biilbiil’iin (2008) arastirma sonucunda farkli alt faktorlere
gore sonuglarin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Fakat anasmifina devam
stiresi ile ebeveynlerin Ogrenim diizeyleri degiskenlerine bakildiginda alt
faktorlerin toplam puanlarina gore anlaml diizeyde bir degisikligin goriilmedigi
belirtilmistir.

Elibol Giiltekin (2008) okul 6ncesi donem cocuklari i¢in Sosyal Beceri
Derecelendirme  Sistemi’nin  gecerlik gilivenirlik c¢alismalarin1  yapmistir.
Caligmasinin analizleri sonucunda ¢ocugun cinsiyeti, annelerin egitim diizeyi ve
kardes sayisina gore istatistiksel olarak bir fark olmadigi rapor edilmistir. Dissal
ve problem davraniglar toplam puanlar1 agisindan babalarin egitim diizeyleri
incelendiginde, babasi iiniversite mezunu olmayanlarin daha yiiksek puanlara
ulastiklar1 belirtilmistir. Anasmifina devam siiresi gz Oniine alindiginda 2 yildan

daha fazla egitim alanlar daha yiiksek puanlara ulagmugtir.

Bu arastirmalarla beraber Pekdogan (2011) da okul Oncesi donem
cocuklariin sosyal becerilerini etkileyen degiskenler {izerine bir c¢alisma
yapmigtir. Arastirma sonucuna gore okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
almayanlara gore sosyal becerilerinin daha yiliksek oldugu, c¢ocuklarinin
babalarinin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin da sosyal becerilerinin
arttig1 ifade edilmistir. Ayrica sosyo ekonomik diizey ve cinsiyetin de arastirmada
etkili degiskenler oldugu lizerinde durulmustur.

Karaca ve digerleri (2011) tarafindan 6 yas ¢ocuklarinin baz1 degiskenlere
gore Ogretmen gorisleri Olcilit alinarak sosyal davraniglarinin incelendigi
caligmanin analizleri sonucunda cinsiyet, ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve yaslari
uygulanan Olcegin alt faktorlerinde anlamli diizeyde farkliliklar gosterdigi
belirtilmisgtir.

Tiirkiye’de okul dncesi egitim alan ve almayan g¢ocuklar iizerine yapilan
arastirmalarin genelde okul oncesi egitim alanlarin lehine oldugu goriilmektedir.
Erbay da arastirmasi (2008) bunu destekler niteliktedir. flkdgretim birinci smif
ogrencilerinin okul Oncesi egitim alip almama durumuna goére sosyal beceri
diizeylerinin incelendigi arastirmada, okul dncesi egitim alan gocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Cocuklarin okul dncesi egitim alip almama durumlarinin sosyal beceri diizeylerine
etkilerini inceleyen caligmalarin yani sira egitimin siiresi de {ilkemizdeki
arastirmalara konu olmustur. Bunlara bir drnek olan Ozgiiliik (2006), okul dncesi
egitim kurumlarmmda gecerli olan tam zamanli ya da yarim giin olan egitim
programina gore ¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisimini incelemistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin sosyal- duygusal geligimlerinin, tam zamanli olarak okul
Oncesi egitim alanlarin yarim giin egitim programina dahil olan ¢ocuklara gore

daha gelismis diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bir egitim programimin uygulanip etkisinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda Kurt’un (2007) yaptig1 ¢alisma yer almaktadir.5-6 yas c¢ocuklarmna
proje yaklasimli egitim uygulanarak sosyal becerilerine olan etki incelenmistir.
Calismasinin sonucuna bakildiginda programin uygulandigi gruptaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin uygulan 6l¢egin tiim alt boyutlariyla anlamh diizeyde farklilik

oldugunu belirtmistir.

Diger bir ¢aligmada ise okul dncesi egitime devam eden g¢ocuklara Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulayarak ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerine etkisini arastiran Durualp (2009) arastirmasinin sonucunda, programin
uygulandigt ve uygulanmadigi gruplarin puanlari arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulmustur. Bir ay sonra etkinin devam edip etmedigini gérmek adina
deney grubuna kalicilik testi uygulayan arastirmaci, son test puanlar1 ve uyguladigi
kalicilik testinin puanlar1 arasinda fark olmadigini belirterek uygulanan programin

etkisinin devam ettigini gorilmiistiir.

Gilinindi (2010) de arastirmasinda sosyal uyum beceri egitimi programini
okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklara uygulayarak ¢cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda
programin uygulandigi ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinde artis oldugu
gozlenmistir. Ardindan kalicilik testi uygulanmis ve artisin devam ettigini rapor
etmigtir. Yine Gilinindi (2011) yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin bagimsiz
anaokullarina ve anasiniflarina gitme durumlarina gore sosyal becerilerinin degisip
degismedigini incelemistir. Calismanin sonucuna bakildiginda ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam puanlarinin bagimsiz anaokulunu tercih edenlerde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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Bu aragtirmalarla birlikte Arda (2011) da erken dénemde ¢ocuklarin sosyal
becerilerine Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi- Okul Oncesi
Programimin etkisini degerlendirmek amaciyla yaptigi caligmasinin sonucunda
uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirmada etkili bir program

oldugunu belirtmistir.

Ozdemir Topaloglu (2013), arastirmasinda okul dncesine devam eden
cocuklara Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulayarak akran iligkisine olan
etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulanan programin

cocuklarm akran iliskileri iizerinde olumlu etkiler gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Degerler egitimi programini okul 6ncesi donem ¢ocuklarma uygulayarak
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerindeki etkiye bakan Oztiirk Samur ve
Deniz’in (2014) aragtirmalarinin neticesinde deney ve kontrol grubu sonuglarina
bakildiginda duygular diizenleme, okul hazir bulunuslugu, sosyal giiven, toplam
sosyal gelisim son test puanlarinda artis oldugu ve bu artigin anlamli bir farklilik
oldugu belirtilmistir. Ayrica kalicilik testi uygulandiktan sonra da programinin
etkisinin siirdiigii goriilmiistiir. Yine Deniz, Oztiirk Samur ve digerlerinin (2009)
yaptiklar1 bir diger calismada farkli sosyal beceri diizeylerine sahip 12-14 yas
araligindaki ¢ocuklarin depresyon diizeyleri incelenmistir. Caligmanin sonucunda,
sosyal becerilerin depresyon iizerinde oldukga etkili oldugu, daha fazla olumlu
sosyal becerilere sahip Ogrencilerin daha diisiik depresyon diizeylerine sahip
oldugu, olumsuz sosyal davraniglari olan 6grencilerin ise daha yiiksek diizeylerde
depresyon yasadiklari sonucuna ulagilmstir.

Bir diger arastirma ise Uysal ve Balkan’in (2015) c¢aligmalaridir. Erken
donemde sosyal beceri egitimi alip almama durumunun ¢ocuklarin sosyal beceri
ve benlik kavrami diizeyleri acgisindan karsilastirildigi ¢aligmada ii¢ grup
olusturulmug ve arastirma sonucunda ¢ocukla beraber annenin de sosyal beceri
egitimi aldig1 grubun kigiler arasi beceriler ve sonuglari kabul etme beceri
puanlarinda artisin oldugu goriilmiistiir. Tek basina ¢ocuga egitim verilen grupta
sosyal beceri toplam puanlar1 ve benlik kavrami puanlarinda artig goriiliirken
hi¢bir egitimin verilmedigi son grupta herhangi bir degisiklik gozlenmedigi
belirtilmistir. Egitimlerin verilmesinden ii¢ ay sonra yapilan izleme testinde
anneyle birlikte egitim alan ve tek basma egitim alan ¢ocuklarin kazandiklar
puanlar1 korudugu belirtilmistir.
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Ayrica Goktas (2015) okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik hazirlanan
Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitimi Programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri
ve anne- ¢ocuk iligkileri izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore
tek basma ve beraber Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi ¢ocuklarin
sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve ¢ocuklarin anneleriyle olan iliskileri
iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmanin
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ve anne ¢ocuk iligki diizeylerinde 6n test- son test
izleme c¢alismalari sonucunda sosyal beceri diizeylerinde anlamli diizeyde
farkliligin olmadigma ulagilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerine anne- ¢ocuk
iliskisinin etkisi incelendiginde deney grubu 1’in 6n test puanlarini ve kontrol
grubunun son test puanlar1t haricindeki Ol¢limlerde anne- c¢ocuk iligkisinin

cocuklarin sosyal becerilerini anlamli sekilde yordamadigi belirtilmistir.

Tiim bu aragtirmalarin yani sira Cimen (2009), erken déonemde ¢ocuklarin
sosyal becerilerini kazanmaya yénelik Okul Oncesi Egitim Programi’nda bulunan
amag- kazanimlarin sosyal beceri 6gretimindeki etkisini incelemistir. Calismanin
analizlerine bakildiginda yiiriirliikkteki programda yer alan amag¢ kazamimlar
cercevesinde hazirlanan etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede
etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Sonuca
bakildiginda cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda fark bulunmadigi
belirlenmistir.

Ayrica okul dncesi donem c¢ocuklarmin erken 6grenmeyle sosyal uyum
becerileri arasindaki iliskiyi ele alan Kandir ve Organ (2011), ¢alismalarinin
sonucunda ele aldiklar1 degiskenler arasinda pozitif iligki tespit etmislerdir.

Alanyazinda normal egitim alan okul 6ncesi donem cocuklari ile farkli
okul dncesi egitim yaklasimlarmin uygulandigi ¢ocuklari karsilastirmaya yonelik
calismalar da yer almaktadir. Bu aragtirmalara bir 6rnek olarak Kogyigit ve
Kayili’nm (2008)’de yaptiklart Montessori egitimi alan ve almayan okul oncesi
donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerini karsilastirmislardir. Yaptiklar arastirma
sonucglarma gore, Montessori egitimi alan okul Oncesi donem g¢ocuklarinin
yiirtirlitkkteki programin uygulandigi c¢ocuklardan sosyal isbirligi, etkilesim ve
bagimsizlik alt boyut puanlarinda anlamli farklilik oldugunu rapor etmislerdir.
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Yine Montessori yonteminin kullanildigi anaokulu ¢ocuklarinin egitim
aldiklar1 program tiirline gore sosyal becerilerinin incelendigi ¢alismada
Kegecioglu (2015), yiiriirliikte olan okul dncesi egitim programinda egitim goéren
cocuklar ile Montessori egitim programi uygulanarak egitim alan c¢ocuklarn
sosyal becerilerini degerlendirmistir. Calismanin sonucunda normal miifredata
gore egitim alan ¢ocuklarin iletisim becerileri ve davranig problemlerinin
Montessori yaklasimmin uygulandigi cocuklara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmigtir. Ayrica c¢ocuklarinin anne yasi, ebeveyn 6grenim durumu, sosyo
ekonomik diizey ve anaokuluna devam siiresi arastirmada farklilik gdsteren

degiskenler oldugu tespit edilmistir.

Baska bir yaklasim iizerine ¢alisan Oziskender (2011), calismasinda Orff
yaklagimi ile miizik egitimi alan ve normal miifredata gore egitim gdren okul
oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimlerinde uygulanan egitimin
etkisini konu almistir. Caligma sonunda Orff yaklasimi ile miizik egitimi alan
cocuklarm almayan g¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha fazla gelistigini

saptamistir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin baglanma ile iligkisi oldugu bilinen bir
gergektir. Seven (2006) arastirmasinda bunu destekler nitelikte sonuglara
ulagmistir. Okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle
baglanmalar1 arasindaki iliskinin inceledigi arastirmasinda, baglanma ve sosyal
beceriler ile bu becerilerin alt boyutlariyla orta diizeyde anlamli iligkinin oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica demografik bilgilerin yer aldigi cinsiyet ve
ebeveynlerin 6grenim diizeyleriyle sosyal beceri diizeyleri arasinda farklilik
olmadigr ama sosyo ekonomik durumla anlamh fark oldugu belirtilmistir.
Baglanma degiskenine bakildiginda cinsiyetle arasinda anlaml iliski
bulunmazken, ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyo ekonomik durum arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugunu ifade etmistir. Biitiin bu bulgularin yani sira
cinsiyet ve sosyo ekonomik duruma gore sosyal beceri ve baglanma arasinda

anlaml diizeyde farklar oldugunu belirtmistir.

Okul olgunlugu ve okula uyum ile sosyal beceri diizeyleri arasinda yapilan
calismalarda sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin okula uyum ve okul
olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Tungeli (2012) okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin okul olgunlugu

tizerindeki etkisinin inceledigi arastirmasinin sonucunda sosyal beceri diizeyinin
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artmasiyla okul olgunluk puanlarinin da arttigi belirtilmistir. Demografik
bilgilerden olan ebeveynlerin isi, yasi, egitim diizeyleri de degiskenler iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Erten’nin (2012) calismast da bunu destekler
niteliktedir. Anaokulunu giden gocuklarin sosyal beceri, akran iliskileri ve okula
uyum diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi aragtirmanin neticesinde ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde gerileme oldugu, akran iligkileri ve okula uyum

diizeylerinde artis oldugunu ifade etmistir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelismesinde
arkadaglarinin da etkisi oldugu bilinen bir gercektir. Akman vd, (2011) yaptiklar
calismada sosyal becerilerin arkadas secimindeki etkisini incelemislerdir.
Calismanin neticesinde ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore
farklilagmadigi belirtilmigtir. Oyun arkadasi olarak secilen gocuklarin segilmeyen
cocuklardan sosyal beceri puanlar1 bakimimdan anlamh diizeyde fark bulundugunu

belirtmislerdir.

Alanyazinda ebeveynlere yonelik calismalar da dikkat g¢ekmektedir.
Ozabac’nin  (2006) ebeveynlerin sosyal becerileri ile gocuklarm sosyal
becerilerini inceledigi arastirmasinda, cocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle
ailesinin aragtirmada belirtilen sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulundugunu 6ne siirmiistiir.

Aile katilimli sosyal beceri egitimi programini uygulayarak cocuklarda
sosyal becerinin gelisimine etkisini inceleyen Ekinci Vural (2006) arastirmasinin
sonucunda programin uygulandig: ailelerin puanlarinin egitimi almayan ailelere
gore daha yiiksek sonuglar gosterdigini belirtmistir. Uygulanan &lgegin
sonuglarina  bakildiginda egitimin verildigi gruptaki ¢ocuklarin egitimi
almayanlara gore 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Caliskan Coban (2007) bir grup sosyal beceri sorunu yasayan ¢ocuklar ve
anneleriyle gerceklestirilen drama caligmalarinin g¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisini arastirmistir. Calismanin  sonucuna bakildiginda deney
grubunun puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirtilmistir.

Diger bir arastirmada Sar1 (2007), okul Oncesi egitime devam eden
¢ocuklarin sosyal becerilerine annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisini
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arastirmistir. Calismanin sonucuna bakildiginda ebeveynlerin yasi, okul tiiri,
annenin egitim ve calisma durumuna gore sosyal beceri puanlarinda anlamli

farklar oldugunu belirtmistir.

Hem anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini hem de
ebeveynlerin empatik becerileri arasindaki iliskiyi ele alan Giinindi (2008)
aragtirmasinda, anne-babalarin empati beceri puanlari arttikga gocuklarin sosyal
uyum puanlarinin da arttigim ifade etmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim
durumlari ve ¢ocuklarin okula devam yilinin artmasiyla sosyal uyum beceri

puanlar arasinda pozitif iligkinin oldugu goérilmistiir.

Bu arastirmalarla birlikte Giilay (2011) ¢alismasinda, okul 6ncesi donem
cocuklarinin ebeveynlerinin kabul red durumlarmin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini arastirmis ve calisma sonucunda bu etkinin oldugu sonucuna

ulagmustir.

Bir diger arastirmada Yurtseven (2011), annelerin ¢ocuga kitap okuma
sikligi, ¢ocugun okul Oncesi egitimi alma durumu ve annelerin ¢ocuk kitabi
secimindeki uzmanliginin ¢ocugun sosyal becerileri {izerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirma sonuglar1 ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ¢ocuklarin okul
oncesi kuruma gitme, annelerin kitap okuma durumu, ¢ocuk kitabi se¢medeki
ustaliginin yordayici etkiler oldugunu belirtmektedir.

Tim bu ¢aligmalarin yani sira annelere ait degerlerin gelisimiyle ilgili de
caligmalar yapilmistir. Annelere ait degerlerin gelisimi, c¢ocuklarmin sosyal
becerilerini de etkilemektedir. Ornegin Neslitiirk (2013) arastirmasinda okul
oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal beceri diizeyleri ilizerinde Anne Degerler
Egitimi Programiin etkisini incelemistir. Caligmasinda yaslar1 5 ile 6 arasinda
degisen anasinifi 6grencilerinin annelerine yonelik 9 hafta boyunca 18 oturumda
Anne Degerler Egitimi Programini (ADEP) uygulamustir. Yapilan analizler
sonucunda kontrol grubu puanlarinda farklilasmanin  olmadigi, egitimin
uygulandigi deney grubunda sosyal becerilerin anlamh diizeyde farklilagtigini
ifade etmistir. 1 ay sonrasinda yapilan izleme ¢alismasinda iletisim becerileri
disindaki biitiin sosyal becerilerde etkinin devam ettigi belirtilmistir.

Cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen bir diger etmen de anne
tutumlaridir. Giilay Ogelman vd (2013) g¢ocuklarin sosyal becerileri ve okula
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uyumlart iizerinde anne tutumlarinin etkisini incelemislerdir. Caligmanin
sonucunda belirlenen degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu ve otoriter, izin
verici anne tutumlart ile degiskenler arasinda olumsuz yonde iligki bulunmusken

yetkeci tutumda olumlu yonde iligki oldugu ifade edilmistir.

Anne Destekli Sosyal Beceri Egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki yordayici etkisini inceleyen Uysal (2014), anasmifina devam eden
sosyoekonomik diizeyi diisiik ¢ocuklarindan olusan, hem anne destekli, hem de
anne desteksiz sosyal beceri egitimi alan ve almayan toplam ii¢ grubun, sosyal
becerileri ve benlik kavramlarini egitimin bitiminde ve kazanimlarin kaliciligini
test etmeyi amaglamigtir. Aragtirma sonunda, anne desteksiz sosyal beceri egitimi
alan c¢ocuklara yonelik yapilan ¢aligmalardan iki ay sonrasinda ¢ocuklarin benlik
kavramlarinda ve toplam sosyal becerilerinde anlamli derecede yiikselme oldugu
goriilmiistiir. Anne destekli sosyal beceri egitimine tabi tutulan g¢ocuklarinsa
sonuclar1 kabul etme becerileri ve kisilerarasi becerilerinde olumlu ilerlemeler
olmus, hi¢bir uygulamanin yapilmadigi kontrol grubunda bu ilerlemeler
gozlenmemistir. 3 ay sonra yapilan izleme testinde her iki deney grubundaki
¢ocuklarda etkinin devam ettigini vurgulamistir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari lizerine aragtirma yapan Yener
(2014) anasinifina devam c¢ocuklarin sosyal becerileriyle annelerinin ¢ocuk
yetigtirme durumlar1 arasindaki iligkiyi incelenmeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda; annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyutlariyla, ailenin aylik
geliri, ailenin tipi, annenin yasi, medeni hali, dgrenim durumu ve meslegi
degiskenlerine gore anlaml farklilik gosterdigi; ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin; ¢ocugun cinsiyeti ve dogum sirasi degiskenlerine gdre anlamli

diizeyde farklilik gdsterdigini belirtmistir.

Anaokuluna devam eden cocuklarin okul ve ev ortamlarindaki sosyal
beceri diizeylerinin karsilastirmasi iizerine ¢alisma yapan Bilek (2011) ev ve okul
ortamlarindaki sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir fark bulmazken, Ozbey
(2012) ¢ocuklarin sosyal becerileri ev ortaminda okul ortaminda oldugundan daha
fazla gosterdigi, buna karsilik ebeveynlerin evde 6gretmenlere oranla daha fazla
davranis problemlerini rapor ettiklerini belirtmistir.

Kosay (2013), caligmasinda c¢ocuk ev ve yuvalarinda kalan g¢ocuklarla
ailesiyle yasayan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini karsilagtirmistir. Calisma

23



sonucuna gore ailesiyle birlikte kalan c¢ocuklarla c¢ocuk evlerinde yasayan
cocuklarin sosyal beceri arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmis ve cinsiyet, yas,
sinif, yasam alani, ¢ocuk evinde kalma nedeni, kardes sayist ve anne babanin
birliktelik durumu degiskenleriyle ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda anlaml
fark oldugunu rapor etmistir.

Ebeveyn tutumlart ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin inceledigi Aktas
Ozkafacr’nin (2012) ¢aligmasinda otoriter, asir1 koruyucu, izin verici anne baba
tutumlarinin ¢ocugun sosyal beceri diizeylerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Yine ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin empati ve sosyal
becerileri ile iligkisi ve bu iliskinin davranis problemlerine etkisinin belirlenmeye
calisildigi Parsak’in (2015) calismasinda ebeveyn tutumlarinin okul Oncesi
davranig problemleri iizerindeki etkisine hem dogrudan hem de empati ve sosyal
beceri iizerinden bakmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlart ile okul
oncesi donemi g¢ocuklarindaki davranig problemleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iliskide cocuklarin empati ve sosyal beceri
diizeylerinin rolii incelendiginde, bastaki ebeveyn tutumlar1 ile davrans
problemleri arasindaki iliskinin anlamsiz hale geldigi belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda, okul oncesi ¢ocuklarin empati ve sosyal becerilerinin
ebeveyn tutumlarn ile davranig problemleri arasindaki iliskiye tam aracilik

yapmakta oldugunu bulmustur.

Cocuklarin sosyal becerileri incelerken aile bakis ag¢is1 kadar 6gretmenin
diistinceleri de bir o kadar 6nemlidir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte aragtirma
yapan Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) calismalarinda, anasinifi dgrencilerinin
sosyal becerilerini 6gretmen algilarina dayali olarak bazi demografik degiskenler
acisindan incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda 5 yas gurubundaki
cocuklarin 4 yasindakilere gore daha yiiksek sosyal beceri sergilediklerini ifade
etmislerdir. Ayrica cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkeklerin kizlara gére uyum
becerilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cocuklarin iletisim becerilerine
bakildiginda ebeveynlerle birlikte yasama durumunun sadece anneleriyle yasama
durumuna gore daha yiiksek sonuglar verdigi kaydedilmistir. Okula devam siiresi
degiskeni incelendiginde ilk kez bir kuruma gidenlerin sosyal beceri puanlarinin
ikinci kez gidenlere gore daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Verilerin 6gretmenler araciligiyla toplandigi bir diger arastirmada ise
And1 (2014), okul oncesi ¢ocuklarda sosyal davranis denetimi, sosyal uyum ve
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sosyal yeterlilik diizeylerinin, ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlar ile iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gore kisiler arasi iliskilerde,
0z denetim becerilerinde ve akademik becerilerde daha iyi olduklar1 goriilmiistiir.
Ilkokul ve lisans mezunu anneler arasinda cocuk yetistirme tutumunda lisans
mezunu annelerin daha avantajli oldugu goriilmistiir.

Sosyal becerilerin gelisimini saglamak amaciyla okul 6ncesinde kullanilan
yontemlerden biri de dramadir. Kamaraj (2004) arastirmasinda Sosyal Becerileri
Dereceleme Olcegi’nin Ogretmen ve Anne-Baba Formu’nu anasimifi ¢ocuklari igin
Tiirk¢e’ye uyarlayarak okul Oncesi c¢ocuklarin atilganlik sosyal becerisini
kazanmalarinda drama programinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya sonucunda
programin uygulandigi grubun kontrol grubuna gdre daha basarili oldugu ve
uygulanan programin atilganlik sosyal becerileri kazanmada etkili oldugunu
belirtmistir.

Bunun yan1 sira Avcioglu (2009) Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi
kitabinda ¢ocuklarin tepkilerinin sekillendirilmesinde dramanin ¢ok ise yaradigini
belirtmistir. Egitimde dramanin kullanilmasinin en o6nemli nedeni, ¢ocugun

bagkalarini1 daha iyi anlamasi1 ve tanimasidir.

Aslan (2008) ¢aligmasinda Drama Temelli Sosyal Beceri Egitiminin okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve isbirligi davraniglarina etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda uygulanan olgegin alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulastlmistir.

Tim bu calismalarin yani sira sorunlu davranis gosteren cocuklarin da
sosyal becerileri lizerine ¢aligmalar yapilmistir. Buna 6rnek olarak Secer, Celikoz,
Kogyigit ve Kayili'min (2009) yaptiklart arastirmada okul Oncesi donem
cocuklarinda sosyal beceri ve sorunlu davranislarin ¢ocuklarin biligsel stillerinin
diistinsel ve igtepisel olmalarina gore degisip degismedigini incelemislerdir. Elde
edilen sonuglara gore, ictepisel stildeki ¢ocuklarin sosyal isbirligi ve sosyal
etkilesim gibi alanlarda diisiinsel stildeki cocuklara gére daha geride, 6te yandan
dikkat sorunlari/hiperaktivite, antisosyallik ve saldirganlik bakimindan daha ileri
asamada olduklar ifade edilmistir.
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Sosyal beceri iizerine yapilan ¢alismalar incelenirken literatiire farkli bir
arastirmayla katki saglayan Oztiirk Samur, Kogyigit ve arkadaslarmm (2015)
yaptiklar1 ¢aligmaya bakildiginda 60-72 aylik okul &ncesi donem cocuklarinda
miize egitiminin bilimsel isleme becerileri, sosyal beceriler ve miize algis
iizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina bu
ama¢ dogrultusunda oyun, drama, resim, hikaye, okul gezisi gibi bilesenlerden
olusan bir egitim programi hazirlanmis ve ¢ocuklara aktivitelerden 6nce ve sonra
miize ¢izimi yapmalar1 istenmis, yar1 yapilandirilmis goriismeler, Bilimsel Isleme
Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi uygulanmigtir. Hazirlanan egitim programinin
uygulanmasindan sonra c¢ocuklara ¢izimleriyle ilgili sorular sorulmustur.
Calismanin sonucunda ¢ocuklarin bilimsel isleme diizeylerinde artis oldugu fakat
ayni artigin sosyal becerilerde olmadig1 goriilmiistiir. Nitel veriler incelendiginde
program uygulandiktan sonra resimlerde farkli figiirlere rastlandigi, goriismelerde
konuyla ilgili cevaplar verildigi, kurallarla ilgili sorularda program 6ncesinde 4
kural sOylenirken programdan sonra 15 kural sayabildikleri ifade edilmistir.
Aragtirma sonucunda miize egitimi programinin c¢ocuklarim bilimsel isleme
becerilerini 6nemli dlgiide gelistirdigi ve kurallarla ilgili bilgi ve farkindaligini
giiclendirdigi belirtilmistir.

Erken donem c¢ocuklarmin sosyal becerilerinin incelenmesi {izerine
yapilan calismalarin yani sira ilkdgretim 6grencilerinin sosyal becerileriyle ilgili
caligmalar da alanyazinda yer almaktadir. Bunlara bir 6rnek olarak Geng (2005)
aragtirmasinda ilkogretimdeki Ogrencilerin  kazanmalar1 gerekli olan sosyal
becerilerin kazanilma seviyesini arastirmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanma diizeylerinin iyi ve orta durumda oldugu, ayni zamanda
Ogretmenlerin cinsiyetleri ve meslekteki yillaria gore degistigi ve branslara gore

degiskenlik gostermedigini bulmustur.

Bununla birlikte Yukay (2003) sosyal beceri grup rehberliginin, ilkogretim
3. Smif 6grencilerinin sosyal yeterliliklerini ve benlik algilarin1 gelistirmesinde ve
istenmeyen sosyal davraniglari azaltmasindaki yordayiciligini incelemistir.
Yapilan aragtirma sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri
egitiminin, ilkogretim 3. smif diizeyindeki 6grencilerin sosyal becerilerini (sosyal
yeterlilik ve olumsuz sosyal davraniglar baglaminda) ve benlik algilarini
gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmustir.
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Bu arastirmanin yaninda Oztiirk (2008) calismasinda ilkdgretim 1. ve 3.
simif dgrencileriyle belirledigi degiskenlerle (anasinifina gidip-gitmeme, cinsiyet,
kardese sahip olup olmama, alinan okul dncesi egitimin siiresi) temel sosyal beceri
ve biligsel becerilerle bir iligkinin olup olmadigni incelemistir. Caligmanin
sonucunda anasinifina gitme ve gidilen siirenin artmasi degiskenleriyle anlamli
diizeyde farklilik oldugu diger degiskenlerde bir farklilik bulunmadig:
belirtilmistir.

Diger bir ¢aligmada ise Sungur (2010) ilkogretim birinci smifa devam
eden gocuklarin sosyal uyum ve becerilerini incelemistir. Aragtirmanin neticesinde
cocuklarm baba 6grenim durumu, anasmifina gidip gitmeme ve gidilme siiresi

degiskenlerinin, sosyal uyum ve becerileri olumlu yonde etkiledigini saptamugtir.

[Ikdgretime devam eden g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin incelendigi
bir ¢calisma da Kabasakal ve Celik (2010) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
sosyal beceri egitiminin ilkdgretim 4. ve 5. smif diizeyindeki 6grencilerin sosyal
uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Calismanin neticesinde 6grencilere verilen
egitimin &grencilerin 6gretmen tercihli ve akran tercihli sosyal davranis ve okula
uyumlarinda etkili oldugu, egitimin verildigi deney grubunun bu alt boyutlar i¢in
kontrol grubundan anlamli diizeyde fark gosterdigi belirtilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi iizerine
yapilan ¢alismalarin yani sira zihinsel yetersizligi olan ve otizimli ¢ocuklarinda

sosyal becerilerinin gelisimini incelemek amaciyla bazi ¢alismalar yapilmstir.

Balgik (2010) okul oncesi kaynastirma programinda yer verilen otizm
tanili bir Ogrenciye sosyal beceri Ogretiminde sosyal Oykiilerin etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonunda sosyal Oykiilerin sosyal becerileri olumlu

etkiledigi iki hafta sonraki izleme verilerinde etkinin devam ettigi rapor edilmistir.

Aykir (2010) okul dncesi donemde zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari arasinda farklilagsmanin olup
olmadigmm aragtirmistir. Calismanin sonucunda; zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin olmayan g¢ocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin diisiik, problem
davraniglarinin da fazla oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmada ayrica; farkli

yaslardaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile farkli yaslardaki normal gelisim
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gosteren c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari, yaslarina ve

cinsiyetlerine gore de farklilastig1 sonucuna ulagilmigtir.

Avcioglu (2012) arastirmasinda zihinsel yetersizlik yasayan cocuklara
kendini tanmitma gibi sosyal beceri kazandirma ve isbirligine dayali 6grenme
ortamlarinda kullanilan drama yonteminin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
sonunda ¢ocuklarin uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4. haftalarda da becerileri
kullanabildiklerini  ve  akranlarina  serbest oyun etkinliklerinde de
genelleyebildiklerini belirtmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde sosyal beceri {izerine yapilan ¢alismalarda
okul oncesi donem ¢ocuklariin sosyal beceri egitimi ve sosyal becerilerin
degerlendirmesinin olduk¢a 6nemli oldugu goériilmektedir.

Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Elliott ve Gresham (1989), anne- baba ve egitimci agisindan erken dénem
cocuklarinin sosyal davranislarinin degerlendirilmesi kapsaminda 240 okul 6ncesi
¢ocugunun sosyal becerilerine kisisel bilgiler, aile durumu, problem davraniglarin
ne siklikta oldugu ve dil becerisi degiskenlerinin etkisini aragtirmistir. Okul dncesi
cocuklariin dil becerileri siniflandirildiginda yiiksek puan alan ¢ocuklarin diisiik
ve orta seviyedeki ¢ocuklara oranla daha fazla prososyal davrams gosterdikleri;
ayn1 zamanda daha az problem davranislarla karsilasildigi gozlenmistir. Arastirma,
okul oncesi cocuklar igin cinsiyet, dil becerisi ve aile yapist bakimindan

anlamhdir.

Caldarella ve Merrell 1997 yilinda sosyal becerilerin boyutlarim
belirlemek i¢in ¢ocuk ve ergenler iizerinde genis ¢apl bir aragtirma yapmustir.
Arastirma sonucuna bakildiginda bes baslik altinda siiflandirildigi goriilmiistiir.
Bu basliklarin; arkadas iliskisi, otokontrol, akademik, uyma ve atilganlik beceriler
oldugu ifade edilmistir.

McClelland ve Morrison de 1997°de yaptiklar1 ¢aligmada erken dénem
cocuklarmin  &grenmeye  bagli  sosyal becerilerini ortaya ¢ikarmay1
amaclamiglardir. Arastirma sonucuna gore bu sosyal becerilerin bagimsizlik,
sorumluluk, otokontrol ve isbirligi oldugunu belirlemislerdir ve bu becerilerin
istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik gostermedigi ifade edilmistir.
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Jamyang- Tshering (2004) tarafindan yapilan erken dénem g¢ocuklarinin
sosyal becerileri hakkindaki ¢alismada kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina nispeten
daha sik sosyal becerileri sergilediklerini belirtmiglerdir. Diger bir arastirma
bulgusunda da erkeklerin problem davraniglar kizlara gore daha sik gosterdikleri
sonucuna ulagmiglardir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile demokratik tutum ve

davraniglar arasinda bir farklilik olmadig belirtilmistir.

Yurt disinda yapilan bir diger ¢alisma ise KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligi’nin (2005) yaptig1 arastirmadir. Ilkdgretim &grencileri igin ‘Karakter
Gelisimi ve Sosyal Beceri Egitimi Ders Kitabi hazirlanmigstir. Ogrencilerin
karakter Ozelliklerinin gelistirilmesi ve sosyal beceriler kazandirilmasi
amaglanarak g¢ocuklara gelisim ddevleri ile ilgili bilgiler ve sosyal becerilerin

kazandirilmasi i¢in farkl etkinliklere yer verilmistir.

Mize ve Abell’in (2006) yaptiklar1 aragtirmada sosyal anlamda yeterli olan
cocuklarin olumlu davranislar gosterdigi ve anne babalariyla iligkilerinde daha
yapici olduklart belirtilmektedir. Ayrica arkadaslik iliskilerinde daha az sorun

yasadiklar1 ve arkadaslarina daha az yonlendirici olduklar ifade edilmistir.
1.7. Kapsam ve Simirhliklar

1. Bu arastirma Tirkce’ye uyarlamasi yapilacak olan Sosyal Beceri
Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), Okul Oncesi Cocuklar
Icin Davranis Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi, Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Aile Formu ile Anne Baba Kisisel Bilgi Formuyla sinirlidir.

2. Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Manisa ilinin Soma
ilcesinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagli bagimsiz anaokullari, ilkokul ve
ortaokullarin biinyesinde bulunan anasiniflari, kiz meslek lisesi biinyesindeki
uygulama okullari ve 6zel kolejlerin anasiniflari olmak iizere bu egitim
kurumlarinda bulunan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin annelerinden toplanan

verilerle sinirhidir.
1.8. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: ‘0-72 ay grubu ¢ocuklarinin gelisim durumlarina ve
kigisel oOzelliklerine uygun olarak, zengin uyarict ve g¢evre sartlarini saglayan,
cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal bakimdan gelisimlerini
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destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda uygun bi¢imde
yonlendirip ilkogretime hazirhigimi saglayan, temel egitim biitlinliigii i¢inde yer
alan bir egitim siireci’ olarak ifade edilmistir (MEB, 2010).

Sosyal Beceriler: ‘Kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme
ve uygun reaksiyon gosterme, hedefe yonelik olarak sosyal baglama gore degisen;
gozlenebilen ve gozlenemeyen diisiince ve tutumlari igeren Ogrenilebilen
davraniglardir’ (Yiksel, 2004:5).

Sosyal Yeterlik: ‘Bireyin gorevlerini yeterli sekilde yapilmasiyla alakali
sonu¢ ve hiikiimlere dayanan, diger kisilerin yaptiklar1 degerlendirmelerdir’
(McFall, 1982, akt. Bacanli, 2014).

Sosyal Beceri Egitimi: ‘Bireylere 0zgii olarak, onlarin iletisim
problemlerini ¢6zmede, farkli sebeplerle olmus olan iletisim problemlerinin
halledilmesine yardimc1 olmak, duygusal problemlerin ¢6ziimlenmesinde toplum
icinde kisinin kendisini ifade etmesine yardimci olmak ve aile i¢i iligkileri
gelistirmek i¢in kullanilan egitim programidir’ (Giilay ve Akman, 2009).
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Okul Oncesi Donem ve Egitimi

Cocugun gelisiminin en hizli oldugu dénem, okul 6ncesi yillaridir. Bireyin
hayatin1 etkileyecek Onemli temellerin atildig1 okul Oncesi donemde; bilissel,
fiziksel, sosyal, duygusal ve dil gelisimi hizla devam ettiginden bireyin i¢inde
bulundugu sartlarm énemi biiyiiktiir (Inan, 2011:4). Yapilmasi uzun zaman alan
calismalar incelendiginde g¢ocukluk doneminde ogrenilen davranislarin biiyiik
cogunlugunun yetiskinlik yillarinda kisinin kisilik yapisinin davrams ve
aligkanliklarin1 sekillendirdigi goériilmiistir (Oktay, 1999). Sosyal beceriler de
bireyin yasaminin ilk yillarinda kazanmasi gereken beceriler arasinda énemli bir
yere sahiptir.

Cocugun okul Oncesi egitime baglamasiyla birlikte sosyal becerilerin
gelistirilip desteklenmesi i¢in elverigli ortamin yaratilmasi gerekir. Bu vurgu okul
Oncesi egitimin amaglarindan olan ‘¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini
ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamak’ maddesini akla getirmektedir (MEB,
2013: 8). Bu amaglarin gergeklesmesi ¢ocuklarin gelisim ozelliklerinin ve
ihtiyaclarinin 6n planda tutuldugu bir okul 6ncesi egitimle miimkiindiir. Diger
geligim alanlarma nispeten sosyal gelisimde ¢evrenin daha fazla etkisi var olabilir.
Sosyal yasaminda basarili olan bireyin akademik alanda da basarili olacagi
ongoriiliir (Giilay ve Akman, 2009). Ulkemizde son 15 yildir okul 6ncesi egitime
daha fazla 6nem verilmekte ve okul Oncesi egitimden yararlanan ¢ocuk sayisi
giderek artmaktadir. Bu da daha fazla ¢gocugun sosyal etkilesime girmesi i¢in bir
olanaktir.

2.2. Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; kiginin hayati boyunca beraber yasadigi insanlar, orf-
adetleri, aligkanliklari, toplumsal kurulus ve teskilatlarla gecirdigi siire¢ boyunca
bireyde olan degisikliklerdir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal gelisimin baglangici
bebekligin ilk giinlerine kadar dayanmaktadir. Bebekler dogumdan sonra
gereksinimlerinin giderilmesi i¢in ebeveynlerine ya da ona bakacak kisilere ihtiyag
duyarlar. Bu bebegin ¢evresindeki bireylerle ilk bagi ve sosyal iliskisi olmaktadir.
Bir bebegin anne-babasiyla olan bagi ve onlardan kopma davraniglari onun sosyal
ve duygusal gelisiminin baglangicini olusturmaktadir (Saygi ve Uyanik Balat,
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2013). Anne bebegine sevgi gostererek bebegin ihtiyaglarina cevap verdikce
bebegin bagimlilig1 bagliliga doniismektedir (Deniz, 2010). Baglanma, bireylerin
kendileri agisindan onem verdikleri kisilerle duygusal olarak kuvvetli baglar
kurma meylinin sebeplerini agiklayan bir kuramdir. Baglanma kuramcilari,
cocugun ihtiyaclarini gideren kisiyle yakinlig1 ve bu kisiyle olusan duygusal bagla
birlikte ¢ocugun g¢evresini tanimasinin 6nemi tiizerinde durmaktadir (Bowlby,
1980). Bebegin dogdugu andan itibaren en yakini olan ve bakimini kabullenen
anne oldugu i¢in baglanma anne ile iliskilendirilmistir. Berk (2013), bebekle anne
arasinda olan duygusal bagin, bebegin daha sonraki iligkileri i¢in de temel
olusturacagini ilk olarak Freud tarafindan ifade edildigini belirtmistir.

Erikson’a gore de bebeklikteki kritik 6nemdeki duygusal ¢atisma, giiven
ve gilivensizlik arasindadir. Duygusal bakimdan saglikli olan bebekler onlarin
bakimmi iistlenen ve temel ihtiyaglarini karsilayan insanlarla glivene dayal
iligkiler kurarlar. Boylece diinyay1 giivenli bir yer olarak goriirler. Gereksinimleri
ihmal edilmis olan g¢ocuklar ise yasayacaklari duygusal ¢atismay1 ¢ozemeyerek
bagkalartyla kuracaklar iliskilerde engellerle karsilasabilirler. Boylece bir sonraki
psikososyal gelisim asamalarina ilerleyemeyebilirler (Trawick- Swith,2013).
Bowlby’nin baglanma teorisine gore bebekler onlara bakim veren kisilerle bag
kurarlar. 6. aydan sonra onlara bakim veren kisilerden ayr1 kalacaklari1 korkusu ile
huzursuzluk yasarlar. Ebeveynler herhangi bir ayrilik sirasinda kaygilarimi
cocuklara yansitabilirler. Bu davraniglar da ¢ocuklarin stresinin artmasina sebep
olur. Ayrilik yasanmadan once ¢ocukla bu konuda konusulmasi ayriligin daha
kolay olacagi ongorilmektedir (Trawick-Swith, 2013). Ainsworth’un baglanma
kuramina gore bebeklerin ebeveynleriyle ayrilik yasarlarken verdikleri tepkilere
bir giivenli baglanma ve ii¢ gilivensiz baglanma oriintiisii ortaya ¢cikmugtir (Berk,
2013). Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde giivenli baglanmanin
olumlu etkileri oldugunu belirten Seven (2006), giivenli baglanan cocuklarin
ebeveynlerinden kolayca ayrildigini, korktuklarinda ebeveynlerinin gilivenini
aradiklarmi ve ileride de gilivenli baglanan yetiskinler olup giivenilir iligkilere
sahip olacaklarini ifade eder. Giivensiz/kagingan baglanma; ¢ocugun ebeveynin
varligina tepkisiz gorliindiigli, ebeveyni yanindan ayrildiginda stresli olmadigi,
yeniden birlesme sirasinda onlara karsi isteksiz davrandigi ve yabanci kisilere de
az ¢ok ebeveynlerine gosterdikleri tepkide bulunulan baglanma oriintiisiidiir (Berk,
2013). Giivensiz/kararsiz baglanmaya sahip c¢ocuklarda ayriliktan Once
ebeveynleri ile yakinlik kurmak isterler, ebeveyni ayrildiginda streslidirler ve geri
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dondiigiinde 6fkeli, huzursuz olmalarinin yani sira annesine yapisabilir ya da onu
uzaga itebilir (Trawick-Swith, 2013). Daginik baglanma ise en biiyiik giivensiz
baglanmay1 temsil eder. Ebeveyni yanina dondiigiinde saskinlik gosterirler ve
celiskili davramlarda bulunurlar. Ilk once kararsiz davranip yapisma ve uzaga
itme davranisini gosterirler ardindan kacinan baglanma isaretleri gosterebilirler
(Berk, 2013). Bu bilgilerden yola ¢ikarak erken donemde giivenli baglanma
gerceklestiren ¢ocuklarin, ileriki donemlerde olumlu sosyal beceriler sergileyen

bireyler olacaklar1 6ngoriilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda sosyal iligkilerin baslangicini olusturan ve anne-
baba ya da bakiciyla yasanan baglanma oOriintiileri ilerleyen zamanlarda yerini
arkadasglara ve Ogretmenlere birakir. Bu bilgiler baglaminda sosyal gelisimi
anlamak i¢in sosyal geligsim kuramlarindan bahsedilecektir.

2.3. Sosyal Gelisim Kuramlari

Cocuklarin kisisel farkliliklar1 olsa da genelde ihtiyaglart aynidir. Cocugun
ihtiyaglarinin farkina varilarak giderilmeye c¢alisilmasi yasam boyu devam eder.
Bu siiregte birey, c¢evresindeki bireylerle iliski halindedir. Bu sebeple bireyin
toplumda kisiler aras1 etkilesimleri, grup etkinliklerine katkida bulunmasi, olumlu
davranmasi, sorumluluk sahibi olmasi ve toplumsal yasamanin gerektirdigi
kurallara uyabilmesi gibi farkli diizeylerde kazandigi bazi sosyal davranislar
bulunmaktadir (Yavuzer, 2015). Arastirmacilar, ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve
becerileriyle ilgili neden farkli yetenekler barindirdigit hususunda farkli
yaklagimlardan bahsetmistir. Bu yaklasimlar agagidaki gibi agiklanacaktir.

2.3.1. Psiko-analitik Kuram

Kurama gore sosyallesme, ¢ocugun ebeveynlerinle yasadigi duygusal bagi
diger kisilere aktarmasidir. Psikoseksiiel evrelerde yasanan sorunlar, bireyin
saglikli kisilik yapisina sahip olamamasina dolayisiyla sosyal agidan uyum
saglayamamasina neden olmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Freud, kuraminda
birbirini izleyen bes psikoseksiiel gelisim doneminde incelemis ve bu donemleri
siras1 ile (1) Oral, (2) Anal, (3) Fallik, (4) Latens ve (5) Genital evre olarak
adlandirmistir. Freud’un psikoseksiiel gelisim dénemlerinin ilk iici 0-6 yaslar
arasina denk diismekte ve ilk ii¢ donemin, son iki doneme gore kisilik tizerindeki
etkileri daha fazla olmaktadir. Freud, soz konusu gelisim donemlerindeki
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karmasalarin ¢éziimlenememesinin ve herhangi bir gelisim doneminde g¢ocugun
temel gereksinimlerinin gerektigi gibi doyurulamamasinin, insan kisiliginde bazi
gelisim kusurlarina neden olacagi goriisiindedir. Freud c¢ocugun ihtiyaglarii
kargilamada asiriya kagmanin da kisilik yapisini olumsuz bi¢imde etkiledigini
belirtmistir (Yesilyaprak, 2008).

Cocuklukta cinsel diirtiiler, viicudun oral, anal ve genital bolgelerinde
gezinerek odaklanmaktadir. Her evrede ebeveynler, ¢cocuklarin temel ihtiyaclarim
karsilamalarina izin verirken onlarin az ya da ¢ok tatmin olmalarina neden olurlar.
Bireyin kisiligi bu evrelerden gecerken id, ego ve siiper ego denilen ii¢li bir
sistemin etkisi altinda gerceklesir (Yurtsever Kiliggiin, 2015: 118). /d; dogustan
varolan, biyolojik ihtiya¢ ve diirtiilerin kaynagidir. Id cinsellik, saldirganlik, aclik,
susuzluk gibi diirtiilerinin giiciinden gelen enerji ile doludur ve haz prensibine gore
cahigir. I1d dis diinyadan bagimsiz hareket eder. Idden kaynaklanan diirtiileri
doyurulma istemi ortaya ciktiginda devreye ego girer. Ego; kisiligin karar
orgamdir ve gergeklik ilkesine gore ¢aligir. Idin ihtiyaglarmm karsilar ve
gerektiginde de erteler. Aym1 zamanda idin ve siliperegonun genelde catigan
ihtiyaclarini uzlastirmaya caligir. Siiperego, kisiligin sonradan gelistirdigi ti¢lincii
sistemdir ve kigiligin ahlaki yoniidiir. Haz almaktan ¢ok miikemmel olmak igin
caligir. Toplumsal beklentilere gore sekillenir. Anne- baba tarafindan verilen 6diil
ve cezalar dogrultusunda gelisir (Deniz, 2013). Freud, erken dénemde id-ego-
siiperego arasindaki iliskinin bireyin kisiligini olusturdugunu ifade eder. Freud’un
psikoseksiiel gelisim evrelerinden okul dncesi doneme denk gelen 3 evrenin belli
basli 6zelliklerinden bahsetmek gerekirse; oral donem, dogumdan iki yasa kadar
siiren ve haz kaynagmin agiz bolgesinde oldugu donemdir. Bu evrede temel
duygu, bebekle ilgilenen kisiye olan bagliliktir. Anal dénem; ¢ yasa denk gelen
bu dénemde haz kaynagi anal bolgededir ve bu evrede ailelerin kazandiracagi
tuvalet egitimi olduk¢a Onemlidir. Fallik dénem; 3-6 yaslarmi kapsayan bu
donemde haz kaynagi cinsel organdir ve elektra- oedipus kompleksi bu dénemde
goriliir. Cocuklar bu donemde sosyallesmeye baslar ve cinsiyet farkliliklarini
merak ederler (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Cocuklarin ebeveynlerinin yani sira
okul oOncesi donemde sosyal becerilerini sergileyecekleri arkadas ortamini da
edinmeleri bu bulgular1 destekler niteliktedir.
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2.3.2. Psiko-sosyal Kuram

Eric Erikson, Freud'un temel varsayimlarinin bir¢oguna katilsa da iki
kuram arasinda énemli farklar bulunur. ilk olarak Erikson, cinsel diirtilyii daha az
vurgularken kimlik duygusunun adim adim ortaya gikisina odaklamir. ikinci
olarak, Erikson Freud'un ilk yillara verdigi biiyiikk 6neme katilmakla birlikte
kisiligin ergenligin sonunda gelisimini tamamlamadigini yetiskinlik déneminde de
gelisim asamalarindan gectigini savunur. Erikson'un One siirdiigii psikososyal
gelisim 8 evreden gecerek gerceklesir: (1) Giivene karsi giivensizlik, (2) Ozerklige
karst utanma ve stiphecilik, (3) Girigskenlige karst sucluluk, (4) Caliskanliga ve
basariya karsi asagilik duygusu, (5) Kimlik kazanmaya karst rol karmasasi, (6)
Yakinhga karsi yahtimishk, (7) Uretkenlige karsi durgunluk ve (8) Biitiinliige
karst umutsuzluk. Bu evrelerin {igiine erken ¢ocukluk doneminde ulagilir (Berk,
2013). Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden erken c¢ocukluk dénemine
denk gelen 3 evrenin belli bash ozellikleri sunlardir: Giivene karst giivensizlik;
dogumdan baglayarak bir yasina kadar olan bu donemde annenin bebegi
biiyiitiirken benimsedigi tutum, bebekte gliven ya da giivensizlik duygusunun
olusmasina neden olur. Ozerklige karst utanma ve siiphecilik; 1-3 yaslar1 arasinda
goriilen bu evrede cocugun bagimsizlia dogru gelisen becerileri ile g¢evreyi
kesfetme istegi sirasinda yetigkinlerin gdstermis oldugu tepkiler, cocugun kendine
giiven duymasina ya da utanmasina sebep olur. Giriskenlige karsi sugluluk; 3-6
yas arasinda goriilen bu evrede gocuk, ¢evresini daha fazla merak ederek aragtirma
ve yeni seyler O0grenme girisiminde bulunur. Bu girisimciligin engellenmesi
cocugun sugluluk duymasina ve kendine olan giliveninin azalmasma yol
agmaktadir (Yurtsever Kiliggiin, 2015). Bu sonu¢ géz o6niinde bulundurularak
cocuklarin girisimciligi desteklenmeli ve sosyal becerilerini gelistirmelerine

olanak taninmalidir.
2.3.3. Davramis¢i Kuram

Davranis¢1 kuramim kuruculugunu ve yayginlagmasini J. B. Watson, John
Locke, Pavlov, Thorndike, Skinner, Hull ve Bernard yapmislardir. Uyaran- tepki
psikologlar1 diye de nitelendirilen bu kuramecilar, uyarilar sonucunda meydana
gelen tepkileri incelerler (Yesilyaprak, 2008). Davranig¢1t kuramcilara gore bir
davranigi kazanmak veya degistirmek i¢in uyaranlara karsi verilen tepkiler oldukga
onemlidir. Yine davranis¢ilara gore bir becerinin kazandirilmasinda pekistirme ve

kalicihgmin saglanmasinda da tekrar Onemli yer tutar (Deniz, 2013). Bu
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kuramecilarin goriislerinden yola ¢ikarak sosyal becerilerin ¢ocuga kazandirilmast
icin istenen sosyal davranisin gergceklesmesinin yapilacak pekistirme ve tekrarlarla
gergeklesecegi diistiniilmektedir.

2.3.4. Biligsel Gelisim Kuram

Biligsel Gelisim Kurami, Piaget’nin ortaya koydugu sosyal beceri
egitiminde kullanilan bir kuramuidir. Piaget, biligsel gelisimi bebegin dogumundan
ergenlik donemine kadar yasadigi ortami anlamlandirma siireci olarak ifade eder
(Senemoglu, 2011). Piaget’e gore biligsel gelisim dort donemden olusmaktadir. Bu
donemler; duyusal hareket, islem oncesi, somut islemler ve soyut islemler
donemidir ve cocuklarm bu gelisim evrelerinden sirasiyla gectigi ifade edilir
(Bacanli, 1999). Piaget cocugun akranlari ile etkilesiminin onun benmerkezci
diisiincenin Otesine gegebilmesinde esas oldugunu diiginmektedir. Akranlari ile
sagladigi bu etkilesim c¢ocuk icin olduk¢a anlamlidir ve akranlarla etkilesimin
saglandig1 bir ortam ¢ocugun sosyal uzlagsma ile ilgili problem ¢dzme becerisini
ogrenmede oldukga etkili olacaktir (Deniz, 2013). Sosyal becerilerin
desteklenmesinde akran desteginin 6nemi bir kez daha 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3.5. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin gelistirdigi kuram, davranig¢1 kuramla biligsel
kuramlar arasmmda bir koprii islevi gormektedir. Bandura, kisinin bir seyi
Ogrenirken dogrudan 6grenmenin yaninda c¢evresindeki kigilerin deneyim ve
davraniglarin1 goézlem yaparak da 6grenmenin olabilecegini belirtir. Kisi gézlem
yaptig1 modelleri, tekrar edilen davramiglari kendi de gdsterir, cezalandirilan
davranisi yapmaz. Buna dayanarak ozellikle erken donemde gocuklar igin saygin
bir yere sahip ebeveynler ve Ogretmenler, 6rnek modeller olarak cocuklara
istenilen davranislar1 kazandirabilirler (Senemoglu, 2011). Sosyal biligsel 6grenme
kuramina gore; ailenin ve sosyal ¢cevrenin sosyal davranislar iizerinde etkisi vardir.
Birgok becerinin kazanimi model alma yolu ile olur. Cocuklar yaslari ilerledikge
neyi taklit edecekleri konusunda segici hale gelirler (Yurtsever Kiliggiin, 2015).
Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde aile ve ¢evre biiyiik etkiye sahiptir.

2.3.6. Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami:Vygotsky

Vygotsky cocuklarm biligsel gelisimlerindeki sosyal c¢evre ve kiiltiirel
yapinin 6nemi iizerinde durmustur. Bireysel gelisimin sosyal ve kiiltiirel baglam
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olmaksizin anlasilmayacagini belirtir (Yesilyaprak, 2008). Vygotsky’nin kurami,
¢ocugun sosyal gelisimiyle biligsel gelisimi arasinda bir etkilesim oldugunu ileri
siirer. Vygotsky biligsel gelisimin sosyal kismia yogunlagmistir ve g¢ocugun
gelisiminde sosyallesmenin ne denli 6nemli oldugunu vurgular. Kurama gore
cocuk, cevresindeki kisilerin destekleriyle zihinsel fonksiyonlar1 yerine getirir
(Giillay ve Akman, 2009). Vygotsky tarafindan potansiyel geligim alani olarak
ifade edilen ilkeye gore yetiskinler tarafindan ¢ocugun i¢inde bulundugu gercek
gelisim diizeyi zengin duyusal uyaricilar verilerek desteklenmelidir. Yildiz
Bigak¢i’nin (2015) da belirttigi gibi erken ¢ocukluk doneminde gocuklarin sosyal
becerileri, aile ve c¢ocugun yakin etkilesime girdigi kisiler sayesinde
kazanilmaktadir.

2.4. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik Mc Fall’a gore (1982, akt. Bacanli, 2014:27), bireyin
sosyal gorev performansinin yeterli olup olmadiginin diger kisilerce belli dlgiitlere
gore degerlendirilmesinin sonucudur. Yeterlik ile ilgili McFall su noktalar
vurgulamustir: (1)yeterlik performansin birileri tarafindan degerlendirilmesindedir.
(2) Degerlendirme birileri tarafindan yapildigi igin yanilgi payr vardir. (3)
Degerlendirme icin her zaman OJlglit gerektigi icin yeterligin Olgiitlerinin
belirlenmesi gerekir. (4) Genel bir yeterlik olmaz yani degerlendirilecek bir
gorevle ilgili yeterlik belirlenebilir. (5) Insanlarin &zellikleri onlardan beklenen
yeterlik standartlarini etkileyebilir. (6) Son olarak bireyin yeterli olarak

degerlendirildigi bir performans ile aym gorevle karsilastiginda da yeterli olacag:
kabul edilir.

Sosyal yeterligin temelinde, bireyin sosyal bir varlik olarak, toplum iginde
uyumlu, basarili iligkiler gelistirirken kendi bireysel hedeflerine de ulasabilmesi
yer almaktadir. Dolayisiyla sosyal yeterlik, bireysellik ve toplumsallik arasindaki
dengeyi ifade eden bir kavramdir (Giilay ve Akman, 2009). Cocuklarin sosyal
beceri kazanmalar1 okul dncesi egitimin 6nemli amaglarindan biridir. Fakat sosyal
yetkinligin farkli kiiltiirlerde farkli tanimlandigi unutulmamalidir. Biitiin ¢ocuklara
tamamiyla ayni sosyal becerileri 0Ogretmeye c¢aligmak, sosyal yetkinlik
arastirmalarinin yanls uygulanmasina neden olacaktir (Trawick-Swith, 2013).
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2.5. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler ve Gelisimi

Yasam ic¢inde 6nemli bir yeri olan sosyal beceriler, 1900’1i yillarin
basindan itibaren bahsedilen bir kavramdir. Bu beceriler {izerine ilk incelemeler
William James’in ‘Psikolojinin Prensipleri’ (1890, akt. Bacanli, 1999) adl1 eserine
dayanmaktadir. Sosyal beceri ile ilgili yapilmis olan birgok tanim, sosyal becerinin
bagkalarmin odiilleriyle artis egilimi gosterdigini ve Ogrenilebilen davranislar
oldugunu gostermistir (Hargie, 2006). Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak sosyal
becerilerin temelinde operant kosullanma ve sosyal 6grenme kuraminin oldugu
goriilmektedir. Operant kosullanma; hedefe ulagsmak icin bireyin siire¢ igerisinde
yaptig1 tekrarlar sonucu davranisi 6grenmesiyle ilgilidir. Sosyal 6grenme kurami
ise; gozlemlenen davranisin sonucunda modelin almig oldugu 6diil veya cezaya
bagli olarak bireyin o davranisi taklit edip etmemesiyle ilgilidir (Yesilyaprak,
2008: 222). Goriildiigi gibi sosyal beceriler sosyal yasami etkileyecek diizeydeki
becerilerdi ve dogumla birlikte 6grenilmeye baslanmaktadir. Bu sebeple yapilan
aragtirmalar ilkogretim cagma kadar olan c¢ocuklarin belirli bir seviyeye kadar
sosyal becerileri kazanamamalari durumunda yasamlari siiresince risk altinda
olmalar1 6ngoriilen bir durumdur (Kogyigit ve Kayili, 2008). Bu baglamda sosyal

becerinin okul dncesi egitimde dnemli kazanimlar arasinda oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan gelisim &zellikleri goz oniine
alinarak erken donemde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerle ilgili

kazanimlara agagidaki yer verilmistir:

1. Kendisiyle ilgili sorulan sorulara cevap verir, grup oyunlarina katilir,

sirasini bekler.
2. ‘Liitfen’, ‘Tesekkiir Ederim’ gibi nezaket sdzciiklerini kullanir.
3. Duygularini ifade eder.
4. Kendisine ait nesneleri paylasir.
5. Gerekli durumlarda izin ister.
6. Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

7. Kendisi hakkinda olumlu ifadeler kullanir.
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8. Bagkalarina yardim etmeye karsi isteklidir, baskalarinin duygularini
fark eder, kendine giiven duyar gibi ifadelere yer verilmistir (MEB, 2013: 28-30).

Sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi erken yaslarda edinilen
egitim yasantilar1 ve cocugun etkilesime girme firsatt bulmasiyla miimkiin
olmaktadir. Okul oOncesi donemde saglikli sosyal iligkiler kuran c¢ocuklarin
ilerleyen zamanlarda da topluma uyumlu, diisiincelerini rahatga anlatabilen, mutlu
ve basarili kisiler olacagi ongoriiliir (Giilay ve Akman, 2009). Cocuk bu donemde
gbzlem yaparak paylasimda bulunma, isbirligi i¢inde olma gibi prososyal
davraniglart 6grenir (Sar1, 2007). Yalnizca aile iiyelerinden 6grenilemeyecek olan
sosyal becerilerin kazaniminda arkadas ¢evresinin de payr olduk¢a Onemlidir.
Ozgiiliik’iin (2006) de ifade ettigi gibi kurulan iliskiler sirasinda hem akran
grubuyla hem de yasca kendilerinden kiigiik c¢ocuklarla etkilesime girme
olanagmin bulundugu okul oOncesi kurumlarda cocuk empati, hosgorii vb.
becerileri 6grenmektedir. Cocugun kurdugu iligkiler esnasinda ebeveynler ve
Ogretmenler iyi bir gozlemci ve iyi bir rol model olmalidirlar (Goktas, 2015).

Boylece daha nitelikli ve saglam temellere dayanan bir siiregten bahsedilebilir.
2.5.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi ve Boyutlari

Sosyal beceriler arastirmacilar tarafindan birgok sekilde siniflandirilmistir
(Gresham ve Elliott, 2008; Riggio, 1986). Bu smiflandirmalar asagida
aciklanmugtir.

Riggio’nun (1986) gelistirdigi ‘Sosyal Beceri Envarteri’nde temel sosyal
beceriler yedi boyutta ele alinmigtir. Bunlar s6zel olmayan gonderilerdeki genel
bir beceriyi 6lcen Duygusal Anlatimecilik (Emotional Expressivity), bagkalariyla
kurulan iligkide s6zel olmayan gonderileri alma ve agmayla ilgili genel becerileri
6l¢en Duygusal Hassaslik (Emotional Sensitivity), duygular1 kontrol etmeyi 6l¢en
Duygusal Kontrol (Emotional Control), sosyal iliskilerde sézel olarak konusma ve
iletisime katilma becerilerini 6lgen Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity),
sosyal davraniglart anlama ve onlara duyarli olmay1 dlgen Sosyal Duyarlik (Social
Sensitivity), sosyal ortamlarda kendini ortaya koyma becerilerini 6lgen Sosyal
Kontrol (Social control) ve son olarak genel tutum ve uyumu Ol¢en Sosyal
Manipulasyon (Social Manipulation) seklindedir.
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Akkok’iin (2006) siniflandirmasina bakildiginda; (1) iliskiyi baslatma ve
siirdiirme becerileri, (2) grupla bir isi yiirlitme becerileri, (3) duygulara ve ifade
edilmesine yonelik beceriler, (4) saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, (5)
stresle basa ¢ikma becerileri, (6) problem ¢dzme ve planlama becerileri oldugu

gorilmiistiir.

Soyal beceri Gresham ve Elliot'un (2008) Sosyal Beceri Gelisme
Sistemine gore (Social Skill Improvement System) temelde yedi alt kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar sirasiyla; temel konusma ve kisiler arasi iligkiler kurmayla
ilgili olan (1) iletisim becerileri; grup icinde ortak caligmalarda yer alma ve
paylasimda bulunmay1 degerlendiren (2) isbirligi yapma becerileri; iletisim
stirecini baglatma ilgili becerileri bilmeyle sekillenen (3) kendini ifade etme
becerileri; verilen gorevi yerine getirme ve bu ise verdigi onemi gostermeyle ilgili
olan (4) sorumluluk alma becerileri; kisilerin duygu ve diislincelerine saygili olma
ve onem vermeyle gelisen (5) empati kurabilme becerileri; bulundugu ortamdaki
kisilerle olumlu iliskiler kurma ve bu kisilerle arkadashk kurarak gerektiginde
aktivitelere katilmayla ilgili olan (6) grupla birlikte hareket etme becerileri; ve
giiclii- zayif yanlarini bilerek gerektiginde duruma uygun tepkiler vermeyle
sekillenen (7) kendini kontrol etme becerileridir.

Yapilan smiflandirmalara bakildiginda, temelde kisinin kendini ve
hislerini ifade etme becerisinin oldugu goriilmektedir. Konugmay1 baslatma ve
stirdiirme, arkadaslariyla iligkilerini yonetme, baskalarinin duygularin1 anlama,
paylasma, yardim etme ve yardim isteme gibi becerileri smiflandirmalar
arasindadir. Bireyin bu becerilere sahip olmasi sosyal bakimdan yeterli diizeyde
oldugunu gosterirken, eksikligi ise sosyal beceri yetersizligi oldugunu ortaya
koymaktadir (Cimen, 2009). Tim bu agiklamalar dikkate alindiginda, sosyal
becerinin tek bir siniflandirmaya dayanmadigi goriilmektedir.

2.5.2. Sosyal Beceri Yetersizligi

Kisinin sosyal etkilesim i¢in gerekli olan becerileri yeterli diizeyde
kazanamamis olmasi ya da bu becerileri uygun zamanda kullanamamasi sosyal
beceri yetersizligini ortaya ¢ikarir (Cimen, 2009). Sosyal beceri yetersizlikleri
genelde iki durumda ortaya g¢ikmakta, bazi kisiler c¢esitli sosyal becerileri
O0grenememekte, bazi bireyler de oOgrendikleri becerileri uygun ortam ve
durumlarda kullanamamaktadirlar. Gresham (1988) sosyal beceri yetersizliklerini
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dort baglikta ele almistir (akt. Cift¢i ve Sucuoglu, 2012). Bandura’ nin kazanim ya
da o6grenme eksikligi olarak ifade ettigi ve bireyin beceriyi daha onceden hig
kullanamadig1 durum olan (1) beceri yetersizligi; bireyin beceriyi nasil yapacagini
bildigi, fakat motivasyon eksikliginden ya da o beceriyi yeterli siklikta ve uygun
zamanlarda kullanmadig1 ya da gerekli kosullarda kargilagsmamis olma durumunda
ortaya ¢ikan (2) performans yetersizligi; duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle ya
da kaygi gibi yogun duygusal tepkiler durumunda herhangi bir sosyal beceriyi
6grenmesinin engellendigi (3) kendini kontrol yetersizligi ve bireyin kazandigi bir
sosyal Dbeceriyi duygularindaki fazlalik sebebiyle istenilen seviyede
gerceklestirememe durumu olan (4) beceriyi ortaya koymada yetersizliktir.

Cocuklar yetersiz bazi sosyal beceriler nedeniyle ¢evresindeki kisilerle ve
arkadaslariyla temas kurmamakta ve iletigim yetersizligi yagamaktadir. Saglikli bir
iliski kurulmadigindan davrams problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Sonucta, sosyal
becerilerde yetersizlik yasayan ¢ocuklarin, hayatlar1 boyunca akademik
caligsmalarda, kisileraras1 iligkilerde, c¢alisma hayatlarinda farkli sorunlar
yasamaktadirlar. Bu sorunlarin hallolmasi i¢in ¢ocuklarin toplumla bir arada
tutulup sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir (Avcioglu, 2009).
Erken donemde c¢ocuklarin sosyal bakimdan yetersizlikler yagsamasi, Giilay ve
Akman’in (2009) da ifade ettigi gibi ileride su¢ isleme, depresyon, kaygi
bozuklugu gibi problemlerle karsilagilmast durumunun daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

2.5.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen
Faktorler

Daha oncede belirtildigi tizere sosyal becerilerin gelisimini etkileyen
birgok degisken vardir. Bu degiskenler ebeveyn etkilesimleri, akran etkilesimleri,
okulun ve smifin sosyal ortami, sosyal ¢evre ve Kkiiltiir ve ¢ocuklarin bireysel
ozellikleri olarak siralanmistir (OSBEP, 2014).

2.5.3.1. Ebeveyn Etkilesimleri

Aile ¢ocugun ilk sosyal g¢evresidir. Cocuk ilk sosyal davranislari, aile
bireyleri ile olan etkilesimi sonucunda kazanir. Aile bireylerinin g¢ocukla iligkisi
cocugun ailedeki yerini belirler. Aile, ¢ocugun sosyal kabul goérebilmesi igin
gerekli ortami hazirlar. Ayrica aile ¢ocuga sosyal olarak kabullenilen davraniglarin
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gelisimi icin destek olur. Aileyle ¢ocuk arasindaki saglikli etkilesim, ¢ocugun
saglikl kigilik gelistirmesini yardimci olur (Yildiz Bigaket, 2015). Bu baglamda
cocugun ailesiyle kurdugu iletisimin niteligi toplumsallagmasi1 ve akran gruplar
icindeki etkilesimiyle yakindan iligkilidir. Cocugun bu etkilesimler sirasinda
gecirdigi her tirli olumlu yasantt ¢ocugun sosyal gelisimini de olumlu yonde
etkiler (Dereobali, 2005). Ebeveynler ¢ocuklarla kurduklari baglanma iligkileriyle,
uyguladiklart anne baba stilleri ve davranis modelleriyle, 6diilii ve cezay1
kullanma tarzlartyla, ¢ocuklartyla kurduklar1 karsilikli iletisim yapisiyla
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerini etkilemekte ve onlarin sosyallesmeleri
acisindan ornek olmaktadirlar (Yasar, 2015: 279). Ayrica ailenin ¢ocuk yetistirme
bigimleri, ¢ocugun sosyal gelisimine tesir eden Onemli faktorlerden biridir
(Fazlioglu, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuk ile olan iligkilerinde kullandiklari otorite
tiirleri Baumrind’in (1966, akt. Yurtsever Kiliggiin, 2015: 125) simiflandirmasina
gore incelendiginde; cocugun tiim istek ve dileklerinin karsilandigi, ¢ocugun
olumsuz davranislarina olumlu yaklagimin sergilendigi ve cezadan kacinilan (1)
serbest otorite, ebeveynin ¢ocugun davranislarini kurallara gore bi¢cimlendirdigi,
itaate 6nem verilen ve cezadan kagmilmayan (2) yetkeci otorite, ebeveynin
cocukla iletisim kurmaya onem verdigi ve ¢ocugun gereksinimlerine duyarlilik
gosterdigi ayn1 zamanda disiplinin de hakim oldugu (3) yetkili otoritedir. Ailelerin,
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara tecriibe ve sosyal becerileri kazandirmalari
acisindan ebeveynlerin bireysel Ozellikleri, ¢ocuga karsi ilgi ve davranislari,
cocuklara model olmalart olduk¢a Onemlidir. Erken donemde model alarak
O0grenme deneyimi olan ¢ocuk icin bu biiyiik bir firsattir. Bu donemde model
alacaklar1 kisiler hi¢ siiphesiz anne ve babadir (Giilay ve Akman, 2009). Aile
tiyeleriyle olan iligkiler, cocugun diger bireylere olan davramiglarmin da
sekillendirir. Ayrica anne- baba ¢ocuga ailenin bir tiyesi oldugunu hissettirirken
ayni zamanda toplumun da bir iiyesi oldugunu vurgular (Deniz, 2010).

2.5.3.2. Akran Etkilesimleri

Temel bakim veren kisiler ve aile iiyeleri genelde ¢ocuklarin erken donem
sosyallesmesinde temel kisidir fakat ¢ocuklar biiylidiikce diger kisilerin 6nemi
artmaya baglar. Diger kigiler arasinda akranlar da sayilabilir (Yasar, 2015: 280).
Cocuk i¢in kiiclik yaslarda anne ve baba tek 6nemli kisilerken, okulun baglamasi
ile arkadaglar da ¢ocugun yasaminda 6nemli yer tutarlar. Arkadagslik, okul dncesi
cocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu etkileyen etkenlerden biridir. 3 ile 6 yas
arasinda okula baglayan c¢ocuk i¢in buradaki akranlar ilk sosyallesme
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kaynaklaridir. Cocuk akranlar1 ile birlikte oynamay1, oyuncaklari paylasmayi, sira
beklemeyi, akranlar1 ile iligki baslatmay1 ve siirdliirmeyi Ogrenirken, aslinda
topluma uyum igin gerekli olan sosyallesme davraniglarmi kazanmaktadir (Onder,
2007).

Arkadas iliskileriyle ilgili ana kavramlardan biri, sosyal konumdur. Sosyal
konum, c¢ocugun arkadaglar1 arasinda sevilme, kabul edilme diizeyini
belirlemektedir (Giilay, 2009a). Kimi c¢ocuklar arkadas edinmede, oyun
arkadaslarinca kabul edilmede ve deger gérmede basariliyken kimi ¢ocuklarda ise
arkadaslariyla iletisim kurmakta ¢ok zorlanmakta ve basarisiz sonuglarla
karsilagmaktadir. Bu siiregte c¢ocuklar {i¢ farkli sosyometrik Ozellikte
siniflandirilmaktadirlar: (1) Popiiler ¢ocuklar, (2) Reddedilmis gocuklar ve (3)
Ihmal edilmis ¢ocuklar. Sosyometrik ozelliklerine gore ¢ocuk tiirleri (Trawick-
Smith, 2013).

e Popiiler ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar arkadaslari tarafindan genellikle istenen
oyun arkadas1 olarak adlandirilir. Bu gruptaki ¢ocuklar sosyal agidan aktiftirler ve
sosyal iliski kurma konusunda girisimcidirler. Iliskilerinde arkadasca ve destekci
bir etkilesim kurarlar. Catisma ¢6zmede beceriklidirler.

e Reddedilmis ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar arkadaglari tarafindan istenmeyen
oyun arkadasi olarak adlandirilir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar, arkadaslariyla
iliskilerinde mizmizlik, saldirganlik (s6zel ya da fiziksel), sikayet etme gibi
olumsuz davraniglar sergilerler. Antisosyal davranig sergilerler ve genellikle tek

basina oynarlar.

e [hmal edilmis ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar arkadaslari tarafindan ¢ogunlukla
ihmal edilirler. Bu grupta yer alan ¢ocuklar nadiren arkadaslariyla iletisime
gecerler ve genellikle utangag tavir sergilerler. Genelde tek baslarina oynarlar ve
sosyal ortamlarda suskundurlar. Oyun gruplarina dahil olma konusunda
cekingendirler (Trawick- Smith, 2013).

Aile iligkilerinin yaninda akran etkilesiminin de sosyal beceri geligimine
etkisi oldukga biiyiiktiir ve ¢ocuklar birbirine model olarak sosyal davraniglari

Ogrenebilirler.
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2.5.3.3. Okulun ve Sinifin Sosyal Ortami

Aile ve akranlar gibi okul da ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Cocugun sosyal gelisiminin desteklenmesinde 6gretmen tutumlar1 da
onemli rol oynamaktadir. Erikson ‘un psikososyal gelisim kuramindan g¢ikarilan
sonuca gore okul dncesi donemde 6gretmenlerin gocugun utang ya da sugluluk
duygulart yerine girisimcilik duygularini gelistirebilmesi i¢in desteklemeleri
onemlidir (Fazlioglu, 2009). Cocugun ailedeki sartlar1 iyi ve elverigli olsa da
cocugun akranlariyla uygun ortamda ve ogretmenlerinin rehberliginde egitim
almasimi saglamak daha faydali olacaktir. Cocuk bu ortamda kendine uygun oyun
ortamini yaratir, isbirligini gelistirir, akranlariyla iliski kurar. Okulda kendi
hakkini korumayi ve bagkalarmin haklarina da saygi duymayi 6grenir. Erken
cocukluk donemi, egitimin ilk basamagi olmasiyla ve bu donem g¢ocuklarinin
sosyal becerileri kazanma stirecinde biiyiik dneme sahip olmasi nedeniyle saglikli
sosyal becerilerin temellerini atmak i¢in en uygun ortamdir (Deniz, 2010). Bu
dogal ortamda ¢ocuklarin sosyal becerileri Ogrenmelerine Ogretmenlerin,
cocuklarin sosyal becerilerine katki saglayacak, arkadas iliskilerini gelistirecek ve
cocuklarin sosyal gelisim siireglerine uygun oyunlar oynamalarina imkan
sunmalar1 olduk¢a Onemlidir (Neslitiirk, 2013). Ayrica okul &ncesi egitim
basamaginda c¢ocuga tanman firsatlarla ve egitimle sirasini bekleme, hakkini
arama, seving ve kizginliklarmi ifade etme, isteklerini erteleyebilme vb.
davraniglar 6gretmen rehberliginde ¢ocuklara kazandirilmasi amaglanir (MEB,
2006). Cocuk bir sosyal beceriyi cesitli nedenlerle 6grenmemis olabilirler.
Ogretmen ¢ocuk icin ne kadar ¢ok firsat yaratirsa, sosyal becerilerin gelismesi de o
kadar kolaylasir (Akkok, 2006). Andr’'nin da (2014) belirttigi gibi ¢ocuklarin
kendilerini rahat hissetmesi, olumlu bir ortam yaratilip sosyal beceriler agisindan
basarili model olan 6gretmenlerin yardimiyla daha rahat ve kisa zamanda sosyal
becerileri 6greneceklerdir.

2.5.3.4. Sosyal Cevre ve Kiiltiir

Cocuk dogup biiyiidiigi toplum i¢inde, toplumun o6ziimsedigi kiiltiirel
degerleri benimseyerek sosyallesir. Her toplumunu kendine has degerleri ve
kurallart vardir. Cocuktan beklenen bu degerleri ve kurallart &ziimseyip
uygulamasidir (Cimen, 2009). Sosyal g¢evre, anasinifina baslayan ¢ocuklar i¢in
yeni bir uyum siireci ve 6grenme ortami anlamina gelir. Bu ortam ¢ocuk ve ailesi

icin yeni ve taninmasi gereken bir ortamdir (OSBEP, 2014). Cocugun ¢evresindeki

44



bireylerin ona yakin ve ilgili davranmasi, sosyal beceri ve iletisim becerisi yiiksek
kigilerin model olmasi, ¢ocuklarin sosyal gelisimine olumlu ydnde Kkatki
saglayacaktir (Neslitiirk, 2013). Boylece ¢ocugun sosyal gelisiminde tek basina
aile ve arkadas ortaminin tek basina yeterli gelmedigi, cevrenin de paymin biiyiik
oldugu goriilmektedir.

2.5.3.5. Cocuklarin Bireysel Ozellikleri

Cocuklarin sosyal becerileri kazanma kabiliyetleri, yaslari, cinsiyetleri,
yetersizlik diizeyleri gibi bir¢ok kisisel ozelliklerden etkilenir (OSBEP, 2014).
Cocuklar erken donemde daha ¢ok hemcinsleriyle oynamaktan hoslanirlar. Cimen
(2009) 11’1 erkek 12’si kiz olan 23 c¢ocukla yaptigi arastirmasinda ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olmadigini, gocuklarin kendi cinsiyetlerinden
olanlarla oynamaya meyilli oldugu ve diger cinsiyeti de tanmimaya g¢alistiklarini
tespit etmistir. Cocuklarin cinsiyetleri bakimimdan heterojen grup olusturulmasi,
sosyal becerilerin model alinarak 6grenilmesinde yararli olacaktir.

Cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen bir diger faktéor de engel
durumunun olup olmamasidir. Yapilan arastirmalarda engeli olan g¢ocuklarin
olmayan c¢ocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin daha diigiik oldugu
bulunmustur. Ayrica engelli ¢ocuklarin yasina uygun becerileri gelistirmede
destege ihtiya¢ duyduklarmi ve siif icinde arkadaslarinca engeli olmayan
ogrencilere gore daha az kabul gordiikleri belirlenmistir (Giiltekin, 2008).

Cocuklarin yaglar1 arttikga biligsel, dil ve ahlak gelisimleriyle birlikte
sosyal becerileri de gelismektedir. Yas artisiyla birlikte cocuklar daha fazla insanla
iletisime girmektedir ve bu durum sosyal beceri gelisiminin yadsinmaz bir
kuralidir (Avcioglu, 2005: 14).

2.5.4. Yaslara Gore Sosyal Gelisim

Sosyal davraniglar kisith da olsa dogumdan itibaren goriilmeye baslanir.
Bu donemde sosyal giilimseme, sesli ve davramigsal tepkiler verme diger
insanlarla iletisimi baglatma becerileri olarak goriilmektedir (Giilay ve Akman,
2009). Yasamin ilk yillarinda anneye giivenli baglanarak olumlu iliskiler kuran
cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde ve ilerleyen yaslarda akran gruplarinda
sosyal becerilerini rahatlikla gelistirecekleri ongdriilmektedir (Fazlioglu, 2009).
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Sosyallesme, bireyin toplumun bir {iyesi haline gelmesidir. Cocugun
toplumsallagsmanin baginda oldugu iki yas, anne ve baba ile birlikte olmanin yani
sira aile disindaki kisilerle de iliskilerin kurulmaya baslandigr donemdir (Deniz,
2010). Bu doénemde cocuk, ¢evresindekilerle paylasimda bulunmaya baglar. Yine
bu dénemde ¢ocugun yasadigi aile ortami ¢gocugun sosyal becerileri kazanmasinda
etkili olmaktadir. Benmerkezci yapidan siyrilip daha ilimhi hale gelen ii¢ yas
cocugu, kompleks olmayan becerileri ¢evresindekilerin destegiyle sergileyebilir.
Empati duygusu gelismeye baslar. Ug yas, ¢ocugun arkadas ve yetiskinleri taklit
ettigi, gozlemledigi davranmslar1 tekrarladigi, oyun ortamu kurarak akranlariyla
iletisime gectigi bir siirectir (Giilay ve Akman, 2009). Toplumsal gelisim
yoniinden asama kaydeden ¢ocuk dort yasta akranlariyla daha fazla vakit gegirerek
oynadigi oyunlarla birlikte yasama dair kurallari 6grendigi ve deneyimler
kazandig1r bir donemdedir (Deniz, 2010). Cocuklar bu dénemde akranlarindan
etkilenmekte ve akranlarin1 degerlendirmektedir. Ayrica sosyal beceriler iliskileri
bicimlendirmeye baglamistir. Bes yasina gelen cocuk, yetigkinlerle iligkilerinde
daha basarilt ve ¢evreye uyum gostermede daha kontrollii hale gelir ve ¢ocugun
cevresinin  genislemesiyle paylasma, yardimlagsma, isbirligi gibi sosyal
davraniglarda olgunluk gostermektedir (Giilay ve Akman, 2009). Yavuzer’in de
(2015) belirttigi gibi bes buguk alt1 yasla birlikte okul ortamiyla tanisan ¢ocugun
yeni ve daha genis bir ¢evresi olmaktadir. Sosyal agidan ¢ocugun ailesine baglilig
devam ederken ayn1 zamanda Ggretmeninin ve arkadaglarinin da 6nemi giderek
artmaktadir. Ogretmenini gozlemleyerek taklit egiliminde olan gocuk bir yandan
da yalniz basina oynamaktan ¢ok grup oyunlarimi tercih etmektedir. Boylece
isbirligi, paylagsma, dostluk, rekabet, kavga gibi bir takim toplumsal davraniglar
gelisir.

2.6. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerileri degerlendirmek, bireye doniit saglamak, sosyal beceri
eksikligini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilir (Gililay ve Akman, 2009).
Sosyal becerilerin kompleks olmasi sebebiyle bu becerileri degerlendirirken gesitli
tekniklerin kullanilmasma ihtiya¢ duyulur (Ciftgi ve Sucuoglu, 2012). Bu
tekniklerden formal degerlendirmede standart Ol¢me araglar1 kullanilirken,
informal degerlendirmede kisinin davraniglarinin gézlem yapilarak kisiyle
goriisme yapilmasi yer almaktadir. Genel olarak bu teknikler dort gruba ayrilabilir.
Bunlar sirastyla; kisinin gegmisi hakkinda bilgi edinimi i¢in klinik yontem ve vaka
inceleme terimlerini iceren (1) davramigsal goriisme, kisinin kendini rapor ettigi

46



yontem olan (2) kendini rapor élgiimleri, bireyi cesitli durum ve ortamlarda
gozleyebilen kisilerin birey hakkindaki rapor ve yargilarini igeren (3) davranissal
gozlem ve (4) diger tekniklerdir. Diger teknikler, gruplandirilamayan teknikleri
igerir. Ilk akla gelen sosyometridir. Kisilerin sosyal gevrelerinde edindikleri
konumlar g6z 6nilinde bulundurularak o kisinin sosyal becerisi hakkinda bir hiikkme
varilabilir (Bacanli, 2014).

Degerlendirmede akla gelen ilk soru, ¢ocugun sosyal yeterliligiyle alakali
bir problem olup olmadigidir. Sayet ¢ocuk iliskilerinde problem yasiyorsa bunun
nedenin ne oldugu 6grenilir. Sosyal becerisi eksik olan ya da onu disar1 vuramayan
cocuklarm gereksinimleri belirlenir. Degerlendirme sonunda yeni bir davranis
Ogretilir ya da cocugun sahip olup ortaya c¢ikaramadigi davranisi sergilemesi igin
gerekli ortam hazirlanir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Sosyal becerilerin
6l¢iimiindeki bireysel farkliliklar Thorndike ve arkadaglarinin sosyal zekayla ilgili
calismalarina dayanmakla birlikte zaman i¢inde sosyal zekanin degerlendirilme
gicliigiinden dolayr Guilford ve c¢alisma arkadaslarinin davranigsal zeka
caligmalariyla sosyal beceri tanimlamalari ve 6l¢iimleri ortaya ¢ikmaya baglamistir
(Riggio, 1986). Yine Riggio’nun (1986) temel sosyal becerileri yedi boyutta ele
almigtir. Bunlar s6zel olmayan gonderilerdeki genel bir beceriyi dlgen Duygusal
Anlatimcilik (Emotional Expressivity), basklartyla kurulan iliskide sézel olmayan
gonderileri alma ve agmayla ilgili genel becerileri 6lgen Duygusal Hassaslik
(Emotional Sensitivity), duygular1 kontrol etmeyi o6lcen Duygusal Kontrol
(Emotional Control), sosyal iligkilerde sozel olarak konusma becerilerini 6lgen
Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity), sosyal davraniglari anlama ve onlara
duyarli olmay1 6lgen Sosyal Hassaslik (Social Sensitivity), sosyal ortamlarda
kendini sunmay1 6lgen Sosyal Kontrol (Social control) ve son olarak genel tutum
ve uyumu 6l¢en Sosyal Manipulasyon (Social Manipulation) seklindedir.

Sosyal becerilerin en dogru bigimde ortaya konulmasi ve gocuklarin sosyal
becerilerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in farkli degerlendirme tekniklerinin birlikte
kullanilarak diizenli 6lglimlerin yapilmast olduk¢a 6nemlidir (Giilay ve Akman,
2009). Degerlendirme teknikleri icerisinde sosyal beceri 6lgekleri yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ulkemizde okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinm sosyal becerilerini
tespit etmek amaciyla gelistirilen ve uyarlanan olgekler bulunmaktadir ve siklikla
kullanilmaktadir (Kamaraj, 2004; Seven, 2006; Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006;
Avcioglu, 2007; Okyay, 2007; Kogyigit ve Kayili, 2008; Alisinanoglu ve Ozbey,
2009; Neslitiirk, 2013). Ancak yeni bir Olgme araci, sosyal Dbecerileri
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degerlendirmeye yonelik yapilacak calismalar1 zenginlestirme agisindan oldukca

onemlidir.
2.7. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, sosyal becerilerin Ogretiminin amaglandiglr ve
genellikle uyarici- tepki etkilesimini kabullenen, davranisa dayali bireysel veya
grupcga verilen bir egitim olarak ifade edilir. Sosyal beceri egitiminin tarihsel
gelisimine bakildiginda 1900°1i yillara dayandigir goriilmektedir. Berry’nin
ebeveynler icin hazirladigi kitapta cocuklarin cevresiyle iligkilerinde yasadigi
zorluklar anlatilir ve bu Kitap, bu konuda yapilan caligmalara 6rnek olmustur
(Ciftgi ve Sucuoglu, 2012: 31). Sosyal beceri egitimi ¢alismalarinin temelinde,
sosyal anksiyetenin sosyal beceri eksikliginden kaynaklandig1 goriisii yatmaktadir.
Bireyler sosyal becerileri eksik oldugu igin, sosyal ortamlara girmekten
endiselenirler. Dolayisiyla, sosyal anksiyeteyi tedavi etmek i¢in bireylere sosyal

beceri egitimi vermek gerekir (Bacanli, 2014).

Sosyal beceri, ¢ocuklarin gozlemleri sonucu aile ve arkadas gruplart
icinde onlarin model olmasiyla spontane gelisen ve belli bir kurali olmadan
ogrenilmektedir. Ancak bazi ¢ocuklar, akranlarmni gozleyerek sosyal beceri
kazanamazlar. Oyle ki bu cocuklar igin sosyal becerilerin sistematik sekilde
ogretilmesine ihtiya¢ duyulur (Avcioglu, 2009). Cocuga uygulanacak olan bu
egitimde, cocugun gelisim ozellikleri goz 6niinde bulundurulmali ve g¢ocugun
bireysel performansi belirlenerek programda buna yer verilmesi gerekir (Bacanli,
2014). Sosyal beceri egitimi programinda belirtilen bu 6n kosullar dikkate
alindiginda bireyin yagamina olumlu katkilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal beceri
egitiminin katkilarina bakildiginda;

e Cocuklar arasindaki olumlu etkilesimi destekledigi,
o Akranlart arasindaki uyumu ve kabul diizeyini arttirdigi,

o Aralarinda sosyal iligkileri olan ¢ocuklarin sosyal agidan daha uyumlu
bireyler olmalar1 sagladigi ve aralarindaki isbirligini gelistirdigi bulgularina
rastlanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Dolayisiyla okul oncesi donemden
itibaren sosyal beceri egitimine baslanmasi, bireyin ileriki yasaminda da sosyal
acidan becerikli olmasina katki saglayacaktir.
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Sosyal beceri egitimi alanindaki ilk ¢alismalarin 6zel egitim alaninda
yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozel egitimde sosyal beceri Ogretiminin, en az
akademik becerilerin 6gretimi kadar O6nemli oldugu vurgulanmistir (Ciftgi ve
Sucuoglu, 2012). ilerleyen zamanlarda sosyal beceri egitimi basta okul ortaminda
olmak fizere ¢esitli nedenlerle olusan iletisim problemlerinin giderilmesine
yardimc1 olmak, duygusal problemlerin ¢dziimlenmesinde toplumda kisinin
kendini anlatmasima destek olmak ve aile i¢i iletisimi arttirmak amagh
kullanilmistir. Sosyal beceri egitimi programinin genel amaci, bireylerin
davramigsal yeterligini arttirmaktir (Gililay ve Akman, 2009). Bu baglamda,
davranigsal kuramlarin savunuldugu sosyal beceri egitimlerinde sosyal becerileri
yetersiz kaldig1 i¢in toplum iginde kaygi duyan ve istenmedik davraniglarda
bulunan g¢ocuklara yonelik sosyal becerilerin kazandirilmasi amaglanir. Ayrica
biligsel yontemler kullanilarak sosyal beceri egitimlerine yon veren bir diger
kuram da bilissel yaklasimdir (Bacanli, 2014). Giinlimiizde okul &ncesi egitim
alaninda da sosyal beceri egitimi etkinliklerine agirlik verildigi ve gocuklarin bu
becerileri arttirmasma olanak saglayacak calismalarin yapildigr gézlenmektedir.

Asagida sosyal beceri egitiminde kullanilan tekniklere yer verilmistir.
2.7.1. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Yéntemler
2.7.1.1. Antrenérliik (Coaching) yontemi

Bir becerinin anlasilmasi ve ¢6ziime ulagmasimi saglamak i¢in beceriyi
dogrudan yonergelerle ve pratik yaptirarak 6gretme yontemdir. Karsimiza giiglii
bir teknik olarak ¢ikan kogluk yontemi, model alma, rol oynama gibi yontemlerin
farkli unsurlariyla iligkili olarak kullanilmaktadir. (Eti, 2010). Kogluk siireci ii¢
evreden olugmaktadir: Davranigin standartlarimi  ve kurallarini  gdstermek,
davramis1 tekrarlamak ve geri bildirim vererek davranmigla ilgili tartigmayi
saglamaktir (Giilay ve Akman, 2009). Secilen kisi, kogluk yo6nteminde yol
gosterici olarak sorumluluk almaktadirlar.

2.7.1.2. Rol Oynama- Canlandirma

Diisiincenin ya da bir olayin topluluk karsisinda sergilenmesi, rol oynama
yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rol oynamada gorev alan kisiler tek
boyutta dinleme ve tartigmayla kalmayip olay1r gozlemleyerek nasil olustugu
hakkinda ayrintili inceleme imkanina sahip olurlar. ileride karsilasabilecekleri
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durumlar i¢in hazirlayict bir yontem olan rol oynama, bireye istemedigi durumlar
karsisinda sogukkanli davranmay1 6gretir (Avcioglu, 2009). Model olmadan farkli
olarak teknikte modele ihtiyag duyulmamaktadir. Herhangi bir senaryo da

canlandirilabilir.
2.7.1.3. Model Olma

Sosyal bir becerinin kazanilmasi i¢in ¢ocuk tarafindan begenilen, sevilen
bir kisiyi taklit ederek ve gozleyerek yeni bir davranisin 6grenilmesi yontemidir.
Akran gruplart ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesinde aktif rol oynarlar ve en
etkili modeller olduklar1 diisiinilmektedir (Akkok, 2006). Bu teknigin igerisinde

canlandirma kullanilabilir.
2.7.1.4. Dogrudan Ogretim Yontemi

Gelenceksel yaklasim ya da yapilandirilmis 6grenme yaklagimi olarak da
nitelendirilen dogrudan 6gretim ydntemi, davranis¢1 yaklasima dayanmaktadir. Bu
yontemde, egitimi yapilacak olan sosyal becerinin ifade edilmesi, bu becerilere
kisinin ihtiya¢ duyabilecegi zamami hissettirmek i¢in gereksinim olugturulmast,
becerileri tahlil ederek alt hedeflerin diizenlenmesi, ebeveyn, egitimci veya
arkadas gibi baska bir kisinin model olmasi, davranisin tekrari ve sergilenmesi
degerlendirme yapilarak dontit alinmasini1 da kapsayan rol oynama siireci ve bireye
Ogretilen sosyal beceriyi dogal ortaminda sergileyebilecegi genelleme
diizeylerinden olugmaktadir (Avcioglu 2009). Ebeveyn, akran ve 6gretmenlerin
dahil edilerek bircok teknigin bir arada kullanilabilecegi dogrudan ogretim
yontemi, ¢cocuk igin oldukga etkili bir 6grenme teknigi oldugu siiphesizdir.

2.7.1.5. Bilissel Siire¢c Yaklasimi

Sosyal beceri 6gretimi programinda problem ¢ézme yaklagimi olarak da
adlandirilan biligsel siire¢ yaklasimi, kisilerin karsilagtiklari olaylar ¢éziimlemesi,
siralamas1 ve ayrimina varma becerisinin gelismesini saglayan ve kisinin akil
yiiriitmesini destekleyen bir kuramdir. Bu kurama gore yetersizligi olan kisinin
becerilerin ayr1 ayr1 dgretiminden ziyade, farkli toplumsal olay ya da durumla
karsilastiginda iistesinden gelebilecegi sosyal problem ¢6zme becerileri
kazandirilmasi amaglanir (Cifci ve Sucuoglu, 2012). Sosyal beceri yetersizligi
durumunda bu teknik, siireden tasarruf saglama agisindan tercih edilebilir.
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2.7.1.6. Akran Destekli Ogrenme

Akranlarin birbirine kargi hem 6greten hem de 6grenen roliinde ya da
sadece Ogreten ve sadece Ogrenen akran oldugu 6gretim yontemidir (Avcioglu,
2009). Akran destekli 6gretimde cocuklar genellikle daha iyi bir performansa
sahip arkadasinin davranisini gozlemleyerek 6grenmektedir. Akran taklidi olarak
da adlandirilan bu yaklagimda 6nemli olan bir husus da taklit edilecek ¢ocugun
sosyal konumudur. Arkadaslar1 arasinda kabul goren bir ¢gocuk daha kolay tercih
edilir ve taklit edilir (Giilay ve Akman, 2009). Model olma teknigine benzerliginin
olmasi yaninda bu teknikte, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimi 6n plandadir.

2.7.1.7. isbirlik¢i Ogrenme

Isbirlik¢i d6grenme, ¢ocuklarm akranlariyla ortak bir amac¢ dogrultusunda
kiigiik gruplar olusturarak bir problemi ¢ézme ve sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla uygun egitim ortamimin olusturulmasiyla birbirlerinin 6grenmelerine
yardim ederek olumlu etkilesime dayali bir calisma yontemidir. Yontemde,
cocuklart ortak bir ama¢ dogrultusunda bir arada tutacak olumlu baglilik, grup
iiyelerinin yiiz ylize etkilesimleri, bireysel olarak tiim ¢ocuklari degerlendirmek,
grup olarak degerlendirme yapilarak 6diil verilmesi ve birlikte ¢alisma becerileri
isleyisi verimli hale getirecek temel ozelliklerdendir (Avcioglu, 2009). Akran
destekli 6grenmede 6grenen-ogreten iligkisi varken; bu teknikte cocuklar ortak bir
amag icin birlikte hareket ederler.

2.7.1.8. Yaratic1 Drama

Drama, cocuklarin bir lider (6gretmen) tarafindan yonlendirildigi, daha
¢ok biiylik motor hareketlere dayanan taklit hareketleri ile gergeklestirilen, sonugta
yasananlarin serbestge tartisildigi, c¢ocuklarin grup oyunlarina katildiklart bir
yontemdir. Drama ile cocuklar sosyal rolleri, sosyal problemleri inceleme,
toplumu ve insan etkilesimlerini daha iyi anlama sansina sahip olurlar. Drama

etkinlikleriyle ¢ocuklarin iletisim becerileri de desteklenir.

Ayrica ¢ocugun bagkalar1 ile uyumlu, simirlarmi bilen bir kisilik
kazanmasina ve arkadaslartyla etkilesimleri sirasinda sosyal becerileri
kazanmasma yardimc1 olur (Onder, 2010). Rol oynama- canlandirma gibi
tekniklerden olugan drama, ¢ocugun gercek hayata hazirlanmasinda prova gorevi
gormektedir.
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu béliimiinde Sosyal Beceri Olgeginin Tiirkce formunun
gegerligi ve giivenirligini incelemek amaciyla olusturulan problem climlesini
incelemek iizere hazirlanan alt problemlere yonelik istatistiksel analizlere ait

bulgulara yer verilmistir.

3.1. Sosyal Beceri Ol¢eginin Ozgiin Yapisina ait Dogrulayic1 Faktor
Analizi Bulgulan

Bu arasgtirmanin ilk alt problemi “Sosyal Beceri Olgegi 6zgiin yapisini
Tiirkce formunda da korumakta midir?” olarak belirlenmistir. Ug faktorlii 6zgiin
yapmnin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi kullamlmistir. Olgek
maddeleri evet — hayir seklinde iki degerli (dichotomous) oldugu i¢in dogrulayici
faktor analizin en ¢ok olabilirlik kestirimi kullanilmamistir. Bunun yerine
tetrachoric korelasyon matrisi olusturulmus ve Kkestirim yoOntemi olarak da
Agirlikli En Kiigiik Kareler (Weighted Least Squares-WLS) kestirimi ve
asimptotik korelasyon matrisleri kullanilmistir (Kline, 2005; Simsek, 2007).
Dogrulayici faktér analizi 0zgiin modele dayali olarak birinci diizeyde
gergeklestirilmistir. Elde edilen model ¢iktisindaki t degerlerine ait sema asagidaki
tabloda yer almaktadir.
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Sekil 2.1.°de Sosyal Beceri Olgeginin Ug faktorlii yapida dogrulayic

faktor analizi sonucunda isaret degiskenlere ait t degerleri yer almaktadir.

Sonuglar incelendiginde madde 13 ve madde 17’ye ait pathlerde t degerlerinin

istatistiksel olarak onemli olmadiklar1 belirlenmistir. Bu sebeple de bu iki madde

analizlerden ¢ikarilarak tekrarlanmistir. Tekrarlanan analizlere ait sonuglar sekil

2.2.°de yer almaktadir.
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IIk dogrulayic1 faktor analizi sirasinda madde 13 ve madde 17’ye ait t
degerlerinin istatistiksel olarak ©nemli olmamasindan dolay1r analizlerden
cikarilarak iglem basamaklar tekrarlanmigtir. Elde edilen sonuglar sekil 2.2.°de
incelendiginde isaret degiskenler olarak maddeler ve ortiik faktorler arasindaki
tiim pathlerin t degerlerinin istatiksel olarak 6nemli olduklarina ulasilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda maddelerin ortiikk degiskenlere ait standartlagtirilmig

parametre tahminleri incelenmistir. Sonuglar sekil 2.3.’te sunulmustur.
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Ug faktorli yapida dogrulayici faktor analizi sonucunda isaret
degiskenlerin standartlagtirilmis madde tahminleri sekil 3°de incelendiginde tiim
isaret degiskenlerin pozitif yonde 6nemli birer parametre olduklarina ulagilmistir.
Sonuglara gore birinci faktdr olan Isbirliginde standartlastirilmis parametre
tahminleri .15 ile .51, ikinci faktor olan Oz-kontrolde .20 ile .78 ve iigiincii faktor
olan Hakkini aramada .18 ile .76 arasinda yiiklenmistir. Bu sonuglara ait uyum
iyiligi indeksleri ise model de yeterli uyum CFI katsayisinda olmadig
belirlenmistir (y’= 539,86, p= .000, sd= 206, y*/sd= 2.62, GFI= .96, CFl= .87,
RMSEA= .056). Bunun iizerine modifikasyon oOnerileri incelendiginde ayni
faktorde yer alan madde 19 ve 22’nin hata kovaryanslarinin iliskilendirilmesinin
model uyumunda etkili olabilecegi gozlenerek analizler tekrarlamig elde edilen

sonuclara asagida yer verilmistir.
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Ug faktorlii yapida dogrulayici faktdr analizi madde 19 ve madde 22’ye ait
hata kovaryanslari iliskilendirilerek tekrarlandiginda maddeler arasinda .46
diizeyinde bir katsaytya ulagilmistir. Ayrica hata kovaryanslarim iliskilendirmenin
modelde Kki-kare degerinde azalisa ve modelin uyumuna goézle goriiliir bir
iyilesmeye neden oldugu belirlenmistir. Sonuclar modele ait uyum iyiligi
indekslerinin yeterli oldugu yoniindedir (x*= 459,54, p= .000, sd= 205, y*/sd=
2.24, GFI= 96, CFI= .91, RMSEA= .049). Maddelere ait standartlastirilimi
parametre tahminleri ise isbirliginde.13 ile .50, Oz-kontrolde .23 ile .77 ve
Hakkini aramada .29 ile .55 arasinda yiiklenmistir. Arastirmanin diger alt
probleminde Sosyal Beceri Olgeginin tek faktdrlii yapisina ait sonuglara

incelenmistir.

3.2. Sosyal Beceri Olceginin Tek Boyutlu Yapisina ait Dogrulayic1 Faktor
Analizi Bulgular:

Bu arastirmanin ikinci alt problemi “Sosyal Beceri Olgegi tek boyutlu
yapida Tiirkge formunda da yeterli uyuma sahip midir?” olarak belirlenmistir.
Birinci alt problemde oldugu gibi Agirlikli En Kiigiik Kareler kestirimi ve
asimptotik korelasyon matrisler kullanilarak 24 madde tek bir ortiik degiskende
tamimlanmis ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Tek boyuta ait t degerleri
sonuglart sekil 2.5’de sunulmustur.
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Sosyal Beceri Olgeginin tek boyutlu yapisina ait dogrulayici faktdr
analizinde isaret degiskenlerdeki t degerleri incelendiginde madde 13’e ait t
degerinin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu bu sebeple de madde 13’iin
cikarilmasi gerektigi belirlenmistir. Madde 13 isaret degiskenler arasindan

c¢ikarilarak analiz tekrarlanmis elde edilen sonuglar sekil 2.6.’da rapor edilmistir.
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Sekil 2.6.’da madde 13 ¢ikarildiktan sonra tek boyutlu dogrulayici faktor

analizi sonucu yer almaktadir. Sonuglara gore tiim isaret degiskenlere ait yollar

istatistiksel olarak onemlidir. Bu sonu¢ dogrultusunda o6lgek maddelerine ait

standartlagtirilmis parametre tahminleri incelenmistir. Bu tahmin sonuglart sekil

2.7.”de yer almaktadir.
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Standartlastirilmis Madde Tahminleri
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Sosyal beceri 6lgegin tek boyutlu yapisina ait dogrulayic1 faktdr analizi
sonuglari 6lgek maddelerine ait standartlagtiritlmig parametre tahminlerinin -.09 ile
.71 arahigindadir. Model uyumu ise yeterli diizeyde degildir (x*= 704.85, p=.000,
sd= 230, y’/sd= 3.06, GFl= .95, CFl= .72, RMSEA= .064). Cok boyutlu 6zgiin
modele benzer olarak madde 19 ile madde 22 arasinda hata kovaryanslarinin
iligkilendirilmesinin  modele ait ki-kare degerini diigiirerek uyum iyiligi
indekslerine katki saglayacagi belirlenmistir. Bu sebeple de ilgili maddelere ait
madde hata kovaryanslar iliskilendirilerek analiz tekrarlanmig elde edilen sonug

asagida sunulmustur.
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Standartlagtirilmis Madde Tahminleri
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Sekil 2.8.°deki madde hata kovaryanslar1 iligkilendirmesi sonrasi tek
boyutlu yapida dogrulayici faktér analizi sonucunda isaret degiskenlerin
standartlagtirilmis madde tahminleri yer almaktadir. Goriildiigii gibi madde
17°deki katsay1 diismiistiir. Ayrica uyum iyiligi indeksleri de hali hazirda yeterlilik
gostermemistir (y’>= 557.18, p= .000, sd= 229, y%/sd= 2.43, GFl= .96, CFl= .74,
RMSEA= .053).

3.3. Sosyal Beceri Olceginin Madde Toplam Korelasyonlari

Aragtirmanin iigiincii alt problemi Sosyal Beceri Olgegi maddelerinin
madde toplam korelasyonlar1 incelemek amaciyla “Sosyal Beceri Olgegi
maddelerinin madde toplam korelasyonlar1 yeterli midir?” olarak olusturulmustur.
Bu alt problemi incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen

sonuclara asagida yer verilmistir.

Tablo 3.2. Sosyal Beceri Olgeginin Madde Toplam Korelasyonlart

Madde toplam

Faktorler Maddeler
korelasyonlari
Madde 1 43
Madde 2 42
Madde 3 .35
isbirlii Madde 4 A4
Madde 5 A1
Madde 6 41
Madde 7 .49
Madde 8 .30
Madde 9 .32
Madde 10 42
Madde 11 .37
Oz-kontrol Madde 12 .34
Madde 14 .39
Madde 15 49
Madde 16 .36
Madde 18 .37
Madde 19 .46
Madde 20 .36
Hakkini arama Madde 21 51
Madde 22 .32
Madde 23 42
Madde 24 37

Sosyal Beceri Olgeginin madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde
Isbirligi boyutunda .30 ile .49, Oz-kontrol boyutunda .32 ile 49, Hakkin1 arama
boyutunda ise .32 ile .51 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore isaret
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degiskenler olarak maddelerde en diisiik madde toplam korelasyonu .30
diizeyindeyken en yiiksek madde toplam korelasyonu ise .51 diizeyindedir.

3.4. Sosyal Beceri Olceginin Test-Tekrar Test Gecerligi

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Sosyal Beceri Olgegi test tekrar test
gegerligine sahip midir?” seklinde olusturulmustur. Bu alt problemi incelemek
amactyla iki hafta arayla 61 ogrenciye uygulanarak yapilmustir. Iki uygulama
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar

kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuclara agagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 3.3. Sosyal Beceri Olgeginin Test-Tekrar Test Sonuclari

Alt boyutlar r

Isbirligi 51*

Oz-kontrol AT

Hakkini arama 48>

Sosyal Beceri Toplam .65*
*p<.001

Sosyal Beceri Olgeginin test-tekrar test sonuglar1 incelendiginde iki
uygulama arasinda gegen zamandan sonra isbirligi boyutundaki iliski .51 (r’= .26),
oz-kontrolda .47 (r’= .22), hakkin1 aramada .48 (r’= .23) ve 6lgegin toplaminda
ise .65 (r’= .42) diizeyindedir. Tiim bu iliskiler istatistiksel olarak manidardir.
Ayrica etki biiyiikliikler ise .22 ile .42 diizeyinde orta diizeydedir.

3.5. Sosyal Beceri Olgeginin Giivenirlik Bulgulari

Arastirmanin besinci alt problemi “Sosyal Beceri Olgeginin i¢ tutarlik
degerleri yeterli midir?” seklindedir. Bu alt problemi incelerken Sosyal Beceri
Olgeginin i¢ tutarlihk katsayilarinin belirlenmesinde 6lcek maddelerini 0 ve 1
seklinde ikili kodlanmasindan dolay1 Cronbach alfa yerine KR-21 formiili
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 3.4. Sosyal Beceri Olgeginin I¢ Tutarlilik Sonuglart

Alt boyutlar I¢ tutarlikhk katsayisi
Isbirligi .72
Oz-kontrol 73
Hakkini arama .76
Sosyal Beceri Toplam .79

Sosyal Beceri Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde en diisiik
Isbirligi boyutunda .72, sonrasinda Oz-kontrol boyutunda .73, Hakkini arama
boyutunda .76 ve dlgegin toplaminda ise .79 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

3.6. Sosyal Beceri (")lg:eginin Benzer Olcek Gecerligi

Aragtirmanin son alt problemi “Sosyal Beceri Olgegi daha énce gelistirilen
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar igin Davranis
Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi ve Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi Olgekleri ile olumlu yonde anlamli iliskilere sahip midir?” olarak
belirlenmistir. Bu alt problemi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon katsayisi kullanilarak elde edilen sonuglara asagida yere verilmistir.
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Tablo 3.5. Sosyal Beceri Olgegin Benzer Olcek Gegerligi

- Sosyal
Benzer 6l¢ekler Isbirligi Oz- Hakkmnt Beceri
Kontrol arama
Toplam
Kisiler arasi 44 32 42 54
beceriler
Kizgilik
Davraniglarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere 31 26 3t 40
Uyum Saglama
Becerileri
Akran Baskisi ile
A B km: .33 31 .28 42
Sosyal Becerileri Bzzzrgijl:eri a
Degerlendirme Olgegi Sozel Acklama
(Avcioglu, 2007) Becer”eﬁi 33 18 38 40
Kendini Kontrol
Etme Becerileri 18 31 12 30
Amag Olugturma | 16 27 28
Becerileri
Dinleme 27 28 30 39
Becerileri
Gorevleri
Tamamlama .26 .23 21 .32
Becerileri
Sonuglari K_abql 20 32 17 32
Etme Becerileri
Sosyal Isbirligi | 5¢ 44 20 44
Becerileri
Sosyal
Anaokulu ve Anasiifi Bagimsizlik ve
Davranig Sosyal Kabul 28 19 39 38
Olgegi(Ozbey,2012) Becerileri
Sosyal Etkilesim 37 19 28 37
Becerileri
Toplam 37 .37 .36 .50
Okul Oncesi Cocuklar Sosyal Ifade .36 .16 .33 .38
I¢in Davranis Olgegi Sosyal Isbirligi | .28 44 27 47
(Okyay, 2007)
Isbirligi .31 .40 27 46
Kendini Ifade 30 14 35 36
Etme
A Empati .40 27 .36 46
Sosyal Becerileri —
Gelistirme Sistemi Efr:]]?m Kontrol .36 42 .29 .50
(Neslitiirk, 2012) Tletisim 33 28 3 47
Grupla Birlikte
Hareket Etme 33 13 4l 39
Sorumluluk .32 .36 .30 44

*p<.001
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Sosyal Beceri Olgegi’nin benzer dlcek gegerliginde diger dlgeklerle iliskisi
incelendiginde sosyal beceriler toplam degerlerine gore iliskilendirilmistir. Sosyal
Beceri Olgegi’nin, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarmdan
kisiler arasi1 beceriler ile .53, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileriyle .40, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileriyle .42,
sOzel agiklama becerileriyle .40, kendini kontrol etme becerileriyle .30, amag
olusturma becerileriyle .28, dinleme becerileriyle .39, gorevleri tamamlama
becerileriyle .32, sonuglar1 kabul etme becerileriyle .32 diizeyinde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Sosyal Beceri Olgegi’nin Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olgegi’'nin alt boyutlarindan sosyal isbirligi becerileriyle .44, sosyal bagimsizlik
ve sosyal kabul becerileriyle .38, sosyal etkilesim becerileriyle .37 ve toplamda .
50 diizeyinde anlamli iliskiler saptanmistir. Sosyal Beceri Olgegi’nin Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Davramis Olgegi’nin alt boyutlarindan sosyal ifadeyle .38, sosyal
isbirligiyle .47 diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica Sosyal Beceri Gelistirme Sisteminin Aile Formu’nun alt
boyutlarindan igbirligiyle .46, kendini ifade etmeyle.36, empatiyle .46, kendini
kontrol etmeyle . 50, iletisimle .47, grupla birlikte hareket etmeyle . 39 ve
sorumlulukla .44 diizeyinde anlamli iligkiler saptanmigtir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde okul dncesi donem c¢ocuklarin sosyal becerilerini belirlemeye
olanak taniyacak olan Anme ve arkadaslari (2013) tarafindan hazirlanan Sosyal
Beceri Olgegi Tiirkge’ye uyarlanarak olgek {izerinde yapisal modeller test
edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bulgular tartisilmis ve bulgularla ilgili

degerlendirmelere yer verilmistir.

Aragtirmanin  birinci ve ikinci alt problemi karsilastirmali olarak
incelendiginde madde hata kovaryanslari iliskilendirmesi sonucunda ii¢ boyutlu
yapinin yeterli uyum degerlerine ulastig1 ancak tek boyutlu yapida ise madde hata
kovaryanslarinin  iliskilendirilmesine ragmen yeterli uyuma ulasilamadig
gozlenmektedir. Bu sebeple de tek boyut yapidansa ii¢ boyutlu yap1 i¢in Sosyal
Beceri Olgeginin daha iyi bir model-veri uyumuna sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin iigiincii alt problemine bakildiginda Sosyal Beceri Olgegi’nin
isaret degiskenler olarak maddelerinde en diisiik madde toplam korelasyonu .30
diizeyindeyken en yiiksek madde toplam korelasyonu .51 diizeyindedir. Madde
toplam korelasyonunun yorumlanmasinda, degeri .30 ve {izerinde olan maddelerin
Olciilecek oOzelligi ayirt etme acisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2010; Erkus, 2005). Madde analizi sonucunda 6l¢ekteki maddelerin
yeterli diizeyde ayirt edici 6zellige sahip oldugu, incelenen 6zellik bakimindan
cevaplayicilart ayirt ettigi ve aynmi 6zelligi 6lgmeye yonelik maddeler olduklar
seklinde yorumlanabilir.

Caligmanin dordiincii alt probleminde test tekrar test gecerligine
bakilmistir. Test sonucu incelendiginde iki uygulama arasinda ge¢en zamandan
sonra oOlgegin alt boyutlarindan olan isbirligi, 6zkontrol ve hakkini arama
boyutlarmin .48 ile .51degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplam
degerinin .65 diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmustir (r>= .22-.42, p<.001). Bu
bulgu, dlgegin belirli bir zaman araligina bagh olarak kararli bir yapiya sahip
oldugunu belirtmektedir (Erkus, 2005). Sonuca gore iki uygulama arasinda
kararlilik oldugu ve Olcekte orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu

gbzlenmistir

Arasgtirmanin giivenirliginin incelendigi besinci alt problemde KR-21
formiili kullanilarak bulunan i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda igbirligi,
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o0zkontrol ve hakkin1 arama boyutlarmin .72 ile .78 diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Bir 6lgek icin hesap edilen giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiiksek olmasi, genel olarak test puanlarmin giivenirligi agisindan yeterli oldugu
bilinmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). KR-21 i¢ tutarlilik katsayisina ve test- tekrar
test gecerligi sonuglarina bakilarak o6lcegin giivenilir oldugu diisiiniilebilir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucunda ulasilan bulgular, Japonya’da 6lgegin
orijinaliyle Anme ve arkadaglarinin (2013) elde etmis oldugu sonuglar1 destekler
niteliktedir.

Benzer yapilar gecerliginde, gecerligi incelenen aragtan elde edilen
puanlarla benzer yapiy1 ol¢tiigli kabul edilen aracin arasinda olumlu yonde iliski
olmasi; farkli yapiyr olg¢tiigii kabul edilen aracin puanlartyla olumsuz yonde
iligkinin olmasi ya da anlamli iliskinin olmamasi beklenir (Anastasi, 1988; Akt.
Tavsancil, 2002). Bu amagla benzer olgek gecerliginin incelendigi altinci alt
problem i¢in yapilan incelemede Sosyal Beceri Olgegi’nin tiim alt 6lgek puanlari
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis
Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi ve Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi oOlgeklerinin alt boyutlariyla pozitif yonde anlaml iligkilenildigine
ulastlmistir (p < .001). Bu sonuglar aracin gegerligine yonelik 6nemli kanitlar
teskil etmektedir. Olgeklerin aymi becerileri lgerek ayni amaca hizmet ettikleri
sOylenebilir.

Ozetle ¢alismanin sonucunda Sosyal Beceri Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde
gecerli ve giivenilir oldugu saptanmigtir. Okul 6ncesi donemde, gocuklarin sosyal
gelisimlerinin desteklendigi ve bircok sosyal becerilerin kazandirilma firsatinin
oldugu gbz oniine alindiginda bu dénem g¢ocuklart igin gelistirilen 6lgegin daha
sonraki calisma ve aragtirmacilar tarafindan kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Elde

edilen bu sonuclar kapsaminda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Manisa ilinin Soma ilgesindeki okul Oncesi donem
¢ocuklarinin annelerinden toplanan veriler ile yiiriitilmiistiir. Daha genis bir kitle
ve farkli illerde Sosyal Beceri Olgegi kullanilarak sonuglar arasindaki benzerlik-
farkliliklart kargilastirilabilir.
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Calismada Sosyal Beceri Olgegi okul o6ncesi dénem ¢ocuklarmin
annelerinden toplanan veriler ile degerlendirilmistir. Daha sonraki arastirmalarda
Sosyal Beceri Olgegi dgretmenler tarafindan cevaplandirilabilir. Annelerden elde
edilen bulgular ile Ogretmenlerden elde edilen bulgular karsilastirilabilir.
Ogretmen formuyla birlikte demografik bilgiler kismma 6gretmenin grenim
durumu, meslekteki yili gibi bilgiler eklenebilir.

Sosyal Beceri Olgegi, gelisimi normal oldugu varsayilan okul 6ncesi
dénem gocuklarinin annelerinden toplanan verilerle degerlendirilmistir. leriki
caligmalarda farkli engeli olan ¢ocuklarin annelerinden veriler toplanip, gecerlik

giivenirlik ¢caligmalar1 yapilabilir.

Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilan 6lcegin sosyal beceriler ile ilgili
aragtirma  yapmak isteyen arasgtirmacilar tarafindan  kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Sosyal becerinin deneysel calisildigi arastirmalarda &lgek
kullanilabilir. Sosyal becerinin gelisimsel siirecinin incelendigi boylamsal
caligmalarda Olgek, sosyal beceri diizeylerini O6lgmede  kullanilabilir.
Karsilagtirmaya dayali betimsel ya da iliskisel tiim modellerde 6lgek kullanilabilir.

Arastirmada ailelerin aylik kazanglar1 not edilmistir. Fakat sosyal beceri
diizeyleri ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasindaki iligki {izerinde

durulmamistir. Sonraki aragtirmalarda bu durum ele aliabilir.

Okul oncesi donem ¢ocugunun sosyal becerilerine yonelik kiiltiirlimiize

uygun bagka 6lceklerin gelistirilmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1 Arastirma Izni

e
MANISA VALILIGI
il Milli Egitim Midiirltgi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

AdSoyads HAFIZE KARASAHIN

Kurumu / Universitesi ADNAN MENDERES UNI.

Arastirma yapilacak iller Manisa/Soma/Kirkagag

Arastirma yapilacak egitim Soma ve Kirkagag ilgelerinde egitim veren anaokulu, anasinifi
kurumu ve kademesi ve uygulama okullar:

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Beceri Olgeginin

Arastirmanimn konusu Gegerlik ve Givenirlik Calismasi

Universite / Kurum onay Var

Arastirma/proje/odev/tez

AR Tez
onerisi

Veri toplama araci olarak, olgeklerin gegerlilik ve giivenirlik
¢aligmalart  ve uygulanacak &lgekler SPSS  programi

Verioplanis ataciax kullanilarak yorumlanacaktir.

Goriig istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Tlgi: Milli Egitim Bakanhgi'nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili Milli Egitim Bakanligi’'na Bagh
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Desteggine Yénelik Izin ve Uygulama
Genelgesi

Genelgenin ilgili maddeleri geregince yapilan incelemede, arastirma basvurusu olmasi
gereken nitelikler agisindan incelenmis olup, aragtirmanin 2014-2015 6gretim yilinda egitim
Sgretimi aksatmayacak sekilde yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon karari Oybirligi ile alinmistir.

Muhalif iiyenin
Adi ve Soyad: Gerekgesi; P

KOMISYON

08/05/ 2015 N R ( =

. Do (Vle O el 5 (coulles-
Komisyon Bagkam (Uye S Ove (e i
Necmettin OKUMUS Ozden KABAK iiler OZKALKAN
Miidiir Yarimeisi Ogretmen Ogretmen
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it
T, T.C.

4 % MANISA VALILIGI
= 3 11 Milli Egitim Mudiirligi

b=y

Sayr :46949512-605.01-E.5076200 15.05.2015
Konu: Aragtirma {zni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanligt Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiiniin
07/03/2012 tarih ve 3616 sayth 2012 / 13 No’lu genelgesi,
b) Adnan Menderes Universitesi Rektorliigiiniin 27.04.2015 tarih ve 3053 sayih yazisi.

flgi (b) yazi ve ekinde; Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
ilkégretim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Hafize
KARASAHIN'e ait "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Beceri Olgeginin Gegerlilik
ve Gilvenilirligi” konulu galigma igin Soma ve Kirkagac {lge Milli Egitim Miidurliigiine bagh
Anaokulu ve Anasimfi oygulama okullari, dgrenci velilerine yonelik bir aragtuma yapmak
istedigi belirtilmektedir.

Séz konusu olgeklerin 2014 - 2015 egitim d@retim yili icerisinde egitim Sgretimi
aksatmadan uygulanmasi Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makam]larimizca da uygun gériildiigi takdirde olurlarimizi arz ederim.

Necmettin OKUMUS
Miidir Yardimcisi

EKLER ;
- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
- Olgekler (7 sayfa)
OLUR
15.05.2015
Recep DERNEKBAS

11 Milli Egitim Miidiiri
Nisancipaga Mh. Atatiirk Blv. No:36/A Sehzadeler/MANISA Ayrmntili Bilgi: Tayfun ATLI
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0236) 231 46 08 (105)
e-posta: strateji45@meb.gov.tr Faks: (0 236) 231 12 51

Bu evrak govenli ik imza ile i hetp: meb.gov tr bd5d-40d7-3091-becc-ala3 kodu ile teyit edilebilir.




ST T.C.
F MANISA VALILIGI
- {1 Milli Egitim Midiirliigii

b

Sayr :46949512-605.01-E.5327749 25.05.2015
Konu: Arastirma izni

x« =

................ KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

ilgi: a) Milli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiiniin
07/03/2012 tarih ve 3616 sayih 2012/ 13 No'lu genelgesi,
b) Adnan Menderes Universitesi Rektérliigiiniin 27.04.2015 tarih ve 3053 sayili yazisi.

Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Ilkogrenm Anabilim Dah
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Hafize KARASAHIN'e ait "Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinda Sosyal Beceri Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirligi" konulu galiyma
i¢in Midiirliginiize bagh Anaokulu ve Anasimifi uygulama okullan, &grenci velilerine
yonelik bir aragtirma yapmak istedigi Miidiirligtimiize bildirilmistir.

Séz konusu galigmanin 2014 - 2015 egitim Ogretim yilinda, egitim Ogretimi
aksatmadan uygulanmasi ilgi genelge dogrultusunda, Midiirlik Makamindan alinan
15.05.2015 ve 5076200 sayih Olur ile uygun gorillmustir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Recep DERNEKBAS
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
EKLER :
- Onay (1 sayfa)
- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
- Olgekler (7 sayfa)
DAGITIM:
- Soma llge Milli Egitim Miidiirligi
- Kirkagag Ilge Milli Egitim Miidiirligi
Nisancipaga Mh. Atatiirk Blv. No:36/A Sehzadeler/MANISA Ayrintil Bilgi: Tayfun ATLI
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 236)231 46 08 (105)
c-posta: strateji4S@meb.gov.tr Faks: (0 236) 231 1251

Bu evrak guvenli clektronik imza ile i - hitp: meb.gov.tr i f6¢1-6821-3a6b-9026-b221 kodu ile teyit edilebilir.



Ek-2. Sosyal Beceri Olgegi’nin (SBO) Madde Ornekleri

SOSYAL BECERi OLCEGI

Evet

Hayr

Faktor 1- isbirligi

2

Yalniz géziiken arkadaslarint neselendirir

7

Arkadaglar1 incindiginde onlara yardim eder

Faktor 2- Oz- Kontrol

11

Bir sey istemek i¢in sirasini bekler

15

Toplum i¢inde 6fke ndbetleri gecirmez.

Faktor 3- Hakkin1 Arama

18

Birisi onun i¢in bir seyler yaptiginda mutlulugunu belli eder

20

Yiiziinde duygularini gosterir
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Ek-3. Anne Baba Kisisel Bilgi Formu

Saym Anne;

Asagida bulunan sorular, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Beceri
Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi1” adl1 bilimsel ¢alismada bilgi almak amaciyla
sorulmustur. Arastirmada gegerli ve giivenilir sonuglara ulagilabilmesi icin her soruda yer

alan seceneklerden sizin durumunuza uyan segenege X atilarak cevaplandirilmasi

gerekmektedir. Ayrica elinizde bulunan anketi (size ulastigi giin dahil olmak iizere) en ge¢
10_GUN icerisinde siif 6gretmeninize ulastirmamz 6nemle rica olunur. LUTFEN

ANKETTE YER ALAN TUM SORULARI SIZ CEVAPLAYINIZ. SORU
ATLAMAYINIZ, BOS BIRAKMAYINIZ. Arastirmaya saglayacaginiz samimi katkidan

dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Hafize KARASAHIN

ADU Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Ogrenim durumunuz nedir?:

flkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise
Mezunu ()

Onlisans veya Lisans Mezunu ( ) Lisansiistii ve Uzeri Mezunu ( )
3. Calistyorsaniz ne i yapiyorsunuz?: Liitfen yaziniz.
4. Medeni durumunuz:

Evli( ) Bosanmis( )  Esivefatetmis( ) Diger

5. Kag yildir evlisiniz? ........................

6. Esiniz kag yasinda? : ............

7. Esinizin 6grenim durumu:

Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu ( )

Onlisans veya Lisans Mezunu ( ) Lisansiistii ve Uzeri Mezunu ( )
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8. Esinizinisini litfen yazimiz: ..........................

9. Ailenizin aylik kazanci toplam ne kadardir? .................... TL
10. Kag cocugunuz var? : ....................

11. Anasmifi/ anaokuluna giden ¢ocugunuzun dogum sirasi nedir? ....................eeenee
12. Anasmifi/ anaokuluna giden gocugunuzun cinsiyeti nedir?

Kiz () Erkek ()

13. Anasmifi/ anaokuluna giden ¢ocugunuzun dogum tarihi nedir? ..../..../20..
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