OZET
Aydin ili ve ¢evresinde iiretilen siit ve siit iiriinlerinde aflatoksin varhginin arastirilmasi

Aflatoksinler, Aspergillus flavus, A. Parasiticus ve A. Nomius gibi mantarlarin gida ve
yemlerdeki toksik metabolitleri olup, karsinojenik ve teratojenik etkiye sahip olmalari
bakimindan oldukca o©nemlidirler. By, B,, Gi, Gy ile M;, M, bu grubun en Onemli
toksinleridir. Aflatoksin M; (AFM;) toksisitesi en fazla olan aflatoksin B; (AFB;)’in siitle
atilan temel metabolik Uriiniidiir. AFB; c¢ok giiclii bir karaciger karsinojenidir. AFM;,
laktasyondaki hayvanlarin AFB; iceren yemlerle beslenmesinden sonra siitle atildigi i¢in siit,
peynir, yogurt, siit tozu ve tereyag gibi siit iirlinlerinde bulunabilmektedir. Siit ve {iriinleri;
ozellikle bebekler, cocuklar, emziren anneler, yaslilar vb. bu {iiriinleri ¢okca tiiketen kisilerin
besin kaynagi oldugundan bu iiriinlerdeki AFM,; miktarlar1 6nemlidir bu yiizden bir cok
ilkede ve Tiirkiye’de siit ve siit iirtinlerinde bulunan AFM;’in diizeylerini saptamak ve riski

en aza indirmek amaciyla cesitli arastirmalar yapilmistir.

Avrupa ve diger gelismekte olan {ilkelerde aflatoksinlerin siit ve siit diriinleri ile
yemlerdeki varligi sistemik olarak kontrol edilirken, Tiirkiye’ de siit ve siit {iriinleri ile
yemlerin AFB; ve AFM; ile kontaminasyonu 0nlemek i¢in kontrol sistemleri yeterli degildir.
Diinya Saglik Organizasyonu (WHO) ile Gida ve Tarim Organizasyonu’nun (FAO)
diizenledigi yonetmelige gore AFB,’in siitteki diizeyi 0.05 pug/kg’ dan daha azdir.

Bu calismada Aydin ili ve ilgelerindeki mandiralarda, piyasada satilmak {izere iiretilen
siit ve siit iirlinlerinden elde edilen 6rnekler HPLC (Yiiksek Performansh Likit Kromatografi)
yontemiyle incelenerek AFM; diizeyleri incelenip, halk sagligi acisindan risk olusturup

olusturmadig arastirildi.

Bu amagla 26 mandiraya ait, siit (13), beyaz peynir (7), kasar peyniri (6), tulum peyniri
(6), lor peyniri (6) ve yogurt (9) olmak iizere toplam 47 adet numune AFM; yoniinden
incelendi. Sonucta, incelenen orneklerde ortanca diizeyi % 0,105 diizeyinde AFM; belirlendi.
AFM; insidanst % 100 ve araligi 0,027 — 0,250 pbb arasinda saptandi. Incelenen siit
orneklerinin % 61,5°1, yogurt orneklerinin % 77,7" si ve peynirlerin % 4’ iiniin yasal olarak

belirlenen sinirlari astig1 saptandi.



Aydm ili ve cevresinde iiretilen siit ve siit Uriinlerinin saglik sorunlara neden
olabilecegi bu arastirma ile dogrulanmaktadir. Siit ve siit iiriinleri, AFM; varlig1 yoniinden bir
program kapsaminda kontrol edilmelidir. Hayvanlara verilen yemlerde AFB; olusumunu

saglayan sartlar ve AFB, varlig siirekli kontrol edilmelidir.



