T.C.
ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
HRS-YL-2015-004

LiSE OGRENCISi ERGENLERDE DEPRESYON,
INTERNET BAGIMLILIGI VE iLISKIiLi FAKTORLER

Yiiksek Lisans Tezi

Kamile ONER

DANISMAN
Dog¢. Dr. Hiillya ARSLANTAS

AYDIN-2015



T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILiM DALI
HRS-YL-2015-004

LiSE OGRENCISi ERGENLERDE DEPRESYON,
INTERNET BAGIMLILIGI VE iLISKILi FAKTORLER

Yiiksek Lisans Tezi

Kamile ONER

DANISMAN
Dog. Dr. Hiilya ARSLANTAS

AYDIN-2015



T.C,
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
AYDIN

Ruh Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Kamile ONER tarafindan hazirlanan “Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, Internet Bagimhihg:
ve Iliskili Faktorler” baslikli tez, 08/09/2015 tarihinde yapilan savunma sonucunda asagida isimleri

bulunan jiiri tiyelerince kabul edilmistir.

Unvani, Adi ve Soyada : Universitesi :
" ADNAN MENDERES
1- Dog. Dr. Hiilya ARSLANTAS UNIVERSITES]
» : ADNAN MENDERES
2- Prof. Dr. Fatma DEMIRKIRAN UNIVERSITES]
. " MUGLA SITKI KOCMAN L
3- Dog. Dr. Neziha UGURLU UNIVERSITES] ~ U“'M/ |

Juri Uyeleri tarafindan kabul edilen bu Yiiksek Lisans/Doktora Tezi Enstitii Yénetim

Kurulunun..................... Sayili karartyla ......................... tarihinde onaylanmustir.

Prof. Dr. Ahmet CEYLAN
Enstitii Miidiiri

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii 09100- AYDIN
Santral : (256) 218 20 00 Direk Telefon : 214 47 45 *Fax : (256) 213 36 57



ONSOZ

Ergenler gelecegin yetiskinlerini, basarili, sorumluluk sahibi ve ulusal her tiir mirasi
gelecege tasiyan geng nesilleri meydana getirerek ililkemizin geleceginin sekillenmesini
saglayan toplumumuzun en 6nemli grubunu olusturmaktadirlar. Tirkiye niifusunun (77
milyon 695 bin 904 kisi) % 16,5 ‘ini *15-24° yas grubundaki geng¢ niifus (12 milyon 782
bin 381 kisi) olusturmaktadir (TUIK, 2014). Geng erkek niifus geng niifusun %51,2’sini,
gen¢ kadin niifus ise % 48,8’ini olusturmaktadir. Bircok degisikligin ve yeniligin
goriildiigli ergenlik doneminde psikolojik degisikliklerin, bagimsizligin ve sosyallesmenin
onemi oldukga biliyliktiir. Psikolojik sorunlarin basinda da g¢agimizin hastaligi olarak
bilinen depresyon en basta gelmekte ve gen¢ kusak olmak {lizere her kusaktan insam

etkilemektedir.

Teknoloji ile bu kadar i¢ ige olan genglik artik sosyallesmeyi biiyiikleri ile kurdugu
iliski ile degil de teknoloji araciligiyla yasitlartyla kurdugu iletisimle saglamaktadir. Erisim
ve kullanim alan fazlalig: arttikga da bagimlilik oran1 artmakta, ayrica bu durum psikolojik
sorunlar1 ve sosyal izolasyonu da beraberinde getirmektedir. Teknolojik araglar yiiz yiize
iletisimi ortadan kaldirdigindan genglerin pasiflestigi, yaraticiliklarimin torpiilendigi,
empati yeteneklerinin azaldigi, psikolojik sorunlarin ortaya c¢iktigi ve fiziksel
yalnizliklarini artirdigi sdylenebilir. Aslinda psikolojik sorunlar yasadigimiz i¢in de yiiz
yiize iletisim kurmaktan g¢ekiniyor ve teknolojiye bagimli yasiyor da olabiliriz. Her iki

durum da insan dogasina aykir1 gibi goriinmektedir.

Tamidigim giinden bu giine ve arastirma siiresince her konuda beni destekleyen,
sorunlarimi hi¢ ¢ekinmeden paylastigim, bana her konuda yol gosteren, yonlendiren, moral
ve motivasyonumu yiiksek tutan, sadece bilgi ve deneyimleriyle degil hosgoriisiiyle de
yanimda olan hayatim boyunca 6rnek almaya ¢alisacagim degerli hocam, tez danismanim

Sayin Dog. Dr. Hiillya ARSLANTAS a sonsuz tesekkiirlerimi borg bilirim.

Yiiksek lisans egitim hayatim boyunca bilgi ve deneyimleriyle yol gosteren,
destekleyen ve degerli bilgilerinden yararlandigim hocalarim Prof. Dr. Fatma
DEMIRKIRAN, Yrd Dog. Dr. Filiz ADANA’ya, Prof. Dr. Ferhan DEREBOY ’a, Prof. Dr.
Cigdem DEREBOY ’a ve Prof. Dr. Mehmet ESKIN’e ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi ¢ocuklugun son, yetiskinlik ¢agimin da ilk evresidir. Ergenligin
kesin olarak tanimlanmasi boyutlar ve sinirlar sorununu beraberinde getirir; bunlar,
gelisimin biyolojik, psikolojik ya da toplumsal boyutunun s6z konusu olmasina gore
farklilik gosterecektir. Ergenlik, kisinin ne bir cocuk ne de bir yetiskin oldugu, heniiz kendi
toplumsal sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rolleri kesfedebilecegi, sinayabilecegi,
deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilir (Onur, 1982). Yasamin biiyiik degisimler
iceren en zorlu donemidir, bulug ile baslayip eriskinlige kadar siirer. Ergenlerin duygu
durumlar salgilanmaya baslayan hormonlar nedeniyle de karmasik ve degiskendir.
Cevresinden toplumsal kabul gérmeyi bekleyen ergen, kati, kaliplasmis, kendisine yabanci
buldugu kurallarin sebebini kavrayamaz ve ¢evresiyle uyum sorunlari yasayabilir (Adana

ve Arslantas, 2011).

Ergenlik doneminin en genis grubunu olusturan lise 6grencileri ise yaslar1 nedeniyle
kendine ve ¢evreye uyum saglayabilme, toplum i¢inde yer edinebilme, kendi kimligini
bulabilme gibi gelisimsel siiregleri yasamak yaninda davraniglarinin iginde yasadigi ¢evre
tarafindan onaylanmasi, arkadaslar1 tarafindan kabul edilme, dogru meslek se¢imi, biiyiime
ve gelisme siirecinde yasadiklari, dig goriiniis ve karsi cinsle ilgili kaygilar, sorunlarini
paylagsma gibi bircok durumu da daha yogun sekilde yasayabilmektedirler. Bu yogunluk
sonucu, yasam olaylarin1  degerlendirmede yetiskinlere oranla daha duyarh
olabilmektedirler. Bu duyarliliklar1 fiziksel, ruhsal, sosyal ve hormonal degisimler
nedeniylede genglerin yetiskinlere oranla depresyon konusunda daha ¢ok sorun yasadiklari
ongoriilmektedir (Oren ve Gengdogan, 2007). Depresyon, ergenlik ¢aginda oldukga sik
goriilebilmesine karsin cogu zaman olmas1 gerektiginden daha az tani koyulan bir saglik
sorunudur. Cesitli toplumlarda yapilan ¢alismalar, ergenlerde depresyon prevalansinin %1
ile %50 arasinda degisebildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢agda gelisen depresyon, ergenin
gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve intihar, alkol, sigara veya madde kullanimi1 gibi

riskli davranislara egilim yaratmaktadir (Ay ve Save, 2004).

Gelisen teknolojiyle birlikte glindelik yasama giren internet kullanim1 yayginlastikca,
beraberinde bazi sorunlu davranislar ortaya ¢ikmig ve bu alanda psikiyatrik tanimlamalara

gereksinim duyulmustur (Koéroglu ve ark, 2006). Psikopatolojinin varliginin (6rnegin



depresyon ve kaygi), sorunlu internet kullanimina yatkinligi arttirdigi ortaya konmustur
(Durak, 2013).

Ergenler, heniiz psikolojik olgunluga erismemis olmalar1 nedeniyle, internet
bagimlhilig1 gelistirme agisindan potansiyel bir risk grubu olarak degerlendirilmektedirler
(Akt: Uneri ve Tamdir, 2011). Giiniimiizde, 6zellikle sosyo-ekonomik ve teknolojik
etmenlerin (televizyon, internet vb.) gengleri olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir

(Avci, 2010).

Gelisen teknoloji, ulasim ve iletisim kolayligina ragmen insanoglu biiylik bir
yalmzlhiga siiriiklenmektedir (Ozen ve Korukgu-Sarici, 2010). Bireyi asir1 internet
kullanmaya yonelten nedenin, toplum iginde yalniz kalmasi ile agiklanabilecegi gibi,
bireyin asirt internet kullanimindan 6tiirii zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kaldig

seklinde de diisiindiirebilmektedir (Giinti¢ ve Kayri, 2010).

Tim bu bilgiler 1s1ginda tilkemizde sosyal yasami etkilemeye baslayan internetin,
basta ¢ocuklar ve gencler olmak iizere niifusun biiylik cogunlugunu etkisi altina aldigi
goriilmektedir. Bu teknolojik gelismenin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi tizerine etkilerini
belirlemek ve bu konuda gerekli onlemleri almak kacinilmaz bir zorunluluktur. Bilgi
teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan ¢ocuk ve ergenler karsilastiklar
karmagik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Tim bunlarin yaninda
internetin ¢cocuk ve ergenler i¢in olumlu yanlarinin oldugu goézardi edilmemelidir (Comert

ve Kayiran, 2010).
1.1. Ergenlik Donemi

Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore ergen dol verebilecek duruma gelmis olan, erin,
yeni yetme, akil balig, heniiz evlenmemis, bekar olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015).
Ingiliz Webster sozliigiine gore de bir yetiskin haline gelmekte olan geng¢ seklinde
tanimlanmaktadir (Webster, 2015). ‘Ergen’ sozciigii Bati literatiirindeki ‘adolescent’
kelimesinin karsiligi olarak kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlagsmak anlaminda
kullanilan ‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir
durumu degil, bir siireci belirtmektedir; gliniimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli

bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilmektedir’ (Akt: Avci, 2010).



Insan yasaminda her donemin ayr1 bir 6nemi vardir. Ancak biyolojik, psikolojik ve
toplumsal agidan hizli ve 6nemli degigsmelerin oldugu siire¢ kuskusuz ergenlik donemidir.
Viicutta boy ve agirlik artis1 ile yap1 ve isleyislerin olgunlasmasinin yaninda, inisli ¢ikish
duygulanimlar, bozulan iliskiler, ¢cevreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya
cabalama gibi 6zelliklerin goriildiigii bu siirecin bireyin kisiliginin olusumundaki énemli

bir donem oldugu sdylenebilir (Avci, 2010).

Birlesmis milletler ergenligi 15-24 yas aralit genclik olarak tanimlamistir
(UNESCO, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ise ergenler; 10 ve 19 yas
arasindaki gengler seklinde tanimlanmakta ve ¢ogunlukla saglikli grup olarak

diisiiniilmektedir (DSO, 2015).

Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne de bir yetiskin oldugu, heniiz kendi toplumsal
sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rollerini kesfedebilecegi, sinayabilecegi,
deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilir. Su halde, toplumun, bir yol, bir kisilik, bir
kimlik, bir meslek vb. segebilmesi i¢in gence sagladigi bir mola verme zamani, bir siire s6z

konusu olabilir (Onur, 1982).

Ergen kolay inanir, kolay begenir, kolay baglanir, cabuk sever, kolay kopar (Avci,
2010). Ergenlik dénemine 6zgii duygu, diisiince, tutum, davranis i¢inde ergenler duygusal
cosku ve taskinlik, ¢abuk kirilma ve iliskilerde bozulma, kolay etkilenme, toplum icinde
sivrilme, aile, okul, 6gretmen gibi otoritelere kars1 gelme, kurallara uymak istememe, ilgi
¢cekme ve rol sahibi olma biciminde davraniglar sergileyebilmektedirler (Durualp ve
Cigekoglu, 2013).

1.1.1. Ergenlik Donemi Kuramsal Yaklasimlar

Ergenlik sozciigiiniin kullanim1 XV. Yiizyilda ortaya ¢ikmis goriinmektedir (Onur,
1982).

En iyi bilinen teorilerden biri olan Freud'un "psikoseksiiel kurami" daha ¢ok
cocukluk yasantilari ve travmalarinin gelecek yasama olan etkisi tizerinde durmustur (AKt:

Ozdemir ve ark, 2012).



1.1.1.1. Sigmund Freud-Psikoseksiiel Gelisim Kurami
Gelisime iligskin Freud’¢u kuram birbirine bagimli iki olgunlagma siireci Onerir:

a) Kisiligin gitgide bagimsizlasmasiyla ve kigiye diirtiilerini denetleme ve ¢evresine
uyum saglama olanag veren gergeklik ilkesinin ortaya ¢ikmasiyla kendini gosteren ego

gelisimi;

b) Psikoseksiiel gelisimin, ardarda gelisi nedeniyle g¢evreden bagimsiz big¢imde

genetik olarak belirlenmis bes evresine gore ilerleme (Onur, 1982).

Bu kuramda ergenligin temel amaci, temel cinsel doyum bi¢imi olarak genital evreye
ulagsmaktan ve yasak (ensestle ilgili) olmayan libido nesnelerine yatirim yapmay1
basarmaktan ibarettir (Onur, 1982). Bu siirecin temel sonucu ergenin benlik ve kimlik
gelisimine yaptigr katkidir. Ergenin bireysellesme siireci kisisel, sosyal ve cinsel

kimliginin olusmasina katkida bulunmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011).
1.1.1.2. Eric Erikson- Psikososyal Kisilik Gelisimi Kurami-Kimlik Gelisimi

Yasamimiz boyunca goriisiimiiz, dislincelerimiz, degerlerimiz, rollerimiz ve
davraniglarimizdaki degisikliklere ragmen hep kendimiz olarak kaldigimiz, hep ayni insan
oldugumuz ve bagka herkesten farkli oldugumuz duygusunu tasiriz. Insanin, kendisine
iliskin aynilik ve siireklilik yasantisi iizerinde ilk duran, 19. yiizyilin Amerikan diisiintirii
William James’dir. Bununla birlikte kimlik duygusu, ego kimligi, kimlik olusumu ve
kimlik bunalimi gibi kavramlar, 20. ylizyilin ikinci yarisinda Erik Erikson (1956-1968)

tarafindan gelistirilerek psikoloji ve psikiyatri yazinina sokulmustur (Eskin ve ark, 2012).

Insan yasaminda degisimlerin yogun olarak yasandigi doénemlerden biri olan
ergenligin temel gorevinin kimlik gelisimi oldugu ileri siiriilmektedir (Atak, 2011). Bu
yaklagimin devami olarak Erikson'un "psikososyal kurami" da psikodinamik yaklagimin

sosyal ve iletisim boyutlar1 ile cocukluk sonrasi etkilerini ele almistir (Akt: Ozdemir ve
ark, 2012).

Erikson’un kuraminin toplumsal 6geler ve yasamin tiim dénemlerini kapsamasi, bu

kuram1 diger psikanalitik kuramlardan ayirmaktadir. Psikososyal bakis acisina gore



olgunlagma, bireye yeni yeterlilikler kazandirirken, ayn1 zamanda yeni sorumluluklar da

yiikler (Akt: Atak, 2011).

Erikson’a (1959) gore biitlin ergenler ayn1 6zdeslesme arayisi siirecinden gecmezler.
Erikson, bunalim olmadan ger¢ek deneyim yasamadan ortaya ¢ikan kimligi ‘hazir kimlik’
(“for closure identity’) olarak adlandirir. Bu, ¢ok erkenden toplumsal bir rol oynayan ya da
baska seyleri tanimadan, gelecekteki yonelimini sorusturmadan bir is tutan geng kisinin
durumudur. Genellikle kisiler, 6zgiir secimle degil ¢cogu zaman ana babalarinin (ya da
baska miidahalecilerin) dinsel, kiiltiirel ya da siyasal degerlere gore aldiklar1 kararlarla
olduklar1 seyi olurlar. Erikson’un kurami kuskusuz her zaman bekledigi kadar agik ve
kesin degildir. Fakat kisiyi gelisiminin bagindan sonuna kadar izleme ayricaligina sahiptir.
Bu kuram yasamin tiimiine iliskin bir goriis Onerir ve ergenlik onda ¢ok dnemli bir yer

tutar (Onur, 1982).

Erikson, psikanalitik gelisim kuraminin temel kavramlarini alarak sekiz evreli bir
gelisim kurami olusturmustur. Psikanalitik gelisim kuramimin odak noktast c¢ocukluk
yasantilar1 ve cinselliktir. Erikson ise, gelisim kuraminda toplumsal 6gelerden ve yasamin
tim donemlerinden s6z etmektedir. Erikson kuraminda ergenlik evresinde kimlik
duygusuna kars1 kimlik kargasasinin (identity confusion) temel ¢atismay1 olusturdugunu
ifade eder (Akt: Atak, 2011). Dereboy (1993), Erikson’un kuramsal Onermelerini
incelemis, bunalimin temasini olusturan ruhsal catismanin kimlik duygusu ile kimlik
bocalamasi arasindaki ¢atigma oldugunu, her gencin en azindan gegici olarak ve hafif
diizeyde kimlik bocalamasi yasadigini ancak kimi genglerde yasantilarin stireklilik ve

ciddiyet kazandigin1 vurgulamistir (Eskin ve ark, 2012).

Kimlik olusumu stirecinin saglikli yasanmasi, geng¢ bireyin i¢inde yasadigi toplumsal
¢evrede kendi yolunu bulmus ama ayni1 zamanda kendilerinden biri olmay1 basarmis biri
olarak taninmasina baglidir. Ciinkii kimlik duygusu, kim oldugumuzu duyumsamaktan &te,

kim olarak tanindigimizi duyumsamakla ilgilidir (Eskin ve ark, 2012).

Erikson’a gore ergenlikte kazanilmasi gereken temel Ozellik kimlik gelisimidir.
Kimlik kavramimi agiklarken bazen bir duyguya, bazen de psikolojik bir yapiya isaret
etmekte ve kimlik olusum siirecini biling ve biling-disi mekanizmalarin bilesimi olarak
aciklamaktadir. Erikson’a gore kimlik duygusu, bedeninde kendini evinde hissetme, nereye

dogru gidiyor oldugunu bilme ve kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin onu kabul ettigi
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duygusudur. Kimlik kesfi siireci, kendini ve toplumu kabul etmeyi igerir. Bu baglamda da
yagsamin her doneminde “ben kimim?” sorusu sorulmakla birlikte bu soru ergenlikte
yogunluk kazanmaktadir. Ergen secgenekleri deneyimleme siirecinde toplum tarafindan
engellemelerle karsilasirsa kimlik kargasasi yasayabilir. Kimlik kargasasi, gen¢ insanin
cesitli roller ve yasantilar arasinda biitiinlestirme yapamamasi, egoya aktarilan yogun
bilgileri orgiitleyememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durumunda bireylerde kiimelesme

ve bu kiimelerin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma egilimi ortaya ¢ikabilmektedir

(Akt: Atak, 2011).
1.1.1.3. Peter Blos — Ayrilma - Bireylesme Modeli

Ayrilma ve Dbireylesme kavramlarini  gelisim psikolojisine  psikodinamik
kuramcilardan biri olan Mahler kazandirmistir. Mahler’e gore birey, bagimli bebeklikten
kendine yeterli oyun ¢ocuguna doniisiirken ilk kez bireyselligini kazanma ¢abasini gosterir.
Ergenlik doneminde de ergen ayr1 bir birey oldugunu ortaya koyabilmek i¢in igsellestirdigi
ana baba figiiriinden kurtulmaya calisir. Digaridan yeni sevgi nesneleri aramak, igindeki
ana baba figiiriinden kurtulmak ergenlikteki en Onemli siireclerden biridir. Bu siireg
“birincil ayrilma ve bireylesme krizi” olarak tanimlanmaktadir. Blos, bu birincil ayrilma ve
bireylesme siirecine benzer bir siirecin ergenlikte de yasandigini 6ne stirmiistiir, ergenlikte
kimlik kazanma siirecine “ikinci bireylesme siireci” adini vermistir. Blos’a gore kimlik
olusum siireci, temelde ‘“ayrilma” (separation) yapilanmalaridir ve Mahler’in ayrilma-
bireylesme kavramlarindan hareketle ergenlige 0zgli “ikinci bireylesme” kavramim
gelistirmistir. Blos’a gore ergenler, ana babalari ile olan iligkilerindeki yetersiz 6zerklikten
dolay1 arkadaslik iligkilerine yonelmekte ve ana babalariyla olan duygusal bagimliliklar:
zayiflamaktadir. Ayrica Blos, arkadas grubunun, ergenlerin catismalarini ¢é6zmelerine ve
ana babalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet eden bir 6zelligi oldugunu

ifade etmektedir ( Akt: Atak, 2011).

Anneye ve babaya baglanma ve kisisel uyum arasinda ki iliskide ayrigma
bireylesmenin araciligi kabul edilmistir. Anneye ve babaya giivenli baglanma ve kisisel
uyum arasindaki iliskide ayrigsma bireylesme araciliginin Tirk kiiltliriinde gegerli oldugu
goriilmistlir (Aslan ve Giliven, 2010). Ergenlikte bireylesmedeki yetersizlik, bir baska
deyisle ergenin ayrilma bireylesme donemindeki gorevleri yeterince basaramamasinin

depresyon gelisimine neden oldugu ileri siiriilebilir. Bundan bagimsiz olarak ergenlerde
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depresyonun, ayrilma bireylesme siirecine olumsuz etkide bulundugu ya da bu siireci

etkiledigi de diisiiniilebilir (Taskin ve ark, 2009).
1.1.1.4. Abraham Maslow — Gereksinimler Hiyerarsisi Kuram

Maslow ihtiya¢ piramidinin en alt basamagima insanin fizyolojik gereksinimlerini
(aclik, susuzluk, cinsellik vs.) koymakta, sirayla giivenlik, ait olma ve sevgi, takdir, deger,
basari, kendine saygi ve son olarak da kendini gerceklestirme basamaklarina yer

vermektedir (Goksu, 2002).

Abraham Maslow’un kuramcist oldugu; insanlarin temelde iyi olduklarina ve siirekli
geliserek kendilerini gerceklestirmek istediklerini savunan hiimanist yaklasimin ardindan
ogrenme ilkelerinin daha popiiler olmasiyla beraber gelisen bilissel/sosyal 6grenme
kuramlart kisiligi yasam boyu siiren bir 6grenme siireci olarak degerlendirme egilimine

girmistir (Akt: Ozdemir ve ark, 2012).
1.1.1.5. Jean Piaget - Bilissel Gelisim Kuram

Piaget'in "bilissel gelisim kuramina gore davranis¢t kuramcilarin, davranista degisme
olarak tanimladiklar1 olay, aslinda kisinin zihninde meydana gelen 6grenmenin disa
vurumudur. Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore ergen, bu donemde somut islemler
doneminden soyut islemler donemine girmektedir. Somut islemler donemindeki ¢ocuklarla
soyut islemler donemindeki ergenler arasindaki temel fark, ergenlerin bir olayin ¢ok
degisik yonlerini gdrebilmeleri ve bilgiyi soyut olarak iiretebilmeleridir (Akt: Ozdemir ve

ark, 2012).

Dogustan gelen genetik 6zellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi uzun bir biiylime-
gelisme siirecinde kendine 6zgii bir kisilik ortaya ¢ikarmaktadir. Birgok gelisim kuramcisi
kisiligin temel 6zelliklerinin hayatin ilk yillarinda belirlendigini belirtmislerdir. Yasaminin
ilk yillarindan itibaren baskalariyla etkilesim icinde olamayan cocuklarda, saglikli bir
bireysellesmenin gerceklesemeyecegi ve g¢ocufun sosyallesmesinde kalitim ve cevre

faktodrlerinin karsilikli olarak etkili oldugu ifade edilebilir (Ozdemir ve ark, 2012).

Piaget’nin biligsel gelisim kurami ergenlik donemi biligsel gelisim ozellikleri ile
aciklanmaya calisilmis ve bilissel gelisim agisindan bu donemlerin ergenlik donemine gore

daha dikkat cekici gelismelerin gozlendigi donemler olmasi, biligsel gelisimin evreler
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boyunca ilerleyen ve yapilandirilan bir biitiin olmasi ve dolayisiyla soyut iglem diisiincesi
oncesinde ¢ocugun somut iglem diislincesini kazanmis olmasi gergegi ile desteklenmekte

oldugu gézlenmistir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
1.1.2. Ergenlik Donemi Ozellikleri ve Yasanilan Krizler

Ergenlik; bilissel yeteneklerin gelismesi, akran gruplariyla iliskilerin gliglenmesi,
temel fiziksel degisimler, ebeveynle ve diger otorite figiirleriyle iliskilerin farklilagmasi,
otoriter degerlerden demokratik degerlere, esneklige kayma olarak siralanan birtakim

degisimlerin yasandigi bir donemdir (Eskin ve ark, 2012).

Insan yasaminda her dénemin ayri bir 6nemi vardir. Insan yasammin &nemli
donemlerinden biri de hi¢ kuskusuz ergenlik dénemidir. Geng agisindan birgok sorunun
yasandigi, biyolojik, psikolojik ve toplumsal ac¢idan hizli ve 6nemli degismelerin oldugu
bir siirectir. Viicutta boy ve agirlik artisi ile yap1 ve isleyislerin olgunlagsmasinin yaninda,
inisli ¢ikisli duygulanimlar, bozulan iligkiler, ¢evreden kolay etkilenme, toplumda bir rol
sahibi olmaya ¢abalama gibi 6zelliklerin goriildiigii bu siirecin sonunda bireyin kisiliginin

olustugu soylenebilir (Avei, 2010).

Ergen yas grubunun baglica ozellikleri arasinda; bedensel gelisimin hizla devam
etmesi, ikincil cinsel karakterlerin belirginlesmesi, cinsel ilgi ve diirtii artis1, meslek se¢imi
ve toplumsal statiinlin tam olarak netlesmemesi, aileye bagimliligin siirmesi ve benligin
heniiz tam olgunlagsmamis olmasi sayilabilir (Akt: Ceylan ve ark, 2003). Cinsel gelisim,
ergenlik doneminin 6nemli gelisim alanlarindan birisidir. Bu konuda da yasanan ciddi
sorunlar bulunmaktadir. Oncelikle, erken cinsel iliski ve beraberinde yasanan sorunlar,
ergenlerin egitimlerinin aksamasina ve toplumsal-ekonomik sorunlara da neden olmaktadir

(Akt: Giil ve Giines, 2009).

Bu donemde ergenler yasamda bir amag ve anlam arayisi i¢indedirler (Eskin ve ark,
2013). Biyolojik, psikolojik degisme ve gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara, aile,
okul ve arkadas cevresinde yasanan toplumsal sorunlarin da eklenmesi, ergenlik ¢agini
sikintili bir donem haline getirmektedir. Yetiskin bir birey olma siirecinde, bazilari
ergenlik donemini daha az sorunla ya da sorunsuz gecirirken, bazilar1 ise fizyolojik ve

sosyo-psikolojik acilardan sikintili bir sekilde gegirebilmektedirler (Avei, 2010).



Ergenler bilissel olarak farkli bir yapidadirlar, ¢iinkii artik soyut kavramlart daha ¢ok
diisiinmeye, daha karmasik problemler ¢ozmeye, diger kisilerin bakis acilarin1 anlamaya
baslar ve onceki durumlarina gore ahlaki ve etik bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya
sahip olurlar (Giil ve Gilines, 2009). Bunun sonucunda ergenin dis diinyay1 algilamasi
degisiklige ugrar, geng, olaylar1 daha ¢ok sorgulamaya ve farkli agilardan bakmaya baslar;
kendisi ve diinya hakkinda daha fazla diisiiniir, tartismaci, idealist ve elestirici olur (Avet,
2010). Ergenler, bu donemde bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir
siirecten gegmeye baslarlar. Ergenlerin bu donemde su¢ isleme, siddete basvurma, cete

faaliyetlerine katilma ve uyusturucu madde kullanma ihtimalleri fazladir (Giil ve Giines,
2009).

Ergenlik donemi sirasinda gencin arkadas-akran gruplariyla iliskisinde sosyal gevre
faktorlerinden aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda sorunlu aile atmosferi i¢inde
olan genglerin arkadaslar1 ile olan etkilesimleri de sorunlu olmaktadir. Bu noktada,
ebeveyni tarafindan sevilip istenilmeyen, ebeveyni otoriter olan ve olumsuz pekistiregler
kullanan gencler arkadaslariyla da etkilesim ve iletisim icine girememektedirler. Ayn
sekilde cocuklukta yasanilan sosyal izolasyon gencin arkadaslari ile olan etkilesimini
olumsuz olarak etkilemektedir. Buna karsin arkadaslarinin kendisini ebeveynlerinden daha
cok anladigmi diisiinen genglerin aile icinde cogunlukla kavga ettigi saptanmuistir.
Ebeveyni tarafindan elestirilen ve kusur bulunan gencler kendilerinin arkadaglar
tarafindan daha ¢ok anlasildigini1 diisiinmektedirler. Sonug olarak bu gengler arkadaglari ile
daha ¢ok wvakit gec¢irmekte, sirlarin1 onlarla paylasmakta, onlara daha ¢ok gii-
venmektedirler. Bunun yani sira ebeveyni tarafindan anlasgilmamanin gencin intihar
diistincesi dahil olmak tizere pek ¢ok sapmis davranisa yonelmesinde de ¢ok etkili oldugu
goriilmektedir. Arkadas—akran grubunun genci anlamasi geng i¢in her seyden c¢ok daha
onemlidir. Arkadaglar1 tarafindan anlasilma geng i¢in bir giiven, kendi diinyasini anlama ve
yorumlama i¢in bir kaynak oldugundan bos zamanlarin ¢ogu bir arada gegirilmektedir. Bu
durum ayn1 zamanda gencin depresyon ic¢ine girmesini ve onda intihar diisiincesinin

olugsmasini da engellemektedir (Demir ve ark, 2005).

Kusak catismasi; giiniimiizde, 6zellikle bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen
hizli gelisme ve degismeler “eski deger yargilarinin ve yasam anlayisinin degismesini
zorunlu” kilmakta ve kusaklar arasinda, “yasanilan ortak cevreye ayni oranda uyum
saglama” konusunda sorunlar yaratmaktadir (Akt: Avci, 2010). Degisen ve gelisen
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teknoloji beraberinde kendine 6zgii degerleri ve iligkileri yaratmaktadir, yaratilan bu
degerlere heniiz tam anlamiyla kisiligi oturmamis ve bir arayis icinde olan, psikolojik ve
fizyolojik acidan bireysel enerji diizeyi yiiksek gen¢ kusak daha kolay uyum
saglamaktadir. Eski kusak ise, psikolojik ve fizyolojik enerji diizeyinin diisiik olmasindan
dolay1 sahip oldugu degerleri degistirmeye c¢ekinmekte ve yillarca verdigi miicadeleler
sonucu elde ettiklerini kaybetme korkusundan dolay: tutucu bir tavir igine girmektedir
(Avci, 2010).

Ote yandan ergenlikte ebeveynlerle olan baglant1 zayiflar. Ebeveynlerle ayn1 dneme
sahip ya da daha onemli bireyler ergenlerin hayatina girebilir ve ayni yastaki akranlarda
cinsel ¢ekicilik bu ger¢evenin daha da genislemesine sebep olur. Ebeveynlerden bagimsiz
olmay1 aramanin bir yolu baglanma figiirleri olarak arkadaslara giivenmedir. Giivenmenin
ebeveynlerden arkadaglara aktarilmasi genclerin hayatinda dnemli bir siirectir ¢linkii bu ilk
basta bir miicadeledir, fakat bu onlarin yetigkin baglanma bi¢imlerini tam olarak
gelistirmelerini destekler. Gengler romantik tiirden olanlarin ve sonunda tam bir baglanma
iligkisine doniisebilecek baglanmalarin yer aldigi uzun donemli iliskileri arkadaslariyla
kurabilirler. Romantik baglanmaya doniisen baglanma iliskilerinin hayat boyu siirecek
iliskiler olmalar1t miimkiindiir. Bu iligkiler yalnizca baglanmaya duyulan ihtiyactan dolay1
degil ayn1 zamanda tiiriin hayatta kalmasi i¢in de olusturulur (Akt: Kesebir ve ark, 2011).
Ergenlik donemindeki arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler, bu dénemin Onemli

konularindandir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Diger taraftan bu donemde cevre ile olan biitiin iligskiler duygu diinyasi iizerine
kuruludur. Ergen kolay inanir, kolay baglanir, ¢cabuk sever, kolay kopar. Bu duygusallik
icinde kendisini her konuda yeterli gérmeye baslar. Yetersizliginden ve giicsiizliigiinden
huzursuz olur. Geg¢misle ve cocuklukla ilgili biitiin baglantilar1 ve anilar1 sokiip atmak
ister. Toplum igerisinde kendisini kabul ettirmek, 6ne ¢ikmak, taninmak isterken aileden
ve onlarin baskisindan da kurtulmak ister. Giyinisine, konusmalarina, eve gelis-gidis
saatlerine, zevklerine ve isteklerine karisilmasindan hoslanmaz. Kendisine verilen

sorumluluktan kagarken, bir yandan da yeni sorumluluklar yiiklenmek ister (Akt: Avec,
2010).

Ergenlerde goriilen bu degisken duygusal durumun nedeni, temel bir gereksinmenin

karsilanamamasi, yeterince doyum saglanamamasina bagli olabilir ve ergen, birtakim
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yollarla kendini ifade etmeye calisir. Bu istek ve gereksinmeleri olumlu olarak
karsilandiginda ergen mutlu olur, yoksa endiselenir ve farkli duygusal tepkiler gosterir

(Akt: Albayrak ve Kutlu, 2009).

Ergenlik doneminde birey ideal benligini olusturmaya calisirken iyi arkadashk
iligkilerine ihtiya¢ duymaktadir. Bireyler arkadaslik kurarak topluma uyum saglama ve
sosyallesme c¢abasi icine girer. Bu bakimdan arkadaslhik iliskileri toplumsal iliskilere
onciilik eder. Geng genel ve 0Ozel yetenekleriyle arkadashk iliskilerinde kendini
kanitlamaya ¢alismaktadir. Toplumsal becerilerini gelistirir, insanlarla ge¢inmeyi 6grenir,
igbirligine girer. Arkadas kiimesine giren geng artik tek basina hem bir birey, hem de
toplulugun esit bir lyesidir. Geng eriskin dilinyasina adim atmaktadir. Arkadaglik
kurabilmek ve siirdiirebilmek bash basina bir basari, ruh saghgmin bir 6lgiitiidiir (Akt:
Cevik ve Celikkaleli, 2010).

Arkadas grubu, ergenin toplumsallagsmasina katkida bulunurken; onun esitlikei
toplumsal iligkiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygularinin gelismesine, toplumda
yasak olarak kabul edilen konular1 6zgiirce tartisabilmesine, kendine giiven duymasina,
baskalariyla isbirligi yapmay1 6grenmesine ve gelisimine katkida bulunabilecek oyun vb.
faaliyetlere katilmasina yardimci olur. Ancak, arkadas grubunun bu olumlu etkilerinin
yaninda, bagimlilik yapan maddelerin (alkol, uyusturucu vb.) kullanildig1 gevrelerde
yasayan gencler i¢in olumsuz etkilerinden de sz edilebilir (Akt: Avei, 2010).

Kendine zarar verme erken ergenlikte baslayan ve gizli kalmasi nedeniyle
saptanmast oldukca zor olan bir davranis tipidir. En sik saptanan yontemler kendini kesme
ve kendini vurmadir. Cinsel istismara maruz kalma ve olumsuz yasam olaylarinin kendine
zarar verme davranisi agisindan risk faktorleri oldugu bildirilmektedir (Aktepe, 2011).

Ergenligin basindan ortasina kadar olan donemde en 6nemli olgulardan biri geteler
ve cetelerle ilgili faaliyetlere katilma riskinin daha ytliksek olmasidir. Ancak, ne var ki
ergenlerin karsi karsiya olduklari en 6nemli tehditlerin basinda ise uyusturucu madde
kullannm1 ve buna baglh olarak islenen diger suglar gelmektedir. Uyusturucu madde ve
atesli silah kullanim1 siddet sugu isleme riskini arttirir (Akt: Giil ve Giines, 2009).

Pek cok ergen depresyon, endise veya stres duygularindan gegici olarak kurtulmanin
bir yolu olarak uyusturucu kullanmakta ve bunu bir tedavi yoOntemi olarak
algilamaktadirlar. Uyusturucu maddeler, iimitsiz ve icinden c¢ikilmaz gibi goriinen
durumlarin iistesinden gelmekte kullanilan bir ilag gibi algilanirlar. Uyusturucu madde
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kullanimi1 ayn1 zamanda yakin arkadaslar arasindaki siddet olaylariyla ilgili olan 6nemli bir
faktordiir ve ergenin iliskilerini dogrudan etkiler. Ergenler, uyusturucu ve alkoli
baskalarina siddet uygulamalarina izin veren bir ara¢ olarak gormektedirler. Erken yasta
alkol ve sigara ile tanisan ¢ocuklarin suca yonelmesi daha kolay olmaktadir. Uyusturucu
madde kullanimi genellikle akil sagligi problemlerini de beraberinden getirir (Giil ve

Giines, 2009).
1.2. Depresyon Kavrami

Tip literatiiriinde depresyonu ilk tanimlayan Antik Yunan hekimi Hippokrates

olmustur. Hippokrates bu tabloyu kara safra fazlaligiyla agikladigr i¢in "melaine chole"

olarak adlandirmistir (Akt: Cimilli, 2001).

Depresyon derin iiziintiili bir duygu durumu i¢inde bireyin diisiince, konusma ve
hareketlerinde yavaslama, durgunluk, degersizlik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtilerin yasandigi bir
sendromdur. Depresyon duygulanim bozukluklari arasinda en yaygin goriilen
bozukluklardan biridir (Pmnar ve Tel, 2012; Aydemir, 2004; Vardar ve Erzengin, 2011).

Elem, iiziinti, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik, yetersizlik, gii¢siizliik, aktivite
azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendrom
olarak tanimlanan depresyon son yillarda akil saglig1 alaninda en ¢ok tartisilan sorunlardan
biridir (Akt: Ozdel ve ark, 2002). Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin depresyon
riskini arttirdig1 gosterilmistir. Hatta psikososyal ¢evredeki olumsuz degisimlerin diinyada
depresyon artisina yol a¢tig1 ileri siiriilmiistiir (Cimilli, 2001). Onemli diizeyde is-gii¢c ve
yeti yitimine yol a¢tig1 i¢in énemli bir halk saghigi sorunu olarak ele alinmaktadir (Ozdel

ve ark, 2002).

Depresyon belirtilerinden bazilari; uyku ve istah bozukluklari, somatik belirtiler,
karamsarlik, benlige iliskin olumsuz duygular, genel doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi,
aglama nobetleri, benlik saygisinda azalma, olumsuz beklentiler, kendini elestirme, kendini
suclama, karar vermede giicliikkler, motivasyon kaybi, ka¢ma, cekilme ve intikam

diisiinceleridir (Akt: Oren ve Gengdogan, 2007)
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1.2.1. DSM-V Tam Olgiitlerine Gére Depresyon Bozukluklari;

. Yikic1t Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu,

. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu,

. Stiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi),

o Aybas1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu,

. Maddenin/ ilacin Yol Ag¢tig1 Depresyon Bozuklugu,

o Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu,
. Tanimlanmamis Bir Diger Depresyon Bozuklugu,

. Tanimlanmamig Depresyon Bozuklugu seklinde kategorilere ayirmistir.
1.2.1.1. Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu:

A. Aym iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha g¢ogu)
bulunmustur ve dnceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden en az
biri ya ¢okkiin duygudurum ya da ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin biiylik bir boliimiinde bulunur
ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. izlintiiliidiir, kendini boglukta hisseder ya da
umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca goézlenir (6rn. aglamakli goriiniir). (Not:
Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygudurum olabilir.)

2. Biitiin ya da nerdeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin, giinlin biiyiik bir boliimiinde bulunur
(6znel anlatima gore ya da gozlemle belirlenir).

3. Kilo vermeye ¢aligmiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma
(Orn. bir ay i¢inde agirliginin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her
giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not: Cocuklarda beklenen kilo alimini
saglayamama goz oniinde bulundurulmalidir.)

4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

5. Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaglama
(Baskalarinca gozlenebilir; yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da yavasladigi
duygusu olarak tasima degil).

6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da igsel giiclin kalmamas1 (Enerji diistikligii).
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7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sucluluk duygulari
(Sanrisal olabilir) (Yalnizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama ya da sugluluk duyma
olarak degil).

8. Neredeyse her giin, disiinmekte ya da odaklanmakta giicliik ¢ekme ya da
kararsizlik yasama (Oznel anlatima gore ya da baskalarinca gdzlenir).

9. Yineleyici oliim disiinceleri (Yalnizca 6lim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diisiinceleri ya da kendini 6ldiirme
girisimi ya da kendini 6ldiirmek tlizere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya cikist sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda ve psikozla
giden tanimlanmig ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

E. Hi¢bir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani donemi gegirilmemistir.
1.2.1.2. DSM-V’e Gore Depresyon Bozukluklar: Belirleyicileri;

Bunaltih sikinti: Bunaltili sikinti, yegin depresyon doneminin ya da siire giden
depresyon bozuklugunun (Distimi) ¢ogu giinii boyunca asagidaki belirtilerden en az

ikisinin varligiyla tanimlanir:

Bunalma ya da gerginlik duyma.
Higbir bicimde dinginlik saglayamama (Olagandis1 huzursuzluk duyma).
Kaygilarindan 6tiirii odaklanmakta giicliik cekme.

Koétii bir sey olacagindan korkma.

A A

Ozdenetimini yitirecekmis gibi olma.
Agir olmayan: ki belirti
Orta derecede: Ug belirti

Orta derecede-agir: Dort ya da bes belirti
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Agir: Devinsel kiskirtma (motor ajitasyon) ile birlikte dort ya da bes belirti

gostermelidir.
Karma ozellikler gosteren:

A. Yegin (major) depresyon doneminin neredeyse her giiniinde, giiniin biiylik bir

kesiminde asagidaki mani/hipomani belirtilerinden en az ii¢ii vardir:

1. Kabarmis taskin duygudurum.

2. Benlik saygisinda abartili bir artis ya da biiyiikliik diisiinceleri.

3. Her zamankinden daha konuskan olma ya da konugmaya tutma.

4. Diislince ugusmasi ya da diisiincelerin sanki birbirleriyle yarisiyor gibi birbiri
ard1 sira geldigine iliskin 6znel yasanti.

5. Igsel giicte ya da amaca yonelik etkinlikte artma (toplumsal olarak, iste ya da
okulda ya da cinsel baglamda).

6. Kotii sonuglar dogurabilecek etkinliklere daha ¢ok ya da asir1 katilma (6rn.
asir1 para harcama, diisiincesizce cinsel girisimlerde bulunma ya da gereksiz is
yatirimlar1 yapma).

7. Uyku gereksiniminde azalma (6rn. her zamankinden daha az bir uykuyla

kendini dinlenmis olarak duyumsar; uykusuzluk ¢ekmenin tersine).

B. Karma belirtiler baskalarinca da gozlenebilir ve kisinin olagan davranislarinda bir

degisiklik vardir.

C. Belirtileri, mani ya da hipomani i¢in tan1 dlgiitlerini tam karsilayan kisilerde tan,

iki u¢lu I ya da iki u¢lu II bozuklugu olmalidir.

D. Karma belirtiler, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag ya

da baska bir tedavi) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.
Melankoli ozellikleri gosteren:
A. O siradaki donemin en agir evresinde agagidakilerden en az biri vardir:

1. Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklerden zevk almama.
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2. Genelde zevk verebilecek uyaranlara kars1 tepkisiz kalma (Iyi bir sey oldugunda,

gegici olarak bile olsa, kendini ¢ok daha iyi hissetmez).
B. Asagidakilerden iigii (ya da daha ¢ogu):

1. Derin bir bunalim, umutsuzluk ve/ya da somurtkanlik ya da duygusal bosluk
yagama olarak adlandirilabilecek bir duygudurum ile belirli, degisik nitelikte bir ¢okkiin

duygudurum.
2. Depresyon, siirekli olarak sabahlar1 daha kotidiir.
3. Sabah erken uyanma (Her zamanki uyanma saatinden en az iki saat dnce).
4. Belirgin bir psikodevinsel kigskirtma (Psikomotor ajitasyon) ya da yavaslama.
5. Yeme isteginde belirgin azalma ya da kilo verme.
6. Asir1 ya da uygunsuz sucluluk duygulari.

Degisik tiir (atipik) ozellikleri gosteren: O siradaki ya da en son yegin (major) depresyon

doneminin ¢ogu giinlinde asagidaki 6zellikler baskin olugunda bu belirleyici kullanilabilir:

A. Duygudurumda tepkisellik (ger¢cek ya da gercek olabilecek olaylar karsisinda

duygudurum agilir).
B. Asagidaki 6zelliklerden ikisi (ya da daha ¢ogu):
1. Belirgin bir kilo alim1 ya da yeme isteginde artma.
2. Cok uyku uyuma (hipersomni).
3. Kursun paralizisi (kollar1 ve bacaklari, agirlagmig, kursun gibi duyumsama).

4. Belirgin bir toplumsal ya da isle ilgili islevsellikte bozulmayla sonuglanan, uzun
stireli, bagkalarindan kabul gérmeme duyarlilifi (duygudurum bozuklugu donemleriyle

siirli degildir).

C. Ayni donemde, “melankoli 6zellikleri gosteren” ya da “katatoni ile giden” belirleyicileri

i¢in tani Olgiitleri karsilanmamustir.
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Psikoz ozellikleri gosteren: Sanrilar ya da varsanilar vardir.

Duygudurumla uyumlu psikoz ozellikleri gosteren: Biitiin sanrilarin  ve
varsanilarin igerigi, kisisel yetersizlik, sugluluk, hastalik, Oliim, nihilizm ya da

cezalandirilmay1 hak etme gibi depresyon konulariyla tutarlilik i¢indedir.

Duygudurumla uyumlu olmayan psikoz ozellikleri gosteren: Sanrilarin
varsanilanin igerigi, kisisel yetersizlik, sugluluk, hastalik, Oliim, nihilizm ya da
cezalandirilmay1 hak etme gibi depresyon konularini kapsamaz ya da igerik duygudurumla

uyumlu ve duygudurumla uyumlu olmayan psikoz 6zelliklerinin bir karisimindan olusur.

Katatoni ile giden: Donemin biiyiik bir kesiminde katatoni 6zellikleri bulunursa ya

da depresyon donemi i¢in bu belirleyici kullanilir.

Dogum zamani (peripartum) baslayan: Duygudurum belirtileri, gebelik sirasinda
ya da dogumdan sonraki dort hafta icinde ortaya cikarsa, o siradaki yegin depresyon
donemi icin ya da tani Olgiitleri o sirada tam olarak karsilanmiyorsa, en son yegin

depresyon donemi i¢in bu belirleyici kullanilabilir.

Mevsimsel oriintii gosteren: Bu belirleyici yineleyici yegin (major) depresyon

bozukluguna uygulanir.

A. Yegin depresyon bozuklugunda, yegin depresyon donemlerinin baglamasi ile yilin
belirli bir zamani arasinda (6rn. sonbahar ya da kis), diizenli olarak, zamansal bir iligki

olusmustur.

B. Yilin belirli bir zamaninda tam yatisma (ya da yegin depresyondan maniye ya da

hipomaniye ge¢is) olur (6rn. ilkbaharda depresyon ortadan kalkar).

C. Son iki yil i¢inde, yukarida tanimlandig1 gibi, zamansal olarak, mevsimsel bir iligki
gosteren en az iki depresyon donemi olugsmustur ve bu iki yil i¢inde, mevsimsel olmayan

donemler ortaya ¢ikmamastir.

D. Mevsimsel yegin depresyon donemleri (yukarida tanimlandigi gibi), kisinin yasam boyu
ortaya ¢ikmis olan mevsimsel olmayan yegin depresyon donemlerinden sayica daha ¢ok

olmustur.
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Tam olmayan yatisma gosteren: Bir Onceki yegin depresyon doneminin belirtileri
vardir, ancak tani olgiitleri tam karsilanmamaktadir ya da bdyle bir donemin bitmesinden
sonra yegin depresyon doneminin belirgin belirtilerinin olmadigr iki aydan daha kisa bir

sure vardir.

Tam yatisma gosteren: Son iki ay icinde, bu bozuklugun belirgin belirti ve
bulgular1 yoktur. Agirlik tani Olgiitii, belirti sayisina, bu belirtilerin agirligina ve islevsel

yetiyitiminin derecesine baghdir.

Agir olmayan: Belirtileri, varsa bile ¢ok azdir ve ancak tani 6l¢iitlerini karsilayacak
sayidadir, yogunlugu agisindan belirtiler sikint1 verici bir diizeydedir ancak belirtilerin
iistesinden gelinebilir ve bu belirtiler toplumsal ya da isle ilgili iglevsellikte ¢ok az bir

bozulmaya neden olur.

Orta derecede: Belirtilerin sayisi, yogunlugu ve/ya da islevsellikte bozulma “agir

olmayan”la “agir” arasinda orta bir yerdedir.

Agir: Belirtilerin sayisi, tant konmasi i¢in gerekenden daha coktur, yogunluk
acisindan belirtiler ¢cok sikint1 verici bir diizeydedir ve belirtilerin iistesinden gelinemez,

belirtiler toplumsal ve isle ilgili islevselligi belirgin olarak bozmaktadir (Koroglu, 2013).
1.2.2. Depresyon da Yayginhk

Depresyon yayginligi ve yol agtigr yeti yitimi nedeniyle 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Birinci basamak saglik hizmetine basvuran hastalarda tiim bozukluklar arasinda
en sik rastlanan tanilarin basinda yer almakta olup yasam boyu prevalanst %10 ile %21
arasinda degismektedir. Depresyonun ozellikle birinci basamakta tanimmasi ve uygun
sekilde tedavi edilmesi, depresyonun neden oldugu kayiplarin azalmasina olanak

saglayacaktir (Akt: Ozdemir ve Rezaki, 2007).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi erigim sitesine bakildiginda (2015) depresyon su anda
diinya da en fazla yeti kayb1 olusturan hastaliklar arasinda doérdiincii, 2020 yilinda ise
ikinci sira da olacaktir. Gelismis iilkelerde yeti kayb1 agisindan hep birincidir. Depresyon
hastaliginin yayginligina bakildiginda, 2010 yili basinda yayinlanan bir ¢alismaya gore
toplumda %8-10 arasinda goriilmektedir. Yasam boyu hastalanma riski ise erkeklerde on

erkekten bir tanesi, kadinlarda ise her dort veya bes kadindan bir tanesi yagamlarinda en az
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bir kez depresyon hastaligina yakalanacaktir. Buna gore yaklasik olarak kadinlar

erkeklerden iki kat daha fazla depresyona yakalanmaktadir.

Murray ve Lopez, Bazal modeline gore sakatliga ayarlanmis yasam yili (DALY)
onde gelen tahmini nedenleri arasinda (azalan sirayla): iskemik kalp hastaligi, tek kutuplu
major depresyon, trafik kazalari, serebrovaskiiler hastalik, kronik obstriiktif akciger
hastaligi, alt solunum yolu enfeksiyonlari, tiiberkiilloz, savas yaralanmalari, ishalle
seyreden hastaliklar ve HIV bulunmakta oldugunu bildirmislerdir (Murray ve Lopez,
1997).

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Calismasinda (Uniivar ve ark. 2004), unipolar
depresyonun, Tiirkiye’de ulusal diizeyde en fazla hastalik yiikiinii (DALY olusturan ilk 10
hastalik arasinda % 3.9 orani ile dordiincii sirada yer almaktadir. Tirkiye’de hastalik
yiikiinii (DALY) olusturan ilk 20 hastaligin cinsiyete gore sayisi ve toplam i¢indeki yiizde
dagilimina bakildigin da ise unipolar depresyonun kadinlarda %5.4, erkeklerden % 2.6

oldugu belirtilmistir.

Arastirmalarda kadinlarda depresyon oraninin %11.2, erkeklerde ise %6 oldugunu
belirtilmis ve kadmlar da depresyon goriilme riskinin erkeklere gore 2 kat daha fazla
oldugu bildirilmistir (Cam ve Engin, 2014; Sabanciogullar1 ve ark, 2006). Diger yandan
etkili tedavi edilmeyen depresyonda intihar ile 6liim riski (tamamlanmis intihar riski) %15
civarindadir (www.psikiyatri.org.tr). 2014 yilinda yapilan 15-17 yas araliginda Intihar
girisiminde bulunmus 61 olgunun incelendigi bir ¢aligmada girisimde bulunanlarin 45’inin
(%73.8) kiz ve 48’inin (%78.7) erkek oldugu bildirilmis ve kiz cinsiyette olmanin intihar
girisimi icin bir risk oldugu belirtilmistir. Ayrica ayni arastirmada basta depresyon olmak
iizere ruhsal bozukluklar ve yakin iliskilerde sorunlarin ergenlerde intihar girisimi ile
iliskili 5nemli etkenler oldugu bildirilmistir. Intihar riski olan ergenlerin izlem ve tedavisi
koruyucu ruh saghig agisindan énem tagimaktadir (Unlii ve ark, 2014). Intihar diisiince ve
davranis1 ile psikiyatrik bozukluklar arasinda yakin bir iliski oldugu bilinmektedir.
Hastalik stiresi ortalama 12 yil, ortalama atak sayist 3 olan, yaklasik yarisi intihar
girisiminde bulunan, diger yaris1 ise bulunmayan 100 depresyon olgusunda intihar
girisiminin ortalama sayis1 2.9 olarak verilmektedir. Intihar girisimleri daha ¢ok hastalik

doneminin basinda olmaktadir (Yiiksel, 2001).
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Son on yilda depresyonun 6nlenmesi ve tedavisinde etkili psikososyal girisimlerdeki
gelismeler dikkat cekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii major depresyonun yetiskin, yash ve
cocuklart etkiledigini ve diinya ¢apinda tiim engelliliklerin yaklasik %12’sinin 6nde gelen
nedeni oldugunu belirtmistir. Depresyon saghk giderleri, isgiicii kaybi, intihar riski,
tekrarlanma durumu g6z Oniine alindiginda saglik ¢alisanlar1 agisindan 6nemle ele alinmasi

gereken bir konudur (Basoglu ve Buldukoglu, 2015).

Depresyon goriilme oraninin yiiksekligi, yaygin olusu ve depresyonun derecesinin
artmasi ile intihara kadar varabilecek ciddiyette sonuglar yasanmasi, bu rahatsizligin
tedavisinin  6nemini ve tedavi edilmesinin kaginilmaz bir zorunluluk oldugunun

gostergesidir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Ulkemizde TUIK (2013) verilerine gore; intihar sayilar1 yas grubu ve cinsiyete gore
incelendiginde, yas gruplari arasindaki cinsiyet farkliliginin belirgin oldugu goriilmektedir.
15 yas alt1 intiharlar hari¢ tiim yas gruplarinda erkek intiharlarinin kadin intiharlarindan
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler arasindaki farkliligin en yiiksek oldugu yas

grubunun “25-29”, en az oldugu yas grubunun ise “15-19” oldugu goriilmiistiir.
1.2.3. Depresyon ve Psikolojik Kuramlar

Depresyonla ilgili ilk psikanalitik gortisler S. Freud ve K. Abraham'a aittir. Yas ve
depresyon arasindaki benzerlikler lizerinde durulmus ve aralarindaki fark "agresyonun
bireyin kendine yonelmesi" modeli ile agiklanmaya g¢alisilmistir. Bu kurama gore bir sevgi
nesnesinin kaybr s6z konusudur. Kaybedilen kisi introjekte (ige-atim) edilir, yani sevilen
kisinin tasarimi benligin i¢inde saklanir. Ancak bu kisiye duyulan sevginin yaninda
bilingdis1 nefret, 6fke gibi olumsuz duygular da vardir. Bu duygular nedeniyle (yas dan
farkl1 olarak) kisi sugluluk hisseder, benlik saygisinda diisme olur. Ayrica introjekte edilen
kisiye karst duyulan agresyon-ofke bireyin kendisine yonelir (Bu da 06zkiyim

davranislarinin nedeni olarak goriiliir) (Yemez ve Alptekin, 1998).
1.2.3.1. Depresyonda Bilissel - Davramis¢1 Yaklasimlar

Bu boéliimde Albert Ellis, Rehm, Martin E. P. Seligman ve Aaron T. Beck’in bilissel

kuramlar1 yer almaktadir.
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1.2.3.1.1. Akile1 — Duygusal Yaklasim (Rational-Emotive Theory-RET):

Albert Ellis’in (1970) Akilci-Duygusal Yaklasimi’na gore depresyonun olusumuna
mantiksiz diisiinceler, duygular ve davranislar neden olmaktadir. Mantiksiz diisiinceler
daha ¢ok temel varsayimlara ve inanglara dayanmaktadir. Bu modelde duygusal degisimler
irrasyonel inanglardan kaynaklanmaktadir. Ilk psikolojik rahatsizlik, algilanan olaylarmn
tamamen icten gelen bir duyguyla yorumlanmamasi egilimi olarak g6z oniine alinmustir.
Bu degerlendirmede dogmatik, ‘gerekir’, ‘sarttir’ gibi formlarda yonlendirilmektedir. Bu
sartlar psikolojik rahatsizliklarin 6ziinii olusturmaktadir. Akilci-Duygusal yaklasimina
gore, rahatsiz edici duygu ve davranislarin nedeni, olaylar degil olaylara yonelik

gelistirilen distincelerdir (Akt: Bozkurt, 2003).
1.2.3.1.2. Depresyonda Oz-Denetim Modeli ( Self-control model)

L. P. Rehm (1977-1981), depresyonu 6z denetim kuramu ile ele almaktadir. Bu
noktada depresyon, 6z denetimde, bilissel davranigsal yetersizlik olarak goriilmektedir.
Bireyin sahip oldugu; yani, kendi davraniglarindaki denetim ti¢ ayr1 siiregle agiklanabilir.

Bunlar ‘kendini izleme’, ‘kendini degerlendirme’ ve ‘kendini pekistirme’ seklindedir (Akt:

Bozkurt, 2003).
1.2.3.1.3. Ogrenilmis - Caresizlik Modeli ( The Learned- Helplesness Model)

Martin E. P. Seligman’in (1981) modeli ana hatlari, Rehm’in modelinde oldugu gibi,
depresyonun Onemli bir psikolojik siire¢ oldugu ve bireyin beklentilerini etkiledigi

seklinde agiklanmistir (Akt: Bozkurt, 2003).
1.2.3.1.4. Aaron T. Beck'in Bilissel Kurami

Aaron T. Beck’in kurami iki boliimde ele alinabilir. Birincisi kuramin yapisal pargasi
olan kisinin kendisi, gelecegi ve diinya hakkindaki olumsuz algilamalaridir; ikincisi ise
bilgi islem stratejilerindeki yontemlerdir. Bunlar diisiinmede yapilan mantiksal hatalar ve
diizensizlikleri igermektedir. Kuramda bu iki boliim birbiri ile baglantili olduklar1 halde

birisini, digeri olmadan da kabul etmek miimkiindiir (Akt: Bozkurt, 2003).

Beck'in Biligsel Kurami'na gore depresyonda temel patoloji biligsel alandadir. Yani

bireyin ¢evresi ve kendisi ile ilgili algilamalari, degerlendirmeleri ve yorumlarinda
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yanliliklar-¢arpikliklar-yanligliklar mevcuttur. Bu kaliplasmis diisiince semalar1 kiside
karamsarlik, caresizlik duygulart uyandirir. Terapide bu biligsel carpikliklar hasta ile
birlikte saptanarak degistirilmeye ¢alisilir (Yemez ve Alptekin, 1998).

1.3. Ergenlerde Depresyon

Depresyonun ortaya ¢ikisinda metabolik, duygusal, bilissel ve davranigsal vb. bir¢ok
etken rol oynamaktadir. Cocuklar ve gencler ruhsal sorunlarin goriilme sikligi ve
stirekliligi bakimindan 6nemli risk gruplarindandir. Ciinkii bu yas grubunun kisilik gelisimi
evrelerinde sosyal, kiiltiirel, fiziksel cevrelerinde ve ekonomik durumlarinda 6nemli

degisiklikler olabilmektedir (Akt: Ceylan ve ark, 2003).

Ergen depresyonunda eriskinden farkli olarak duygusal degil davranigsal
belirtilerinin 6n planda oldugu belirtilmektedir. Depresyon arkadas ge¢imsizligi, bireylerle
catigsma ve davranis bozuklugu; altta yatan basarisizlik duygusu, benlik saygisi diisiikliigii,
kendini degersiz hissetme ve caresizlik duygusunun ifadesi olabilmektedir (Taskin ve

Cetin, 2006).

Cocukluk ve genclik cagi depresyonunu ele alan arastirmalar gézden gecirildiginde,
iki onemli sonug dikkat ¢ekmektedir. Birincisi, 20. yiizyilin son yarisinda dogan ¢ocuklarin
ergenlik cagma geldiklerinde depresyona girme olasiliklarinin yiiksek olmasidir. ikinci
dikkat cekici sonug, geng yasta baslayan depresyona, cagimizda daha onceki kusaklarda
goriildiiglinden daha sik olarak rastlanmasidir (Akt: Eryliksel ve Akiin, 2003). Major
depresyonun ergenlik dncesi donemde kiz ve erkekler arasinda goriilme sikligi benzerken;
ergenlikten sonra yas ilerledik¢e kadinlarda 2-3 kat daha sik goriilmektedir (Cam ve Engin,
2014).

Ergenlik doneminde yasanan depresyonun, bireyin gelisimini olumsuz yonde
degistirebilecegi goriilmektedir. Ozellikle g¢ocukluk ve genglik caginda depresyon
yasayanlarin 6nemli bir boliimiiniin yetiskin yagamlarinda da depresyon basta olmak iizere
cesitli psikolojik sorunlar1 tekrarlayici bir sekilde yasadig: bildirilmektedir (Akt: Erytiksel
ve Akiin, 2003).

Lise dgrencileri yaslar1 nedeniyle kendine ve ¢evreye uyum saglayabilme, toplum
icinde yer edinebilme, kendi kimligini bulabilme ve davraniglarinin, i¢inde yasadigi ¢evre

tarafindan onanmasi gibi bircok durumu daha yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Bu
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yogunluk sonucu, yasam olaylarin1 degerlendirmede yetiskinlere oranla daha duyarl

olmaktadirlar (Oren ve Gengdogan, 2007).

Sosyal destek eksikligi depresyon ile iligkili bulunmakta, internet bagimliligina
yatkinligi da artirmaktadir. Arastirmacilar, son donemlerde sosyal destegin g¢evrimigi
ortamda da var olabildigine deginmektedirler. Insanlar internetteki aktiviteler ile yeni bir
yasam tarzi gelistirmekte, bu durum da gercek sosyal iliskilerde kotilesmeye yol
acmaktadir. Baska bir deyisle depresif bireyler sosyal destek i¢in internete bel baglamakta,
bu durum da gercek yasamlarindaki kisilerarasi iligkilerinin daha kotiiye gitmesine neden

olarak internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir (Akt: Batigiin ve Kilig, 2011).
1.4. internetin ve internet Kullaniminin Tarihsel Siireci

Diinyada Internet'in kisa tarihgesine bakilacak olursa, ilk calismalarin (paket
anahtarlamal1 ag) 1969 yilinda ABD Savunma Bakanligi'nda ARPANET'in kurulmasi ile
baslamis oldugu goriiliir. Daha sonraki siliregte, ayni ag tizerinde gelistirilen TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) protokolii, 1983 yilindan itibaren
ARPANET iizerinde kullanilmaya baslanmistir. ilk internet omurga aginin olusturulmasi
ise 1986 yilinda NSFNet (National Science Foundation — Ulusal Bilim Vakfi) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu siireci takiben, internet’in halka agik hale gelmesi 1989 yilindan
sonra olmus; 1990 Haziran’inda TCP/IP’nin ilk kullanildigi ag olan ARPANET’in
kullanimdan kaldirilmasina ragmen bu agm yerini ABD, Avrupa, Japonya ve Pasifik
iilkelerinde ticari ve hiikiimet igletimindeki omurgalar (backbone) almig, TCP/IP protokolii
ve internet 90' yillardan itibaren biiyiik bir ivme kazanmistir. internet’in ticari anlamdaki

gelisimi ise 1991 yilindan itibaren olmustur (Parlak, 2005).

Ayni yillarda, internet’in Tiirkiye’ye gelisi siirecine bakilacak olursa; ilk genis alan
agmin, 1986 yilinda tesis edilen EARN (European Academic and Research
Network)/BITNET (Because It's Time Network) baglantili TUVEKA (Tiirkiye
Universiteler ve Arastirma Kurumlari Ag1) oldugu gériilmektedir. Ilerleyen yillarda bu
agin hat kapasitesinin yetersiz kalmas1 ve teknolojik agidan ihtiyaglara cevap verememeye
baslamas: iizerine, 1991 yili sonlarina dogru ODTU ve TUBITAK, internet teknolojilerini
kullanan yeni bir agin tesis edilmesi yoniinde bir proje baslatmislardir. Bu ¢ercevede ilk
deneysel baglant1 1992 yilinin Ekim ayinda X.25 iizerinden Hollanda'ya yapilmis; PTT ye

1992 yilinda yapilan bagvurunun sonuglanmasini takiben, 12 Nisan 1993'de de 64 Kbps
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kapasiteli kiralik hat ile ODTU Bilgi Islem Daire Baskanligi sistem salonundaki
yonlendiriciler kullanilarak, ABD'de NSFNet (National Science Foundation Network)'e
TCP/IP protokolu iizerinden Tiirkiye’nin ilk internet baglantisi1 gergeklestirilmistir (Parlak,
2005).

12 Nisan 1993 yilinda TUBITAK-ODTU (TR-NET) isbirligi ile DPT projesi
cergevesinde Tiirkiye global internete baglanmistir. 64 kbit/san hizinda ki bu hat
ODTU’den uzun bir siire iilkenin tek ¢ikist olmustur. Daha sonra Ege Universitesi (1994),
Bilkent (1995), Bogazici (1995), ITU (1996) baglantilar1 gerceklestirilmistir (Parlak,
2005).

Tiirk Telekom’un 1995 yilinda actig1 ihale ile bir konsorsiyum tarafindan olusturulan
TURNET 1996 Agustos aymda ¢aligmaya baslamistir. Bunun yani sira Haziran 1996
tarihinde TUBITAK biinyesinde Ulusal Akademik A§ ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
adiyla yeni bir merkez kurulmustur (Parlak, 2005)

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine baglh oldugu, diinya capinda yaygin
olan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen giin gittikce artan
“liretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona kolayca ulagma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ik-
mis bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz,
hizli ve giivenli bir sekilde erisebilmektedir (Akt: Comert ve Kayiran, 2010). Son yillarda,
internetin insan yasamui lizerine etkileri ayrintili olarak incelenmekte ve internetin, bireyin
ev, okul ve is yasantisini devam ettirmede sagladigi kolayliklar yaninda, bir takim

olumsuzluklara da yol agabilecegi belirtilmektedir (Akt: Uneri ve Tamidir, 2011).

TUIK verilerine bakildiginda interneti kullanan kisi sayis1 her gegen giin arttig
gorlilmiistiir. Bu durumun nedeni de siiphesiz bu araglarin sundugu hizmetler ve bu
hizmetlerin kolaylikla elde edilebilir olmasidir. Bundan on y1l 6ncesine kadar bilgisayarin
ne oldugu konusunda sinirl bilgiler varken, bu aracin aktif olarak kullanilmasiyla birlikte

insanlar, bilgisayar ve internet olmadan is yapamaz hale gelmistir (Dogan ve ark, 2008).

Insanlar internet ag ile diinyadaki diger insanlara ve bilgilere kolayca
ulagabilmektedirler. Hatta ilk kullanicilar, bilgilere bu kadar kolay ulagilmasindan o derece

etkilenmislerdi ki, 4-5 saat sadece internette gezerek gerekli olan veya olmayan bilgileri
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edinmenin keyfini yasamaya baslamiglardir. Davis, Smith, Rodrigue ve Pulvers (1999) bu

gezinmeye "bilgi ile mastiirbasyon" ismini vermislerdir (Akt: Dogan ve ark, 2008).

Tiirkiye’deki internet kullanim oranlar1 da giderek artis gostermektedir. Tiirkiye
[statistik Kurumu (TUIK) 2013 yili Nisan ayinda gerceklestirilen Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi sonuglarina gore Tiirkiye genelinde hanelerin %49,1°1
evden internete erisim imkanina sahiptir. Bu oran 2012 yilinin ayn1 ayinda %47,2, 2011
yitlinin aym1 ayinda %42,9 idi. 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet
kullanim oranlar sirasiyla %49,9 ve %48,9’dur. Bu oranlar 2012 yilinda sirasiyla %48,7
ve %47,4 ve 2011 yilinda sirastyla %46,4 ve %45 idi. Bu durum gostermektedir ki internet

kullanimi her gecen yil bir dnceki yila oranla giderek artmaktadir.

TUIK verilerine gére (2014) yilinin ilk ii¢ ayinda hemen her giin veya haftada en az
bir defa kullanan 16-74 yas grubu diizenli internet kullanicilarinin orani %44,9 olmustur.
Bu oran, 2013 yilinin ayn1 déneminde %39,5 olarak bildirilmektedir (TUIK, 2014).

Internet cagimizin énemli iletisim ve bilgi paylasim araci haline gelmis, yasamimizin
her alanina girmistir. Ev ortaminda, is ortaminda, okul ortaminda akliniza gelebilecek her
alanda bir¢ok etkinligi icermektedir. Sohbet amaciyla kullanmak basta olmak {izere e-
posta, oyun-eglence, ders, sosyal paylasim, is amacl, alis-veris, bankacilik islemleri vs.

bir¢ok amaci igcermekte oldugu goriilmektedir.

Internetin temel ortaya ¢ikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulasmak ve
iletisimi  kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizh
yayginlagsmasi patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimlilik tiirli olarak nitelenebilecek

internet bagimliligina yol agmaya baslamistir (Arisoy, 2009).
1.4.1. internet Kullammnin Yarar ve Zararlar

Diinyanin bir ucundaki insanlarla sohbet etmek, elektronik posta gondermek, bir
mikrofon aracilifiyla bilgisayarin diger ucundaki bir insanla konugmak ve video
konferanslar yapmak internetin sundugu sayisiz hizmetlerden bazilaridir (Dogan ve ark,
2008).

Internetin yasamimizda vazgecilmez hale geldigi giiniimiiz diinyasinda, siiphesiz ki

internetin beraberinde getirdigi yenilikler ve kolayliklar da giderek 6nemli hale gelmistir
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(Ozen ve Korukgu-Sarici, 2010). 20. yiizyilin sonlarindan itibaren yayginlasmaya baslayan
bilgi teknolojileri kullanim alanlarin1 hizla genisletmektedir. Bilgi teknolojilerindeki hizli
gelisim, insanlarin bilgisayarlar yardimiyla istedikleri bilgiye zahmetsizce ulagmasini
saglamaktadir. Bu teknolojiler sayesinde diinyanin herhangi bir yerindeki bilgi

merkezinden bilgi aktarabilmek miimkiin hale gelmistir (Cavus, 2007).

Oyle ki artik kisiler internet iizerinden yasamlarim kolaylastiracak pek ¢ok islem
yapabilmektedirler. Insanlar sanal alemlerde arkadas bulabilmekte, toplantilar yapmakta,
kendilerine adeta yeni bir diinya kurmaktadirlar. Internet kullanim1 ve internet’in énemli
bilesenlerinden biri olan sanal sohbet ortamlarnin, bu ortamlarin en yaygin kullanicisi
durumundaki genglerimizin yalnizliklarinin paylasiminda 6nemli bir ara¢ oldugu, ayni
zamanda i¢inde barindirdigi bagimlhilik etkisi ile bir anlamda onlar1 yalnizliga da

siiriikledigi sonucuna ulasilmistir (Ozen ve Korukgu-Sarici, 2010).

Internetin faydalarmin yaninda, herkesin kullanimina acik olmasina bagli ortaya
cikan problemler de s6z konusu olabilmektedir. Bunlardan bazilari; internet ortaminda
bilgi ayirimi, asirt bilgi yiiklemesi ve giivensiz bilgiye olanak vermesi vb. olarak
siralanabilir. Ayrica yine internet {izerinden islenen bilisim suclar1 ve internet bagimliligi

da internetin neden oldugu ciddi problemlerdendir (Akt: Giinti¢ ve Kayri, 2010).

Bilgisayar ve internetin kullanim alanlarimin ¢oklugu nedeniyle toplumlarda
kapladig1 yer giderek artmaktadir. Bu artis sadece problemleri beraberinde getirmekte ayni
zamanda siber dlemin karanlik yiizii olarak tanimlananabilecek sug siteleri, pornografik
icerikli siteler gibi su¢ unsuru teskil edecek konularinda hayatimizdaki yerini artirmaktadir

(Comert ve Ogel, 2009).

Son yillarda internet kullanimi1 énemli Sl¢iide artmistir. Internet’te gegirilen siirenin
artmast ile beraber, bireye gore degisen internet kullanimi, gelismeye devam eden iletisim
ortaminin insan lizerindeki etkisini sorgulanmasina neden olmustur. Bireylerin bir kismi
sadece gereksinimleri dogrultusunda internet kullanimini siirlarken, bir kisim kullanicinin
bu smirlamay1 yapmadigi is ve sosyal hayatlarinda bu asir1 kullanim nedeniyle kayiplarla
karsilastiklar1 izlenmeye baslamistir. Bireylere bu kayiplar1 yasatan davranig Oriintiistinii
(biligsel pargaciklar1 ile beraber), zarar verici veya normalden belirgin sapma gdstermesi

nedeni ile patolojik olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir (Goniil, 2002).
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Irwansyah (2005) calismasinda, interneti kullanim miktarinin, interneti oyun, sohbet,
egitim, bilgi vb. kullanim amaclan ile degisebildigini saptamustir. Internet bagimlisi
olmayan kullanicilar, bagimli kullanicilara gore interneti daha fazla bilgi arastirmasi

amacl kullanmaktadir (Akt: Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Problemli internet kullaniminin internet kullanim amacina gore farklilastigi, interneti
eglence ve iletisim amagl kullanan 6grencilerin egitim amagli kullananlara gore interneti
daha bagmmli bir sekilde kullandiklar1 belirlenmistir. Eglence ve iletisim ihtiyacini
karsilamak isteyen Ogrenciler ucuz ve kolay bir yol olarak internete yonelebilirler.
Intiyaglarin1 ~ karsiladikca haz duyan o6grencilerin  interneti  bagimlilik  haline

getirebilecekleri disiiniilebilir (Celik ve Odaci, 2011).

Bazi kullanicilar uzun bir siire hi¢ yerinden kalkmadan ya da giinliik yagsamina iliskin
etkinlikleri ~ ihmal  edecek,  geciktirecek/erteleyecek  bir  bi¢imde  interneti
kullanabilmektedirler. Bu kullanicilar, sagliksiz/problemli internet kullanim davranigi
nedeniyle giderek yasamlarinda daha ¢ok sorunla ve psikolojik bozulmalar ile karsilasir
hale gelmislerdir. Bu durum, 6zellikle interneti yaygin bir bi¢imde kullanan bireyleri daha
fazla etkiyebilmektedir. Dolayisiyla, internetin uygun bir bicimde kullanimi
gergeklestirilemedigi zaman insan yasamini olumsuz bir bi¢cimde etkileme ve bagimlilik
olusturabilme potansiyeli s6z konusudur (Akt: Ceyhan, 2008). Young (1999)'a gore, bazi
bireyler sadece gereksinimleri dogrultusunda internet kullaniminmi sinirlayabilmektedirler

(Akt: Dogan ve ark, 2008).

Yogun is ve yasam temposu nedeni ile akrabalara, arkadaslara yeterince zaman
ayrilamamakta ve iliskiler zedelenmektedir. Bati toplumlarina nazaran aile ve
arkadagliklara Onem veren toplumuzda bu zedelenmelerin etkisi daha fazla
hissedilmektedir. Giiniimiizde hemen her evde yer alan bilgisayarlarin yasamlara girmesi
bu yalnizlig1 bir nebze olsun azaltsa da kisileri asosyallige siirliklemektedir. Sanal ortamda
daha ¢ok vakit gecirme sonucu kisiler ger¢ek diinyadan kopmakta adeta kendilerine ait bir
diinya yaratmaktadirlar. Gergek yasamda daha g¢ekingen olan kisiler sanal ortamda daha
rahat hareket etmekte ve sanal ortamda arkadasliklar kurmada daha basarili hale
gelebilmektedirler. Dahasi insanlar sanal alemde duygusal paylasimlara girmekte duygusal

sanal birliktelikler kurmaktadirlar. Kurulan bu tiir arkadashiklar ve yakinliklar 6rf, adet
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gelenek ve goreneklerin dneminin biiylik oldugu toplumumuzda ¢atigmalar yaratmaktadir

(Ozen ve Korukcu-Sarict, 2010).

Ayrica son zamanlarda okullarda yasanan siddet olaylarinin temelinde teknolojik
gelismelerin  etkisi oldugu gorlisi olmakla birlikte asil gerekgenin farkli oldugu
goriilmiistiir. Iletisime yonelik ara¢ ve gerecler insanlar1 ¢ok etkiledigi ve bu etkileme
sosyal depresyona, bu da insanlar arasi catigsmalara neden oldugu siirekli dile getirilmistir.
Insanlarin egimli olduklar1 bazi siddet gosterilerini interneti kullanarak giin 1s181ma
cikarmalari, iletisimin farkli bir boyutta ele alinmasina neden olmustur (Aksiit ve Batur,

2007).
1.4.2. internet Kullanicilar

Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan internet, 6zellikle ergen ve
genclerin hayatinda vazgecilmez bir aractir. Internet, bir yandan aninda ve diinyanin her
yerinden bilisime ulasma olanagi verirken, bir yandan da bagimlilik yaratabilmektedir.
Internetin hayat alanlarindaki etkisi baglaminda gelisen “Internet Bagimlilig1”, Psikiyatride
tanimlanan yeni bagimlilik tiirlerinden birisidir. Internet bagimliligi, her yasta

goriilebilmesine karsin, en biiyiik risk grubu 12-18 yas aras1 genclerdir (Bayhan, 2011).

Gilinlimiizde 6nemli bir teknolojik gelisme olan internet bireylere kisa siirede istedigi
bilgiye ulagsma, diger insanlarla iletisim kurma ve bircok isini halletme imkan
saglamaktadir. Bireylere bu imkanlar saglayan internette birgok farkli site bulunmaktadir.
Bireylere olumlu kolayliklar saglayan bu sitelerin yaninda ¢ocuklarin olumsuz sekilde
etkilenmelerine neden olabilecek sitelerin sayis1 da her gegen giin artmaktadir (Ayas ve

Horzum, 2013).

Internet kullaniminin  bagimhilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmasindaki temel
nedenlerden biri de interneti kullanma siiresidir. Internet basinda gecirilen zaman arttikca
bagimlilik oranininda anlaml diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir (Bilge, 2012; Engin ve ark,
2013; Durak ve Durak, 2013; Batigiin ve Kilig, 2011; Giiniig, 2013; Eldeleklioglu ve Batik
2013; Bayhan, 2011; Sahin, 2014; Kir ve Sulak, 2014; Bernardi ve Pallanti, 2009; Chang
ve ark, 2015; Jang ve ark, 2008).

Internet kullanicilarinin, zamanlarmin ¢ok 6nemli bir kismini internet kafelerde ya da

evde internetin basinda gecirmeye baslamasi, onlarin sosyal hayattan kopus siireglerini
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baglatabilmekte, sanal diinya ve chat arkadagliklari, kisinin hayal diinyasinda yasamasi ve

hayatin gerceklerinden kagmasi i¢in zemin olusturabilmektedir (Akt: Dogan ve ark. 2008).

Internet, kullanicilar1 tarafindan amaci dogrultusunda kullanildiginda bireyleri
bilgiye ulagsma, problem ¢6zme, 6z-yonelimli 6§renme gibi gliniimiiziin nemli becerilerini
kazandiran 6nemli bir teknolojidir. Ancak internet, amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz
kullanildiginda kaygi ve korkuya neden olmakla birlikte kisisel gelisimi olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Ayrica internetin amaci disinda asir1 derecede kullanimi kullanicinin
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz olarak etkileyebilmektedir

(Akt: Ayas ve Horzum, 2013).

Internet kullanicilariin internetteki arkadaslarinin, gercek hayattaki arkadaslar ve
ailesinin yerini almasi internet bagimliligina neden olabilmektedir. Hayatin baska hicbir
alaninda kendini gerceklestirme sansi bulamayan birey, "her istedigini yapabildigi"
internette, yasamindaki bu biiyiik celigkiyi de torpiilemektedir. Kisinin yeni arkadasliklar,
yeni "ortam"lar, yeni bir dlinya ve yeni bir yasamla kars1 karsiya oldugu varsayilmaktadir.
Kisinin biitiin bunlarin higbirine, bir an bile olsun asir1 baglanmak gibi bir zorunlulugu
yoktur. Istedigi zaman her seyi silebilir ve yeni bir yasamla tekrar "oyun"a baslayabilir

(Dogan ve ark, 2008).

Davis (2001); Griffiths, (2000); Teo ve Lim (2000) internet kullanicilarinin
internetin kendisine degil, internetten elde ettikleri kumar oynama, sohbet etme, alis veris

ve oyun gibi materyallere bagimli olduklarini belirtmislerdir.
1.4.3. internet Bagimhhig

Internetin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini
kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizli yayginlasmasi
patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimlilik tiirli olarak nitelenebilecek internet

bagimliligina yol agmaya baslamistir (Arisoy, 2009).

Bagimlilik, bir madde ya da davranis1 kullanmayr birakamama veya kontrol
edememe seklinde tanimlanabilmektedir. Bagimlilik kavrami, uluslararasi alanyazinda
daha ¢ok “addiction” ve “dependence” seklinde kullanilmaktadir (Akt: Giinii¢ ve Kayri,
2010). internet bagimliligi, internet kullanimina simirlama getirememe, sosyal veya

akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme ve internete ulagimin kisitlandigi
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durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini gosteren bir teknolojik bagimlilik
tirtdir (Esgi, 2014).

Bagimlilik denildiginde akla sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde
bagimliliklar1 gelmemekte, bunun yaninda fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranis
tabanli yeme, oyun, bilgisayar, televizyon, internet bagimliligi vb. bagimliliklardan sz
edilebilmektedir. Davranig tabanli bagimliliklar kapsaminda incelenen teknoloji
bagimliliklarinda birey, pasif (6rnegin televizyon) ya da aktif (6rnegin bilgisayar oyunlari)
durumda olabilmektedir. Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanagi saglayan
ses, gorlintii vb. etkiler bagimlilik egilimini arttirabilmektedir. Teknoloji bagimliliklar
kapsaminda medya bagimliligi, televizyon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar
ve internet bagimhligi gibi bagimhliklar ele alinabilmektedir. Ozellikle internetin
yasamdaki yerinin ve 6neminin giderek artmasi nedeniyle, olusturdugu etkiler diger bilgi
ve iletisim teknolojilerine oranla daha ¢ok Onem tasimaktadir (Akt: Giinlig¢ ve Kayri,

2010).

Dijital diinyanin, dijital teknolojinin, cep telefonu, dijital TV, bilgisayar oyunlar1 ve
internetin, ¢ocuklarin giinlik yasam diizenine girdigi ¢ocugun kognitif, emosyonel ve
sosyal gelisimini etkiledigi konusunda artik siiphe yoktur (Tiiziin, 2002). Ozellikle okul
cagindaki genclerde oldukea sik goriilen asir1 sekilde internet/bilgisayar kullanimi, onlarin
psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz yonde -etkileyerek
akademik basarilarin1 da diisiirebilmektedir. Bu baglamda da ortaya ¢ikan “bagimlilik”
kavraminin taniminin iyi yapilarak nedenlerinin ve ¢éziim Onerilerinin ortaya konulmasi

onem tasimaktadir (Cengizhan, 2005).

Internet, bir yandan insanlarin pek cok ihtiyacimi karsilarken, bir yandan da
bagimlhiligin gelismesine neden olmaktadir. Internetin bagimlilik yapict bir arag oldugu,
Goldberg’in 1996 yilinda yaptig1 bir ¢aligma ile ortaya atilmigtir. Konuya iligskin bir
kurama gore, bazi bireylerin ¢ok fazla internet kullanma nedeni, internetin kisiye
hoslandig1 tiirden iletisim deneyimleri saglamasidir ve bu fazla kullanim da bagimlilik
benzeri davraniglara neden olmaktadir. Bagimli olan bireyler interneti eglence, etkilesim
ve hosnutluk duygularini yagamak i¢in daha sik kullanmaktadirlar (Akt: Batigiin ve Kilig,
2011).
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Internet bagimliligmin olusumunda bazi kosullar gerekmektedir, bunlar sunlardir:
internet bireylerin hayatlarindaki en 6nemli faaliyet halini alir ve diisiinme sistemlerinde
baskin bir konuma gelirse; internet kullanimi onlarda “gercek diinyadan kagis” ya da baska
benzer deneyimlere yol agarsa; istenen etkiyi elde edebilmek igin ¢ok uzun g¢evrimigi
saatler gecirmeleri gerekirse; ¢evrimdisi olduklarinda kendilerini rahatsiz ya da huzursuz
hissederlerse; internet kullanim1 onlar ve aileleri, 6gretmenleri ya da arkadaslari arasinda
ve onlarin, diger caligmalara veya uykuya ayiracaklar1 zaman ile internette harcayacaklari
zaman arasinda g¢atismaya yol agarsa; internet kullanimlarimi kesmeye ya da azaltmaya
calistiklar1 halde bir siire sonra eski kullanim Oriintiilerine geri doniiyorlarsa (Akt: Bayhan,

2011).

Bagimhiligi arttirict 6nemli bir diger faktor internete kolay erisimdir. Bazi
iiniversitelerde bulunan yirmi dort saat agik bilgisayar laboratuvarlari 6grencilerin internete
bedava ve kolay erisimini saglamaktadir. internetin gekiciligine kapilan ogrenciler
zamanlarinin biiyilk bir bolimiinii internette gecirerek birgok ihtiyaclarini ihmal

edebilmektedirler (Akt: Celik ve Odaci, 2011).

Internet bagimlilarinin tespitinde sadece internet baginda gecirilen zamanin miktari
yeterli olmamakta, bu zamanin hangi kullanim amaci i¢in harcandigi da biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Internet kullaniminda olusabilecek olumlu ve olumsuz sonuglar, internetin
kullanim nedeni ve amaglaryla iliskilidir (Akt: Giinli¢ ve Kayri, 2010). Arastirmacilar
ayrica, internet kullanimmin agiri, patolojik veya bagimlilik diizeyinde oldugunun
sOylenebilmesi i¢in sadece internet kullanim siiresinin belirleyici bir faktor olarak ele
allmmasinin yaniltict olabilecegini, internetin hangi baglamda kullanildiginin ve internet
kullannmyla iligkili diger faktorlerin géz ardi edilmesine yol acabilecegini belirtmislerdir

(Akt: Dogan ve ark. 2008).

Internet bagimliligs ile iliskili oldugu diisiiniilen 5Snemli kavramlardan birinin bireyin
sosyallesme ihtiyact oldugu sOylenebilir. Bu ihtiyag, gercek yasamda elde edilemeyen ya
da kazanilamayan sosyallesmenin, sanal ortamda giderilmek istenmesi seklinde
diisiiniilebilir. Birey elektronik postalar, sohbet odalari, tartisma forumlar1 ve ¢evirim-igi

oyunlar aracilifiyla sosyallesmeye ¢alismaktadir (Akt: Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Internet bagimliligina iliskin ¢alismalara (Giiniig, 2013; Batigiin ve Kilig, 2011) gz

attigimizda, ele alinan degiskenlerden birinin de sosyal destek oldugu goriilmektedir.
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Holahan ve Moos, (1982) yaptiklar1 calisma da sosyal destek, fiziksel ve psikolojik uyum
arasindaki iliski oldugunu tahmin etmektedirler. Insanlarin gevrelerinde giivenebilecekleri,
onlara deger veren, onlarla ilgilenen kisilerin varliklar1 sosyal destek anlamina
gelmektedir. Sosyal destek kaynaklarindan yararlanabilme bedensel ve ruhsal saglikla
yakindan iligkilidir. Sosyal destegin olmadig1 ya da yetersiz kaldig1 durumlarda fiziksel ve
psikolojik sikintilarin oldugu belirtilmektedir. Sosyal destek eksikligi depresyon ile iliskili
bulunmakta, internet bagimliligina yatkinligi da artirmaktadir (Akt: Batigiin ve Kilig,
2011).

Ulkemiz, ozellikle geng niifusun yiiksekligi, yeni gelisen bir iilke olmasi, internet
kullaniminin giderek yayginlasmasi, issizlik ve internet kafelerin kontrolsiizce ¢cogalmasi
nedeniyle bu yeni tanimlanan bozukluk i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir. Tiirkiye’de
internet bagimlilig1 problemi daha ziyade bu teknolojiye daha hakim olan genglerde ve
cocuklarda daha fazla goriilmektedir ve artik aileler cocuklarinin internet kullaniminin yol
actig1 sorunlar nedeniyle bu bozuklugun tedavisini yapabilecek merkezlerin arayisina
girmeye baslamistir (Arisoy, 2009). Her yeni teknolojik gelismede o zamana kadar liretmis
oldugu degerleri, yasam tarzlariny, iliskilerini baz1 degismelerle yeni alana uygulamay1 hep
basarmistir. Burada bireylere, ailelere ve toplumsal kurum ve kuruluslara diisen gorev,
Internet’in insan hayatina getirmis oldugu yenilikleri, kolayliklar1 iyi amaglar igin
kullanmak ve kullandirmaya ¢alismaktir. Her yeni teknolojik gelisme sonugta iyi ve kotii
kullanima agiktir. Onu kontrol edecek mekanizmalar iyi 6rgiitlendiginde ¢evreye verilecek

zararlar minimuma indirilebilecektir (Yalgin, 2003).
1.4.4. internet Bagimhhig Kriterleri

Alan yazmn incelendiginde, kisilerin internet bagimliligi diizeylerinin ve internet
bagimlisi olup olmadiklarinin 6l¢giilmesi ile ilgili farkli 6l¢iim sekillerinin ve yaklagimlarin
bulundugu gériilmektedir. Ornegin; Young internet bagimliligini bir testle, Cengizhan ise,
bagimlilig ifade eden maddelerden olusan 6lcek araciligi ile 6l¢meyi tercih etmistir. Beard
Olcek kullanmak ya da haftalik internet kullanim siiresini dikkate almak yerine, bagimlilik
Olgeklerinde yer alan sorulari acik uclu sorulara cevirerek olusturdugu klinik goriisme
formunun kullanilmasini 6nermektedir. Thompson, kisinin kendisini internet bagimlisi
hissedip hissetmedigini temel almaktadir. Brenner ise haftada 40 saatten fazla internet

kullananlart bagimli olarak kabul etmektedir (Akt: Ayas ve ark, 2011).
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Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1994’te yaymlanan ve “DSM -IV”
kisaltmasiyla isimlendirilen “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1” nda
internet bagimlilig1 halen bir bozukluk olarak tanimlanmamaktadir. Buna karsilik son
yillarda giderek artan bir internet kullanimi ile baz1 kisilerde internet kullanma
aliskanliklarinin bir bagimliliktan s6z edilebilecek boyuta ulastigina dair yayinlar ve vaka
bildirimleri hizla artmaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar internet bagimliliginin
giderek DSM-V’te yer alabilecek bir bozukluk adayi haline geldiginden s6z etmeye
baslamislardir (Akt: Arisoy, 2009). Internet bagimlilig1 birgok cevrenin olumsuz tavrina
karsin ruhbilimci Kimberly Young internet bagimliligi rahatsizliginin DSM'nin yeni
stirimii DSM-V'e eklenmesi igin ¢aba harcamaktadir. Young'a destek verenler rahatsizligin
resmi organlarca tanmnmasi durumunda sigorta sirketlerinin internet bagimliligi
danigmanlhigi i¢in 6denek ayirmalarinin kolaylasacagini diistinmektedirler. Ne var ki, karsi
goriisteki bircok uzman IBR'nin gercek bir bagimlilik ya da 6zel bir rahatsizlik olmadigimi
ve bu nedenle DSM-V'te yer almamasi gerektigini savunmaktadirlar. Ayrica, tedavi
gerektiren durumlarin genellikle baska adlar altinda (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ve depresyon) ele alinarak tedavi edilmekte oldugunu ifade etmektedirler
(https://tr.wikipedia.org, 2015).

1.4.5. Kimberly Young’in internet Bagimhhig Modeli

Young, patolojik internet kullanimi1 olanlarda davranigsal bir diirtii kontrol bozuklugu
bulunmasindan ve bu dirtii kontrol bozuklugunun da kimyasal bir madde alimim
icermemesinden hareketle bu tanima en ¢ok uyan patolojik kumar oynama tani 6l¢iitlerini
patolojik internet kullanimina uyarlamis ve “internet bagimliligi” icin ilk ciddi tani

Olciitlerini olusturmus ve yaymlamistir. Bunlar;

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi

diistinme vb).

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci

duyma.

3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmasi.
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4. Internet kullannminin azalilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi.
5. Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma.

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas c¢evresiyle sorunlar

yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme.

7. Bagkalarina (aile, arkadaglar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

soyleme.

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (&rn: caresizlik,

sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagmak i¢in kullanma (Akt: Arisoy, 2009).
1.4.6. Mark D. Griffiths’in Internet Bagimlihg Modeli

Beard ve Wolf’un, (2001) bildirdigine gore; Mark D. Griffiths DSM-1V kriterlerini
internet bagimliligini teshis etmek icin nasil adapte ettigini aciklamistir. Internet
bagimlilig1 teshisi koymak i¢in gézden gegirilmesi gereken yedi alan vardir. Eger kisi bu
alanlardan ii¢ ya da dérdiine uyuyorsa kisiye internet bagimlisi teshisi koyulur. ilk alan
internet kullanimina diiskiinliigii degerlendirir. Ikinci alan kisinin interneti planlanandan
daha fazla kullamip kullanmadigini degerlendirir. Ugiincii alan kisinin daha fazla online
olmay1 gerektiren uygulamalara ¢ok zaman harcayip harcamadig ile ilgilidir. Dordiinciisii
kisinin internette zaman gegirmek i¢in vazgectigi mesleki, sosyal aktiviteler ile dinlenme
vakitlerini belirler. Besinci alan, iste, okulda ya da ailede problemlere yol a¢cmasina
ragmen internetin 1srarla kullanmaya devam edilip edilmedigini belirler. Altinc1 alan
kisinin internette ge¢irdigi zamani kismak i¢in giristigi basarisiz denemelerini ya da boyle

bir girisiminin olup olmadigin tespit eder. Ve son olarak da yoksunluk degerlendirilir.
1.4.7. Ivan Goldberg’in Internet Bagimhihig Teorisi

Ivan Goldberg internet bagimliligin1 “on iki aylik bir déonem ic¢inde herhangi bir
zamanda ortaya cikan, asagidakilerin {i¢ii veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik
olarak belirgin bir bozulmaya veya sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanim1” olarak

tanimlamistir.
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1. Asagidakilerden biri ile tanimlanan tolerans gelisimi

a) Istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet kullanim
stiresi.
b) Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmas.
2. Asagidakilerden tanimlandig tizere yoksunluk gelismesi
Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (bir ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisiler bunlardan dolay1
is, sosyal ve dnemli iglevsel alanlarda sikint1 yasarlar.
a) Psikomotor ajitasyon.
b). Bunalti.
c). internette neler oluyor hakkinda takintili diisiinceler.
d) internet hakkinda fantaziler ve hayal kurmak.
e) Isteyerek veya istemeyerek tuslara basma hareketi yapmak.
f) Kisiler bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete baglanirlar veya
benzeri bir eylemde bulunurlar.
3. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.
4. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya
bosa ¢ikan ¢abalar vardir.
5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni tarayicilar
ve programlar indirmek, dosyalar1 diizenlemek vb....).
6. Internet kullanimi nedeniyle dénemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.
7. Internet kullanimi yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve

randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder ( Akt: Goniil, 2002).
1.5. Ergenlerde Internet Bagimhhig

Internet kullanimi giinliik yasamdan kaynaklanan olumsuzluklardan kagmak ya da
kurtulmak igin bir arag¢ olarak goriilmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki gengler

interneti ¢ok farkli amagclar i¢in kullanmaktadirlar (Dogan ve ark, 2008).

Ergenlerde sagliksiz internet kullaniminin bir¢ok nedeni olabilmektedir. Genellikle

ergenlerin gelisimsel ihtiyaglart problemli/patolojik internet kullaniminin en Onemli
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nedenini olusturmaktadir. Bu sagliksiz/patolojik kullanimin bir nedeni, ergenlerin kisilik
gelisiminin ve hizli psikolojik olgunlasmanin ortasinda olmalar1 nedeniyle, maddeler ya da
asirt internet kullanimi gibi bagimlilik yapici ¢esitli etkenlerin zararh etkilerine daha ¢ok
maruz kalabilmeleri olabilir. Ayrica, ergenlerde yenilik ve heyecan arayisi en temel kisilik
ozelligi oldugu i¢in alkollii araba kullanma, ila¢ kullanma, dalma ya da parasiitle atlama
gibi riskli ve tehlikeli davranislara yonelebildikleri dikkate alindiginda, internette sorf
yapmak ya da bir¢ok cevirimi¢i aktivitede bulunmak ergenler i¢in yaygimlikla ileri

teknoloji tehlikesi/macerasi haline gelmeye baslamistir (Akt: Ceyhan, 2008).

TUIK (2014) verilerine gore bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24’tiir. Bilgisayar ve Internet kullammi tim yas gruplarinda
erkeklerde daha yiiksektir. Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore,
“16-24” yas arasindaki genclerin internet kullanimi oran1 2013 yilinda %68,7 iken, 2014
yilinda %73’e yiikselmisdir. Bu oran geng erkeklerde %82,8 iken gen¢ kadinlarda %63,2
dir.

Ogrencilerin ddevlerine iliskin arastirmalar yapmak icin bilisim kaynaklarindan
yararlanmakta olduklarini, bununla birlikte hazir 6dev sitelerinden yararlanma, ¢evrimigi
bilgiyt kaynak gostermeden oldugu gibi kopyalama gibi etik dist davramiglart da
gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin 6zellikle yasla birlikte internet
kullanim konusunda kendilerine zaman sinir1 koyamamalarinin internet bagimlilig: riskini

artirdig1 diisiiniilmektedir (Numanoglu ve Bayir, 2012).

Gilinliimiiz insani i¢in internet; kullanim kolayligi, kolay erisilebilirligi sayesinde
yiiksek bir bagimlilik yaratmaktadir. Giin gectikce de bu bagimlilik artmaktadir. Sanal
alem de denilen bu yeni ortam; kisilere, diinyanin biitiin sorunlarindan siyrilip kendilerine
ait bir diinya yaratmada onemli bir kap1 agmakta ve yeni olanaklar sunmaktadir. Kendini
daha rahat ifade edebilme, farkli kimliklerle farkli ortamlarda degisik konularda
tartismalara girebilme ve karsiliksiz bilgi depolayabilme gibi bir¢ok faktor gilinlimiiz

toplumlarinda interneti vazgeg¢ilmez hale getirmektedir (Balc1 ve ark, 2013).

Gelisim siirecleri tamamlanmadigindan, ¢ocuk ve ergenler, internetin olumsuz
etkileri bakimindan erigkinlerden daha fazla risk tasimaktadir. Bu riskin asir1 internet ve

bilgisayar kullanimu ile arttig1 bildirilmektedir (Akt: Uneri ve Tanidir, 2011).
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Ergenlerin teknolojiye olan yakin ilgileri buna bagli olarak interneti diger yas
gruplarina gore daha fazla kullanmalar1 ve bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin devam
ediyor olmasi bu gelisim dénemindeki bireyleri internet bagimliligi agisindan potansiyel
bir risk grubu haline getirmektedir (Akt: Esen ve Siyez, 2011). Ayni1 zamanda ergenlerin
yenilik ve heyecan arama Ozelligine sahip olmalari; yasit etkisinin yogun olmasi gibi
ergenlere 0zgii olan 6zellikler onlar1 internet bagimlist olmalarinda daha incinebilir hale

getirebilmektedir (Akt: Ceyhan, 2008).

Internet iginde bulundugumuz yiizyilin en énemli icadidir, iyi bir sekilde kullanildig
takdirde ergenin gelisimine en iyi sekilde yardimei olacagi da unutulmamalidir (Dogan ve
ark, 2008).

1.6. Depresyon, internet Bagimhihg ve iliskili Faktorler

Psikopatolojinin  varligmmin (6rnegin depresyon ve kaygi), sorunlu internet

kullanimina yatkinlig1 arttirdig ortaya konmustur ( Durak ve Durak, 2013).

Depresyon kavrami internet bagimliliginda hem bir neden hem bir sonug¢ olarak
diisiiniilebilir. Bagka sosyolojik ya da psikolojik etkenler nedeniyle depresyon hali
gozlenen birey bu nedenle internete yonelip bagimli olabilecegi gibi, internet bagimlisi
olduktan sonra da bagimliligindan dolayr depresyon hali gozlemlenebilmektedir. Internet
bagimlist olan ergenler, interneti depresyon hallerini hafiflettigi bir ortam olarak
gordiiklerini aciklamislardir. Ayni zamanda bagimli bireylerin interneti kullanamadig:

zamanlarda depresyon halinin gozlemlenmesi de mimkiindiir (Akt: Giiniig¢ ve Kayri,

2010).

Tsai ve Lin (2003)’de ergenlerle yaptiklari ¢calisma da internet diinyasinin ergen
depresyonunun rahatlamasi icin kullanilan ya da yararlanilan bir yer haline gelmis

oldugunu ifade etmislerdir.

Mitchell, “internet bagimmliligi bir bagka psikiyatrik hastalik tarafindan m1
tetikleniyor yoksa basli basina bir tan1 m1” sorusuna yanit aramis ve internet bagimliliginin
ayr1 bir tanm1 olarak ele alinmayr hak etmedigine inandigini aktarmistir. Neden olarak
problemli internet kullanimi ile birlikte psikiyatrik hastaliklarin stk goériilmesi yaninda
davranig Oriintiilerinin de cesitlilik gostermesi ve smiflandirilmasinin gilicliglinii 6ne

stirmiistiir (Akt: Koroglu ve ark, 2006).
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1.7. Ergenlerde Depresyon, internet bagimhhg ve iliskili Faktorlerde Hemsirenin

Roli

Son yillarda diinyada meydana gelen hizli gelisme ve degismeler her alanda oldugu
gibi saglik bakim sistemi lizerinde de etkisini gostermektedir. Toplum, niifus 6zellikleri,
ekonomi, politika ve teknolojideki degismeler hem saglik bakim sistemindeki talepleri,
hem de bu talepleri karsilamak icin olusturulan yontemleri yonlendirmektedir. Tip, bilim
ve teknolojideki gelismelerle yasam siiresi uzatilmayip ancak kronik hasta ve yash
populasyonunda bir artis goézlenmistir. Bu gibi faktérler saglik bakiminin maliyetini
yiikseltmigtir. Diger taraftan 'kalite' kavramimin saglik bakim hizmetlerine yansimasiyla
saglik kurumlari, artan talepleri kisitli kaynaklara ragmen kaliteli bir hizmet sunarak
karsilamak durumuyla yiliz ylize gelmistir. Bu durum bir¢ok saglik kurumunu maliyeti

diisiik ve kaliteli bir hizmet sunma arayisina yoneltmistir (Kayahan ve Aksoy, 2001).

Hemsirelik bakim hizmetleri hasta bakimi uygulamalarinin sunumu sirasinda birgok
konuda tanilamalar yapabilmeyi gerektirmektedir. Hemsirelerin iyi bir degerlendirme
yapabilmesi i¢in okul cagindaki bireylerde goriilebilecek depresyon, bagimlilik, siddet,
akran zorbaligi, madde kullanimi, okul terki, davranim bozukluklar1 ve diger psikiyatrik
sorunlara 6zgii belirtilerin farkinda olmasi1 ve bu konularla ilgili yeterli bilgilere sahip

olmas1 gerekmektedir (Sahin ve ark, 2012).

Psikiyatri hemsiresi ve bagimlilik danigsmani olarak okul ruh sagligi ¢alismalarinda
bagimlilik agisindan risk olusturan ergenlerin biyo-psiko-sosyal degerlendirmesinin
yapilmasinin énemi vurgulanmaktadir. Riskli davranislar agisindan, farkli sosyoekonomik
kosullarda ve zaman i¢inde farkli etkenler 6n plana ¢ikabildiginden, riskli davranislarin
okullarda rutin taramalarla degerlendirilmesi yararlidir. Bu taramalar sonucunda risk
altinda oldugu saptanan gruplara yonelik olarak destek ve egitimin yogunlagtirilmasi
gerekmektedir. Egitim programinin riskli davraniglar1 azaltmayir hedefleyen etkinlikler
icerecek sekilde dilizenlenmesi de Onemlidir. Ergen-aile iligkileri kapsaminda
degerlendirildiginde; ailelere yonelik bagimlilik ve ergen davranislarinin dogas1 ve iletisim
konulu egitimlerin her okulda yapilmasmin gerekliligi goriilmektedir. Ergen
danismanliginda; ergen, aile, okul ve gencin i¢inde bulundugu sosyal c¢evrenin birlikte
degerlendirilmesi, ergenlerin uygun akran iliskileri kurabilecegi ders disi etkinliklerin

dikkatle planlanmasi1 gerekmektedir (Akkus, 2010).
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Hemsirelik hizmetlerinin sunumundaki gelismeler, ihtiyaci olan bireyin ve ailesinin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini normal bir sekilde siirdiirmesini saglamayi
hedefler. Hedefe ulagsmada; aile merkezli bakim, komplikasyonlarin minimumda olmasi,
okul diizeninin korunmasi ve yasam kalitesinin korunmasi kosullari unutulmamalidir.
Kapsamli bakim fonksiyonlari ise hemsirenin veri toplama, degerlendirme, iletisim, egitim,

arastirma ve acil bakim rollerinden olustugu unutulmamalidir (Senol, 2006).

Diinyada ve iilkemizde en sik goriilen psikiyatrik hastalik olan depresyon saglik
giderleri, isgiicli kayb, intihar riski, relaps durumu gz 6niine alindiginda saglik ¢alisanlari
ozellikle ruh sagligi ve psikiyatri hemsireleri agisindan onemle ele alinmasi gereken bir
konudur. Ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin depresyonun 6nlenmesi ve tedavisinde
etkin olan terapi ve egitimsel girisimler i¢in gereken yetkinlikleri kazanmasi ve bu konuda
kanita dayali caligmalarin artirilmasi gerekmektedir (Basoglu ve Buldukoglu, 2015).

Hemsire 06zellikle birinci basamak tedavi merkezlerinde depresyonun tesbiti ve
intihar1 6nlemede anahtar gorevi gormektedir. Psiko egitim sayesinde, hemsireler
ergenlerin kisiliklerini belirleyip, sosyal destek kaynaklarini kullanip, sosyal becerilerini
gelistirerek saglikli bir yasam tarzin1 tesvik ederek depresyondan iyilesmeye destek
verebilir. Bu Onlemler ergenin uzun vadeli refahini ve erken Oliimleri Onleyebilir

(Hauenstein, 2003).

Bu arastirmada lise 0grencisi ergenlerin depresyon, internet bagimliligr ve iligkili

faktorler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tamimlayici/kesitsel tipte bir arastirmadir ve genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeline 6rnek olarak gosterilebilir. Korelasyonel olarak da
adlandirilan iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin
herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir

(Biiytiikoztiirk ve ark, 2012).
2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Trabzon i1 Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Trabzon Fen
Lisesi, Pelitli Ahmet Balli Anadolu Lisesi, Atatiirk Saglik Meslek Lisesi, Anadolu Imam

Hatip Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi’nde yapilmustir.
2.3. Arastirmanin Zamani

Arastirmanin uygulama bolimii 2013-2014 bahar donemi egitim Ogretim yilinda

yapilmistir.
2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini, 2013-2014 6gretim yilinda bahar doneminde Trabzon il
merkezinde egitim goren toplam 17583 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem yontemi belirlenirken tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu amagla
oncelikle tabaka olarak belirlenen okul sayilar1 belirlenmis ve arastirmanin yapilacag: ilde
toplam 24 lise ve dengi okul bulundugu tespit edilmistir. Her bir okul tiiriinden olmak
iizere kura yontemi ile tesadiifi olarak bir okul secilerek toplam 5 okulda 6grenim goren
ogrencilere ulasilmasi hedeflenmistir. Orneklem segiminde coklu ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Orneklem sayis1 ve arastirmanin yapilacagi okullar belirlendikten sonra
coklu 6rnekleme yontemi ile siniflar tabaka olarak, subeler ise kiime olarak kabul edilmis;
her tabakayi temsil edecek Ggrenci sayisi saptandiktan sonra basit rastgele drnekleme
yontemi kullanilarak &rneklemdeki 6grenciler alinmistir. Orneklemde belirlenen
ogrencilerin tiimiine ulasilmasi hedeflenmistir. Belirlenen bes okulda 2013-2014 bahar

donemi egitim-6gretim yilinda egitim goren toplam 3289 6grenci bulundugu saptanmustir.
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Aragtirma kapsaminda goriisleri alinacak Ogrencilerin goniilliik esasi ile arastirmaya

katilmasi istenmistir.

Arastirmada toplam 669 lisede Ogrenim goren ergenlerin goriisleri alinmistir.
Trabzon il merkezinde lise diizeyinde 6grenim goren ergenlerin goriislerini temsil etmesi
amaciyla ulasilmas1 gereken Orneklem biyiikliigii Biiyiikoztirk ve digerleri (2012)

tarafindan onerilen esitlik ile hesaplanmigtir.

Ny

T4
N

n

Esitlik. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiyiikliigii tahmini

Esitlikte yer alan n, = (t?PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve olasilik anlamlilik
degeri (p) 0,05 alindiginda, pg=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96
oldugundan 0,05 anlamlilik diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiytikoztiirk

ve digerleri, 2012). Formiilde n, yerine kondugunda;

384,16

n=———=r
384,16
1+
3289

orneklem biiylikligi %95 giiven araligi ile 345 olarak hesaplanmistir. Aragtirma desen
etkisi 2 kabul edilip 690 6grenciye ulasilmasi hedeflenmis ancak 6grencilerden bazilarinin
veri toplama araclarint eksik doldurmasi, bazilarinin daha sonra calismaya katilmaktan
vazgeemesi sonucunda s6z konusu Ogrencilerin goriigleri arastirma kapsamindan
cikarilmistir ve 669 Ogrencinin verisi degerlendirilmistir.  Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda goriisleri alinan 669 6grenciye ulagilmig, anket ve 6lgekler 6grencilere gozlem

altinda uygulanmustir.

2.5. Ogrencilerin Arastirmaya Alinma Kriterleri;
¢ Aragtirmaya katilmaya istekli olmak,
¢ 14-19 yas arasinda olmak,

¢ Aragtirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasiteye sahip olmak,

41



2.6. Ogrencilerin Arastirmadan Dislanma Kriterleri;
e Tan1 konmus fiziksel ve ruhsal hastaliga sahip olmak,
¢ Gorme ve igitme problemlerine sahip olmak.

2.7. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Lise 0grencisi ergenlerin sosyo-demografik o6zellikleri, depresyon ve internet

bagimlilig1 arasinda farklilik yoktur.

Hi: Lise ogrencisi ergenlerin sosyo demografik ozellikleri, depresyon ve internet

bagimlilig1 arasinda farklilik vardir.

Ho: Lise ogrencisi ergenlerin depresyon ve internet bagimliligi arasinda farklilik

yoktur.

Hi: Lise O6grencisi ergenlerin depresyon ve internet bagimliligi arasinda farklilik

vardir.
Ho: Lise dgrencisi ergenlerin depresyon ve yalnizligi arasinda farklilik yoktur.
Hj: Lise 6grencisi ergenlerin depresyon ve yalnizligi arasinda farklilik vardir.

Ho: Lise Ogrencisi ergenlerin internet bagimliligi ve yalnizhigi arasinda farklilik

yoktur.

Hi: Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimliligi ve yalnizhigi arasinda farklilik

vardir.

Ho: Lise Ogrencisi ergenlerin depresyon, internet bagimliligi ve iligkili faktorleri

arasinda farklilik yoktur.

Hi: Lise 6grencisi ergenlerin depresyon, internet bagimliligi ve iligkili faktorleri

arasinda farklilik vardir.
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2.8. Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda lise 6grencisi ergenlerin goriiglerinin belirlenmesi amaciyla

kullanilan veri toplama araclari su sekildedir:

e Kisisel Bilgi Formu

e Beck Depresyon Olgegi

e internet Bagimlilig1 Olgegi
¢ UCLA Yalnizlik Olgegi

Veri toplama araglarinin ayrintilarina basliklar halinde yer verilmistir.
2.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Lisede 6grenim goren ergenlerin kisisel bilgilerini belirlemek ve depresyon, internet
bagimliligin1 ve iligkili faktorleri etkileyecegi diisiiniilen alanyazin ¢alismalart incelenerek
(Demir ve ark, 1999; Oztiirk, 2008; Sayil ve Berksun, 1999; Cagir ve Giirgen, 2010; Esen

ve Siyez, 2011) olusturulmus olan bes béliimden olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Boliimler Madde sayilari
Ergenlerin demografik 6zellikleri 1-4. maddeler
Ergenlerin ebeveyn ve sosyo-ekonomik 6zellikleri 5.-22. Maddeler
Ergenlerin okul ve arkadas iliskilerine yonelik 6zellikleri 23.-27. Maddeler
Ergenlerin iletisimde internet ve telefonu kullanma durumlarina 28.-40. Maddeler
iliskin 6zellikleri

Ergenlerin saglik sorunlar1 ve yagamlarini degerlendirmelerine 41.-51. Maddeler
iliskin ozellikleri

2.8.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilen Olgek duygusal, biligsel, somatik ve
motivasyonel bilesenlerle birlikte bireylerin depresif diizey ve siddetini Slgmeyi de
amaglamaktadir. BDO’nin amaci, depresyon tanisi koymak degil, depresyon belirtilerinin
derecesini nesnel olarak sayilara dokmektir. Olcekteki 21 madde, klinik gozlemlerden

tiretilmistir ve depresif psikiyatri hastalar: tarafindan siklikla gosterilen, depresif olmayan
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psikiyatri hastalar1 tarafindan ise nadiren gosterilen tutumlarin ve belirtilerin bir
birlesimidir (Beck ve ark, 1961). Olgegin orijinal formu 21 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi, Tegin (1980) ve Hisli (1988) tarafindan
gergeklestirilmistir. Avsar (2007) tarafindan Olge8in gecerlik ve giivenirlik calismasi

yeniden yapilmaistir.

Olgegin orjinal formu ii¢ psikolog tarafindan ayr1 ayr1 gevrilmis daha sonra ise ayni
iic psikolog ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinde gorev yapmakta olan, her iki dili de
cok 1yi bilen bir elemanin da katilimi ile ters ¢evirme islemi yapilmistir. Sonugta orijinal
maddeleri en iyi temsil ettigi diisiiniilen ifadeler secilerek, Tiirk¢e formu olusturulmustur.
Giivenirlik ¢aligmalar1 igin Olgegin i¢ tutarlik katsayisina ve madde-toplam puan
korelasyonlarina bakilmis elde edilen sonuglarda 6l¢egin ic tutarlik katsayis1 0.93, madde-
toplam puan korelasyonlar1 ise 0.45 ile 0.72 arasinda bulunmustur. Olgegin gegerlik

caligmalari igin Olciit bagintili gegerligine ve yapi gecerligine bakilmistir.

Beck Depresyon Olgegi, envanterin tam metnine gore her bir madde 0-3 puan arasi
puanlanmaktadir. Cevaplayicilarin segeneklerine gore toplam puan elde edilmektedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0; en yiiksek puan da 63 tiir.

Tiirkceye gergeklestirilen uyarlamalar sonucunda 17 puan kesme puani olarak
belirlenmis ve 17 puan ve altindaki kisilerde depresyon riski olmadigi; 17 puan
iizerindekilerde ise depresyon riski oldugu belirlenmistir. Baska bir anlatimla BDO’nin
Tiirk¢e versiyonu gelistirilirken kesme noktalar1 incelenmis, 17 ve iizerindeki puanlarin
tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi
gorilmistiir (Hisli, 1988; Avsar, 2007).

Bu arastirma kapsaminda lise Ogrencisi 669 ergenin depresyon diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Ergenlerin vermis olduklar1 cevaplarin giivenirlik diizeylerini
tespit etmek icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 21 maddelik dlgek
maddelerinin giivenirlik katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir. S6z konusu giivenirlik
katsayis1 bu arastirmaya katilan 669 ergenin Olgek maddelerine giivenilir cevap

verdiklerini gostermektedir.
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2.8.3. internet Bagimlihg Olcegi

Bu arastirmada lisede 6grenim goren ergenlerin internete olan bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Kimberley Young (1998) tarafindan gelistirilen Bayraktar (2001)
tarafindan  Tiirkgeye uyarlamas1 gerceklestirilen "Internet Bagimlhiligi  Olgegi"

kullanilmistir.

Internet Bagimhiigi Olgeginin orijinali Young’in baskanhigindaki Internet
Bagimlilk Merkezi tarafindan hazirlanmistir (http://www.netaddiction.com). Olgegin

orijinali 20 maddeden olusmaktadir ve likert tarzinda derecelendirilmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde Bayraktar (2001) dlgek maddelerini 6ncelikle
Ingilizceden Tiirkgeye cevirmis, ardindan ¢eviri maddeler iizerinde bes konu alan
uzmaninin gorlistinii  almistir. 12-17 yas grubundaki ergenlere uygulanan Olgegin
giivenirligini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin 0,91; Spearman Brown

katsayisinin da 0,87 oldugu tespit edilmistir.

Internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “Higbir zaman” “Nadiren” “ Arada
sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” segeneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve {lizeri
puan alanlar “Patolojik Internet Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi
olanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gdstermeyenler”

olarak tanimlanmustir.

Bu aragtirma kapsaminda lisede 6grenim géren 669 ergenin goriisleri alinmis ve
ergenlerden alinan goriislerin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan
Cronbach alfa katsayist 0,91 olarak bulunmustur. Lise O6grencisi 669 ergenin vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan giivenirlik katsayisi, ergenlerin internet

bagimlilig1 6lgek maddelerine giivenilir cevap verdiklerini gostermektedir.
2.8.4. UCLA Yalmzhk Olgegi

Arastirma kapsaminda lise Ogrencisi ergenlerin 6znel yalmizlik duygularini
degerlendirmek amaciyla Russell ve arkadaglari (1980) tarafindan gelistirilmis, Demir
(1989) tarafindan Tiirkceye uyarlama islemi yapilmis UCLA Yalmzlik Olgegi

kullanilmustir.
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UCLA Yalnizlik Olgeginin orijinalinde 10 olumlu ve 10 olumsuz ifade iceren toplam
20 madde bulunmaktadir ve maddeler 1 (higbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda olacak

sekilde Likert tipinde derecelendirilmistir.

Russell ve arkadaslar1 (1980), 6l¢egin orijinalinin Cronbach alfa i¢ tutarlik alfa
katsayisinin 0,94, iki ay arayla yapilan dl¢timlerde test tekrar1 korelasyon katsayisinin 0,73
oldugunu belirtmislerdir. UCLA Yalmizlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlama galismasinda ise
alfa katsayis1 0,96, bes hafta arayla yapilan 6l¢timlerde test tekrar1 korelasyon katsay1 0,94
bulunmustur (Demir, 1989). Yildinnm (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da
UCLA Yalnmizlik Olgegi ile 545 lise dgrencisi iizerinde yaptig1 calismada dlgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisini 0,92 olarak hesaplamistir.

UCLA yalnizlik dlgeginden alinabilecek en diisiik puan 20; en yiiksek puan 80°dir.
Bireylerin 0Olgekten aldiklar1 puanlar artis gosterdik¢e yalnizlik diizeylerinin de artis
gosterdigi ifade edilmistir.

Bu arastirmada lise 6grencisi ergenlerin yalnizlik diizeylerini saptamak amaciyla 669
ergene UCLA Yalmzlik Olgegi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda ergenlerin vermis
olduklar1 cevaplarin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmis ve 0,79 bulunmustur. Hesaplanan giivenirlik katsayisi arastirma kapsaminda
gorlisleri alman ergenlerin yalnizlik Olgegine vermis olduklart cevaplarin giivenilir

oldugunu gostermektedir.
2.9. On Uygulama

Caligma evreni bilinen 6rnekleme yontemi kullanilarak %95 giiven araligin da 345
kisiye ulagilmasi planlanmis ve bu kisi sayisin1 %10°u kadar arastirmanin 6rneklem grubu
disinda bulunan Trabzon Istanbul Menkul Kiymetler Borsas1 (IMKB) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesindeki 34 ergene arastirmaya ait biitiin formlar ve dlgekler uygulanmistir. Bu
dogrultu da arastirmadaki kisisel bilgi formunda ilgili eksiklik ya da hatalar goriilmiis,
ortalama olarak 45 dakikada dolduruldugu saptanmustir.

2.10. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplama asamasinda arastirmaci Trabzon II Merkezinde Milli Egitim

Midiirliigiine bagh Trabzon Fen Lisesi, Pelitli Ahmet Balli Anadolu Lisesi, Atatiirk Saglik
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Meslek Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi olan 5 lisede
Ogrenimlerine devam eden 9., 10., 11., 12. Siniflara giderek simnifta bulunan 6grencilere
arastirmanin amaci ve Ol¢egi nasil yanitlayacaklarina dair bilgi vermistir. Anket Formu,
Beck Depresyon Olgegi (BDO), internet Bagimlihigi Olgegi, UCLA-Yalmzlhik Olgegi

ogrencilerin kendi istekleriyle katilimi saglanarak toplamda 45 dakikada uygulanmuistir.
2.11. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda gorisleri alinan lisede 6grenim goren ergenlerin elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla Oncelikle Ogrencilerin cevaplart SPSS'e (Statistical
Package for Social Sciences) aktarilmistir. Ardindan verilerin ¢éziimlenmesi amaciyla
oncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis ve alt problemler dogrultusunda verilerin
coziimlenmesi  islemi  Biiyiikoztirk  (2008)’iin  Onerdigi  istatistiklere  gore

gergeklestirilmistir.
2.12. Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu ¢alismanin smirliliklart su sekildedir:
1. Arastirma Trabzon ilinde bes lise ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen sonuclar kullanilan 6l¢lim araglarinin giivenilirlik ve

gegerlilik boyutlari ile sinirhidir.

3. Arastirma, 1 yil siire ile sinirlidir.

4. Arastirma sonuclari, ¢calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirlidir.
2.13. Arastirmanin Etik Yonii

1. Arastirma icin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 17.01.2014 tarihli 2014/320 protokol numarali 4

nolu kararla izin alinmistir.
2. Arastirma i¢in Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmustir.

3. Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilarak kendi istekleriyle katilimi saglanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencisi Ergenlerin Ozellikleri

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan lise 6grencisi ergenlerin kisisel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla bes bolimden olusan bir kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu
boliimde 6grencilerin ebeveyn ve sosyo-ekonomik ozellikleri; okul ve arkadas iliskilerine
yonelik 6zellikleri; iletisimde internet ve telefonu kullanma durumlarina iligkin 6zellikleri;
saglik sorunlar1 ve yasamlarin1 degerlendirmelerine iliskin 6zellikleri bakimindan

dagilimlari incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda goriigleri alinan lisede 6grenim goéren ergenlerin demografik

ozellikleri Tablo 3.1'de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 308 54,0
Kadin 361 46,0
Toplam 669 100,0
Smif diizeyi

9. smif 205 30,6
10. simif 157 23,5
11. stmif 157 23,5
12. simf 150 22,4
Toplam 669 100,0
Yas

14-15 yas 193 28,8
16 yas 160 23,9
17 yas 207 30,9
18-19-20 yas 109 16,3
Toplam 669 100,0
Lise tiirii

Fen lisesi 114 17,0
Anadolu lisesi 94 141
Saglik meslek lisesi 125 18,7
Imam hatip lisesi 209 31,2
Ticaret meslek lisesi 127 19,0
Toplam 669 100,0

Tablo 3.1'de yer alan bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencisi

ergenlerin = %54,0'lintin  (n=308)

erkek, %46,0'sinin (n=361)

ise kadin oldugu

goriilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan 6grencilerin %30,6'sinin (n=205) 9.
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siifta, %23,5'inin (n=157) 10. smifta, %23,5'inin (n=157) 11. smnifta ve %22.4"niin
(n=150) de 12. sinifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencisi
ergenlerin yaslarina gore dagilimlar incelendiginde; ergenlerin %28,8'inin (n=193) 14-15
yasinda, %23,9'unun (n=160) 16 yasinda, %30,9'unun (n=207) 17 yasinda ve %16,3"{iniin
(n=109) de 18-19-20 yasinda oldugu belirlenmistir. Son olarak ergenlerin 6grenim
gordiikleri lise tiiriine gére dagilimlari incelenmis ve 6grencilerin %17,0'sinin (n=114) fen
lisesi, %14,1'inin (n=94) Anadolu lisesi, %18,7'sinin (n=125) saglik meslek lisesi,
%31,2'sinin (n=209) imam hatip lisesi, %19,0'unun (n=127) da ticaret meslek lisesinde

ogrenim gordikleri belirlenmistir.
3.2. Lise Ogrencisi Ergenlerin Ebeveyn ve Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Lisede oOgrenim goren ergenlerin ebeveyn ve sosyo-ekonomik durumlarinin
belirlenmesi amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar

dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.2’de gosterilmistir.

50



Tablo 3.2. Lise 6grencisi ergenlerin aile yapilarina ve sosyo-ekonomik durumlarina gére

dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Barmma yeri

Ev 614 91,8
Yurt 48 72
Diger 7 1,0
Aile yapisi

Cekirdek aile 555 83,0
Genis aile 101 15,1
Tek ebeveyn aile 10 15
Diger 3 0,4
Ailenin yasadig1 yer

Koy 66 9,9
Kasaba 16 24
Sehir 187 28,0
Biiyiiksehir 400 59,8
Anne babanin hayatta olma

durumu

Hayatta 648 96,9
Hayatta degil 5 0,7
Anne 6lii baba hayatta 3 04
Baba 6lii anne hayatta 13 19
Evde iivey aile iiyesi olma

durumu

Var 10 1,5
Yok 659 98,5
Ailenin gelir diizeyi

Gelir giderden az 58 8,7
Gelir gidere denk 455 68,0
Gelir giderden fazla 156 23,3
Aylik geliriniz (harchgr) yeterli

gorme durumu

Evet 518 77,4
Kismen 123 18,4
Hayir 28 4.2
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Tablo 3.2°de yer alan bilgiler incelendiginde aragtirmaya katilan lisede 6grenim
goren ergenlerin aile yapilarina ve sosyo ekonomik durumlarina gore dagilimlar
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin %91,8’inin (n=614) evde,
%7,2°sinin  (n=48) yurtta kaldig1 ve %1,0’inin de (n=7) diger barinma seklini kullandig:
belirlenmistir. Ergenlerin %82,8’inin (n=554) c¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%15,1’inin (n=101) genis ailesi oldugu, %1,5’inin (n=10) tek ebeveynli ailesi oldugu ve
%0,6’smin da (n=4) diger aile yapilarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ergenlerin
ailelerinin yasadiklar1 yer bakimindan dagilimlari incelendiginde, %59,8’inin (n=400)
ailesinin biiyiiksehirde, %28,0’inin (n=187) sehirde, %9,9’unun (n=66) kdyde ve
%?2,4’linlin de (n=16) kasabada yasadiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin %96,9’unun (n=648)
anne ve babasinin hayatta oldugu, %0,7’sinin (n=5) ise anne ve babasinin hayatta olmadig1
belirlenmistir. Ergenlerin %0,4’liniin (n=3) annesinin o6lii, babasmin hayatta oldugu;
%1,9’unun (n=13) da babasinin 6lii, annesinin hayatta oldugu goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda goriisleri aliman ergenlerden %98,5’1 (n=659) evde livey bir aile bireyi

olmadigini, %1,5’1 (n=58) ise evlerinde livey bir aile bireyi bulundugunu ifade etmislerdir.
3.3. Lise Ogrencisi Ergenlerin Kardes Ozellikleri

Lisede ogrenim goren ergenlerin kardes durumlarmin belirlenmesi amaciyla
olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan

frekans ve ylizde degerleri Tablo 3.3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Lise 6grencisi ergenlerin kardes 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Evdeki ¢ocuk sayis1

1 21 3,1
2 225 33,6
3 264 39,5
4 ve daha fazla 159 23,8
Ergenin ailedeki ¢ocuk sirasi

1. gocuk 257 38,4
2. gocuk 223 33,3
3. ve daha sonraki ¢ocuk 189 28,3
Kardes iliskisi

Iyi 465 69,5
Orta 170 25,4
Kotii 16 2,4
Diger 18 2,7

Tablo 3.3 incelendiginde arastirma kapsaminda goriisleri alinan lise Ogrencisi
ergenlerin %39,5’inin (n=264) 3 kardes oldugu, %33,6’sinin (n=225) 2 kardes; %23,8’inin
(n=159) 4 ve daha fazla kardes oldugunu; %3,1’inin de (n=21) tek ¢ocuk oldugunu ifade
ettigi belirlenmistir. Ergenlerden %38,4’1i (n=257) birinci ¢ocuk, %33,3’1i (n=223) ailenin
2. ¢ocugu ve %28,3’1 de (n=189) ailenin 3. ve daha sonraki siradaki ¢ocugu oldugunu
belirtmislerdir. Tek cocuk olan ergenler, kardesleriyle iligkilerine yonelik bir goriis
belirtmemislerdir. Arastirmaya katilan ergenlerden kardesi oldugunu belirten ergenlerin
%69,5’1 (n=465) kardesiyle olan iliskisini 1yi, %25,4’1 (n=170) orta ve %2,4’i de (n=16)
kotii olarak nitelendirmistir. Ergenlerden %2,7’sinin (n=18) kardesiyle bir iligkisi oldugu

yoniinde goriis belirtmedigi belirlenmistir.

Tablo 3.3’de yer alan bilgiler incelendiginde; ergenlerin ¢ogunlugunun 3 kardes
oldugu; ailenin ilk ¢ocugu oldugu ve kardesleriyle olan iligkisinin iyi diizeyde oldugu

goriilmektedir.

53



3.4. Lise Ogrencisi Ergenlerin Babalarimin Ozellikleri

Lisede 6grenim goren ergenlerin babalarinin 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan

frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Lise 6grencisi ergenlerin babalarinin 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Babanin egitim diizeyi

Okumaz yazmaz 4 0,6
Okur-yazar 10 15
Ikokul 156 23,3
Ortaokul 155 23,2
Lise 184 27,5
Universite ve iistii 155 23,2
Diger 5 0,7
Babanin isi 12 18
Caligsmiyor

Memur 169 25,3
Emekli 102 15,2
Serbest meslek 365 54,6
Isci 10 15
Vefat etti 8 1,2
Diger 3 0,4
Baba ile iliski

Iyi 533 79,7
Orta 106 15,8
Kotii 20 3,0
Diger 10 1,5
Babanin kendisine tutumu

fhmalkar 23 3,4
Otoriter 90 13,5
Demokratik 70 10,5
Hosgoriilii 454 67,9
Diger 32 4.7

Tablo 3.4’teki bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda goriigleri alinan lise
Ogrencisi ergenlerin %27,5’inin (n=184) babasimnin lise mezunu, %23,2’sinin (n=155)
iniversite ve {istll, %23,2’sinin ortaokul (n=155), %1,5’inin (n=10) okur-yazar oldugu ve
%0,6’sinin  da (n=4) okumaz-yazmaz oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
goriigleri alinan ergenlerden %0,7’sinin (n=5) babasinin egitim diizeyini belirtmedigi tespit
edilmistir. Ergenlerin %54,6’sinin (n=365) babas1 serbest meslek sahibi iken %25,3 {iniin
(n=169) babast memur, %]15,2’sinin (n=102) emekli, %1,8’inin (n=12) calismadig,
%1,5’inin (n=10) is¢i oldugu, %1,2’sinin (n=8) vefat ettigi ve %3,1’inin de (n=21) diger
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mesleklerle ilgilendigi tespit edilmistir. Ergenlerin %79,7’si (n=533) babas1 ile olan
iligkisini iyi, %15,8’1 (n=106) orta, %3,0’ti de (n=20) kotii olarak nitelendirmislerdir.
Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin %67,9’u (n=454) babasinin kendisine
kars1 hosgorili, %13,5’1 (n=90) otoriter, %10,5’1 (n=70) demokratik, %3,4’ii (n=23)

thmalkar ve %4,7’s1 de (n=32) diger tutumlar i¢inde oldugunu ifade etmiglerdir.

Tablo 3.4 incelendiginde; ergenlerin babalarinin ¢ogunlukla lise mezunu oldugu,
serbest meslekle ugrastigi; ergenlerin babalar1 ile iyi bir iliski i¢inde olduklari ve

babalarinin kendilerine kars1 hosgoriilii bir tutum i¢inde bulunduklar1 saptanmustir.
3.5. Lise Ogrencisi Ergenlerin Annelerinin Ozellikleri

Lisede 6grenim goren ergenlerin annelerin Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan

frekans ve ylizde degerleri Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Lise 6grencisi ergenlerin annelerinin 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Annenin egitim diizeyi

Okumaz yazmaz 20 3,0
Okur-yazar 20 3,0
Ilkokul 261 39,0
Ortaokul 155 23,2
Lise 138 20,6
Universite ve {istii 75 11,2
Annenin isi

Caligmiyor 527 78,8
Memur 55 8,2
Emekli 17 2,5
Serbest meslek 65 9,7
Diger 5 0,7
Anne ile iliski

Iyi 593 88,6
Orta 62 9,3
Kotii 14 2,1
Annenin kendisine tutumu

[hmalkar 14 2,1
Otoriter 70 10,5
Demokratik 51 7,6
Hosgoriili 511 76,4
Diger 23 34

Tablo 3.5’teki bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda goriisleri alinan lise

ogrencisi ergenlerin %39,0’unun (n=261) annesinin ilkokul mezunu, %23,2’sinin (n=155)
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ortaokul, %20,6’sinin (n=138) lise, %11,2’sinin (n=75) iiniversite ve iistii mezunu oldugu,
%3,0’tinlin  (n=20) okur-yazar, %3,0’liniin de (n=20) okumaz-yazmaz oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin %78,8’inin (n=527) annesinin ¢alismadigi, %9,7’sinin (n=65)
serbest meslekle mesgul oldugu, %8,2’sinin (n=55) memur, %2,5’inin (n=17) emekli
oldugu ve 9%0,7’sinin de (n=5) diger mesleklere sahip olduklar1 belirlenmistir. Lisede
ogrenim goren ergenlerden %388,6’s1 (n=593) annesi ile olan iligkisinin iyi diizeyde
oldugunu, %9,3’ii (n=62) orta diizeyde ve %2,1’1 de (n=14) kotii diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Ergenlerin %76,4’ii (n=511) annesinin kendisine kars1 hosgoriilii, %10,5°1
(n=70) otoriter, %7,6’s1 (n=51) demokratik, %2,1’i (n=14) ihmalkdr tutum iginde
oldugunu; %3,4’i de (n=23) annesinin kendisine karsi diger tutumlarda oldugunu

belirttikleri saptanmistir.

Tablo 3.5 incelendiginde; lise 6grencisi ergenlerin annelerinin ¢ogunlukla ilkokul
mezunu oldugu, caligmadigi, ergenlerin anneleri ile iyi bir iliski i¢inde olduklar1 ve

annelerinin kendilerine kars1 hosgoriili bir tutum i¢inde bulunduklari gériilmektedir.
3.6. Lise Ogrencisi Ergenlerin Okul Durumlari ve Arkadas iliski Ozellikleri

Lisede 6grenim goren ergenlerin okul durumlari ve arkadas iliskilerinin belirlenmesi
amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda

hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.6° da gosterilmistir.
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Tablo 3.6. Lise dgrencisi ergenlerin okul durumlar1 ve arkadas iliski 6zelliklerine gore

dagilimi
Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Okuldaki basarisi
Iyi 232 34,7
Orta 398 59,5
Kotii 38 5,7
Smifta kalma durumu
Hig kalmadim 590 88,2
Bir yil tekrar yaptim 74 111
Bir yildan fazla tekrar yaptim 5 0,7
Okuldaki 6gretmen iliskisi
Iyi 384 57,4
Orta 255 38,1
Kot 30 4,5
Okuldaki arkadas iliskisi
Iyi 506 75,6
Orta 143 21,4
Kot 20 3,0
Yakin arkadasi olma durumu
Var 634 94,8
Yok 35 52

Tablo 3.6°da lise 6grencisi ergenlerin okul durumlari ve arkadas iliskisi 6zelliklerine
gore dagilimlart incelenmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin %59,5’inin (n=398)
okuldaki basarisin1 orta diizeyde, %34,7’si (n=232) iyi diizeyde ve %5,7’si de (n=38) kotii
diizeyde oldugunu ifade ettikleri bir kisinin de cevap vermedigi goriilmektedir. Ergenlerin
%88.,2’s1 (n=590) sinifta hi¢ kalmadigini, %11,1°1 (n=74) bir y1l tekrar yaptigini, %0,7’si
de (n=5) bir yildan fazla tekrar yaptigin1 ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda goriisleri
alian ergenlerin %57,4°li (n= 384) okuldaki 6gretmenleri ile iliskilerinin iyi oldugunu,
%38,1°1 (n=255) orta diizeyde oldugunu ve %4,5’1 de (n=30) kot diizeyde oldugunu ifade
etmislerdir. Ergenlerin arkadaslar1 ile olan iliskileri incelendiginde, ergenlerin %75,6’s1
(n=75,6) arkadaslar1 ile iliskisinin iyi oldugunu, %21,4’ti (n=143) orta diizeyde oldugunu
ve %3,0’liniin de (n=20) kotii diizeyde oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ergenlerin
%94,8’1 (n=634) yakin bir arkadasi oldugunu ifade ederken 9%5,2’si (n=35) yakin bir
arkadas1 olmadigini belirtmistir.
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3.7. Lise Ogrencisi Ergenlerin Iletisimde Internet ve Telefonu Kullanma

Durumlarina iliskin Ozellikleri

Lisede Ogrenim goren ergenlerin

iletisimde

internet ve telefonu kullanma

durumlarina iligskin 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin

vermis olduklari cevaplar dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.7-

Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.7. Lise 6grencisi ergenlerin iletisimde internet ve telefonu kullanma 6zelliklerine

gore dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Sanal arkadashk sitelerine iiyelik

Evet 458 68,5
Hayir 211 31,5
Arkadaslarini sanal ortamdan secme durumu

Evet 32 4,8
Hayir 637 95,2
Evinde internet olma durumu

Var 497 74,3
Yok 172 25,7
Internete girme yeri

Evde 240 35,9
Internet kafede 21 31
Okulda 10 15
Mobil telefonda 137 20,5
Hepsi 48 7,2
Diger 213 31,8
Evinde internete baglanacak teknolojik arag

olma durumu

Var 635 94,9
Yok 34 51
Hi¢ mesaj atmam 284 42,5
Giinliik cep tIf ile mesaj atma sayisi

1-50 182 27,2
51-100 56 84
101-500 102 15,2
501-1000 32 4.8
1001 ve tizeri 13 1,9
Hig¢ mesaj atmam 284 425
Evinde bilgisayar haricinde internete

baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu

Var 588 87,9
Yok 81 12,1
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Tablo 3.7’de yer alan bilgiler incelendiginde, arasgtirmaya katilan ergenlerin
%68,5’inin  (n=458) sanal arkadaglik sitelerine Ttyeliklerinin bulundugu, %31,5’inin
(n=211) 1ise s6z konusu sitelerde tiiyeliginin bulunmadigi belirlenmistir. Ergenlerin
%95,2’s1 (n=637) arkadaslarin1 sanal ortamlardan secmedigini ifade ederken %4,8’1 (n=32)
sanal iyelik sitelerinden arkadas sectigini belirtmistir. Ergenlerin %74,3’iinlin (n=497)
evinde internet oldugu, %25,7’sinin (n=172) ise evinde internet olmadig1 belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin %35,9’u (n=240) evde, %20,5’1 (n=137)
mobil telefonlariyla, %3,1’1 (n=21) internet kafede, %1,5’1 de (n=10) okulda internete
girdigini ifade etmiglerdir. Ergenlerin %7,2’si (n=48) internete girmek icin s6z konusu
araclarin hepsini kullandigini, %31,8’1 de (n=213) diger yollarla internete girdiklerini ifade
etmiglerdir. Ergenlerin %94,9’u (n=635) evlerinde internete baglanacak teknolojik bir
aracin bulundugunu, %35,1°’1 (n=34) ise bulunmadiginm ifade etmislerdir. Bununla beraber
ergenlerin %87,9’u (n=588) evlerinde bilgisayar haricinde internete baglanacak bir arag

bulundugunu, %12,1°1 (n=81) ise bulunmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 3.7°de lise ogrencisi ergenlerin cep telefonlar: ile gilinlikk attiklar1 mesaj
sayilar1 sorulmus ve ergenlerin %42,5’1 (n=284) hi¢ mesaj atmadigini, %27,2’si (n=182) 1-
50 arasinda mesaj attigini, %15,2°si (n=102) 101-500 arasinda mesaj attigini, %8,4’i
(n=56) 51-100 arasinda, %4,8’i (n=32) 501-1000 arasinda ve %1,9’u da (n=13) 1001 ve

iizerinde mesaj attigini ifade ettikleri belirlenmistir.

Tablo 3.7 incelendiginde lise Ogrencisi ergenlerin genellikle sanal arkadaslik
sitelerine iiye olduklar1 ancak bu sitelerden arkadas edinmedikleri, evlerinde internet
oldugu, internete baglanacak bir araglarimin bulundugu, bilgisayar disinda internete
baglanacak araglarinin oldugu, internete genellikle evlerinde girdigi ve giinliik hi¢ mesaj

atmadiklari tespit edilmistir.
3.8. Lise Ogrencisi Ergenlerin iletisimde Internet ve Telefonu Kullanma Ozellikleri

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin Iletisimde Internet ve Telefonu Kullanma
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklari

cevaplar dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.8’de gosterilmistir.
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Tablo 3.8. Lise 6grencisi ergenlerin iletisimde internet ve telefonu kullanma ozelliklerine

gore dagilimi

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Bilgisayar1 kullanma amaci

Ders 114 17,0
Oyun 43 6,4
Ders-oyun 167 25,0
Sosyal paylagim aglart 152 22,7
Alig-veris 4 0,6
Diger 189 28,3
Internette oyun oynama durumu

Evet 398 59,5
Hayir 271 40,5

Giinliik ortalama bilgisayar kullanma

siiresi

Hig kullanmryorum 102 15,2
1-4 saat 509 76,1
5 saat ve tizeri 58 8,7

Anne veya babanmin internet kullanma

durumu

Evet 385 57,5
Hay1r 284 42,5
Internet bagimhsi olma durumu

Evet 109 16,3
Hayir 560 83,7

Internet kullammimin  6fke/depresyona
neden olma durumu

Evet 103 15,4
Hayir 566 84,6

Tablo 3.8’de lisede dgrenim goren ergenlerin bilgisayart kullanma amaglarina goére
dagilimlar1 incelendiginde, ergenlerin %25,0’i (n=167) bilgisayar1 ders-oyun igin
kullandigimi, %22,7’si (n=152) sosyal paylasim aglar i¢in, %17,0’si (n=114) ders i¢in,
%6,4’1 (n=43) oyun i¢in, %0,6’s1 (n=4) aligveris icin, %28,3’1i (n=189) diger amagclar i¢in
bilgisayar kullandiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %59,5’1 (n=398) internette oyun
oynadiklarini, %40,5’i de (n=271) oynamadiklarin1 belirttikleri tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin %76,1’inin (n=509) giinlik 1-4 saat internet kullandigi,
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%15,2’sinin (n=102) hig¢ internet kullanmadig1 ve %8,7’sinin de (n=58) 5-24 saat internet
kullandig1 yoniinde goriis belirttigi saptanmistir. Ergenlerin %57,5’1 (n=385) anne veya
babasinin da internet kullandigini, %42,5’1 (n=284) ise anne veya babasinin internet
kullanmadigini belirtmislerdir. Ergenlerin %83,7°s1 (n=560) kendisini internet bagimlisi
olarak nitelendirmediklerini, %16,3’ti (n=109) ise kendisinin internet bagimlis1 oldugunu
belirttigi goriilmektedir. Ayrica aragtirmaya katilan ergenlerin %84,6’s1 (n=566) internet
kullanmasinin kendisinde ofke/depresyona neden olmadigimi belirttigi, %15,4 {iniin

(n=103) ise internet kullanmasinin 6fke/depresyona yol acgtigini ifade ettigi saptanmustir.

Tablo 3.8’de yer alan bilgiler incelendiginde lise 6grencisi ergenlerin interneti ders,
oyun, aligveris, sosyal aglar gibi amaglar disinda kullandiklarini, internette oyun
oynadiklarini, anne veya babasinin da internet kullandigini, kendilerini internet bagimlisi
olarak gérmediklerini, internet kullanmanin kendisinde 6fke/depresyona neden olmadigini

belirttikleri goriilmektedir.
3.9. Lise Ogrencisi Ergenlerin Saghik ve Yasami Degerlendirme Durumlari

Lisede 6grenim goren ergenlerin saglik sorunlar1 ve yasamlarini degerlendirmelerine
iligkin Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.9’da

gosterilmistir.
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Tablo 3.9. Lise o6grencisi ergenlerin saglik ve yasami degerlendirme durumlarina goére

dagilimi
Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Herhangi bir saghk sorunu (engeli) olma durumu
Evet 46 6,9
Hayir 623 93,1
Kronik rahatsizligi olma durumu
Evet 55 8,2
Hayir 614 91,8
Yasamdan zevk alma durumu
Evet, aliyorum 515 77,0
Hayir, almiyorum 154 23,2
Gelecekten beklentisi
Tim beklentilerimin gerceklesecegine inantyorum 204 30,5
Bazi beklentilerimin ger¢eklesecegine inantyorum 418 62.5
Higbir beklentimin gerceklesecegine inanmiyorum 47 7,0

Sigara, alkol ya da madde kullanma durumu

Evet 60 9,0
Hayir 609 91,0
Son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi

Evet 95 14,2
Hay1r 574 85,8
Son bir yilda kendine zarar verme

Evet 27 4,0
Hayir 642 96,0
Evetse nasil zarar verdigi

Tirnak ile deri sikarak 1 0,1
Bir yerlerini keserek 9 13
Bir yerlere vurarak 4 0,6
Yiiksekten atlayarak 2 0,3
Bir yerini keserek ve bir yerine vurarak 2 0,3
Ilag icerek 2 0,3

Tablo 3.9’da yer alan bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilan lisede Ogrenim
goren ergenlerin %93,1’inin (n=623) herhangi bir saglik sorunu veya engeli bulunmadigini
ifade ettikleri, %6,9’u (n=46) ise bir saglik sorunu oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.
Saglik sorunu olan ergenlerin bu sorunlarmin géz bozuklugu, isitme kaybi, kol ile ilgili,
astim, siniizit alerji, kalp ile ilgili, akciger ile ilgili, beyin ile ilgili, psikolojik, bobrek ile
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ilgili oldugu yoniinde goriis ifade ettikleri belirlenmistir. Benzer sekilde ergenlerin %91,8’1
(n=614) kronik bir rahatsizlig1 bulunmadigini, %8,2’si (n=55) ise kronik bir rahatsizliginin
oldugunu ifade etmislerdir. Kronik rahatsizligi oldugunu belirten ergenlerin bu
rahatsizliklarinin astim, romatizmal rahatsizlik, sara, ses tellerinde nodiil, alerji, migren,
anoreksia nevroza, mide rahatsizligi, anemi, farenjit, kalp rahatsizligi, bobrek rahatsizligi,
sinlizit oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerden
%77,0’1 (n=515) yasamdan zevk aldigin1 belirttigi, %23,2’si (n=154) ise yasamdan zevk
almadigin1 ifade etmislerdir. Ergenlerin gelecekten beklentilerine goére dagilimlari
incelendiginde, ergenlerin %62,5’inin (n=418) baz1 beklentilerinin gergeklesecegine
inandig1, %30,5’inin (n=204) tiim beklentilerinin gerceklesecegine inandigini ve %7,0’si
de (n=47) hicbir beklentisinin ger¢eklesemeyecegine inandigin1 ifade ettikleri

belirlenmistir.

Tablo 3.9°da lise 6grencisi ergenlerin %91,0’inin (n=91,0) sigara, alkol ya da madde
bagimliligi olmadigini ifade ettikleri, %9,0’unun (n=9) ise sigara, alkol ya da madde
bagimliligi oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ergenlerin %85,8’inin (n=574) son bir
yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunmazken %14,2’sinin (n=95) kendisine son bir
yilda zarar verme diislincesinin olduguna yonelik goriis bildirdigi saptanmistir. Ayrica
ergenlerin  %96,0’siin  (n=642) son bir yilda kendine zarar verme eylemi i¢inde
bulunmadigi; %4,0’liniin (n=27) ise son bir yilda kendisine zarar verdigini ifade ettikleri
belirlenmistir. Kendisine zarar verdigini ifade eden ergenlerin %0,1’inin (n=1) tirnag ile
derisini siktig1, %1,3’liniin (n=9) bir yerlerini kestigini, %0,6’sinin (n=4) bir yerlerine
vurdugunu, %0,3’linlin (n=4) yliksekten atladigini, %0,3 liniin (n=4) bir yerlerini kestigini

ve bir yerlere vurdugunu ve %0,3’liniin de (n=4) ilag i¢tigini belirttigi tespit edilmistir.
3.10. Lise Ogrencisi Ergenlerin Sosyal Yasamlarim1 Degerlendirme Durumlari

Lisede 6grenim goren ergenlerin sosyal yasamlarini degerlendirme durumlarinin
belirlenmesi amaciyla olusturulan maddelere ergenlerin vermis olduklar1 cevaplar

dogrultusunda hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.10’da gosterilmistir.
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Tablo 3.10. Lise 6grencisi ergenlerin sosyal yasamlarini degerlendirme durumlarina gore

dagilimi
Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Okul disindaki serbest zamanlarimi degerlendirme
durumu
Bilgisayar ve internet kullanmak 420 62,8
Televizyon izlemek 404 60,4
Kitap, dergi ve gazete okumak 315 47,1
Spor (futbol, voleybol, basketbol vs) yapmak 278 41,6
Konsere gitmek 64 9,6
Kafe ve pastane gibi yerlerde arkadaslariyla vakit gecirmek 294 439
Diger 63 9,4
Diizenli olarak yaptig1 etkinlikler
Basketbol 89 13,3
Voleybol 93 13,9
Futbol 195 29,1
Yiizme 66 9,9
Masa tenisi 57 8,5
Tiyatro 32 4.8
Bale 10 15
Dagceilik 16 2,4
Diger 111 16,6
Higbiri 270 40,4
Bos zaman aktivitesinden sonra hissedilen duygular
Stres atmak, sakinlesmek, rahatlamak 491 73,4
Mutlu olmak 405 60,5
Huzurlu olmak 306 45,7
Dinlenmis, ding olmak 278 41,6
Ozgiir hissetmek 261 39,0
Diger 11 1,6

Tablo 3.10°da lise Ogrencisi ergenlerin okul disinda serbest zamanlarin
degerlendirme durumlar1 degerlendirildiginde, ergenlerin %62,8’sinin (n=420) bilgisayar
ve internet kullandig1, %60,4’linlin (n=404) televizyon izledigi, %47,1’inin (n=315) kitap,
dergi ve gazete okudugu, %41,6’sinin (n=278) spor yaptigi, %9,6’sinin (n=64) konsere
gittigi, %43,9’unun (n=294) kafe ve pastane gibi yerlerde arkadaslariyla vakit ge¢irdigi,
%9,4’inlin (n=63) diger etkinliklerde bulundugu yoniinde goriis ifade ettigi belirlenmistir.
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Ergenlerin diizenli olarak yaptiklar1 etkinlikler incelendiginde, %13,3’iiniin (n=89)
basketbol, %13,9’unun (n=93) voleybol, %29,1’inin (n=195) futbol, %9,9’unun (n=66)
yiizme, %8,5’inin (n=57) masa tenisi, %4,8’inin (n=32) tiyatro, %1,5’inin (n=10) bale,
%?2,4’linlin (n=16) dagcilik etkinliklerini diizenli olarak yaptigini, %16,6’simnin (n=111)
diger etkinlikleri diizenli olarak yaptigini, %40,4’linlin (n=270) higbir etkinligi diizenli
olarak yapmadig1 yoniinde goriis ifade ettigi tespit edilmistir. Bos zaman aktivitesinden
sonra ergenlerin hissettikleri duygular incelendiginde ergenlerin %73,4’{inlin stres attigi,
sakinlestigi, rahatladigini; %60,5’inin (n=405) mutlu oldugunu, %45,7’sinin (n=306)
huzurlu oldugunu, %41,6’smin (n=278) dinlenmis, din¢ oldugunu, %39,0’unun (n=261)
Ozgiir hissettigini, %]1,6’smin da (n=11) diger duygulara sahip oldugunu belirttigi

saptanmistir.
3.11. Lisede Ogrenim Géren Ergenlerin Depresyon Egilimleri

Aragtirma kapsaminda lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilim diizeylerini
belirlemek amaciyla Beck depresyon o6lgegi uygulanmustir. Ogrencilerden elde edilen
cevaplar dogrultusunda o6lgcegin orijinal belirtilen sekli ile 17 kesme noktasi olarak
belirlenmis ve 17 puan ile altindaki kisilerde “depresyon egilimi olmadig1”; 17 puan
ustiindeki kisilerde ise tedavi gerektirebilecek “depresyon egilimi oldugu” seklinde
tanimlanmistir. Bu arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin depresyon egilim

diizeylerine iliskin hesaplanan frekans ve yilizde degerleri Tablo 3.11’de gosterilmistir.

Tablo 3.11. Lise ogrencisi ergenlerin depresyon egilim diizeylerine iliskin hesaplanan

frekans ve ylizde degerleri

Olcek Depresyon Diizeyleri Frekans (n) Yiizde(%0)
Beck Depresyon Olgegi | Depresyon yok (17 puan ve altr) 528 78,9
Depresyon var (17 puan {istii) 141 21,1

Tablo 3.11°deki bilgiler incelendiginde, aragtirmaya katilan ergenlerden %78,9’unda
depresyon egilimi bulunmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte lisede 6grenim goren ve
arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerden %21,1’inin tedavi gerektirebilecek

depresyon egilimi bulundugu belirlenmistir.
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3.12. Ergenlerin Depresyon Egilim Diizeylerine Iliskin Hesaplanan Betimsel
Istatistikler

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerden elde edilen cevaplar dogrultusunda ayrica
ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin maddelerden almis olduklar1 puanlar

dogrultusunda betimsel istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.12°de gosterilmistir.

Tablo 3.12. Lise o6grencisi ergenlerin depresyon egilim diizeylerine iliskin hesaplanan

betimsel istatistikler

>

N Minimum Maksimum SS

Beck Depresyon Olgegi 669 0,00 60,00 11,63 10,29

Tablo 3.12°de yer alan bilgiler incelendiginde Beck depresyon 06lgeginden
alinabilecek en diisiik puan 0,00; en yiiksek puan 63,00’tiir. Olgek puanlarinda 17 bir
kesme noktasi olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda goriisleri alinan 669 ergenin
cevaplar1 dogrultusunda; ergenlerden depresyon egilim diizeyi en diisiik olan ergenin 0,00;
en yiiksek olan ergenin 60,00 aldig1 belirlenmistir. Ergenlerin depresyon Olcegi
maddelerine vermis olduklar1 cevaplarinin ortalamasi (X =11,63) lisede grenim goren

ergenlerin genel olarak depresyon egilimi gostermediklerini ifade etmektedir.

3.13. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Sosyo-Demografik

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin ergenlerin cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri smif diizeyine, yaslarina ve o6grenim gordiikleri lise tiirline gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
oncelikle “beklenen degeri besten kii¢lik olan kategori sayisinin, toplam kategori sayisinin
%20’sini agsmamas1 ve tiim kategorilerde bu degerin birden biiylik olmas1” varsayimi
incelenmistir. Beklenen degeri 5’ten kiiciik olan higbir kategori (9%0,00) olmadigi tespit

edilmistir. Karsilastirmalar amaciyla hesaplanan test sonuglar1 Tablo 3.13’te gosterilmistir.
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Tablo 3.13. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi

Degiskenler Depresif belirtileri olmayan Depresif belirtileri olan X? p
n (%) n (%)
Kiz 257 (71,2) 104 (28,8)
Cinsiyet Erkek 271 (88,0) 37 (12,0 28,186 0,000
9. sinif 152 (74,1) 53 (25,9)
10. simif 126 (80,3) 31 (19,7) 7,820 0,051
Ogrenim goriilen simf diizeyi | 11. siif 121 (77,1) 36 (22,9)
12, simif 129 (86,0) 21 (14,0)
14-15 yas 145 (75,1) 48 (24.9)
16 yas 125 (78,1) 35 (21,9) 3,474 0,324
Yas 17 yas 171 (82,6) 36 (17,4)
18-19-20 yas 87 (79,8) 22 (20,2)
Fen Lisesi 96 (84,2) 18 (15,8)
Anadolu Lisesi 76 (80,9) 18 (19,1)
Okul tiirii Saghk Meslek Lisesi 95 (76,0) 30 (24,0) 6,448 0,168
Imam Hatip Lisesi 169 (80,9) 40 (19,1)
Ticaret Meslek Lisesi 92 (72,4) 35 (27,6)

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerdeki kare testi)
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Tablo 3.13 incelendiginde lisede Ogrenim goren ergenlerin cinsiyetlerine gore
depresyon egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
bagimsiz Ol¢iimlerde Ki-kare istatistigi hesaplanmis ve arastirmaya katilan ergenlerin
cinsiyetlerine gore depresyon diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(X2(1) =28,186; p<0,05). Arastirmaya katilan kiz O6grencilerin %71,2’sinde depresyon
egilimi olmadigl, %28,8’inde p>0,05 ise tedavi gerektirebilecek depresyon egilimi
bulundugu belirlenmistir. Erkek ogrencilerin ise %88,0’inin depresyon egilimi
bulunmadigi, %12,0’sinin tedavi gerektirebilecek depresyon egilimlerinin bulundugu tespit
edilmigtir. S6z konusu degerler incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek G6grencilere gore

depresyon egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim goéren ergenlerin 6grenim
gordiikleri simif diizeyine goére depresyon diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6lgiimlerde ki-kare istatistigi hesaplanmis
ve sonuglar dogrultusunda lisede Ogrenim goren ergenlerin Ogrenim gordikleri siif
diizeylerine gore depresyon egilimleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (X2(3)=7,820; p>0,05). 9. smnifta 6grenim goéren Ogrencilerin
%74,1’inde; 10. smifta 6grenim goren ergenlerin %80,3’linde, 11. siiftaki ergenlerin
%77,1’inde ve 12. sinifta 6grenim goren ergenlerin %86,0’sinin depresyon egilimi
bulunmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde 9. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
%25,9’unda; 10. smifta 6grenim goren ergenlerin %19,7’sinde, 11. smiftaki ergenlerin
%22,9’unda ve 12. simifta 6grenim goren ergenlerin %14,0’linde depresyon egilimi oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore s6z konusu dagilimlar

arasindaki farkliliklarin istatistiki olarak anlamli olmadigr tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmada gorligleri alinan ergenlerin yaslarina gore depresyon diizeylerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6lgiimlerde
ki-kare istatistigi hesaplanmig ve ergenlerin yaslarina gore depresyon diizeylerinin anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (X2(3)=3,474; p>0,05). 14-15 yasindaki ergenlerin
%75,1’inin; 16 yasindaki ergenlerin %78,1’inin, 17 yasindakilerin %82,6’sinin ve 18-20
yasindaki ergenlerin %79,8’inin depresyon egilimi olmadigt belirlenmistir. Bununla
birlikte 14-15 yasindaki ergenlerin %24,9’unun, 16 yasindakilerin %21,9’unun, 17

yasindakilerin %17,4’linlin ve 18-20 yasindaki ergenlerin de %20,2’sinin depresyon
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egilimleri oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin yaslarima gore s6z konusu dagilimlar

arasindaki farkliliklarin istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan lisede 6grenim goren ergenlerin 68renim gordiikleri okul tiiriine
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amacglanmistir. Bu dogrultuda ki-kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin Ogrenim
gordiikleri okul tiirline gore depresyon diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmektedir (X2(4):6,448; p>0,05). Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerden
fen lisesinde O6grenim gorenlerin %84,2’sinin, Anadolu lisesinde Ogrenim goérenlerin
%80,9’unun, saglik meslek lisesinde 6grenim gorenlerin %76,0’sinin, imam hatip lisesinde
ogrenim gorenlerin  %80,9’unun ve ticaret meslek lisesinde G6grenim gorenlerin de
%72,4’tinlin depresyon egilimlerinin olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte fen
lisesindeki ergenlerin %15,8’inin, Anadolu lisesindekilerin %19,1’inin, saglik meslek
lisesindekilerin %24,0’liniin, imam hatip lisesindekilerin %19,1’inin ve ticaret lisesinde
ogrenim goren ergenlerin %27,6’sinin depresyon egilimi oldugu saptanmistir. Ergenlerin
ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore belirtilen dagilimlar arasindaki farkliliklarin istatistiki

olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

3.14. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Aile Yapilarina ve Sosyo-

Ekonomik Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin ergenlerin barinma
yerlerine, aile yapisina, ailesinin yasadig1 yere, gelir durumuna ve aylik har¢higini yeterli
gorme durumuna gore degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilen hesaplamalar Tablo 3.14°te gésterilmistir.
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Tablo 3.14. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin aile yapilarina ve sosyo-eckonomik durumlarina gore karsilastirilmasi

Degiskenler Depresif belirtileri olmayan Depresif belirtileri olan
X p
n (%) n (%)

Ev 485 (79,0) 129 (21,0)
Barmma yeri Yurt 40 (83,3) 8 (16,7) 0,512 0,474

Cekirdek 442 (79,8) 112 (20,2)

Genis 76 (75,2) 25 (24.8) 1,063 0,303
Aile yapisi

Koy/Kasaba 60 (75,0) 20 (25,0)

Sehir 149 (80,5) 36 (19,5) 1,049 0,592
Ailesinin yasadif yer Biiyiiksehir 309 (79.2) 81 (20.8)

Gelir giderden az 38 (67,9) 18 (32,1)
Gelir durumu Gelir gidere denk 350 (78,5) 96 (21,5) 7,569 0,023

Gelir giderden fazla 130 (85,0) 23 (15,0)

Evet 426 (83,5) 84 (16,5)
Harchg yeterli gorme durumu Kismen/Hayir 92 (63,4) 53 (36,6) 27,524 0,000

*ki kare (bagimsiz drneklemlerde ki kare testi)
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Tablo 3.14’te yer alan bilgiler incelendiginde, lisede Ogrenim goéren ergenlerin
barindiklart yere gore depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin  belirlenmesi amaciyla bagimsiz Orneklemlerde ki kare istatistigi
hesaplandig1r goriilmektedir. Hesaplama sonucunda ergenlerin barinma yerlerine gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (X2(1)20,512;
p>0,05). Bagka bir anlatimla evde ve yurtta kalan ergenlerin depresyon egilim diizeylerinin

benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ergenlerin aile yapilarina gore depresyon egilim diizeyleri i¢in hesaplanan ki kare
istatistigi sonucunda ergenlerin aile yapilarina gore de depresyon egilimlerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir (X2(1)21,063; p>0,05). Diger bir ifade ile genis aile ya
da c¢ekirdek aile yapisina sahip olan ergenlerin depresyon egilimleri benzerlik

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda goriigleri alinan ergenlerin ailesinin yasadig1 yere gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin ailelerinin yasadigi yere gore anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir (X2(2)=1,049; p>0,05). Baska bir deyisle ailesi kdy ya da kasabada, sehirde ve

biiyiiksehirde yasayan ergenlerin depresyon egilimleri benzerlik gostermektedir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin ailesinin gelir durumuna gore depresyon egilimleri
icin hesaplanan ki kare testi sonucunda ergenlerin depresyon egilimlerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi saptanmistir (X2(2)27,569; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde; gelir diizeyi giderinden daha az olan ergenlerin (%32,1)
depresyon egilimleri; geliri gidere denk olan (%21,5) ve geliri giderinden fazla olan

ergenlere gore (%15,0) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin aylik harcliklarint yeterli gorme durumuna gore depresyon egilimlerinin
anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ki kare istatistigi
hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin ayhik harcliklarini yeterli gorme
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (X2(1)=27,524; p<0,05). Yiizde

degerler incelendiginde har¢higini yeterli gdrmeyen ya da kismen yeterli géren ergenlerin
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(%36,6) depresyon egilimi olma durumlarinin harghigini yeterli goren ergenlere gore
Yy g g g

(%16,5) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

3.15. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Kardes Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda goriisleri aliman ergenlerin kardes sayilarina, ailenin kaginci
cocugu olduguna ve kardesiyle olan iligskisine gore depresyon egilimlerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Karsilastirma sonuglar Tablo 3.15’te

gosterilmistir.
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Tablo 3.15. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin kardes 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Depresif belirtileri olmayan

Depresif belirtileri olan

Degiskenler X¥ p
n (%) n (%)

Bir 184 (81,8) 41 (18,2)

Kardes sayisi iki 209 (79,2) 55 (20,8) 3,223 0,200
Uc ve daha fazla 118 (74,2)9 41 (25,8)
Birinci 202 (78,6) 55 (21,4)

0,167 0,920
Dogum sirasi ikinci 178 (79,8) 45 (20,2)
Uciincii ve daha sonra 148 (78,3) 41 (21,7)
Iyi 387 (83,2) 78 (16,8)

Kardesiyle iliskisi 13,452 0,000
Orta 119 (70,0) 51 (30,0)

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerde ki kare testi)
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Tablo 3.15’te yer alan bilgiler incelendiginde ergenlerin kardes sayilarina gore
depresyon egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
bagimsiz Ol¢timlerde ki-kare istatistigi hesaplanmis ve arastirmaya katilan ergenlerin
kardes sayilarina gore depresyon diizeylerinin anlamli bir farkliik gostermedigi
belirlenmistir (X2(2)=3,223; p>0,05). Baska bir ifade ile bir kardesi bulunan, iki kardesi
bulunan, ti¢ ve daha fazla kardesi olan ergenlerin depresyon egilimleri benzerlik

gostermektedir.

Ergenlerin dogum sirasina gore depresyon egilim diizeyleri i¢in hesaplanan ki kare
istatistigi sonucunda ergenlerin dogum sirasina gore de depresyon egilimlerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir (X2(2)=0,167; p>0,05). Diger bir ifade ile ailesinin ilk
cocugu olan, ikinci cocugu olan, tigiincii ve daha sonraki ¢ocugu olan ergenlerin depresyon

egilimleri benzerlik gdstermektedir.

Ergenlerin kardesleriyle olan iligkilerine gore depresyon egilimlerinin anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ki kare istatistigi hesaplanmis ve
ergenlerin depresyon egilimlerinin kardesleriyle olan iliskilerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (X2(1)213,452; p<0,05). Yiizde degerler incelendiginde kardesiyle
olan iliskisinin orta diizeyde oldugunu belirten ergenlerin depresyon egilimi olma
durumlarinin (%30,0) kardesiyle olan iligkisini 1yi olarak belirten ergenlere gore (%16,8)
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

3.16. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Babasimin Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumuna, meslegine, babasi ile
olan iligkisine ve babasinin kendisine kars1 takindig1 tutuma gore depresyon egilimlerinin
anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda

gerceklestirilen karsilastirma sonuglar1 Tablo 3.16°da yer almaktadir.
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Tablo 3.16. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin babasinin 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Depresif belirtileri olmayan Depresif belirtileri olan X* p
n (%) n (%)
ilkokul ve alti 135 (79,4) 35 (20,6)
Ortaokul 113 (72,9) 42 (27,1)
Baba egitim durumu ise 149 (81.0) 35 (19.0) 4,357 0,225
Universite ve iistii 126 (81,3) 29 (18,7)
Memur 139 (82,2) 30 (17,8)
Emekli 72 (70,6) 30 (29,4)
Babanmn meslegi Serbest meslek 291 (79,7) 74 (20,3) 2,526 0.063
Tyi 434 (81,6) 98 (18,4)
Babasiyla iligkisi Orta 78 (73,6) 28 (26,4) 3,564 0,059
Otoriter 63 (70,0) 27 (30,0
Demokratik 55 (78,6) 15 (21,4)
Babanin tutumu Hosgorili 374 (82.4) 80 (17.6) 7,349 0,025

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerde ki kare testi)
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Tablo 3.16°da de goriildiigi gibi lisede 6grenim goren ergenlerin babalariin egitim
diizeyine gore depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla bagimsiz oOrneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmustir.
Hesaplama sonucunda ergenlerin babalarinin egitim diizeyine gére depresyon egilimlerinin
anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (X2(3)=4,357; p>0,05). Baska bir
anlatimla babas1 ilkokul ve altinda, ortaokul, lise, liniversite ve iistiinde egitime sahip

ergenlerin depresyon egilim diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ergenlerin babalarinin mesleklerine gore depresyon egilim diizeyleri i¢in hesaplanan
ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin babasmnin meslegine gore de depresyon
egilimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (X2(2)=5,526; p>0,05). Diger
bir ifade ile babast memur, emekli olan ve serbest meslekle ugrasan ergenlerin depresyon

egilimleri benzerlik géstermektedir.

Aragtirma kapsaminda goriigleri alinan ergenlerin babasiyla olan iligkisine gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin babasiyla olan iliskisine gore anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir (X2(1)=3,564; p>0,05). Baska bir deyisle babasiyla olan iligkisinin iyi diizeyde ve
orta diizeyde oldugunu ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik gdsterdigi

saptanmigtir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin babasinin kendisine kars1 tutumuna gore depresyon
egilimleri i¢in hesaplanan ki kare testi sonucunda depresyon egilimlerinin babasinin
tutumuna gore anlaml bir degisiklik gosterdigi saptanmistir (X2(2)=7,349; p<0,05). Yiizde
degerler incelendiginde; babasi otoriter bir tutum takinan ergenlerin (%30,0), babasi
kendisine demokratik bir tutum takinan ergenlerle (%21,4) hosgoriilii bir tutum sergileyen
ergenlere gore (%17,6) depresyon egilimli olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

3.17. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Annesinin Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumuna, ¢alisma durumuna,

annesi ile olan iligskisine ve annesinin kendisine kars1 takindigi tutuma gore depresyon
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egilimlerinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi incelenmis ve bu

dogrultuda hesaplanan test sonuglarina Tablo 3.17°de yer verilmistir.
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Tablo 3.17. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin annesinin 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Depresif belirtileri olmayan

Depresif belirtileri olan

Degiskenler X% P
n (%) n (%)

ilkokul ve alt1 239 (79,4) 62 (20,6)

Anne egitim durumu Ortaokul 114 (73,5) 41 (26,5) 4,122 0,249
Lise 114 (82,6) 24 (17,4)
Universite ve iistii 61 (81,3) 14 (18,7)
Calisiyor 416 (78,9) 111 (21,1)

Annenin ¢alisma durumu 0,000 0,987
Cahsmiyor 112 (78,9) 30 (21,1)
fyi 485 (81,8) 108 (18,2)

Annesiyle iliskisi 10,525 0,001
Orta 40 (64,5) 22 (35,5)
Otoriter 49 (71,0) 20 (29,0)

- 5,047 0,080
Annenin tutumu Demokratik 40 (78,4) 11 (21,6)
Hosgoriilii 420 (82,2) 91 (17,8)

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerde ki kare testi)
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Tablo 3.17’de gorildigi gibi lisede d6grenim goren ergenlerin annelerinin egitim
durumuna gore depresyon egilimlerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin
annelerinin egitim dilizeyine goére anlamhi bir farklihk gostermedigi belirlenmistir
(X2(3)=4,122; p>0,05). Diger bir ifadeyle annesinin egitim diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul,
lise, iiniversite ve iistii olan ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik gosterdigi

saptanmistir.

Ergenlerin annelerinin c¢alisma durumuna gore depresyon egilim diizeyleri i¢in
hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin annesinin ¢alisma durumuna gore de
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklihik gostermedigi saptanmigtir (X2(1)20,OOO;
p>0,05). Annesi ¢alisan ergenlerle caligmayan ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik

gosterdigi tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda goriigleri alinan ergenlerin annesiyle olan iligkisine gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin annesiyle olan iligkisine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir (X2(1)=10,525 ; p<0,05). Yiizde degerler incelendiginde, annesiyle olan iligkisinin
orta diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin (%35,5) annesiyle olan
iliskisinin iy1 diizeyde oldugunu belirten ergenlere gore (%18,2) daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin annesinin kendisine kars1 tutumuna gore depresyon
egilimleri i¢in hesaplanan ki kare testi sonucunda depresyon egilimlerinin annesinin
tutumuna gore anlamli bir degisiklik gostermedigi saptanmistir (X2(2)25,O47; p>0,05).
Bagka bir ifade ile annesi kendisine otoriter, hoggoriilii ve demokratik bir tutum sergileyen

ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

3.18. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Okul Durumu ve Arkadas

Iliskilerine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin
ergenlerin okuldaki basarisina, sinifta kalma durumuna, okuldaki Ogretmeni ile olan

iliskisine, okuldaki arkadaglariyla olan iliskisine ve yakin arkadasi olma durumuna gore
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anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin incelemesi gergeklestirilmis ve hesaplanan

test sonuglar1 Tablo 3.18’de gosterilmistir.
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Tablo 3.18. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin okul durumu ve arkadas iliskilerine gére karsilastirilmasi

Degiskenler Depresif belirtileri olmayan Depresif belirtileri olan
X p
n (%) n (%)

Iyi 204 (88,3) 27 (11,7)

OKkul basaris1 Orta 299 (75,1) 99 (24,9) 15,865 0,000
Kalmadi 469 (79,5) 121 (20,5)

Sinifta kalma durumu 0,968 0,325
Kald1 59 (74,7) 20 (25,3)
Iyi 329 (85,7) 55 (14,3)

Ogretmeni ile olan iliskisi 18,625 0,000
Orta 183 (71,8) 72 (28,2)
Tyi 413 (81,8) 92 (18,2)

Arkadasi ile olan iligkisi 4,852 0,028
Orta 105 (73,4) 38 (26,6)
Var 506 (79,8) 128 (20,2)

Yakin arkadasi olma durumu 5,731 0,017
Yok 22 (62,9) 13 (37,1)

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerde ki kare testi)

18




Tablo 3.18’de goriildiigii gibi lisede 6grenim goren ergenlerin okuldaki basarilarina
gore depresyon egilimlerinin anlamli bir degisiklik gdsterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin okuldaki
basarilarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (X2(1)215,865; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde, okul basarisini orta diizeyde degerlendiren ergenlerin
depresyon belirtisi gdsterme oranlarinin (%24,9) okul basarisinin iyi oldugunu ifade eden

ergenlere gore (%11,7) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin sinif tekrar1 yapma durumlarina gore depresyon egilim diizeyleri icin
hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin simifta kalma durumlarina gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklihik gostermedigi saptanmigtir (X2(1)20,968;
p>0,05). Baska bir anlatimla smif tekrar1 yapan ergenlerle sinif tekrari hi¢ yapmayan

ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Ogretmeni ile olan iliskisine gore depresyon
egilimlerinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin
ogretmeniyle olan iliskisine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(X2(1)=18,625; p<0,05). Yizde degerler incelendiginde, 68retmeniyle olan iliskisini orta
diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin (%28,2) 6gretmeniyle olan
iliskisinin 1yi diizeyde oldugunu belirten ergenlere gore (%14,3) daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Lisede o6grenim goren ergenlerin arkadasi ile olan iliskisine gore depresyon
egilimlerinin anlamh bir farklilik gdsterip géstermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin
okuldaki arkadasiyla olan iliskisine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(X2(1)=4,852; p<0,05). Yiizde degerler incelendiginde, arkadasiyla olan iligkisini orta
diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin (%26,6) arkadasiyla olan iligkisinin

1yi diizeyde oldugunu belirten ergenlere gore (%18,2) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin yakin arkadasi olma durumuna gore depresyon egilim diizeyleri igin
hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin yakin arkadasi olmasina gore depresyon

egilimlerinin anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir (X2(1)=5,731; p<0,05). Yiizde
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degerler incelendiginde, yakin arkadasi olmayan ergenlerin depresyon belirtisi gésterme
egilimlerinin (%37,1) yakin arkadasi olan ergenlere gore (%20,2) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

3.19. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Iletisimde Internet ve Cep

Telefonu Kullanma Ozelliklerine Gore Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin
ergenlerin sanal arkadaslik sitelerinde tyeliklerinin olma durumuna, arkadaslarin1 sanal
ortamdan se¢me durumuna, evinde internet olmasina, internete girdigi yere, evinde
internete baglanacak teknolojik bir ara¢ olmasina, cep telefonu ile gilinlilk mesaj atma
sayisina, evinde bilgisayar hari¢ internete baglanacak teknolojik bir ara¢ olmasina,
bilgisayar1 kullanma amacina, internette oyun oynama durumuna, gilinliikk ortalama
bilgisayar kullanma siiresine, anne veya babasinin internet kullanma durumuna, internet
bagimlist olma durumuna ve internet kullanimimin 6fke veya depresyona neden olma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu dogrultuda hesaplanan test sonuglar1 Tablo 3.19°da gésterilmistir.
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Tablo 3.19. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin iletisimde internet ve cep telefonu kullanma 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Depresif belirtileri

Degiskenler olmayan Depresif belirtileri olan X% p
n (%) n (%)
Sanal arkadashk sitelerinde iiyeligi Var 351 (76,6) 107 (23,4)
Yok 177 (83,9) 34 (16,1) 4,563 0,033
Arkadaslarim sanal ortamdan segme durumu Evet 18 (56,2) 14 (43,8) 10,387 0,001
Hayir 510 (80,1) 127 (19,9)
Evet 403 (81,1) 94 (18,9)
Evinde interneti olmasi Hayir 125 (72,7) 47 (27,3) 5,436 0,020
Evde 207 (86,2) 33(13,8)
Internete baglanma yeri Mobil telefonda 98 (71,5) 39 (28,5)
Diger 223 (76,4) 69 (23,6) 13,388 0,001
Evinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu Var 505 (79,5) 130 (20,5)
Yok 23 (67,6) 11 (32,4) 2,738 0,098
Cep tif ile giinliik mesaj atma sayisi Hig 232 (81,7) 52 (18,3)
1-100 189 (79,4) 49 (20,6) 4,666 0,097
101 ve daha fazla 107 (72,8) 40 (27,2)
Evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik arag|Var 470 (79,9) 118 (20,1)
olma durumu Yok 58 (71,6) 23 (28,4) 2,968 0,085
Bilgisayari kullanma amaci Sadece ders 88 (77,2) 26 (22,8)
Ders ve oyun 145 (86,8) 22 (13,2) 8,439 0,038
Sosyal paylasim aglari 116 (76,3) 36 (23,7)
Diger 179 (75,8) 57 (24,2)
Internette oyun oynama durumu Evet 319 (80,2) 79 (19,8)
Hayir 209 (77,1) 62 (22,9) 0,889 0,346
Giinliik ortalama bilgisayar kullanma siiresi Hi¢ kullanmyorum 72 (70,6) 30 (29,4)
1-4 saat 415 (81,5) 94 (18,5) 8,707 0,013
5 saat ve iizeri 41 (70,7) 17 (29,3)
Anne veya babamn internet kullanma durumu Evet 311 (80,8) 74 (19,2) 1,877 0,171
Hayir 217 (76,4) 67 (23,6)
internet bagimhsi olma durumu Evet 74 (67,9) 35 (32,1) 9,531 0,002
Hayir 454 (81,1) 106 (18,9)
internet kullamminin 6fke/depresyona neden olma durumu Evet 60 (58,3) 43 (41,7) 31,274 0,000
Hayir 468 (82,7) 98 (17,3)

*ki kare (bagimsiz orneklemlerde ki kare test)




Tablo 3.19 incelendiginde lisede 6grenim goren ergenlerin sanal arkadaslik sitelerine
iiyeliklerine gore depresyon egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla bagimsiz olgiimlerde ki-kare istatistigi hesaplanmis ve arastirmaya
katilan ergenlerin s6z konusu sitelere tiyeliklerine gore depresyon diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (X2(1)=4,563; p<0,05). Sanal arkadaslik sitelerinde tiyeligi
bulunan ergenlerden %23,4’linlin depresyon belirtisi bulunurken sanal arkadaslik sitelerine
tiyeligi bulunmayan ergenlerin %16,1’inde depresyon belirtisi goriilmiistiir. Bu durumda
sanal arkadas sitelerine iiyeligi bulunan ergenlerin depresyon egilimlerinin s6z konusu

sitelere iiyeligi bulunmayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim goéren ergenlerin arkadaslarini
sanal ortamlardan se¢cmelerine gére depresyon diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6l¢iimlerde ki-kare istatistigi hesaplanmig
ve sonuglar dogrultusunda lisede 6grenim goren ergenlerin arkadaslarini sanal ortamlardan
secmelerine gore depresyon egilimleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (X2(1)=10,387; p<0,05). Arkadaslarini sanal ortamlardan segen
ergenlerin depresyon egilimlerinin (%43,8) arkadaslarini sanal ortamlardan se¢meyen

ergenlere gore (%16,1) daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmada goriisleri alinan ergenlerin evinde internetinin olmasina gore depresyon
diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
Ol¢limlerde ki-kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin evinde internet olmasina gore
depresyon diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (X2(1)25,436; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde evinde interneti bulunmayan ergenlerin depresyon
egilimlerinin (%27,3) evinde interneti olan ergenlere gore (%18,9) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan lisede 6grenim goéren ergenlerin internete baglanma yerine gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda ki-kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin internete
baglandiklar1 yere goére depresyon diizeylerinin anlamli bir farklililk gosterdigi
goriilmektedir (X2(2)=13,388; p<0,05). Yiizde degerler incelendiginde internete evinde

baglanan ergenlerin depresyon egilimlerinin (%13,8) internete mobil telefonundan
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baglanan ergenlerle (%23,6) diger araglarla baglanan ergenlere gore (%23,6) daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin evlerinde internete baglanacak teknolojik bir ara¢ bulunma durumlarina
gore depresyon egilim diizeyleri i¢in hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmigtir (X2(1)=2,738; p>0,05). Baska bir anlatimla evinde internete
baglanacak teknolojik bir ara¢ bulunan ergenlerle bulunmayan ergenlerin depresyon

egilimlerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cep telefonlar: ile giinliik mesaj atma sayilarina gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin giinliik mesaj atma sayilarna gére anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit
edilmigtir (X2(2)=4,666; p>0,05). Diger bir anlatimla giinliik olarak hi¢ mesaj atmayan, 1-
100 adet mesaj atan ve 100’den fazla mesaj attigim1 ifade eden ergenlerin depresyon

egilimlerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak
teknolojik bir arag olma durumuna goére depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare istatistigi
hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir (X2(1)22,968; p>0,05). Baska bir anlatimla evinde bilgisayar haricinde
internete baglanacak teknolojik bir ara¢ bulunan ergenlerle bulunmayan ergenlerin

depresyon egilimlerinin benzerlik gosterdigi saptanmigtir.

Ergenlerin bilgisayar1 kullanma amacina gore depresyon egilim diizeyleri icin
hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin bilgisayar1 kullanma amacina gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmigtir (X2(3)28,439; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde, bilgisayar1 ders ve oyun i¢in kullanan ergenlerin (%13,2),
bilgisayar1 sadece ders i¢in kullanan (%22,8), sosyal paylasim aglar1 i¢in kullanan (%23,7)
ve diger amaglarla kullanan (%24,2) ergenlere gore depresyon egilimlerinin daha diistik

oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin internette oyun oynama durumlarina gore depresyon egilim diizeyleri i¢in

hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin internette oyun oynamalarina gore
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depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (X2(1)20,889;
p>0,05). Bagka bir anlatimla internette oyun oynayan ergenlerle oynamayan ergenlerin

depresyon egilimleri benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin giinliik ortalama bilgisayar kullanma siirelerine gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (X2(2)28,707; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde, giinde ortalama 1-4 saat bilgisayar kullanan ergenlerin
(%18,5), hic¢ bilgisayar kullanmayan ergenlerle (%29,4) 5 saat ve iizerinde bilgisayar
kullandigini belirten ergenlere gore (%29,3) depresyon egilimlerinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin anne veya babasiin internet kullanmasina gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin ebeveynlerinin internet kullanmasina gére anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir (X2(1)=1,877; p>0,05). Diger bir anlatimla anne veya babasi internet
kullanan ve kullanmayan ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Ergenlerin kendisini internet bagimlisi olarak nitelendirmesine gore depresyon
egilim diizeyleri i¢in hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin depresyon
egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmigtir (X2(1)=9,531; p<0,05). Yiizde
degerler incelendiginde, kendisini internet bagimlis1 olarak nitelendiren ergenlerin
depresyon egilimlerinin (%32,1) kendisini internet bagimlis1 olarak gérmeyen ergenlere

gore (%18,9) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin internet kullanimmin 6fke/depresyona neden olma
durumlarina gore depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin
depresyon egilimlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (X2(1)231,274;
p<0,05). Yiizde degerler incelendiginde, internet kullaniminin kendisinde o6fke ve
depresyona neden oldugunu ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin (%41,7) diger

ergenlere gore (%17,3) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.20. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Saghk ve Yasamu

Degerlendirme Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan lisede 6grenim goren ergenlerin bir saglik sorunu olma, kronik
rahatsizligi olma, yasamdan zevk alma durumuna, gelecekten olan beklentisine, sigara,
alkol ya da madde kullanma durumuna, son bir yilda kendisine zarar verme diislincesine
gore depresyon egilimlerinde anlamli bir degisiklik olup olmadiginin tespit edilmesi

amaglanmistir. Bu dogrultuda hesaplanan test sonuglarina Tablo 3.20°de yer verilmistir.
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Tablo 3.20. Lise 6grencisi ergenlerin depresyon egilimlerinin saglik ve yasami degerlendirme durumlarina gére karsilastiriimasi

Degiskenler
X p
Depresif belirtileri olmayan | Depresif belirtileri olan
n (%) n (%)
Herhangi bir saghk sorunu (engeli) | Evet 33 (71,7) 13 (28,3)
olma durumu Hayir 495 (79,5) 128 (20,5) 1,533 0,216
Kronik rahatsizhgi olma durumu Evet 41 (74,5) 14 (25,5)
Hayir 487 (79,3) 127 (20,7) 0,691 0,406
Evet 444 (86,2) 71 (13,8)
Yasamdan zevk alma durumu Hayir 84 (54,5) 70 (45,5) 71,474 0,000
Tiim beklentilerimin gerceklesecegine inaniyorum 184 (90,2) 20 (9,8)
Gelecekten beklentisi Baz1 beklentilerimin gerceklesecegine inamyorum 334 (79,9) 84 (20,1) 109,722 0,000
Hicbir beklentimin gerc¢eklesecegine inanmiyorum 10 (21,3) 37 (78,7)
Sigara, alkol ya da madde kullanma | Evet 38 (63,3) 22 (36,7) 9,631 0,002
durumu Hayir 490 (80,5) 119 (19,5)
Son bir yilda kendine zarar verme | Evet 35 (36,8) 60 (63,2) 117,875 0,000
diisiincesi Hayir 493 (85,9) 81 (14,1)
Son bir yilda kendine zarar vermesi Evet 8 (29,6) 19 (70,4) 41,100 0,000
Hayir 520 (81,0) 122 (19,0)

*ki kare (bagimsiz 6rneklemlerde ki kare testi)
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Tablo 3.20°de yer alan bilgiler dogrultusunda lisede Ogrenim goren ergenlerin
herhangi bir saglik sorunu olma durumuna gore depresyon egilimlerinin anlamli bir
farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde ki kare
istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin anlamh bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir (X2(1)=1,533; p>0,05). Bagka bir anlatimla herhangi bir
saglik sorunu bulunan ergenlerle bir saglik sorunu bulunmayan ergenlerin depresyon

egilimleri benzerlik gostermektedir.

Ergenlerin kronik bir rahatsizliklarinin bulunmasina gore depresyon egilim diizeyleri
icin hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin depresyon egilimlerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir (X2(1)=O,691; p>0,05). Diger bir anlatimla kronik bir
rahatsizlig1 bulunan ergenlerle bulunmayan ergenlerin depresyon egilimlerinin benzerlik

gosterdigi tespit edilmistir.

Ergenlerin yasamdan zevk almalarina gore depresyon egilim diizeyleri igin
hesaplanan ki kare istatistigi sonucunda ergenlerin depresyon egilimlerinin yasamdan zevk
almalarma gore anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir (X2(1)=71,474; p<0,05). Yiizde
degerler incelendiginde, yasamdan zevk almadigim1 belirten ergenlerin depresyon
egilimlerinin (%45,5) yasamdan zevk aldigimi1 ifade eden ergenlere gore (%13,8) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin gelecekten beklentisine gére depresyon egilimlerinin
anlamli  bir farklihk gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin anlaml
bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (X2(2)=109,722; p<0,05). Gelecekte higbir
beklentisinin ger¢ceklesmeyecegini diisiinen ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%78,7)
depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte gelecekte bazi beklentilerinin
gerceklesecegine inanan ergenlerin (%20,1) gelecekte tiim beklentilerinin gergeklesecegine

inanan ergenlere gore (%9,8) depresyon egilimlerinin de daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin sigara, alkol ya da madde kullanma goére depresyon
egilimlerinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon egilimlerinin anlaml

bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Sigara, alkol ya da bagka bir madde
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kullanan ergenlerin depresyon egilimlerinin (%36,7) s6z konusu maddeleri kullanmayan

ergenlere gore (%19,5) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesine gore depresyon egilim
diizeyleri i¢in hesaplanan ki kare istatistii sonucunda ergenlerin depresyon egilimlerinin
anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (X2(1)=117,875; p<0,05). Yiizde degerler
incelendiginde, son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunan ergenlerin
cogunlugunun (%63,2) depresyon belirtisi gosterdigi, zarar verme diislincesi olmayan
ergenlerin ise ¢cok azinin (%14,1) depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir. Bagka bir
ifade ile son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi tasiyan ergenlerin depresyon

egilimleri diger ergenlere gore daha ytiksektir.

Arastirmaya katilan ergenlerin son bir yilda kendisine zarar vermelerine gore
depresyon egilimlerinin anlamli bir farklilhik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla bagimsiz orneklemlerde ki kare istatistigi hesaplanmis ve ergenlerin depresyon
egilimlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (X2(1)241,1OO; p<0,05).
Yiizde degerler incelendiginde, son bir yilda kendisine zarar veren ergenlerin depresyon
egilimlerinin (%70,4) son bir yilda kendisine zarar vermeyen ergenlere gore (%19,0) daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.21. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhlik Diizeyleri

Arastirma kapsaminda lisede Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla internet bagimhilik élgegi uygulanmistir. Ogrencilerden
elde edilen cevaplar dogrultusunda “80 ve iizeri puan alanlar “Patolojik Internet
Kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar “Sinirli Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmustir.
Bu arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerine iliskin

hesaplanan frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.21’de gosterilmistir.
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Tablo 3.21. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerine iliskin hesaplanan

frekans ve ylizde degerleri

Degiskenler Internet Bagimhlik Diizeyleri Frekans Yiizde
(n) (%)
internet Bagimhlik | Semptom Gostermeyenler 652 97,5
Diizeyi Sinirlt Semptom Gosterenler 14 2,1
Patalojik Internet Kullanicist 3 0,4

Tablo 3.21°de yer alan bilgiler incelendiginde, arastirmaya katilan lise &grencisi
ergenlerden %97,5’inin semptom gostermedigi, %2,1’inin sinirli semptom gosterdigi ve
%0,4’lintin ise patolojik internet kullanicist oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinde semptom
gostermedigi sdylenebilir. Bu bulgu, ergenlerin kendilerini genel olarak internet bagimlist

gormedikleri sonucu ile ortiismektedir.

3.22. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimlihk Diizeylerine Iliskin Hesaplanan

Betimsel istatistikler

Lisede ogrenim goren ergenlerden elde edilen cevaplar dogrultusunda ayrica
ergenlerin internet bagimlilik diizeylerine iligkin maddelerden almis olduklar1 puanlar

dogrultusunda betimsel istatistikler hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.22°de gosterilmistir.

Tablo 3.22. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerine iliskin hesaplanan

betimsel istatistikler

N Minimum Maksimum X SS

internet Bagimhlik Diizeyleri 669 0,00 90,00 11,83 14,04

Tablo 3.22°de yer alan bilgiler dogrultusunda, internet bagimlilik diizeyi 6lgeginde
yer alan 20 maddeden alinabilecek en diisiik puan 0,00; en yiiksek puan ise 100,00’diir.
Arastirma kapsaminda goriisleri alinan 669 ergenin cevaplar1 dogrultusunda; ergenlerden
internet bagimlilik diizeyi en diisiik olan ergenin 0,00; en yiiksek olan ergenin 90,00 aldig1
belirlenmistir. Ergenlerin internet bagimlilik 06lcegi maddelerine vermis olduklar
cevaplarmin ortalamas: (X =11,83) lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik

diizeylerinin ¢ok diisiik oldugunu gdstermektedir.
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3.23. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhihk Diizeylerinin Sosyo Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlerin
cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri sinif diizeyine, yaslarina ve 6grenim gordiikleri okul
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu dogrultuda hesaplanan test sonuglar1 Tablo 3.23’de gosterilmistir.
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Tablo 3.23. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin sosyo demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhlik
Kiz 361 10,56+13,09 *t= 2,557
Cinsiyet Erkek 308 133341497 p=0,011 Erkek>Kiz
9. simif 205 13,88+15,04
10, simif 157 122021507 | Levene= 7,558 9>12
Ogrenim goriilen simf diizeyi p=0,000 10>12
+
11. sif 157 12,3012,64 o KW=15,364 1151
12. simf 150 8,15+£10,97 p=0,002
14-15 yas 193 13,04+15,46
** —_ - -
16 yas 160 135941477 Levene= 6,077 18-20<14-15
Yas p=0,029 18-20<16
+
17 yas 207 11,11£12,91 o KW=9.549
18-19-20 yas 109 8,51+11,70 0=0,023
Fen Lisesi 114 13,54+16,44
*%* —_
Anadolu Lisesi 94 8,3310,67 Levene= 7,558 Anadolu<Fen
OKul tiirii p=0,000 Anadolu<saglik meslek
Saghk Meslek Lisesi 125 14,71£14,42 soxx K\W=20 502 Anadolu<ticaret meslek
imam Hatip Lisesi 209 10,53+12,94 p:0,000 imam hatip<sag]1k meslek
Ticaret Meslek Lisesi 127 12,20+14,66

*t testi (iligkisiz 6lglimlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) ***KW: Kruskall Wallis testi
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Tablo 3.23 incelendiginde arastirmaya katilan lisede Ogrenim goren ergenlerin
cinsiyetlerine gore hesaplanan iligkisiz dlglimlerde t testi sonucunda ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (tg67y=2,557;p<0,05).
Ergenlerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi ortalama puanlari incelendiginde; kiz ve
erkek ergenlerin internet bagimhilik diizeyleri ¢ok diisiik olmakla beraber erkek
ogrencilerin (X =13,33+14,97) kiz 6grencilere (X =10,56+13,09) goére internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim goéren ergenlerin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyleri bazinda internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
oncelikle varyanslarin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
bir dagilim gostermedigi tespit edilmistir (Levene: 7,558; p<0,05). Varyanlar homojen
olmadigr icin ergenlerin smif diizeylerine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskall Wallis testi
hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore internet bagimliliklarinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(KW= 15,364; p<0,05). Hangi sinif diizeyinde 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir degisikligin oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann
Whitney U testi hesaplanmigtir. Mann Whitney U testi sonucunda 12. sinifta 6grenim
goren ergenlerin (X =11,83+10,97); diger sinf diizeylerinde 9. simifta (X =13,88+15,04),
10. siifta (X =12,22+15,97) ve 11. smifta (X =12,30+12,64) grenim goren ergenlere gore
internet bagimlilik diizeylerinin daha diigsiik oldugu saptanmistir (p<0,05). 9., 10. ve 11.
smifta 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu tespit

edilmistir (p>0,05).

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin yaslarina gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla dncelikle
varyanslarin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen bir dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (Levene: 6,077; p<0,05). Varyanlar homojen olmadig1 i¢in
ergenlerin yaslarina gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskall Wallis testi hesaplanmistir. Arastirma

kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin yaslarina gore internet bagimliliklarinin anlaml bir
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farklilik gosterdigi tespit edilmistir (KW= 9,549; p<0,05). Hangi yas gruplarinda olan
ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir degisikligin oldugunun
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Mann Whitney U testi
sonucunda 18-20 yas grubunda olan ergenlerin (X =8,51+11,70); diger yas gruplar1 olan 16
yasindaki (X =13,04+15,46);, 17 yasindaki (X =13,59+14,77) ve 18-20 yasindaki ergenlere
(X=11,11£12.91); gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bununla birlikte 16, 17 ve 18-20 yas grubunda olan ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, sonuglarin benzer oldugu saptanmistir
(p>0,05). So6z konusu sonug, ergenlerin 6grenim gordiikleri siif seviyesi bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Ergenlerin yaslar ilerledikce sinif diizeyleri artig gdstermektedir.
Son simnifta olan ergenlerin ve digerlerinden yas1 daha biiyiik olan ergenlerin internet

bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan lisede 6grenim goren ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla dncelikle hesaplanan Levene testi sonucunda varyanslarin homojen
bir dagilim gostermedigi tespit edilmistir (Levene: 2,726; p<0,05). Varyanlar homojen
olmadig1 i¢in ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore internet bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskall Wallis
testi hesaplanmigtir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore internet bagimhilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gdsterdigi tespit
edilmistir (KW=20,502; p<0,05). Farkliligin hangi lise tiirlerinde 6grenim goren ergenlerin
internet bagimhilik diizeyleri arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U
testi hesaplanmistir. Mann Whitney U testi sonucunda Anadolu lisesinde (X =8,33+10,67)
ogrenim goren ergenlerin fen lisesinde (X =13,54+16,44), saglik meslek lisesinde
(X =14,71+14,42) ve ticaret meslek lisesinde (X =12,20+14,66) dgrenim gdren ergenlere
gore internet bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica
imam hatip lisesinde (X =10,53+12,94) 6grenim goren ergenlerin saglik meslek lisesinde
(X=14,71+£14,42) dgrenim goren Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha
disik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Arastirma kapsaminda goriisleri alinan
ergenlerden fen lisesinde, saglik meslek lisesinde ve ticaret meslek lisesinde 6grenim
gorenler ile imam hatip lisesi ile Anadolu lisesinde 6grenim gorenlerin internet bagimlilik

diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir (p>0,05).
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3.24. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhhk Diizeylerinin Aile Yapilarina ve

Sosyo-Ekonomik Durumlarina Goére Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin barinma yerlerine, aile yapilarina,
ailesinin yasadig1 yere, gelir durumlarina ve aylik harcliklarimi yeterli gorme durumlarina
gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
incelemesi gerceklestirilmistir. Bununla birlikte ergenlerin %96,9’unun anne ve babasi
hayatta; %98,5’inin de iivey ebeveyni bulunmadig i¢in degiskenlerin diger kategorilerinde

yeterli veri olmadigi i¢in karsilagtirma yapilamamaistir.

Ergenlerin aile yapilar1 ve sosyo ekonomik durumlarina gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla

hesaplanan test sonuglar1 Tablo 3.24’te gosterilmistir.
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Tablo 3.24. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin aile yapilarina ve sosyo-ekonomik durumlarina gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhik
Ev 614 11,89+14,09
Barmma yeri Yurt 48 11,1914,40 *1=0,333
p=0,740
Cekirdek 555 11,86+13,74
. *—
Aile yapisi Genis 101 11041581 t=0,542
p=0,588
Koy/Kasaba 82 11,04+14,15
** -—
Sehir 187 11,84+13,85 Levene= 0,438
p=0,646
iyt i 4 11,99+14,14
Ailesinin yasadig1 yer Bilyiiksehir 00 S9xl4, ***E=0,157 ---
p=0,854
Gelir giderden az 58 12,43£16,30 ** |_evene= 2,520
Gelir gidere denk 455 11,43+13,49 p=0,081
Gelir durumu ***E=0,600
ir gi +
Gelir giderden fazla 156 12,79+14,75 0=0,549
Evet 518 11,05+£12,83 *t=2,673
Harc¢hg yeterli gorme durumu Kismen/Hayir 151 14511736 p= 0,008 Kismen/Hayir>Evet

*t testi (iligkisiz 6lglimlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) *** F testi (tek yonlii varyans analizi)
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Tablo 3.24’te yer alan bilgiler incelendiginde lise de &grenim gdren ergenlerin
barinma yerlerine gére hesaplanan iligkisiz dl¢limlerde t testi sonucunda ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (tes0)=0,333;
p>0,05). Baska bir anlatimla evde ve yurtta kalan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri

benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri aile
yapilarina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (ts0=0,542; p>0,05). Diger bir
ifade ile aile yapisi ¢ekirdek aile olan ergenlerle genis aile olan ergenlerin internet

bagimlilik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailesinin yasadigi yere gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla dncelikle
ergenlerin internet bagimlilik diizeyi puanlarinin ailelerinin yasadiklart yere gore
varyanslarinin homojen oldugu test edilmistir (Levene: 0,438; p>0,05). Bu dogrultuda
ergenlerin ailelerinin yasadig1 yere gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi
hesaplanmistir ve ergenlerin ailelerinin yasadiklar1 yere gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlaml bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir (F2 666y = 0,157; p>0,05).
Diger bir anlatimla ailesi kdy/kasabada yasayan, sehirde yasayan ve biiyiiksehirde yasayan

ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda goriigleri alian ergenlerin gelir durumlarina goére internet
bagimlilik diizeylerine iliskin hesaplanan Levene testi sonucunda varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (Levene: 2,520; p>0,05). Ergenlerin gelir durumlarina gore internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi
amaciyla hesaplanan tek yoOnlii varyans analizi sonuglari dogrultusunda ergenlerin
ailelerinin gelir durumlarma gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik
gostermedigi saptanmistir (Fee6) = 0,600; p>0,05). Baska bir anlatimla ailesinde gelir
giderden az, geliri gidere denk ve geliri giderden fazla olan ergenlerin internet bagimlilik

diizeylerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin

ergenlerin aylik harcliklarii yeterli géorme durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip
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gostermediginin saptanmasi amaciyla hesaplanan iliskisiz Slgiimlerde t testi sonucunda
ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlerin aylik harcliklarint yeterli gérme
durumlarina gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (tes0)=2,673; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde aylik har¢chigini kismen yeterli goéren ya da yeterli
gérmeyen ergenlerin (X =14,51+17,36) aylik harchgimi yeterli goren ergenlere gore
(X =11,05+12,83) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.25. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhilik Diizeylerinin Kardes Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin kardes sayilarina, ailenin kaginci
cocugu olduguna ve kardesiyle olan iliskisine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Karsilastirma sonuglart Tablo 3.25’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.25. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin kardes 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhk
Kardes sayis1 Bir 995 13,51+15,41 ** Levene= 9,840
p=0,000
Lt 264 12,53+13,70 )
Iki *xk KW = 21,584 Ug ve daha fazla<digerleri
.. + _
Uc ve daha fazla 159 7,80£10,11 p=0,000
. +
Birinci 057 13,10£16,12
24751383 ** Levene= 8,247
Dogum sirasi Ikinci 223 ’ ’ p=0,000
o :t _
Uciincii ve daha sonra 189 9,37£10,59 ***x KW = 5,750 -
p=0,056
Kardesiyle iliskisi iyi 465 10,37+12,92
14.04213.64 =3,120 Orta>Tyi
Orta 170 T p= 0,002

*t testi (iligkisiz Ol¢limlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) *** KW: Kruskall Wallis testi
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Tablo 3.25’te goriildiigii gibi lisede 6grenim goren ergenlerin kardes sayilarina gore
internet bagimlilii puanlarina iliskin hesaplanan varyansin homojen olmadigi
belirlenmistir (Levene: 9,840; p<0,05). Bu dogrultuda ergenlerin kardes sayilarina gore
internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla Kruskall Wallis testi hesaplanmistir. Ergenlerin kardes sayilarina gore internet
bagimhilik diizeylerinin anlamli bir farklihik gosterdigi belirlenmistir (KW)=21,584;
p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann
Whitney U testi hesaplanmigtir. Mann Whitney U testi sonucunda ii¢ ve daha fazla kardesi
bulunan ergenlerin (X =7,80+10,11) bir kardesi bulunan ergenler (X =13,51+15,41) ile iki
kardesi olan ergenlerden (X =12,53+13,70) internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik

oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin dogum sirasina gore internet bagimlilik diizeylerinin
oncelikle varyanslarinin homojenligi kontrol edilmis ve varyanslarin homojen olmadigi
belirlenmistir (Levene: 8,247; p<0,05). Bu dogrultuda ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin kaginci ¢gocuk olmasina gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglar1 dogrultusunda arastirma
kapsaminda goriisleri aliman ergenlerin dogum siralarina gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (KW 2=5,750; p>0,05).
Baska bir ifade ile ailenin birinci, ikinci ve tigiincii ile daha sonraki ¢gocugu olan ergenlerin

internet bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ergenlerin kardesleriyle olan iligkilerine gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iligkisiz 6l¢iimlerde t
testi hesaplanmis ve ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin kardesleriyle olan
iliskilerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (te33=3,120; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde, kardesiyle iliskisi iyi olan ergenlerin (X =10,37+12,92)
orta diizeyde olan ergenlere gore (X =14,04+13,64) internet bagimlilik diizeylerinin daha

diisiik oldugu belirlenmistir.
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3.26. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimlihk Diizeylerinin Babasinin

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarmin egitim durumuna, meslegine, babasi ile
olan iliskisine ve babasmin kendisine karsi takindigi tutuma gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu

dogrultuda gergeklestirilen karsilastirmalar Tablo 3.26°da gosterilmistir.
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Tablo 3.26. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babasinin 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhik
flkokul ve alti 170 9,81+13,40 ** |_evene= 3,564
Ortaokul 155 11,99+14,48 p=0,011
Baba egitim durumu KW = 14,998 Universite ve iistii>digerleri
Lise 184 11,19+11,88
p=0,002
Universite ve iistii 155 14,87+16,28
Memur 169 13,07+12,54 ** Levene= 6,513
Emekli 102 12,18+14,22 p=0,000
Babanin meslegi ***x KW = 9,782 memur>serbest meslek
Serbest meslek 365 10,81£13.45
p=0,008
fyi 533 11,19+13,23 *t= 1,486
Babasiyla iliskisi Orta 106 133321515 p=0,138 ---
Otoriter 90 15,56+19,43 ** |_evene= 8,702
Demokratik 70 13,41+14,00 p=0,000
Babanin tutumu *** KW = 6,155 demokratik>hosgoriilii
Hosgoriilii 454 10,39+12,08 0=0,046

*t testi (iligkisiz Ol¢limlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) *** KW: Kruskall Wallis testi
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Tablo 3.26’da goriildiigii gibi lisede dgrenim goren ergenlerin babalarinin egitim
durumuna gore internet bagimlilik diizeyleri puanlarmin oncelikle varyanlarinin
homojenliginin olup olmadig belirlenmistir (Levene: 3,564; p<0,05). Ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore anlamli bir degisiklik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonucunda
ergenlerin babalarmin egitim durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (KW3=5,750; p<0,05). Degisikligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir.
Hesaplama sonucunda babasi iiniversite ve iistiinde egitime sahip olan ergenlerin
(X=14,87+16,28) internet bagimlilik diizeylerinin babasi ilkokul ve altinda
(X=9,81+13,40), ortaokul (X =11,99+14,48), lise (X =11,19+11,88) diizeyinde egitime
sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin mesleklerine gore internet bagimlilik
diizeyi puanlar1 varyanslarinin homojen olmadig: belirlenmistir (Levene: 6,513; p<0,05).
Ergenlerin babalarinin mesleklerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi
sonuglar1 dogrultusunda ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babalarinin meslegine
gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (KW2=9,782; p<0,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann Whitney U testi
sonucunda babasi memur olan ergenlerin (X =13,07+12,54) babas1 emekli olan ergenlerle
(X=12,18+14,22) babas: serbest meslekle olan ergenlere gore (X =10,81+13,45) internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin babalariyla olan iligkilerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli
bir degisiklik gosterip gdstermediginin saptanmasi amaciyla iliskisiz Ol¢timlerde t testi
hesaplanmistir. Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babalariyla olan iligkilerine
gore anlaml bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (tese)=1,486; p>0,05). Baska bir
ifade ile babasiyla olan iliskisini iyi olarak degerlendiren ergenlerle orta diizeyde olarak

degerlendiren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin kendilerine olan tutumlarina gore internet
bagimlilik diizeyleri bazinda oncelikle varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir

(Levene: 8,702; p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babalarinin tutumuna
105



gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla hesaplanan
Kruskall Wallis testi sonuglar1 dogrultusunda ergenlerin babalarin tutumlarina gore
internet bagimlilik diizeylerinin anlamh bir sekilde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(KW(2=6,155; p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla hesaplanan Mann Whitney U testi sonucunda babasi kendisine demokratik tavir
takman ergenlerin (X =13,41+14,00) babas1 kendisine hosgoriilii davranan ergenlere gore

(X =10,39+12,08) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.27. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Annesinin

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin annelerinin egitim durumuna,
calisma durumuna, annesi ile olan iligkisine ve annesinin kendisine karsi takindig1 tutuma
gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi incelenmis ve bu dogrultuda hesaplanan test sonuglarina Tablo 3.27°de yer

verilmistir.
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Tablo 3.27. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin annesinin 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhik
Ilkokul ve alt1 301 11,01+13,76 ** Levene= 4,626
=0,003
Ortaokul 155 11,39+13,44 P .
Anne egitim durumu *x KW= 12,546 Universite ve iisti>digerleri
Lise 138 11,10£11,94 p=0,006
Universite ve iistii 75 17,41+18,36
Calisiyor 142 14,13+15,79 *t= 2,198 memur>serbest meslek
Annenin calisma durumu p=0,028
Calismiyor 527 11,22+13,48
Iyi 593 11,04+13,67 *t= 3,449
Annesiyle iligkisi =0,001 Orta>lyi
restyfe TIsEIst Orta 62 17,4215 44 P Y
Otoriter 69 14,39+14,97 ** Levene= 5,215
=0,000
Demokratik 51 11,71£13,04 P
Annenin tutumu **x KW = 4,730
Hosgorilii 511 10,75+12,79 p=0,094

*t testi (iliskisiz Olglimlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) ***KW: Kruskall Wallis testi
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Tablo 3.27°de yer alan bilgiler incelendiginde lisede 6grenim goéren ergenlerin
annelerinin egitim durumuna gore internet bagimlilik diizeyleri puanlarinin 6ncelikle
varyanlariin homojen olmadigi belirlenmistir (Levene: 4,626; p<0,05). Ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin annelerin egitim durumuna gore anlamli bir degisiklik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglar
dogrultusunda ergenlerin annelerinin egitim durumuna gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir (KW3=12,546; p<0,05).
Degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U
testi hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda annesi iiniversite ve iistiinde egitime sahip olan
ergenlerin (X=17,41£18,36) internet bagimlilik diizeylerinin annesi ilkokul ve altinda
(X=11,01+13,76), ortaokul (X =11,39+13,44), lise (X=11,10+11,94) diizeyinde egitime
sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin annelerinin ¢alisma durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iliskisiz dl¢limlerde
t testi hesaplanmistir ve ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin annelerinin ¢alisma
durumuna gore anlaml bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (tee7)=1,486; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde annesi ¢alisan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X=14,13+15,79) annesi calismayan ergenlere gore (X =11,22+13,48) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin anneleriyle olan iligkilerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli
bir degisiklik gosterip gostermediginin saptanmasi amaciyla iligkisiz olglimlerde t testi
hesaplanmistir. Sonuglar dogrultusunda ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
anneleriyle olan iliskilerine gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir
(te53=3,449; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde, annesiyle iliskisi iyi diizeyde olan
ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri (X =11,04+13,67) annesiyle iliskisi orta diizeyde
olan ergenlere gore (X =17,42+15,44) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin annelerinin kendilerine olan
tutumlarma gore internet bagimlilik diizeyleri bazinda oncelikle varyanslarin homojen
olmadigi belirlenmistir (Levene: 5,215; p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin annelerinin tutumuna gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin

tespit edilmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglar1 dogrultusunda
108



ergenlerin annelerinin tutumlaria gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde
degisiklik gostermedigi saptanmistir (KW 2)=4,730; p>0,05). Baska bir anlatimla, annesi
kendisine otoriter, demokratik ve hosgoriilii bir tutum takinan ergenlerin internet

bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

3.28. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhihk Diizeylerinin Okul Durumu ve

Arkadas Tliskilerine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlerin okuldaki
basarisina, sinifta kalma durumuna, okuldaki 6gretmeni ile olan iliskisine, okuldaki
arkadaslariyla olan iligkisine ve yakin arkadasi olma durumuna gore anlamli bir degisiklik
gosterip gostermediginin incelemesi gergeklestirilmis ve hesaplanan test sonuglart Tablo

3.28’de gosterilmistir.
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Tablo 3.28. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin okul durumu ve arkadas iliskilerine gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhik
Tyi 232 10,31+13,90 *t=1,813
OKkul basaris1 p= 0,070 ---
Orta 398 12,33+13,21
Kalmadi 590 11,57+13,44 *t=1,333
Siifta kalma durumu p= 0,183
Kalda 79 13,81+17,92
Iyi 384 9,27+11,39 *t= 4,728
Ogretmeni ile olan iligkisi p= 0,000 Orta>lyi
Orta 255 14,06+14,12
Iyi 506 11,12+12,82 *t= 0,064
Arkadasi ile olan iliskisi p= 0,949 —
Orta 143 11,04+12,59
Var 634 11,51£13,22 *t=2,580
Yakin arkadasi olma durumu p= 0,010 Yok>Var
Yok 35 17,77£24,16

*t testi (iligkisiz 6l¢limlerde t testi)
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Tablo 3.28’de yer alan bilgiler incelendiginde lisede 6grenim goéren ergenlerin
okuldaki basarisina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla hesaplanan iliskisiz 6lgiimlerde t testi sonucunda
ergenlerin okul basarisina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik
gostermedigi belirlenmistir (tg27=1,813; p>0,05). Diger bir ifade ile okul basaris1 1yi olan
ergenlerle orta diizeyde olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri benzerlik

gostermektedir.

Ergenlerin sinifta kalma durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli
bir degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iligkisiz dl¢imlerde t testi
hesaplanmis ve ergenlerin sinifta kalma durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir (te27=1,333; p>0,05). Diger bir anlatimla
daha once simnifta kalip tekrar yapan ergenlerle hi¢ tekrar yapmayan ergenlerin internet

bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin 6gretmenleri ile olan iliskisine
gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
saptanmas1 amactyla hesaplanan iligkisiz dl¢limlerde t testi sonuglar1 dogrultusunda lisede
Ogrenim goren ergenlerin 6gretmenleri ile olan iliskilerine gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (t@s7=4,728; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde, 6gretmeni ile iliskisi orta diizeyde olan ergenlerin
internet bagimhilik diizeylerinin (X =14,06+14,12) dgretmeni ile iliskisi iyi diizeyde olan
ergenlere gore (X =9,27+11,39) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin okuldaki arkadaglar ile olan iligkilerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iliskisiz
Olctimlerde t testi hesaplanmis ve ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri, okulda
arkadaslartyla olan iligkilerine gore anlamli bir degisiklik gdstermemistir (ts46=0,064;
p>0,05). Baska bir anlatimla okulda arkadaslariyla olan iliskisi iyi diizeyde olan ergenlerle

orta diizeyde olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin yakin arkadasi olma durumuna
gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gdstermediginin

belirlenmesi amaciyla hesaplanan iliskisiz Ol¢limlerde t testi sonuglari dogrultusunda
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ergenlerin yakin arkadasi olma durumlarina goére internet bagimlilik diizeylerinin anlamlt
degisiklik gosterdigi saptanmustir (tee7)=2,580; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde
yakin arkadasi olmayan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =17,77+24,16) yakin
arkadas1 bulunana ergenlere gére (X =11,51+13,22) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.29. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhhk Diizeylerinin iletisimde internet

ve Telefonu Kullanma Ozelliklerine Gore Karsilastiriimasi

Aragtirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
ergenlerin sanal arkadaglik sitelerinde iiyeliklerinin olma durumuna, arkadaslarini sanal
ortamdan se¢me durumuna, evinde internet olmasina, internete girdigi yere, evinde
internete baglanacak teknolojik bir ara¢ olmasina, cep telefonu ile giinliik mesaj atma
sayisina, evinde bilgisayar hari¢ internete baglanacak teknolojik bir ara¢ olmasina,
bilgisayar1 kullanma amacina, internette oyun oynama durumuna, giinliik ortalama
bilgisayar kullanma siiresine, anne veya babasinin internet kullanma durumuna, internet
bagimlisi olma durumuna ve internet kullanimmin 6fke veya depresyona neden olma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu dogrultuda hesaplanan test sonuglar1 Tablo 3.29°da gosterilmistir.
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Tablo 3.29. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin iletisimde internet ve telefonu kullanma 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhhik
Var 232 13,77+14,94 *t=5,351
Sanal arkadashk sitelerinde iiyeligi Yok 398 7,64+10,76 p= 0,000 Var>Yok
Arkadaslarim  sanal ortamdan se¢me | Evet 32 26,28+21,48 *t=6,125
durumu Hayir 637 11,11+£13,18 p= 0,000 Evet>Hayir
Evet 497 13,23+14,73 *t= 4,429
Evinde interneti olmasi Hayir 172 7,80£10,91 p=0,000 Evet>Hayir
Evde 240 12,20+14,26 ** |evene= 1,436
internete baglanma yeri Mobil telefonda 137 10,03£15,17 p=0,003 -
Diger 292 12,38+13,27 *x*E = 1,436
p=0,239
Evinde internete baglanacak teknolojik | Var 635 12,13+14,20 *t= 2,369
ara¢ olma durumu Yok 34 6,29+9,30 p=0,018 Var>Yok
Cep tif ile giinliik mesaj atma sayisi Hi¢ 284 10,73+13,54 ** Levene= 3,095 101 ve daha fazla>digerleri
1-100 238 10,91+12,89 p=0,046
101 ve daha fazla 147 15,48+16,12 *** KW = 18,488
p=0,000
Evinde bilgisayar haricinde internete | Var 588 12,56+14,49 *t= 3,641 Var>Yok
baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu Yok 81 6,56+8,61 p= 0,000
Bilgisayar: kullanma amaci Sadece ders 114 4,80+10,31 ** L evene= 22,897 Ders<digerleri
Ders ve oyun 167 9,60+10,57 p=0,000 Ders-yun<sosyal paylasim ve diger
Sosyal paylasim aglari 152 17,49+17.67 ***X KW = 89,873 Sosyal paylasim aglari>digerleri
Diger 236 13,17£13,42 p=0,000
internette oyun oynama durumu Evet 398 13,54+14,19 *t= 3,841 Evet>Hayir
Hayir 271 9,33+13,47 p= 0,000
Giinliik ortalama bilgisayar kullanma | Hi¢ kullanmiyorum 102 7,91£14,11 ** Levene= 17,826 5 saat ve lizeri>digerleri
siiresi 1-4 saat 509 11,05+12,14 p=0,000 Hig¢ kullanmayan<digerleri
5 saat ve iizeri 58 25,64+20,47 = KW = 61,421
p=0,000
Anne veya babamin internet kullanma | Evet 385 13,34+14,30 *t= 3,259 Evet>Hayir
durumu Hayir 284 9,79+13.,45 p= 0,001
Internet bagimhsi olma durumu Evet 109 27,39+19,68 *t= 14,475 Evet>Hayir
Hayir 560 8,81+10,22 p= 0,000
internet kullammumin  6fke/depresyona | Evet 103 20,20+17,85 *t=6,795 Evet>Hayir
neden olma durumu Hayir 566 10,31+12,67 p= 0,000

*t testi (iligkisiz Ol¢timlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) ***KW: Kruskall Wallis testi **** F testi (tek yonlii varyans analizi)
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Tablo 3.29’daki bilgiler incelendiginde, lisede 6grenim goéren ergenlerin sanal
arkadaslik sitelerinde iiyeliklerinin olma durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla hesaplanan iligkisiz
Olclimlerde t testi sonucunda lisede 6grenim goren ergenlerin sanal arkadaslik sitelerine
iiyelik durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tes7y=4,728; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde, sanal arkadaslik
sitelerinde iiyeligi bulunan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =13,77+14,94)

iiyeligi bulunmayanlara gére (X =7,64+10,76) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin arkadaglarini sanal ortamdan se¢gme durumlarina gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla
iligkisiz olgiimlerde t testi hesaplanmis ve ergenlerin sanal ortamlardan arkadas se¢cme
durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tee7y=5,351; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde, sanal arkadaslik
sitelerinden arkadas segen ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =26,28+21,48) sz
konusu sitelerden arkadas secmeyenlere gore (X =11,11+13,18) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ergenlerin evinde interneti olmasina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iligkisiz Ol¢limlerde t testi
hesaplanmis ve ergenlerin evlerinde internetlerinin olmasma gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (tes7)=4,429; p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde, evinde internet baglantisi bulunan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =13,23+14,73) internet baglantis1 olmayan ergenlere gore (X =7,80+10,91)
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Lisede Ogrenim goren ergenlerin internete baglanma yerlerine gore internet
bagimlilik puanlari varyanslariin homojen olmadig tespit edilmistir (Levene: 0,330;
p<0,05). Bu dogrultuda ergenlerin internete baglanma yerlerine gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonuglart dogrultusunda ergenlerin internete
baglandiklar1 yere gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gostermedigi
tespit edilmistir (F66=1,436; p>0,05). Bagka bir anlatimla internete evinden, mobil

telefonundan ya da diger yerlerden baglanan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
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benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin evinde internete baglanacak teknolojik bir
ara¢ olma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla iliskisiz Ol¢timlerde t testi hesaplanmistir. Ergenlerin evlerinde internete
baglanacak teknolojik bir ara¢ olma durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (tes7)=2,369; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, evinde internete baglanacak teknolojik bir ara¢ bulunan ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin (X =12,13+14,20) bulunmayan ergenlere gore (X =6,29+9,30) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin cep telefonlar: ile
ginlik mesaj atma sayilarina gore varyanslarinin homojen olmadigi belirlenmistir
(Levene: 3,095; p<0,05). Ergenlerin cep telefonlar1 ile gilinliik mesaj atma sayilarina gore
internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglart dogrultusunda ergenlerin
internet bagimlilik diizeylerinin giinliik cep telefonlar1 ile mesaj gébnderme sayilarina gore
anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir (KW 2=18,488; p<0,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann Whitney U testi
sonucunda giinliik 101 ve daha fazla mesaj atan ergenlerin (X =15,48+16,12) giinliik 1-100
arasinda mesaj atan ergenlerle (X =10,91+12,89) hi¢ mesaj atmadigini ifade eden ergenlere
gore (X =10,73+£13,54) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin evinde bilgisayar disinda internete
baglanacak teknolojik ara¢ olmasma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla iliskisiz Ol¢limlerde t testi hesaplanmistir. Ergenlerin internet
bagimlhilik diizeylerinin evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik arag
olma durumuna gore anlamli bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir (tes7)=3,641; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde, evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak
teknolojik arag olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri (X =12,56+14,49) evinde soz
konusu ara¢ bulunmayan ergenlere gore (X =6,56+8,61) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin bilgisayar1 kullanma amagclarina gore internet
bagimlilik puanlarina iligkin hesaplanan varyanslarin homojen olmadig: tespit edilmistir
(Levene: 22,897, p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin bilgisayar1 kullanma
amaclarina gore hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglari dogrultusunda ergenlerin
bilgisayar1 kullanma amaglarina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir (KW 3=89,873; p<0,05). Degisikligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Hesaplama
sonucunda bilgisayar1 sadece ders igin kullanan ergenlerin (X =4,80+10,31) bilgisayari
diger amaclarla kullanan ergenlere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bilgisayar1 ders ve oyun i¢in kullanan ergenlerin
internet bagimlilik diizeylerinin (X =9,60+10,57) sosyal paylasim aglar1 ve diger amagclarla
bilgisayar kullanan kisilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
ergenlerden bilgisayar1 sosyal paylasim aglari i¢in kullanan ergenlerin internet bagimlilik

diizeylerinin (X =17,49+17,67) diger ergenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ergenlerin internette oyun oynama durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iligkisiz
Olciimlerde t testi hesaplanmis ve ergenlerin internette oyun oynama durumlarina gore
internet bagimlilik diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(tee7y=3,841; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde internette oyun oynayan ergenlerin
internet bagimlilik diizeylerinin (X =13,54+9,33) internette oyun oynamayan ergenlere

gore (X =9,33+13,47) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin giinliik ortalama bilgisayar kullanma siirelerine gore
internet bagimlilik puanlari varyanslarinin homojen olmadig:i belirlenmistir (Levene:
17,826; p<0,05). Bilgisayar kullanma siirelerine gore ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglari, ergenlerin giinliik ortalama bilgisayar kullanma
stirelerine internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagti§i saptanmistir
(KW=61,421; p<0,05). Degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmigtir. Hesaplama sonucunda giinliik hi¢
bilgisayar kullanmadigin1 ifade eden ergenlerin (X =7,91+14,11) giinliik 1-4 saat bilgisayar
kullanan ergenlerle (X =11,05+12,14) 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullanan ergenlere gore

(X =25,64+20,47) internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 5
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saat ve lzerinde bilgisayar kullanan ergenlerin digerlerine gore internet bagimlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin anne veya babalariin internet kullanma durumlarina goére internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla hesaplanan iliskisiz Slglimlerde t testi sonuglart dogrultusunda ergenlerin anne
veya babasinin internet kullanma durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin anlaml
bir degisiklik gosterdigi saptanmistir  (te67)=3,259; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde anne veya babasi internet kullanan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =13,34+14,30) annesi veya babasi internet kullanmayan ergenlere gore

(X =9,79+13,45) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lisede oOgrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlerin
kendilerini internet bagimlis1 olarak degerlendirme durumlarina gore farklilasip
farklilagsmadiginin  belirlenmesi amaciyla iligskisiz Olglimlerde t testi sonuglari
dogrultusunda, internet bagimlisi olma durumuna gore ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin anlaml bir farklilik gésterdigi belirlenmistir (tes7)=14,475; p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde kendisini internet bagimlis1 olarak nitelendiren ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin (X =27,39+19,68) internet bagimlis1 olmadigini diisiinen ergenlere

gore (X =8,81+10,22) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin internet kullaniminin 6fke veya depresyona neden olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi amaciyla iligkisiz dl¢limlerde t
testi hesaplanmis ve lisede Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri,
ergenlerin internet kullaniminin 6fke veya depresyona neden olma durumuna gére anlamli
bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir  (t67)=6,795; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, internet kullanmasinin 6fke ve depresyona neden oldugunu ifade eden
ergenlerin (X =20,20+17,85) internet kullanimimin 6fke ve depresyona neden olmadigini
belirten ergenlere gore (X =10,31+12,67) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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3.30. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimlihk Diizeylerinin Saghk ve Yasam

Degerlendirme Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan lisede 6grenim goren ergenlerin bir saglik sorunu olma, kronik
rahatsizlig1 olma, yasamdan zevk alma durumuna, gelecekten olan beklentisine, sigara,
alkol ya da madde kullanma durumuna, son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesine
gore anlamli bir degisiklik olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda

hesaplanan test sonuglarina Tablo 3.30°da yer verilmistir.
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Tablo 3.30. Lise 6grencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin saglik ve yasami degerlendirme durumlarina gére karsilastiriimasi

Degiskenler n X+SS Test, p Farkhlik
Herhangi bir saghk sorunu | Evet 46 17,48+21,37 *t= 2,840
(engeli) olma durumu Hayir 623 1142513 .28 p= 0,005 Evet>Hayir
Kronik rahatsizhigi olma | Evet 55 13,78+17,06 *t= 1,074
durumu Hayir 614 | 11,66+13,74 p=0,283
Evet 515 9,96+11,97 *t= 6,500
Yasamdan zevk alma Hayir 154 18.10418.12 p= 0,000 Hayir>Evet
durumu
Tiim beklentilerimin | 204 9,50+12,26 ** Levene= 15,433
Gelecekten beklentisi gerceklesecegine inantyorum p=0,000 Higbir beklentisi
Bazi beklentilerimin | 418 11,69+13,12 **x KW = 25,381 olmayan>digerleri
gerceklesecegine inantyorum p=0,000
Hicbir beklentimin | 47 23,26+21,96
gerceklesecegine inanmiyorum
Sigara, alkol ya da madde | Evet 60 17,50+20,73 *t= 3,300
kullanma durumu Hayir 609 11.28£13.10 p= 0,001 Evet>Hayir
Son bir yida kendine | Evet 95 20,26+20,24 *t= 6,508
zarar verme diisiincesi Hayir 574 104441221 p= 0,000 Evet>Hay1r
Son bir yida kendine | Evet 27 31,41+£25,88 *t=7,709 Evet>Hay1r
Zarar vermesi Hayir 642 | 11,01+12,71 p=0,000

*t testi (iligkisiz 6lgiimlerde t testi) ** Levene testi (varyanslarin homojenligi testi) ***KW: Kruskall Wallis testi
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Tablo 3.30°da lisede 6grenim goren ergenlerin herhangi bir saglik sorunu ya da
engeli bulunmasina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin  belirlenmesi amaciyla hesaplanan iliskisiz Ol¢iimlerde t testi
hesaplanmistir ve arastirmaya katilan ergenlerin herhangi bir saglik sorunu olma durumuna
gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir
(te67)=2,840; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde, saglik sorunu bulunan ergenlerin
(X=17,48+21,37) herhangi bir saglik sorunu ya da engeli bulunmayan ergenlere gore
(X =11,42+13,28) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin kronik bir rahatsizligt bulunma durumuna gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir farklilik gbsterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla iligkisiz
Olgtimlerde t testi hesaplanmis ve sonuglar dogrultusunda ergenlerin  kronik
rahatsizliklarinin bulunma durumuna gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
degisiklik gostermedigi tespit edilmistir (tes7)=1,074; p>0,05). Baska bir ifade ile kronik
rahatsizligi bulunan ergenlerle bulunmayan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri

benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yasamdan zevk alma durumlarina goére internet
bagimhilik diizeylerinin anlamli bir farklililk gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla iliskisiz ol¢timlerde t testi hesaplanmis ve arastirma kapsaminda goriisleri alinan
ergenlerin yasamdan zevk alma durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinin anlaml
bir farklililk gosterdigi belirlenmistir  (t67=6,500; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, yasamdan zevk almadigimi ifade eden ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =18,10+18,12) yasamdan zevk aldigim1 belirten ergenlere gore
(X =9,96+11,97) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lisede oOgrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ergenlerin
gelecekten beklentisine gore varyanslarinin homojen olmadigr tespit edilmistir (Levene:
15,433; p<0,05). Bu dogrultuda ergenlerin gelecekten beklentilerine gore internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla hesaplanan Kruskall Wallis testi sonuglari1 dogrultusunda ergenlerin gelecekten
beklentisine gore internet bagimlhilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (KW 2=25,381; p<0,05). Degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda
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gelecekte hicbir beklentisinin gerceklesmeyecegine inanan ergenlerin (X =23,56+21,96)
tim beklentilerinin  gergeklesecegine inanan ergenler (X=9,50+12,26) ile bazi
beklentilerinin  gergeklesecegine inanan ergenlere gore (X =11,69+13,12) internet

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin sigara, alkol ya da madde kullanma durumlarina gére internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
hesaplanan iligkisiz Ol¢iimlerde t testi sonuglari dogrultusunda arastirma kapsaminda
goriisleri alinan ergenlerin sigara, alkol ya da madde kullanma durumlarina goére internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (tg67y=3,300; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde, sigara, alkol ya da madde kullanan ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin (X =17,50+20,73) séz konusu maddeleri kullanmayan ergenlere
gore (X=11,28+13,10) internet bagimllik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Ergenlerin son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesine gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla iligkisiz
Olciimlerde t testi hesaplanmis ve ergenlerin son bir yilda kendisine zarar verme
diisiincesine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tee7)=6,508; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde son bir yilda
kendisine zarar verme diislincesi bulunan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X=20,26+20,24) son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunmayan ergenlere

gore (X =10,44+12,21) internet bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin internet bagimhilik diizeylerinin son bir yilda kendisine zarar verme
durumuna gore anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
iliskisiz Olgiimlerde t testi hesaplanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin son bir yilda
kendilerine zarar verme durumlarma gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
farkliik  gosterdigi tespit edilmistir  (tee7)=7,709; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, son bir yilda kendisine zarar veren ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =31,41+25,88) son bir yilda kendisine zarar vermeyen ergenlere gore

(X=11,01+12,71) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.31. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimi ve internet Bagimlilik Diizeyi

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
ergenlerin depresyon egilimlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla iliskisiz dlgiimlerde t testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.31'de

gosterilmistir.

Tablo 3.31. Lise Ogrencisi ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin depresyon

egilimlerine gore iliskisiz dlgtimlerde t testi sonuglari

Olcek Depresyon Egilimi N X SS sd t P
internet Bagimhlik | Depresyon yok 528 | 9,81 | 11,77
Olgegi Depresyon var 141 | 19,40 | 18,61 667 7,497 0,000

Tablo 3.31’deki bilgiler incelendiginde, lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon
egilimlerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir (te67)=7,497; p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik 6lgegi maddelerine
vermis olduklar1 cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde, depresyon egilimi bulunan
ergenlerin (X =19,40+18,61) depresyon egilimi bulunmayan ergenlere  gdre
(X=9,81+11,77) internet bagimlilik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
3.32. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimi ve Yalmzlik Diizeyi

Arastirmaya katilan ergenlerin yalmzlik diizeylerinin ergenlerin depresyon
egilimlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla

iliskisiz 6lgtimlerde t testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3.32°de gosterilmistir.

Tablo 3.32 Lise ogrencisi ergenlerin yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimlerine gore

iliskisiz 6l¢timlerde t testi sonuglari

Olcek Depresyon Egilimi | N X SS sd T p
UCLA Yalmizhik Olgegi Depresyon yok 519 | 50,75 | 6,74
Depresyon var 138 | 52,61 | 6,57 | 665 | 2,900 0,004
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Tablo 3.32 incelendiginde, lisede dgrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerine
gore yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastifi goriilmektedir (tees) = 2,900;
p<0,05). Ergenlerin yalnizlik 6l¢egi maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin ortalamalari
incelendiginde, depresyon egilimi bulunan ergenlerin (X =52,61+6,57) depresyon egilimi
bulunmayan ergenlere (X =50,75+6,74) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

3.33. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhlik, Yalmzlik ve Depresyon Diizeyleri

Arasindaki Tliski

Arastirma kapsaminda lisede 6grenim goéren ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri
ile yalnizlik diizeyleri arasinda ne diizeyde bir iliski bulundugunun belirlenmesi amaciyla

Pearson Korelasyon katsayis1 hesaplanmig ve sonuglar1 Tablo 3.33’de gosterilmistir.

Tablo 3.33. Lise dgrencisi ergenlerin internet bagimlilik, yalnizlik ve depresyon diizeyleri

arasindaki iliski

Degiskenler internet Yalmzhk diizeyi  Depresyon diizeyi
bagimhihg

r 1,00 0,011 0,384**
internet bagimhlik p - 0,786 0,000

N 669 657 669

r 0,011 1,00 0,090*
'Yalmizhik diizeyi p 0,786 0,022

N 657 657 657

r 0,384** 0,090* 1,00
Depresyon diizeyi p 0,000 0,022

N 669 657 669

p<0,01**  p<0,05*

Tablo 3.33 incelendiginde; arastirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim

goren ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir (r=0,011; p>0,05). Baska bir anlatimla ergenlerin internet
bagimlilik diizeyleri, yalnizlik diizeylerinden ya da yalnizlik diizeyleri, internet bagimlilik

diizeylerinden anlamli bir sekilde etkilenmemektedirler.
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Bununla birlikte ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet bagliliklar1 arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde (r=0,384; p<0,05); yalnizlik diizeyleri ile de pozitif yonde
ve diisiik diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir (r=0,090; p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin depresyon, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla “depresyon” degiskeni bagimli degisken olacak
sekilde bir model kurulmus ve bu model dogrultusunda path analizi hesaplanmistir. Path

analizi sonrasinda elde edilen path diyagrami Sekil 1°de gosterilmistir.

__wNTERNET=0.2s

fG.SEI +
1.00—EPRE 3%}
\\\

0.00
0.0% |

I YALNIZLI

=*0.3%

Chi-Square=0.44, df=1, P-value=0.30795, RMSER=0.000
Sekil 3.1. Path diyagrami1

Sekil 3.1°de standartlastirilmamis katsayilarin gosterildigi path modelinde lisede
Ogrenim goren ergenlerin depresyon diizeylerinin en ¢ok ergenlerin internet bagimliliklar
tarafindan agiklandigi belirlenmistir (R?*=0,15; p<0,05). Lisede 6grenim goren ergenlerin
depresyon diizeylerinin yalnizlik degiskeni tarafindan da anlamli bir sekilde agiklanmakla
birlikte bu agiklama orammin disik oldugu tespit edilmistir (R®=0,008; p<0,05).
Aragtirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin yalmizlik diizeyleri

tarafindan ise anlamli bir sekilde agiklanmadig1 saptanmistir (R2=0,00; p>0,05).

Sekil 3.1’de kurulan modelin dogrulugunun test edilmesi amaciyla uyum indeksleri

incelenmistir. Hesaplanan sonuglari Tablo 3.34’de referans degerler ile karsilastirilmistir.
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Tablo 3.34. Hesaplanan path analizi uyum degerlerinin karsilastiriimasi

Uyum Olgiitleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Path analizi
X%sd 0 < X%sd < .03 0 < X%sd < .05 0,44
RMSEA 0 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08 0,00
NFI 95 <NFI <1.00 90 <NFI < .95 1,00
NNFI .97 <NNFI < 1.00 .95 < NNFI < .97 1,00
CFI 95 < CFI <1.00 .90 < CFl < .95 0,99
GFI 95 < GFI < 1.00 90 <GFl < .95 1,00

Ki-kare (X?)/ serbestlik derecesi, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation-

RMSEA), Normlastirilmig uyum indeksi (Normed Fit Index-NFI), Normlagtirilmamig uyum indeksi (Non-Normed Fit

Index-NFI), Karsilastirmali uyum endeksi (Comparative Fit Index-CFl), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness Of Fit Index-

GFI),

Tablo 3.34 incelendiginde lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon, yalnizlik ve

internet bagimliligi degiskenleri ile kurulan modelin verilerle dogrulandigi; ergenlerin

depresyon diizeylerinin internet bagimliliklar1 tarafindan agiklandigi, ergenlerin internet

bagimliliklar artis gosterdikge depresyon egilimlerinin de artis gosterdigi belirlenmistir.

Bununla birlikte ergenlerin yalmzlik diizeylerinin depresyon ve internet bagimlilig

degiskenlerini anlamli bir sekilde agiklamadigi tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada lisede Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri,
depresyon egilimleri ve iliskili faktorlere iligkin bilgiler elde edilmistir. Ergenlerin
depresyon egilimlerine gore internet bagimlilik diizeyleri ile iliskili faktdrler arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin incelemesi gergeklestirilmistir. Lise 6grencisi
ergenlerin  sosyodemografik  ozelliklerinin ~ sunuldugu 3-10 arasindaki bulgular

tartisilmamuastir.
4.1. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimleri

Aragtirmaya katilan lise Ogrencisi ergenlerden 9%78,9’unda depresyon egilimi
bulunmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte lisede 6grenim gbéren ve arastirma
kapsaminda goriisleri alinan ergenlerden %21,1’inin tedavi gerektirebilecek depresyon

egilimi bulundugu belirlenmistir.

Yas grubu olarak 10 yas ve flzeri ilkdgretim Ogrencilerinde yapilan c¢esitli
calismalarda (Toros ve ark, 2004; Demir ve ark, 2011; Bodur ve Kiiciikkendirci, 2009)
depresif semptom goriilme oranlarinin %9.9 ile %13.1 arasinda seyrettigi bildirilmistir

(Demir ve ark, 2011; Yilmazel ve Giinay, 2012).

Ergenlerde depresif bozukluklarin prevalansi, tani 6l¢iitlerinin, ¢alismanin yapildigi
cografyanin, secilen 6rneklemin ve bilgi alinan kaynaklarin farkli olmasindan dolay1 genis
bir yelpaze olusturur. Literatiirde yayginlik 3-5 yas grubunda % 0.3-0.5, 6-8 yas grubunda
%2-4, 9- 12 yas grubunda %3-5, 13-18 yas grubunda %5-10’dur. Toplum tabanl
caligmalarda 18 yas grubunda kiimiilatif siklik %20 olarak saptanmistir. Major depresif
bozukluk ergenlik oncesi kiz ve erkeklerde benzer oranlarda goriiliirken, ergenlikten sonra
kizlarda goriilme olasiligi erkeklere gore daha yiiksektir (Afifi, 2006; Sims ve ark, 2007;
Meadows ve ark, 2006; Hauenstein, 2003). Major depresyonun ergenlerde goriillme orani
nokta prevalansi %0.4 %8.3 aralifinda goriilmekte olup, yasam boyu goriilme orani ise
yaklagik olarak %10-%28 arasindadir (Lewinsohn ve ark, 1998; Birmaher ve ark, 1996).
Ekundayo ve arkadaglar1 lise oOgrencilerinde %14.2 oraninda depresif semptomlara

rastlamiglardir (Ekundayo ve ark, 2007).
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Fleming ve Offord (1990) cocuk ve ergenlerde depresyonun epidemiyolojisine
iligkin yaptiklar1 derleme makalelerinde, sadece alan caligmalarim1 dikkate almislar ve
ergenlerde prevalansin %0.4-%8.3 arasinda degistigini bildirmislerdir. Birmaher ve

arkadaslar1 tarafindan 1996 yilinda yapilan derleme makalede de ayni oran tekrarlanmustir.

Sun ve ark. (2010) Cindeki addlesanlarda depresyonla bas etmede stresin etkisini
aragtirmak amaci ile yapmis olduklar1 caligmada orneklemin % 44,3’linde depresyon

kaydedilmistir. Erkek adolesanlar kizlara gére daha fazla depresyona sahip bulunmustur.

10-16 yaslarn arasindaki 9863 6grencinin alinmis oldugu bir ¢alismada Amerikali
Hindistanlilarin  %29’unda, Ispanyollarin %22’sinde, Kafkasllarin %18’inde, Asyali
Amerikalilarin  %17’sinde, Afrikali Amerikalilarin %15’inde depresyon semptomlari

oldugu goriilmiistiir (Dopheide, 2006).

Emiroglu ve ark. (2011) lise son smif 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile iliskili
olabilecek faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi igin yaptiklar1 aragtirmada depresyon
yayginliginin yaklasik %38,5 oldugunu bulmuslardir. Tiirkles ve ark. (2008) ise lise
ogrencilerinde depresyon diizeyi ve depresyonu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla

yaptiklari ¢aligmada 6grencilerin %19.9’unda depresyon bulmuslardir.

Calisma bulgularimizin alanyazin c¢alisma bulgularini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin yaklasik olarak beste bir oraninda depresyon riski tasimasi okul
sagligl hemsireligi uygulamalarinin ne kadar gerekli oldugunu destekler nitelikte gibi

goriinmektedir.

4.2. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilim Diizeylerine iliskin Hesaplanan

Betimsel Istatistiklerin Tartisilmasi

Bu aragtirma kapsaminda goriisleri alinan 669 ergenin cevaplar1 dogrultusunda;
ergenlerden depresyon egilim diizeyi en diisiik olan ergenin 0,00; en yiiksek olan ergenin
60,00 aldig1 belirlenmistir. Ergenlerin depresyon oOl¢egi maddelerine vermis olduklari
cevaplarmin ortalamas1 (X =11,63+10,29) olup lisede 6grenim goren ergenlerin genel

olarak depresyon egilimi gostermediklerini ifade etmektedir.

Demir ve ark. (2011) ile Yilmazel ve Giinay (2012)’de 10-17 yas arast dgrencilerde

ayn1 Olgegi kullanarak yaptiklari iki ¢alismada da depresyon ortalama puaninin sirasiyla
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11.30+6.02; 13.3+7.3 oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Taskin ve ark. (2009) iiniversite
birinci sinif 6grencilerinin depresyon puan ortalamasini 10.98+9.02; Tiirkles ve ark. (2008)
ise lise O6grencilerinin depresyon puan ortalamasini 13.48+6.56 olarak bulmuslardir. Adana
ve ark. (2015)’de 435 ilkégretim Ogrencisi (813 yas araligl) ile yiirtttikleri
caligmalarinda, depresyon Olg¢egi puan ortalamasini 9.68+4.84 (0-54) olarak bildirilmis

olup, %6.9’unun (n=30) depresyon dl¢egi puaninin 19 ve iistii oldugunu bulmuslardir.

Depresyon puan ortalamalariin da alanyazin ¢alismalarina benzer oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar {izerinden Ogrencilerin depresyonu degerlendirildigi zaman
sanki ergenlerin genel olarak depresyon egilimi gostermedikleri algilanmaktadir. Oysa
Olcek ortalamalar tizerinden degil kesme puani lizerinden degerlendirildigi zaman beste bir

ergenin risk grubunu olusturdugu goriilmektedir.

4.3. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Sosyo Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Lisede O0grenim goéren ergenlerin depresyon egilimlerinin 6grenim goriilen smif
diizeyi, yas ve okul tiirlinden etkilenmedigi (Sirastyla KW(3=7,820; KW3)=3,474,
KW 2=6,448p>0,05) ancak cinsiyetten etkilendigi bulunmustur (KW =28,186; p<0,05 ).
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %71,2’sinde depresyon egilimi olmadigi, %28,8’inde
ise tedavi gerektirebilecek depresyon egilimi bulundugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin
ise %88,0’inin depresyon egilimi bulunmadigi, %12,0’sinin tedavi gerektirebilecek
depresyon egilimlerinin bulundugu tespit edilmistir. S6z konusu degerler incelendiginde,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore depresyon egilimlerinin yaklasik iki buguk kat daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Major depresif bozukluk ergenlik Oncesi kiz ve erkeklerde benzer oranlarda
goriiliirken, ergenlikten sonra kizlarda goriilme olasilig1 erkeklere gore daha yliksektir.
(Afifi, 2006; Sims ve ark, 2007; Meadows ve ark, 2006; Hauenstein, 2003; Garber, 2006)
Ergenlik donemindeki kizlarda depresyonun goriilme sikliginin artisinda hormonal ve

cevresel etkilerin rol oynadig: diisiiniilmektedir (Coghill ve Usala, 2006).

Oztop ve ark. (2011) lise ogrencilerinde depresyon ve davranis sorunlarinin
yaygmligmi Zung depresyon Olcegini kullanarak arastirdiklar1 c¢alismalarinda kiz

ogrencilerde depresyon puanini daha yiiksek bulmuslardir. Ozfirat ve ark. (2009) lise son
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smmif  Ogrencilerinin  cinsiyetlerine gdre depresif bozukluk belirti durumlarim
degerlendirdiklerinde kizlarin %53.4’tin de erkeklerin %41.6’sinda depresyon semptomlar1
gorildiiglinii bulmuslardir. Kiz 6grencilerde erkek ogrencilere gore depresif bozukluk
belirtileri 1.61 kat daha fazla gorilmistir. Eskin ve ark. (2008)’de lise 6grencisi
ergenlerde depresyonun yaygmlhigr ve iligkili oldugu etmenleri arastirmak amaciyla
yaptiklar1 c¢alismada kiz Ogrencilerin %19,4 oraninda ¢ocuklarda depresyon envanteri
kesme noktast olan 19 ve iizerinde puan aldiklarmi saptamuslardir. Ozdemir ve Rezaki
(2007)’de tniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada da depresyon oranini kizlarda (%
54.8) erkeklere gore (% 36.4) daha yiiksek bulmuslardir. Uner ve Ozcebe (2008) bir lisede
yaptiklart ¢alismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore depresyon agisindan daha
fazla risk altinda olduklarimi saptamiglardir. Mojs ve ark. (2015)’de fakiilte 6grencileri
iizerinde depresyon ve intihar diisiincelerini arastirmak amaciyla yapmis olduklar
calismada da erkek ve kiz dgrenciler arasinda depresif semptomlarin prevalansinda kiz
ogrencilerde erkek 6grencilere gore anlamli farklilik oldugu bildirilmistir. Tiirkles ve ark.
(2008) lise ogrencisi ergenlerde yaptifi ¢alisma da kiz ogrencilerin CDO puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere goére anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Chinava ve ark. (2015) Giiney Dogu Nijerya'da ortaggretim okullarinda okuyan ergenlerde
yaptig1 ¢alismada da kadinlarin depresyon oraninin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.
Giirsu (2012) ergenlerde yaptigt c¢alismada kizlarda depresyon puan ortalamasinin
(x=20.24), erkeklere gore (x=14.56) daha yiiksek oldugunu ve aralarindaki iliskinin

anlamli oldugunu bulmustur.

Tarhan (2013) ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigini bulmustur. Oren ve Gengdogan (2007) lise dgrencileri
arasinda, kizlarla erkekler arasinda depresyon diizeyleri acisindan fark bulmamugtir.
Yelkenci (2013) lise son smif dgrencilerinin depresyon diizeyinin cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmadigini bulmustur. Ozdel ve ark. (2002)’de iiniversite dgrencilerinde

yaptig1 arastirma da cinsiyetle depresyon arasinda bir iligki saptamamislardir.

Calisma bulgularimizin alanyazin c¢aligmalar: ile karsilagtirmasi yapildiginda bazi
caligma bulgular ile benzestigi (Oztop ve ark, 2011; Ozfirat ve ark, 2009; Eskin ve ark,
2008; Ozdemir ve Rezaki, 2007; Mojs ve ark, 2015; Tiirkles ve ark, 2008; Chinava ve ark,
2015; Uner ve Ozcebe, 2008; Giirsu, 2011 ) ancak bazi1 ¢alisma bulgulari ile benzesmedigi
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goriilmektedir (Tarhan, 2013; Oren ve Gengdogan, 2007; Yelkenci, 2013; Ozdel ve ark,
2002).

Bu farkliligin nedeninin arastirmada kullanilan olgeklerin 6zelliklerinden, farkli
kesme noktalarinin kullanilmis olmasindan, arastirma oOrneklemini olusturan yas
grubundan ve aragtirmalarin farkli cografi bolgelerde yapilmis olmasindan kaynaklanmis

olabilecegi diigiiniilmiistiir.

4.4. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Aile Yapilarmna ve Sosyo-

Ekonomik Durumlarina Gore Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Calismamiz da ergenlerin depresyon egilimlerinin barinma yeri, aile yapis1 ve ailenin
yasadigr yerden etkilenmedigi (Swrastyla KW()=0,512; KW)=1,063 KW=1,049;
p>0,05) ancak gelir durumu ve har¢ligr yeterli gorme durumundan etkilendigi bulunmustur

(KW =7,569; KW 1,=27,524; p<0,05).

Gelir diizeyi giderinden daha az olan ergenlerin (%32,1) depresyon egilimleri; geliri
gidere denk olan (%21,5) ve geliri giderinden fazla olan ergenlere gore (%15,0) daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Harg¢ligini yeterli gérmeyen ya da kismen yeterli goren ergenlerin (%36,6) depresyon
egilimi olma durumlarinin har¢hgmi yeterli goren ergenlere gore (%16,5) daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde Temel ve ark. (2007) hemsirelik; Ozdel ve ark. (2002) iiniversite;
Oztop ve ark. (2011)’de lise dgrencilerinde yapmis olduklar1 arastirmalarda ekonomik
sikintilarin, tiniversite masraflarini karsilama durumlarinin kétiilesmesinin ve ailenin gelir
diizeyinin diismesinin 6grencilerin depresif belirti gosterme olasiliklarini arttirdiklarim
bulmuslardir. Mojs ve ark. (2015)’de fakiilte Ogrencilerinde yaptiklar1 c¢alisma da
depresyon duyarliliginin 6grencinin mali durumu ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Tiirkles ve ark. (2008)’de lise 6grencilerinin ailenin aylik gelirine gére Cocuk Depresyon
Olgegi puan ortalamalarna bakildiginda aylik gelirlerini “kotii” olarak degerlendiren
ogrencilerin depresyon puanlarinin en yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yilmazel ve Giinay
(2012)’de 12-17 yas aras1 Ogrencilerle yaptiklart calisgma da ailelerinin ekonomik
durumunu “koti” olarak degerlendiren o6grencilerin  depresyon puanlarinin yiiksek

oldugunu bulmuslardir. Cardemil ve ark. (2014)’de 306 diisiik gelirli kentsel besinci ve
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altinc1 smif ¢ocuklarinin bir 6érneklemde biligsel degiskenler, aile gd¢ Oykiisii, olumsuz
yasam olaylar1 ve depresif belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir. Ve sonucunda
gdecmen olan ¢ocuklar gogmen olmayan cocuklara oranla da 6nemli Olgiide daha fazla
depresif belirtiler, daha fazla olumsuz yasam olaylari, daha fazla olumsuz otomatik
diistinceye sahip olduklarini saptamiglardir. Demir ve ark. (2007)’de lise son smif gencin
ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile ailede gec¢im
probleminin olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde ge¢im problemi olan
genclerin en yliksek oranla (%28,90) ailesi i¢inde depresyon/ruhsal bozukluga sahip
bireylerin oldugu saptanmistir. Ge¢im problemi olmayanlarda bu oranin %14,60’a diistiigii
tespit edilmistir. Caligma bulgularimizin aksine Yelkenci (2013) ailenin gelir durumuyla

Ogrencinin depresyon diizeyinin anlamh sekilde farklilasmadigini bildirmistir.

Ekonomik sikintilarla karsilasan genclerin benlik saygisinda azalma sonucu ruhsal
yapilarinin olumsuz yonde etkilenebilecegi, istedigi gibi harcama yapamamasi, yasitlariyla
benzer olanaklara sahip olmamasi, ergenlik 6zelligi nedeniyle har¢liginin yetersizliginden
ailesini sucluyor olmasi, ekonomik yetersizliginden dolay1r kisitlamalar yasiyor olmasi

nedeniyle ergenlerin depresif belirtilerinin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.5. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Kardes Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Calismamiz da lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin kardes sayisi
ve dogum sirasindan etkilenmedigi (KW»=3,223; KW(»=0,167; p>0,05) ancak
kardesleriyle iliskisinden etkilendigi bulunmustur (KW 1=13,452; p<0,05).

Kardesiyle olan iligkisinin orta diizeyde oldugunu belirten ergenlerin depresyon
egilimi olma durumlarinin (%30,0) kardesiyle olan iligkisini 1yi olarak belirten ergenlere

gore (%16,8) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ozdel ve ark. (2002)’de {iniversite dgrencilerinde ayn1 dlgegi kullanarak yaptiklart
calismada kardes sayisi arttikga depresif belirtiler gésterme oraninin diistiiglinii tek gocukta
depresif belirtiler goriilme oraninin %46.2 iken, 3 kardes ve iistiinde bu oranin %24.6
oldugunu bildirmislerdir. Mojs ve ark. (2015) fakiilte 6grencilerinde yaptiklari ¢alisma da
depresif semptomlarin prevelansi; tek ¢ocuk icin % 11.5, erkek ya da kiz kardesi olanlar

icin % 6,2, li¢ veya daha fazla kardesi olanlar i¢in % 5.4 dir. Kiz veya erkek kardese sahip
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olanlarda depresif belirti ile ilgili iligkili bir fark bulunmamisken bir ya da iki kardesi olan
ya da tek kardes olanlarda fark oldugu bulunmustur. Temel ve ark. (2007)’de hemsirelik
ogrencilerinde yapmis olduklar1 ¢alismada kardes sayisi arttikga depresyon puanlarinin da
yiikseldigini; Yilmazel ve Gilinay (2012)’de 12-17 aras1 6grencilerle yaptig1 ¢alisma da iki
veya daha fazla kardese sahip olan Ogrencilerde depresyon puanlarinin yiikseldigini
bulmuslardir. Bizim c¢alismamiza benzer sekilde Hamidi ve ark. (2013)’de ergenlerde
depresyon ile iligskili koruyucu ve risk etkenlerini arastirmak amaciyla yapmis olduklari
karsilagtirmali calismalarinda kardes sayisinin depresyonu etkilemedigini bulmuslardir.
Calismamizda kardes iliskisini orta olarak ifade eden Ogrencilerin yaklasik iki kat daha
fazla depresif egilimlerinin oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni kisilerarasi iliskilerin
saglikli olmasinin hayata olumlu bakmay1 etkilemesi, kardesini sosyal destek olarak
algiliyor ve onunla sorunlarini paylasabiliyor olmasi, birisiyle sorununu paylasabiliyor
olmasi nedeniyle olaylara farkli bakis agis1 gelistirebiliyor ve olaylarin pozitif tarafini

goérmesine neden oluyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

4.6. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Babasinin Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasmin Tartisiimasi

Calismamiz lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin baba egitim
durumu, babasinin meslegi ve babasiyla iliskisinden etkilenmedigi (KW3)=4,357;
KW 2)=5,526; KW 1)=3,564; p>0,05) ancak babanin tutumundan etkilendigi bulunmustur.
(KW(2)=7,349; p<0,05).

Babasi otoriter bir tutum takinan ergenlerin (%30,0), babas1 kendisine demokratik bir
tutum takinan ergenlerle (%21,4) hosgoriilii bir tutum sergileyen ergenlere gore (%17,6)

depresyon egilimli olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aylaz ve ark. (2007)’de Saglik Yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklar: bir ¢alismada
sosyal baskilar ve otoriter aile tutumlarinin 6grencilerin depresif belirtilerini artirdigini
belirtmislerdir. Yilmazel ve Glinay (2012)’de 12-17 yas aras1 dgrencilerle yaptig1 calisma
da baskic1 aile tutumuna sahip oldugunu sdyleyen Ogrencilerin depresyon puanlari,
koruyucu ve demokrat aile tutumuna sahip 6grencilere gore daha yliksek bulunmustur.
Ozbaran ve ark. (2009)’da yas aralig1 14-18 olan major depresif bozukluk tanisi almis olan

genglerde yaptiklar1 ¢alismada depresyonu olan genglerin anne babalarinda kontrol
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grubunun anne-babalarina gore otoriter tutumlarin daha yiiksek oranlarda oldugunu

bulmuslardir.

Ergenler i¢inde bulunduklari donemin o6zelligi nedeniyle kendini ispat etme,
kendisine uygun bir kimligi ilizerine oturtma, arkadaslari i¢cinde bir birey olarak kabul
edilme ¢abasi i¢inde olabilmektedirler. Bu donemde hep bir kimlik arayis1 igerisindedirler.
Anlasilma cabasi ile ugrasirken otoriteye bas kaldirma, riskli davraniglar igerisinde
bulunma, s6z dinlememe egiliminde olma davranislar1 da goriilebilmektedir. Bu donemde
en ihtiyaglar1 olan seylerden biri belki de anne ve baba ile aym dili konusuyor olmak
olabilir. Oysa bu donemde aile bireylerinin onlar1 anlamaya ¢alismayan yaklasim yerine
baskic1 ve otoriter bir ebeveyn davranisi sergiliyor olmalar1 ergenlerin depresif egilimlerini

destekliyor olabilir.

4.7. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Annesinin Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin annelerinin egitiminden,
annenin ¢aligma durumundan, annenin ergene karsi tutumundan etkilenmedigi (Sirasiyla
KW=4,122; KW=0,000; KW=5,047 p>0,05) ancak annesiyle iliskisinden etkilendigi
bulunmustur (KW 1y=10,525; p<0,05).

Annesiyle olan iliskisinin orta diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin
(%35,5) annesiyle olan iliskisinin 1yi diizeyde oldugunu belirten ergenlere gore (%18,2)
yaklagik iki kat daha fazla oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun yas1 dikkate alininca,
aile bu dénem cocugu icin hala temel giiven kaynagidir. Bu nedenle, ailesiyle kurdugu
iligkinin cocuk ve ergenin psikolojik durumu iizerinde etkili olmasi beklenir. Bu sonug,
ebeveyn sosyal desteginin her iki cinsiyetin ruh sagligi icin de 6nemli oldugunu gosteren
diger calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Eskin ve ark, 2008; Afifi, 2006;
Meadows ve ark, 2006; Hauenstein, 2003; Demir ve ark, 2011; Ekundayo ve ark, 2007,
Ozbaran ve ark, 2009; Yilmazel ve Giinay, 2012; Aylaz ve ark, 2007). Ancak ergenlerin
depresif egilimlerinin babayla iliskiden etkilenmemesi ama babanin otoriter, demokratik ya
da hoggoriilii tutumundan etkilenmesi ilgingtir. Bunun nedeni ergen i¢in anne ve babanin
kiiltiirel agidan konumlarinin farkli yerlerde oluyor olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Kiiltiirimiizde baba evde sozli gegen, otoriteyi ve kurallar1 koyan; anne ise genellikle evde

iliskileri diizenlemeye calisan, daha dert ortagi, kurallar1 koyma yetkisini babaya terk etmis
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olan konumdadir. Buda otoriteye bas kaldirma egiliminde olan ergen i¢in babayi bir rakip

olarak gorme anneyi ise dert ortagi olarak gérme davranisina itiyor olabilir.

4.8. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Okul Durumu ve Arkadas

Iliskilerine Gore Karsilastirlmasinin Tartisilmasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin sinifta kalma durumundan
etkilenmedigi (KW()=0,968; p>0,05), ancak okul basarisi, 6gretmeni ile olan iliskisi,
arkadas1 ile olan iliskisi ve yakin arkadasi olma durumundan etkilendigi bulunmustur

(KW1)=15,865; KW 1,=18,625; KW1=4,852; KW(;)=5,731; p<0,05).

Okul basarisini orta diizeyde degerlendiren ergenlerin depresyon belirtisi gosterme
oranlarinin (%24,9) okul basarisinin iyi oldugunu ifade eden ergenlere gore (%11,7) daha
yiiksek oldugu; dgretmeniyle olan iligkisini orta diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon
egilimlerinin (%28,2) 6gretmeniyle olan iligkisinin 1yi diizeyde oldugunu belirten ergenlere
gore (%14,3) daha fazla oldugu; arkadasiyla olan iligkisini orta diizeyde ifade eden
ergenlerin depresyon egilimlerinin (%26,6) arkadasiyla olan iligkisinin iyi diizeyde
oldugunu belirten ergenlere gore (%18,2) daha fazla oldugu; yakin arkadasi olmayan
ergenlerin depresyon belirtisi gosterme egilimlerinin (%37,1) yakin arkadasi olan ergenlere

gore (%20,2) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lise Ogrencisi ergen icin akademik basart durumu Onemlidir. Akademik
basarisizigin genci ruhsal agidan iki sekilde etkileyebilecegi bildirilmektedir. Ilkinde,
basarisizlik genci kendine belirlemis oldugu kisisel gelisim ve O6grenme hedeflerine
ulasmasim engelledigi igin olumsuz etkiler. Ikincisinde, ebeveynlerin koydugu standartlara
ulasamamanin yarattigir hayal kiriklig1 genci olumsuz etkiler. Tirk toplumunda aileler
akademik basarisizligi zor kabullenmekte, hatta kimi zaman kabullenememektedir. Bir
basarisizlik durumunda bazi gengler sahte karne diizenlemekten kendini 6ldiirmeye kadar
uzanan bir yelpazedeki olumsuz davranislart sergileyebilmektedirler. Bu baglamda
akademik basarisizligin 6grencileri ruhsal olarak olumsuz etkileyecegi sdylenebilir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar da, diisiik not ortalamasinin diger aragtirma bulgularina
benzer sekilde depresyon puanlarinin yiiksek olmasiyla iliskili oldugunu goéstermektedir
(Eskin ve ark, 2008; Hobbs ve ark, 2004; Toros ve ark, 2004; Bodur ve Kiiciikkendirci,
2009; Tiirkles ve ark, 2008; Ozfirat ve ark, 2009; Hamidi ve ark, 2013).
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Calismamizda ergenlerin depresif egilimlerinin 6gretmen ve arkadas iliskisinden ve

yakin arkadasi olma durumundan etkilendigi bulunmustur.

Benzer sekilde Yilmazel ve Giinay (2012)’de 12-17 yas aras1 6grencilerle yaptig
calisma da arkadas iliskileri kotiilestikge 6grencilerde depresyon puanlarinin yiikseldigini
bildirmiglerdir. Bu donem &zellikleri igerisinde 6gretmen ve arkadas iligkileri ergenler
acisindan en onemli 6gelerden bazilaridir. Bir birey olarak kabul edilme, 6gretmenleri ve
arkadaslar1 tarafindan takdir edilme, onlar i¢cinde kendisinin ve kisiliginin takdir edildigini
gbérme, onlarin arasinda var olma ve bunun kabul edilmesi bir kimlik edinme ve olusumu
acisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle bu bulgu beklenen bir bulgu niteliginde olup ayni

zamanda ¢ok degerlidirde.

4.9. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin letisimde Internet ve Cep

Telefonu Kullanma Ozelliklerine Gére Karsilastirilmasmin Tartisiimasi

Lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin evinde internete
baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, cep telefonu ile giinliik mesaj atma sayisi, evinde
bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, internette oyun
oynama durumu ve anne veya babanin internet kullanma durumundan etkilenmedigi
(Swrasiyla KW(1y=2,738; KW(2)=4,666; KW )=2,968; KW/1)=0,889; KW )=1,877; p>0,05)
ancak sanal arkadaslik sitelerine iiyeligi, arkadaslarini sanal ortamdan se¢me durumu,
evinde interneti olmasi, internete baglanma yeri, bilgisayar1 kullanma amaci, giinliik
ortalama bilgisayar kullanma siiresi, kendi ifadesi ile internet bagimlisi olma durumu ve
internet kullaniminin 6fke/depresyona neden olma durumundan etkilendigi bulunmustur
(Swrasiyla KW(y=4,563; KW1)=10,387, KW1)=5,436; KW(»=13,388; KW3)=8,439;
KW2=8,707; KW1)=9,531; KW(1)=31,274; p<0,05).

Sanal arkadaglik sitelerinde iiyeligi bulunan ergenlerden 9%23,4’iliniin depresyon
belirtisi bulunurken sanal arkadaslik sitelerine tiyeligi bulunmayan ergenlerin %16,1’inde
depresyon belirtisi goriilmiistiir. Bu durumda sanal arkadas sitelerine tiyeligi bulunan
ergenlerin depresyon egilimlerinin s6z konusu sitelere iiyeligi bulunmayan ergenlere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Arkadaglarini sanal ortamlardan segen ergenlerin depresyon egilimlerinin (%43,8)
arkadaslarini sanal ortamlardan se¢meyen ergenlere gore (%16,1) daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Evinde interneti bulunmayan ergenlerin depresyon egilimlerinin (%27,3) evinde

interneti olan ergenlere gore (%18,9) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Internete evinde baglanan ergenlerin depresyon egilimlerinin (%13,8) internete
mobil telefonundan baglanan ergenlerle (%23,6) diger araglarla baglanan ergenlere gore

(%23,6) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayar1 ders ve oyun i¢in kullanan ergenlerin (%13,2), bilgisayar1 sadece ders
icin kullanan (%22,8), sosyal paylasim aglart i¢in kullanan (%23,7) ve diger amaglarla
kullanan (%24,2) ergenlere gore depresyon egilimlerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Giinde ortalama 1-4 saat bilgisayar kullanan ergenlerin (%18,5), hi¢ bilgisayar
kullanmayan ergenlerle (%29,4) 5 saat ve lizerinde bilgisayar kullandigint belirten

ergenlere gore (%29,3) depresyon egilimlerinin daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Kendisini internet bagimlist olarak nitelendiren ergenlerin depresyon egilimlerinin
(%32,1) kendisini internet bagimlis1 olarak gérmeyen ergenlere gore (%18,9) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Internet kullanimmnin kendisinde &fke ve depresyona neden oldugunu ifade eden
ergenlerin depresyon egilimlerinin (%41,7) diger ergenlere gore (%17,3) daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cesitli aragtirmalarda bizim bulgumuzu destekler nitelikte internet kullanim siiresinin
artmasmin kullanicilarda depresyon, izolasyon, agresiflesme gibi bazi sorunlara neden
olabildigi gibi genel saglik durumlarmmi da olumsuz sekilde etkiledigi bulunmustur
(Anderson ve Bushman, 2001; Kerberg, 2005; Yang ve ark, 2005). Yang ve ark. (2005)
lise Ogrencilerinde yapmis olduklar1 calismada interneti daha az siklikta kullanan
ogrencilerde interneti daha fazla kullananlara gore psikiyatrik semptomlarin daha az
oldugunu bulmuslardir. Ayas ve Horzum (2013)’de ortadgretim dgrencilerinde depresyon,

yalnizlik, benlik saygist ve internet bagimliligint arastirdiklart ¢aligmalarinda her ti¢
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degisken arasinda pozitif yonde ve orta seviyede iliski bulmuslardir. Bulgularimizin tersine
Tarhan (2013)’de ergenlerin depresyon puan ortalamalarmin bilgisayar oyunu oynama

stiresi ve oyun tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini bulmustur.

Biitiin sonuglar genel olarak degerlendirildiginde interneti bir oyun araci ve
bagimlilik haline getiren ergenlerde depresyon egiliminin fazla oldugu goriilmektedir.
Stirekli internette vakit gegirmek bireyin diger insanlarla iligki kurmasin1 engelleyecektir.
Oysa bu donemin o6zellikleri igerisinde birileriyle iliski halinde olmak ve onaylanmak
onemli bir ihtiyagtir. Bu ihtiyacim1 internet basinda giderebilmenin bu sonuglara gore
miimkiin olmadigim1  gostermektedir. Bu nedenle okullarda sosyal aktivitelerin
diizenlenmesi, ergenleri sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi, sinema v.b. gibi kuliiplerin

olmasi ve bunlarin aktif olarak calismasi 6nemli gibi gériinmektedir.

4.10. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimlerinin Saghk ve Yasam

Degerlendirme Durumlarina Gore Karsilastirnlmasinin Tartisilmasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin herhangi bir saglik sorunu
(engeli) olma durumu ve kronik rahatsizligi olma durumundan etkilenmedigi (Sirasiyla
KW1)=1,533; KW)=0,691; p>0,05) ancak yasamdan zevk alma, gelecek beklentisi,
sigara, alkol ya da madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi
ve son bir yilda kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla

KW )=71,474; KW =109,722; KW1=9,631; KW1)=117,875; KW 1)=41,100; p<0,05).

Yasamdan zevk almadigini belirten ergenlerin depresyon egilimlerinin (%45,5)
yagsamdan zevk aldigin1 ifade eden ergenlere gore (%13,8) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gelecekte hicbir beklentisinin gergeklesmeyecegini diislinen ergenlerin biiyiik
cogunlugunun (%78,7) depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte
gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine inanan ergenlerin (%20,1) gelecekte tim
beklentilerinin gerceklesecegine inanan ergenlere gore (%9,8) depresyon egilimlerinin de

daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sigara, alkol ya da bagka bir madde kullanan ergenlerin depresyon egilimlerinin
(%36,7) soz konusu maddeleri kullanmayan ergenlere gore (%19,5) daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunan ergenlerin ¢ogunlugunun
(%63,2) depresyon belirtisi gosterdigi, zarar verme diislincesi olmayan ergenlerin ise ¢ok
azinin (%14,1) depresyon belirtisi gosterdigi belirlenmistir. Bagka bir ifade ile son bir yilda
kendisine zarar verme diislincesi tasiyan ergenlerin depresyon egilimleri diger ergenlere

gore daha yiiksektir.

Son bir yilda kendisine zarar veren ergenlerin depresyon egilimlerinin (%70,4) son
bir yi1lda kendisine zarar vermeyen ergenlere gore (%19,0) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aragtirma bulgularimizin tersine Afifi (2006)’da Oman’daki lise 6grencilerinde
depresyon ve pozitif saglik uygulamalarini arastirmak amaciyla yapmis oldugu calismada
saglik uygulamalar1 yapiyor olmanin depresyonda koruyucu etkiye sahip oldugunu, kronik
tibbi veya akil saglig1 sorunu olmasinin, depresyon ile iligkili oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde, Lewinsohn ve ark. (1998)’de 14-18 yas arasindaki addlesanlar arasinda yapmis
olduklar1 ¢alismada ruhsal ve fiziksel bozukluklar ile depresyon arasinda iligki
saptamiglardir. Costello ve ark. (2011)’de yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda; ergenlerin
beste birinin psikiyatrik bir rahatsizliga sahip oldugunu belirtmislerdir. Cocukluktan
ergenlige depresyon ve madde kullannom bozuklugu oranlarinda artis oldugunu
saptamiglardir. Garber (2006) depresyon igin birden ¢ok risk etki faktoriiniin varligindan
bahsetmis ve bunlarin; cinsiyet, genetik yatkinlik, aile de depresyon hikayesi,
subsendromal depresyon, anksiyete, ndrobiyolojik diizensizlik, miza¢ ve kisilik, negatif
biligler, stres deneyimi ve strese yanit ile kisiler arasi iliskiler seklinde oldugunu

aciklamistir.

Temel ve ark. (2007)’de c¢alismalarinin sonucunda fiziksel saglik ve ruhsal saglik
durumu ile depresyon arasinda anlamli iligki belirlemistir. Fiziksel ve ruhsal sagligin kotii
algilanmasinin depresyon diizeyini arttirdigi, okul yasamindan memnun olanlarin kendine
givenli ve iyimser yaklasim icinde olduklari, ruhsal saghgin koéti algilanmasinin
ogrencilerin kendilerini ¢aresiz hissetmelerine neden oldugunu bulmuslardir. Tiirkles ve
ark. (2008)’de kronik saglik sorunlarinin olup olmamasi ile depresyon puanlari arasinda
anlamli bir fark tespit etmislerdir. Tiirkles ve ark. (2008)’de arastirmalarin da 6grencilerin
sigara ve alkol igme durumlari ile CDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark tespit etmistir. Salom ve ark. (2015)’de arastirma bulgularina gore alkol
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kullananlar da kullanmayanlara gore depresyon semptomlart daha fazla gozlenmistir.
Griesler ve ark. (2015)’de yaptiklar1 ¢caligmada ergenlerde nikotin bagimliligi, depresyon
ve ailesel faktorlerin ergenlikte sagliksiz bir yasama katkida bulundugunu bulmuslardir.
Bares (2014)’de cinsiyet, depresif belirtiler ve giinliik sigara kullanimu ile ilgili yaptig
calisma da; ergenlerde sigara kullaniminin ve depresif belirtilerin kiz ve erkekler i¢in
benzer Ornekler gosterdigini vurgulayarak sigara kullaniminin depresyon belirtisini
siddetlendirdigi (Giimiis, 2015) konusunda uyarida bulunarak 6nleme miidahalelerinde ruh
saglig1 tizerinde durmustur. Skogen ve ark. (2014)’de ergenlerde alkol ve uyusturucu
kullanim ile ilgili yaptig1 ¢calisma da alkol ve ila¢ kullanimt ile ilgili problemlerin biitiin
ruh saghigt problemleri ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yazici ve Ak (2008)’de
iiniversite ogrencilerinde yaptiklar1 calisma da depresif belirtilerin, alkol tiikketiminin ve
etkili olmayan stres yonetiminin sigara icme aligkanlig1 {izerinde dogrudan ve anlamli bir

etkiye sahip olduklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Hamidi ve ark. (2013)’de ergenlerde depresyon ile iliskili koruyucu ve risk
etkenlerini arastirdiklar1 karsilastirmali ¢alismalarinda alkol ve madde kullanimi arasinda

anlaml iliski bulamamuslardir.

Mojs ve ark. (2015)’de Fakiilte 6grencilerinde yaptiklart ¢alismalarinda depresyon,
intihar diisiinceleri ve intihar davranisi arasinda bir baglantt oldugunu saptamislardir.
Yalaki ve ark. (2012)’de ergen yas grubunda intihar girisimlerinin giderek arttigini ve
intihar girisim nedenlerinin baginda ailesel problemlerin geldigini, depresif belirtilerin
intihar girisimlerinde ergenler i¢in 6nemli bir faktér oldugunu bildirmislerdir. Soylu ve
ark. (2013)’de depresyonu olan ergenlerle yaptiklar1 c¢alismada ergenlerde intihar
diistincesi ile iligkili etkenleri; yiiksek depresyon ve anksiyete diizeyleri, umutsuzluk,

diistik benlik saygis1 olarak saptamislardir.
4.11. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhlik Diizeylerinin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerden %97,5’inin semptom gostermedigi,
%2,1’inin siirlt semptom gosterdigi ve %0,4’1iniin ise patolojik internet kullanicisi oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda lisede Ogrenim goren ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinde semptom gostermedigi sdylenebilir. Bu bulgu, ergenlerin

kendilerini genel olarak internet bagimlis1 gormedikleri sonucu ile ortiigmektedir.
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Bayhan (2011)’de lise ogrencilerinde yaptigi calisma da internet bagimlilik
derecelerinin %82’sinin ortalama (20-49 puan); %12’sinin ortalamanin isti (50-79 puan);
%4’tiniin ortalamanin alt1 (0-19 puan) ve %?2’sinin en yiiksek (80-100 puan) bagimlilik
diizeyinde oldugunu bildirmistir. Bayhan ortalamanin istii itibariyle 6rneklemin %14’ tiniin
internet bagimlis1 oldugunu belirtmistir. Ayas ve Horzum (2013) ortadgretim
ogrencilerinde depresyon, yalnizlik, benlik saygist ve internet bagimliligini arastirdiklari
caligmalarinda internet bagimliliginin  total varyansin % 14’linl  acikladigim
bildirmislerdir. Bakken ve ark. (2009)’da yaptiklar1 ¢alismalarinda internet bagimliliginin
yayginligini %1 olarak belirtmisler ve bu durumun internet kullanicilarinda % 5.2 'ye kadar
¢iktigini bulmuslardir. Flora, (2015)’de 14-17 yas aras1 13.284 ergenle yapmis oldugu
calismada, Yunanistan, Almanya, Hollanda, izlanda, Polonya, Romanya ve ispanya'da
gergeklestirmis internet bagimliligi oranini toplam 6rneklemde %1.2, internet bagimlilik
riskini ise %12.7 olarak saptamistir. ispanya, Polonya ve Romanya da internet bagimliligi
riskinin daha yiiksek Almanya ve izlanda da ise bu oranin daha diisiik oldugunu bulmustur.
Benardi ve Pallanti, (2009) arastirmalarin da internet bagimliliginin yayginliginin Avrupa
ve Birlesik devletlerinde yapilan bir arastirmaya gére ABD niifusunun % 0.3 ile %
0.7’sinde bulunmus oldugundan bahsetmislerdir. Lee ve ark. (2013)’de yaptiklari ¢alisma
da internet kullanicist olan Koreli genglerin % 85.2’si genel kullanici, % 11.9°u internet
bagimlilig1 i¢in potansiyel risk tagimakta ve % 3’1 internet bagimliligi i¢in yiiksek risk

tagimakta olduklarini bulmuslardir.

Bizim bulgularimiz sonucunda hem iilkemizde yapilan ¢aligmalara (Bayhan, 2011,
Ayas ve Horzum, 2013; Bakken ve ark, 2009) hemde diger iilkelerde yapilan galismalara
(Flora, 2015; Benardi ve Pallanti, 2009; Lee ve ark, 2013) gore daha diisiik bir oran
bulunmustur. Bunun nedeni arastirmalarda kullanilan 6l¢egin farkliligt ve bu dlcegin
ozbildirim Olgegi olmasi nedeniyle 6grencinin kendini bagimli olarak gérmemesi ve
aragtirmanin yapildigi bolgenin 6zelliginden kaynaklanmis olabilir. Trabzon ili saygi,
sevgi, baghlik, giivenilirlik, toplumsal duyarlilik gibi kiiltiirel degerlerin hala goriildiigii
geleneksel yapisi olan, hangi durumlarda nasil davranacaklarini, toplumsal rollerini
se¢melerinde ve gergeklestirmelerinde yardimci olabilecek ataerkil aile yapisinin hiikiim
stirdiigii ve ekonomik diizeyin nispeten iyi oldugu bir il olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Cinkii bu ilde 6grenciler spor faaliyetleri basta olmak {izere daha birgok faaliyete ve il

olarakta doga giizelliklerine sahip oldugu icin gengler vakitlerini genellikle yaylalarda,
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denizde balik tutarak ya da bircok spor faaliyetleriyle gegirebilecek sosyal bir g¢evre

ortamina sahiptirler.

4.12. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhihk Diizeylerine Iliskin Hesaplanan

Betimsel Istatistiklerinin Tartisiimasi

Internet bagimhlik diizeyi dlgeginde yer alan 20 maddeden alinabilecek en diisiik
puan 0,00; en yiiksek puan ise 100,00’diir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan 669
ergenin cevaplari dogrultusunda; ergenlerden internet bagimlilik diizeyi en diisiik olan
ergenin 0,00; en yiiksek olan ergenin 90,00 aldigi belirlenmistir. Ergenlerin internet
bagimlilik 6lgedi maddelerine vermis olduklar cevaplarinin ortalamasi (X =11,83) lisede
Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ¢ok disik oldugunu
gostermektedir. Uneri ve Tamdir (2011) bir grup lise dgrencilerinde yaptiklari calisma da;
orneklem, internet bagimlilik Olgegi puanlar1 agisindan dort gruba ayrilarak
degerlendirildiginde, bagimlilik puani 81’in iizerinde olanlar 1. grupta (bagimli grup), 67-
81 arasinda olanlar 2. grupta (bagimlilik riski tasiyan grup), 53-66 arasinda olanlar 3.

grupta (esik grubu) ve 53’{in altinda olanlar 4. grupta (bagimli olmayan grup) yer almistir.

4.13. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Sosyo Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
goriilen sinif diizeyi, yas ve okul tiiriinden etkilendigi bulunmustur (Sirastyla te7)=2,557;

KW=15,364; KW=9,549; KW=20,502; p<0,05).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore internet bagimlilig1 ortalama puanlari incelendiginde;
kiz ve erkek ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ¢ok diisiik olmakla beraber erkek
ogrencilerin (X =13,33+14,97) kiz 6grencilere (X =10,56+13,09) gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

12. smifta 6grenim goren ergenlerin (X =11,83+10,97); diger sinif diizeylerinde 9.
smifta (X =13,88+15,04), 10. siufta (X=12,22+15,97) ve 11. smifta (X =12,30+12,64)
Ogrenim goren ergenlere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmistir (p<0,05). 9., 10. ve 11. sinifta 6grenim goren dgrencilerin internet bagimlilik

diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05).
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18-20 yas grubunda olan ergenlerin (X =8,51+11,70); diger yas gruplar1 olan 16
yasindaki (X =13,04+15,46); 17 yasindaki (X =13,59+14,77) ve 18-20 yasindaki ergenlere
(X=11,11+12,91); gore internet bagimhilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmugtir
(p<0,05). Bununla birlikte 16, 17 ve 18-20 yas grubunda olan ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, sonuglarin benzer oldugu saptanmistir
(p>0,05). S6z konusu sonug, ergenlerin 6grenim gordiikleri siif seviyesi bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Ergenlerin yaslar ilerledikge siif diizeyleri artig gostermektedir.
Son sinifta olan ergenlerin ve digerlerinden yas1 daha biiyiilk olan ergenlerin internet

bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anadolu lisesinde (X =8,33+10,67) 0Ogrenim goren ergenlerin fen lisesinde
(X =13,54+16,44), saghk meslek lisesinde (X=14,71+14,42) ve ticaret meslek lisesinde
(X=12,20+14,66) dgrenim goren ergenlere gore internet bagimliligi diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayrica imam hatip lisesinde (X =10,53+12,94)
ogrenim goren ergenlerin saghik meslek lisesinde (X =14,71+14,42) 6grenim goren
Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ergenlerin yaslari ilerledik¢e sinif diizeyleri artis gostermektedir. Son sinifta olan
ergenlerin ve digerlerinden yas1 daha biiylikk olan ergenlerin internet bagimlilik

diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Chang ve ark. (2015)’de Tayvan'da ortaokul 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alisma da
okulda sinif diizeyleri yiizdelerine bakildiginda internet bagimlist olan ve olmayan gruplar

arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigini bulmuslardir.

Esen ve Siyez (2011) ergenlerle yaptigi ¢alisma da ergenlerin internet bagimlilig
6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamazken, kiz ve erkek 6grencilerin
internet bagimlilig1 6lgedi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Cémert ve Ogel (2009)’da Istanbul 6rnekleminde internet ve bilgisayar
bagimliliginin yayginhig: ve farkl etkenlerle iligkisini incelemek icin yaptiklar: ¢caligma da
cinsiyetin internet/bilgisayar bagimliligina etkisinin belirgin oldugunu ve erkek olmanin
internet bagimliligini artirdigini bildirmislerdir. Durak ve Durak (2013)’de 18-25 yas
araligindaki 448 {niversite Ogrencileriyle yaptiklari ¢alisma da elde edilen bulgularla,

cinsiyetin (erkek olmanin) sorunlu internet kullanimi ile ilgili bilisler iizerindeki etkisinin
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anlamli oldugunu belirtmislerdir. Mayda ve ark. (2015) 6grenci yurdunda kalan {iniversite
ogrencileriyle yaptig1 calisma da internet bagimliligi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte olup, erkeklerde (%61.4) kadinlardan (%51.6) daha fazla oldugunu
saptamislardir. Cakir ve ark. (2011)’de tniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 arastirma
sonucunda erkek 6grencilerin internet ve bilgisayar oyunu bagimliliginin kizlara gore daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Uneri ve Tamdir (2011)’de cinsiyetlere gore internet
bagimlilik 6lgek puani degerlendirildiginde, erkeklerin kizlara gore 6l¢ek puanlarini daha
yiiksek olarak bulmuslardir. Balta ve Horzum (2008) cinsiyet yoniinden erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Balci
ve ark. (2013)’de alan arastirmasi sonuglarina gore; calismaya katilan iniversite
ogrencilerin yartya yakin bir kismi, her giin diizenli internet kullanmaktadir. Cinsiyete gore
erkeklerin, kadinlara nazaran haftalik daha sik internet kullandiklarini belirtmislerdir.
Ulgen (2014) 12-18 yas ergenlerde yaptig1 calisma da erkeklerin kizlara gore daha fazla
patolojik internet bagimliligi gelistirdigini belirtmistir. Sonkur (2014)’de lise Ggrencisi
ergenlerde yaptig1 ¢alisma da erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok internet kullandigini ve
problemli internet kullanimina yatkinliklarini tespit etmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010)
de ergenlerle yaptigi ¢alisma da Cinsiyete gore erkek ergenlerin kiz ergenlere gore internet
bagimlilik puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Flora (2015) sekiz avrupa iilkesi kapsaminda, ergenlerle yaptig1 ¢alisma
da erkeklerin internet bagimliligi oranini daha yiiksek olarak bulmustur. Lam ve ark.
(2009)’da ergenlerle yaptiklari caligma da internet bagimliliginda erkeklerin kizlara oranla
daha fazla risk altinda oldugunu bulmuslardir. Lin ve ark. (2014)’de Tayvanli 9510 ergenle
yaptiklart ¢alisma da internet bagimliligint erkeklerde (%11.8) bayanlardan (%8.7) daha
yliksek bulmuglardir. Senormanci ve ark. (2014)’de 720 tiniversite 6grencisinde yaptiklar
aragtirma sonuglarina gére 6grencilerin % 7.2’sini internet bagimlist olarak bulmuslardir.
Bunlarin % 71.2’sinin erkek ve % 28.8’inin ise kadin oldugunu bildirmislerdir. Kim ve
Davis (2009)’da yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin internet bagimliligi puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kalaitzaki ve Birtchnell (2014)’de
genglerde yaptiklart ¢alisma da erkeklerin (%1.8) kadmlarin (% 0.6) oranla internet
bagimlist oldugunu bulmuslardir. Evren ve ark. (2014) ve Jang ve ark. (2008)’de yine
ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarda erkek Ogrencilerin internet bagimliliklarin1 kadinlara

gore daha yiiksek bulmuslardir.
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Karakog ve Taydas (2013)’de tliniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alisma da cinsiyet
ile internet kullanim siireleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve kadinlarin internet kullanim
stirelerinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Odact ve Celik (2011) tniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma da problemli internet kullanimi ile cinsiyet arasindaki
farkin anlamli oldugunu ve kizlarin problemli internet kullanimi puanlarinin erkeklerin
problemli internet kullanimi puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Durkee
ve ark. (2012)’de Avrupa da ki ergenlerle yaptiklar1 calisma da patolojik internet kullanimi
prevalanst % 4.4 idi; kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu ve iilkeler arasinda
farklilik oldugunu bulmuslardir. Kim ve ark. (2006) Koreli ergenlerle yaptiklari ¢aligma da
%1.6 sina internet bagimlist tanisi konulurken % 38’1 internet bagimlilig1 sinifinda yer
aldigimmi belirtmislerdir. Ayni1 calismada internet bagimlili§i yayginliginin cinsiyete gore
degismedigi saptamislardir. Eftekin (2015) ergenlerde yaptigi arastirmasin da 6grencilerin
internet bagimliliginda cinsiyete gore anlamli bir fark bulamamistir. Sahin (2014)’de
ergenlerle yaptig1 ¢alismasin da internet bagimlilik durumu ile demografik oOzellikler

(cinsiyet, sinif diizeyi ve yas) arasinda anlamli bir iligki bulamamastir.

Alanyazin ¢alismalarinin bir kismi bizim bulgularimizla benzesirken (Esen ve Siyez,
2011; Comert ve Ogel, 2009; Durak ve Durak, 2013; Mayda ve ark, 2015; Cakir ve ark,
2011; Uneri ve Tamdir, 2011; Balta ve Horzum, 2008; Balci ve ark, 2013; Ulgen, 2014;
Sonkur, 2014; Cevik ve Celikkaleli 2010; Flora, 2015; Lam ve ark, 2009; Lin ve ark, 2014;
Senormanci ve ark, 2014; Kim ve Davis, 2009; Ciineyt ve ark, 2014; Kalaitzaki ve
Birtchnell, 2014; Evren ve ark, 2014; Jang ve ark, 2008) bir kismu1 ile benzesmemektedir
(Karakog ve Taydas 2013; Odaci ve Celik 2011; Durkee ve ark, 2012; Eftekin, 2015;
Sahin, 2014). Bunun nedeni olarak ergenlerin yasadiklar1 cografi bolgeden, aile yapisi ve
ailenin cinsiyet kavramina tutumunun yam sira ergenlerin internette gecirdikleri siire
zarfinda zamanlarim1 nasil  degerlendirdiklerinden de kaynaklanmis olabilecegi
diistintilebilir. Ayrica erkeklerin daha ¢ok oyun ve benzeri alanlarda interneti kullanmalari
nedeniyle bu durumunun internette kalinan siireyi artirdig1 ve internet bagimliligina zemin

hazirladigini diisiiniilebilir.

Mayda ve ark. (2015)’de bir 6grenci yurdunda kalan yaslar1 17 ile 26 arasinda
degismekte olan tiniversite 6grencilerinde yapmis olduklar1 ¢alismada yas gruplarina gore
19 yas ve iistiinde olanlarda 19 yas altinda olanlara gore internet bagimlilig1 anlamli olarak
fazla bulmuslardir. Cam (2014)’de addlesanlar da yaptigi ¢alisma da addlesanlarin bazi
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sosyo-demografik 6zelliklerinin Patolojik Internet Bagmliligi (PIK) prevalansini
etkiledigini saptamistir. PIK; 15-16 yas grubunda yiiksek seviyede bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde bizim calisma bulgumuza gore farkli yas araliginda ki
sonuglara da rastlanilmaktadir. S6z konusu sonug, ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif
seviyesi bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Ergenlerin yaslari ilerledik¢e sinif diizeyleri
artis gostermektedir. Bu durum son smnifta Ogrencilerimizin {iniversite sinavina
hazirlanmakta olduklarmi géz Oniine almamiz gerektigini diisiindiirmektedir. Farkli
bulgularin ortaya ¢ikmasinda ki nedenler ise Ogrencinin yasadigi cografi bolgeden ve
cevreden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ortaokul 6grencilerinde internet bagimlilig
daha fazla olabilir. Ciinkii internet bagimliligi giderek artmakta ve ortaokul gengligi bu
renkli ve teknolojinin hizla yayginlastigi doneme denk gelmektedir. Bu durum ise ortaokul
Ogrencilerinin daha erken yasta internetle tanismasina neden olmakta ve bagimliliga maruz
kalma riskini daha ¢ok artirmaktadir. Kisilik gelisimleri agisindan 6nemli bir donemde

olan ortaokul 6grencilerinde bu ¢alisma tekrarlanabilir.

4.14. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Aile Yapilarina ve

Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gore Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin barinma yeri, aile
yapist, ailenin yasadigi yer ve gelir durumundan etkilenmedigi (Sirasiyla tee0)=0,333;
t660)=0,542; F(2666)=0,157; F(2,666=0,600; p>0,05) ancak harchg yeterli gorme
durumundan etkilenmistir (tes0)=2,673; p<0,05).

Ortalama puanlar incelendiginde aylik har¢ligin1 kismen yeterli géren ya da yeterli
gérmeyen ergenlerin (X =14,51+17,36) aylik har¢hgmi yeterli goren ergenlere gore

(X =11,05+12,83) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Li ve ark. (2014)’de Cinli genglerle yaptiklar1 ¢alisma da tek ¢ocuk olma, bosanmis
anne varligi, tek bir ebeveynle yasamanin internet bagimliligi ya da patolojik internet

bagimlilig1 goriilme oranini artirdigini saptamislardir.

Batigiin ve Kili¢ (2011)’de tiniversite 6grencilerinde yapmis olduklari ¢alisma da iist
sosyoekonomik diizeyde yer alan Ogrencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki

ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek internet bagimliligi puanlarma sahip
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olduklarina dikkati ¢gekmektedir. Sonkur (2014)’de lise 6grencileriyle yaptigi calisma da
gelir durumu arttik¢a internet kullaniminin da arttigini gézlemlemistir. Bayhan (2011) lise
ogrencilerinde yaptig1 ¢alisma da ailenin aylik gelirine gore, gelir diizeyi azalinca interneti
Odev ve arastirma yapmak amaciyla kullanma oraninin arttigini; gelir diizeyi yiikseldikge
interneti chat, messenger, facebook, cinsellik ve oyun oynamak amaciyla kullanma
oraniin artirdigim bildirmistir. Ekonomik gelir yiikseldik¢e bilgisayar ve evde internet
baglantis1 oraninin arttigini, internete erisim orani arttikca da internet kullanma oraninin da
artmakta oldugunu belirtmistir. Ak ve ark. (2013)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da
internet bagimlilig1 i¢in aile gelir seviyesini dnemli belirleyici olarak bulmuslardir. Flora
(2015)’de ergenlerle yaptig1 ¢alismada egitim seviyesi diisiik ebeveynlere sahip kisilerin

disfonksiyonel internet davranisi oraninin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Esen ve Siyez (2011)’de ergenlerle yaptigi ¢alisma sonucunda dgrencilerin internet
bagimlilig1 puanlari ortalamalari arasinda ailenin sosyo-ekonomik durumuna goére anlamli

bir fark bulamamuislardir.

Alanyazin ¢alismalarindan bir bulgu bizim bulgumuzla benzesirken (Esen ve Siyez,
2011) diger bulgular benzesmemektedir (Batigiin ve Kilig, 2011; Sonkur, 2014; Bayhan,
2011; Flora, 2015; Ak ve ark, 2013). Sosyockonomik diizey yiikseldik¢e internet
bagimliliginin arttigin1 destekleyen bulgulara daha c¢ok rastlandigr goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak daha yiiksek ekonomik durum daha rahat ve kolay teknolojik imkanlara
sahip olmay1 gerektirmektedir. Ancak bizim bulgumuz bunun tam tersi yoniindedir. Bunun
nedeninin ergenlerin yasadiklart cografi bolgeden, aile yapisi ve aile gelir diizeyinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Belkide ergen kendine yeterli harglik verilmediginde
doneminin 6zelligi nedeniyle aileye 6fkelenmekte ve bu nedenle aileyi cezalandirmak i¢in

kendisine yasaklanan objeye daha fazla yonelmektedir.

4.15. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimlihk Diizeylerinin Kardes Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasimin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin dogum sirasindan
etkilenmedigi (KW»=5,750; p>0,05) ancak kardes sayis1 ve kardesiyle iliskisinden
etkilendigi bulunmustur (Sirastyla KW 2)=21,584; t(633)=3,120; p<0,05 ).

Ug ve daha fazla kardesi bulunan ergenlerin (X=7,80+£10,11) bir kardesi bulunan
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ergenler (X=13,51+15,41) ile iki kardesi olan ergenlerden (X=12,53+13,70) internet

bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Kardesiyle iliskisi iyi olan ergenlerin (X =10,37+12,92) orta diizeyde olan ergenlere

gore (X =14,04+13,64) internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bulgularimiza bakildiginda kardes iliskisi iyi olan ve de ii¢ ve daha fazla kardesi
bulunan ergenlerin bir kardesi bulunan ergenlere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha
diisiik oldugu fakat bir kardesi bulunan ergenler ile de iki kardesi olan ergenlerden internet
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Alanyazin ¢alismalarini
inceledigimizde iletisim, kisileraras: iligkiler, yalmzlik gibi kavramlarin bu bulgularin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu varsayabiliriz. Her sey ailede baslar tabi iletisimde.
Bir¢ok yasamsal mutluluk, basar1 v.b faaliyetler insanlarla kuracagimiz iliskilerle
baglantilidir. liskilerin azaldigy, kisilerarasi sorunlar yasadigimiz durumlarda iletisim
ihtiyacimizi karsilamak i¢in internet kullaniminin yayginlagtigi ve bagimlilik derecesinin
arttig1 diisiiniilmektedir. Insanin yasaminda sosyal destek kaynaklarmin varliginin olumlu

olarak algilanmasi varolussal kaygilarin azalmasina neden olabilmektedir.

4.16. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhhk Diizeylerinin Babasinn

Ozelliklerine Gore Karsilastirlmasimin Tartisilmasi

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babasiyla
iliskisinden etkilenmedigi (tes6=1,486; p>0,05) ancak babanin egitim durumu, babanin
meslegi ve babanin tutumundan etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla KW(3=5,750;

KW2=9,782; KW(2=6,155; p<0,05)

Babasi iiniversite ve istiinde egitime sahip olan ergenlerin (X =14,87+16,28) internet
bagimhlik  diizeylerinin babasi ilkokul ve altinda (X=9,81+13,40), ortaokul
(X=11,99+14,48), lise (X =11,19+11,88) diizeyinde egitime sahip ergenlerden daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Babasit memur olan ergenlerin (X =13,07+12,54) babasi emekli olan ergenlerle
(X=12,18+14,22) babasi1 serbest meslekle olan ergenlere gore (X =10,81+13,45) internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Babas1 kendisine otoriter tavir takinan ergenlerin (X =15,56:+19,43) babasi kendisine
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hosgoriilii davranan ergenlere gore (X =10,39+12,08) internet bagimlilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cevik ve Celikkaleli (2010) arastirmalarinda aileleri ihmalkar tutuma sahip
bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin miisamahakar, demokratik ve otoriter aile stiline
sahip ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayni g¢alismada
ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasi baba egitim diizeyine gore anlamli bir
bi¢imde farklilagmamaktadir. Ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin
internet bagimlilik puan ortalamasinin “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” olarak
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kalaitzaki ve Birtchnell
(2014)’de genglerde yaptiklart ¢alisma da ebeveynlik tarzinin internet bagimliligini
etkiledigini bulmuslardir. Durkee ve ark. (2012)’de Avrupa da ki ergenlerle yaptiklar
calisma da metropollerde yasayan ergenlerde patolojik internet kullanimi arasinda iliski
oldugunu bulmuslardir. Biyolojik ebeveyn ile yasayan Ogrenciler degil, diisiik ebeveyn
ilgisi ve ebeveyn issizligi olan Ogrencilerin uyumsuz internet kullanimi ve patolojik
internet kullanimi agisindan yiiksek riskli oldugunu saptamiglaridir. Park ve ark. (2008)
Giiney Koreli Seul'de yasayan orta ve lise Ogrencisi ergenlerle yaptiklar1 caligmada
ebeveynlik tutumlari, aile igi iletisim, aile uyumu ve aile i¢i siddet maruziyetinin (6rnegin,
evlilikte siddet ve ebeveynin ¢ocuga siddeti) internet bagimliligi ile iliskili oldugunu
bulmusglardir. Chang ve ark. (2015)’de Tayvan da 2013 yilinda ortaokul &grencileriyle
yaptiklar1 bir caligmada ebeveyn bagliligi yiiksek seviyelerde olan ergenlerin internet
bagimliligi yasamaya ya da sanal zorbalik yapmaya daha az muhtemel iken ebeveyn
bagliligi daha diistik seviyelerde algilanan ergenlerin internet bagimliligi ve siber zorbalik

yasamaya daha fazla egilimde olduklarini bulmuslardir.

Alanyazin ¢aligmalar1 incelendiginde internet bagimliliginin ebeveyn o6zellikleri ile
iliskili oldugu, babanin egitim durumunun ve babanin mesleginin ekonomik durumla
iliskilendirilebilecegi, maddi imkanlarin iyilesmesinin bagimlilik oranini arttirdigini ayrica
teknolojinin varliginin ve de kullanma oraninin da egitim diizeyi ve ekonomik durumla
iliskilendirilebilecegi  goriilmektedir. Internete kolay erisim bagimlilik oranimi
artirmaktadir. Babanin egitim durumu yiikseldik¢e bilgisayar1 kullanma ihtimali
yiikseleceginden bir diger bulgumuzla bu bulgunun sonucunun ortiisdiigli gézlenmektedir.
Baba tutumunun ilgisiz, demokratik olmasi ya da baskici olmasi gibi benzer bir tutum
sergilemesi ergenlik cagindaki bir genci diisiinecek olursak hosgorii ile sergilenen tutumla
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bir olamaz. Ve de babanin internete karsi tutumu da 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu yas
donemindeki ¢ocuklar baskici ya da benzer tutumlarla yaklagilmasi ergenin 6fkelenmesine
neden olarak baska yonlere yonelmesini saglayabilir. Ergenin baglanti kurabilecegi, sanal
da olsa iliski kurabilecegi durumlar yaratmasma neden olabilir. Ozellikle internet bunlar
arasinda en cazibidir. Ciinkii evde ailesiyle kuramadigi iliskiyi karsi tarafla kurma imkani
saglamakta ve de ergenin kendi yonetiminde, dogruluk paymi sadece kendi belirleyecegi
konusma/paylasma ortamini se¢gmesine olanak saglamaktadir. Ergen igin risklidir fakat
ergenlerin bu dénemde risk almay1 sevdikleri g6z Oniine alinirsa bu durum onlara daha
cazip gelecek olan teknolojik bagimliliga itebilecegi disiiniilebilir. Otoriter baba
tutumunun hem depresyonun ortaya ¢ikigin1 hemde internet bagimliligin1 yordamasi ilging

ve lizerinde diistinlilmesi gereken bir bulgudur.

4.17. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhhik Diizeylerinin Annesinin

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin annenin
tutumundan etkilenmedigi (KW )=4,730; p>0,05) ancak annenin egitim durumu, annenin
calisma durumu ve annesiyle iligkisinden etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla

KW(3):12,546; t(667):1,486; t(653):3,449; p<0,05).

Annesi iiniversite ve iistiinde egitime sahip olan ergenlerin (X =17,41+18,36) internet
bagimlilk diizeylerinin annesi ilkokul ve altinda (X=11,01£13,76), ortaokul
(X =11,39+13,44), lise (X =11,10+11,94) diizeyinde egitime sahip ergenlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Annesi galisan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =14,13+15,79) annesi

caligmayan ergenlere gore (X =11,22+13,48) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Annesiyle iligkisi 1iyi diizeyde olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri
(X=11,04+13,67) annesiyle iliskisi orta diizeyde olan ergenlere gore (X =17,42+15,44)
daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerle yaptiklar1 arastirmada ebeveyn tutumlarina
gore ergenlerin internet bagimlilik puanlari anlamli bir bigimde farklilagmaktadir. Ebeveyn

tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasinin
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“koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” olarak algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni arastirma sonuclarina gore anne egitim durumuna gore
ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamalar1 farklilasmaktadir. Gruplar arasinda ortaya
cikan farkin kaynagi incelendiginde, annesi “lise mezunu” olan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasi, annesi “okur-yazar olmayan” ve “ilkogretim” olan ergenlerin
internet bagimlilik puan ortalamasindan anlamli bir bicimde daha yiiksektir. Kogak ve
Kose (2014) ergenlerle yaptiklari ¢alismada annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin
bilgisayar oyunu oynama siirelerinin diger Ogrencilere gore daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Kalaitzaki ve Birtchnell (2014)’de genclerde yaptiklari ¢alismada ebeveynlik
tarzinin internet bagimliligini etkiledigini bulmuslardir. Durkee ve ark. (2012)’de Avrupa
da ki ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada metropoller de yasayan ergenlerde patolojik internet
kullanimi1 arasinda iligski oldugunu bulmuslardir. Biyolojik ebeveyn ile yasayan 6grenciler
degil, diisiik ebeveyn ilgisi ve ebeveyn issizligi olan Ogrencilerin uyumsuz internet
kullanimi1 ve patolojik internet kullanimi agisindan yiiksek riskli oldugunu saptamislardir.
Park ve ark. (2008) Giiney Koreli Seul'de yasayan orta ve lise Ogrencisi ergenlerle
yaptiklar1 ¢alisma da ebeveynlik tutumlari, aile i¢i iletisim, aile uyumu ve aile i¢i siddet
maruziyetinin (6rnegin, evlilikte siddet ve ebeveynin ¢ocuga siddeti) internet bagimlilig
ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Chang ve ark. (2015)’de Tayvan da 2013 yilinda
ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari bir ¢alismada ebeveyn bagliligini yiiksek seviyelerde
bildiren ergenlerin internet bagimlilif1 yasamaya ya da sanal zorbalik yapmaya daha az
muhtemel iken ebeveyn bagliligi daha diisiik seviyelerde algilanan ergenlerin internet

bagimlilig, siber zorbalik yasamaya daha fazla egilimde olduklarini bulmuslardir.

Ulgen (2014) 12-18 yas aras1 ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oranda internet bagimliligi gelistigini

bildirmisledir.

Calisma bulgularinin ekonomik durumla iliskilendirilebilecegi, maddi imkanlarin
lyilesmesinin bagimlilik oranimi arttirdigi ayrica teknolojinin varligmin ve de kullanma
oraninin da egitim diizeyi ve ekonomik durumla iliskilendirilebilecegi diisiiniilebilir.
Internete kolay erisim bagimlilik oranimi artirmaktadir. Ayrica annenin egitim durumu
yiikseldik¢e bilgisayari kullanma orani yiikseleceginden bir diger bulgumuzla bu bulgunun
sonucunun Ortiisdiigli goézlenmektedir. Anne egitiminin dogumla basladigi g6z Oniine
alinirsa, ergen annenin her halinden etkilenmekte ve de rol model almaktadir. Annenin
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ekonomik yonden 6zgiir olmasi ve ergenle iligkisi ergeni okul, ders, egitim-6gretim ve de
internete kars1 tutumu gibi birgok faktorde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
caligma bulgumuz sonucunda depresyonda oldugu gibi internet bagimhiliginin ilging bir
sekilde ergenin anne ile iliskisinden etkilendigi bulunmustur. Bu bulgunun nedeni olarak
calismamizin yapildigr bolgenin kiiltiirel 6zellikleri ve annenin aile i¢i konumundan
kaynaklanmig olabilir. Buradan depresyon kisminda da bahsettigimiz tizere toplumumuzda
ki anne ve babanin kiiltiirel agidan konumlarinin farkli olmasinin bulgumuzun sonucuna

yon verdigini diisiinebiliriz.

4.18. Lise Ogrencisi Ergenlerin internet Bagimhlik Diizeylerinin Okul Durumu ve

Arkadas Iliskilerine Gore Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goéren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin okul basarisi,
smifta kalma durumu ve arkadas ile olan iliskisinden etkilenmedigi (Sirasiyla te27)=1,813;
t627)=1,333; t(e46=0,064; p>0,05) ancak 6gretmeni ile olan iliskisi ve yakin arkadasi olma
durumundan etkilendigi bulunmustur (t@s7)= 4,728; tee7) = 2,580; p<0,05).

Ogretmeni ile iliskisi orta diizeyde olan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =14,06+14,12) dgretmeni ile iligkisi iyi diizeyde olan ergenlere gore (X =9,27+11,39)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yakin arkadast  olmayan ergenlerin internet bagimhilik  diizeylerinin
(X=17,77+£24,16) yakin arkadasi olan ergenlere gore (X =11,51+13,22) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Giinti¢ (2013)’de ergenlerle yaptigi ¢alismada aileden ve arkadaglardan algilanan
sosyal destek ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur. Yani
aileden ya da arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi diistiilk¢e bireylerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin arttigi gorilmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010)’nin yaptiklari
calismaya gore kiz, erkek ve toplamda ergenlerin arkadas bagliliklar1 ile internet
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ayrica erkek ergenlerin
kiz ergenlere gore daha fazla internet bagimlilig1 ve arkadas bagliligi1 yasadigi saptanmistir.
Yen ve ark. (2014)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da negatif ve pozitif etkilerin ve

kisileraras1 iligkinin internet bagimliligi belirtilerinin siddetini ile iliskili olmadigini
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bulmuglardir. Cho ve Lee (2004)’de ergelerle yaptiklart c¢alismada arkadas destegi ve

yalnizligin internet bagimliligi izerinde 6nemli dogrudan etkileri oldugu bulmuslardir.

Bayhan (2011) lise o6grencilerinde yaptigi calismada derslerdeki basari durumu
azaldikca kendini internet bagimlis1 olarak gorenlerin oraninin arttigini bildirmistir.
Cinsiyete gore, interneti kiz 6grenciler erkek Ogrencilerden daha fazla oranda 6dev ve
arastirma yapmak amaciyla kullanirken; erkek oOgrenciler kiz dgrencilerden daha fazla

oranda interneti cinsellik ve oyun oynamak amaciyla kullanmaktadir.

Alanyazin g¢alismalar1 incelendigin de goriilmektedir ki bulgularin birgogu bizim
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Iletisim yasamin vazgecilmez bir siirecidir. Sonuglar
bireylerin ¢evresiyle, ailesiyle, arkadaslariyla etkili iletisim kuramadiklarinda teknolojik
araglarla iletisim yolunu se¢mekte oldugunu bize diisiindiirmektedir. Ayrica bu bulgular
insan iligkisinin, ergenin bir kisilik kazanmasinda rol model aldig1 6gretmeninin ne kadar
onemli oldugunu, gelisim siirecinin saglikli atlatilmasinda sosyal iletisimin ne kadar

gerekli oldugunu bize gostermesi agisindan 6nemlidir.

4.19. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhhk Diizeylerinin iletisimde Internet

ve Telefonu Kullanma Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasmin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin internete baglanma
yerinden etkilenmedigi (F(,66=1,436; p>0,05) ancak sanal arkadaslik sitelerinde tiyeligi,
arkadaglarin1 sanal ortamdan se¢me durumu, evinde interneti olmasi, evinde internete
baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, cep telefonlar: ile giinlilk mesaj atma sayisi,
evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, bilgisayari
kullanma amaci, internette oyun oynama durumu, giinliilk ortalama bilgisayar kullanma
stiresi, anne veya babanin internet kullanma durumu, internet bagimlist olma durumu ve
internet kullaniminin 6fke/depresyona neden olma durumundan etkilendigi bulunmustur
(Strasiyla tee7)= 5,351; tee7)= 6,125; tes7)=4,429; te67)=2,369; KW (2=18,488; t(s67)=3,641,
KW 3)=89,873; te67)=3,841;, KW(2=61,421;  te67)=3,259; tee7)=14,475; te67)=6,795;
p<0,05).

Sanal arkadashik sitelerinde iiyeligi bulunan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =13,77+14,94) iiyeligi bulunmayanlara gore (X =7,64+10,76) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Sanal arkadaglik sitelerinden arkadas secen ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =26,28+21,48) soz konusu sitelerden arkadas secmeyenlere gore

(X=11,11+13,18) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evinde internet baglantis1 bulunan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =13,23+14,73) internet baglantis1 olmayan ergenlere gore (X =7,80+10,91) daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.

Evinde internete baglanacak teknolojik bir arag bulunan ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin (X =12,13+14,20) bulunmayan ergenlere gore (X =6,29+9,30) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giinliik 101 ve daha fazla mesaj atan ergenlerin (X =15,48+16,12) giinliik 1-100
arasinda mesaj atan ergenlerle (X =10,91+12,89) hi¢ mesaj atmadigim ifade eden ergenlere
gore (X=10,73+13,54) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olan ergenlerin
internet bagimlihk diizeyleri (X =12,56+14,49) evinde séz konusu ara¢ bulunmayan

ergenlere gore (X =6,56+8,61) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hesaplama sonucunda bilgisayar1 sadece ders i¢in kullanan ergenlerin
(X =4,80+10,31) bilgisayar1 diger amaglarla kullanan ergenlere gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bilgisayar1 ders ve oyun
i¢in kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =9,60+10,57) sosyal paylasim
aglar1 ve diger amaglarla bilgisayar kullanan kisilere gore daha diisik oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerden bilgisayar1 sosyal paylasim aglari igin
kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =17,49+17,67) diger ergenlerden

daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Internette oyun oynayan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin (X =13,54+9,33)
internette oyun oynamayan ergenlere gore (X=9,33+13,47) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Giinliik hig bilgisayar kullanmadigin ifade eden ergenlerin (X =7,91+14,11) giinliik
1-4 saat bilgisayar kullanan ergenlerle (X =11,05+12,14) 5 saat ve iizerinde bilgisayar
kullanan ergenlere gore (X =25,64+20,47) internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. 5 saat ve iizerinde bilgisayar kullanan ergenlerin digerlerine gore

internet bagimlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Anne veya babasi internet kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =13,34+14,30) annesi veya babasi internet kullanmayan ergenlere gore (X =9,79+13,45)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendisini internet bagimlisi olarak nitelendiren ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =27,39+19,68) internet bagimlis1 olmadigini diisiinen ergenlere gore

(X =8,81+10,22) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Internet kullanmasmin &fke ve depresyona neden oldugunu ifade eden ergenlerin
(X=20,20+17,85) internet kullaniminin 6fke ve depresyona neden olmadigini belirten
ergenlere gore (X=10,31+£12,67) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Sahin (2014) ergenlerle yaptig1 calismasin da internet kullanma siklig ile internet
bagimlilik durumu arasinda anlamli iliski bulmustur. Cam (2014) addlesanlar da yaptigi
caligma da Patolojik Internet Bagimhiliginin (PIK), kendine ait bilgisayar1 olanlarda,
deneyimli internet kullanicilarinda, giinlik ve haftalik internet kullanim siiresi yiiksek
seviyede olanlarda daha yaygmn oldugunu bildirmistir. Bilge (2012) ilkdgretim
ogrencilerinde yapti§i calisma da bilgisayar kullanim siiresi agisindan iki ve ii¢ saat
kullananlarin bir saat kullananlara gére daha fazla internet bagimliligina egilimli oldugu
sonucuna varmistir. Ergin ve ark. (2013) Tip Fakiiltesi 6grencilerinde gerceklestirdikleri
calisma da internet bagimliligini erkeklerde %7.4 iken kadinlarda %4.7 bulunmustur.
Erkeklerin %33.7’si haftada 2 saatten fazla internette zaman gegirirken, kadinlarda bu oran
%21.9°dur. Ozellikle internet kullanimi giinde 2 saati gectiginde bagimlilik oranlari
interneti giinde 2 saatten az kullananlara gore iki kat kadar arttigini1 bildirmistir. Durak ve
Durak (2013)’de 18-25 yas araligindaki 448 {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alisma da
elde edilen bulgular internet basinda gegirilen zamanin sorunlu internet kullanimu ile ilgili

biligler {izerindeki etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir. Batigiin ve Kilig (2011)’de
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iiniversite ogrencilerinde yapmis olduklar1 ¢calisma da &grencilerin giinde ortalama 1.53
saat internete bagl kaldiklarini; %18.89 unun internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegini
ve erkeklerin internet bagimliligr puanlariin kadinlardan anlamh diizeyde daha yliksek
oldugunu bulmuslardir. Internet bagimlilign puanlar1 ile “internet kullanim siiresi” ve
“internetin etkilesim amacglhi kullanim1” arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugunu
bildirmislerdir. Giinii¢ 2013’de ergenlerle yaptig1 ¢aligma sonucunda internet bagimlilig
ile interneti kullanim siiresi arasinda dogru orantili bir iliski bulmustur. Eldeleklioglu ve
Batik (2013)’de 15-18 yas araliginda ki lise 6grencilerinde yaptigi ¢alismada 2-5 saat ve
internet {izerinden 2 saatten daha az harcayan 6grencilerin, internette 5 saat boyunca zaman
harcayanlara oranla internet bagimliligi puanlart daha disiik bulmuslardir. Kisacasi
Internet kullanimi siiresi arttikca, anlamli internet bagimhiligi yaptigi sonucuna
varmiglardir. Bayhan (2011) lise o6grencilerinde yaptigi g¢alismada %62’sinin evinde
bilgisayar bulunmaktadir. Evinde internet baglantisi bulunan 6rneklemin orani %44’tiir.
Internet baglantis1 olanlarda kendini internet bagimlis1 olarak gérenlerin orani %28 iken;
evinde internet baglantis1 olmayanlarda bu oran %10’dur. Ayrica “Internete girdiginizde en
az ne kadar zaman harcityorsunuz?” sorusuna orneklemin %62’si 1 saat, %23’l 2 saat,
%8’1 3 saat, %8’1 4 saat ve lizeri diye cevap vermislerdir. Sahin (2014) ergenlerle yaptigi
calisma da internet kullanma sikligi ile internet bagimlilik durumu arasinda anlamli iligki
bulmustur. Calismalar internet kullanim siklig1 arttikga internet bagimlilik durumunun da
arttign  goriilmiigtiir. Kir ve Sulak (2014) egitim fakiiltesi Ogrencilerinde yaptigi
arastirmanin sonucunda Ogrencilerin internet bagimlilifi toplam puanlarimin giinliik
internet kullanim siiresi degiskenine gore 4 saat ve iistii giinliik internet kullanan 6grenciler
ile yarim saat ve alti giinliik internet kullanan, yarim saat ile 2 arasi giinliik internet
kullanan ve 2 saat ile 4 saat arasi giinliikk internet kullanan dgrenciler arasinda, 4 saat ve
iistli giinliik internet kullanan 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Giinliik internet
kullanim durumuna goére, internet bagimlhiligi diizeyinin 4 saat ve istii giinliik internet
kullanan 6grencilerde en yiiksek oldugu belirlenmistir. Bernardi ve Pallanti (2009)’da 50
yetiskin ile yaptiklar1 ¢alisma da internet iizerinde harcanan saat / hafta 42,21 + 3.09 olarak
bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda da anlamli farkliliklar sergilendigi bulunmus, erkekler
internette interaktif oyunlart oynarken kadinlarin daha ¢ok sohbet ederek zaman
harcadiklarimi saptamiglardir. Chang ve ark. (2015)’de Tayvan'da 2013 yilinda ortaokul
ogrencileri ile yaptiklart bir ¢alismada internet bagimlist grubun g¢evrimigi daha fazla

zaman harcadigini saptamislardir (¢cevrimigi: 14.3 saat / hafta, online oyun: 9.9 saat /

155



hafta); internet bagimlist olmayan grup (¢evrimici: 8.5 saat / hafta, online oyun: 4.5 saat /
hafta). Buna ek olarak, internet bagimlisi bir grup sosyal ag sitelerinde haftada (sosyal ag
siteleri: 5.1 giin / hafta, sohbet oda: 2.8 giin / hafta); internet bagimlis1 olmayan grup
(sosyal ag siteleri sohbet: 3.7 giin / hafta, sohbet odasi: 1.7 giin / hafta) giin ge¢irmis
oldugunu bulmuslardir. Jang ve ark. (2008)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada uzun siireli
internet kullanimi1 olan 6grencilerin internet bagimliligr ile iligkili oldugunu saptamiglardir.
Buna ek olarak ¢alismada erkek cinsiyet, sohbet ve giinde uzun internet kullaniminin
internet bagimlihig: ile iliskili oldugunu saptamuslardir. Sinkkonen ve ark. (2014)’de
ergenlerle (15-19 yas) yaptiklar1 ¢alismada internet kullanimi igin en yaygin nedenin
eglenmek/eglence oldugunu bulmuslardir. Ayrica interneti kullanmanin dezavantajlari
olarak, Ogrencilerin zamanini alict ve zihinsel, sosyal ve fiziksel zarar ve kotii okul

katilimina neden oldugunu ifade etmislerdir.

Odaci1 ve Celik, (2011) iniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada problemli
internet kullanim1 ile bilgisayar kullanim siklig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Alanyazin calismalarinin ¢ogu bulgular bizim bulgularimizla benzesirken (Bilge
2012; Ergin ve ark, 2013; Durak ve Durak, 2013; Batigiin ve Kilig, 2011; Giiniig, 2013;
Eldeleklioglu ve Batik, 2013; Bayhan, 2011; Sahin, 2014; Kir ve Sulak, 2014; Bernardi ve
Pallanti, 2009; Chang ve ark, 2015; Jang ve ark, 2008; Sinkkonen ve ark, 2014) ancak bir
bulgu benzesmemektedir (Odac1 ve Celik, 2011). Ayas ve ark. (2011) calismalarin da
‘Brenner ise haftada 40 saatten fazla internet kullananlar1 bagimli olarak kabul etmektedir’
ifadesine yer vermislerdir ve alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekledigi

gorilmiistiir.

Evde internet baglantis1 olmasi ve dzellikle baglantinin sinirsiz olmasi PIK riskini
arttirmaktadir. Kelleci (2008)’de yaptigi calismasinda 12-18 yas arasinda bulunan 10.800
gencin %92’sinin evinde internet erisiminin oldugunu ve bu genglerin ¢ogunlugunun
zamaninin biiyiik bir kismmi sanal sohbet ortaminda tamistigi kisilerle mesajlasarak,
sitelerde dolasarak, oyun oynayarak gegirdigini, yalnizca %1 inin arastirma yapmak ve
ders calismak igin interneti kullandigini bildirmistir. Ersun ve ark. (2012) hemsirelik
yiiksekokulu 6grencileriyle yaptigi calisma da 6grencilerin yasadiklar1 yerde bilgisayarinin

ve internet erisiminin oldugunu ve internet kullanim oranimnin evlerde daha yiiksek
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oldugunu belirlemiglerdir. Ak ve ark. (2013)’de ergenlerle yaptiklari g¢aligmalarinda
internet bagimliligr i¢in evde internet erisiminin olmasimin onemli belirleyici bir etken
oldugu saptanmustir. Kir ve Sulak (2014)’de egitim fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar
arastirmalarinin sonucunda sahsi bilgisayara sahip olan Ogrencilerin internet bagimliligi
puan ortalamalarini, sahsi bilgisayara sahip olmayan Ogrencilerden istatistiksel olarak
anlaml1 derecede daha yiiksek bulmuslardir. Ayrica sosyal ag kullanim durumunun internet
bagimhilig1 toplam puanlarin1 anlamli derecede sosyal aglar1 kullananlarin Iehine

farklilastirdiginini belirtmislerdir.

Ulgen (2014)’de ergenlerle yaptig1 ¢alismada evde bilgisayar varligimin ve ¢ocugun

internet kullaniminin Patolojik Internet Bagimliligi (PIK) riskini arttirmadigimi bildirmistir.

Alanyazin incelendiginde bulgularin ¢ogu bizim bulgularimizla eslesmektedir. Bu
durum iletisim de teknolojik araclarin artik daha kolay ulasilabilir olduklarini, giinliik
hayatimizin bir pargasi olarak kullandigimizi ve internete ne kadar kolay erisim saglarsak
ve internette ne kadar uzun siire zaman harcarsak bagimlilik oraninin ayni oranda

artacagini bizlere diisiindiirmektedir.

Kuss ve ark. (2013)’de ergenlerle yaptiklari ¢alisma da ergenlerin % 3.7’sinin
potansiyel internet bagimlisi oldugunu bildirmislerdir. Ayrica online oyun ve sosyal
uygulamalarin kullaniminin (online sosyal ag siteleri ve twitter), internet bagimlilig riskini
arttirdigi saptamislardir. Yen ve ark. (2007)’de ergenlerle yaptiklari ¢alisma da internet
bagimliligi olan ergenlerde online oyun aligkanliklart oldugunu bulmuslardir. Online
oyunlar (% 42) internet bagimlilarinin en sik internet etkinlik, ardindan online sohbet (%
30.3), indirme islemi (% 5.3), e-posta (% 2.1), ve yetiskin seks aglar1 gelmekte oldugunu
gozlemislerdir. Strittmatter ve ark. (2015)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da oyun igeren
patolojik internet bagimliginin erkeklerde daha fazla oldugunu bulmuslardir. Oyun
icermeyen patolojik internet bagimliligi gosteren Ogrenciler ile oyun iceren patolojik
internet bagimligi gosteren Ogrencilere gore depresyon riskinin daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Ogrenciler arasinda internet kullanimmmn % 35.3 oyun igin; % 92.9 sohbet
icin; % 92.5, diger internet uygulamalart i¢in ve % 55.4 okul i¢in kullanildigini
bulmuslardir. Flora (2015)’de ergenlerle yaptigi ¢alisma da sosyal agin oncelikli oldugu,
kumar ve oyun oynamanin da sosyal ag1 takip ettigini belirlemistir. Ozellikle, toplam

orneklemin % 92’si en az bir sosyal ag sitesi iyesidir. Ergenlerin bazilarmin (% 39.4)
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normal bir okul giiniinde sosyal ag sitesinde en az iki saat harcadiklarini belirlemistir.
Giinliik iki saatten ve daha fazla sosyal ag kullanma disfonksiyonel internet davranisi ile
iliskilendirmistir. Kizlar erkeklerden daha fazla sosyal ag1 kullanmis, DID ile iliskili
500'den fazla ¢evrimi¢i arkadasi varken, kizlarin erkeklerden fazla sosyal ag kullanmis
oldugu gozlenmis ve disfonksiyonel internet davraniginin 500 ve daha fazla ¢evrimigi
arkadasa sahip olduklari ile iliskilendirmistir. Orneklemin toplamimin % 61.8’ini oyuncular
ve oyun oynamanin disfonksiyonel internet davranisi riskini iki kat artiran ergenler
olusturmustur. Giinde 2,6 saatten daha fazla oyun oynamanin disfonksiyonel internet
davranisi ile iligkili oldugunu bulmustur. Erkek ergenlerde istismar veya oyun bagimlisi
olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Durkee ve ark. (2012)’de Avrupa da ki
ergenlerle yaptiklar1 calisma da en yiiksek Siralarda online faaliyetler, sohbet odalar1 ve
sosyal ag, video izlemek oldugunu; erkeklerin tek kullanicili oyunlar oynarken kadinlarda

da sosyal ag kullaniminin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Calisma bulgumuzla ortiisen bu bulgular online oyun ve sosyal kullanim alanlarinda
gegirilen siirenin ¢ok fazla oldugunu ve internette gegirilen siirenin arttikca da bagimlilik

oraninin arttigini bize bir kez daha gdstermektedir.

4.20. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimhihk Diizeylerinin Saghk ve Yasam

Degerlendirme Durumlarina Gore Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin kronik hastalig
olma durumundan etkilenmedigi (tge7y=1,074; p>0,05) ancak herhangi bir saglik sorunu
(engeli) olma durumu, yagamdan zevk alma durumu, gelecek beklentisi, sigara, alkol ya da
madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi ve son bir yilda
kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur (Sirastyla tes7)=2,840; t(e67)=6,500;
X?(2=25,381; t(667)=3,300; t(e67=6,508; tee7)= 7,709; p<0,05).

Saglik sorunu bulunan ergenlerin (X =17,48+21,37) herhangi bir saglik sorunu ya da
engeli bulunmayan ergenlere gore (X =11,42+13,28) internet bagimlilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasamdan zevk almadigimi ifade eden ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =18,10+18,12) yasamdan zevk aldigim belirten ergenlere gore (X =9,96+11,97) internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Gelecekte  hicbir  beklentisinin ~ gerceklesmeyecegine  inanan  ergenlerin
(X =23,56+21,96) tiim beklentilerinin gergeklesecegine inanan ergenler (X =9,50+12,26) ile
baz1 beklentilerinin gergeklesecegine inanan ergenlere gore (X=11,69+13,12) internet

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sigara, alkol ya da madde kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =17,50+20,73) sdz konusu maddeleri kullanmayan ergenlere gore (X =11,28+13,10)

internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin (X =20,26+20,24) son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi bulunmayan
ergenlere gore (X=10,44+12,21) internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Son bir yilda kendisine zarar veren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin
(X =31,41+25,88) son bir yilda kendisine zarar vermeyen ergenlere gore (X =11,01+12,71)

internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yen ve ark. (2014)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢calisma sonuglarina gore yiiksek somatik
rahatsizlik / engelli aktiviteSinin bulunmasinin internet bagimlilig: belirtilerinin siddeti ile

iligkili oldugunu bulumuslardir.

Cam (2014) ergenlerle yaptig1 ¢alismada problemli internet kullanicilarinda, sigara
igme, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi zarar verici davranislarin daha fazla
gortildiigiinii tespit etmistir. Chang ve ark. (2015)’de Tayvanli ortaokul 6grencileriyle 2013
yilinda yaptiklari ¢alismada ergenlerde internet bagimliligini, siber zorbalik magduriyeti,
sigara-alkol tiiketimi ve depresyonla iligkili bulmuslardir. Lee ve ark. (2013)’de yaptiklari
calisma da arastirmaya katilan 6grencilerin %21.2°sinin alkol kullandigini bildirmislerdir.
Erkek ogrencilerde alkol kullanma oraninin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ogrencilerin %12.2’si sigara ictigini ve % 9°u ila¢ kullandigin1 bildirmistir.
Sigara ve uyusturucu kullaniminin internet bagimliligi i¢in risk olusturdugu bulunmustur.
Ko ve ark. (2008)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarin da internet bagimliliginin sorunlu

alkol kullanimu ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

159



Uneri ve Tanidir (2011) lise 6grencilerinde yaptiklari ¢aligmalarinda sigara kullanimi

ile internet bagimliligr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulamamuislardir.

Kim ve ark. (2006)’da Koreli ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada intihar diislincesi
diizeylerinin internet bagimlilar1 grubunda en yiiksek oldugunu saptamislardir. Lin ve ark.
(2014)’de yaptiklar1 arastirma sonucuna gore internet bagimliligi olan ergenlerin
olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde intihar diisiincesi ve girisimi oldugu sonucuna
varmiglardir. Ryu ve ark. (2004)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliliginin
diizeyi ile depresyon ve intihar diisiincesi diizeyi arasinda olumlu korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Lin ve ark. (2014)’de Giiney Tayvanli ergenlerle yaptiklari c¢alismada
internet bagimlis1 olan ergenlere goére, olmayan ergenlerin intihar diisiincesi ve intihar
girisim riskinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Cevrimigi oyun, mesenger, online
bilgi arama ve g¢evrimi¢i olma durumunun intihar diisiincesi riskindeki artis ile iliskili
oldugunu bulmuslardir. Online oyun, sohbet, film izlemek, aligveris ve kumar intihar
girisimi riskini artirmakla iligkiliyken, online haberleri izlemenin intihar girisimi riskini
azalttigin1 bulmuslardir. Lee ve ark. (2013)’de yaptiklari ¢alisma da depresif duygudurum,
intihar diisiincesi, sigara, internet bagimliligi i¢in yiiksek risk oldugunu bulmuslardir.
Strittmatter ve ark. (2015)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da Ogrencilerdeki patolojik
internet bagimliliginin duygusal semptomlar, davranim bozuklugu,
hiperaktivite/dikkatsizlik, kendine zarar verici davranmislar, intihar diisiincesi ve intihar
davraniglar ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Park ve ark. (2013)’de ergenlerle yaptiklar
calisma da problemli internet kullanimi varli@inin intihar diislincesinin yani sira
depresyonla da iliskili oldugunu bulmuslardir. Problemli internet kullaniminin dogrudan
intihar diigiincesini 6ngoérdiigiinii bulmuslardir. Depresif belirtiler ve intihar diisiincesinin
de problemli internet kullanimini 6ngérdiigiinii bulmuslardir. Evren ve ark. (2014)’de 10.
sinif 6grencilerinde yaptiklar1 c¢alismada internet bagimliliginda yiiksek risk oraninin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (okulda olumsuz sonuglarin yaganmasinin,
Omiir boyu tiitiin, alkol ve / veya uyusturucu kullaniminin, intihar diisiincelerinin, kendine
zarar vermenin ve sucglu davramslarin IBYR ile iliskili oldugunu bulmuslardir). Erkek
cinsiyetinin, yasam boyu tiitiin, alkol ve / veya uyusturucu kullaniminin, depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite semptomlar1 ve atilganlik durumlarinin 10. sinif 6grencilerinde

IBYR 6ngordiigiinii bulmuslardir.
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Bulgular bizim bulgumuzu desteklemektedir. Goriilmektedir ki ruhsal sagliginin
internet bagimliliginda ©nemi yadsinamayacak kadar oOnemlidir. Cinsiyet faktord,
depresyonun varligi da bu durum i¢in farkli bir etkendir. Ayrica kisilik gelisimi olusan ve
kimlik arayis1 i¢inde olan ergenlerin ¢ok ¢abuk degisen ruh halleri ve diisiince yapilari igin
internet ortami, sanal arkadasliklar, belirsiz/giivensiz sohbet ortami ve bu ortamdaki
iliskilerden, haberlerden, vb. etkilenmeleri gz Oniine alindiginda internet kullaniminin

ergenler i¢in oldukea riskli oldugu diisiiniilebilir.

4.21. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimi ve Internet Bagimhhk Diizeyi

Sonug¢larimin Karsilastirtlmasinin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin  depresyon
egilimlerine gore iliskisiz Slglimlerde t testi sonuclar1 incelediginde arastirmaya katilan
ergenlerin depresyon egilimlerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (tee7)=7,497; p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik 6lgegi
maddelerine vermis olduklart cevaplarin ortalamalari incelendiginde, depresyon egilimi
bulunan ergenlerin (X =19,40+18,61) depresyon egilimi bulunmayan ergenlere
(X=9,81+11,77) internet bagimlilik diizeylerinin goére anlaml sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cheung ve Wong (2010)’da Hong Kong da Cinli ergenlerle yaptiklari ¢alismada
internet bagimliligi ve uykusuzlugun depresyon ile iliskili oldugunu saptamugslardir.
Ahmadi (2014)’de lise 6grencilerinde yaptigi calismada internet bagimliliginin depresyon
ve anksiyeteye neden olabilecegini belirtmistir. Cam (2014) ad6lesanlar da yaptigi
caligmada Patolojik Internet Bagimlilig: (PIK)’nin psikopatolojik semptomlar (anksiyete,
depresyon vb.) ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Ni ve ark. (2009)’da yaptiklari
calismada internet bagimliligi ve depresyon arasinda pozitif bir iliski saptamiglardir. Cho
ve ark. (2012)’de adolesanlarla yaptiklari ¢alismada internet bagimliligi ve depresyon
arasinda anlamli bir iliski saptamislardir. Ho ve ark. (2014)’de hastalarla yaptiklart
caligmada internet bagimliligini alkol bagimliligi, hiperaktivite ve dikkat eksikligi, kaygi
ve depresyonla iligkili bulmuslardir. Akin ve Iskender (2011)’de iiniversite 6grencileriyle
yaptiklar arastirma sonuglarina gore, depresyon, anksiyete ve stres internet bagimliligina
olumlu etki etmistir. Internet bagimliliginin, depresyon, anksiyete ve stres iizerinde

dogrudan bir etkiye sahip oldugunu bildirmisledir. Kim ve ark. (2006)’da Koreli ergenlerle
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yaptiklart caligma da depresyon diizeyinin internet bagimlilari grubunda en yiiksek
diizeyde oldugunu saptamiglardir. Mayda ve ark. (2009)’da tiiniversite Ogrencileriyle
yaptiklar1 calismaya gore Beck Depresyon Olgegi (BDO) formu degerlendirmesine gore
depresyona yatkinligi olanlarin %80,5’inde internet bagimliligi oldugunu saptamislardir.
Depresyona yatkinligi olanlarda internet bagimliliginin daha sik goriilmekte oldugunu
ifade etmislerdir. Bahrainian ve ark. (2014)’de yaptiklari g¢alismada Ogrencilerin %
40.7°sinde internet bagimlilig1r oldugunu ve depresyon, 6z-saygi ve internet bagimlilig
arasinda anlaml bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ha ve ark. (2007)’de internet bagimliligi
ve ergenlerde depresif belirtiler arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Ko ve ark. (2014)’de yaptiklar1 ¢alismada 2293 ergenin depresyon, diismanlik, sosyal
anksiyete ve internet bagimliligini arastirmis, ergenler de depresyon ve diismanligin
internet bagimlilig siirecinde arttigini bildirmislerdir. Internet bagimliliginin ruh saghg
tizerindeki olumsuz etkisini dnlemek i¢in miidahale saglanmasi gerektigini bildirmisler ve
de depresyon, diismanlik ve sosyal kayginin internet bagimliliginin remisyon siirecinde
azalmis oldugunu belirtmislerdir. Depresyonun ilerlemesi iizerine insidans etkisi kizlarda
erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Young ve Rogers (1998)’de yaptiklar
calismada depresyon ile patolojik internet kullaniminin iligkili oldugunu bulmuslardir.
Derbyshire ve ark. (2013)’de geng eriskinlerde asir1 internet kullanimimin psikososyal
sorunlarla iligkili oldugunu bildirmislerdir. Yen ve ark. (2014)’de ergenlerle yaptiklar
caligmada anksiyete ve depresyonun internet bagimliligr ile iligkili oldugunu bulmuslaridir.
Tang ve ark. (2014)’de Cin de 755 internet kullanicist ergenlerle yaptiklart caligmada
internet bagimliligr yayginligint % 6.0 oraninda bulmuslardir. Kisilerarast problem, okul
ile ilgili problem ve anksiyete semptomlar1 ile ilgili stresler 6grencilerin demografik
ozellikleri ile kontrol edildikten sonra internet bagimlilig: ile iligkili bulmuslardir. Negatif
basa ¢ikma tarzi, Stresli yagam olaylar etkilerine aracilik ederek internet bagimlilig riskini
arttirabilecegini bildirilmislerdir. Lam (2015)’ de 1098 ebeveyn ve cocuklariyla yaptig
aragtirma da ebeveyn ruh sagligi, 6zellikle depresyon ve ¢ocuklarinin internet bagimliligi
durumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin internet bagimlilig
anlamli bir sekilde ailenin akil sagligi, potansiyel diger faktorler igin stres, depresyon,
anksiyete ile iligkilidir. Ebeveyn depresyonu ve cocugun internet bagimliligi arasinda
bagimsiz iliski oldugunu goérmiislerdir. Chang ve ark. (2014)’de 2315 ergenle yaptiklar
calismada cevrimigi faaliyetler, depresyon ve madde kullanimini internet bagimliliginin

kaliciligr ve genglik doneminin 6nemli belirleyicileri oldugunu bulmuslardir. Ayrica
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Selthout ve ark. (2009)’da yaptiklar1 ¢alisma da iletisim amagh interneti kullananlarda
depresyonun daha az oranda goriildiigiinii, oysaki iletisim amaciin disinda internet
kullanimin da daha fazla depresyon ve sosyal anksiyeteye neden oldugunu bulmuslardir.
Ahmadi ve ark. (2014)’de lise 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliliginin
lise 6grencilerinde depresyon ve anksiyeteye neden olabilecegini tesbit etmiglerdir. Yen
ve ark. (2007)’de yaptiklar caligma da internet bagimlilig1 olan ergenlerde yiiksek Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri, depresyon, sosyal fobi ve diismanlik
oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek DEHB belirtileri, depresyon ve diismanhigin erkek
ergenlerde internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu, yalnizca yiiksek DEHB belirtileri ve
depresyonun kiz ogrencilerde internet bagimliligi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Giindogar ve ark. (2012)’de yaptiklart ¢alismada internet bagimliliginin lise 6grencileri
arasinda olduk¢a yaygin oldugunu, depresyon ve DEHB internet bagimlilig: ile iligkili

oldugunu saptamislardir.

Kurtaran (2008)’de lise 6grencileriyle yaptigi bir ¢alismada internet bagimliligini
depresyonun, istatistiksel olarak anlamli olacak kadar yordamadigini bulmustur. Orsal ve
ark. (2013)’de tiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada depresyon diizeyi ve internet

bagimlilig1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptamamislardir.

Alanyazin g¢alismalariin bir kismi bizim bulgularimizla benzesirken (Cheung ve
Wong 2010; Ahmadi, 2014; Cam, 2014; Ni ve ark. 2009; Cho ve ark. 2012; Ho ve ark.
2014; Ak ve Iskender 2011; Kim ve ark. 2006; Mayda ve ark. 2015; Bahrainian ve ark.
2014; Ha ve ark. 2007; Ko ve ark, 2014; Young ve Rogers, 1998; Derbyshire ve ark 2013;
Yen ve ark, 2014) bazi bulgularla benzesmemektedir (Kurtaran, 2008; Orsal ve ark, 2013).
Bunun nedeni 6l¢ekler, 6rneklem grubunun 6zelligi, 6l¢eklerin kesme noktalar ile iliskili
olabilir. Depresyon ve internet bagimliligmimn birlikteligi hi¢ sasirtict degildir. Biligsel
kurama gore depresyon ve kaygi duygularinin varhigi kisinin olaylara verdigi tepkiyi
degistirmekte, karamsar-olumsuz diisiince yogunlugunu artirmakta, mantikli diisiinmenin
azalmasiyla birlikte depresif durumu artirmaktadir. Saglikli kisiler arasi iligkinin
olmamasininda depresyona neden oldugu bildirilmektedir. Bu durumda kisiler arasi
iliskilerden doyum saglayamayan ergenin internete yonelmesi hi¢ sasirtict degildir. Bu
bulgu ayn1 zamanda aragtirmamizin diger bulgular1 olan ergenlerin depresyon ve internet
bagimhiliginin 6gretmenleri ile olan iliskisi, annesi ile olan iliskisi, kardesleriyle olan
iliskisi, yakin arkadasi olma durumundan etkilenmesi bulgularini destekler niteliktedir.
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4.22. Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilimi ve Yalmzlik Diizeyi Sonuclarinin

Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimlerine gore
iliskisiz Ol¢limlerde t testi sonuclari incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin
depresyon egilimlerine gore yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir (tee5=2,900; p<0,05). Ergenlerin yalnizlik olgegi maddelerine vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde, depresyon egilimi bulunan ergenlerin
(X=52,61+6,57) depresyon egilimi bulunmayan ergenlere (X =50,75+6,74) gore
yalnizliklarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Meltzer ve ark. (2012)’de yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alisma da yalnizligin, tiim ruhsal
bozukluklarda, ozellikle depresyonla iliskili oldugunu bulmuslardir. Ladd ve Ettekal,
(2013)’de ergenlerde yalnizlik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek icin

yaptiklar1 ¢alisma da yalnizlik ile depresif belirtiler arasinda iliski oldugunu saptamislardir.

4.23. Lise Ogrencisi Ergenlerin Internet Bagimlihk Diizeyleri ile Yalmzhik Diizeyleri

Arasindaki Iliskilerinin Karsilastirilmasimin Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelendiginde aragtirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim
goren ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig belirlenmistir (r=0,011; p>0,05). Baska bir anlatimla ergenlerin internet
bagimlhilik diizeyleri, yalmzlik diizeylerinden ya da yalmizlik diizeyleri, internet bagimlilik
diizeylerinden anlamli bir sekilde etkilenmemektedirler. Bununla birlikte ergenlerin
depresyon diizeyleri ile internet bagliliklar1 arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde
(r=0,384; p<0,05); yalmzlik diizeyleri ile de pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir (r=0,090; p>0,05).

Esen (2010) ergenlerde internet bagimlilig: ile yalnizlik arasinda pozitif yonde iliski
bulmustur. Durualp ve Cicekoglu (2013) yetistirme yurdunda kalan 13-18 yaslar
arasindaki erkek ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin internet bagimlilik diizeyine
yalmizlik puan ortalamalar1 incelendiginde; arastirmada ergenlerin %68,1’inin orta
diizeyde, %31,9’unun diisiikk diizeyde yalnizlik yasadigi ve yalmizlik puan ortalamasinin
45,49+8,03 oldugu goriilmistiir. Eldeleklioglu ve Batik (2013) 15-18 yas aralifinda ki lise
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ogrencilerinde yaptig1 caligma analizi sonucunda, internet bagimliligi ve yalnizlik arasinda
anlamli pozitif iligki oldugunu bulmustur. Batigiin ve Hasta (2010) 18-27 yas araligindaki
katilimeilarla yaptigi ¢alismada 6rneklemin %14 {iniin internet bagimliligi puanlarinin
yiiksek oldugunu bildirmistir. Ergin ve ark. (2013) tip fakiilteleri 6grencilerinde yaptiklar
calismada internet bagimlilig1 olan bireyler giinde ortalama 2.17+0.70 saat internete bagh
kaldiklarin1 belirtmisler, bu da haftada 15 saati askin bir siire internet basinda zaman
gecirdikleri anlamina geldigi hesaplanmistir. internete bagimli olan bireylerin, olmayanlara
gore kisilerarasi iletisimde ketleyici tarzi daha ¢ok kullandiklar1 ve yalmzlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Esen ve ark. (2013)’de iiniversite Ogrencileriyle
yaptiklar1 ¢alisma da internet kullanimi ve yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iliski
oldugunu saptamislardir. Esen ve Siyez (2011)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢caligma da internet
kullanimi1 1ile ilgili yiiksek puana sahip 6grencilerin internet kullanimi, orta ve diisiik
derecede olan 6grencilere gore yalnizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda yalmzlik ve internet bagimliligi arasinda diisiik diizeyde ancak
anlamli bir iliski bulundugunu bildirmisglerdir. Van den Eijnden ve ark. (2008)’de
adolesanlar da yaptiklari ¢aligmada patolojik internet kullanimi olan bireylerin yalnizlik
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kurtaran (2008) lise
ogrencileriyle yaptig1 bir arastirmada internet bagimliligini, yalmzlhigin pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordadigini bulmustur. Morahan-Martin (1999) yaptigi ¢alismada
yalnizligin artan internet kullanimi ve interneti kotiiye kullanma ile iligkili oldugunu
bulmustur. Yalnizligin asir1 internet kullaniminin bir yan tiriinii oldugunu ifade etmistir.
Cho ve Lee (2004)’de ergenlerle yaptiklar1 ¢alisma da arkadas destegi ve yalnizligin

internet bagimlilig1 lizerinde 6nemli ve dogrudan etkileri oldugunu bulmuslardir.

Karako¢ ve Taydas (2013) iiniversite dgrencileriyle yaptigi calisama da yalnizlik
diizeyleri ile internet kullanim siireleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda yalmzlik diizeylerinin 0,278 oldugu belirlenmistir. Bu da internet kullanim
stireleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucunu ortaya

cikarmustir.

Alanyazin incelendiginde bulgularimizla ortiisen bir bulguya rastlandigi gibi
(Karakog ve Taydas, 2013), ayrica Ortiismeyen bulgulara da rastlanmistir (Esen, 2010;
Durualp ve Cigekoglu, 2013; Eldeleklioglu ve Batik, 2013; Batigiin ve Hasta, 2010; Ergin
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ve ark, 2013; Esen ve ark, 2013; Van den Eijnden ve ark, 2008; Kurtaran, 2008; Morahan-
Martin, 1999 ; Cho ve Lee, 2004).

Arastirmay1 yaptigimiz bolgede hem aile baglar1 acgisindan hemde birbirleri ile
iletisim acisindan kiiltiirel olarak birbirlerine bagh bir kiiltiirel yap1 vardir. Arastirma
iletisimin hi¢ kopmadig1 ve her ortamda i¢ ige yasayan, birbirlerine yardim konusunda hig
tereddiitsiiz her isi birlikte yapan c¢aliskan bir halkin bulundugu Karadeniz Bolgesinde
yapilmistir. Arastirmacilar calismanin yalnizlik ve internet bagimliligi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu gostermekteyken bizim bulgumuz tam tersi yonde bulunmasi
arastirmanin yapildig1 cografi bolgeden ve burada yasayanlarin kisileraras iligkilerinden,

iletisim Ozelliklerinden, aile yap1 ve kiiltiirinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmiistiir.
4.24. Hesaplanan Path Analizi Uyum Degerlerinin Tartisiimasi

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin depresyon diizeylerinin yalnizlik degiskeni
tarafindan da anlaml bir sekilde agiklanmakla birlikte bu agiklama oranmin diisiik oldugu
tespit edilmistir (R?=0,008, p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin yalnizlik diizeyleri tarafindan ise anlamli bir sekilde agiklanmadigi

saptanmistir (R?=0,00; p>0,05).

Ozcan ve Buzlu (2005) problemli internet kullanimini belirlemede yardimet bir arag:
“internette bilissel durum oOlcegi”nin iiniversite 6grencilerinde gegerlik ve gilivenirligi
benzer Slceklerle gerceklestirilen gecerlik sinamasinda Internette Bilimsel Durum Olgegi
(IBDO) ile depresyon ve yalnizlik arasinda aym ydnde iliski bulunmus, belirlenen faktor
yapisinin Olgegin orjinali ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistir. He ve ark. (2014)
ogrencilerle yaptiklari ¢alisma da yalnizlik ve sosyal destek azliginin depresyon ve internet
bagimliligiyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ozcan ve Buzlu (2007) Problemli internet
kullanim; yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Chak ve
Leung (2004)’de yaptiklar1 caligma da internet bagimliligi i¢in yeni bir psikolojik bozukluk
ifadesini kullanmiglar ve ge¢mis calismalar da internet kullaniminin bazi kaliplar
yalnizlik, utangaclik, anksiyete, depresyon ve bilinglilik ile iligkili oldugunu gésterdigini,
fakat internet bagimliligi bozuklugu hakkinda ¢ok az goriis birligi oldugunu ifade
etmiglerdir. Barke ve ark. (2014)’de yaptiklari ¢alisma da yalnizlik, depresyon ve sosyal

anksiyeteyi internet bagimliligiyla iliskili bulmuslardir.
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Alanyazin incelendiginde bizim bulgularimizla ortiisen bulgulara rastlanmaktadir.
Lise ogrencisi ergenlerin depresyon, internet bagimliligt ve yalmizlik degiskenleri ile
kurulan modelin verilerle dogrulandigi; ergenlerin depresyon diizeylerinin internet
bagimliliklar tarafindan agiklandigi, ergenlerin internet bagimliliklar1 artis gosterdikge
depresyon egilimlerinin de artis gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte ergenlerin
yalnizlik diizeylerinin depresyon ve internet bagimliligi degiskenlerini anlamli bir sekilde

aciklamadigi tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimleri, internet
bagimhilik diizeyleri ve yalnizlik diizeylerine iligskin sonuglar elde edilmis ve ortaya ¢ikan
sonuclara gore uygulamaya doniik arastirmalar ve gelecekte yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler sunulmustur.
5.1. Sonu¢

Aragtirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin 6zellikleri incelendiginde arastirmaya
katilan lise 6grencisi ergenlerin %46,0'sinin (n=361) kadin oldugu, %30,6'sinin (n=205) 9.
Smifta 6grenim gordiikleri, %30,9'unun (n=207) 17 yasinda oldugu, %31,2'sinin (n=209)

Imam Hatip Lisesinde 6grenim gordiikleri belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan lise 6grencisi ergenlerin %91,8’inin (n=614)
evde barinma seklini kullandigi, %82,8’inin (n=554) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%59,8’inin (n=400) ailesinin biiyiiksehirde yasadiklari, %96,9’unun (n=648) anne ve
babasinin hayatta oldugu, %98,5’inin (n=659) evde iivey bir aile bireyinin olmadigi,
%68,0’inin (n=455) gelirinin gideriyle denk oldugunu belirttikleri, %77,4’i (n=518) aylik

gelirlerinin (hargliklarinin) yeterli oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencisi ergenlerin kardes ozellikleri incelendiginde
%39,5’inin (n=264) 3 kardes oldugu, %69,5’inin (n=465) kardesiyle olan iliskisinin iyi

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan lise dgrencisi ergenlerin babalarinin 6zellikleri incelendiginde
arastirmaya katilan ergenlerin %27,5’inin (n=184) babasinin lise mezunu, %54,6’sinin
(n=365) babasinin serbest meslekle ilgilendigi, %79,7’si (n=533) babasi ile olan iliskisini
iyi olarak nitelendirmislerdir. Ergenlerin %67,9’u (n=454) babasinin kendisine kars1
hosgorii i¢inde oldugunu ifade etmisdir. Ergenlerin babalarinin ¢ogunlukla lise mezunu
oldugu, serbest meslekle ugrastidi; ergenlerin babalari ile iyi bir iliski i¢inde olduklar1 ve

babalarinin kendilerine kars1 hosgoriilii bir tutum i¢inde bulunduklar1 saptanmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %39,0’unun (n=261) annesinin ilkokul
mezunu, %78,8’inin (n=527) annesinin ¢alismadigi, %88,6’s1 (n=593) annesi ile olan

iliskisinin iyi diizeyde oldugunu, %76,4’ii (n=511) annesinin kendisine karsi hosgoriili
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tutumda oldugunu belirttikleri saptanmistir. Ergenlerin annelerinin ¢ogunlukla ilkokul
mezunu oldugu, caligmadigi, ergenlerin anneleri ile iyi bir iliski i¢inde olduklar1 ve

annelerinin kendilerine kars1 hosgdriilii bir tutum i¢inde bulunduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %59,5’inin (n=398) okuldaki basarisini
orta diizeyde, %88,2’si (n=590) sinifta hi¢ kalmadigini, %57,4’ti (n= 384) okuldaki
ogretmenleri ile iligkilerinin iyi oldugunu, %75,6’s1 (n=75,6) arkadaslari ile iliskisinin iyi

oldugunu, %94,8’1 (n=634) yakin bir arkadas1 oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %68,5’inin (n=458) sanal arkadaslik
sitelerine iyeliklerinin bulundugu, %95,2’si (n=637) arkadaslarin1 sanal ortamlardan
secmedigini, %74,3 linlin (n=497) evinde internet oldugu, %35,9’u (n=240) evde internete
girdigini ifade etmislerdir. Ergenlerin %7,2’si (n=48) internete girmek i¢in s6z konusu
araglarin hepsini kullandigini, %94,9°’u (n=635) evlerinde internete baglanacak teknolojik
bir aracin bulundugunu, %87,9’'u (n=588) evlerinde bilgisayar haricinde internete
baglanacak bir ara¢ bulundugunu ifade etmislerdir. Ergenlerin cep telefonlar1 ile giinliik
attiklar1 mesaj sayilar1 sorulmus ve ergenlerin %42,5’inin (n=284) hi¢ mesaj atmadigini

ifade ettikleri belirlenmistir.

Ergenlerin genellikle sanal arkadaslik sitelerine iiye olduklar1 ancak bu sitelerden
arkadas edinmedikleri, evlerinde internet oldugu, internete baglanacak bir araglarinin
bulundugu, bilgisayar disinda internete baglanacak araclarinin oldugu, internete genellikle

evlerinde girdigi ve % 42,5 nin giinliik hi¢ mesaj atmadiklar1 tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %25,0’i (n=167) bilgisayar1 ders-oyun
icin kullandigini, %59,5’1 (n=398) internette oyun oynadiklarini, %76,1’inin (n=509)
giinlik 1-4 saat internet kullandigi, %57,5’1 (n=385) anne veya babasinin da internet
kullandigimi, %83,7’si (n=560) kendisini internet bagimlis1 olarak nitelendirmediklerini,
%84,6’s1 (n=566) internet kullanmasimnin kendisinde 6fke/depresyona neden olmadigini
belirttigi saptanmistir. Ergenlerin interneti ders, oyun, alisveris, sosyal aglar gibi amaglar
disinda kullandiklarini, internette oyun oynadiklarini, anne veya babasinin da internet
kullandigini, kendilerini internet bagimlisi olarak gormediklerini, internet kullanmanin

kendisinde 6fke/depresyona neden olmadigini belirttikleri goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %93,1’inin (n=623) herhangi bir saglik
sorunu veya engeli bulunmadigini ifade ettikleri, %91,8’i (n=614) kronik bir rahatsizlig
bulunmadigini, %77,0’1 (n=515) yasamdan zevk aldigimi belirttigi, %62,5’inin (n=418)
baz1 beklentilerinin gergeklesecegine inandigi, %91,0’inin (n=91,0) sigara, alkol ya da
madde bagimliligi olmadigini, %85,8’inin (n=574) son bir yilda kendisine zarar verme
diisiincesi bulunmadigini ifade ettikleri belirlenmistir. Kendisine zarar verdigini ifade eden

ergenlerin %1,3’iiniin (n=9) bir yerlerini kestigini belirttigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencisi ergenlerin okul disinda serbest zamanlarini
degerlendirme durumlar1 degerlendirildiginde, ergenlerin %62,8’sinin (n=420) bilgisayar
ve internet kullandigi, diizenli olarak yaptiklart etkinlikler incelendiginde, %13,3’{iniin
(n=89) basketbol yaptigini ifade ettigi tespit edilmistir. Bos zaman aktivitesinden sonra
ergenlerin hissettikleri duygular incelendiginde ergenlerin %73,4’liniin stres attig1,

sakinlestigi, rahatladigini belirttigi saptanmustir.

Lisede 0grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin 6grenim goriilen sinif
diizeyi, yas ve okul tiirlinden etkilenmedigi (Sirasiyla X2(3)=7,820; X2(3):3,474;
X2(4)=6,448p>0,05) ancak cinsiyetten etkilendigi bulunmustur (Xz(l) =28,186; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin barinma yeri, aile yapisi ve
ailenin yasadigi yerden etkilenmedigi (Sirasiyla X2(1)20,512; X2(1)21,063; X2(2)21,049;
p>0,05) ancak gelir durumu ve hargligini yeterli géorme durumundan etkilendigi

bulunmugtur (X%=7,569; X*1)=27,524; p<0,05).

Lisede 0grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin kardes sayist ve dogum
sirasindan  etkilenmedigi (X2(2)23,223; X2(2)=0,167; p>0,05) ancak Kkardesleriyle
iliskisinden etkilendigi bulunmustur (X2(1)=13,452; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin baba egitim durumu,
babasinin meslegi ve babasiyla iliskisinden etkilenmedigi (X2(3)=4,357; X2(2)=5,526;
X2(1)=3,564; p>0,05) ancak babanin tutumundan etkilendigi bulunmustur (Xz(z):7,349;
p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin annelerinin egitiminden,
annenin ¢aligma durumundan, annenin ergene karsi tutumundan etkilenmedigi (Sirasiyla

X?=4,122; X?=0,000; X?=5,047; p>0,05) ancak annesiyle iliskisinden etkilendigi
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bulunmustur (X2(1)=10,525; p<0,05). Yizdelik degerler incelendiginde, annesiyle olan
iligkisini orta diizeyde ifade eden ergenlerin depresyon egilimlerinin (%35,5) annesiyle
olan iliskisinin iyi diizeyde oldugunu belirten ergenlere gore (%18,2) daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin sinifta kalma durumundan
etkilenmedigi (X2(1)=0,968; p>0,05), ancak okul basarisi, 6gretmeni ile olan iligkisi,
arkadas1 ile olan iliskisi ve yakin arkadasi olma durumundan etkilendigi bulunmustur

(X?1=15,865; X*1)=18,625; X°1)=4,852; X?1y=5,731; p<0,05).

Lisede Ogrenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin evinde internete
baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, cep telefonu ile giinliik mesaj atma sayisi, evinde
bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, internette oyun
oynama durumu Ve anne veya babanin internet kullanma durumundan etkilenmedigi
(Strastyla X?)=2,738; X’2=4,666; X°1)=2,968; X*1)=0,889; X*1)=1,877; p>0,05) ancak
sanal arkadaglik sitelerine iiyeligi, arkadaglarini sanal ortamdan se¢me durumu, evinde
interneti olmasi, internete baglanma yeri, bilgisayar1 kullanma amaci, gilinliik ortalama
bilgisayar kullanma siiresi, internet bagimlisi olma durumu ve internet kullaniminin
ofke/depresyona neden olma durumundan etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla Xz(l) =4,563,;
X?1=10,387; X?1)=5436; X°=13,388;, X%3=8,439; X*»=8,707; X?*1)=9,531;
X?1=31,274; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin depresyon egilimlerinin herhangi bir saglik sorunu
(engeli) olma durumu ve kronik rahatsizligi olma durumundan etkilenmedigi (Sirasiyla
X2(1)21,533; X2(1)=0,691; p>0,05) ancak yasamdan zevk alma, gelecek beklentisi, sigara,
alkol ya da madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi ve son
bir yilda kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla X2(1)271,474;

X?2=109,722; X*1)=9,631; X%1)=117,875; X?1)=41,100; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
goriilen sinif diizeyi, yas ve okul tiiriinden etkilendigi bulunmustur (Sirastyla te7)=2,557;

KW=15,364; KW= 9,549; KW=20,502; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin barmma yeri, aile

yapisi, ailenin yasadifi yer ve gelir durumundan etkilenmedigi (Sirasiyla tee0)=0,333;
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t660)=0,542; F(2666)=0,157; F(2,665=0,600; p>0,05) ancak har¢hg yeterli gorme
durumundan etkilenmistir ( te0)=2,673; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin dogum sirasindan
etkilenmedigi (Swrasiyla KW »=5,750; p>0,05) ancak kardes sayis1 ve kardesiyle
iliskisinden etkilendigi bulunmustur (Sirastyla KW(2)=21,584; t(633,=3,120; p<0,05 ).

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babasiyla
iliskisinden etkilenmedigi (te36=1,486; p>0,05) ancak babanin egitim durumu, babanin
meslegi ve babanmn tutumundan etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla KW3=5,750;

KW(2)=9,782; KW (2=6,155; p<0,05).

Lisede 0Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin annenin
tutumundan etkilenmedigi (KW 2=4,730; p>0,05) ancak annenin egitim durumu, annenin
calisma durumu ve annesiyle iliskisinden etkilendigi bulunmustur (KW(3=12,546;

te67)=1,486; t(53=3,449; p<0,05).

Lisede Ogrenim goren ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin okul basarisi,
smifta kalma durumu ve arkadasi ile olan iligkisinden etkilenmedigi (Sirasiyla te27)=1,813,;
t627)=1,333; t(46)=0,064; p>0,05) ancak 6gretmeni ile olan iliskisi ve yakin arkadasi olma
durumundan etkilendigi bulunmustur (tgz7)= 4,728; tee7) = 2,580; p<0,05).

Lisede 6grenim goren ergenlerin internet bagimlhilik diizeylerinin kronik hastalig
olma durumundan etkilenmedigi (tge7y=1,074; p>0,05) ancak herhangi bir saglik sorunu
(engeli) olma durumu, yasamdan zevk alma durumu, gelecek beklentisi, sigara, alkol ya da
madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi ve son bir yilda
kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur (Sirasiyla tes7)=2,840; te67y=6,500;

KW 2=25,381, t(s67)=3,300; t67y=6,508; t(es7)= 7,709; p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin  depresyon
egilimlerine gore iligkisiz Slglimlerde t testi sonuclari incelediginde arastirmaya katilan
ergenlerin depresyon egilimlerine gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastign goriilmektedir (tes7)=7,497; p<0,05). Ergenlerin internet bagimlilik &lcegi
maddelerine vermis olduklart cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde, depresyon egilimi

bulunan ergenlerin  (X=19,40+18,61) depresyon egilimi bulunmayan ergenlere
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(X=9,81+11,77) internet bagimhlik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin depresyon egilimlerine gore
iliskisiz Ol¢limlerde t testi sonuclari incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin
depresyon egilimlerine gore yalmizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir (tee5=2,900; p<0,05). Ergenlerin yalnizlik olgegi maddelerine vermis
olduklar1 cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde, depresyon egilimi bulunan ergenlerin
(X =52,61+6,57) depresyon egilimi bulunmayan ergenlere (X =50,75+6,74) gére anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelendiginde aragtirma kapsaminda goriisleri alinan lisede 6grenim
goren ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 belirlenmistir (r:0,011; p>0,05). Baska bir anlatimla ergenlerin internet
bagimlilik diizeyleri, yalnizlik diizeylerinden ya da yalnizlik diizeyleri, internet bagimlilik
diizeylerinden anlamli bir sekilde etkilenmemektedirler. Bununla birlikte ergenlerin
depresyon diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
(r:0,384; p<0,05); yalmizlik diizeyleri ile de pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir (r:0,090; p>0,05).

5.2. Oneriler

Depresyon artik her donem ve yasin hastaligr olma yolunda hizla ilerlemektedir ve
ergenlik donemindeki duygusal boslukdan en ¢ok depresyonun faydalandigini
sOyleyebiliriz. Bu duruma aile, cevre, iliskiler, sinav psikolojisi, kimlik se¢imi gibi daha
bircok konu eklenebilir. Bu nedenle okullardaki rehberlik uygulamalarinin aileleri de
kapsayacak sekilde sistematize edilerek, psikoegitim programlari, aile egitimleri ve

psikolojik danigma hizmetlerine agirlik verilmesi onerilebilir.

Depresyon internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Koruyucu ruh
saglhigl calismalar1 egitim programlarin1 bu konuda caligmalarin1 daha sik siirdiirmeleri

Onerilebilir.
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Internet bagimliligina iliskin farkindaligim arttirilmasin yénelik calismalarla birlikte,
ailelere, 6grencilere ve egitimcilere giivenli ve bilingli internet kullanimia amaglayan

egitim c¢alismalar1 okullarda yapilabilir.

Internete erisimin giderek kolaylasmas1 ve internet kullanma sikliginin bu duruma
paralel olarak hizla artmasi goz Oniine alindiginda bu konuya yonelik c¢alismalarin
giindeme gelmesi onerilmekte ve bu konu da egitimin ve rol model olarak ailenin segilmesi
faktorli géz oniine alindiginda ailelere ve Ogrencilere egitimler verilmesi Onerilebilir. Bu
alanda egitimcilere ve de okul psikolojik danigmalarina seminerler, genclerin dikkatini
cekecek tarzda gorsel afisler ya da slayt gosterileri tarzinda egitim ¢aligmalar1 yapilmasi

Onerilebilir.

Ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet bagliliklar1 arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde; yalmzlik diizeyleri ile de pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Depresyonun hem internet bagimliligini hem de yalmizligi yordadig:
goriilmektedir. Bu konuda ebeveynler, egitimciler, okul psikolojik danigmanlari iletisim

halinde olup grup caligsmalar1 yapilmas1 onerilebilir.

Trabzon ili igerisinde merkezde bulunan 5 okulda lise 6grencisi ergenler iizerinde
yapilan bu calisma, daha genis bir evren ve orneklemle farkli il ve cografi bolgelerde
benzer ¢alismalarin yapilarak buradan elde edilecek sonuglar iizerinden karsilagtirmalar

yapilmasi Onerilebilir. Ayni ¢aligmanin ortaokul 6grencilerinde de yapilmast onerilebilir.
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OZET

Oner K. Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, Internet Bagimliligi ve Iliskili

Faktorler.

Bu calisma, lise Ogrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimlilig ve iligkili

faktorleri incelemek amaci ile kesitsel bir arastirma olarak yapilmistir.

Trabzon il Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl 5 lise de egitim-dgretim
gdren 3289 Ogrenci iizerinden drneklem biiyiikliigi Biiyiikoztiirk ve arkadaslari tarafindan
onerilen esitlik ile hesaplanmis olup %95 giiven aralig1 ile 345 6grenci olarak bulunmustur.
Arastirmanin desen etkisi 2 kabul edilip 690 Ogrenciye ulagilmasi hedeflenmis ancak
ogrencilerden bazilarinin veri toplama araglarini eksik doldurmasi, bazilarinin daha sonra
caligmaya katilmaktan vazge¢gmesi sonucunda s6z konusu 6grencilerin goriisleri arastirma

kapsamindan ¢ikarilmistir ve 669 6grencinin verisi degerlendirilmistir.

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, internet Bagimlilik Olgegi
ve UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda goriisleri alinan lisede
O0grenim goren ergenlerden elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi amaciyla Oncelikle
ogrencilerin cevaplar1 SPSS'e (Statistical Package for Social Sciences) aktarilmistir.
Ardindan verilerin degerlendirilmesi amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis ve alt
problemler dogrultusunda verilerin ¢6ziimlenmesi  gergeklestirilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde; Betimleyici istatistik (frekans ve yiizde degerleri, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma), Iliskisiz &lgiimlerde t testi, Levene homojenlik
testi, Kruskall Wallis testi, Mann Whitney U testi, Tek yonlii varyans analizi, Coklu
karsilagtirmada LSD testi, Bagimsiz 6l¢climlerde KW testi ve Pearson korelasyon katsayisi

kullanilmustir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencisi ergenlerin 6zellikleri incelendiginde ergenlerin
%46,0'nin (n=361) kadin oldugu, %30,6'sinin (n=205) 9. Smifta 6grenim gordiikleri,
%30,9'unun (n=207) 17 yasinda oldugu, %31,2'sinin (n=209) imam hatip lisesinde
ogrenim gordigi, %91,8’inin (n=614) evde barmma seklini kullandigi, %82,8’inin
(n=554) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu, %59,8’inin (n=400) ailesinin biiyliksehirde
yasadiklari, %96,9’unun (n=648) anne ve babasinin hayatta oldugu, %98,5’inin (n=659)

evde livey bir aile bireyinin olmadigi, %68,0’mnin (n=455) gelirin giderle denk oldugunu
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belirttikleri, %77,4’tiniin (n=518) aylik gelirlerinin (hargliklarinin) yeterli oldugunu,
%39,5’inin (n=264) 3 kardes oldugu, %69,5’inin (n=465) kardesiyle olan iligkisinin iyi
oldugu, %27,5’inin (n=184) babasinin lise mezunu, %54,6’sinin (n=365) babasinin serbest
meslekle ilgilendigi, %79,7’sinin (n=533) babasi ile olan iligkisini iyi olarak nitelendirdigi,
%67,9’unun (n=454) babasinin kendisine karst hosgorii i¢inde oldugunu, %39,0’1nin
(n=261) annesinin ilkokul mezunu oldugu, %78,8’inin (n=527) annesinin ¢alismadigini,
%88,6’s1 (n=593) annesi ile olan iliskisinin iyi diizeyde oldugunu, %76,4’i (n=511)
annesinin kendisine karsi hosgoriilii tutumda oldugunu, %59,5’inin (n=398) okuldaki
basarisinin orta diizeyde oldugunu, %88,2’si (n=590) sinifta hi¢ kalmadigini, %57,4’i (n=
384) okuldaki 6gretmenleri ile iliskilerinin iyi oldugunu, %75,6’s1 (n=506) arkadaglar ile
iliskisinin 1yi oldugunu, %94,8’1 (n=634) yakin bir arkadas1 oldugunu, %68,5’inin (n=458)
sanal arkadaglik sitelerine iiyeliklerinin bulundugu, %95,2°si (n=637) arkadaslarin1 sanal
ortamlardan se¢gmedigini, %74,3’liniin (n=497) evinde internet oldugunu, %35,9’u (n=240)
evde internete girdigini, %94,9’u (n=635) evlerinde internete baglanacak teknolojik bir
aracin bulundugunu, %87,9°u (n=588) evlerinde bilgisayar haricinde internete baglanacak
bir ara¢ bulundugunu, %7,2’si (n=48) internete girmek i¢in s6z konusu araglarin hepsini
kullandigini, %42,5’inin (n=284) cep telefonu ile hi¢ mesaj atmadigini ifade ettikleri

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %25,0’i (n=167) bilgisayar1 ders-oyun
icin kullandigini, %59,5’1 (n=398) internette oyun oynadiklarini, %76,1’inin (n=509)
giinliik 1-4 saat internet kullandigini, %57,5’1 (n=385) anne veya babasinin da internet
kullandigimi, %83,7’s1 (n=560) kendisini internet bagimlis1 olarak nitelendirmediklerini,
%84,6’s1 (n=566) internet kullanmasinin kendisinde 6fke/depresyona neden olmadigini

belirttigi saptanmustir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencisi ergenlerin %93,1’inin (n=623) herhangi bir saglik
sorunu veya engeli bulunmadigini, %91,8’1 (n=614) kronik bir rahatsizlig1 bulunmadigini,
%77,0’1 (n=515) yasamdan zevk aldigini, %62,5’inin (n=418) baz1 beklentilerinin
gerceklesecegine inandigi, %91,0’min (n=91,0) sigara, alkol ya da madde bagimlilig
olmadigini, %85,8’inin (n=574) son bir yilda kendisine zarar verme diisiincesi
bulunmadigini ifade ettikleri belirlenmistir. Kendisine zarar verdigini ifade eden ergenlerin
%1,3’1linlin (n=9) bir yerlerini kestigini belirttigi, %62,8’inin (n=420) bilgisayar ve internet
kullandig1 bulunmustur. Ogrencilerin diizenli olarak yaptiklari etkinlikler incelendiginde,
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%13,3’liniin (n=89) basketbol oynadigini1 ifade ettigi tespit edilmistir. Bos zaman
aktivitesinden sonra ergenlerin hissettikleri duygular incelendiginde ergenlerin

%73,4’liniin stres att1g1, sakinlestigi, rahatladigini belirttigi saptanmistir.

Ergenlerin depresyon egilimlerinin; cinsiyetten, gelir durumunu ve har¢higini yeterli
gorme durumundan, kardesleriyle iliskisinden, babasinin tutumundan, annesiyle
iligkisinden, okul basarisi, 6gretmeni ve arkadasi ile olan iliskisinden ve yakin arkadasi
olma durumundan, sanal arkadaslik siteligine liye olmadan, arkadaglarin1 sanal ortamdan
segmeden, evinde interneti olmasindan, internete baglanma yeri, bilgisayar1 kullanma
amaci, ginliik ortalama bilgisayar kullanma siiresi, internet bagimlisi olma durumu ve
internet kullaniminin 6fke/depresyona neden olma durumundan, yasamdan zevk alma,
gelecek beklentisi, sigara, alkol ya da madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar

verme diislincesi ve son bir yilda kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, 6grenim goriilen siif diizeyi,
yas ve okul tiirlinden, harglig1 yeterli gorme durumundan, kardes sayisi ve kardesiyle
iliskisinden, babanin egitim durumu, babanin meslegi ve babanin tutumundan, annenin
egitim durumu, annenin ¢alisma durumu ve annesiyle iliskisinden, 6gretmeni ile olan
iligkisi ve yakin arkadasi olma durumundan, sanal arkadaslik sitelerine iiyeligi,
arkadaslarin1 sanal ortamdan segme durumu, evinde interneti olmasi, evinde internete
baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, cep telefonlar: ile gilinliikk mesaj atma sayisi,
evinde bilgisayar haricinde internete baglanacak teknolojik ara¢ olma durumu, bilgisayari
kullanma amaci, internette oyun oynama durumu, gilinliik ortalama bilgisayar kullanma
sliresi, anne veya babanin internet kullanma durumu, internet bagimlisi olma durumu ve
internet kullaniminin 6fke/depresyona neden olma durumundan, herhangi bir saglik sorunu
(engeli) olma durumu, yasamdan zevk alma durumu, gelecek beklentisi, sigara, alkol ya da
madde kullanma durumu, son bir yilda kendine zarar verme diisiincesi ve son bir yilda

kendine zarar vermesinden etkilendigi bulunmustur.

Ergenlerin arastirmada kullanilan 6lgeklerin maddelerine vermis olduklari cevaplarin
ortalamalar1 incelendiginde, depresyon egilimi bulunan ergenlerin (X =19,40+18,61)
depresyon egilimi bulunmayan ergenlere (X=9,81+11,77) gore internet bagmmlilik
diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonucunda

ergenlerin internet bagimliliklar1 ve yalmzliklart artis gosterdikce depresyon egilimlerinin
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de artis gosterdigi, depresyon egilimi bulunan ergenlerin (X =52,61+6,57) depresyon
egilimi bulunmayan ergenlere (X =50,75+6,74) gére yalnizlik diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu ancak yalmizlik diizeyinin internet bagimliligi degiskenini
anlaml1 bir sekilde agiklamadig: tespit edilmistir.

Tiim sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; lise 6grencisi ergenlerin 6zellikle
kisilerarasi iliskilerden etkilendigi, depresyon ve internet bagimliligi iliskisinin fark edilir
derecede fazla oldugu ancak ilging¢ bir sekilde internet bagimlilig: ile yalmzligm iligkili
olmadigr gorlilmiistiir. Okul c¢aligmalarinda bu sonuglar dogrultusunda egitimlerin

yapilmasi ve risk gruplarinin degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, depresyon, internet bagimlilig, iligkili faktorler.

178



ABSTRACT

Oner K. Depression, Internet Addiction and Related Factors in Adolescents of
High School Students.

This study is conducted as a cross sectional research in order to investigate the
depression, internet addiction and related factors in adolescents of high school students.

It is found 345 students with 95% confidence level, calculated with equation which
sample size proposed by Biiyiikoztirk et al., over 3289 students who study in 5 high
schools depending on Directorate of National Education in Trabzon city center. It is
targeted to reach 690 students under the assumption that the pattern effect of the survey is
2. However, because of missing data caused deficient filling of data collection tools by
some of the students and some students give up to participate in the survey later on,
opinions of the aforementioned students are excluded from the scope of the survey and
data of 690 students have been evaluated.

In the study, Personal Information Form, Beck Depression Scale, Internet Addiction
Scale and UCLA Loneliness Scale are used. To analyse the data obtained from adolescents
of high school students under the scope of the survey, firstly answers of the students have
been transferred to SPPS (Statistical Package for Social Sciences). In the evaluation of the
data, descriptive statistics (frequency and percentage values, minimum, maximum, average
and standard deviation), t test in unrelated measurements, Levene homogeneity test,
Kruskall Wallis test, Mann-Whitney U test, one way variance analysis, LSD multiple
comparison test, X? test of independence assesses and Pearson correlation coefficients are

used.

When the characteristics of adolescents of high school students who participated the
survey are examined, it is found that 46.0 % of the adolescents (n=361) are women, 30.6
% of them (n=205) study in 9" grade, 30.9 % of them (n=207) are 17 years old, 31.2 % of
them (n=209) study in imam hatip high school, 91.8 % of them (n=614) use home type of
shelter, 82.8 % of them (n=554) have nuclear family, families of 59.8 % of them (n=400)
live in metropolitan cities, parents of 96.9 % of them (n=648) are alive, 98.5 % of them
(n=659) have no step-family members, 68.0 % of them (n=455) state that they have a

balanced income and expense budgets, 77.4 % of them (n=518) have enough monthly
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income (pocket money), 39.5 % of them (n=264) are 3 siblings, 69.5 % of them (n=465)
have a good relations with their siblings, fathers of 27.5 % of them (n=184) graduated from
high school, fathers of 54.6 % of them (n=365) have independent businesses, 79.7 % of
them (n=533) define the relations with their fathers as good, 67.9 % of them (n=454) have
decent fathers, mothers of 39.0 % of them (n=261) graduated from primary school,
mothers of 78.8 % of them have no occupations, 88.6 % of them (n=593) have good
relations with their mothers, 76.4 % of them (n=511) have decent mothers, 59.5 % of them
have middle level success in their schools, 88.2 % of them (n=590) have never failed in
their classes, 57.4 % of them (n=384) have good relations with their teachers, 75.6 % of
them (n=506) have good relations with their friends, 94.8 % of them (n=634) have close
friends, 68.5 % of them (n=458) have memberships to virtual friendship websites, 95.2 %
of them (n=637) do not choose their friends from virtual environments, 74.3 % of them
(n=497) have internet connections in their homes, 35.9 % of them (n=240) use internet at
home, 94.9 % of them (n=635) have no technological devices to connect to the internet,
87.9 % of them (n=588) have a device to connect to the internet rather than computer, 7.2
% of them (n=48) use all aforementioned tools to use the internet, 42.5 % of them (n=284)

have never sent a message with a mobile phone before.

Adolescents of high school students who participated the survey are found that 25.0
% of them (n=167) use the computer for lesson-game, 59.5 % of them (n=398) play game
on the internet, 76.1 % of them (n=509) use the internet for 1-4 hours daily, parents of 57.5
% of them (n=385) also use the internet, 83.7 % of them (n=560) do not describe
themselves as internet addicted, 84.6 % of them (n=566) state that using internet does not
cause any anger/depression on them.

Adolescents of high school students who participated the survey are found that 93.1
% of them (n=623) have no health problem or disability, 91.8 % of them (n=614) have no
chronic disease, 77.0 % of them (n=515) enjoy their lives, 62.5% of them (n=418) believe
that their expectations will come true, 91.0 % of them (n=910) have no smoking, alcohol
or drug abuse, 85.8 % of them (n=574) had no thought of harming themselves in last year.
It is found that 1.3 % adolescents (n=9) who stated that they have damage themselves, cut
some part of them and 62.8 % of them (n=420) use computer and internet. When regular
activities of students are examined, 13.3 % of them state that they are playing basketball.
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When emotions of adolescents are analysed after their free time activity, 73.4 % of
adolescents state that they are out of stress, calm and relax.

It is found that tendency to depression of adolescents is affected from; gender,
finding income and pocket money adequate, relationship with their siblings, attitudes of
their fathers, relationship with their mothers, success in the school, relationship with their
friends and teachers, and having close friends, membership to virtual friendship websites,
choosing friends from virtual environments, having internet at their homes, devices for
internet connection, purpose of using internet, average time of daily internet use, being
addiction of internet and situation of internet use causes to anger/depression, enjoying life,
future expectations, having smoking, alcohol or drug abuse, having a thought of harming

themselves and damaging themselves in last year.

It is found that internet addiction level of adolescents is affected from; gender, level
of class that is studied, age and school type, finding pocket money adequate, number of
siblings and relationship with them, education of their fathers, occupations of their fathers
and attitudes of them, education of their mothers, occupations of their mothers and
relationship with them, relationship with their teachers and having close friends,
membership to virtual friendship websites, choosing friends from virtual environments,
having internet at their homes, having technological devices to connect internet, daily
number of messages sent with a mobile phone, having technological devices to connect
internet rather than computer, purpose of using internet, playing games on internet, average
time of daily computer use, situation of parents for using internet, being addiction of
internet and situation of internet use causes to anger/depression, having any health
(disability) problems, enjoying life, future expectations, having smoking, alcohol or drug

abuse, having a thought of harming themselves and damaging themselves in last year.

When averages of the answers given by adolescents for the clauses of scales in the
survey are analysed, adolescents who have tendency to depression (X =19,40+18,61) are
found to have significantly higher level of internet addiction compared to adolescents who
do not have tendency to depression (X=9,81+11,77). As a result of research, it is
concluded that depression tendency of adolescents increases with internet addiction and
loneliness of adolescents, and loneliness of adolescents, who have tendency to depression

(X=52,61+6,57), are significantly higher than adolescents who do not have tendency to
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depression (X =50,75+6,74), however, loneliness levels of adolescents cannot explain the

internet addiction parameters in a significant way.

When all the results are evaluated generally; it can be said that adolescents of high
school students are affected especially from interpersonal relationships, relation of
depression and internet addiction is noticeably more, and however, internet addiction and
loneliness are interestingly not related. It can be said that education should be performed
and risk groups are evaluated based on these results in school work.

Key words: Adolescents, depression, internet addiction, related factors.
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EKLER
Ek 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 4)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢aligmada yer
almayr kabul etmeden Once calismanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme sonrasi 0zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Lise oOgrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimliligi ve iligkili faktorleri

incelemek amaglanmustir.
KATILMA KOSULLARI NEDIiR?

Bu calismaya dahil edilebilmeniz i¢in;

¢ Aragtirmaya katilmaya istekli olmak,

¢ 14-19 yas arasinda olmak,

e Aragtirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasiteye sahip olmak gerekir.
NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Calisma igin Anket Formu (51 sorudan olusan), Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Internet Bagimlilign Olgegi, UCLA- Yalnizlik Olgegi kullanilarak yapilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIiR?

Arastirma ile ilgili olarak size verilen formlar1 eksiksiz ve dogru doldurmanizdir. Bu
kosullara uymadiginiz durumlarda arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine

sahiptir.
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KATILIMCI SAYISI NEDIiR?

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 690°dur.
CALISMANIN SURESI NE KADAR?

Bu arastirma i¢in 6ngoriilen siire 12 ay dir.

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE
KADAR?

Bu aragtirmada yer almaniz i¢in 6n goriilen zamaniniz 45 dk dir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Ergenlerde olusacak problemlerin toplumun bugiiniinii ve yarmini tehdit etmesi

nedeniyle, bu durumun incelenmesinin 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Ergenligin firtinali ve ¢alkantili bir déonem oldugu yolundaki genel kani, bir donem
boyunca depresyonda dahil olmak {izere bir takim giicliiklerin olagan gelisim siirecinin bir
parcast kabul edilmesine yol agmistir. Ancak daha sonralari, ergenlikle ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlarin erigkinlikte ciddi ruhsal bozukluklar bigiminde siirdiigii gosterilmistir.
Boylelikle ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme 6zgii giigliikler bi¢imi olarak
degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek onemli bir ruh sagligi sorunu olarak goriilmesi

gerektigi anlagilmigtir (Akt: Demir ve ark, 1999).

Depresyon yaygin, yiiksek kroniklesme ve yineleme orani, onemli intihar riski ve is
giicii kayb1 olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplumsal saglik sorunudur. Ulkemizde
yapilan alan arastirmalarinda psikiyatrik yardim gerektiren ruhsal bozukluklardan en sik,

depresyon saptanmistir (Aylaz ve ark, 2007).

Lise 0Ogrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimliligi ve iliskili faktorlerin
tanimlanmas1 sagliklt bireyler yetismesine biiylik katki saglayacaktir. Bu arastirma
bulgularinin toplum ve ruh sagligi gibi alanlarda c¢alisan uzmanlara 151k tutmasi

beklenmektedir.

Ergenler, gelisim siireglerini heniiz tamamlamamis olmasindan dolay1 6zellikle bu

donemde internete yonelmekte ve diger yas gruplarina gore daha ¢ok internet bagimliligi
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riski tasimaktadir. Thatcher ve Goolam (2005) problemli internet kullanimi ve toplumdan
soyutlanma arasinda 6nemli bir iliski saptamis ve sosyallesme ihtiyacinin altinda yatan
sebeplerden birinin de yalmzhiktan kurtulma oldugu disiiniilmistir. Birey,
sosyallesemedigi takdirde yalnizlik ¢ekmekte ve sosyal c¢evresinden alamadigi destegi
internetten almaya c¢alisarak yalmizhigimi gidermeye c¢alisabilmektedir (Durualp ve
Cigekoglu, 2013).

Diinyada ve lilkemiz de meydana gelen gelismeler ve internetin sagladigi iyi ve koti
yonlii olanaklar neticesin de koruyucu calismalarin gerekliligi saglikli cocuk ve gencler

yetistirmek i¢in 6n kosullardan bir tanesi haline gelmektedir (Cémert ve Ogel, 2008).

Depresyon ve internet bagimliligi giiniimiiz ergenlerinin ruh sagligini 6nemli 6l¢iide
tehdit etmektedir. Ve bu durumlar beraberinde yalnizlik, intihar olasiligi, umutsuzluk,
saldirganlik, okul basarisinda diisme ve kisiler arasi iliskilerde zayiflamay:r da
getirmektedir. Bu faktorlerin belirlenmesi ergenlerin okullarda uygun psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri alabilmesini saglayabilir. Bu konu ile ilgili riskli gruplarin
belirlenmesi yapilan uygulamalara katki saglayarak ergenlerin ileriye yonelik mesleki ve
sosyal alanda yasayacaklari olumsuz sonuglart 6nlenebilir; Ayrica bulunan sonuglar okul
ruh saghgi, toplum ruh saglhigt hemsirelerinin bu risk gruplarina yonelik hizmet
planlamalarina katki saglayabilir. Konu ile ilgili arastirma sonuglar1 bu konu ile ilgili
politikalarin  belirlenmesinde ve ergenlerin ailelerine yapilacak olan danismanlik

hizmetlerinde rehberlik edecektir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIiR?

Size bu aragtirmada anket sorular1 ve dlgekler uygulanacaktir. Bu uygulama ile ilgili

gozlenebilecek istenmeyen etkiler yoktur.
HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?
e Tan1 konmus fiziksel ve ruhsal hastaliga sahip olmak,

e GOorme ve isitme problemlerine sahip olmak.
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ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCIN KiMmi
ARAMALIYIM?

Uygulama siiresi boyunca, sorularmiz igin arastirmacimiz KAMILE ONER’e

bagvurabilirsiniz.
CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?

Calismay1 destekleyen kurum Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma

Projesi tarafindan desteklemektedir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME
YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almamiz nedeniyle 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya
vazge¢me durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastiricl,
uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢aligma programin
aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disinda ancak
bilginiz dahilin de sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti

altina alinacaktir.

Arastirmanin sonuglari bilimsel amacla kullanilacaktir; ¢calismadan ¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amagla

kullanilmayacaktir.

KATILMAMA ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK
SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik

kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir.
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Caliymaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniillilye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 3 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay:r isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gbzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki
veriyor ve s0z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve
baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla

yerel yasalarin bana sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN
VELI VEYA VASININ IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BIR

ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

GEREKTIGIi DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVi

TARIH
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Ek 2.Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Veli icin)
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (VELI iCiN)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bu calismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer
almayr kabul etmeden Once ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararmmizi bu bilgilendirme sonrasi 0Ozgiirce vermeniz
gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIiR?

Lise oOgrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimliligi ve iligkili faktorleri

incelemek amaglanmustir.
KATILMA KOSULLARI NEDIiR?

Bu calismaya dahil edilebilmeniz i¢in ;

e Aragtirmaya katilmaya istekli olmak,

¢ 14-19 yas arasinda olmak,

e Aragtirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasiteye sahip olmak gerekir.
NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Calisma i¢in Anket Formu (51 sorudan olusan), Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Internet Bagimliligi Olgegi, UCLA- Yalnizlik Olgegi kullanilarak yapilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDiR?

Arastirma ile ilgili olarak size verilen formlar eksiksiz ve dogru doldurmanizdir. Bu
kosullara uymadigimniz durumlarda arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine

sahiptir.
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KATILIMCI SAYISI NEDIiR?

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 690°dir.
CALISMANIN SURESI NE KADAR?

Bu arastirma i¢in ongoriilen siire 12 ay dir.

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE
KADAR?

Bu aragtirmada yer almaniz i¢in 6n goriilen zamaniniz 45 dk dir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Ergenlerde olusacak problemlerin toplumun bugiinlinii ve yarinmni tehdit etmesi

nedeniyle, bu durumun incelenmesinin énem tasidigi diistiniilmektedir.

Ergenligin firtinali ve calkantili bir donem oldugu yolundaki genel kani, bir donem
boyunca depresyonda dahil olmak {izere bir takim giicliiklerin olagan gelisim siirecinin bir
parcast kabul edilmesine yol agmistir. Ancak daha sonralari, ergenlikle ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlarin erigkinlikte ciddi ruhsal bozukluklar bi¢iminde siirdiigli gosterilmistir.
Boylelikle ergenlik donemindeki depresyonun bu doneme 6zgii giigliikler bi¢imi olarak
degil, simdiyi ve gelecegi etkileyebilecek 6nemli bir ruh sagligi sorunu olarak goriilmesi

gerektigi anlasilmistir (Akt: Demir ve ark, 1999).

Depresyon yaygin, yiiksek kroniklesme ve yineleme orani, 6nemli intihar riski ve is
giicii kayb1 olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplumsal saglik sorunudur. Ulkemizde
yapilan alan arastirmalarinda psikiyatrik yardim gerektiren ruhsal bozukluklardan en sik,

depresyon saptanmistir (Aylaz ve ark, 2007).

Lise 0Ogrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimliligi ve iliskili faktorlerin
tanimlanmas1 sagliklt bireyler yetismesine biiylik katki saglayacaktir. Bu arastirma
bulgularinin toplum ve ruh sagh@ gibi alanlarda ¢alisan uzmanlara 151k tutmasi

beklenmektedir.

Ergenler, gelisim siireglerini heniiz tamamlamamis olmasindan dolay1 6zellikle bu

donemde internete yonelmekte ve diger yas gruplarina gore daha ¢ok internet bagimliligi
213



riski tasimaktadir. Thatcher ve Goolam (2005) problemli internet kullanim1 ve toplumdan
soyutlanma arasinda 6nemli bir iligki saptamis ve sosyallesme ihtiyacinin altinda yatan
sebeplerden birinin de yalmzhiktan kurtulma oldugu disiiniilmistir. Birey,
sosyallesemedigi takdirde yalmizlik ¢ekmekte ve sosyal g¢evresinden alamadigi destegi
internetten almaya c¢alisarak yalmizhigimi gidermeye c¢alisabilmektedir (Durualp ve
Cigekoglu 2013).

Diinyada ve lilkemiz de meydana gelen gelismeler ve internetin sagladigi iyi ve koti
yonlii olanaklar neticesin de koruyucu caligmalarin gerekliligi saglikli cocuk ve gengler

yetistirmek i¢in &n kosullardan bir tanesi haline gelmektedir (Cémert ve Ogel, 2008).

Depresyon ve internet bagimliligi giiniimiiz ergenlerinin ruh sagligini 6nemli 6l¢iide
tehdit etmektedir. Ve bu durumlar beraberinde yalnizlik, intihar olasiligi, umutsuzluk,
saldirganlik, okul basarisinda diisme ve kisiler aras1 iligkilerde zayiflamay1r da
getirmektedir. Bu faktorlerin belirlenmesi ergenlerin okullarda uygun psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri alabilmesini saglayabilir. Bu konu ile ilgili riskli gruplarin
belirlenmesi yapilan uygulamalara katki saglayarak ergenlerin ileriye yonelik mesleki ve
sosyal alanda yasayacaklari olumsuz sonuglart 6nlenebilir; Ayrica bulunan sonuglar okul
ruh saghgi, toplum ruh sagligi hemsirelerinin bu risk gruplarmma yonelik hizmet
planlamalarina katki saglayabilir. Konu ile ilgili arastirma sonuclari bu konu ile ilgili
politikalarin  belirlenmesinde ve ergenlerin ailelerine yapilacak olan danismanlik

hizmetlerinde rehberlik edecektir.
CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDIiR?

Size bu arastirmada anket sorular1 ve dl¢ekler uygulanacaktir. Bu uygulama ile ilgili

gozlenebilecek istenmeyen etkiler yoktur.
HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?
e Tan1 konmus fiziksel ve ruhsal hastaliga sahip olmak,

e GOorme ve isitme problemlerine sahip olmak.
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ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR ICIN KiMi
ARAMALIYIM?

Uygulama siiresi boyunca, sorularmiz igin arastirmacimiz KAMILE ONER’e

bagvurabilirsiniz.
CALISMAYI| DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?

Calismay1 destekleyen kurum Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma

Projesi tarafindan desteklemektedir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME
YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almamiz nedeniyle 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya
vazge¢me durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastiricl,
uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, c¢alisma programini
aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disinda ancak
bilginiz dahilin de sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti

altina alinacaktir.

Arastirmanin sonuglari bilimsel amagcla kullanilacaktir; ¢calismadan ¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan c¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amacla

kullanilmayacaktir.

KATILMAMA ILISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK
SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik

kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir.
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Caliymaya Katilma Onayr:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniillilye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 3 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim
sorular1 arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay:r isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yliriitiiclistine yetki
veriyor ve s0z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve
baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla

yerel yasalarin bana sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu kosullarda soz konusu soz konusu anket calismasina kendi rizamla, hi¢bir
baski ve zorlama olmaksizin katilmayr (cocugumun/vasimin bu c¢alismaya

katilmasini) kabul ediyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN
VELI VEYA VASININ

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR
ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK

IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVIi

TARIH
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Ek 3.Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BIiLGIi FORMU

Uygulama Tarihi:/.../...
Okulu:
Sinifi:

YONERGE: Bu calisma “Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, internet Bagimlilig1 ve
Iliskili Faktorleri Belirlemek” amaci ile planlanmistir. Isminizi belirtmenize gerek yoktur.
Calisma bulgular1 bilimsel amag¢ disinda hicbir sekilde yayinlanmayacaktir. Liitfen higbir

soruyu atlamayiiz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Kamile ONER

ANKET
1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz:
a.Kiz b.Erkek

3. Kagicrsmmftasimiz: ............................

4. Okudugunuzokul @ ...

5. Nerede barimyorsunuz?

a.Evde b.Yurtta c.Diger(Aciklaymiz):.................

6. Aile yapimz?
a. Cekirdek aile b. Genis aile c. Tek ebeveynli aile d. Diger
(Agiklaymiz):............

7. Kag kardessiniz? (siz dahil)
a. Tek cocugum  b. iki kardesiz  c. Ug kardesiz ~ d. Dért ve daha fazla kardesiz

9. Kardes iliskinizi nasil degerlendirir siniz?
a. Koti b. Orta c. Iyi
10. Ailenizin yasadig: yer neresidir?

a. Koy b.Kasaba c.Sehir d.Biiyiiksehir
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ailenizin gelir diizeyi nasildir?
a. Gelir giderden az
b. Gelir gidere denk
c. Gelir giderden fazla
Aylik geliriniz (har¢hgimz) yeterli mi?

a Evet b.Hayir c.Kismen

Anne-babanizin hayatta olma durumunu belirtiniz.
a. Hayatta b.Hayatta degil
Evde iivey aile iiyesi var m1?
a.Yok b.Var, anne  c.Var, baba d.Var, kiz kardes e.Var, erkek kardes
f.Var, kiz-erkek kardes g. Var, diger(Aciklayiniz)..............
Babamzin egitim durumu nedir?

a.0kumaz yazmaz b.Okur-yazar c.ilkokul d.Ortaokul e.Lise f. Universite ve iistii

Babanizin isi nedir?

Babanizla iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

a. Kotii b. Orta c. Iyi

Babamzin size karsi tutumu nasildir?

a.Thmalkar b.Otoriter c.Demokratik d.Hosgoriilii

Annenizin egitim durumu nedir?

a.0kumaz yazmaz b.Okur-yazar c.Ilkokul d.Ortaokul e.Lise f. Universite ve iistii

Annenizin isi nedir?

Annenizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

a. Kotii b.Orta c. Iyi

Annenizin size kars1 tutumu nasildir?
a.fhmalkar b.Otoriter c¢.Demokratik d. Hosgoriilii e.Diger(Ac¢iklayiniz):. ..
Okuldaki basarimizi nasil degerlendirirsiniz?

a. Koti b. Orta c. Iyi
219



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sinifta kalma durumunuz?
a. Hig¢ kalmadim
b. Bir yil tekrar yaptim
c. Bir yildan fazla tekrar yaptim
Okuldaki arkadashk iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?
a. Koti b. Orta c. Iyi
Okuldaki 6gretmenlerinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
a. Koti b. Orta c. Iyi
Yakin arkadasiniz var mm?
a. Yok b. Var
Sanal arkadashik sitelerine itye misiniz?
a. Evet b. Hayir
Arkadaslarimz genel de sanal ortamdan mi segersiniz?
a. Evet b. Hayir
Evinizde internet baglantis1 var m?
a. Evet b. Hayir
Internete  (cogunlukla) nerede giriyorsunuz? (Birden c¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz)
a. Evde

b. Internet cafe de

c. Okulda
d. Mohil telefon
e. Hepsi

f. Diger (Ag¢iklayiniz)
Evinizde internete baglant1 yapilabilecek teknolojik ara¢ var m? (PC, Laptop,
Cep Telefonu, Tablet PC, vb.)

a. Evet b. Hayir
Giinliik cep telefonunuzla ortalama ka¢ mesaj atiyor sunuz?(Adet olarak
belirtiniz)
Evinizde bilgisayar haricinde laptop, cep telefonu vb. teknolojik araglarla da

internete girilebiliniyor mu?

a. Evet b. Hayir
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35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Bilgisayar genel olarak hangi amacla kullamyor sunuz?
a. Ders
b. Oyun
c. Ders-oyun
d. Sosyal Paylasim Aglari
e. Alis-veris

f. Diger(Aciklayiniz)
Internette oyun oynuyor musunuz?

a. Evet b. Hayir
Giinliik ortalama kac saat bilgisayar kullanmaktasiniz?(Saat olarak belirtiniz):
Evde anneniz ya da babamz interneti kullaniyor mu?
a. Evet b. Hayr
Internet bagimhsi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
a. Evet b. Hayir
Internet kullammimzin sizde 6fkeye/ depresyona neden oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
a. Evet b. Hayir
Herhangi bir saghk sorununuz(engeliniz) var nm?
a. Yok b. Var(Belirtiniz):
Herhangi bir kronik rahatsizhginiz var m?
a. Yok b. Var (Belirtiniz):
Yasamdan zevk aliyor musunuz?
a. Evet, aliyorum b. Hayir, almiyorum
Gelecekten beklentinizi en iyi hangisi tanimlar?
a. Tiim Beklentilerimin Gergeklesecegine Inaniyorum
b. Bazi Beklentilerimin Gergeklesecegine Inaniyorum
c. Higbir Beklentimin Gergeklesecegine inanmiyorum
Sigara, alkol ya da madde kullaniyor musunuz?
a. Evet (Belirtiniz):......................... b. Hayir
Son bir y1l icerisinde kendinize zarar verme diisiinceniz oldu mu?
a. Evet b. Hayir
Son bir yil icerisinde kendinize zarar verdiniz mi ?

a. Evet b. Hayir
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48. (47. Sorunuzun cevab1 evet ise bu soruyu cevaplaymiz) Kendinize zarar

verdiyseniz nasil verdiniz?

49. Okul disindaki serbest zamanlarimz genel olarak
degerlendiriyorsunuz?(Birden fazla sik isaretleyeleyiniz)
a. Bilgisayar ve internet kullanmak
b. Televizyon izlemek
c. Kitap, dergi ve gazete okumak
d. Spor(futbol, voleybol, basketbol..vb.) oyun oynamak,
e. Konsere gitmek
f. Kafe ve pastane gibi yerlerde arkadaglariyla vakit gegirme

g. Diger (Ag¢iklaymiz):.............

nasil

50. Asagidaki etkinliklerden hangilerini diizenli olarak yapiyorsunuz?(Birden fazla

sik isaretleyiniz)
a. Basketbol
b. Voleybol
c. Futbol
d. Yiizme
e. Masa tenisi
f. Tiyatro
g. Bale
h. Dagcilik
i. Diger (Agiklaymiz):.............
j. Higbiri

51. Asagidakilerden hangisi bos zamanlarmizda gerceklestirdiginiz aktivitelerden

sonra hissettiginiz duygulardir?(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
a. Stres atmak, sakinlesmek, rahatlamak,
b. Mutlu olmak,
c. Huzurlu hissetmek,
d. Dinlenmis ding hissetmek,

Ozgiir hissetmek,

@
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Ek 4. Beck Depresyon Olcegi
BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
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(0) Herseyden eskisi kadar zevk altyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bi¢imde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum

(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum
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(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10

(0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hic icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.
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12

(0) Karar verirken eskisinden fazla gli¢liik gekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢gekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13

(0) Her zamankinden farkl1 gériindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kétii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2)Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyamiyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
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16

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
17

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) Istahim ¢ok azald1.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19

(0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandirtyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte

zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.
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20

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21

(0) Cezalandirilmas: gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmugum gibi geliyor.
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Ek 5. Internet Bagimhihg Olgegi
INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki isaretleyiniz:

1. Ne siklilikla planladiginizdan daha fazla siire internette kalryorsunuz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devaml
2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini ihmal edersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli
3. Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devaml
4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamh
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5. Ne siklikla bir ige baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli
6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli
7. Herhangi biri internette ne yaptigimizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne
yaptiginizi gizlersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet eder?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli
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9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette kalma siirenizden olumsuz

yonde etkilenir?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak icin ne siklikla internete

girersiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini diisiliniirsiiniiz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli
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13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur, bagirir veya kizgin

davraniglar gosterirsiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz kagar?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

15. internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya internete girmeyi

hayal edersiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag dakika daha” derken bulursunuz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli
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17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarin1 azaltmaya calisir ve basarisiz

olursunuz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hicbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

18. internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman gecirmeyi

yeglersiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli

20. Ne siklikla internette olmadiginmizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli hissedip,

internete girince rahatlarsiniz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Higbir zaman
Nadiren
Arada sirada
Cogunlukla
Cok sik

Devamli
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Ek 6. UCLA Yalmzhik Olcegi

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her
ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisindiigiiniizii her
biri i¢in tek bir rakami daire igine alarak belirtmeniz.

Ben bu | Ben bu | Ben bu | Ben bu
durumu | durumu durumu durumu
HiC NADIREN | BAZAN SIK SIK
Yasamad | Yasarim Yasarim Yasarim
1m
1 Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum | 1 2 3 4
icinde hissediyorum.
Arkadasim yok. 1 2
Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2
4 Kendimi tek baginaymigim gibi | 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5 Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi | 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6 Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim | 1 2 3 4
var.
7 Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8 flgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce | 1 2 3 4
paylasiliyor.
9 Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10 Kendime yakin hissettigim insanlar var 1 2 3 4
11 Kendimi grubun disina itilmis | 1 2 3 4
hissediyorum.
12 Sosyal iliskilerim ytizeyseldir. 1 2 3 4
13 Hig¢ kimse beni gergekten iyi tanimryor. 1 2 3 4
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis | 1 2 3 4
hissediyorum.
15 Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16 Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17 Bu derece icime kapanmis olmaktan dolay1 | 1 2 3 4
mutsuzum.
18 Cevremde insanlar var ama benimle | 1 2 3 4
degiller.
19 Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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Ek 7. Cizelge 1. Arastirmanin Uygulama Plami Takvimi

CALISMA PLANI/TAKVIMI:

ARASTIRMANIN UYGULAMA PLANI (Eyliil 2013 - Haziran 2015)

1-2-3ay | Nisan-Mayis- e  Kurum Izni Alinmas1
Haziran e  Literatiir Taramasi
3-4-5ay | Temmuz- e Ogrencilerin kendilerinden onam alinmast
Agustos-Eyliil e  Literatiir Taramas1
6-7-8ay | Ekim- Kasim- e Opgrencilere, Kisisel Bilgi Formu, UCLA, BUO, PCE uygulanmasi.
Aralik e Literatiir Taramast
9 -10ay Ocak- Subat e Ogrencilere, Kisisel Bilgi Formu, UCLA, BUO, PCE uygulanmasi.
e  Literatiir Taramasi
11-12 ay | Mart-Nisan e  Veri Girigi Yapilmasi
e  Literatiir Taramasi
13-14 ay | Mayis- Haziran e  Veri Girisi Yapilmasi
e Literatiir Taramasi
15-16 ay | Temmuz- e Genel Bilgilerin Yazilmasi
Agustos e Literatiir Taramasi
17-18 ay | Eylil-Ekim e  Genel Bilgilerin Yazilmasi
e Literatiir Tarama
19-20-21 | Ocak-  Aralik- e Verilerin analizi
ay Kasim e Bulgularin yazilmasi

e  Danigman incelemesi

22-23-24 | Subat-Mart- e  Verilerin analizi
ay Nisan e Bulgularin yazilmasi

e  Danigsman incelemesi

25-26- Mayis-Haziran- e Verilerin analizi
27ay Temmuz e  Bulgularin yazilmasi

e Danigman incelemesi

28-29.ay | Agustos-Eyliil

e Tez yazimi ve basimi, ilgili kurum-kuruluslara sunulmasi

CALISMA OLANAKLARI:  Aragtirmamn yiiriitilmesi sirasinda ihtiyag duyulan (literatiir temini, soru formunun
cogaltilmas: kirtasiye, tez yazimi, basimu gibi) giderlerin karsilanmasi i¢in Universitemiz Bilimsel Arastirma Projeleri
biriminden ASYO-14008 proje kodu ile destek alinmustir.

ETIK KURUL KARARI: Arastirma icin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu 2014/320 numaral1 izni alinmigtir.
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Ek 8. Etik Kurul Yazis1

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU

e muh“Q
Sayt : 14083461/050.04- 0 5 13142044
Konu : Caligmaniz hk. AYDIN

Saymn, Dog.Dr. Hillya ARSLANTAS
ADU ASYO/Hemsirelik Boliimii
Ruh Sag. ve Hast, Hems. AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 16.01.2014 tarihinde yapilan olagan toplantsinda calismanizla ilgili alinan 4
nolu karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim,

KARAR 4
Protokol No : 2014/320
Sorumlu Yiiriitiicii : Dog.Dr. Hiillya ARSLANTAS

ADU ASYO
Hemgirelik Balimil
Ruh Sag. ve Hast. Hems. AD
Aydin Saghk Yiiksekokulu/ Hemsirelik Bolimii/Ruh Sagh@ ve Hastaliklan Hemgireligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. Hillya ARSLANTAS'in “Lise Ggrencisi  ergenlerde
depresyon, internet bagimhhg ve iligkili faktorler” konulu yukarida bilgileri verilen klinik
arastirma bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin gerekge. amag, yaklagim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis, ¢alismanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde kurum  izninin
alunast ve izin belgesi ile galismanin desteklevicisi olan ADUBAP  basvurusu bilice _onayinmn
(hizmet sbzlesmesinin) dosvaya konulmak izere gelmesi sartlariyla gergeklestirilmesinde etik ve
bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir,
Sorumlu arastiriciya: Form 2'nin |1.1."in son béliiminde taghhiit_edilen calisma bittikten
sonra_nihai _raporun, [Sonu¢ Raporu (web'te). BGOF (Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu-

goniilliiler tarafindan  bizzat kendilerinin  kendi adi-soyadim  yazmasi ve imzalamasinin

saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) velveya
ORF (Olgu Rapor FormwAnket)lerin] gonderilmesi _gerektiginin _hatirlatilmasina ve sorumlu
yiiriitictilerinin bu hususa  Ozen gdstermesi gerektiginin  bir kez daha vurgulanmasina oy

birligiyle Karar verilmistir.

Adres: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi Merkez Kampiisi - Kepez Mevkii- AYDIN
Tel: 256- 225 31 66
Faks : 256-212 31 69

Web : hitp://www.site.adu.edu.tr/etikkurulu/goek/ e-posta: goetiki@adu.cdu.tr
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Ek 9. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

/ ! §

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLOGU

L11L.20013 85634
Sayr  :31906847/605.01
Konu: Arastirma lzni

TRABZON VALILIGINE
(I Milli Egitim Mudiirligo)

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisti Ruh Sagh@ii ve Hastaliklan Hemsireligi
Anabilim Dali Yoksek Lisans Programi Ogrencisi Kamile ONER'in, 2014-2015 Egitim-
Ogretim Yih Giiz ve Bahar Yanyillannda “Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, Internet
Bagimhh@ ve lliskili Fakirler™ konulu tez calismasimin verilerini, 01/01/2014 ve
31/12/2015 tarihleri arasinda Trabzon Fen Lisesi, Pelitli Ahmet Balli Anadolu Lisesi. Atatiirk
Saghk Meslek Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi’inde
toplayabilmesi i¢in gerekli iznin verilmesini arz ederim.

Prof.Dr.Musta#

EKLER: N
L-Beck Depresyon Olgegi (3 sayfa) X
2-Internet Bagimhihk Olgegi (4 sayta)
3-Yalmzlik Olgegi (2 sayfa)

@;

=S M Y

"
Z0N Valisi a.

4-Tez Oneri Formu (5 sayfa) 31'

Merkez Kampus Avtepe Mevkii 09010 AYDIN Ayrintily Bilgi Igin Trtibat:], AYDAS
Telefon: 0(256) 218 20 00-1357 Faks: 0 (256) 214 66 87

e-posti: yaziisleri@adu.edu.tr Elektronik Ag: www.adu.edu tr
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A

@\“" -w,,% TC. N
5?' | TRABZON VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Saw1 : 82438636!_604f80167 07/01/2014
Konu: Aragtirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi Ruh Saghg: ve Hastaliklan
Hemsireligi Anabilim Dali Yiksek Lisans Programu Ogrencnsn Kamile Oner'in "Lise
Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, Internet Bagimlihiz ve Iligkili Faktorler" konulu tez
galismasina veri toplamak amaciyla Trabzon Fen Lisesi, Pelitli Ahmet Can Bali Anadolu
Lisesi, Atatirk Saghk Meslek Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Ticaret Meslek
Lisesi'nde galisma yapmas) Mudiirligiimiizce uygun gorillmektedir.

Makamlarimizca da uygun gorildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Ali KOSE
Miidiir V.

OLUR
..[01/2014

Abdurrahman KOCOGLU
Vali a,
Vali Yardimeist

Giivenli Elektronik
Hasan i Imzali Asl fle Aynidir.

T - /g(../zou/

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince guvenli elektronik imza ile imzalanmgtir

Trabzon Valiligi 11 Milli Egitim Midirkiji Aynntils bilg: igin: Mehmet YEREKAPAN(Sb.Md.)
Tel: (0462) 230 20 94-1406 V.UZUNER
Faks:{0 462) 2304374

Int Adresi Trabzon.meb. gov.tr
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