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OZET

EBEVEYN TUTUMLARI iLE OKUL ONCESi DONEM
COCUKLARININ DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI
ILISKIDE COCUKLARIN EMPATI VE SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ ROLU

Betiil PARSAK
Yiiksek Lisans Tezi, lkogretim Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Yasar KUZUCU
2015, 47 sayfa

Bu ¢alismada, ebeveyn tutumlariin okul 6ncesi gocuklarin empati ve sosyal
becerileri ile iliskisi ve bu iligkinin davranig problemlerine etkisi belirlenmeye
caligilmistir. Ebeveyn tutumlarinin okul dncesi davranis problemleri iizerindeki

etkisine hem dogrudan hem de empati ve sosyal beceri tizerinden bakilmistir.

Aragtirmanin &rneklemini Izmir’in ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullarin anasmiflarinda egitim gormekte
olan, random (tesadiifi) 6rneklemeyle segilen 210 ¢ocuk olusturmustur.

Aragtirma, var olan durumu ortaya koymaya yonelik betimsel bir
caligmadir. Bu arastirmada tanimlayici istatistikler igin SPSS (21) kullanilmisgtir.
Verilerin analizi yapisal esitlik modeli (LISREL 8.80 programi) kullanilarak

Simanmistir.

Sonuglar, ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donemi ¢ocuklarindaki davranis
problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica bu iligskide
cocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin rolii incelendiginde, bastaki
ebeveyn tutumlari ile davranis problemleri arasindaki iligkinin anlamsiz hale
geldigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, okul &ncesi ¢ocuklarin empati ve
sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlari ile davranig problemleri arasindaki iligskiye
tam aracilik yapmakta oldugu gostermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: : Okul Oncesi Egitim, Sosyal Beceri, Empati,
Ebeveyn Tutumlari.
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ABSTRACT

THE ROLE OF EMPATHY AND SOCIAL SKILL LEVELS OF
PRESCHOOL CHILDREN IN RELATION BETWEEN PARENTAL
ATTITUDES AND BEHAVIORAL PROBLEMS

BETUL PARSAK
MA Thesis, Department of Primary Education
Supervisor: Asistant Proffessor Yasar KUZUCU
2015

In this study, we tried to determine the relation of parental attitudes with
preschool children’s empathy and social skills and also the effects of this relation
on behavioral problems. The effects of parental attitudes on behavior problems
were analyzed directly and indirecly which mediated by empathy and social skill.

The sample of the survey is composed of 210 children who are educated in
independent preschool and nursery classes of elementary schools. These classes
that are appertain to the ministery of education are taken place in districts of

Izmir.

The survey is a descriptive study that aimed to find out existing situation.
SPSS (21) was used for descriptive statistics. Analysis of data was examined
using structural equation model (LISRELS8.80 program).

Findings indicated that there is a significant correlation between parental
attitudes and behavioral problems of preschool children. Additionally, after
analyzing to the role of empathy and social skills as a mediator in the this relation,
initial correlation was meaningless disappeared. Results show that preschool
children’s empathy and social skills fully mediated between the relationship
parental attitudues and behavioral problems.

KEYWORDS: Preschool Education, Social Behavior, Empathy, Parental
Attitudes.
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GIRIS

Cocuklarin hayatlarinda biiyiik yer kaplayan, gelisimlerinin her aninda
onlar1 olumlu ya da olumsuz etkileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari,
cocugun hem bugiinkii hem de gelecekteki mutlulugunu etkilemektedir (Oksiiz,
2002).

Sosyal duygusal gelisim insanin yasami boyunca gelisim gdstermektedir.
Ancak bu becerinin biilylik 6l¢iide sekillendigi, kalici temellerin atildigi donem,
okul oncesi donemdir. Ozellikle bu dénemde ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi
tutumlari, olumlu iletisim sergilemeleri ve iyi bir model olmalar1 biiyiik dnem
tagimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Sosyal gelisimin en énemli kavramlarindan
biri olan sosyal beceriler, insanin hayatinin pek ¢ok yoniinii etkileyen bir beceri
oldugundan kazanilmasi gereken dnemli becerilerden biridir. Cocuklarda da sosyal
becerilerin eksikligi onlarin akranlariyla olan iliskilerini ve sosyal hayatlarini
olumsuz etkilemektedir (Ozdemir, 2012). Sosyal beceri gelistikce cocuklarin
akademik basarilar1 artmakta, saldirganlik gibi davranig problemleri ve akranlari
tarafindan diglanmalar1 azalmaktadir (Giilay, 2009; Giiltekin Akduman, Giinindi
ve Tirkoglu, 2015; Mendez, Fantuzzo ve Chicchetti, 2002).

Saglikli bir iletisim ve sosyal gelisim i¢in diger 6nemli beceri de empati
becerisidir. Yine bu konuda da ebeveynlerin etkisi yadsinamaz. Cocuklarin
dogumundan itibaren ebeveynleriyle etkilesimleri empati  becerisini
kazanmalarinda etkili olmaktadir (Kapikiran, 1998). Empati, sosyal davranislarin
olumlu olmasina katki saglamakta ve problem davraniglarin olugmasini
engellemektedir. Empati yoksunlugu o6zellikle saldirganliga sebep olabilmektedir
(Hasta ve Giiler, 2013; Cankaya ve Ergin, 2015; Strayer ve Roberts, 2004).

Sosyal becerilerin ve empatinin ebeveyn tutumlarindan etkilendigi,
davranis problemlerini de etkiledigi anlagilmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, bu
arastirmada okul Oncesi donemde ebeveyn tutumlarimin g¢ocuklarda gdzlenen
davranis problemleri iizerindeki etkisi incelenirken, sosyal ve empati
becerilerinin roliinii dikkate almanin, problem davranislarin anlagilmasina ve

onlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.



1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR
1.1. Arastirmanin Amaci

Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin empati ve sosyal becerileriyle iligkisi ve
bu iligkinin g¢ocuklarin davranigs problemi iizerindeki etkilerini belirlemek bu
caligmanin amacini olusturmaktadir. Dolayisiyla, okul éncesi donem c¢ocuklarinin
sosyal ve empati becerilerinin, ebeveyn tutumu ile davranis problemleri arasinda
arac1 bir degisken (mediator) olup olmadig: test edilmistir. Bir baska deyisle,
ebeveyn tutumlarimin ¢ocuktaki davramis problemlerine sosyal ve empati
becerisinin gelisimi tlizerinden etki edip etmedigine bakilmistir. Arastirmanin
amaci ve test edilecek yapisal model Sekil 1’de ifade edilmistir.

DAVRANIS
PROBLEMI

EBEVEYN
TUTUMU

SOSYAL \
BECERI

Sekil 1.1. Ebeveyn tutumu, empati, sosyal beceri ve c¢ocuklarda davranig

problemleri arasindaki iligkiyle ilgili yapisal model

1.2.Arastirmanin Onemi

Cocuklarin hayatlarinin, davraniglarinin sekillenmesinde siiphesiz ebeveyn
tutumlar1 énemli bir yer almaktadir. Cocuklarin ileride psikolojik olarak saglikli
bir yasam siirdiirmeleri i¢in ebeveynlerin dikkatli ve oOzenli davranmalari
gerekmektedir. Diger taraftan yasamin temellerinin atildigi okul 6ncesi dénemde
cocuklarin sosyal becerileri gerektigi gibi gostermeleri de olduk¢a Onemlidir.
Benzer sekilde empati de kiigiik yaslardan itibaren kazanilmasi gereken dnemli bir
beceridir. Bu iki becerinin ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda



davranis problemleri arasindaki iligkideki roliiniin belirlenmesi ise ebeveynlere ve
Ogretmenlere yol gosterebilecektir. Okul dncesi donemde empati ile ilgili yapilan
caligmalar oldukca kisitlidir (Kahraman, 2007; Cankaya ve Ergin, 2015; Corapgi,
Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu 2010). Bu ¢alisma ile sosyal becerilerin ve
empatinin roliiniin bilinmesi ve ebeveyn tutumlarinin etkilerinin incelenmesinin
okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyo-duygusal gelisimine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde sosyal becerilerin ve
empatinin farkli konularla iliskisinin incelendigi, ancak davranig problemleri ve
ebeveyn tutumlan ile iligkisiyle ilgili ¢alismalarin okul 6ncesi donemde yetersiz
oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde, empati ve sosyal beceri gibi davranig
problemleriyle iligkili olan yapilarin, ebeveyn tutumlarindan ne kadar etkilendigini
dikkate alarak caligmanin alana katki getirecegi diisliniilmektedir. Ayrica
aragtirmada degiskenlerin hem birbiriyle iligkisini hem de aracilik etkilerini es
zamanli olarak analiz yapabilme sans1 veren ve hatalari elimine ederek sonuglarin
istatiksel olarak giivenilirligini arttiran yapisal esitlik modelinden yararlanilmgtir.

1.3.Varsayimlar

e Olumlu ebeveyn tutumlar1 ile okul Oncesi c¢ocuklarim davranis

problemleri arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski vardir.

e Olumlu ebeveyn tutumlari ve okul Oncesi c¢ocuklarin davranig
problemleri arasindaki bu iligski, ¢cocuklarin empati ve sosyal beceri

diizeylerinin aracilig1 ile olusmaktadir.
1.4. Materyal ve Yontem
1.4.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin davranis
problemleri arasindaki iliskide empatinin ve sosyal becerilerin aracilik roliiniin
incelenecegi var olan durumu ortaya koymaya yonelik betimsel bir ¢alisma olup

nicel arastirma metotlarindan faydalanilmigtir
1.4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin drneklem grubu 4-6 yaslar1 arasinda olan 104 kiz ve 106 erkek
olmak {izere 210 okul 6ncesi ¢ocuktan olusturulmustur. Arastirmanin evrenini



okul oOncesi ¢ocuklart olugturmustur. Random (tesadiifi) orneklemeyle,
Tiirkiye’nin batisinda yer alan Izmir ilindeki 4 farkli okul 6ncesi egitim
kurumunda 6grenim goren 5 (%55) ve 6 (%41) yaslarinda toplam 210 6grenciyle
calisilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden sadece 9 tanesi (%4) 4 yasindadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi 5.6 dir.

Ornekleme katilan ailelerden sosyo-ekonomik diizey (SED), anne ve baba
egitim diizeyi ve aile birlikteligi olmak {izere ¢esitli demografik bilgiler alinmistir.
Bu bilgilere gore ailelerin biiyilk ¢ogunlugu orta SED’den gelmektedir.
Demografik bilgilerin sayisal verilere gore dagiliminda ailelerin 17°si (%8.1) alt
SED, 145 tanesi (%68.7) orta SED ve 48 tanesi (%22.7) st SED’de yer
almaktadir. Anne baba egitim durum agisindan bakildiginda ebeveynlerin biiyiik
cocunlugunun ortaokul ve lise mezunu olduklari ve baba egitim diizeyinin
annelere gore az farkla yiiksek oldugu goriilmektedir. Sayilarla ifade edildiginde
anne egitim diizeyi 55 (%26) ilkokul, 118 (%56) ortaokul-lise ve 37 (%18)
iiniversite mezunu iken baba egitim diizeyi 31(%15) ilkokul, 116 (%55) ortaokul-
lise ve 63 (%30) tiniversite mezudur. Sadece 5 (%2.4) anne baba bosanmustir.

1.4.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ¢ok kaynakli degerlendirme metodu (multi-informant
method) kullanilmigtir. Cok kaynakli degerlendirmede, 6lgmek istenen degiskenle
ilgili  degerlendirmenin yapildigi kisiyi yakindan tanmyan farkli kisilerin
degerlendirmesine basvurulur. Birden ¢ok kaynagin saglayacagi bilgi, tek bir
kaynagin saglayacagi bilgiye gore daha kapsamli ve gegerlidir (Antonioni, 1996).
Ayrica, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin degerlendirilmesinde birden ¢ok kaynaga
bagvurmak ve Ol¢iim yapmak onemli goriilmektedir (Yumus, 2013). Ciinkii bu
donem ¢ocuklarinin degerlendirilmesinde ¢oklu kaynaklardan yararlanilmasi
degerlendirmenin giiciinii arttirmaktadir (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008).

Asagidaki 6l¢gme araglar aragtirmaci tarafindan anlam kaybina yol agmadan
cok kaynakli degerlendirmeye uygun hale getirilmistir. Cocuk yetistirme anketi
sadece anne babaya uygulanmis, Duygu Ayarlama Olgegi, Ladd Profilet Cocuk
Davranis Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme 6lgekleri anne,

baba ve 6gretmene uygulanmigtir.



1.4.3.1. Duygu Ayarlama Olgegi (DAO)

Olgek, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Anne baba ve
Ogretmenin yani sira, ¢gocugu taniyan bir yetiskin tarafindan doldurulabilen 24
maddeden olusmaktadir. DAO duygunun yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve
degeri (duygunun olumlu ya da olumsuz olmasi) ile duygusal ifadenin ortama
uygunlugunu degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Shields ve Cicchetti
(1997)’nin yaptig1 analizler, Olgegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. “Degiskenlik/olumsuzluk™ (lability/negativity) olarak adlandirilan ilk
faktor 16 maddene olugmaktadir. Bu maddeler duygu durumdaki salinimlari, 6tke
ile tepki gostermeyi, duygusal yogunlugu ve olumlu duygularin ayarlanamamasi
ile ilgili maddeleri icermektedir. Duygulari anlama, es duyum ve temkinlilik
(equanimity) gibi uyum saglayict duygu ayarlamayi yansittigi igin ikinci faktor
“duygu ayarlama” olarak adlandirilmistir (Kapg1, Uslu, Akgiin ve Acer, 2009). Bu
faktor ise 8 maddeden olugmaktadir. Bu arastirma kapsaminda empati becerisini
degerlendirmek i¢in 2. faktdr olan “Duygular1 ayarlama” boyutu kullanilmigtir. Bu
caligmada “Duygular1 ayarlama” alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayisi anne igin .47,

baba i¢in .58 ve dgretmen i¢in .75 olarak hesaplanmustir.
1.4.3.2. Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi

Ladd ve Profilet (1996) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklarinin okulda
akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, akran
iligkilerini etkileyen saldirgan davranig, baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranis, asosyal davranig, diglanma, korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik
olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekteki
tim maddeler “uygun degil”, “bazen uygun”, “tamamen uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Olgegin genel ic tutarlilik katsayisi .81 olarak, akranlarmna karsi saldirganlik alt
Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir (Giilay, 2008). Bu
calismada genel i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha) anne i¢in .86, baba igin
.80, dgretmen icin .92 olarak hesaplanmigtir.

1.4.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olcegi

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin davranislarindaki sorunlar ile sosyal
becerilerinin niceligini degerlendiren SYDD-30, her biri 10 madde igeren ii¢ alt



Olcege sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lg¢egi, cocuklarin akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi
olumlu o6zellikleri 6l¢meyi amaglamaktadir. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt dlcegi,
yetiskinlere karsi gelme ve akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak
gibi digsallastirma sorun belirtilerini, Anksiyete-ice doniikliik (Al) alt 6lcegdi ise
cocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarint ve grup i¢inde ¢ekingenlik
gostermek gibi igsellestirme sorunlarimi degerlendirir. Cocuklarin duygusal ve
davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6 basamakli likert dlgegi ile (1=
hi¢bir zaman ile 6= her zaman arasinda) degerlendirilir. SYDD-30, 6gretmen
(LaFreniere ve Dumas 1996) ya da ebeveyn (Kotler ve McMahon 2002) tarafindan
doldurulabilmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismas1 Corapgi, Aksan, Yalgin
ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilmustir. Ozgiin 6lgegin ii¢ faktorlii yapisi, Tiirk
orneklemi tizerinde de ortaya konmustur. Cronbach Alfa ile hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilar1 (SY i¢in.88, KS icin .87, Al i¢in.84) ve test-tekrar test katsayilar1 (SY
igin .64, KS icin .71, Al igin.45) &lgegin giivenirligini desteklemistir. Bu
aragtirmada sosyal yetkinlik alt boyutu ele alinmistir. Calismada sosyal yetkinlik
alt boyutuna yonelik elde edilen cronbach alfa degerleri anne i¢in .71, baba i¢in
.66 ve 6gretmen i¢in .85 olarak bulunmustur.

1.4.3.4. Cocuk Yetistirme Anketi

Cocuk Yetistirme Anketi (Parenting Questionnaire, PQ; Sanson ve ark.,
1994), ebeveynlik davraniglarini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Orijinal 6l¢ek
30 maddeden olugmaktadir. Her maddede, ebeveyn, kendi ebeveynlik
davraniglarinin sikhigini degerlendirir. CYA-TR, orijinalindeki gibi 5°1i Likert tipi
Olgege gore degerlendirilen 30 maddeden olusur. CYA -TR, itaat bekleme (6r.
“Cocugumun kendisine sdyleneni tartismasiz yapmasini beklerim”), cezalandirma
(6r. “Cok kotlii davrandiginda, g¢ocuguma fiziksel ceza veririm; Ornek, tokat
atarim.”), sicaklik (6r. “Cocugumla benim, sicak ve ¢ok yakin oldugumuz anlar
vardir.”) ve aciklayici akil ylritme (6r. “Cocuguma, kurallarin nedenini
aciklarim.”) olmak iizere 4 alt 6lcekten olusmaktadir. Cezalandirma alt olgegi,
itaat bekleme alt 6lgegi, aciklayici akil yiiriitme alt 6lgegi ve sicaklik alt dlgegi igin
i¢ giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .84, .78, .76 ve .68 dir (Borotav, 2003). Bu
arastirmada olumlu ebevyn tutumubu degerlendirmek i¢in sicaklik ile agiklayici
akil yiiritme alt Glgekleri olumlu ebevey tutumu olarak birarada alimmustir. Bu
arastirmada elde edilen i¢ glivenirlik kat sayilar1 ise anne i¢in . 77 ve baba i¢in .67

olarak hesaplanmistir.
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1.4.4. Verilerin Toplanmasi

Gerekli kurumlardan izinlerin ve anne baba onayinin alinmasina Snem
verilmistir. Ayrica, aragtirmanin baglangi¢c asamasindan bitis asamasina kadar
katilimcilarin goniilliigiine dikkat edilmistir. Olgme araglari arastirmact tarafindan
anne baba ve Ogretmenle paylasilmistir. Degerlendirmeyi yapmalari i¢in anne
babalara 1 haftalik, 6gretmenlere ise 2 haftalik bir zaman verilmistir. Arastirmanin
basglangicinda biitiin  katilimeilar (¢ocuklar, anne babalar ve &gretmenler)
arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica anne babalara ve
Ogretmenlere Olgme araclarinin nasil kullanilacagi agiklanmugtir. Siire¢ iginde

caligmaya 3 aile (anne ve baba) katilmamustir.
1.4.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada ebeveyn tutumu, sosyal beceri, empati becerisi ve davranig
problemi degiskenleri arasindaki iligkilere Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 (SPSS 21) ile bakilmistir. Ebeveyn tutumlarimin davranig problemleri
tizerinde dogrudan iligkisiyle sosyal ve empati becerisi iizerinden dolayli iligkisine
ise yapisal esitlik modeli kullanilarak bakilmistir. Analizler LISREL 8.80
(Joreskog ve Sorbom, 2003) programui araciligiyla yapilmustir.

Bu arastirmada araci degiskenin etkileri Baron ve Kenny’nin (1986)
onerileri dogrultusunda ele almmustir. Oncelikle okul éncesi donem ¢ocuklarindaki
davranig problemlerinin ebeveyn tutumlariyla iliskisi incelenmistir. Daha sonra da
cocuklarin sosyal beceri ve empati becerilerinin ebeveyn tutumlar1 ile

cocuklardaki davranig problemleri arasindaki aracilik roliine bakilmistir.
1.5. Literatiir Ozeti

1.5.1. Ebeveyn Tutumlar1 ve Davrams Problemleri Arasindaki iliskiyi Ele
Alan Cahsmalar

Ebeveyn tutumlar ile okul 6ncesi donem cocuklarinin problem davraniglar
iligkisinin incelendigi bir arastirmada, ¢ocuklarin davranis problemleri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir ilisgki bulunmustur (Dursun, 2010). Anne babanin
ebeveyn tutumlari ve anne babanin birbiriyle etkilesimlerinin g¢ocuklarin
saldirganlik davranislartyla iligkisinin incelendigi baska bir arastirmada, anne ve
babalarin zorlayici davraniglarinin, ¢ocuklarin arkadaslarina karsi daha saldirgan



davranig gostermelerine yol agtigi tespit edilmigtir (Hart, Nelson, Robinson, Olsen
ve McNeilly-Choque, 1998).

Cocuklarina fiziksel ceza uygulayan ebeveynler, c¢ocuklarinin ruhsal
sagligini olumsuz etkilemektedirler (Callender, Olson, Choe ve Sameroff, 2011).
Nitekim, Haapasalo ve Pokela (1999) arastirmalari sonucunda cezalandirici ve
olumsuz ebeveyn tutumlarina sahip anne babalarin ¢ocuklarinin, anti-sosyal ve
saldirgan davraniglar sergiledigi sonucuna ulasmuslardir. Benzer bir sekilde,
Aunola ve Nurmi (2005) ebeveyn tutumu ile okul Oncesi donem ¢ocuklarinin
problem davraniglarim1 ele aldiklar1 ¢alismalarinda, annelerin yiiksek diizeyde
psikolojik kontrolii kullanmalarimin g¢ocuklarinin ice doniikk ve saldirgan
davraniglart arttirdigin1 goriilmiistiir.

Ice kapaniklik, hiperaktiflik, istahsizlik, asir1 inatgilik, kiskanglik,
saldirganlik ve tirnak yeme gibi davranigs problemi gdsteren ¢ocuklarin
ailelerinin siki disiplinli tutum sergiledikleri ortaya koyulmustur (Taner
Derman ve Basal, 2013). Maccoby ve Martin (1983) yaptiklar1 arastirma
sonucunda Ofkeli ¢ocuklarin ebeveynlerinin otoriter tutum sergileme yoniinde
oldugu goriilmiistiir. Baz1 otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar ise 6fkeli cocuklar iken
bazi otoriter ebeveynlerin gocuklar1 6fke gostermemektedirler (Akt. Christian,
Morrison ve Bryant, 1998). Oteriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlari ile ilgili
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch (1994) yaptiklar1 ¢alisma hem
ilgisiz hem de otoriter tutumlarin ergenlerde okula uyumu, somatik sikayetleri
arttirdigi, ilgisiz ebeveyn tutumlarinin bunlara ek olarak ergen suglulugunu

yordadigi bulunmustur.

1.5.2. Ebeveyn Tutumlar1 ve Sosyal Beceriler Arasindaki iliskiyi Ele Alan
Cahismalar

Aktas Ozkafaci (2012)’nin, ebeveyn tutumlari ile sosyal beceriler arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasmin onemli sonug¢larindan biri sudur: Otoriter, asiri
koruyucu, izin verici ebeveyn tutumlart gocugun sosyal beceri diizeyini olumsuz
etkilemektedir. Dardagan (2000), anne baba iliskileri ve sosyal beceriler iizerine
yaptigi arastirmasinda ebeveynlerin  hem birbiriyle hem de ¢ocuklariyla
etkilesiminin g¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve problem ¢dzme becerilerini
diizeylerini 6nemli derecede etkiledigini belirtmistir. Anne babalarin empatik



beceri diizeyleri arttikga okul Oncesi egitim kurumlarina giden alti yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri de artmaktadir (Giinindi, 2008).

Ebeveyn davraniglari ve ¢ocugun mizaciin, okul oncesi donemindeki
cocuklarmn sosyal becerilerine etkilerini ve zihin kurami yeteneginin bu iliskideki
araci roliinii arastirmay1 amaclayan bir baska calismada (Yagmurlu, Sanson ve
Koéymen, 2005) annenin itaat bekleme davranigi ile ¢ocugun sosyal becerileri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Laible, Carlo, Torguati ve Ontai (2004)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn stilleri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal davraniglar1 arasindaki iligki ve gocuklarin aile iligkileri algis1 incelenmistir.
Arastirmada; sicak ebeveynlik tutumu gdsteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, olumlu
sosyal davranig puanlarinin, kati ebeveynlik tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kat1 ebeveynlik tutumu
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha ¢ok saldirgan davranista bulunduklar
gozlenmigtir. Diger yandan, demokratik ebeveyn tutumu gosteren ebeveynlerin
cocuklarmin diger ¢ocuklara gore daha ¢ok sorumluluk aldiklari ve olumlu sosyal
davranmiglart daha cok gosterdikleri, izin verici ebeveyn tutumu gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarimin ise daha az olumlu sosyal davranis sergiledikleri
gozlenmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailede yetisen ¢ocuklar, izin
verici ebeveyn tutumuna sahip ailede yetisen gocuklara gére daha olumlu sosyal
davranis sergilemektedirler (Eisenberg ve Mussen, 1989; Altay ve Giire, 2012).

1.5.3. Ebeveyn Tutumlari ve Empati Becerisi Arasindaki iliskiyi Ele Alan
Calismalar

Empatik egilimin olugmasinda ebeveyn cocuk iligkilerinde ebeveynlerin
¢ocugun davraniglari ile sonuglari arasinda bir baglanti kurarak mesaj gondermesi,
cocugun empatik egilimli olmasmi kolaylastirmaktadir (Kapikiran, 2005).
Eisenberg ve Mcwolly (1993)' nin arastirmasina gore annelerin olumlu iletisimleri
cocuklart olumlu etkilemektedir. Anneler empatik davranarak olumlu iletisim
kurduklar1 zaman sosyal becerileri ve empati becerileri artmaktadir. Ebeveynlerin
empati becerisi yiiksekse c¢ocuklarin da empati becerileri yiikselmektedir
(Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012; Giinindi, 2008).

Ayrica destekleyici anne tutumu ile empati becerisi arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iliski vardir (Kurbet, 2010). Benzer sekilde, otoriter olmayan
ebeveyn tutumu go6steren ailelerin ¢ocuklarmin daha empatik davranis



sergileyebildigi belirlenmistir (Sayin, 2010). Buna ek olarak, ebeveynleri
tarafindan kabul edilen, sicak ve olumlu bir aile ortaminda olan ¢ocuklarin empati
egilimlerinin yiikksek oldugu bulunmustur. Reddedici, ihmalci ve saldirgan
davraniglar gosteren ebeveynlerin g¢ocuklarinin empatik egilimleri ise ailenin bu
olumsuz tutumuna karsilik oldukea diisiiktiir (Kdseoglu, 2013).

1.5.4. Sosyal Beceriler ve Davrams Problemleri Arasindaki iliskiyi Ele Alan
Calismalar

Sosyal beceriler, problem ¢6zme becerileri ve davranig problemlerini
onemli derecede yordamaktadir (Dereli Iman, 2013). Problem davranislar ile
sosyal beceriler arasinda negatif yonde anlamli bir vardir (Giiltekin Akduman,
Giinindi ve Tirkoglu, 2015). Nitekim, sosyal beceri azaldik¢a davranig
problemleri artmaktadir (Aykir, 2010).

Sosyal beceri ve saldirganlik arasindaki iligki gesitli egitim programlarinda
ele almmustir Ornegin, Teglasi ve Rothman (2001) yaptiklar1 bir arastirmada,
sosyal beceri yetersizligine sahip ¢ocuklarin saldirganligini azaltmaya yonelik bir
program gelistirmiglerdir. Uygulanan bu program sonrasinda c¢ocuklarda,
saldirganlik davraniglarinin daha az gozlendigi, daha az disa vurduklarini, bunun
sonucunda da daha kontrollii davranmay1 6grendiklerini belirlemiglerdir. Benzer
sekilde Giilay (2009)’in yaptigi calismada da ¢ocuklarin sosyal becerileri
gelistikce saldirganlik davranmislar1  ve akranlarnn tarafindan  diglanmalar

azalmaktadir.

1.5.5. Empati ve Davrams Problemleri Arasindaki iliskiyi Ele Alan
Cahismalar

Hasta ve Giler (2013) yaptiklart bir calismada saldirganlik ile empati
becerisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonucunda da empati becerisi diisiik
olan ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Rehber (2007)‘in yaptigi arastirmasinda, empati becerisi zayif olan
Ogrencilerin empati becerisi giiclii olan 6grencilere gore saldirganlik davraniglarini
daha fazla sergiledikleri sonucuna ulagmustir.
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1.6. Kapsam ve Simirhliklar

Aragtirma, 2014-2015 egitim-dgretim  yilinda Izmir Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullarin anasiniflarinda egitim
gormekte olan 60-72 aylik c¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne babalart ve

ogretmenleriyle sinirlandirilmastir.

Kullanilan 6lgme araglarindan Duygular1 Ayarlama OGlgeginin empatiyi
Olmek icin kullandigimiz Duygular ayarlama alt 6lcegi hem anne hem de baba
formlarindan elde edilen i¢ tutarlilig1 diisiik olmasi bir sinirlilik yaratmaktadir.

Arasgtirmada test edilen tam araci ana modele bootstrapping analizi
yapilamamistir. Dolayl etkilerin 6nemine iligkin olarak yapilan bootstrapping
analizinin yapilamamig olmasi bir sinirliliktir. Ayrica yapisal model test edildikten
sonra sadece bir tane alternatif modelin test edilmesi de bir diger sinirliliktir.
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Tanimlar

Ebeveyn Tutumlari: Anne babanin c¢ocuklarimi biiyiitiirken ¢ocuklarina
yonelik sergiledikleri davranislarin tiimiiniin genel adidir (Toksdz, 2010).

Sosyal Beceri: Bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ve gerektigi sekilde
davranis sergilemelerini saglayan giiliimseme, etkilesimi baslatma, problem ¢6zme
becerilerini kullanabilme gibi belirli yetenekleri ifade etmektedir (Durualp ve Aral
2011).

Empati: Kisilerin iletisim sirasinda, kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis ag¢isiyla bakarak duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlamaya calismasi1 ve duyarl bir yaklagim i¢inde olmasidir (Pala, 2008).

Davrams Problemleri: Cocugun gelisim gosterirken karsilastigi giicliikler
ve gevresinin olumsuz etkileri zaman zaman ¢ocukta sosyal ve duygusal hasarlara
neden olabilmektedir. Cocukta olumsuz tepkilere yol acan durum olarak ifade
edilebilmektedir (Dursun, 2010).

2.2. Ebeveyn Tutumlari ve Cocuklarda Davrams Problemleri Tliskisi

Birgok arastirma bulgusundaki ortak nokta, ebeveyn c¢ocuk iliskilerinin
cocugun sosyal ve duygusal diinyasinda ¢cok énemli oldugudur (Giilay ve Onder,
2007). Aile, hem biyolojik olarak hem de ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren
ona en yakin kisiler olmasi agisindan kisiligin olusmasinda onemli rol
oynamaktadir (Atakan, 2010; Evans, 1996). Cocugun dogumuyla birlikte ilk
karsilastigi ¢cevre olan ailenin sosyo-kiiltiirel diizeyi, ailenin birbiriyle olan iligkisi
ve anne babalarin cocuklarina karsi gosterdikleri tutum, cocuklarin sosyal,
duygusal ve zihinsel gelisim alanlarinda belirleyici olmaktadir (Altay ve Giire,
2012). Cocuklar ailelerini model alarak basgkalarina nasil davranmalar1 gerektigini,
en yakinindaki kisiler olan anne ve babalarindan 6grenirler (Baumrind, 1968).

Cocuklarin hayatlarinda o6nemli yere sahip olan anne ve babalarin,
cocuklarina karst tutumlari arasindaki farkliliklar, g¢ocuklarin gelisimlerini
etkilemektedir (Ozdal, 2003). Ayrica babalarin gosterdikleri ilgi ve sevgi
cocuklarin zeka gelisimlerini, akademik basarilarini olumlu etkilemekte, cinsiyet

12



rollerini saglikli sekilde edinebilmelerini, sosyal becerileri kazanabilmelerini
saglamaktadir. Dolayisiyla bu durumda davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasini
engellemektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda yaygin olarak gozlenen davranis problemi
hiperaktivitedir (Al-Sahel, 2006). Bunun yani sira saldirganlik ve ige doniikliik de
en ¢ok goriilen davranig problemlerindendir. Erkekler kizlara gére daha saldirgan
davranislar gosterirken (Maccoby ve Jacklin, 1980), kizlarda ise ice kapaniklik
erkeklere gore daha yaygin goriilen bir sorun davranistir (Liu, Kurita, Guo, Ze,
Tachimori ve Okawa, 2000).

Tim bu sorun davraniglar, ¢evreden kaynakli olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Cocugun gelisiminde ¢cok 6nemli rol oynayan annenin bosanma veya 6liim gibi
nedenlerle ¢ocugun hayatinda olmamasi ¢ocugun sosyallesme siirecine zarar
vererek saldirganlik ve bagimlilik gibi sorun davraniglar gelistirmesine neden
olabilmektedir (Dizman, 2003). Anne baba ilgi ve sevgisinin ¢ocuklarin
gelisimlerine ¢ok Onemli derecede etki etmesinden dolayr annesi tarafindan
istenmeyen ya da ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmayan g¢ocuklarin dig diinyaya,
cevrelerine kars1 bakislar1 olumsuz olmaktadir (Ozdal, 2003). Bu bulgularla tutarl
olarak, baba uzakliginin da ¢ocukta davranig problemleri (Amato, 1994) durumluk
ve siirekli kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Ozdal, 2005).

Ebeveynlerin g¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmamalarn
ve Dbu konudaki eksiklikleri de hatali ebeveyn tutumlarini beraberinde
getirmektedir (Tezel, Sahin ve Ozbey, 2007). Buna o6rnek olarak; cocugun
akranlariyla kiyaslama yapilmasi, ebeveynin saldirgan davranislarda bulunmas,
cocuga siirekli bir ceza verilmesi ve her konuda engellenmesi, cocuklarin saldirgan

davraniglarda bulunmalarina sebep olmaktadir (Dizman, 2003).

Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren gevrelerini gdzlemler ve bazi davraniglar
model alirlar. ilk olarak ¢ocuklar ailelerini izlerler ve drnek alirlar. Daha sonra ise
cocuklar okula basladiklarinda orada hem aldiklar1 egitimden etkilenerek hem de
Ogretmenlerini model alarak hareket ederler. Bu yiizden ¢ocuklar olumlu 6rnekleri
model aldiklar1 takdirde sorun davraniglar da azalmig olacaktir (Kohn, Kremer ve
Dietzen, 1991).
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Cocuklarin gelisiminde kritik yillar olan okul oncesi yillarda ¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanamamalari, saldirganlik ya da zorbalik gosterebilen saglikli
iletisim kuramayan ¢ocuklar olmalarina neden olmaktadir. (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2009). Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 ve sorun davranislarinin
azalmas1 icin sosyal ortamlara girmeleri ve nasil davraniglar gerektigi cocuklara
ogretilmelidir (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve Kiikiit¢li, 2011). Aksi halde
bu donemdeki yanlis tutumlar gelecekteki yasantilarina kalici hasarlar
birakabilmektedir (Hughes ve Ensor, 2006).

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarda problem davranislarmn ortaya
cikmasina engel olma ya da problem davraniglar sergileyen cocuklarin bu
davraniglarim1 en aza indirgemede ve yok etmede ailenin 6nemli bir roliiniin
oldugu goriilmektedir.

2.3. Sosyal Becerinin Aracilik Rolii

Bireyin yasami boyunca kendisi i¢in gerekli olan ve yasamini biiyiik 6lciide
sekillendiren temel becerilerden birisi olan sosyal beceriler (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2011), bireyin farkli yaslarda ve farkli ortamlarda (okul, is aile ici vb.)
basarili ve mutlu olmasini saglayacak davramis oriintiileridir. Erken cocukluk
doneminden itibaren kisilerarasi iliskilerin saglikli olmasi, problem ¢6zme giicii
agisindan 6nemlidir (Seving, 2005).

Erken c¢ocukluk yillarinda sosyal beceriler gosterebilmeyi oOgrenen
cocuklarin sosyal iliskilerinde oldukga basarili olurlar. Bbu durum onun akranlari
taraifndan kabuliine, kendine giivenmesine zemin hazirlamaktadir. Sosyal
gelisimini olumlu tamamlayan ¢ocugun bilissel becerileri de olumlu etkilenmekte
ve akademik becerilerinde de basarili olmaktadir. Bu donemde saglikli, basarili
sosyal iligkiler kuran ¢ocuklar, ileriki yillarda da bu iliskilerini devam ettirerek,
cevresine uyum saglayan, kendini rahatlikla ifade edebilen, mutlu bireyler
olmaktadir (Akman ve Giilay, 2009). Dolayisiyla bireylerin kendilerine giivenen,
dogru hedefler koyabilen ve Onlerine ¢ikacak engellerle basa ¢ikmak igin elinden
geleni yapabilen, gerekli duygusal ve sosyal becerilerin temellerinin okul dncesi
donemde atilmasimi saglayacak tutum ve davraniglarin sergilenecegi egitim

ortamlarinin gerekliligi ortadadir (Palut, 2005).
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Yasamin ilk yillar1 sadece duygusal gelisim acisindan degil biligsel gelisim
acisindan da 6nemli bir role sahiptir. Nitekim iyi bir ortamda yetisen ¢ocuk daha
cabuk biligsel gelisimini tamamlarken sagliksiz iligkiler iginde yetisen ¢ocugun
biligsel gelisimi gecikmekte ve bunu sosyal duygusal gelisimin gecikmesi takip
emektedir (Ciiceloglu, 2004).

Okul 6ncesi donem diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri agisindan da 6nem tasimaktadir. Erikson'a gore okul 6ncesi donemde
gerekli sartlar saglanmasi; 6zgiiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi kisilik
gelisimini olumlu etkileyen duygularin kazanilmasinda biiyiilk 6nem tagimaktadir
(Organ, 2008). 2-6 yas arasinda g¢ocuklar, yasitlariyla nasil beraber zaman
gecirilecegini 0grenmeye baslarlar. Bu donemde uyum ve isbirligi gelisir.
Iliskilerde ortaya cikan sorunlar1 ¢oziimlemeyi, kendini korumay: ve diger
cocuklarin hakkina saygi gostermeyi 6grenirler. Cocuklarin bu 6nemli davraniglar
Ogrenmeleri ise ¢ocugun sorunlar1 ¢dzme becerilerinin artmasini saglar (Akman
ve Giilay, 2009). Ozellikle 5-6 yaslarinda benmerkezci diisiince bigiminin
azalmasiyla birlikte c¢ocuklarin bagkalar1 agisindan da olaylara bakabilme
becerileri gelismeye baslamaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Diger yandan yeterli sosyal becerileri gosteremeyen c¢ocuklar, akran
iligskilerinde genellikle basarisiz olurlar ve akranlar1 tarafindan dislanirlar. Sosyal
ortamlarda akranlariyla etkilesimleri sonucunda akranlari tarafindan diglanan bu
cocuklar saldirganliga egilim gostermektedirler. (Avcioglu, 2001). Akranlari
tarafindan reddedilen c¢ocuklar diisik Ozsaygi ve diisiik akademik basari
gosterirlerken, akranlari tarafindan kabul edilen gocuklar yiiksek 6zsaygi, sosyal
becerilerde yeterlilik ve yiiksek akademik basari gostermektedir (Demir Sad,
2007).

Mutlu, kendine giivenli ve sosyal becerileri gelismis bireylerin yetismesinde
cocukluk doneminde verilecek egitimin kalitesi dnem tasimaktadir (Akgiil Baris,
2008). Cocugun; 6zgiiveni olan, sorumluluk duygusu ve sosyal becerileri gelismis
bir birey olarak yetismesi, aile bireyleri ve c¢evresiyle etkilesim siirecinde
sekillenmektedir (Unal, 2007). Anne babalarin sosyal becerilerle ilgili ¢ocuklarin
iizerinde dogrudan ve dolayl etkileri vardir. Cocuk yetistirme, disiplin yontemleri,
model olma, baglanma bigimleri gibi faktorler, cocuklarin sosyal becerileri
iizerinde dogrudan etki yapabilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina 6grendikleri
sosyal becerileri uygulama firsatlar1 olusturmalar1 (arkadas gruplariyla bir araya
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getirerek vb.) da dolayli olarak sosyal becerileri etkilemektedir (Giilay ve Akman,
2009).

2.4. Empati Becerisinin Aracilik Rolii

Sosyal beceri gibi, gelismesinde anne babalarin ¢ok 6nemli rol oynadigi ve
cocuklarin ruh sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip diger bir beceri de empati
olarak adlandirilan bagka insanlarin duygusunu anlayabilme becerisidir (Yiiksel,
2004). Bireyin, karsisindaki kisinin duygularini anlamaya ¢alismasi, kendini onun
oldugu duruma yerlestirebilmesi iletisimde yasanan sorunlarin ortadan kalkmasini
ya da en aza inmesini saglamaktadir (Rehber ve Atici, 2009; Rehber, 2007).
Empatik anlayis iletisim catigmalarini engelleyerek daha olumlu iliskilerin
kurulmasin1 kolaylagtirmaktadir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Erken, 2009).
Saglikli iletisim gergeklesmesi igin gereken en dnemli kosullardan biri olan empati
becerisine sahip olmak olumlu sosyal davraniglarin gelismesine katkida
bulunmakta, empati yoksunlugu ise sosyal yasamda sorunlar yasanmasina neden
olmaktadir (Taner Derman, 2013; Hasta ve Giiler, 2013).

Diger bireylerin duygu ve davramiglarimi anlayabilmek ic¢in kendimizi bir
tarafa birakip kargimizdakini igsellestirmemiz gerekmektedir. Duygularin baska
insanlart nasil etkileyecegini en iyi sekilde anlamak i¢in olaylar1 onlarin bakis
acisindan gorebilmemiz gerekir. Ancak bu sekilde duygularmi anlayabilir ve
gercekten hissedebiliriz (Davis, 2004). Birey empati yaparken kendisini
kargisindakinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini, onun yasadiklarin
anlar ve bunu tekrar ona iletir (Dékmen, 1995). Diger bir ifadeyle, empati yaparak
insan1 bir biitiin olarak goriip onun bulundugu durumu géz 6niine almak onu

anlamamizi kolaylastirir (Metin, 2011).

Empati beceri diizeyleri tiim insanlarda farklilik gosterebilmektedir. Bazi
insanlar bu beceriyi yiiksek diizeyde gosterebiliyorken bazilari daha diigiik
diizeyde gosteremektedirler. Fakat uygulanan egitimle ve g¢aba sarfedilmesiyle
herkes iletisim igin gerekli olan bu beceriyi belli bir miktar yiikseltebilir (Piskin,
1999). Hangi yasta olurlarsa olsun kisiler empati egitimi ile empatik duygular ve
olumlu sosyal iligkiler gosterebilirler (Cotton, 1992).

Bebeklikten itibaren duygularin ve iligkilerin ortaya ¢ikmasi ve
sekillenmesi, bir siire¢ halinde gergeklesmektedir (Seven, 2008). Pek ¢ok
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becerinin kazanilmas1 bakimindan kritik olan okul &ncesi donemde, empati
becerisinin kazandirilmasi da 6nemlidir (Denham, 1998). Cocuklardaki duygusal
davranislar diizenleyen yetenekler bu gelisim donemi boyunca ilerlemeye devam
eder. Empati becerisi gelismis bu ¢ocuklarin, karsilarindaki kisilerle iletisim
halindeyken verecekleri tepkilerin o kisileri nasil etkileyebilecegi konusunda
farkindaliklar1 geligmistir. Dolayisiyla davraniglarimi sosyal iligkilerini olumlu
yonde etkileyecek sekilde diizenleyebilmektedirler (Kuyucu ve Tepeli, 2013).
Empatik davranan ¢ocuklar, basta anne babalar1 ve akranlar1 ile daha sonra da
cevredeki diger kisilerle saglikli iligkiler kurarak olumlu sosyal davranislar
sergilemis olurlar (Holmgren, Eisenberg ve Fabes, 1998).

Etkili empati becerisi, ruh sagligi ve akademik performansla iligkiliyken,
empati yoksunlugu duygusal bozukluklar ile ilgilidir (Szasz, Szentagotai, ve
Hofmann, 2011). Bireylerde empati yoksunlugunun ortaya ¢ikardigi bu sorunlar
arasinda saldirgan duygu ve davraniglarin da oldugu diisiiniilmektedir (Hasta ve
Giiler, 2013). Kisilerin empati beceri diizeylerinin diisiik olmasi ¢atigma sirasinda
empatik tepkiler vermelerini ve ¢Oziimcii bir tutum sergilemelerini
engelleyebilmektedir. Empatik beceriler sergileyebilen kisilerin problem ¢ézme
becerilerinin yiiksek oldugu, dolayisiyla saldirganlik gibi olumsuz davraniglar
yerine yapici davraniglara sahip olduklar1 goriilmektedir. Empati beceri diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin daha sabirli olduklar1 ve ¢atisma durumunda kendilerine
hakim olabildikleri bulunmustur (Erken, 2009). Yasanan catisma durumlarinda
sadece kendini degil karsisindakini de disiinmiis olmak kazan-kazan mantigiyla
hareket etmeyi beraberinde getirmektedir (Rehber ve Atici, 2009). Ayrica empati
becerisi iletisim c¢atigsmalarina girmeden kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, sosyal
yonden uyumlu iliskiler kurmay (Unal, 2007) topluma kars1 daha duyarli olmay1
kolaylastirmaktadir (Oguz, 2006).

Cocuklar ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren temel duygulari (mutluluk, kizginlik,
korkma) anlayabildiklerini ve zamanla daha karmasik duygulari (kiskanglik,
sagirma vb.) anlayarak bunu ifade edebilirler. Bu yiizden ¢ocuklara ¢esitli durum
ve ortamlar1 gézlemleme ya da yasama olanaklarinin sunulmasinin yani sira bu
duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda kurulan diyaloglar onlarin hem kendi
hem de karsisindakinin duygularin1 daha kolay anlayabilmesine ve empati
becerilerini gelistirmesine katki saglar (Arslan, 2007).
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Aragtirmalar  ebeveynlerin bazi ¢ocuk yetistirme uygulamalarim
kullanmalar ile ¢ocuklarda empati, anlayis ve sosyal davranis gelismesi arasinda
iligki bulundugunu gostermektedir (Ugmaz Halicioglu, 2004). Ayrica, empati
diizeyi yliksek olan gocuklarin, bagka insanlara sorumluluk duyan, baskalarina
empatik davranan, ¢ocuklarina ilgi gosteren ve sicak davranan, demokratik bir
tutum sergileyen ailelerden geldikleri goriilmektedir. Ebeveynlerinin empatik
davraniglarini izleyen ¢ocuklar, bagkalarina deger vermeyi ve empati gostermeyi
ogrenmektedir (Oguz, 2006). Cocuguna karsi sevecen davranan, ¢ocuklariyla
empati kurabilen, empati kurabilmeyi O6greten anne babalarin ¢ocuklart da
bagkalarmin {iziintii ve acilarina kars1 daha duyarli davranacaklardir. Cocuklarina
kars1 cezalandiric1 davranan anne babalarin ¢ocuklar1 ise empati kurma becerini
bagsaramayacaklardir (San Bayhan ve Artan, 2005).

Ebeveyn tutumlarmin yaninda simif ve okul ortaminda o6gretmenlerin
empatik tutumlar1 da gocukta bu becerilerin gelismesi agisindan ¢ok Onemlidir
(Yesilkayali ve Yildiz Demirtas, 2013). Bu nedenle ¢ocuklarin duygulari anlama,
duygular1 tanima ve duygulan ifade etme becerilerini gelistirecek etkinliklerin
okul Oncesi egitim programlar igerisine yerlestirilerek, bu becerilerin ¢ocuklar

tarafindan kazaniminin saglanmasi gereklidir (Kuyucu ve Tepeli, 2013).

Insanlar aras1 iliskilerde onemli olan empati becerisi kiigiik yaslardan
itibaren c¢ocuklara kazandirilabilir. Bunu destekleyen c¢alismalarda empati
becerisiyle ilgili egitimlerin okul 6ncesi ¢ocuklarin empati becerilerini arttirdigi,
sorun davraniglari ise azalttigi goriilmiistiir (Kahraman ve Akgiin, 2008). Yine
buna bagl olarak; ¢ocuklarin kendilerini karsisindaki insanlarin yerine koyup,
duygu ve diislincelerini anlayabilme, kendini ve baska bireyleri oldugu gibi kabul
etme, bireyler arasi iliski kurma ve siirdiirme, kendine ve baskalarina giiven
duyma gibi duygusal ve sosyal beceriler kazandirarak, c¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinda azalma olacagi distiniilmektedir (Taner ve Derman, 2011).
Aragtirmalar genel olarak empatik beceriler ile davranig problemleri arasinda
negatif bir iligki oldugunu gostermektedir. Problem davraniglarin azaltilmasinda ya
da engellenmesinde empatik becerilerin artirilmasi Onerilmektedir (Kahraman,
2007).
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Tanimlayici istatistik degerleri verilmeden once ug (aykiri) degerlerin ve
veri girig hatasinin olup olmadigi incelenmis, 4 tane ug , veri setinden ¢ikarilmustir.
Daha sonra verinin normal dagilim gosterip gostermedigine ve degiskenler
arasindaki iliskide ¢oklu baglanti problemi olup olmadigina bakilmistir. Ayrica es
varyanslilik ya da diger bir ifadeyle artik degerlerin varyanslarinin homejenliginin
(homoscedaticity) olup olmadigi kontrol edilmistir.

Normallik varsayimini test etmek icin basiklik (Skewness) c¢arpiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmustir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin + 1.96
degerleri arasinda olmasi normal daglimin gostergesi olarak alinmaktadir (Can,
2013). Carpiklik katsayisimin degeri -.97 ile 1.2 arasinda, basiklik katsayilari ise -
.64 ile 1,26 arasinda degismektedir. Elde edilen degerler dagilimin normal
oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ilgilenilen degiskenler arasindaki iliskilerin gilivenirligini
diisiiren ve ciddi bir veri problemi olan ¢oklu baglantt probleminin varligi
(Groebner, Shannon, Fry ve Smith, 2011) bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek
diizeyde iliskinin oldugunu goéstermektedir (Biiyiikdztiirk, 2007). Bu arastirmada
coklu baglanti problemine VIF (Variance Iflation Factor) degeriyle (Alin, 2010)
bakilmigtir. Elde edilen sonuglarin 5 degerinin altinda olmasi (O’Brien, 2007)
¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadigini gostermektedir.

Veri seti ile ilgili 6nemli bir diger kriter de artik degerlerin varyanslarinimn
esit olmasidir. Bir diger ifadeyle es varyansliligin karsilanmasidir (Hox, 2013). Es
varyansliliga Box’s M test ile (Tabachnik ve Fidell, 2007) bakilmistir. Testen elde
edilen sonuglar anlamli bir farkin olmadigimi (.087) gostermektedir. Farkin
¢ikmamasi es varyansliligin karsilandigina isaret etmektedir.

Ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin empati, sosyal beceri ve davranig problemleri
arasindaki korelasyonlarla ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmis ve
cizelge 1’de bu degerler verilmistir.

19



Cizelge 3.1. Gozlenen Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Korelasyonlart

Gozlenen Degiskenler M SO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ebeveyn Tutumu
1. ET-anne 1296 859 -
2. ET-baba 125.6  10.2 .35**
Sosyal Beceri
3. SB-anne 65,7 51 .12 -03 -
4. SB-baba 92.4 85 .20** .20** -16* -
5. SB-6grtm 100.6 126 .10 W12 -09  .23*%*
Empati
6. E-anne 58,1 55 .20** .14* -05  .40** .15* -
7. E-baba 58,3 51 .15* W24** .10 .48*%* 10 .B2** .
8. E-6grtm 54.5 6.9 .10 J10* -02  .16* L78** 13 15*
Davranis Problemi
9. DP-anne 60.9 94 -32** .15** 10 -45%* . Qh** . [Q** . 33** . 20%*
10. DP-baba 61.3 89 -23** .25 A7*  -60**  25** .30** .40** .25**  G57**
11. DP-6grtm 62.1 136 -.10 -12 -.07 -15**  .85** .16* -12 -75** 24**  2G6** .

Not: N=210, *p<05**p<01. (ET-anne: Ebeveyn tutumu anne, ET-baba: Ebeveyn tutumu baba, DP-anne: Davranig problemi anne, DP-baba: Davranig
problemi baba, DP-6grtm: Davranis problemi 6gretmen, SB-anne: Sosyal beceri anne, SB-baba: Sosyal beceri baba, SB-6grtm: Sosyal beceri 6gretmen, E-anne:

Empati anne, E-baba: Empati baba, E-6grtm: Empati 6gretmen).



Cizelge 3.1’de okul oncesi c¢ocuklarin davranis problemleri, sosyal
becerileri ve empati becerileri hem anne hem baba hem de 6gretmen tarafindan
degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar arasindaki iliskiler belirtilmistir. Ebeveyn
tutumu ise anne ve babadan ayri ayri alinan bilgiler sonucu ag¢iklanmustir.
Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri degerlendirilirken baba ve 06gretmen
degerlendirmelerinin daha iligkili oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri igin
cocuklar1 degerlendiren baba ve 6gretmen arasinda diisiik de olsa anlamli bir iligki
varken (.23) anne ile Ogretmen degerlendirmeleri arasinda iliski (.09)
bulunamamustir. Benzer sekilde ¢ocugun empati becerisini anne ve baba
degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu (.52), hem annenin (.13)
hem de babanin (.15) Ogretmen degerlendirmesiyle iligkisinin diisiik oldugu
goriilmistiir. Cocugun empati becerisine yonelik anne degerlendirmesi ile sosyal
becerilere yonelik anne degerlendirmesi arasinda anlamli bir iligski (.05)
bulunmamigtir. Cocugun empati becerisine yonelik babanin degerlendirmesi ile
sosyal becerine yonelik babanin degerlendirmesi arasinda ise orta diizeyde (.48)
bir iliski bulunmustur. Ayrica empati 6gretmen degerlendirmesi ile sosyal beceri
Ogretmen degerlendirmesi arasinda yiiksek korelasyon (.78) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgular ¢ocukla ilgili sadece anneden ya da sadece babadan
alinacak verilerle degerlendirme yapmak yerine ¢oklu degerlendirme yontemiyle

arastirma yapmanin 6nemini gostermektedir.
3.1. Olcme Modeli

Bu ¢aligmada, LISREL 8.8 programinda en yiiksek olabilirlik kestirim
yontemi (maximum-likelihood method) kullanilarak 6lgme modeli tahmin
edilmistir (Joreskog ve Sérbom, 2003). En yiiksek olabilirlik kestirim methodu,
agirhiklt en kiiclik kareler ya da agirliksiz en kiiciik kareler yontemlerine gore
orneklem biiyiikliigii ve dagilimdan daha az etkilenen uyum indeksi geligtirmistir
(Hu ve Bentler, 1998).

Analizlerde 6nce 6l¢me modeli test edilerek (Huchting, Andrew ve Loseph,
2008) modelde yer alan yapilara ait Ol¢limlerin ilgili yapilar1 dogru Ol¢iip
dlemedigine bakilmistir. Olgme modeli ortiik degiskenler arasindaki iliskiyi, ortiik
degiskenin yordadigi gozlenen degiskenlerle birlikte ele almaktadir. Modelin
testinde Cocuk yetistirme, Duygu ayarlama, Sosyal yetkinlik ve Cocuk davranisi
olmak tizere dort tane ortiikk degisken kullanilmaktadir. Bu dort ortiik degiskenin
gozlenen degiskenleri ¢oklu kaynakli degerlendirme (multi-informant) metoduna
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gore belirlenmigtir. Empati, Sosyal Yetkinlik ve Cocuk Davranigt hem anne hem
baba hem de Ogretmenden ilgili 6lgme araglariyla alinan bilgilerle, Cocuk
yetistirme ise sadece anne ve babadan alinan bilgilerle 6l¢iilmiistiir.

Cizelge 3.2. Ortiik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4

1.Ebeveyn Tutumu -

2.Sosyal Beceri 23%* -
3.Empati 25%* B61** -
4.Davranis Problemi  -.29** - 70** -.65** -

Not: N= 210, p<001

Cizelge 3.2°de gosterilen korelasyonlar incelendiginde davranig
problemlerinin sosyal beceri ile negatif yonde yiiksek (-.70), empati becerisi ile
negatif yonde orta diizeyde bir korelasyon (-.65) gosterdigi goriilmektedir. Bu da
cocuklarin sosyal beceri ve empati beceri diizeyleri arttikca davranig
problemlerinin azaldigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica, korelasyon degerleri
ebeveyn tutumlariyla davranig problemlerinin negatif yonli iliskili oldugunu

gostermektedir.

Yapisal model test edilmeden 6nce dogrulayici faktor analizi yapilarak
6lgme modelinin yeterli uyum degerlerini saglayip saglamadigina bakilmistir. Elde
edilen uyum indeksleri sonucunda 6l¢gme modeli dogrulanmaktadir. Buna goére
uyum degerleri; y2 =36,85, df= 29; x2 /df =1.27, NFI= 0.97, CFI=0.99, GFl=
0.97, AGFI= 0.93, RMSEA= 0.03, RMR=0.06 olarak bulunmustur. Elde edilen
uyum degerlerinin istenilen standartlarda oldugu goriilmektedir (CFI, AGFI, GFI
> 90 ve RMSEA < .05). Burada modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi
goriilmektedir.
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Cizelge 3.3. Faktor Yiikleri, Standart Hatalar ve Olgme modelinin t degerleri

Degiskenler Standardize SH t Standardize
edilmemis edilmis faktor

faktor yiikleri yiikleri

Ebeveyn Tutumu

1.ET-anne 7.51 1.41 5.34 0.76

2.ET-baba 4.19 1.01 4.12 0.17

Davranis Problemi

3.DP-anne 8.27 0.89 9.26 0.76

4.DP-baba 5.89 0.73 8.02 0.43

5.DP-6grtm 2.26 0.76 2.98 0.28

Sosyal Beceri

6.SB-anne 4.05 0.41 9.87 0.75

7.SB-baba 2.69 0.33 8.12 0.41

8.SB-6grtm 1.83 0.36 5.02 0.86

Empati Becerisi

9.E-anne 2.83 0.38 7.54 0.63

10.E-baba 2.24 0.31 7.18 0.42

11.E-6grtm 0.64 0.29 2.18 0.17

Not: N= 210, ET-anne: Ebeveyn tutumu anne, ET-baba: Ebeveyn tutumu baba, DP-anne: Davranis
problemi anne, DP-baba: Davranig problemi baba, DP-6grtm: Davranis problemi gretmen, SB-
anne: Sosyal beceri anne, SB-baba: Sosyal beceri baba, SB-6grtm: Sosyal beceri 6gretmen, E-anne:
Empati anne, E-baba: Empati baba, E-6grtm: Empati 6gretmen.

Uyum degerlerine ek olarak, Cizelge 3.3’te 6lgme modeline ait olan
standardize edilmis ve edilmemis faktor yiikleri ile standart hata ve t degerleri
incelendiginde, 6lgme modelinin iyi ¢alistif1 goriilmektedir. Bununla birlikte
ebeveyn tutumlarina iliskin babanin degerlendirmesinin oldugu go6zlenen
degiskeni ile empati becerine yonelik Ogretmen degerlendirmesinin oldugu
gozlenen degiskenin diisiik faktor yiikiine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug,
ilgili degiskenle ilgili ortiik degiskenlerin bu gozlenen degiskenleri agiklamakta
smirlilik gdsterdigine isaret etmektedir.

Olgme modelinde elde edilen degerler istatistiksel olarak yeterli oldugu

i¢in ikinci asama olan yapisal modelin testi asamasina gegilmistir.
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3.2. Yapisal Model

Yapisal model, 6lgme modelinden farkli olarak, sadece faktorler arasinda
iligkiler oldugunu degil, bu iliskilerin dogrudan mi dolayli mi oldugunu ve
yonlerini de belirtir (Kline, 1998). Ayrica, yapisal esitlik modelinde, degiskenler
arasindaki iliskilerin tek bir boyutta tek tek ele alindig1 klasik regresyondan farkl
olarak, tiim degiskenler es zamanli olarak modele alinmaktadir (Dursun ve
Kocagéoz, 2010).

Aracilik hipotezleri, yapisal modellerin elde edilen verilere uygunluguyla
test edilmistir. Sekil 1°de tiim numaralar, 6rtiilk degiskenler arasindaki iliski
varsayimlarini  6zetlemektedir. Sekil itizerindeki numaralar; empati ve sosyal
becerinin aracilik roliyle (1, 2, 3, 4) veya aracilik olmadan (5) ebeveyn

tutumlarinin davranig problemlerine etkisini gostermektedir.

Olgme modelinden sonra yapisal modelde hem tam aracilik hem de kismi
aracilik test edilmistir. Empati ve sosyal becerilerin tam araci oldugu modelin,
diger bir ifadeyle 5. yolun ¢ikarildigi modelin uyum degerleri sirasiyla; 2 =51.50,
df= 31; 2 /df =1.67, NFI= 0.94, CFI=0.97, GFI= 0.96, AGFI= 0.90, RMSEA=
0.05, RMR=0.06 olarak bulunmustur.

Daha sonra kismi aracilik agisindan yapisal model test edilmistir. Modelin
uyum degerleri sirasiyla ; 2 =47. 77, df= 30, 2 /df =1.67, NFI= 0.94, CFI=0.97,
GFI= 0.96, AGFI= 0.90, RMSEA= 0.05, RMR=0.06 olarak bulunmustur. Kismi
ve tam araci modeller karsilastirildiginda tam aract modelin daha iyi ¢alistig
goriilmektedir. Hangi modelin daha iyi ¢alistigim belirlemek igin modellerin
serbestlik derecesi farkina karsilik gelen degere bakilir (31-30 = 1 serbestlik
derecesi i¢in 3.84 anlamlilik diizeyi .05 alindiginda). Bu degerin iki model
arasindaki 2 degerleri farkindan biiylik olmasi durumunda (51.50 — 47.77 = 3.73
< 3.84) serbestlik derecesi biiyiik olan model baz alinir. Ciinkii serbestlik derecesi
biiyiik olan model, daha az yola sahip daha ekonomik modeldir.

Yapisal esitlik ¢caligmalarinda alternatif modellerin test edilmesi, sonuglarin
bir rastlant1 olup olmadigin test etmekte (Kline, 1998) ve elde edilen sonuglart
giiclendirmektedir (Hancock ve Schoonen, 2015). Buradan hareketle, teorik olarak
aciklanabilir alternatif bir model test etmek i¢in ebeveyn tutumlar ile sosyal
beceriler arasindaki iliskide davranis problemiyle empati diizeyinin araciligina
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bakilmistir. Bu modelin iirettigi uyum degerleri (32 =57.94 df= 32; %2 /df =1.81,
NFI= 0.95, CFI=0.97, GFI=0.95, AGFI=0.90, RMSEA=0.64, RMR=0.72 olarak
hesaplanmigtir. Alternatif model ile tam araciligin oldugu ana model arasinda %2
degerleri arasindaki farkin (57.94 — 51.50 = 6.44), modeller arasindaki serbestlik
derecesi farkina karsilik gelen tablo degerinden (32 - 31= 1 serbestlik derecesi i¢in
3.84,) biiyiik olmas1 nedeniyle (6.44 > 3.84), ¥2 degeri kiiciik olan model tercih
edilmektedir. Bu sonug¢ tam aracilik gosteren ana modelin daha iyi caligtigini
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ebeveyn tutumlar1 ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin
davranis problemleri arasindaki iliski ve empati ile sosyal becerilerin bu iligkideki
aracilik rollerini ortaya koyan bir yapisal model test edilmistir.

Literatiirdeki diger bulgularla da tutarli olarak (Dursun, 2010; Altay ve
Giire, 2012) arastirmada ebeveyn tutumlari ile okul Oncesi ¢ocuklarin davranis
problemleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ebeveyn
tutumlar1 olumlu oldugunda ve ebeveynler ¢ocuklarina yakin davrandiklarinda
cocuklarin 6zsaygisit gelismektedir (Martinez, Garcia ve Yubero, 2007).

Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri ve empati becerisi
diizeylerinin ebeveyn tutumlar1 ve davranis problemleri arasindaki iligkide araci
degiskenler olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, ebeveyn tutumlarn ile g¢ocuklarin
empati ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Olumlu
ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal beceri (Ekinci Vural,
2006; Organ, 2004) ve empati becerisi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Fabes, Leonard, Kuponoff ve Martin, 2001; Zhou vd., 2002; Krevans ve Gibbs,
2014; Cornell ve Frick, 2007). Bu becerilerin gocuklarda yiiksek olmasi da daha az
davranis problemi gostermelerini saglamaktadir (Oneren Sendil, 2010; Karaoglu,
2011; Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tirkoglu, 2015). Buna gore arastirma
sonucu alan yazindaki ilgili aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir.

Ebeveynler ¢cocuklara olumlu tutumlar sergiledikge, ¢gocuguna agiklayici ve
sicak davrandikca c¢ocuklarin sosyal becerileri olumlu yonde gelisim
gostermektedir. Sosyal becerilerin gelismesinde ebeveyn-cocuk iliskisi biiyiik
onem tagimaktadir (Kosay, 2013; Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012). Sosyal
becerileri gelismis olan ¢ocuk da oOzellikle akranlariyla olumlu iligkiler
kurabilmekte ve daha az davranis problemi gostermektedir (Tezel Sahin ve Ozbey,
2007; Oneren Sendil, 2010).

Pek ¢ok davranigin kalici olarak temellerinin atildigi okul dncesi donemde
ozellikle cocuklarin sosyal ve empati becerilerinin gelistirilmesi daha az davranis
problemi sergilemelerini saglamaktadir. Nitekim, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
yiliksek olmasi onlarin diger kisilerle saglikli iletisim kurmalarini ve kisilerin
birbirlerini daha iyi anlamalarin1 saglamaktadir (Metin, 2011). Bunun sonucu
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olarak da kigiler sosyal problem ¢6zme Dbecerilerini etkili sekilde
kullanabilmektedirler. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri okul dncesi
davranis problemlerini énemli 6lgiide etkilemektedir (Dereli Iman, 2013). Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin geligmis olmast problem
davraniglarin olugmasini engellemekteyken (Giltekin Akduman, Giinindi ve
Tirkoglu, 2015), sosyal becerilerin yetersizligi durumunda davranis problemlerine
rastlanilmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve olumlu bir aile ortaminda olan
cocuklarin empati egilimleri yiiksek olmaktadir (K&seoglu, 2013). Bununla
birlikte, empati diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin, sadece
cocuklarmma ilgi ve sefkat gosteren ebeveynler olmayip baskalarma karsi da
sorumluluk duyan, empatiyle iletisim kuran anne babalar olduklar1 goriilmektedir
(Oguz,2006). Demokratik tutum sergileyen ebeveynler hem cocuklarina empati
konusunda model olarak (Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012) hem de ¢ocugun
davraniglart ile sonuglari arasinda bir baglanti kurmasini saglayarak empatik
egilimin yesermesine zemin hazirlamaktadir (Kapikiran, 2005). Cocuguna karsi
sevecen davranan, ¢ocuklariyla empati kurabilen ve empati kurabilmeyi 6greten
anne babalarin ¢ocuklar1 da bagkalarinin iiziintii ve acilarina kars1 daha duyarli
davranmaktadir (San Bayhan ve Artan, 2005).

Okul oncesi donemde davranis problemleri olustugunda bu problemler
cocuklarda ileriki yillarda da kalici izler birakabilmektedir (Hughes ve Ensor,
2006). Bu sebeple c¢ocuklardaki davranig problemlerinin yordanmasi amaciyla
yapilan bu arastirmada, davramis problemlerini etkileyen degiskenleri ele
almmustir. Ebeveyn tutumlar1 ile okul Oncesi donem cocuklarinin davranig
problemleri arasindaki iliskide empati ve sosyal becerilerin aracilik etkileri onemli
bulunmustur. Aragtirmada elde edilen sonuglardan hareketle, sosyal beceri ve
empati becerisinin aracilik rolleri gbéz Oniline alindiginda g¢ocuklarin davranis
problemlerinin azaltilmasi i¢in erken g¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ve empati becerilerine agirlik vermenin &nemi daha iyi

anlasiimaktadir.

Bu g¢alismanin 1g1ginda hem arastirmacilara hem de uygulamacilara bazi
onerilerde bulunulabilir. Arastirmacilar ayn1 konuda deneysel desende caligmalar
yaparak neden sonug iliskisine bakabilirler. Boylamsal c¢alismalarla da farkli
yaslara gore iliskilerin seyrini inceleyebilirler. Ayrica yapilacak ¢alismalarda daha
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biiyiikk 6rneklem gruplarina ve farkli sosyo ekonomik siniflardan 6grencilere yer
verilebilir.

Universitelerin okul 6ncesi, rehberlik ve psikolojik damigmanlik ve smf
ogretmenligi boliimlerinde, ilgili derslerde ebeveyn tutumlart tartigilirken sosyal
ve empati becerileri gibi becerilerin davranis problemleri ve ¢ocuk ruh saglhigina
etkileri daha detayli bir sekilde ele almabilir. Bu egitimler gelecegin
ogretmenlerinin hem konuya daha duyarli olmasini1 hem de gelisimsel ve dnleyici
bakis agisi gelistirmelerini kolaylastiracaktir. Okul ortaminda empati ve sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalar ve programlara yer vermek biiyiik
Oonem tasimaktadir. Okul calismalarina ek olarak ebeveyn egitimlerinde de bu
konulara yer verilebilir. Uygulama alaninda calisanlar, sosyal beceriler ile empati
becerilerine yonelik etkinlikler ve egitim programlar1 hazirlayabilirler. Ozellikle
empatiyle ilgili bu yas doneminde programlarin smirliligi dikkate alindiginda
uygulamaya doniik yapilandirilmis programlarin katkisi 6nemli olacaktir. Aile
rehberligi, ailelere yonelik seminer vb. aile ¢aligmalarda ebeveyn tutumlar
caligilirken bu tutumlarin sosyal beceri ve empati beceri diizeylerine etkileri
dikkate alinarak yapilandirma yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Duygu Ayarlama Ol¢egi Madde Ornekleri

3. Yetigkinlerin arkadasca ya da siradan (nétr) yaklasimlarina olumlu
karsilik verir.

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir (huysuzlasir,
ofkelenir).

11. | Heyecanmimi kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok hareketli oyunlarda
kontroliinii kaybetmez veya uygun olmayan ortamlarda asiri
derecede heyecanlanmaz).

15. | Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir.

19. | Yasitlarimin arkadasga ya da siradan (ndtr) yaklasimlarina olumsuz
karsilik verir (6rnegin, kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da
iirkek davranabilir).

22. | Bagkalarini rahatsiz edecek veya etrafa zarar verebilecek kadar asirt

enerjik, hareketli davranir.




EK 2.

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi Madde Ornekleri

1. Yerinde duramaz. Etrafta kosar ya da asag1 yukar1 ziplar. Hareketsiz
duramaz.

5. Kaygilidir. Bir¢ok sey hakkinda kaygilanir.

17. | Diger ¢ocuklari tekmeler, 1sirir ya da onlara vurur.

18. | Yalniz oynamayzi tercih eder.

34. | Akranlarmin etkinliklerinden diglanir.

40. | Ahlaki konulara (diirtstliik, baskalarinin iyiligi) ilgi gosterir.
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EK 3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olcegi Madde
Ornekleri

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

7. Cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan kaginir.

11. | Grup i¢inde kolaylikla galigir.

17. | Grup faaliyetlerinde diger ¢ocuklarla birlikte ¢alisir, onlarla is
birligi yapar.

21. | Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da faaliyetlere katilmaz.

27. | Akla yatan aciklamalar yapildiginda uzlagsmaya varir.
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EK 4. Cocuk Yetistirme Anketi Madde Ornekleri

5. Cocuguma disiplin verirken, onu bes dakikaligina odaya
gonderirim.

6. Cocuguma sevgimi, onu kucaklayarak, operek ve sarilarak ifade
ederim.

10. | Cocuguma, davranislarinin sonuglarini agiklarim.

16. | Cocugumun, kendisine s0yleneni tartigmasiz yapmasini isterim.

19. | Cocugumu dinlemek ve onunla bir seyler yapmaktan zevk alirim.

23. | Cocuguma, neden cezalandirildigini veya kisitlandigini agiklarim.
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