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Ozet

Arastirmanin temel amaci, iliskilerde bilissel carpitma ve 6z-kontrol iliskisinde, bir aract degisken olarak stirekli
Ofkenin oynadifi roli incelemektir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 256 (150 kadin 106 erkek) tniversite
égrencisi olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak; Tliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke
Tarzi Olgegi ve Oz-Kontrol Olgekleri kullanilmustir. Veriler korelasyon ve regresyon analizi yontemleriyle
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, strekli 6fkenin iliskilerde bilissel ¢arpitmalar ile 6z-kontrol
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini géstermektedir. Bu bulgu, iliskilerde bilissel carpitmanin 6z-kontrol
tzerindeki etkisinde stirekli 6fkenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz-kontrol, iliskilerde biligsel ¢arpitmalar, siirekli éfke.

The Mediator Role of Trait Anger in Relationship Between interpersonal Cognitive Distortion and
Self-Control

Abstract

The main purpose of this research is to examine the mediatory role of trait anger in relationship between
interpersonal cognitive distortion and self-control. Participants of this research were composed of 256
university students (150 female, 106 male). Data collection tools consisted of Interpersonal Cognitive
Distortions Scale, Trait Anger- Anger Expression Scale and Low Self-Control Scale. Data was examined by
correlation and regression analysis techniques. Findings of the study indicate that trait anger partially mediates
to relations between interpersonal cognitive distortions and self-control. This finding has revealed the mediator
role of trait anger between cognitive distortions and self-control relationship.

Key words: Self-control, interpersonal cognitive distortions, trait anger.
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GIRIS

Yast ne olursa olsun insanoglu sosyal bir ortamda yer alma ve baskalariyla etkilesime ihtiyac
duymaktadir. Fakat bazt nedenlerden dolay: bu iliskiler bozulabilmektedir (Kiling ve Sevim, 2005).
Tliskilere dair yanlis veya carpitilmis diisiincelerin ve beklentilerin iliskilerdeki bu bozulmalar izerinde
6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Gizir, 2013). Bireyin yetistigi cevreyle yakindan iligkili olup, bireyde
islevsel olmayan duygu ve davramglarin gelismesine neden olan biligsel ¢arpitmalar (Akin, 2010),
kisinin sadece bagkalarina degil, kendisine yonelik olarak da olumsuz anlamlar yiklemesine yol agar
(Beck, 1999). Nitekim yapilan arastirmalar biligsel carpitmalarin psikolojik sagliksizlik tizerinde etkili
oldugunu gostermekte, islevsel olmayan diisinceler ile depresyon, anksiyete (Calvate ve Connar,
2005), yalnizlik (Hamamci ve Duy, 2007), yeme bozuklugu (Shafran, Teacman Kerry ve Rachman,
1999) ve obsesif kompulsif bozukluk (Freeston, Rhe’aume ve Ladouceur, 1996) arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir.

Bu calismalarin disinda bilissel carpitmalann 6fke ile iligkili oldugu (Fives, Kong, Fuller ve
DiGiuseppe, 2011) ve otomatik diisiinceleri stk kullanan, bilissel carpitmalari cok olan kisilerin siirekli
6fke diizeylerinin yitksek oldugu gorillmektedir (Yavuzer ve Karatas, 2012; Ziegler ve Smith, 2004).
Irrasyonel diisiinceler ve 6fke arasinda hem ergenlerde (Fives, ve ark., 2011) hem de iiniversite
égrencilerinde (Lopez ve Thurman, 1986) yiiksek iliski bulunmustur. Ofkenin temel nedenleri
arasinda engellenme, elestirilme ve tehdit algist yer almaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Ofke sosyal
yasantilardan kaynakli olabilecegi gibi kisinin icsel catismalarindan da kaynakli olabilir (Ozkamali ve
Buga, 2010). Nitekim siirekli 6tke diizeyi yitksek olan bireylerin yogun igsel catismalar yasadigy,
mesleki ve sosyal alanlarda performanslarint yeterince ortaya koyamadigr gérilmektedir (Cenkseven,
2003). Ayrica, bu bireylerin ruminasyon (bilissel gevis getirme) egilimleri oldugu ve 6tkeyi kontrol
etmede zorluk yasadiklari belirlenmistir (Baker, Ozgiiliik, Turan ve Danisik, 2009).

Literatiir incelendiginde 6fke siiresi ve sikhiginin 6z-kontrole duyarlt oldugu (Beck ve Fernandez,
1998) ve strekli 6fkenin 6z-kontrolle iliskili oldugu gorilmektedir (Restubog, Garcia, Wang ve
Cheng, 2010). Bireyin hem kendisiyle hem de digerleriyle iliskilerinde 6nemli olan 6z-kontrol, bireyin
duygu, distince ve davranislarini kontrol etmesi ve yonetmesi olarak tanimlanmaktadir (Nebioglu,
Konuk, Akbaba ve Eroglu, 2012). Oz-kontrolii yiiksek olan bireylerin akademik basarilarinin
(Nebioglu, ve ark., 2012; Tangney, Baumeister ve Boone, 2004), kendini kabul ve kendine saygt
diizeylerinin yiiksek (Baumeister, 2002), insan iliskilerinin gii¢lii (Finkel ve Campbell, 2001) oldugu
bilinmektedir. Oz-kontrolii diisiik olan bireylerde ise diisiinmeden hareket etme, hemen yapma istegi
ve kisa stire odakli davraniglar goriilmektedir (Muraven ve Slessareva, 2003). Ayrica disik 6z-
kontroliin dirtiisellik, 6z diizenleme, hiperaktivite ve bagimhilik gibi farkli psikolojik degiskenlerle
iliski gosterdigi bilinmektedir (Moftitt ve ark., 2010). Disitk 6z-kontrol adli, gelisim, kisilik, ndroloji
vb. cesitli alanlarda incelenmis (Denson, DeWall ve Finkel, 2012), alkol ve madde kullanimiyla
(Vazsonyi, Trejos-Castillo ve Huang, 2006), saldirgan (Ozdemir, Vazsonyi ve Cok, 2013) ve anti
sosyal davranslarla negatif korelasyon gosterdigi (Baumeister ve Vohs, 2004), kisisel ve kisiler arast
iliskilerde ciddi bir risk faktéri oldugu (Tangney ve ark., 2004) belirlenmistir.

Stirekli 6fke diizeyi yiiksek olan kisiler Ofkelerini daha az kontrol ederek olumsuz olarak diga
yansitmaktadirlar (Alcazar, Deffenbacher, Guzman ve Wilson, 2011). Negatif duygulardan kurtulmak
amaciyla 6fkeli birey saldirgan ve kendini yikict davranislara yonelebilmektedir. Ofke duygusu
gerginlik ve kontrolsiiz davraniglar arasinda 6nemli bir aract olmaktadir. (Moon, Morash ve Mcluskey,
2012; Bao, Haas ve Pi, 2004). Bununla birlikte, 6z-kontrol de saldirgan davranislarin énlenmesinde
dikkate alinmasi gereken 6nemli bir kaynaktir (DeWall ve ark., 2007; Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Cunkt 6z-kontrol stirekli 6fkenin negatif etkisinde tampon roli oynamaktadir (Restubog, Garcia,
Wang ve Cheng, 2010). Aragtirma sonuglart 6z-kontroliin ruh sagliginda 6nemli bir kavram oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bilgilerden hareketle, bu arastirmada iliskilerde bilissel carpitmalarin 6z-
kontrol ile iliskisine ve bu iliskide stirekli 6fkenin aracilik roliine bakilmast amaclanmustir.
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YONTEM

Bu aragtirma, iliskilerde bilissel carpitmalar ve 6z-kontrol iliskisinde stirekli 6tkenin aracilik roliind
incelemeyi amaclayan iliskisel tarama modeli bicimindeki betimsel nitelikli bir arastirmadir. Tliskisel
tarama modelinde birden ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligt ve derecesi beliflenmeye
calisgtimaktadir (Karasar, 1999).

Aragtirma Grubu

Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Adnan Menderes Universitesi, Fen Edebiyat ve Egitim
Fakiiltelerinde 6grenim géren 150’st kadin (%58,6), 106°s1 erkek (%041,4) toplam 256 6grenci ile
yapilmistir. Calismaya katillanlarin yaslart 18-31arasinda degismekte olup yas ortalamalari 21.30 olarak
hesaplanmustir.

Islem

Arastirmada gonillik esas alinmis uygulamaya baglanmadan 6nce arastirmact tarafindan arastirmayla
ilgili kisa bir bilgi verilmistir. Bilgiler 6z degerlendirme (self-report) yoluyla toplanmistir. Olgme
araclar, 25 dakikalik bir zaman diliminde sinif ortaminda uygulanmistir. Katilimeilardan kisisel bilgi
alinmamis ve sorulart rahat yamtlayabilmeleri icin Sl¢ek bataryalarinin tizerine isimlerini yazmalar
zorunlu tutulmamustir.

Veri Toplama Araglari

Iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar lgegi

Bireylerin sosyal iliskilerindeki bilissel ¢arpitmalarin degerlendirilmesi icin gelistirilmistir (Hamameci
ve Biiyiikoztiirk, 2003). Olgek 5l likert tipinde 19 maddeden ve gercekei olmayan iliski beklentisi,
yakinliktan kacinma, zihin okuma olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Yakinliktan kaginma
boyutu, insanlarn iliskiye olumsuz bakisini, kurulacak bir yakinligin kisiye olumsuz sonuglar
doguracagini gdstermekte, gercekei olmayan iliski beklentisi boyutu, kisinin iligkilerde standardin
tstinde beklentisi olmasint vurgulamaktadir. Zihin okuma boyutu ise, insanlarin distince ve
duygularini bildigini varsaymasindan olusmaktadir (karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
distindigini anlarim). Alinan yiiksek puanlarlar bireylerin  bilissel carpitmalart  oldugunu
gostermektedir. Hamamct ve Buytikéztiirk (2003) tarafindan yapilan gecerlik glivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayist .67, alt boyutlarda ise yakinliktan kacma .73, gercekei olmayan iliski beklentisi
.66, zihin okuma. 49 olarak bulunmusgtur. Test tekrar test glivenirlik kat sayist ise .74 bulunmustur.

Suirekli 6fke- 6fke tarzi 6lgegi

Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmis,
Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama calismast yapilMis 41ii Likert tipi bir derecelendirme
oleegidir. Olgekte, “Siirekli Ofke” ve “Ofke Ifade Tarz1” olmak tizere iki alt 6lgek bulunmakta ve
toplam 34 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada, 10 maddeden olusan “siirekli 6tke” alt Slgegi
kullamilmustir. Stirekli 6fke, kisinin kendine yonelik yasadigt duyguyu ve Otke derecesini ifade
etmektedir. Siirekli 6fke alt 6lcegi maddelerinden bir tanesi “Ofkesi burnunda bir insanim” ifadesidir.
Olgekten en ¢ok 40, en az 10 puan alinabilinmektedir Yapilan gegerlik calismast sonucunda faktér
yapist otijinal dl¢egin faktdr yapist ile aynt bulunmustur. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa degeri .77 ile
.88 arasindadir.

Oz-kontrol slgedi (Low self- control)

Oz-Kontrol Olgegi Grasmick, Tittle, Bursikve Arneklev (1993) tarafindan gelistirilmistir. Bu élgek 24
maddeden ve 6 alt 6lcekten olusmaktadir. Bu alt Slgekler; dirtisellik (impulsivity), basit gorevler
(simple tasks), riskli davranan (risk secking), fiziksel aktivite (physicalactivities), benmerkezcilik (self-
centeredness) ve 6fke (temper)’ dir. Olgek 57 Likert tipindedir. Olgek maddelerinde yitksek puan
distik 6z-kontrole isaret etmektedir. Bu calismada Cronbach alfa katsayr degeri. 81 olarak
bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp, 2011) 20 stirimi
kullamilmustir. Analiz 6ncesi aykirt degerler ve hatalt veri girisinin olup olmadigi kontrol edilmistir. Var
olan ters maddelerin puanlamast diizenlendikten sonra kullamilan 6lgeklerin %5’inden ¢ok bos madde
birakan 3 katilimet islem dist birakilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamhilik diizeyi Gst
deger olarak alinmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde korelasyon analizlerine (pearson momentler
carpimt korelasyon katsayisi) ek olarak, t testi ile basit ve ¢coklu regresyon kullanilmistir. Regresyonla
yapilan aracilik testinde, bagimsiz degiskenin hem bagimli hem de aract degiskenin 6nemli yordayicist
oldugu ve bagimsiz degiskenin bagimh degisken lzerindeki etkisinin aract degisken modele
eklendiginde azalmasinin beklendigi Baron ve Kenny (1986) modeli kullanilmustir. Aract etkilerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigt Sobel testi ile incelenmistir.

BULGULAR

Coklu regresyon analizi sayltlar gbzden gegirilmis, bu kapsamda normallik, dogrusallik, oto
korelasyon varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Normallik icin bastklik
(skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis, tiim degerlerin 1,5’dan disiik oldugu tespit
edilmistir. Degerler basiklik icin 0.47 ile 1.22 arasinda, carpiklik icin ise -0.63 ile 1.38 arasinda yer
almaktadir. Flde edilen bu sonuglar normal dagilimla ilgili bir sorun olmadigint ortaya koymaktadir.
Otokorelasyon arttk degeler birbirinden bagimsiz oldugunda (Wooldridge, 2012) ve dogrusal
otokorelasyon gostermediginde (Cohen ve ark. 2013) ortaya ¢tkmaktadir. Otokorelasyon oldugunda
istenmeyen sonuglar ortaya cikabilecegi icin otokorelasyon varsayimt test edilmistir. Durbin-Watson
test kullanilarak yapilan analizle elde edilen sonuglarin 1.5 and 2.5 arasinda olmasi, artik degerler
arasinda otokorelasyon olmadigini géstermektedir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri beliflemek amaciyla pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmustir. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon katsayilarn Tablo 17 de
gOsterilmektedir.

Tablo 1: Betimsel istatistikler ve dediskenler aras korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3

1- Oz-Kontrol -

2- Surekli Ofke - 44k -

3- Bilissel Carpitmalar -45%F =348k -
Ortalama 62.05 21.16 53.03
Standart Sapma 12.12 6.33 8.37

#p< 01

Tablo 1 incelendiginde 6z-kontrol, stirekli 6tke ve iliskilerde biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamlt
diizeyde iliski oldugu gériilmektedir. Oz-kontroliin, siirekli 6fke (r=-.44, p=.00) ve iliskilerde bilissel
carpitma (r=-.45, p=.00) ile olumsuz iliskide oldugu belirlenmistir. Strekli 6fke ile iliskilerde bilissel
carpitmalar (r=-.34, p=.00) arasinda ise olumlu iligkinin oldugu g&riilmektedir.

Bu calisgmada arastirma model, iliskilerde bilissel carpitmalar ile stirekli 6tke (1) ve 6z-kontrol arasinda
(2) dogrudan iligki, strekli 6fke ile 6z-kontrol arasinda dogrudan iliski (3) ve iliskilerde bilissel
carpitmalar ile 6z-kontrol arasinda siirekli 6fkenin aract degisken oldugu dolaylt iliski (4) seklinde
kurgulanmistir. Arastirma modelinde Onerilen aracilik iliskisi, stirekli 6tkenin 6z-kontrol ile iliskilerde
biligsel carpitmalar arasindaki iliskiye aracilik etmesine yoneliktir. Tliskilerde bilissel carpitmalar ve éz-
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kontrol arasinda siirekli 6fke araciligryla dolaylt bir iliskinin oldugu 6ngérillmektedir. Aracilik modeli
icin 4 agamali regresyon analizi sonuglart Tablo 2°’de yer almaktadir.

Tablo 2. lliskilerde Bilissel Carprtmalarla Oz-Kontrol Arasindaki Uigkide Siirekli Ofkeenin Araciligina liskin Regresyon Analizi

Sonuglar
Bagimli Degisken B Standart B t P R?
Bagimsiz Degisken Hata
1.Siirekli Ofke
Biligsel carpitmalar .26 .04 .34 59 .00 12
2.0z-Kontrol
Biligsel carpitmalar .65 .08 45 8,08 .00 .20
3.0z-Kontrol
Siirekli Ofke .85 .10 44 7,95 .00 .20
4.0z-Kontrol
Biligsel carpitmalar 48 .08 .34 6,01 .00 .20
Siirekli Ofke .62 .10 .32 5,85 .00 .30

Tablo 2 incelendiginde birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde stirekli 6fkeyi yordamada
iliskilerde bilissel carpitmalarin anlaml bir degisken oldugu gorilmistir (5=.35, /=5,9, p<.00). Tkinci
asamada yapilan regresyonda ise iliskilerde bilissel carpitmalarin, 6z-kontroli yordayabilmesi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (8= 45, 7= 8,08, p<.00). Ugiincii asamada yapilan regresyon
analizi ile sirekli 6fkenin de 6z-kontroli yordadigt bulunmustur (5= .23, 1= 7,95, p<.00). Son olarak
strekli 6fkenin iligkilerde bilissel ¢arpitmalar ve 6z-kontrol arasinda aracilik roliini belirlemek i¢in
ilgili degiskenler dordiincii asamada modele dahil edilmistir. Tliskilerde biligsel carpitmalar ve siirekli
Ofkenin birlikte yer aldigt bu modelde, stirekli 6fkenin 6z-kontrolii yordamada anlamlt bir etkisinin
oldugu (6= .33, 1= 5,85, p<.00), iliskilerde bilissel ¢carpitmanin 6z-kontroli yordamada anlamli olma
dizeyini korumasina ragmen etkisinin azaldigy (f= .34, 1=6,01, p<.00) goérilmustir. Analiz
sonuclarindan yola ctkilarak, strekli 6tke araciiginin, iliskilerde bilissel carpitmalar ile 6z-kontrol
arasinda kismi aracilik konumunda oldugu séylenebilir.

Regresyon modelinde elde edilen beta degerleri Sekil 1°de diyagram tizerinde gosterilmistir. Tliskilerde
biligsel carpitmanin 6z-kontrol Gizerindeki etkisi, stirekli 6tkenin regresyon denklemine girmesiyle beta
degeri dismistiir. Bu sonuc iliskilerde biligsel carpitmalar ile 6z-kontrol arasindaki iligkiye strekli
6fkenin aracilik ettigini géstermektedir.

Siirekli
Ofke

~

'56 .qq*ﬁﬁ

45+
(~34)

Biligsel
arpitmalar

Oz-
kontrol

<, 01

Sekil 1. [iskilerde bilissel carpmalar ve i3-kontrol iliskisinde sirekls ifke aracilygs

52



Journal of Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Educational Egitim Bilimleri Dergisi, Hagiran 2015, 6(1), 48-56
Sciences http:/ | dergi.adu.edun.tr/ egitimbilimleri/

Araciligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin sobel testi yapilmis, Sobel testinin
sonugclarina gére hesaplanan z degeri 7.51 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu sonug, stirekli 6fkenin
iliskilerde bilissel carpitmalar ve O6z-kontrol iliskisinde 6nemli bir aract degisken oldugunu
gOstermektedir.

TARTISMA

Yapilan arastirma sonucunda iligkilerde bilissel ¢arpitmalar ve 6z-kontrol arasindaki iliskide stirekli
6fkenin aract rolii oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar ergenlerde, Gniversite 6grencilerinde ve
yetiskinlerde irrasyonel dustinceler ile siirekli 6tke arasinda iliski oldugunu gésteren diger arastirma
sonugclartyla benzerlik géstermektedir (Bernard,1998; Mizes, Morgan veBuder, 1990; DiGiuseppe ve
Froh 2002; Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011). Ziegler ve Smith (2004) irrasyonel diisinme
egilimi olan kisilerin rasyonel diisiinme egilimi yiiksek olanlara oranla daha ¢ok sayida ve daha katt
talepleri oldugu icin stirekli 6tke yasama olasiliklarinin arttigint belirtmislerdir (2004). Ayrica,
irrasyonel dustinceler kisinin 6tke duygusuyla etkili bir sekilde bagetmesini zotlagtirmakata, hem 6fke
yasama egilimini hem de 6tkeyi uygun olmayan sekilde ifade etmesine yol a¢gmaktadir (Martin ve
Dahlen, 2004). Diger yandan bilissel basa ¢itkma stillerinden olumlu degerlendirme strekli 6tke ile
negative korelasyona sahiptir (Martin ve Dahlen, 2005).

Arastirmada elde edilen bulgular, stirekli 6tke ile disiik 6z-kontrol iliskisini ortaya koyan calismalarla
(Horesha, Zalsman, Apter, 2000; Muraven ve Slessareva, 2003) tutarlidir. Ayrica bilissel miidahalelerin
kisiyi tepkisellige ve durtisellige karst giiclendirdigi i¢in 6z-kontroli gelistirmede 6nemli rol oynadigt
bilinmektedir (Baumeister, Gailliot, DeWall ve Oaten 2006). Stirekli 6tkenin negatif etkisinde tampon
roli oynayan Oz-kontrol (Restubog, Garcia, Wang ve Cheng, 2010), saldirgan davranmiglarin
onlenmesinde 6nemli bir kaynaktir (DeWall ve ark., 2007; Gottfredson ve Hirschi, 1990). Benzer
sekilde, 6fkenin disiik kontrol olarak gorilebilen kumar (Korman ve ark. 2008), madde kullanimi
(Eftekhari, Turner, ve Larimer, 2004), saldirganlik ve intiharla (Mann ve ark. 2009) iliskisini ortaya
koyan calismalar da stirekli 6tkeyle 6z-kontrol arasindaki iliskinin 6nemini géstermektedir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak hem arastirmacilara hem de uygulamacilara su Oneriler
getirilebilir:

e Universitelerin psikolojik danisma merkezinde gérev yapan uzmanlar, gelistirecekleri proje
ve uygulamalarla hem Universite dgrencilerinin iletisim ve sosyal becerilerinin gelistirilme-
sinde hem de 6grencilerin katilabilecekleri sosyal aktivitelerin arttirilmasinda 6énemli katkist
olabilir. Ayrica, psikolojik danismanlarin 6z-kontrole yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danisma calismalarinda iliskilerde bilissel carpitmalarin ve strekli Ofkenin gbz ardi
edilmemesinin 6nemli oldugu distinilmektedir.

e Arastirmacilarin 6z-kontrolii etkileme olasiligt olan diger degiskenlerin ele alindigi yeni
calismalar yapabilir. Tulrkce literatiir incelendiginde 6z-kontrol degiskeniyle ilgili sinirht
dizeyde aragtirmanin oldugu goriilmiistir. Bu nedenle 6z kontrol degiskeniyle ilgili
arastirmalarin zenginlestirilmesi alan yazina 15tk tutacaktir. Bu arastirmada 6rneklem sayist
sinirhidir, bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda 6rneklem sayisinin arttirilmasinin yararlt
olacagi dustinilmektedir. Daha genis 6rneklem grubu ile yapilacak benzer calismalarin yani
sira, ergenlik donemi gibi farkh gelisim dénemlerinden elde edilecek bulgular sonuglart daha
da giiglendirecektir. Bir diger sinirlilik ise aractligin yapisal esitlik modeli gibi daha gicli
istatistiksel yontemler yarine regresyon analizi ile test edilmesidir. Bilindigi gibi regresyon
analizi bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri tek bir diizeyde ele almakta ve her
iliski icin ayr1 regresyon analizi gerekmektedir. Yapisal esitlik modelinde ise degiskenler
arasindaki tim iliskiler tek bir analizle gOsterilebilmekte ve Slgmeden kaynaklanan hata
miktart elimine edilmektedir. Ayrica bu calisma kesitsel veri yonteminin sinirliliklarina
sahiptir ve boylamsal olarak yapilacak calismalarin alana katkisi olacagi dustintilmektedir.
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