OZET

Bu calismada, sigara kullanimiin oksidatif stres ve serum mineral madde diizeyleri
lizerine etkisi incelendi. Bu amagla higbir saglik problemi olmayan, sigara disinda herhangi
bir ilag, vitamin, alkol ve benzeri madde kullanmayan, sigara kullanim stireleri 5-10 yil
arasinda, giinliik sigara icme adedi 15-30 adet arasinda degisen, yaslar1 25-45 yas arasinda 25
erkek ile calismanin deneme grubunu, hayat1 boyunca hi¢ sigara ve alkol kullanmamis ayni
zamanda ev ve ig ortamlarinda pasif i¢ici olmayan yaslar1 25-45 yas arasinda degisen 23 erkek

ise kontrol grubunu olusturdu.

Deneme ve kontrol grubunu olusturan kisilerden tiim kan ornekleri, 12 saatlik agligi
takiben ve kan oOrneklerinin standardizasyonunun saglanmasi amaci ile bireyler oturur
pozisyondayken alindi. Kanlar 3000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilerek serum ve plazmalari
ayrildi. Ayrilan serumlarda demir (Fe) ve magnezyum (Mg) diizeyleri aymi giin iginde
bakilirken, bakir (Cu) ve ¢inko (Zn) analizleri i¢in kalan serum Ornekleri ependorf tiiplerine
aktarilarak -20°C’ de analizin yapilacag tarihe kadar saklandi. Elde edilen plazmalardan
askorbik asit (Vit C) ve malondialdehit (MDA) 6l¢timii ayn1 giin i¢inde yapildi. Siiperoksit
dismutaz (SOD) analizi i¢in eritrosit hemolizatlar1 hazirlanarak analiz giiniine kadar -20 °C’

de saklandi.

Plazma MDA diizeyleri, sigara igmeyen ve sigara icen kisilerde sirasiyla 6,14 = 0,46
umol/L ve 11,99 + 0,39 umol/L olarak, plazma vitamin C diizeyleri ise sirasiyla 0,384 +
0,062 mg/dL ve 0,217 £+ 0,027 mg/dL olarak bulundu. Eritrosit hemolizatlarinda SOD enzim
aktiviteleri, sigara igmeyen ve sigara i¢en kisilerde sirastyla 30,96 + 2,96 U/mgHgb ve 39,19
+ 2,76 U/mgHgb olarak olgiildii. Serum bakir seviyeleri sigara igmeyen ve sigara igen
kisilerde sirasiyla 49,48 + 2,30 pg/dL ve 86,73 + 5,05 pg/dL olarak 6l¢iiliirken, serum ¢inko
seviyeleri sigara igmeyen ve sigara icen kisilerde sirasiyla 27,45+ 0,77 umol/L ve 23,44 +
0,62 umol/L olarak saptandi. Serum magnezyum miktarlari ise sigara igmeyen ve sigara i¢en

kisilerde sirasiyla 2,12 + 0,12 mg/dL ve 3,14 £+ 0,53 mg/dL olarak tespit edildi.

Elde edilen bulgular sonucunda, uzun siireli sigara i¢iminin antioksidan sistem ve bu

sistemle iliskili serum mineral madde diizeylerinde degisikliklere neden oldugu ve sigara



icenlerin diyetlerinin askorbik asit ve ayn1 zamanda antioksidan enzimlerin kofaktorleri de

olan eser elementler yoniinden takviye edilmesinin yararli olacagi sonucuna varildi.
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