I.GIRIS

1. ESLER ARASI SIDDET: TANIMI VE TURLERI

Insana fiziksel ve ruhsal zarar veren her eylem, siddet olarak degerlendirilmektedir
(Unsal, 1997). Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkge Sozliik (2005)’te yaptig1 siddet kelimesinin
aciklamalar1 arasinda bir anlami “bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik” olarak
verilirken diger bir anlami ise “karsit goriiste olanlara, inandirma veya uzlastirma yerine kaba

kuvvet kullanma” olarak verilmektedir.

Aile i¢i siddet diinyada temel bir toplumsal saglik problemi olmakla birlikte en yaygin
fakat en az dile getirilen insan haklar1 istismaridir. Aile i¢indeki siddetin yonti ebeveynlerden
cocuklara, akrabalardan aile liyesine, erkek esten kadina ve yetigskin ¢cocuktan yash ebeveyne
dogru olabilmektedir. Bunlarin arasindan aile i¢i siddetin biiylik ¢ogunlugu erkekler

tarafindan eslerine uygulanmaktadir.

Esler arasi1 siddet, kadinlara karsi girisilen tiim siddet olaylarinin 1/3’idiir ve bu
kurbanlarda intihar, madde koétiiye kullanimi, kronik somatik bozukluklar i¢in énemli bir risk
faktoriidiir (McKenzie ve ark., 1998). Kadina Yonelik Siddeti Azaltma Deklerasyonu (The
Decleration on the Elimination of Violence Against Woman) 1993 yilindaki toplantisinda
kadina yonelik siddeti, kadinda fiziksel, cinsel veya zihinsel hasar veya aciyla sonuglanan
veya sonuglanma ihtimali olan, tehdit dahil baski veya oOzgiirliigiiniin kisitlanmasi gibi
hareketleri kapsayan, toplum iginde ya da 6zel yasamda meydana gelen her tiirlii cinsiyet

temelli siddet davranisi olarak tanimlamistir (Celbis ve ark., 2006).

Amerikan Tip Birligi (American Medical Association)’nin aile i¢i siddet tanimina gore
siddet, kurbanla yakin iliski i¢inde olan veya olmus birisi tarafindan yapilan vurma, yaralama,
cinsel saldiri, sosyal izolasyon, yoksun birakilma ve sindirilme davraniglarini kapsayan

zorlayici davranis dizisini igermektedir (Elliott ve ark., 2002).

Esler arasi siddet, isevuruk tanimlamanin yapilmasi gii¢ bir kavram olmakla birlikte
diinya capinda; kiiltiiriin, cografyanin, dinin, sosyal ve ekonomik sinirlarin 6tesinde bir
problemdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002°de diizenledigi toplantida esler aras1 siddet; tiim
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gruplarda ortaya cikan; bir esin digerine fiziksel, cinsel veya

psikolojik olarak zarar vermesi olarak tanimlanmistir (Baig ark., 2006). Esler aras1 siddet, aile



icinde goriilen diger siddet tiirlerinden ayr1 incelendigi gibi esler arasi siddeti de incelerken
ayrimlar yapmak gerekir. Esler aras1 siddet, siddetin tiirii, failin diirtiileri, her iki esin sosyal
konumlar1 ve siddetin ortaya ciktig1 kiltiirel baglamlar arasinda ayrimlar yapmadikca

anlasilamaz.

1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, esler aras1 siddet tiirleri arasinda saglik kurumlarina en ¢ok yansiyan
siddet tiirlidiir. Vurma, tokat atma, bogazin1 sikma, dévme, aci verici veya alcaltic1 sekilde
cinsel iligskiye zorlama fiziksel siddet olarak siniflandirilmaktadir (Kenney, 2006). Fiziksel
siddet kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim aracit olarak kullanilmasidir
(Disgigil, 2003). Bu korkutma, es siddetinin magdurunu yaralanma sebeplerini saglik
personelinden saklamaya itmektedir (Webster ve Holt, 2004). Esler aras1 tiim siddet tiirlerinin
sonuclar1 binisiklik gosterebilmektedir, 6rnegin siddet ve baski sonucu intihar, siddetin hem
psikolojik hem de fiziksel bir sonucudur. Cinsel siddette daha belirgin olmakla birlikte es
tarafindan fiziksel siddetin magduru olan birey, siddete ugradigi icin sugluluk duygusu
yasamakta, kendini asagilanmis hissetmekte ve bu durumu saklama egilimi gostermektedir.
Siddet siniflamasi bu nedenle sonuglari acisindan degil uygulanis sekli agisindan yapilir. Yine
de kesin sinirlarla ayrim yapmak zordur ciinkii fiziksel siddet ile cinsel siddet arasinda maruz

kalinan davranislar agisindan belirgin bir binisiklik s6z konusudur.

Her iki cinsiyetten es de birbirlerine yonelik fiziksel siddet uygulayabilmektedir
(Archer, 2000). Cogu zaman gelisim donemindeki kirilmalar sonucu uygunsuz diislince ve
davranig gelisimi, ¢ogu zaman kiiltiirel kabuller ve sosyal 6grenmeler, cogu zaman da dis
kaynaklar (izlenen siddet, alkol, uyusturucu gibi) diger siddet tiirlerinde oldugu gibi fiziksel
siddeti de ortaya cikaran nedenler olmaktadir. Fakat tiim kosullarda da kadinlar i¢in sonuglar
daha agir olabilmektedir. Kadinlarin acil servislerde tedavi edildigi tiim yaralanmalar i¢in %2-
5’1 es tarafindan maruz birakilan siddet nedeniyle gergeklesmektedir (Abbott, 1995). Esler
aras1 fiziksel siddet, cene ve yiiz yaralanmalar1 (Kenney, 2006) ile boyun veya karin
bolgesinde akut tibbi durumlara sebep oldugu gibi (Leidig, 1992) bas agrilari, karin agrilari,
bel agrilar1 gibi (Goodman ve ark., 1993) uzun siireli sorunlara da sebep olmaktadir. Fiziksel
siddet, fiziksel veya psikolojik biitiinliigli tehdit edebilmekte, hatta 6liim tehdidine ve oliime
kadar varabilmektedir (Kemp ve ark., 1991).



1.2. Psikolojik Siddet

Fiziksel siddet diger siddet tiirleriyle karsilastirildiginda belgelenmesi en kolay olant
ve en sik belgelenenidir. Tehdit, usandirma, gézdagi verme gibi ¢esitli psikolojik siddet tiirleri
ise oldukca yaygin olmalarina ragmen ¢ok az calisilmakta ve bildirilmektedir (Charney ve
Russel, 1994). Kii¢iik diistirme, alay etme, ekonomik bagimlilik, somiirii, izolasyon ya da
istismardan bagimsizlagsmasini saglayacak sekilde ekonomik 6zgiirliik kazanmasina izin
vermeme, arkadaslardan ve aileden izolasyon gibi tiim davranislar psikolojik siddete dahildir
(Kenney, 2006). Bir bagka psikolojik siddet eylemi kadinlarin, esleri tarafindan calismasina
izin vermeme, arkadaslariyla goriismekten alikoyuma gibi kontrol altinda tutmaya yonelik
davraniglardir (Coker ve ark., 2000). Tiirkiye Aile Arastirma Kurumu’nun (1994), Tiirkiye
capinda yaklasik bes bin kisi ile yaptig1 bir taramaya gore erkeklerin kadinlara yonelik
uyguladiklar1 siddetin %353 1inii psikolojik siddet olusturmaktadir (akt.; Discigil, 2003).

Kurbani ekonomik olarak kontrol etme cabasi da psikolojik siddet siniflamasi
icindedir. Gondolf (1988), siginma evinde yasayan kadinlarin yasam diizenlemelerindeki
ekonomik bagimliligin roliine bakmis ve eger kadin; gelir elde etme ve cocuk bakimi
konusundaki kaynaklar1 kendine aitse istismara ugradig: iliskiyi sonlandirma ihtimalinin daha
fazla oldugunu bulmustur. Bu da sosyoekonomik kaynaklarin kadmin istismara ugradigi

iliskileri diizenlemesinde 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir.

1.3. Cinsel Siddet

Diger siddet tiirleriyle karsilastirildiginda aile mahremiyeti, kurbanin kiigiik
diisiirtilmiis hissetmesi, sucluluk duygusu gibi nedenlerle en az bildirilen siddet tiirtiidiir. Esi
istenmeyen cinsel yakinliklara zorlamak, ters iliski, cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak
kullanmak, esin rizas1 olmadan zor kullanarak cinsel iligski baslatmak gibi davranislar cinsel
siddet Ornekleridir. Russel (1990), San Francisco’da seckisiz atama yoluyla belirledigi 930
kadindan evli olanlarin %14 liniin esi tarafindan rizas1 olmadan cinsel iliskiye sokuldugunu
ortaya koymustur (akt., Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998). Amerika’da yapilan bir
baska calismada, fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin yaklasik yarisinin esleri tarafindan
cinsel iliskiye zorlandiklar1 saptanmistir (Campbell ve Lewandowski, 1997). Benzer
caligmalardan ¢ikan diger 6nemli bir sonug, evlilikte cinsel istismara maruz kalma oraninin
yabanci biri tarafindan cinsel siddete maruz kalma oranindan 3-4 kat daha yiiksek olmasidir.

(Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998). Kadinlarin cinsel siddete maruz kalmalari



genital bolgede enfeksiyon, anemi, daire veya cinsel yolla bulasan hastaliklara (HIV ve

hepatit gibi) da yol agmaktadir (Fischbach ve Herbert, 1997).

Kadin, evliliginde ne kadar ¢ok cinsel siddete maruz kalirsa benlik saygisi o kadar
azalmakta, evliligine yonelik tutumlar1 o kadar olumsuzlagmaktadir. Kurban, daha fazla
psikosomatik tepkiler yasamakta ve intihar olasiligt o kadar artmaktadir (Monson ve
Langinrichsen-Rohling, 1998). Sonug olarak cinsel saldirinin genis bir yelpazede fiziksel ve

psikolojik sekelleri olabilmektedir.

Zinada kadin ve erkek arasinda ¢ok kesin bir ayirim yapan Tiirk Ceza Kanunu, zinaya
bagli 6ldiirme ve miiessir fiillerde ciddi indirimler 6ngdrmektedir. Kadinlara yonelik cinsel
suclarda yeterli koruyuculugu gostermeyen Yasa, kadinin evli ya da bekar olmasina gore
farkli cezalar Ongormekte, aile i¢i siddeti sikayete bagli ve en cok 30 ay hapisle
cezalandirilabilen bir su¢ saymaktadir. Buna gore Tiirk Ceza Kanunu'nun 530.maddesi ile
hekim, cerrah, ebe veya sihhiye memuruna gorevlerini yaparken karsilastiklari cilirim
belirtilerini, gerekli miidahaleyi yaptiktan sonra adliye ve zabitaya bildirme zorunlulugu

getirilmistir. Aksi takdirde cezai sorumluluklart olusturmaktadir.

2. ESE YONELIK AILE iCi SIDDETIN NEDENLERI
Ailede goriilen siddetle ilgili olarak arastirmacilar arasinda esler arasi siddetin ¢oklu
nedene sahip oldugu (Bevan ve Higgins, 2002) ve tek bir faktoriin kendi basina etki
etmesinden ziyade cesitli risk faktorlerinin kombinasyonuyla ortaya ¢iktigi konusunda bir
fikir birligi oldugu goriilmektedir. Simdiye kadar olusturulmus teoriler ataerkillik, 6grenilmis
davranis (Kalmuss, 1984), psikopatoloji ve kisilik 6zellikleri (Hotaling ve Sugarman, 1986;
Anderson, 1997) baglaminda aile i¢i siddetin ortaya ¢ikisini agiklamaya ¢alismislardir.

Farkl disiplinlerdeki arastirmacilar tekrarlayan sekilde aile i¢i siddetin cok daha genis
ranjdaki faktorlerden etkilendigini bulmuslardir (Rounsville, 1978; Straus, 1973). Esler ve
diger aile iiyeleri, arasindaki siddet; norolojik (Dutton, 2001), psikolojik (Hamberger ve
Hastings, 1991; Holtzworth-Munroe ve ark. 1997a), kisileraras1 (Jacobson ve ark., 1994;
Leonard ve Roberts, 1998), durumsal (Eckhart ve ark., 1998) ve kiiltiirel etkiler (Jejeebhoy ve
Cook, 1997) gibi karmasik bir etiyolojik siirecten kaynak aldigi goriilmektedir. Esler arasi



siddetin etiyolojisi; siddete taniklik etmekten taklit etmeye (Dutton, 2000) veya travmaya

(Sorenson ve Golding, 1990) kadar uzun siireli bir gelisimi oldugunu gostermektedir.

Esler arasi siddet cesitli faktorlere atfedilmistir; evlilikte erkek yetkisini savunan
sosyal yaptirimlar (Johnson, 1995), ikamet alaninda kohezyonu saglayan veya kolaylastiran
sosyal organizasyon (Miles-Dolan, 1998), eslerin geldigi ailenin modelleme etkileri
(Kalmuss, 1984), kadin ve erkek arasinda egitim ve sosyoekonomik farkliliklardan
kaynaklanan iliski gerginlikleri (MacMillian ve Gartner, 1999), alkol ve madde kotiiye
kullanimiyla indiiklenen stres (Heyman ve ark, 1995), ¢atigmalar1 ¢6zme siirecinde ciftlerin
kullandig1 iletisim stratejileri (Babcock ve ark., 1993) gibi. En son gozden gecirme
caligmalar1 esler arasi siddeti yordayan en giiclii ve tutarli faktorlerin ebeveyn siddetine tanik
ve/veya maruz olma, diisiik sosyo-ekonomik diizey, sik alkol kullanimi, zayif giriskenlik,
diisiik benlik saygisi, iliski uyumunun/doyumunun zayif olmasi, sézel saldirganlik ve evlilik

catismasi oldugunu gostermistir (Feldman ve Ridley, 1995).

Aile i¢i siddetin nedenlerini arastiran psikolojik yaklagimlar, bu tez ¢alismasinda hem
fail hem kurban agisindan biligsel faktorlerin etkisini bilissel teorilerle, dinamik etkileri
psikodinamik teorilerle, ebeveyn 6zellikleri ve yetistirilme etkisi ise nesne iligkileri kurami ve
baglanma stili ozellikleriyle aciklanmaya calisilmistir. Sosyal psikolojik yaklasimlarda aile
icinde esler arasi siddet, davranislarin kusaklar aras1 6grenme yoluyla gecisini tartisan sosyal
O0grenme teorileriyle agiklanmaya calisilmistir. Psikopatolojik yaklasimlar da esler arasi
siddet, faillerine odakl1 kisilik 6zellikleri ve bozukluklar ile saldirganlik kurami gercevesinde
tartisilmistir. Aile i¢i siddet nedenlerini aile sistemler teorisi ve feminist teorilerle aciklayan

yaklasimlar da sosyo-kiiltiirel yaklagimlar bagh@i altinda degerlendirilmistir.

2.1.Psikolojik Yaklasimlar
2.1.1.Bilissel Teoriler
Biligsel yapmin temeli, bireyin baskalart hakkindaki temel diisiinceleri iizerine
kuruludur (Fiske ve Taylor, 1991). Bunlar belirli bir durumda ortaya ¢ikan, igsel konugma
benzeri zihinsel temsillerdir (“sinirliyim”, “keske su kadin artik sussa”, “ona bir tane vurmak
istiyorum”, “beni kiskirtmaya ¢alisiyor”). Zaman ve mekan i¢inde bu i¢gsel konugmalar kalici

hale gelebilir ve ¢cok sayida baglantiya sahip olur. Bu baglantilarin sayis1 arttikca ve zaman

icinde tekrar ederse semalar olusmaya baslar (“durmaksizin dirdir etmesi ona vurmam igin



beni dolduruyor”). Bu bilissel yap1 bireyin kendini, digerlerini ve sosyal rolleri (6r, es olmak,
evlilik gibi) algilamasinda bir sablon gibidir. Semalar aym1 zamanda bireyin sosyal
etkilesimlerini de yonlendirir (Fiske ve Taylor, 1991). Bu semalar da kisinin belli bir durumda
veya belli bir kisiyle karsilastiginda nasil diisiinecegini (“bu onun hatas1”), hissedecegini

(“beni ¢ildirtiyor”) ve yapacagini (“bir ders almasi lazim™) belirler (Kagitgibasi, 2004).

Aunf stilleri, evlilik ¢catismalarinin nedenlerini ve bu g¢atisma icin kisisel sorumlulugu
veya suglayiciligr belirler. Siddetin sebebini igsel sebeplere mi (“kontroliimii kaybettim™),
dissal/cevresel sebeplere mi (“karim beni kigkirtt1”), yoksa es ozellikle olumsuz davraniglar
veya diismanca girisimlere atfediyor olmasi siddetin 6nemli belirleyicileri oluyor (“sirf beni
sinirlendirmek i¢in o arkadasiyla goriistii”) (Dutton, 1986). Kadinlarin siddete kars1 tepkilerini
aciklayan atifsal modeli destekleyen deneysel bazi veriler bulunmaktadir. Ornegin kadinlar,
esleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddete iliskin icsel, global ve sabit faktorlere atiflarda
bulunduklarinda, bu atiflarin depresyon ve umutsuzluk gibi olumsuz duygusal tepkilerle

iliskili oldugu bulunmustur (Clements ve Sawhney, 2000).

Atiflar, yapinin nedensel kaynagi ve niyetle ilgiliyken tutum ve inanglar bireyin
yorumlama, temsil etme ve/veya gelen bilgiyi algilama sekliyle ilgili genellenmis bilislerdir.
Tutum, 6nceki bilissel, duygusal ve davranigsal bilgiye dayanarak uyaranin evrimlesmesidir

(Fiske ve Taylor, 1991). Bu evrim, duygulanim yogunluguna ve uyaranin giiciine gére degisir.

Davranigla tutum arasindaki iliski iki yonliidiir (Bem, 1972); bazen davranislarimizla
uyumlu tutumlar gelistiririz bazen de tutumlarimiz bizi bir davranis segmeye yonlendirir. Eger
bir tutum hep ayni baglamda kullaniliyorsa, bu tutumun zaman i¢inde o baglam kosullariyla
her karsilagildiginda bilince ulasmadan kullanilacak ve giiclenecektir (Ornegin; ataerkil
tutumlar, siddetin kabul edilebilirligi ve cinsiyet rol stereotipleriyle ilgili tutumlar). Sosyal
psikologlar siddetle ilgili tutumlarla siddet igerikli eylemde bulunma arasinda belirgin bir
baglanti gosterememislerdir (Herzberger, 1996; s.46); fakat saldirgan erkeklerin ese siddet
uygulamayi, diger gruplara kiyasla daha makul bulduklar1 ve siddetten kendilerini daha az
sorumlu hissettikleri ortaya konmustur (Saunders ve ark., 1987). Buna dayanarak siddet
davranigina yonelik savunulabilir tutuma sahip olmanin, davranisi uygulama ihtimalini de
arttirdigin1 sdyleyebiliriz. Bu dogrultuda 6rnek gosterilebiliecek bazi caligmalar mevcuttur.
Ornegin babalarinin annelerine siddet uyguladigini gorerek biiyiiyen erkek cocuklarinin,

siddet olmayan evlerdeki cocuklardan daha fazla esi istismar edici davraniglar1 destekleyen



tutuma sahip olduklar1 ve yetigkinliklerinden kendilerinin de eslerine yonelik siddetin faili
olduklart bulunmustur (Heise, 1998). Diisiik egitimli, diisiik sosyoekonomik statiide ve yas
olarak genc olan erkekler; kocalarin eslerini kontrol etmelerini ve fiziksel olarak

cezalandirmalarin1 makul karsiladiklar1 ortaya konmustur (Martin ve ark., 2002).

Biligsel bozukluklar siddet egilimli evli erkeklerin 6nemli ve ozel bir tanisal
belirleyicisi sayilmaktadir. Beck (1976) tarafindan tanimlanan bilgi isleme siirecindeki
yanliliklar, sonraki islemelerden gelen bilgiyi filtre etmesine veya abartmasina neden olan
kodlama hatalaridir. Ornegin bir koca, esiyle zararsiz bir diyaloga girer fakat bu konusmadan
temsil ettigini diislindiigii bir boliimii alir (“bana dirdir yapiyor”) ve uygun olmayan bir
sekilde durumu agiklamasinin sonrasinda biligsel (diismanca atiflar), duygulanimsal (yogun

otke) ve davranissal (ese kars1 agresyon) disfonksiyonun ortaya ¢ikmasi olasidir.

2.1.2. Psikodinamik Teoriler
2.1.2.1.Nesne lliskileri Kuram

Temelde intrapsisik bir kuram olan nesne iliskileri kurami, neden ayni kosullarda bazi
insanlarin siddet uygulayip diger bazilarinin uygulamadiklarint agiklayabilir. Nesne iliskileri
kurami, insanlarin yasamlarinin ilk anlarindan itibaren nesnelerle anlamli iligki ihtiyaci ile
gidilii olduklarimi onerir (Fairbarn, 1952; akt. Zosky, 1999). En erken anlamli iligkiler tiim
gelecek iligkiler i¢in oldugu kadar psisik gelisim ve yapisallasma igin ara¢ olan kalict
psikolojik “sablonlar1 olusturur. Aile i¢inde siddete maruz kalan kisiler (kurban veya tanik
olarak) nesne iliskilerini patolojik 6zelliklerle kurdugu i¢in erken donem temel iliskilerde
gelisimsel patoloji ortaya ¢ikar. Ornegin, Feldman (1997) eslerini istismar eden erkeklerin

%81 inin ebeveynleri arasinda istismara tanik oldugu veya istismara ugradigi bulumustur .

Gelisimlerinin kritik donemlerinde empatik bir sekilde bakim alamayan bireylerde ¢cok
sayida kalic1 hasarlar olusur. Uygun bakim alamamis yetiskinlerin az sayida olumlu
igsellestirilmis temsilleri vardir, bu nedenle bu kisilerin kaygi anlarinda kendilerini
yatistirmada, saglikli bir 6z-giiven duygusu olusturmada ve c¢evreye duygusal tepkilerini
diizenlemede giicliikleri olmaktadir. Olumsuz igsellestirilmis temsiller, yetigkinlikteki
iligkilerde de kisilerin deneyimlerini 6znel algilarinin etkisinde kalmasimma neden olacak

bozulmalarla yasamalarina yol agar (Zosky, 1999).



Kritik donemlerde uygun bakimin olmayist ¢ocugun nesne siirekliligi algisi, iyi ve
kotii benligi nesne temsilleriyle bir biitlin haline getirmesini engeller (Kernberg, 1975;
aktaran, Dereboy, 1993 s.46). Erken yaslarda temel nesne iliskilerindeki kirilmalara bagh
olarak smirda kisilik organizasyonuna sahip bireyler istekleri ve c¢evrenin beklentileri
arasindaki gerginlik ve ¢atismayr yoOnetme yeteneginden yoksundurlar (Zosky, 1999).
Gelisimlerinin kritik yillarinda kirilmalar yasamanin aile i¢i siddet uygulayan erkeklerin
saglikli uyum saglayan erkekler haline gelmesini engelledigine dair cok sayida kanit
bulunmustur. Dutton, Starzomski ve Ryan (1996) yetiskinlikte aile i¢i siddet uygulayan
kisilerle kok ailelerinde siddeti yasayan ve c¢ocukken ebeveyni tarafindan duygusal
reddedilme yasayanlar arasindaki iligkiyi arastirmislar. Arastirmacilar, 6z ailelerinde siddet
deneyimleyen ve ebeveyni tarafindan reddedilmislik hisseden ¢ocuklarin yetiskinlikte aile ici
siddet uygulayan yetigkinler haline geldiklerini bulmuslar. Kesner, Julian ve McKenry (1997)
istismarct erkeklerde aile i¢i siddet ve erken baglanma iliskilerinin kalitesi arasindaki iligkiyi
arastirmiglar. Sonug olarak ¢ocukluklarinda, birincil bakimverenlerinden yetersiz bakim ve
beslenme algilayan erkeklerin romantik iligkilerinde eslerine agresif tavirlariyla anlamli

diizeyde iligki saptanmis.

2.1.2.2. Baglanma Stili Ozellikleri

Baglanma teorisi (Bowlby, 1973) kisileraras1 iliskilerde 6zellikle erken cocukluktaki
yakin iligkilerin evrimsel 6nemine vurgu yapan etiyolojik bir teoridir. Buna gore, kisinin
cevreyi ve kendisini algilamasinda olusturdugu her bir varsayim bir dncekinin iizerine insa
olur ve Bowlby’nin “i¢sel calisan model” olarak adlandirdigi yapiya katkida bulunur
(Bowlby, 1973). Arastirmacilar son zamanlarda baglanma teorisini yetigkinlerde istismarci
davranislart agiklamada kullanmaktadirlar (Goldner ve ark., 1990). Yeni dogan bebeklerle
yapilan caligmalarda oldugu gibi yetiskinlerde de karsilanmamis baglanma ihtiyaclar
kizginlik ve sonra dfke ve diger giiclii baska duygular iiretir (Ainsworth, 1978). I¢sel ¢alisan
modelden temellenen karsilanmamis baglanma ihtiyaglarinin algisi, yetiskin erkek tarafindan

yapilan siddet igerikli davranislar1 agiklayabilir.

Baglanma arastirmacilar1 olan Hazan ve Shaver (1987) yakin duygusal iliskilerde
bireyin davranisini karakterize eden 3 yetiskin baglanma stili tanimlamislardir: a) giivenli, b)
kacinan, c) kaygili/kararsiz (Ainsworth (1978)’un yeni doganlarla yaptig1 ¢alismalarda ortaya

c¢ikan baglanma tiirleri gibi). Glivenli baglanma stiline sahip kisiler yakin iligkilerini mutlu,



arkadag¢ca ve tamamen gilivenli olarak tanimlarken, kaginan bireylerin duygusal iliskileri
yakinlik korkusu ve asir1 kiskanglikla karakterizedir. Kaygili/kaginan bireyler duygusal inis-
cikislar yasarlar, hayatlarindaki digeriyle ilgili obsesif diisiinceler ve digeriyle birlesmek i¢in
giiclii bir istek duyarlar (Stimer ve Giingdr, 1999). Bu, siddet uygulayan bazi erkeklerin

ayrilmaktan kaginmalarini agiklamaktadir.

Iliskilerinde siddet igerikli davranislar olan ciftler her ne kadar yakimlik icin yogun bir
arzu duysalar da baglanmayla ilgili regresif Ozelliklere sahip olmalart yogun kaygi
yasamlarina neden olur (Siegel, 1991). Siddetin siklikla istismar barindiran iliskilerde
yakinlik ve mesafeyi diizenlemek i¢in bir mekanizma goérevi gordiigii de Onerilmektedir

(Cook ve Frantz-Cook, 1984).

Dutton, Saunders, Starzomski ve Bartholomew (1994) yaptiklar1 ¢aligmada siddet
uygulayan ve uygulamayan erkekleri cesitli degiskenler agisindan karsilagtirmiglardir ve
bunlardan biri de baglanma stilidir. Hem korkulu hem de saplantili baglanma stiline sahip
erkeklerin daha fazla duygusal ve fiziksel olarak saldirgan olduklarin1 ve erken birincil
iligkilerine dayanarak istismarci erkeklerin giivenli baglanmalar ger¢eklestiremediklerini
sOylemis ve yetiskinlikteki iliskilerinde onceki baglanma stillerinin kanit gibi oldugunu

yorumlamiglardir (Kesner ve McKenry, 1998).

Downey ve Feldman (1996), siddet uygulayan erkeklerin siddet uygulamayanlardan
daha cok reddedilmeye hassas olduklarimi ve esin belirsiz davranislarindan daha fazla
reddedilme algiladiklarin1 gosteren bir ¢alisma yapmislaridir. Bir baska arastirmaya gore kisi
eger baglanma figlirinden “ayrilma”yr kontrol edemiyorsa kizginlik  siddete
dontisebilmektedir (Mayseless, 1991). Bowlby’ nin baglanma teorisinde baglanma 6ykiisii ve
mevcut baglanma stilinin, erkegin duygusal iliskide oldugu kadina yonelik diigmanlik ve
ofkesinde belirleyici onemli faktorler oldugunu One siirer. Baglanma teorisine gore, ofke
baglanma iliskilerinin dogal bir pargasidir (Bowlby, 1984). Baglanma teorisinin konular1 olan

ayrilma ve reddedilme romantik iliskilerde genel bir stres tepkisi olarak maskeleniyor olabilir.

2.2. Sosyal Psikolojik Yaklasimlar
Sosyal psikolojinin klinik anlamda bireyleri ¢alistig1 alanlardan kontrol kurama, evlilik

iligkilerindeki catigmalari, agresif tutumlar1 ve esler arasi siddeti yordamada da karsimiza



cikmaktadir. Kontrol, belli bir konudaki tartigmayr kazanma amagli veya bir meselede
eslerden birinin yolunu sectirme amagli olarak kullanilmak istenebilir. Bagka durumlarda
kontrol daha genis kapsamli olabilir, bir esin diger es iizerinde genel bir kontrol saglama ve
siirdiirme amac1 olabilir. Bazen de kontrol konusu, istismarci esten bir nebze kontrolii ¢ekip
alma ¢abastyla kullanilir. Gergek durumlarin (nesnel kontrol) ya da inanislarin (6znel kontrol)
tersine kontrol deneyimleri kisinin istenen sonuglar liretmesi veya istenmeyen sonuglardan
korunmasi i¢in girisimde bulundugunda cevreyle etkilesiminin yarattigi duygular1 ifade eder

(Skinner, 1996).

Kontrol alanyazinindaki en temel ayrim, gergek kontrol ile algilanan kontrol
arasindadir. Kisilerin algiladiklar1 kontrol gercek kontrol durumlarindan bagimsiz olarak
bireyin davramis ve duygularimi etkiler. Aslinda bu agidan baktigimizda algilanan kontrol
(6znel) gercek kontrolden (nesnel) daha giiclii bir islevsellik belirleyicisidir. Harekete ge¢me,
uyartlmighgr diizenlemede 6znel kontrol daha ulasilabilirdir. Dahast nesnel olarak olasi
durumlarda genelleme yapilmamasi caresizlikle ilintili bozukluklar1 ortaya c¢ikarmada

yeterlidir (Skinner, 1996).

Literatiirde kontrol davranimi ve esler arasi siddet iligkisini ¢alisan gorgiil arastirmalar
erkegin saldirganligin1 agiklamaya calisir. Saldirgan davraniglari olan erkeklerin kendilerini
ve digerlerini kontrol etmekle asir1 ugrastiklar1 belirlenmistir (Stets, 1992). Bir calismada
gosterilmistir ki aile i¢i siddet Oykiisli olan saldirgan erkekler kisisel kontrol konusunda
saldirgan olmayan erkeklerden anlamli derecede daha diisiik puan almaktadirlar (Umberson
ve ark., 1998). Istismarci erkekler siklikla yogun kiskanglik gosterirler ve eslerini kontrol

etme ihtiyaglar1 vardir (Wodarski, 1987; Prince ve Arias, 1994).

2.2.1. Sosyal Ogrenme Teorileri
Sosyalizasyon, sosyal Ogrenme gibi O6grenme teori Ogeleri, davranislarimizin
digerleriyle etkilesimlerimiz yoluyla, yasantimiz boyunca Ogrenildigini varsayar. Bu
etkilesimler c¢ogunlukla dolayli yollarla hangi davramisin uygun oldugunu, hangisinin
olmadigini, hangi hareketlere bagl olarak 6diil alacagimizi 6gretir (Mihalic ve Elliot, 1997).
Aile icindeki istismarin bir davranis oldugunu, kok ailede veya toplumda bu davranislarin
gozlemlenmesiyle 6grenildigini 6ne siiren kuramlar vardir (Mihalic ve Elliot, 1997; Gartner

ve ark., 1997). Ogrenme ve jenerasyonel modeller; duygusal, fiziksel ve cinsel siddetin
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ogrenilmis davranislar oldugunu, siddet ister cocuga yonelik olsun ister ebeveynler arasinda
olsun siddet davraniginin, ¢ogunlukla aile tiyelerinin siddet icerikli davranislarina tanik olarak

modellenmis oldugunu 6nermektedirler (Gartner ve ark., 1997).

Model Alarak Ogrenme: lyi islev gdrmeyen bir aile alt yapisi yetiskinlikte zayif
uyumla iligkili bulunmustur (Higgins ve McCabe, 1994). Cocukluk deneyimlerinin erkek
cocuklar icin rol modeller olusturdugu ve yetiskinlikte aile i¢i siddet uygulama riskinde
artmayla iligkili oldugu ortaya konmustur (Mihalic ve Elliot, 1997). Bireyler eger kok
ailelerindeki agresif davranigh ebeveynle 6zdesim kurar ve onun saldirgan davranislarina
tanik olurlarsa, bu saldirgan davramiglara maruz kalinmasa da agresif bireyle 6zdesim
kurulmas1 nedeniyle agresif davranis sergileme olasiligi sadece siddete maruz kalmis
olmaktan daha fazladir (MacEwan, 1994). Aile iiyeleri arasindaki fiziksel agresyon hem boyle
bir davranisin aile igindeki uygunlugunu 6gretir, hem de agresif davranis1 6grenmek i¢in olasi
bir model olusturur (Bandura, 1973; akt. Bevan ve Higgins, 2002). Siddet igerikli davraniglar
sergileyen bir baba saldirgan davraniglarin erken isaretlerini sadece birilerine siddet
uygulayarak degil ayn1 zamanda siddet kullanimini onaylayarak da pekistirmis olur. Sonug
olarak cocuklar fiziksel siddetin bazen ailede ve yakin iligkilerde davranis degisikligi
saglayabilmek icin gerekli ve etkili bir strateji oldugu sonucuna varmaktadirlar (Simons ve

ark., 1998).

Gézlemleyerek Ogrenme: Cocukluk doéneminde siddete tanik olma ve sonrasinda
evlilik i¢i agresyon arasindaki iliski i¢in sik sik sosyal 6grenme agiklamalarina bagvurulur. Eg
tarafindan uygulanan siddetle ilgili yapilan arastirmalar, tekrarlayan kereler, bireyin anne ve
babas ile birlikteyken siddete tanik olmasinin yetiskinlikte yakin duygusal iligki i¢indeyken
agresyon sergilemesi i¢in dnemli bir risk faktorii oldugunu gostermistir (Holtzworth-Munroe
ve ark., 1997b; Rosenbaum ve O’Leary, 1981). Eslerden biri anne-babasindan gordiigii
yasantillardan siddetle ilgili iki ders almaktadir, ilki belli davranislar1 gozlemleyip, nasil
yapilacagin1 6grenme ve ikincisi de bu davranislarin yakin duygusal iliskide kullanilabilir
oldugu ve hatta islevsel sonuclar1 olabilecegidir (O’Hearn ve Margolin, 2000). Fakat tabi
sosyal Ogrenme teorisi davraniglart 6grenme ve bu davramiglart sergileme arasinda fark
oldugunu soyler (Bandura, 1973; akt., Bevan ve Higgins, 2002). Yapilan geriye doniik bir
calismada istismarci erkeklerin %50-%80’1 siddetin var oldugu ailelerden geldigini
gostermektedir (Feldman, 1997). Bu veriler 6nermektedir ki kendi ailesinde siddete maruz

kalan erkeklerin hepsi daha sonra mutlaka eslerine siddet uygulamiyorlar. Ornegin Stith ve
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Farley (1993) ebeveynleri arasinda marital agresyon gozlemleyen erkeklerin bu durum
nedeniyle evlilik i¢inde siddeti olas1 karsiladiklar1 fakat siddet uygulamalarinin dogrudan
nedeni olmadigini belirlemistir. Tabi evlilik i¢i siddeti onaylayan tutumlar daha sonra evlilikte
siddet i¢in belirleyici olmaktadir. Silverman ve Williamson (1997) ise kavga eden
ebeveynlere taniklik etme ile su andaki esine siddet uygulama arasindaki iliskinin tutumsal
sonuglar1 oldugunu fakat akran etkisi géz oniine alindiginda tanik olmanin daha az yordayici

oldugunu 6nermektedir.

Siddet olan evlerden gelen cocuklar fiziksel istismarci davranislari i¢in daha fazla
rasyonalizasyonlar kullaniyor olabilirler (Wagar ve Rodway, 1995). Cocuk ve ergenler
siddetin sadece kabul edilebilir oldugunu 6grenmis olmuyor; aym1 zamanda esini kontrol
etmede belirli istismar edici taktikler de 6grenmis oluyorlar (Kernsmith, 2006). Cocuklar, aile
tiyelerinin dahil oldugu siddet yoluyla, c¢atismalarin siddetle ¢ozebilecegini ve bu siddetin
stres yonetiminde ve catisma ¢ozlimiinde kabul edilebilir oldugunu 6grenmektedirler (Wagar
ve Rodway, 1995). Yani, kendi ailesi icinde siddetin varligi catismaya c¢oziim olarak
agresyonu kabul etmesine katkida bulunmaktadir ki bu da daha sonra agresif davranisa
katkida bulunur (O’Hearn ve Margolin, 2000). Fakat Silverman ve Williamson (1997) aile i¢i
siddete tanik olmanin tek basina yeterli olmayacagini bununla birlikte istismarci akranlarla
birlikte olma ve istismar1 destekleyen bilgiler almig olmanin, kavga etmenin makul olduguna
iliskin tutumla ve fiziksel olarak istismar edici sekilde davranmayla pozitif iliskili

bulumuslardir.

Siddetin nesiller arasi gecisiyle ilgili bir meta-analiz ¢alismasinda, aile i¢i siddete
cocukluk doneminde siddete taniklik edenlerin yetiskinlikte aile i¢i siddet uygulamalari
arasinda zayif bir iliski oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Stith ve ark., 2000).
Andrews ve Brown (1988) ise ne ¢ocuklukta dogrudan siddete maruz kalmanin ne de siddete
tantkk olmanin daha sonra siddet wuygulamayla iliskili oldugunu bulmuslardir.
Yetiskinliklerinde eslerine siddet uygulayanlarla yapilan caligmada, aile i¢i siddete veya
cinsel istismara ya da saldirtya tanik olmak dahil, cocukken fiziksel veya duygusal istismar
deneyimlemediklerini bildiren katilimecilarin oranit %3’ten azdi (Kernsmith, 2006). Bunun
yerine ¢ocuklukta ithmal edilmis olmanin yetiskinlikte romantik iliskilerde siddet uygulamay1

daha 1yi yordadigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Bevan ve Higgins, 2002).
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2.3. Psikopatolojik Aciklamalar
Es tarafindan siddete maruz kalma kadinlarda depresyonu takiben travma sonrasi stres
bozukluguna neden olabilirken (Golding, 1999), erkekte psikolojik problemler siddet
gostermelerine neden olmaktadir (Holtzworth-Munroe, 2005). Holtzworth-Munroe ve Stuart
(1994) aile i¢inde siddet uygulayan erkekleri 3 kategoriye ayirmis;
* Sadece ailesine siddet uygulayan
» Disforik/ sinirda kisilik bozuklugu olan

* Genel anlamda saldirgan/ antisosyal

Kadmlar i¢in de genel kabul gdren simiflama “sadece esine saldirgan” ve “genel
olarak saldirgan” seklindedir. (Hamberger ve ark., 1997; Babcock ve ark., 2003). Genel
olarak saldirgan siniflamasindaki kadinlar “sadece esine saldirgan kadinlar”’dan daha fazla
travma belirtisi bildirmislerdir. Iki kategoridekilerin de ¢ocuklukta veya diger iliskilerinde
istismar Oykiisii agisindan bir farklilik goriilmemis. Fakat gelisimsel olarak, “genel olarak
saldirgan” kadinlar annelerinin babalarina saldirgan tavirlarina “sadece esine saldirgan”

kadinlardan daha ¢ok tanik olduklarini bildirmislerdir (Babcock ve ark., 2003)

2.3.1.Kisilik Ozellikleri ve Bozukluklar
Antisosyal kisilik 6zellikleri tasiyan erkekler veya agir psikolojik sikinti yasayanlar
veya sinirda kisilik bozuklugu olanlar, olmayan erkeklere gore daha fazla ese yonelik siddet

uygulamaktadirlar (Holtzworth-Munroe, 2005).

Evlilik i¢i iliskide cinsel istismar uygulayanlarin ¢ogunun disforik/sinirda kisilik
bozukluguna sahip oldugu diisiiniilmektedir; babasiyla zayif veya giivensiz bir baglanma
yasamis olmalar1 olasidir ve sonug olarak esleriyle romantik baglanmalar1 da zayif olacaktir.
Bu 6nermeyle tutarli olarak romantik baglanma {izerine bir arastirma disforik/sinirda kisilik
bozukluguna sahip olup siddet uygulayanlarin baskalarina baglanmada gii¢liikk yasadiklari ve
siklikla reddedilmis hissettikleri bulunmustur (Dutton ve ark., 1994; Murphy ve ark., 1994).
Diger taraftan saldirgan/antisosyaller psikopatolojileri nedeniyle genel olarak iligkilerini
ithmal etmektedirler, minimal baglilik ve eslerine kismen az empati gostermektedirler
(Holtzworth-Munroe ve Stuart, 1994). Evlilik icinde veya disinda sosyal degerlere ¢ok az
itibar eder ve daha cok ihtiyaclarini (cinsel veya cinsel olmayan) karsilamayla ilgilenirler

(Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998).
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Bu farkliliklara dayanarak disforik/sinirda olanlar esleriyle “temas kurma” (connect)
sorunu yasamakta, asir1 bagimlilik ithtiyaclarini karsilamakta ve/veya
giivensizlikleri/kiskangliklarin1 yonetmekte gii¢liik yasamaktadirlar. Bagimlilik ihtiyaglar
“engellendiginde” aragsal veya duygusal olarak cinsel ve/veya cinsel olmayan siddeti
ihtiyaglarin1 karsilamak veya karsilanmadig icin 6fkelendigini ifade etmek icin kullanirlar.

Oziinde iliskiyi regiile etmek isterler (Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998).

Alanyazinda konuyla ilgili karsimiza ¢ikan bir baska kisilik bozuklugu narsisistik
kisilik bozuklugudur. Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin sinirda kisilik bozuklugu
olan kisilerden bir sekilde daha iyi islev gordiikleri diisiiniiliir (Kernberg, 1975). Kernberg
(1975) narsisisitik  kisilik bozuklugunu kendi gelisimsel teorisine goére son evredeki
kirilmalara atfeder. Kernberg, narsisistik kisilik bozuklugunda patolojik bir biiyiikliik hissi
oldugunu, fakat bunun altinda diisiik benlik saygis1 ve 6fkeye egilimli kirilgan benlikler var
oldugunu onerir. I¢sel olarak biitiinlesmis bir benligin olmayis1 narsisistik kisilerde digsal
nesnelerden gelecek olan takdir ve onaylanma ihtiyaci yaratir. Eger bu gerceklesmezse,
kirillgan benliklerini korumak i¢in 6tke ve geri ¢ekilmeyi kullanacaklardir. Miehls (1993)’e
gore narsisistik olarak hassas olan bireylerin agagilanma algilama egilimi daha fazladir ve
smirlart diizenlemede giigliik yasarlar. Ornegin es tarafindan herhangi bir aykir1 goriis ifadesi
istismarciy1 6fkesini ifade etme ihtiyaciyla birlikte narsisistik olarak yara almis hissetmesine

yol agacaktir (Zosky, 1999).

2.3.2. Ofke Kuram

Dutton, Saunders, Starzomski, Bartholomew (1994) yaptiklar1 calismada saldirgan
erkeklerde 6tke puanlarinin yiikselmis oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar 6fkeyi
belirli kisilik bozukluklariyla; 6zellikle sinirda kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu
ve pasif-agresif kisilik 6zellikleri ile iliskilendirmektedirler. Ofke, tiim bu bozukluklarin bir
bilesenidir. Dutton ve arkadaslar1 (1994) da belli baglanma bozukluklarinda, 6zellikle
“korkulu” baglanma stiline sahip saldirgan erkeklerde de 6tkenin artmis oldugunu saptamistir.
Bowlby (1977)’nin baglanma teorisini hatirlarsak; Otke, baglanma objesiyle yeniden
birlesmenin ilk islevidir ve islevsel olmayan 6fke ise objeden uzaklastirandir. Dutton ve
arkadaslar1 (1994) saldirgan erkeklerde artmis Ofkenin gelisimsel temellerinin sunlar
oldugunu belirtmislerdir; baba tarafindan reddedilmis olma, istismara ugramis olma,

koruyucu baglanma hatasi. Sonug olarak saldirgan erkekte terk edilmeye iliskin hassasiyet
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ofkeye neden olmaktadir. Bu terk edilme tehdidi yetiskinlikte ese yoneliktir ¢iinkii orijinal
travmanin ortaya ¢ikardigr ego kusurlari, ego biitiinliiglinii saglamak i¢in ese gereksinim

duyar (Dutton ve ark., 1994).

2.4. Sosyokiiltiirel Yaklasimlar

Gelisimsel siiregte, kisinin cinsiyetine uygun davraniglar1 6grenmeleri belirli
senaryolar olusturmalarina neden olur. Bu senaryolar bilgi isleme siireglerinde, davranisi
diizenleme igin yorumlar ve ¢ikarimlar yapilmasmi saglar. Ornegin erkekler cinsel iligkiyi
baslatmak i¢in sosyallesmislerken kadinlar da bu iligkilerin kap1 bekgileri veya diizenleyicileri
olarak gorev alirlar (Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998) ya da bazi dogu
toplumlarinda oldugu gibi kadinlarin eglerine itaat etmemeleri erkeklerin siddet kullanarak
kadinlar1 kontrol etmelerini makul kilmaktadir (Jejeebhoy ve Cook, 1997). Sonug olarak,
erkeklik ve kadinlik sadece biyolojik anlamda cinsiyeti ifade etmekten Gte, toplumsal olarak

edinilen rolleri de ifade etmektedir.

Saldirgan tipolojileri sosyalizasyon siirecinin sonucu oldugu diisiiniilen tutumlar
acisindan da farklilasir. Ozellikle sadece aile iginde siddet uygulayanlar en liberal cinsiyet-rol
tutumuna sahiptirler ve kisileraras1 siddeti agikgca kullanma olasili§i en az olandir.
Disforik/sinirda ve genel olarak saldirgan/antisosyal olanlar sadece aile i¢inde saldirgan
olanlarla karsilastirildiginda esit ve daha muhafazakar cinsiyet rol tutumlarina sahiptirler.
Fakat genel olarak saldirgan/antisosyaller, disforik/sinirda olanlara goére kisilerarast siddet
kullanma olasilig1 daha yiiksek olan gruptur (Monson ve Langhinrichsen-Rohling, 1998).

Sosyokiiltiirel teorinin cinsel olarak obsesif saldirganlar1 agiklama giicti ise duisiiktiir.

Siddet, “cinsiyet rolleri inanislar’” nedeniyle ortaya ¢ikmamis olmakla birlikte, boyle
bir davranig paterninin yerlesmesi olasiliginin psikososyal bir riskten ziyade gelisimsel
nitelikte oldugu goriilmiis (Dutton, 2006) ve her iki cinsiyet i¢cin de gecerli oldugu ortaya
konmustur (Dutton, 2000). Esler arasi siddetin cinsiyet rolleri veya ataerkil diizenle ilgili

olmadigini savunan yazarlar da bulunmaktadir (Steinmetz, 1977).

1981 yilinda Duluth Domestic Abuse Intervention Project (DAIP) adiyla kadinlara
saldirida bulunan fakat hapis cezasi almayan erkeklere yonelik bir miidahale programi

olusturulmus (Pence ve Paymar, 1993; akt., Dutton, 2006). Bu modelin altinda yatan felsefe
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Ofkenin siddete sebep olmada yeterli olamayacagidir (Dutton, 2006). Bilissel Davranisgt
Terapinin “6fke yoOnetimi’ne yonelik bir elestiriden temel almistir. Fakat bu gorisii
destekleyecek gorgiil kanitlara sahip degildir. Sonucta 6tke depresyonda da yiikselmektedir
(Koroglu, 1997; s.393). Duluth Modeli’ne gore siddet aragsal ve stratejik bir harekettir.
Duluth Model’de erkek siddetselligi ataerkil inanislarla agiklanmaktadir, fakat buna dair de
cok az gorgiil kanit bulunmaktadir. Stith, Smith, Penn, Ward ve Tritt (2004) esler arasi
siddette “geleneksel cinsiyet rolii ideolojisi’nin sadece sinirli etkisi oldugunu bir meta-analiz

caligmasiyla ortaya koymuslardir.

Maskiilinite alanyazinda giintimiizde erkeklerin Kkiiltiirel imajinda agresyonun,
erkekler i¢in duygularimi gdstermenin kabul edilebilir bir yolu — bu ister sporda olsun ister
baskalarinin davranislarini kontrol etmede olsun- olarak goriildiigiinii savunmaktadir. Erkeksi
imajlarin tiimiiniin aile i¢i siddetle iliskili oldugu diisiiniilse de saldirgan ve saldirgan olmayan
erkeklerin disavuran davranislarinin farkli oldugu sdylenmektedir (Umberson ve ark., 2003).
Erkeklik kimligi geregince strese ve giinliik iliski dinamiklerine duygularini bastirarak tepki
verdikleri ve dolayisiyla kisisel kosullar1 ve duygular1 arasinda daha ¢ok kopukluk yasayan
erkeklerin siddet gosterme olasiliginin da daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Umberson

ve ark., 2003).

Howard ve Hollander (1997)’in calismalarina gore (s.132) erkeklik kimligi,
saldirgan davranigin iki celiskili seklini barindirr. Ilki koruma ve savunmadir; bazen
saldirgan bir sekilde “kadinlari”ni, “cocuklar’™ni ve digerlerini korur ve savunur ki bu da
sosyal olarak kabul goren bir davranis olarak goriiliir. Ikincisi onaylanamayacak siddet gibi
antisosyal davraniglardir (akt., Meltzer, 2002). Fiziksel olarak siddet igeren mesleklerde
(emniyet, giivenlik gibi) calisan erkeklerin sosyal olarak siddet kullanmalarina izin verilmekte
hatta desteklenmektedir. Kendileri siddet kullanarak bagskalarinin siddet gérmelerini

engellemektedirler. Sosyal olarak onaylanan bu erkeklik ifadesi eve de yansiyabilmektedir.

Siddet uygulamada cinsiyetin yordayiciligina karst yonden bakan arastirmacilar da
kendi goriislerini gorgiil caligsmalariyla desteklemislerdir ve kadinlarin da en az erkekler kadar
esler aras siddetin faili olduklarini iddia etmislerdir. Ornegin Archer (2000) toplum ve klinik
orneklemlerin birlesimine dayali bir meta-analitik ¢alismasinda, kadinlarin eglerine,
erkeklerin eslerine saldirdiklarindan daha fazla saldirdiklarini = gostermistir. Siginma

evlerindeki siddete ugramis kadinlar erkeklerin daha fazla ve daha agir siddet uyguladiklarini
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bildirmektedir (Saunders ve ark.,1987). Ote yandan Straus’un toplum temelli arastirmasi
kadinlar ve erkeklerin esit diizeyde siddet kullandiklarini 6nermektedir (Straus ve Gelles,

1986).

2.4.1. Aile Sistemler Teorisi

Sistemler teorisine gore bir ailenin tiim bireyleri birbirlerine karsilikli olarak baghdir
(Whitchurch ve Constantine, 1993). Ailenin bir kismi sistemin kalanindan izole edilerek
anlasilamaz ve sistemin bir parcasini etkileyen ne olursa tiim aile sisteminin tiimii bundan
etkilenir. Aileler ayn1 zamanda diger sistemler (kiiltiirel normlar, hukuki sistemler gibi)
tarafindan da etkilenir ki bu da ailenin ¢evresel baglamini olusturur. Ailenin ¢evresel baglami
ailenin islevselligini destekler veya engeller (Whitchurch ve Constantine, 1993). Ailede siddet
ekoli fakirlik ve etnik esitsizligin yarattig1 stresin, aile mahremiyeti ile ilgili kiiltiirel goriisler
ve aile i¢indeki siddete iliskin yasal uygulamalarla birlesince hem kadin hem erkek i¢in siddet

olasiligini arttirdigini ileri siiriilmektedir (Umberson ve ark., 2003).

Aile sistemler teorisi, aile i¢i siddeti aile iiyeleri arasindaki iliski dengesinin
stirdiiriilebilmesi i¢in islevsel nitelikleri olan karsilikli, birbirini etkileyen bir dinamik olarak

gorir (Zosky, 1999).

1987-1994 yillar1 arasinda yapilan Ulusal Aile ve Hanehalki (National Survey of
Families and Households) ile 1990 Amerika Birlesik Devletleri Ortak Karari’na (US
Consensus) hizmet eden veriler kombinasyon halinde kullanilarak ekonomik faktorlerin esler
arasi siddete nasil etkide bulundugunu agiklamak {izere iki teorik ¢erceve calisilmis (Fox ve

ark., 2002). Bunlardan ilki olan “aile stres teorisi’nde basit bir formiilasyon onerilmektedir.

(A) stres yaratan faktorler
A+B+C=X (B) stres yaratan faktorii karsilayabilmek icin kaynaklar
(C) bireyin durumu yorumlayisi

(X) kriz

Aile i¢i siddet sosyo-ekonomik bir spectrumda olustugu i¢in diisiik gelir diizeyi ve
fakirlik, erkekten kadina yonelik ev i¢i siddette en giiclii ve tutarli korelasyonlardir, esler

arasinda sosyoekonomik dengenin yoklugunda dominanslarint fiziksel anlamda kazanma
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egilimleri vardir (Miles-Dolan, 1998; MacMillian ve Gartner, 1999). Ev idaresinde kullanilan
kaynaklarin esler arasinda esit olmamasi da esler arasi stresi arttirip siddete sebep
olabilmektedir (Straus ve Gelles, 1986). Ozellikle kadmin erkekten daha fazla gelir getiren bir
iste calistyor olmasi kadin calisirken erkegin issiz bir donem gegirmesi siddet olasiligini

arttiran kosullar oldugu savunulmaktadir (MacMillian ve Gartner, 1999).

Kadin ve erkegin ekonomik durumlarini nasil algiladiklar1 ve maddi durumlarini
nasil hesapladiklar1 aile ¢atismasi ve ebeveyn stresi i¢in giiclii bir belirleyicidir (Fox ve
Chancey, 1998). Aile stres teorisi Ozellikle gelir yeterliliginin nesnel ve 6znel dl¢limlerinin

siddetin ortaya ¢ikma olasilig1 lizerindeki 6neminin altin1 ¢izmektedir.

2.4.2. Feminist A¢iklamalar

Feminist ekol aile i¢i siddetin toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlikten ve aile
yapisinin erkegin baskinligi ve kontrolii {izerine kurulmasindan kaynaklandigini 6nermektedir
(Dobash ve ark., 1992) Erkeklik ve kadinlik biyolojik cinsiyet olmaktan 6te, toplumsal olarak
edinilen rolleri ifade etmektedir. Bununla birlikte insanlara, bu rollerin cinsiyetlerinin bir
parcast oldugu ogretilmektedir (Discigil, 2003). Ev islerinin, koca ve c¢ocukla ilgilenme
kadinin gorevleri arasindadir ve bunlarin yetersiz yapilmasi ese yonelik siddetin rasyonalize
edilmesi icin en sik kullanilan nedenlerdir (Foa ve ark, 2000). Siddet uygulayan eslerin siddet
davraniglarini bu tip agiklamalarla akla uygun hale getirmesi siddetin cinsiyete 6zgii oldugu
aciklamalarin1 beraberinde getirmistir. Feminist agiklamalar da aile i¢i siddeti ataerkil bir

toplumda giiciin cinsiyet rolleri arasinda esit dagilmamasina dayandirir (Zosky, 1999).

Fakat son zamanlarda iyi tasarlanmis ¢alismalardan gelen kanitlara gore esler arasi
siddet her iki cinsiyet tarafindan da uygulanmakta (Ehrensaft, ve ark, 2004) ve her iki cinsiyet
icin de benzer sonuglar dogurmaktadir (Pimoltt-Kubiak ve Cortina, 2003). Arastirmalar
gostermektedir ki, kadin ve erke8in aile icinde ese yonelik siddet uygulamasini
karsilastirirken hangi baglamda ortaya ciktiklarinin da goz oniine alinmasi1 gerekmektedir.
Diger esin saldirganligini hesaba katilmadigi kosullarda eslerden sadece birinin siddetini

inceleyen modellerin yanli olmasi olasidir.

Cinsiyet rolleri tartismasinda feminist teorisyenler daha ¢ok kurumlardan alinan

orneklemlerle ¢alistiklar1 ve esler arasi siddeti cinsiyet rolleri veya kontrol teorisi temelinde
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tartistiklar1 igin elestirilmislerdir (Archer, 2000). Daha ¢ok eslerin durumsal olarak dahil
olduklar1 siddet vakalarim1 6rnekleminde kullanan aile siddeti teorisyenleri ise kisilerarasi

catismanin odak olmasi gerektigini 6ne siirmektedirler.

2.5. Biyolojik Yaklasim

Siddetin bir nesilden digerine gegtigini savunan kuramlara daha 6nce de deginmistik.
Fakat saldirgan davranisin sadece 6grenme yoluyla gectigini sdylemenin eksik kalacagini
savunan yazarlar da var. Testesteron, erkeklerde kadinlarda oldugunundan daha fazla
salgilanan bir cinsiyet hormonudur ve uzun zamandir hayvanlardaki bazi agresif davraniglarla
iliskilendirilmistir. Filogenetik olarak siralamada yiliksekte yer alan hayvanlarda agresyon ve
hormonlar arasindaki iliski daha az belirgindir (Gandelman, 1983; akt, Herzberger, 1996)
hatta insanlarda her zaman ortaya ¢ikmaz (Mazur, 1983; ; akt, Herzberger, 1996). Fakat bu
iliskiyi gosteren calismalar vardir. Ornegin Booth ve Dabbs (1993) yiiksek testesteron seviyeli
erkekler “Hi¢ kariniza vurdunuz mu veya bir sey firlattiniz mi1?” sorusuna %29’la diisiik

testesteron seviyeli erkeklerden (%23) daha fazla evet cevabi vermislerdir.

Bebegin erken donemde sosyal g¢evresiyle yasadigi duygusal etkilesimi, gelecekteki
toplumsal ve duygusal islevselligi diizenleyecek olan beyin yapilarinin dogum sonrasi
gelisimini dogrudan etkiler. Orbitofrontal korteksin olgunlastigi kritik donemde ayn1 zamanda
Bowlby’nin baglanma deneyimlerinin anlamlandigi, Melani Klein’in “raprosman alt evresi”

ya da gelisimin preddipal evresi ayn1 donemde gergeklesir.

Insanda duygular1 diizenleyici beyin devresinin orbitofrontal korteks, amigdala,
hipotalamus, anterior singulat korteks ve prefrontal korteksten olustugu bilinmektedir (Kalat,
2001; s, 336). Amigdala, 6diil ve cezayr uyaranla iliskilendirmeyi 6grenmede kritik bir rol
oynar. Insanlarda yapilan nérogoriintiileme ¢aligmalarinda tehdit belirtilerine (korkunun yiiz
isaretleri gibi) tepki sirasinda aktivite oldugu goriilmiis. Fonksiyonel MR goriintiileme
kullanilarak Davidson ve arkadaglar1 (2000) diirtiisel-saldirgan bireylerin prefrontal
kortekslerinde metabolik glukoz islevselliginin normal olmadigini bulmuslardir. Ayrica
prefrontal korteks ve orbitofrontal korteks alanlarinda lezyon olanlar diirtiisellik ve agresyonla
karakterize sendromlar ortaya cikarir. Beyin reseptorleriyle ilgili calismalar kisiye yonelik
agresyonun azalmis seratonin (5-HT) aktivitesiyle de iligkili oldugunu destekler. Coccarro ve

arkadaglar1 (1997) insanlarda duygusal saldirganligin néropsikolojik modelinin 5-HT (5
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Hidroksitriptamin) islevselligi ile diizenlendigini ileri stirmektedir; 5-HT sisteminde
islevsellik azaldik¢a birey “tehdit, engellenme veya itici durumlara” daha gii¢lii davranissal

tepkilerle cevap verir.

3. ESLER ARASI SIDDETIN GORULME SIKLIGI
Diinya Saghk Orgiitiiniin 2002 yilinda yaptign bir gézden gegirmede, goriilme
sikliginin calisildig1 arastirmalarda %10 ila %69 aras1 oranda kadinin esi tarafindan fiziksel

siddete ugradiginin ortaya kondugu goriilmiis (WHO, 2002).

Aile i¢i siddetin goriilme sikligi iliskinin tiirine, kullanilan 6lgme yontemine, evlilik
durumuna ve aile i¢i siddetin tanimina gore degismektedir (Kesner ve McKenry, 1998).
Ornegin, goriilme siklig1 oranlari istismar nedeniyle depresyon ve intihar davranisi arasindaki
yiiksek iligki diigiiniildiigiinde acil servise bagvurular nedeniyle yiikselebilmektedir (Bergman

ve Brismar, 1991).

3.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Esler Arasi Siddetin Yayginhk Calismalar
Diinyanin her tarafinda yapilan aragtirmalar kadinlarin bir bagkas1 degil daha c¢ok esi
tarafindan yaralandigini, tecaviiz edildigini veya oldirildigini ortaya koymaktadir

(UNICEF, 2000).

Diinyada Esler Arasi Siddetin Yayginlik Calismalari: Stets ve Straus (1992) 1985 Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Aile Siddet Arastirmasiyla (US National Family Violence Survey)
526 flort eden ¢ift tizerinde yaptig1 ¢alismayi birlestirmis ve boylece kadin-erkek iliskilerinin
genis ve temsil edici bir orneklemini olusturmus, siddet insidansin1 da cinsiyete gore de
incelemis. En az bir ya da daha fazla saldirtya maruz kaldigini bildiren 825 katilimcinin
yaklasik yarisinda (%49) ciftler karsilikli siddet yasandigini; “2’tinde (%23) sadece koca
tarafindan siddet uygulandigini, “4’tinde (%28) sadece kadin tarafindan siddet uygulandigini
ortaya koymus (akt., Dutton, 2006). Sonu¢ olarak kadinlarin da ne 6lciide siddete katildiklari

arastirmaya deger bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Istatistiklere gore, her iki Amerikali kadindan biri evliliklerinde veya kanunen

kurduklar iliski i¢inde siddete ugramaktadir ve dort kadindan biri de siddete tekrarlayan
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kereler maruz kalmaktadir (Peter, 2006). Dahasi, 1993’te 5 milyonun iizerinde Amerikal
kadin aile i¢i siddetin magduru olmuslardir (National Center for Injury Prevention and

Control, 2003; akt. Peter, 2006).

Kanada’da yapilan bir ¢alismada 6 evli kadindan biri esi tarafindan siddete ugradigini
bildirmis ve dnceden evli olan kadinlarin da bir yarilarimin eski esleri tarafindan evliyken
fiziksel siddete maruz birakildiklar1 goriilmiistiir (Statistics Canada, 1993; akt., Stewart ve
Robinson, 1998).

Isveg’te ise aile iginde kadmin esi tarafindan siddet gérme sikhign %4-5 civarinda
belirtilmektedir (Nilsson, 2002; akt. Peter, 2006), fakat bu oran degerlendirilirken Isvicre’deki
igsizlik oranmin %?2.0 ve cinsiyet farkinin is yerinde, ebeveynlikte ve ev islerinde tiim diger

Avrupa iilkelerine gore en az yasanan iilke oldugu dikkate alinmalidir.

Misir’da yapilan bir calismada 6566 evli kadindan %66’s1 hi¢ siddete maruz
kalmadigin1 séylerken, %34°l en az bir defa aile iginde esi tarafindan siddete maruz kalmas.
Siddete ugrayanlarin %68’1 ortaokuldan daha diisiik bir egitim seviyesine sahip; %531 kenar
mabhallelerde yasamaktadir (Diop-Sidibe ve ark., 2006). Bu ¢alismanin en 6nemli sonucu
olarak Misir’da esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarda olumsuz saglik sonuglarinin
ortaya ciktig1 ve siddetin iliskide eslerin birbirlerinin davraniglarini kontrol etme amaciyla

kullan1ldigin1 ortaya konulmustur.

Liibnan’da 417 evli cift ile yapilan bir ¢alismada erkek eslerin %29,5’1 evlilikleri
boyunca en az bir defa eslerine siddet uyguladiklarin1 soylerken kadinlarin sadece %22’si
siddete maruz kaldigin1 bildirmis. Ciftlerin sadece %18,6’s1 konuyla ilgili aym1 bildirimde
bulunmuslar. Erkeklerin saklama egilimi olmadig: fakat kadinlarin aile mahremiyeti ve korku

nedeniyle bildirmekten kag¢indiklar1 goriilmektedir (Khawaja ve Tewtel-Salem, 2004).

Uttar Prades ve Tamil Nadu (Hindistan)’da yapilan bir ¢alismada kadinlarin %401
esleri tarafindan doviildiiklerini bildirmisler (Jejeebhoy ve Cook, 1997). Pakistan’in Pencap
eyaletinin kirsal alanlarinda yasayan kadinlarin %35°1; kentte yasayanlarin %55°1 kocalar
tarafindan siddete maruz birakildiklarini bildirmislerdir (Sattar ve Kazi, 1999; aktaran Naved,
ve ark., 2006). Banglades’te 2105’1 sehir merkezinde, 1946°s1 kirsalda olan ev ziyaret edilmis

ve bunlarin sadece ortalama 1/3°l siddet deneyimiyle ilgili konusmay1 kabul etmis. Kabul
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edenlerin de yaklagik %40°1 hayatlarinda en az bir defa siddet gordiigiinii bildirmis (Naved ve
ark., 2006).

[ran Islam Cumbhuriyeti’nde kliniklere basvuran kadinlar aile i¢i siddet acisindan
taranarak yapilan bir calismada 2400 evli kadinla yiiz ylize goriisiilmiis. Bunun sonucunda
kadinlarin %15°1 fiziksel, %42,4’i cinsel, %81,5’1 psikolojik siddete maruz kaldiklarini
bildirmislerdir. Kadinlarin ugradiklar1 fiziksel siddet en cok issizlik; cinsel ve psikolojik

siddet ise kenar mahallelerde ikamet etmekle iligkili bulunmus (Faramarzi, 2005).

Sadece erkek katilimcilarla yapilan bir ¢calismada Johnson, 1970 yilinda Pittsburg’daki
verileri kullanarak genel niifusta esler arasi siddetin %11; mahkemelerdeki 6rnekleme gore
%68; koruma barinaklarinda ise %79 oldugu sonucuna ulasmistir (Johnson, 2005). Benzer
sekilde Graham-Kevan ve Archer (2003) 2002 ingiltere verilerini kullanarak genel niifusta
%33 oraninda esler arasi siddet goriildiigiinii kaydederken ayni oranin siginma evlerinde

%388’e ulastigini belirlemisler.

Tiirkive’'de Esler Arasi Siddetin Yayginlik Calismalari: Tirkiye’de yapilan caligmalara
bakildiginda ise daha ¢ok yerel galismalarin yapildign goriilmektedir. Ornegin Sivas ilinde
yapilan bir calismaya gore esler arasinda en fazla sozel siddet (%53,8) ve sonrasinda fiziksel
siddet (%38,3) yasandig1 goriilmistiir. %91,2°si evli olan 583 seckisiz atamayla secilmis
kadinlarin  ¢ogunlugunun ev hanimmi ve ilkokul mezunu oldugu belirtilmektedir. Siddet
yasantilarinda en belirleyici 6zelligin ekonomik nedenler oldugu ortaya ¢ikarken kadinin
egitim ve is durumunun, ayni sekilde siddet uygulayan erkegin is durumunun ve kok ailede
cocukluk doneminde istismara veya ihmale ugramis olmanin etkileri ortaya konmustur

(Kocacik ve Dogan, 20006).

Vahip ve Doganavsargil (2006) ise psikiyatri klinigine bagvuran 100 ardisik evli kadin
hastayla aile i¢i fiziksel siddet i¢in goriisme yapmislar. Bu orneklemin %62’sinin en az bir
kez es siddetine maruz kaldig: belirlenmis. Es siddeti goren ve gérmeyen kadinlar arasinda
egitim diizeyi, meslek, ailenin geliri, evlenme yasi, evlilik bi¢cimi ¢ocuklukta siddet goriip
gormeme bakimindan fark bulunmazken; geng yas, esin alkol kullanmasinin, kaymvalide ile

ayni evde yasamanin es siddetine maruz kalma riskini anlamli derecede arttirdigi bulunmus.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli tarafindan 1997-1998

yillar1 arasinda yapilan bir arastirmaya gore caligmaya katilan kadinlarin %12.3"i esleri
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tarafindan sik sik hakarete ugradiklar1 saptanmistir. Ondort yasindan biiytik kisilerin kari-koca
iligskilerindeki gerginlesme nedenleri arasinda en ¢ok yer verdikleri durumlar, "esin evle
ilgilenmemesi" (%66,2), "esin saygisiz tavir ve davraniglart" (%56,6), "esin koti

aligkanliklar1" (%56,5) olarak siralanmaktadir.

1993-1994 yillar1 arasinda yapilan bir baska calismada ise Tiirkiye'yi temsil etmek
tizere 4287 kisiden olusan bir 6rneklemle saha caligmasi yapilmistir. Bu ¢alismada fiziksel
siddete ailelerin %34'inde, sozlii siddete ise %53'linde rastlanmaktadir. Aile biiyiidiik¢e
siddet artmaktadir. Ozellikle kayinvalide ile anlasmazliklardan dogan sorunlar geleneksel
gelin-kaynana ikilemini yaratirken, esler arasinda da catismaya yol agmaktadir. Hamilelik
doneminde de fiziksel ve sozlii siddetin siirdiigii, sikliginin da azalmadig1 anlasilmaktadir. Bu
donemde cinsel siddetin de devam ettigi goriilmektedir. Ailelerde cinsel siddet ve tacize
rastlanma oran1 %9’dur. Siddete maruz kalanlarin %80'1 yapacak fazla bir sey olmadigina
inanmaktadirlar. Bu durum caresizligin kabulii anlamina gelmekte ve siddete maruz kalanin
pasif tutumuna yol agmaktadir. Eslerden birinin alkol kullamiyor olmasi aile i¢i siddeti
artirmaktadir. Eslerin daha iy1 egitim gérmiis olmasi ise aile ig¢indeki siddeti azaltmaktadir.
Arastirmanin genel bulgularindan biri de siddetin kusaktan kusaga sorun ¢6zme bi¢imi olarak
aktarilmasi ve yasam pratikleri igerisinde bunun pekistirilmesi ile siddet davraniginin hem

devaminin hem de alaninin genislemesinin saglandigidir (www.aile.gov.tr).

3.2. Esler Arasi Siddetin Ekonomik ve Psikososyal Maliyeti

Esler arast siddet kurbanlar1 yasadiklari korku, etiketlenme ve sucluluk nedeniyle
kendilerini sosyal olarak yalitilmis hissederler, bu yalitilmislik daha fazla psikolojik sikintiya
yol a¢cmaktadir. Kontrolii kaybetme, 6z sayginin diigmesi ve kendini suglama duygular
artarak devam etmektedir. Siddetin maliyetlerinden bir bagkas: siddete ugrayan kadinlarin

ekonomik ve egitsel giiciiniin azalmasidir.

Aile ici siddet riskine iligkin ¢aligmalar riskin en fazla siddetin normal kabul edildigi,
ozellikle ¢ocuklarin siddete sahit oldugu toplumlarda yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Boyle toplumlarda siddet kullanimi sosyal olarak kabul edilebilir nitelik kazanmaktadir
(Dis¢igil, 2003). Cocukluklarindaki ev i¢i siddet deneyimleri, kadin ve erkeklerin siddeti
normal olarak algilamalarina neden olur. Bu da erkeklerin siddet kullanimini, kadinlarin ise

bu siddeti kabullenme olasiligini arttirir (Jewkes, 2002). Aile ici siddeti iireten dinamikler,
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yalniz aile i¢indeki dinamiklerden degil, toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel, siyasal
ve egitimsel yapilarda kadimi ayrimcilia ugratan ve onu erkege bagimli kilan
mekanizmalardan da kaynaklanmaktadir (Ilkkaracan ve Giilgiir, 1996). Eger toplumsal ve
ekonomik yapilar, siyasal (mecliste kadinlarin etek boylarinin belirlenmis olmasi gibi) ve
hukuki diizenlemeler (bosanma sonrast mal paylasiminin ancak 2002’den sonra esit olarak
boliistiiriilmeye baslanmasi) cinsiyet rol ayrimi gozetilerek olusturulmussa; aile i¢i siddet gizil
olarak desteklenir, dolayisiyla beslenir ve kurbanin siddetten ¢ikis yollariin kapanmasina

neden olur.

Daha once de deginildigi gibi acil servislere bagvuran kadinlarin %30-40’1nin bagvuru
nedeni es siddetidir. Kadinlarin esleri tarafindan yasamlarini tehdit eden bir saldirtya ugrama
olasiliklar1 bir yabanci tarafindan saldiriya ugrama olasiligindan fazla oldugu bulunmustur
(Foa ve ark., 2000). ABD’de aile ici siddetin sadece maddi anlamdaki maliyet ¢alismalarina
bakildiginda bir aile i¢i siddet kurbani icin yilda ortalama 1.667 dolar harcama yapildigi,
toplamda bunun ulusal maliyeti yaklasik 857 milyon dolar oldugu belirtilmistir (Campbell,
2002).

3.2.1. Esler Arasi Siddetin Cocuklara Etkileri
Ebeveynleri arasinda siddet yasandigina tanik olan ¢ocuklar i¢in bu deneyim travma
sebebidir. Esler arasindaki catismanin yiliksek yasandigi ailelerin cocuklari, okulda
ogretmenleri tarafindan bilissel ve sosyal yeterliligi diisiik olarak degerlendirilmislerdir. Ayn1
calismada daha kiigiik yas grubunda ise (8-9 yas) ebeveynleri arasinda algiladiklar1 ¢atisma
arttik¢a benlik saygisinin diistiigli goriilmiis (Yilmaz, 2001). Okul ile ilgili problemlerin yani
sira anne babalar1 arasinda siddete tanik olan ¢ocuklar kaygi, depresyon, uyku bozukluklar

gibi psikolojik problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar (Humphreys, 1991).

Cogu cocuk diizenli olarak aile i¢inde siddete maruz kalmakta veya ebeveynler ya da
ebeveyn figiirleri arasindaki siddete tanik olmaktadirlar (Fantuzzo ve Mohr, 1999). Cocuk
olarak tacize ugramak veya esler arasi tacize taniklik etmis olmak kisinin ilerde kurban
olacagin1 veya evlilikte siddet uygulayacagimi gerektirmezken, kisinin anne babasiyla
olusturdugu ailede siddet diizeyinin artmasiyla yetigkinlikte siddet uygulamasi arasinda
anlamli iliski bulunmus (Rosenbaum ve O’Leary, 1981; Malone ve ark.,, 1998;

Langhinrichsen-Rohling ve ark., 1995). Cocuklukta istismara taniklik etmeyle yetiskinlikte

24



esler aras1 siddete karigma arasindaki iliskiyi inceleyen iyi kontrol edilmis bir ¢alismada,
babasinin annesine fiziksel siddet uyguladigini goren kadinlar arasinda es tarafindan fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalma riskinin 4 kat arttigim1 ortaya koyulmustur (Coker ve ark.,
2000). Cocuklukta fiziksel siddete maruz kalma ve tanik olma durumlarinin her ikisi de
kadinlarda es tarafindan fiziksel siddete ugramayla iliskili bulunmus (Bensley ve ark., 2003).
Ebeveynleri arasinda siddete tanik olan kadinlar olmayanlara kiyasla siddete ugramayi

duygusal iligkilerin daha olas1 bir pargasi olarak gérebilmektedirler (Henning ve ark., 1996).

Ergenlik doneminde olup evlilik disi anne olan genglerin, erken donem aile
iligkileriyle ilgili yapilan bir ka¢ ¢alisma anne-baba modellerinin tanimlanmasinin belirleyici
oldugunu géstermistir. Ornegin, ebeveynin bosanmis olmasinin, ayrilmis olmasinim, aile igi
siddetin ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin mevcut olmasinin ergenlik doneminde hamile
kalanlarda daha ileri donemlerde hamile kalanlardan daha belirleyici oldugu goriilmiis.
Ergenlik doneminde hamile kalan popiilasyonda ¢ocukken anne-baba arasinda siddet igerikli
bir iligkiye maruz kalma (%22; n=50), kontrol grubundan (%2; n=50) anlaml olarak daha

fazla oldugu bulunmustur (Tan ve Quinlivan, 2006).

3.3. Esler Arasi Siddet ve Saghk
3.3.1. Esler Arasi Siddetin Beden Saghgina Etkileri

Yaralanma veya 6liim, kadin-erkek arasindaki siddetin gozle goriilebilen en ¢abuk
sonucudur. Fakat kadin erkek arasindaki siddetin daha genis kapsamda saglik ve sosyal
problemlere yol actig1 bilinmektedir; kronik agri, depresyon, madde kdétiiye kullanimi, intihar
ve artan fakirlik gibi. Ayrica aile i¢indeki siddet kiiltiirel ve politik bozulmalara da neden
olmaktadir. Esler aras1 siddeti tibbi, davranissal ve psikolojik sonuglar izleyecektir. Kadin ve
erkek icin siddetin fiziksel ve psikolojik sonuc¢lari karsilastiran ¢aligmalar, kadinlar igin
sonuglarin daha ciddi oldugu ortaya konmustur (Vivian ve Langhinrichson-Rohling, 1994).
Aile i¢i siddetin veya esler arasi siddetin tiim iilkelerde kadinlar i¢in 6nemli bir hastalik veya
Oliim sebebi oldugu ilgili ¢alismalarda gosterilmistir (Diop-Sidibé ve ark., 2006). Fiziksel
saglik takipleri sirasinda siddete maruz kalan kadinlarda jinekolojik ve merkezi sinir sistem
komplikasyonlarinda ve uzun donem psikiyatrik problemlerde %50-%70 aras1 artis
gorilmistir (Campbell, 2002). Amerika’da klinik ortamda yapilan bir ¢alismada kadinlarin
acil servislerde tedavi edildigi tiim saldir1 yaralanmalar iginde %2 ila %5°1 es tarafindan

maruz kalinan siddet sebebiyle gerceklesmis (Abbott ve ark., 1995). Aile ici siddet yliz,
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boyun veya karin bolgesinde akut tibbi durumlara sebep oldugu gibi (Leidig, 1992) bas
agrilari, karin agrilari, bel agrilar1 ve cinsel islevsellikte bozulma/azalma gibi (Goodman ve
ark., 1993) uzun siireli sorunlara da sebep olmaktadir. Cinsel siddet; cinsel yolla bulasan
hastaliklar, istenmeyen gebelik, iiriner yol enfeksiyonlari, genital travma, kronik pelvik
agrisiyla sonuglanabilir (Leidig, 1992). Esler arasi iliskide siddet ayni zamanda kurbanin
beden sagligini bozuk algilamasiyla da iligkili bulunmustur (McCauley ve ark., 1995; Ellsberg
ve ark., 1999).

3.3.2. Esler Arasi Siddetin Ruh Saghgina Etkileri

Aile i¢i siddetin psikolojik etkisi fiziksel yaralanmalardan daha yipratici
olabilmektedir. Fiziksel olarak istismara ugramis kadinlar cesitli psikolojik problemler,
ozellikle de depresyon icin risk altindadirlar (Housekamp ve Foy, 1991; Gleason, 1993).
Bazilan klinik diizeyde depresyon gosterirken (Cascardi ve O’Leary, 1992; Sato ve Heiby,
1992) bazilar1 da intihar diislince ve girisimlerinin eslik ettigi depresyon sergilemektedirler
(Bergman ve Brismar, 1991b). Siddet kurbanlarinda artmis oranlarda kendini yaralama,
madde kotiiye kullanimi, saldirgan davraniglar, pasif bagimli davranislar, intihar girisimleri,

cinsel islev bozukluklar1 ve yeme bozukluklari goriilmektedir (Stewart ve Robinson, 1998).

Es siddetine maruz kalmak kadinlarda erkeklerden daha olumsuz psikolojik sonuglara
neden olmaktadir (Holtzworth-Munroe ve ark., 1997b). Psikolojik sonuglara bakildiginda,
evlilik iliskisi i¢inde siddete ugrayan kadin kurbanlarda yiliksek diizeyde depresyon, intihara
iliskin distinceler ve intihar girisimleri gibi ciddi sonuglar olustugu goriilmektedir (Cascardi

ve ark., 1992; Stewart ve Robinson, 1996).

Tabi ki esler aras1 siddetin psikolojik sonuglar1 siddetin tiirii, siiresi, sertligi, yagsamin
hangi basamaginda maruz kalindigi, kisinin basa ¢ikma becerileri ve sosyal destegiyle
yakindan ilgilidir. Es tarafindan siddete ugrama kurbanda ilk olarak sok, inkar, hissizlik ve ige
cekilme tepkilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Uzun donemdeki psikolojik etkiler ise genis bir
aralikta psikiyatrik belirti ve tanilar1 beraberinde getirmektedir, genellikle travma sonrasi stres
bozuklugu ve kronik depresyon gibi (Golding, 1999; Holtzworth-Munroe, 2005). Siklikla
giivenme, yakin iliskiler gelistirme ve siirdiirmeyle ilgili giicliikler goriiliir. Ofke, caresizlik,
umutsuzluk, ve kaygi hisleri ortaktir (Browne, 1993). Fobik kaygi ve kag¢inmayr da

kapsayacak sekilde kaygi, iliskili olmayan durumlara da genellenecektir. Sorenson ve Golding
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(1990) es tarafindan siddete maruz kalan kurbanlarda duygusal kiintliik, travmay1 yeniden
yasama, artmis tetiktelik, yogun psikolojik stres ve travmayla iligkili uyaranlardan ka¢inma
tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda Goodman, Koss ve Russo (1993) kronik yorgunluk, yeme ve
uyuma diizenlerinde bozulma, siddetli korku tepkileri ve kabuslarin da sonug olarak ortaya
ciktigini belirlemislerdir. Belirtilerde disosiyatif nitelikler de goriilebilmektedir (Herman ve

ark., 1989).

Istismara iliskin atiflarla disfori arasinda belirli bir iliski oldugu bilinmektedir ve cogu
aragtirmact bu iliskiyi depresyonun O6grenilmis caresizlik modeli baglaminda arastirmigtir
(Peterson ve Seligman, 1983). Ogrenilmis caresizlik teorisine gore siddete ugramis kadimlar
istismarin nedenini igsel, global ve sabit faktorlere atfederlerse caresizlik ve iliskili hasarlar
(depresif duygulanim, zayif basa ¢ikma becerileri, bozuk zihinsel islevler gibi) ortaya ¢ikmasi
daha olasidir. Depresyonun ¢aresizlik teorisine gore, ¢ok istenen sonuglarin ortaya ¢ikmasiyla
ilgili olumsuz beklentiler gelistiren bireyler, ayni zamanda bu sonuglarin degismesi
olasiligiyla ilgili de caresiz hissederler, caresizlik beklentisini daha genellemeye bagslarlar.
Istismarin sebebine iliskin icsel, global, sabit atiflar yapan kadinlar gelecekte de olumsuz
sonuclar ortaya ¢ikmasini beklerler (Clements ve Sawhney, 2000). Bu sekilde olumsuz sonug
ve caresizlik beklentileri lizgiin duygu durum, diisiik benlik saygisi ve anksiyete gibi
belirtilerle birlikte pasiflik ve tepki baslatmada gecikmeye neden olur (Clements ve Sawhney,
2000). Siginma evindeki kadinlarla yapilmis bir ¢alismada 6rneklemin %60°1 depresyonu

klinik sendromuyla uyumlu disfori bildirilmis.

Aile ici siddet uygulayan erkeklerin istismar edici davraniglart i¢in azimsama, inkar ve
sucu dissallastirma; oziir veya hakli gostermek icin genellikle digsal atiflardan yararlanma,
daha da net olarak esinin davranisina, strese, ilaclara veya ekonomik giicliiklere atfettikleri
goriilmektedir (Saunders, 1991; Henning ve ark., 2005). Aile i¢i siddet kullandiklart i¢in
tutuklanan kadinlar erkeklerden farkli olarak digsal atiflarini esin iliskiye bagli olmamasi, ese

giivenmeme gibi sebeplere atfetmislerdir.

Cascardi ve arkadaslar1 (1999) es tarafindan siddete ugrama ile depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve kendine zarar verme arasindaki iligkiyi arastiran 14;
Golding (1999) 17 arastirmay1 taramis. Cascardi esler arasi siddetin arastirildigi bu 14 ¢alisma
sonuglara gore, esler arasi siddetin kadinlarda %38 ila %83 arasinda degisen oranda

depresyona neden oldugunu gormiistiir ki bu genel niifus i¢inde kadinlarin depresyon
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gosterme oranlarindan yiiksektir. Golding (1999)’in taradigi caligmalar sonucu ise esi
tarafindan siddete maruz kalan kadinlarda ortalama depresyon goriillme orant %47,6.
Oranlardaki bu degisiklik 6rneklemin secildigi ortamlarin farklilasmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Es tarafindan siddete maruz kalma ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iliskiyi ¢aligsan 11 arastirmayi gozden geciren Cascardi ve ark. (1999) ile Golding (1999) bu
calismalarin tiimiinde kadinlarda %31 ile %84 arasinda degisen yiiksek oranlarda TSSB
varligina rastlamislar; oranlarda segilen 6rneklemlerin farkliligindan kaynaklanan degiskenlik
gorilmektedir. Travmatik stres deneyiminin biligssel degerlendirmeyi ve biligsel semalari

etkilemesi olagandir (Dutton, 2000).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bir ruhsal hastaliktir (DSM-1V). Savas, dogal
felaket veya teror gibi yasami tehdit eden deneyimler yasayan insanlarda ortaya cikiyor; fakat
calismalar TSSB’nin bagka tehditler karsisinda da -aile i¢i siddet ve tecaviiz gibi- ortaya
ciktigr gosterilmistir (Robertillo, 2006). Woods (2000), siddete ugrayan kadinlarin %74 iiniin
cesitli sekillerde TSSB yasadigini bildirmektedir. Siddet yasadigi iliskiden sonra yardim
arayan kadinlar arasinda TSSB’nin tanisal oranlart %40 ila %80 arasinda degismektedir
(Housecamp ve Foy, 1991). Hiley-Young, Blake, Abueg, Roysnko ve Gosman (1995) da
TSSB’nin siddetle iligkili oldugunu bulmuslardir fakat calismalar1 bu iliskinin farkli bir
yoniinii ortaya ¢ikarmistir. TSSB tanisi olan 177 erkek denegin %58’inin daha once eslerine
siddet uyguladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Yani aslinda siddet uygulayan erkekler de ruhsal

olarak sarsilmaktadirlar.

Alkol kotiye kullaniminin sonucunda diirtiisellik ve saldirganligin ortaya ciktigi
bilinmektedir (Kalat, 2001). Sonu siddetle biten aile i¢i agresyonun dogasina bakmaya devam
ederken alkol ve madde kullaniminin degerlendirilmesi gereken 6nemli etkenler oldugunu
gormekteyiz. Ornegin Brown ve ark. (1999)’nin aile i¢i siddet nedeniyle tedavi gdren
erkeklerin %63’linlin alkol ve ila¢ koétiiye kullanimi oldugunu, %93’linlin madde kotiiye

kullanim tanis1 aldiklarin1 bulmustur.

Her iki cinsiyetteki es i¢in ama Ozellikle erkek icin alkol kétiiye kullanimi ese karsi
siddet uygulamada riski arttirdigr ileri siiriilmektedir (Heyman ve ark, 1995; Leonard ve
Senchak, 1996). Ornegin Hotaling ve Sugarman (1986) aile i¢i siddette alkol-madde etkisini
arastiran dokuz ¢alismanin yedisinde esine saldirida bulunan erkeklerin saldirgan

olmayanlarla karsilagtirildiginda daha fazla alkol kétiiye kullanimlar oldugunu bulmuslardir.
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Fakat her iki cinsiyetin bir arada degerlendirildigi Hamberger ve Guse’un (2002)
arastirmasinda da hem erkekler hem kadinlar, dahil olduklar1 siddet igerikli olaylarin

yarisinda alkol etkisi altinda olduklarini bildirmislerdir.

Alkol gibi ilag kotiiye kullaniminda da ilacin etkisi, ilacin dozaji ve igerigiyle
iliskilidir. Ornegin opiat yoksunlugu agresyonu arttirirken, kronik opiat, marihuana ve
amfetamin kullanimi merkezi sinir sistemini etkileyerek paranoya ve diigmanlig1 arttirir (Reis

ve Roth, 1993; akt., Herzberger, 1996).

Alkol ve diger ilaglarin sosyal sonucglarina baktigimizda, Steele ve Southwick (1985)
alkoliin, gii¢lii bir sekilde bastirilmis olan veya kisinin giiclii bir ¢atisma duygusu yasadigi
durumlarda inhibisyonu kaldirdigini 6nermektedirler. Her ne kadar alkol ve ilag etkisine
tepkiler kisiye gore degiskenlik kazansa da alkol yargilamay1 bozmakta ve digerlerinden gelen
ipuclarmi yanlis yorumlamalarina neden olmaktadir (Hull ve Bond, 1986). Ayn1 zamanda
merkezi sinir sisteminde etkili olan alkol antisosyal veya sosyal olarak istenmeyen
davraniglara karsi var olan kisitlamalarimizi kaldirmaktadir (Herzberger, 1996). Catismay1
uygun yollarla ¢6zemeyen birey alkol etkisini kullanarak sosyal kontrolii kaldirip duygusal

bosalimini saglamaya caligir.

Acil servise istismara ugradigi i¢in bagvuran kadinlar arasinda intihar girisimi olan ve
olmayan iki grup karsilastirildiginda intihar girisimi olan es siddetine ugramis kurbanlarin
daha yiiksek depresyon seviyesine sahip olduklari; iiziintii, kendinden hosnut olmama, intihar
diisiinceleri ve degersiz hissetme en yiiksek degerleri almistir (Houry ve Kaslow, 2004).
Malatya ilinde yapilan bir ¢aligmada adli kayitlar kullanilarak ulasilan 2245 siddet magduru
kadindan %6,5°1 intihar girisiminde bulundugunu bildirmis (Celbis ve ark., 2006).

Sigmmma evlerinde kalan farkli etnik gruplardan 20 kadinla yapilan goriismelerde,
kendi ciimleleri ile kadinlar istismarcinin kontrol stratejileriyle kendilerini “kapana kisilmis”
gibi hissettiklerini bildirmisler (Humphrey ve Thiara, 2003). Stark ve Flitcraft (1995) bunun
kurbanlari intihara stiriikleyen kisilmiglik hissi oldugunu énermektedir. Golding (1999) ayni
zamanda intihar ve aile i¢i siddetle ilgili 13 ¢alismanin bir gdézden gecirmesinde esler arasi

siddetin 6znesi olan kadinlarda intihar girisimini anlamli 6l¢iide arttigini agikca gostermistir.
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4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aile icinde esler arasi siddetin yol agacagi arazlar gelecek nesillerin gelisimini ve
tiretkenligini, kiltiirel biitlinliigiinii, sosyal uyumunu, toplumsal biitiinliigiinii etkileyecektir.
Esler aras1 siddetin dogas1 ve boyutlar1 daha iyi belgelendikce toplumsal-sosyal, egitsel, tibbi
ve hukusal diizenlemeler de cinsiyetler arasi esitligi saglamak {izere gelismektedir.
Alanyazindaki ¢aligmalarin uluslarina ve tarihlerine bakildiginda sanayilesmis tilkelerde daha
uzun yillardir veri toplanmakta oldugu ve bu verilerin katkilarinin oldugu goriilmektedir.
Buna karsilik sosyoekonomik olarak gelismekte olan tilkelerde benzer calismalar daha yakin

zamanlarda ve sadece yerel olarak yapilmaya baslanmistir.

Esler aras1 siddet tibbi ortamlarda karsimiza Gykiiyii tam olarak gostermeyen bazi
saglik sorunlariyla baglantili olarak ¢ikmaktadir (Coker ve ark., 2000; McCauley ve ark.,
1995). Bu zayif bulgulari yorumlamada, hastanin kendini daha agik olarak ifade etmesini
saglamada, ipuclarindan yararlanilabilmesi i¢in saglik personelinin konuyla ilgili egitilmesi
gerekli goriilmektedir (Short ve ark., 1998). Yapilan gorgiil ¢calismalarin bazilar1 saglik
personeline verilen egitimin egler arasi siddeti sorgulama, kaynaklar1 kullanma ve esler arasi
siddet durumlariyla basa ¢ikma konusunda yeterlilik kazanmalarmi saglamada yeterli
olmadigini sdylerken (Chamberlain ve Perham-Hester, 2002; Williamson ve ark., 2004) baz1
caligmalar onemli ilerlemeler kaydettiklerini ortaya koymuslardir (Salmon ve ark., 2006).
Ulkemizde ise bdyle bir egitim programma veya ¢alismasina rastlanilmamaktadir. Bu tez
caligmas1 baglaminda yapilan arastirmayla; yayginlik verilerinin esler arasi siddetin neden
oldugu saglik sorunlariyla iligskilendirerek ortaya konulmasi; toplumu bilinglendirme, koruma
ve Onleme programlari icin alt yap1 olusturma ve en onemlisi de bu egitim programlari igin

ihtiyac ortaya konmasini saglayacaktir.

Calismalarin ¢ogunlugu anket yontemi ile agir bir sekilde siddete ugrayan kadin grubu
ile hi¢ evlilik problemi olmayan kadinlar karsilastirilarak ya da siddete bagvuran veya
basvurmayan kocalar karsilagtirilarak yapiliyor. Klinik 6rneklem ve geriye dontik
arastirmalarin sik¢a kullaniminin, sonuglarin genellenebilirligini olumsuz yonde etkiledigi de
ortaya konmustur (Urquiza, 1991). Toplum icinde sosyal veya ekonomik degerler baglaminda
ort bas edilen esler arasi siddetin yayginligina, siddetin iligkili oldugu etmenlere ve
sonuglaria objektif olarak ulasabilmemiz 6nemlidir. Bu nedenle bu tezde esler aras1 siddeti
ornekleyen ug gruplarla degil normal niifustaki varliginin arastirilmasi amaclanmistir. Sorunu

ortaya koymak toplumsal sagaltimin ilk basamagdir.
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5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
1) Yas, egitim diizeyi, calisma durumu, ikamet yeri, cocuk sahibi olup olmama, evlilik siiresi

ve aylik gelir diizeyi gibi demografik 6zellikler esler aras1 siddetle iliskilidir.

2) Anne baba arasinda fiziksel, duygusal veya cinsel siddet oldugunu bilmek yetiskinlikte aile

icinde ese yonelik siddetle iliskilidir.

3) Es tarafindan fiziksel, duygusal veya cinsel siddete maruz kalma olumsuz ruh saglig,

diisiik benlik saygisi, intihar davraniglartyla iligkilidir.

31



II. GERECLER VE YONTEM

1. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemi Aydin ilinde, ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan
sehir merkezinde ikamet etmekte olan evli ciftler arasindan rastgele secilmistir. Aydin
valiliginden alinan izinle Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl okullarda, il Sosyal Hizmetler’e
bagli Toplum Merkezi’'nde ve Defterdarlik ile Adliye’de calisan personelden calismaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden personelle uygulama yapilmistir. Ayrica Tiirk Telekom,
Koy Hizmetleri ve Adnan Menderes Universitesi’nden géniillii olarak ¢aligmayi katilmayi
kabul eden personelle de uygulama yapilmistir. Orneklem belirlenirken hastane, adliye veya
emniyete yansimis aile i¢i siddet Oykiisii olan c¢iftler tercih edilmezken toplum temelli bir
calisma hedeflenmistir. Bu sayede sonuglarin yanlilig1 6nlenmeye calisilmig, taban ve tavan

etkileri kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir.

Arastirma kapsaminda calismaya katilmay1 kabul eden 320 ¢ifte ¢alismanin amaci ve
icerigi kisaca anlatilarak kapali zarflar1 iginde anket verilmis; bu anket sahiplerinden sadece
186’s1 anketleri cevaplamislardir. Bu anket sahiplerinden 7 ¢ift sadece bayanlarin doldurmus
olmasi1 nedeniyle; 2’si de birer sayfalarin atlanmis olmasi nedeniyle analiz dis1 birakilmistir.
Anketlerin %58,1°1 geri donmiis; bunlarin %55,3’{ analize sokulmustur. Kalan ¢iftler dnce
caligmaya katilmay1 kabul etmis olmasina ragmen daha sonra anketi cevaplamamay1 tercih

etmislerdir. Calismanin analizleri 177 ¢ift yani 354 kisi iizerinden yiiriitiilmistiir.

Katilimcilarin  yaglar1 21 ila 71 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi tim
katilimcilarda 36.0 yil (s.s. 8,3 yil); kadin katilimeilar arasinda 34.1 yil (s.s. 7,6 yil); erkek
katilimcilar arasinda 37 yil (s.s. 8,5 yil)’dir. Katilimcilarin egitim siireleri 5 ila 22 y1l arasinda
degismektedir. Tiim katilimcilar arasinda ortalama egitim siiresi ise 12,8 (s.s. 3,6) yildir.
Kadinlar ve erkekler arasindaki egitim siireleri arasinda anlamli fark bulunmustur. t (348) = -
3,573; p<0,000. Erkek katilimcilarin ortalama egitim stireleri 13,5 (s.s. 3,4) yilken kadin

katilimcilarin ortalama egitim siireleri 12,1 (s.s. 3,7) yildir.

24 farkli meslekten calismaya katilim olmustur. Katilimcilarin %78,5°1 halen bir iste
caligmaktayken %21,5’1 caligmamaktadir. Kadin katilimcilardan %37,9°u calisirken erkek
katilimcilarin %94,9°u calismaktadir. Katilimeilarin %11,6°s1 gelir seviyelerini diigiik olarak

algilarken, %60,7’si orta; %26,8’1 iyi diizeyde algilamaktadir.
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Katilimeilarin evlilik siireleri 1 ila 35 yil arasinda degismektedir. Ortalama evlilik
siresi 11,6 wyildir (s.s. 8,0). Katilimcilarin evlenme yaslar1 da 15 ila 40 arasinda
degismektedir. Ortalama evlenme yas1 24,5°tir (s.s. 4,2). Ciftlerin 169 unun ilk (%95,8);
7’sinin ikinci (%4) ve birinin de {i¢iincii evlilikleridir (%0,3). Ciftlerin 34’1 goriicli usuli ile
evlenirken (%19,5); 142 c¢ift anlasarak evlenmistir (%80,5). Ciftlerin %17,8’1 ¢ocuk sahibi
degildir. Katilimcilarin %35,9°u bir; %39°u iki; %7,1°1 li¢ ve %0,3 {iniin de 5 ¢ocugu vardir.

Katilimeilar hastanelerin psikiyatri servisine bagvuranlar arasindan sec¢ilmemislerse de
daha once evlilik sorunlart nedeniyle profesyonel yardim alan katilimer ciftlerin yiizdesi

6,2°dir.

2. GERECLER

Aile i¢i siddet magdurlarinin, 6zellikle kadinlarin, saglik calisanlarina istismar
deneyimlerinden nadiren kendiliklerinden bahsettikleri fakat kisa tarama sorularinin yiiksek
oranda bir a¢ilma sagladigi bilinmektedir (McCauley ve ark., 1998). Webster ve Holt, 2004
yilinda yaptiklar bir ¢aligmada 6zbildirime dayali bir isaretleme listesi ile bir dizi dogrudan
sorulan standart sorunun etkililigini karsilagtirmis ve 6z bildirime dayali anketlerin aile i¢i
siddet konusunda daha dogru bilgi toplama kaynaklar1 oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu
bilgiler 15181nda 6z bildirime dayali anket tipi veri toplama yontemi olarak tercih edilmistir.
Anketin icinde yer alan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri harig
tim boliimler aragtirmaci ve danismani tarafindan literatiir bilgileri ve klinik gozlemler goz
online almarak hazirlanmistir. Kullanilmadan o6nce pilot bir ¢alisma yapilmis ve gerekli

diizeltmelerden sonra uygulamaya gecilmistir.

Toplam 11 sayfa ve 10 bolimden olusan veri toplama aracinin ilk sayfasi
katilimcilarin - bilgilendirilmesi ve onamlarinin alinmasi i¢in calismayr agiklayan bir

bilgilendirme yazisidir (Ek-1). Veri toplama aracinin boliimleri asagida verilmektedir.

1. Boliim. Sosyodemografik Ozellikler: Bu béliimde ¢aligmanin ilgi alani geregince
arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik ozelliklerine ulagabilmek ic¢in hazirlanmis
“Bilgi Toplama Formu” bulunmaktadir. iki béliimden olusan bu formun ilk bélimii ile

cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ikamet durumu gibi Kkisisel bilgileri; ikinci
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boliimii evlilik yagi, evlilik stiresi, evlenme usulil, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi, algilanan gelir
diizeyi, evlilik sorunlar1 i¢in profesyonel yardim alinip alinmamasi gibi evlilikle ilgili

bilgilerini icermektedir.

2. Béliim. Davramm Ozellikleri: Katihimecilarin alkol, madde, kumar, kavga
aligkanliklarinin  olup olmamasi gibi katilimeilarin davranim profilini verecek sorular
icermektedir. Bu boliimde kisi kendi alkol kullanim sikligini, esrar, uyusturucu, hap gibi keyif
verici madde kullanim sikli§ini, kumar oynama sikligini, tartisma, kavga, doviis gibi olaylara
katilma sikligint “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “sik sik” ve “neredeyse her zaman”

seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplar. Katilimc1 ayni sorulari esi i¢in de ayrilan

boliimlerde sikliklarini isaretlemek suretiyle yanitlar.

3. Boliim. Es Tarafindan Maruz Kalinan Siddet: Katilimcinin esi tarafindan siddete
maruz kalip kalmadigini, eger kaliyorsa siddetin sikligini isaretleyecegi sekilde diizenlenmis
30 ifadeden olusmaktadir. 30 ifadenin ilk 10 tanesi es tarafindan maruz kalinan duygusal
siddeti (0=0,84), sonraki 10 tanesi es tarafindan maruz kalinan cinsel siddeti (0=0,83) ve son
10 tanesi ise es tarafindan maruz kalinan fiziksel siddeti (0=0,88) sorgulamak iizere
hazirlanmistir. Katilimcilara yonerge dogrultusunda ifadeleri “hi¢bir zaman yapmadi”,
“nadiren yaptig1 olur(du)”, “bazen yapar(di)”, “sik sik yapar(di)”, “neredeyse her zaman
yapar” secenekleri arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Her ifade 0 ile 4 puan arasinda

degisen 5’11 Likert tipi 6l¢eklendirme kullanilarak hesaplanmistir. Bu bdliimden ayr1 ayr1 puan

hesaplandi. Puanlar 0-120 arasinda degigmektedir.

4. Boliim. Ese Uygulanan Siddet: Katilimcinin esine siddet uygulayip
uygulamadigini, uyguluyor ise sikligini isaretleyecegi sekilde diizenlenmis 30 ifadeden
olugsmaktadir. Bu 30 ifadenin ilk 10 tanesi ese uygulanan duygusal siddeti (a=0,83), diger 10
tanesi ese uygulanan cinsel siddeti (a=0,87), son 10 tanesi ise ese uygulanan fiziksel siddeti
(a=0,84) sorgulamak iizere hazirlanmistir. Ifadelerin igerikleri es tarafindan maruz kalinan
siddet degerlendirmesi boliimii ile aynidir. Katilimcilara yonerge dogrultusunda ifadeleri
“higbir zaman yapmadi”, “nadiren yaptig1 olur(du)”, “bazen yapar(di)”, “sik sik yapar(di)”,
“neredeyse her zaman yapar” secenekleri arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Her ifade 0

ila 4 puan arasinda degisen 5’li Likert tipi dl¢ceklendirme kullanilarak hesaplanmistir. Bu

boliimden alinabilecek toplam puan 0-120 arasindadir.
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5. Béliim. Anne-baba Arasinda Siddetin Varligi:  Katilimcmin anne ve babast
arasinda duygusal, cinsel veya fiziksel siddet gozleyip gozlemedigini belirlemek amaciyla
diizenlenmis 30 ifadeden olusmaktadir. Bu 30 ifadenin ilk 10 tanesi anne baba arasindaki
duygusal siddeti (a=0,93), sonraki 10 tanesi anne baba arasindaki cinsel siddeti (0=0,98), son
10 tanesi ise anne baba arasindaki fiziksel siddeti (0=0,97) sorgulamak iizere hazirlanmistir.
Ifadelerin igerikleri es tarafindan maruz kalinan siddet degerlendirmesi ve ese uygulanan
siddet degerlendirmesi boliimii ile aynmdir. Katilimcilara yonerge dogrultusunda ifadeleri
“olur(du)=1 puan”, “olmaz(di)=0 puan”, “bilmiyorum=2 puan” secenekleri arasinda
degerlendirmeleri istenmistir. “bilmiyorum” seklinde verilen cevaplar puanlamaya dahil

edilmemistir. Dolayisiyla ti¢ boyutta alinabilecek puanlar 0 ile 10 puan arasinda degisir.

6. Boliim. Esler Arasi Iletisim: Bu boliim esler arasi iletisim sorunlarini sorgulayan
8 ifade barindirmaktadir. Anketin bu boliimii tez damismani Dog. Dr. Mehmet ESKIN
tarafindan hazirlanmistir. Anketi cevaplayan katilimcilar bu bdlimde “Esime sorunlarimi
acamiyorum”, “Esime duygularimi agamiyorum”, “Esimden bir sey istemekten korkuyorum”,
“Esim endiselerimi ciddiye almiyor”, “Esim sOyledigim seyleri carpitarak anliyor”, “Esim
beni dinlemiyor”, “Esim beni siirekli elestiriyor” ve “Esim beni anlamiyor” seklinde siralanan
ifadeleri “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “ortadayim (ne katiliyorum ne
katilmiyorum)”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiltyorum” segeneklerinden kendilerine uygun
olanmi isaretlemek suretiyle cevaplandirmiglardir (0=0,94). Her soru i¢in 1 en diisiik 5 en
yiiksek olmak {izere 5°li Likert tipi derecelendirme ile puan hesaplamasi yapilmistir. Bu
boliimden toplamda alinabilecek en diisiik puan 8; en yliksek puan 40’tir. Yapilan
uygulamadan sonra orneklemden bu boliim i¢in elde edilen puanlarin 8-36 puan araliginda

oldugu goriilmiistiir.

7. Boliim. Ebeveyne Benzerlik: Bu boliimde ise katilimcmin ve esinin anne ve
babalarma ne kadar benzerlik algiladiklarini sorgulayan 7 ifade bulunmaktadir. Ilk dért soruda
katilimcinin anne ve babasina ne kadar benzerlik algiladigi, sonraki iki soruda cinsiyete gore
se¢meli olarak katilimcinin esini anne veya babasiyla ne kadar benzer buldugunu, son soruda
ise katilimcinin esini kendisine huy/aligkanlik olarak ne kadar benzer buldugunu sorgulayan
ifadeler bulunmaktadir. Cevaplar hi¢ benzemez ile ¢ok benzer arasinda 7’li Likert tipinde
basamaklandirilarak diizenlenmistir. Anlama kolayligi agisindan sorularin cevaplari
puanlandirilirken soru kelimesi kullanilarak cevap segeneklerinin alt ve iist sinirlar

verilmistir. Ornegin “genel olarak degerlendirdiginizde annenizle iliskiniz nasildir/nasildi?”
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sorusunun cevabl “gcok olumlu” ile “gok olumsuz” arasinda niceliksel olarak artarken
“Huy/aligkanlik olarak annenize ne dl¢lide benzersiniz?” sorunsunun cevabi “hi¢ benzemem”
ile “cok benzerim” arasinda niceliksel olarak artmaktadir. Puanlarin hesaplanmasi agisindan
sorular arasinda bir fark bulunmamaktadir; O en diisiik yani en az benzerlik algilamay1, 6 en

yiiksek yani en fazla benzerlik algilamayi ifade etmektedir.

8. Béliim. Benlik Saygisi: Bu bolimde Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin 10
maddelik kisa formu kullanilmistir. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve 63 maddeden
olusan 6l¢egin 12 alt 6lgegi vardir. Bu ¢aligmada benlik saygisim1 6lgen benlik saygisi alt
oleegi kullanilmustir. Olgek 5°i olumlu 5°i olumsuz olmak iizere toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Yanitlayicilar
her maddeyi iceriginin kendisine uygun olup olmamasi yoniinden “cok yanlis”, “yanlis” ,
“cok dogru” ve “dogru” arasinda degisen 4’lii Likert tipi bir Olgek iizerinde
degerlendirmektedir. Olgek kisiye ait genel bir kendilik degeri vermektedir. Almabilecek en
diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir. Yiiksek puanlar kisinin benlik saygisinin ytiksek

olduguna isaret etmektedir. Calisma kapsaminda yapilan uygulama sonucu bu boliimden elde

edilen puan endeksi 22-40 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Tiirkge’ye Cuhadaroglu (1985) tarafindan cevrilerek
gecerlik glivenirlik calismalart yapilmistir. Yazar caligmalari sonucu sozii edilen 6lgegin
Tiirk¢e formunun gegerli ve gilivenilir oldugunu belirtmektedir. Bu c¢alismada elde edilen

verilerle de dl¢egin i¢ tutarlilik cinsinden giivenirlik kat sayisinin 0,82 oldugu bulunmustur.

9. Boliim. Intihar Davramgi:  Katihmeilarin intihar egilim ve girisimlerini
sorgulamak {izere hazirlanmis dort soru bulunmaktadir. Ilk soruda katilimcinm hayat:
boyunca intihar diisiincesi olup olmadig, ikinci soruda son 12 ayda intihar diistincesi olup
olmadigi, liclincii soruda hayat1 boyunca intihar girisiminin olup olmadigi, dordiincii soruda
da son 12 ay i¢inde intihar girisiminin olup olmadig1 sorulmustur. Cevaplar “evet” ve “hayir”

olarak seceneklendirilmistir.
10. Boliim. Ruh Saghgi: Anketin son boliimiinde c¢esitli psikolojik belirtileri taramak

amaciyla Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile

yapilan calismalar sonucunda ortaya ¢ikan, SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-90-R’nn 9
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faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktorde en yiliksek yiikii almis toplam 53
madde secilmis ve 5-10 dakika da uygulanabilen, benzer yapida kisa bir 6l¢ek elde edilmistir.

Ozgiin ad1 Breif Symptom Inventory (BSI) olan &lgegi L.R. Derogatis 1992 yilinda
gelistirmistir. Sahin ve Durak tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. (Sahin ve Durak, 1994).
Olgegin orijinal formu her iki dili de ¢ok iyi bilen ii¢ akademisyen tarafindan ayri ayri
cevrilmis daha sonra ise bir uzman tarafindan ters ¢evirme islemi yapilmistir. Sonugta orijinal

maddeleri en iyi temsil ettigi diisiliniilen ifadeler segilerek Tiirk¢e formu olusturulmustur.

Ug ayri Tiirkge calismada (Sahin ve Durak, 1994a; Sahin, Durak, Yasak-Giiltekin,
1994; Sahin ve Durak, 1994b) 6lcegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayilart 0.96 ve 0.95, alt dlgekler i¢in elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86

arasinda degismektedir.

Bir kendini degerlendirme o6lcegi olan ve 53 maddeden olusan Kisa Semptom
Envanteri, 0-4 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Puan ranj1 0-212°dir. Her madde icin
“Hi¢ yok”, “Biraz var”, “Orta derecede var”, “Epey var” ve “Cok fazla var” seceneklerinden
birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenmistir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin belirtilerinin sikligin1 gostermektedir. Analiz sirasinda bu boliimden tek bir puan

hesaplanarak calisilmistir. Elde edilen puan endeksi 0-51 olarak hesaplanmustir.

3. UYGULAMA

Anketler kapali zarflar icinde gonillii katilimcilara elden verilmistir. Haziran 2006 —
Nisan 2007 tarihleri arasinda Aydin ilinde, ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan sehir
merkezinde ikamet etmekte olan rastgele secilmis evli ciftlerle uygulamalar yapilmistir.
Calismaya sadece evli ¢iftler alinmis, diger iliski diizeyleri dislanmistir. Psikiyatri klinigine
veya acile; adliyeye ya da emniyete yansimis olgulardan yararlanilmamistir. Katilimin
gontlliliige dayali oldugu toplum temelli bir ¢calisma yapilmistir. Anketler ciftlere ayr1 zarflar
icinde fakat ayni soru igerigiyle verilmistir. Anketler 6z bildirime dayali oldugu igin
uygulamaciin katilimcilart etkilemesi engellenmis, yani korlemesine teknik kullanilmistir.
Anketlerde katilimcinin  kimlik bilgileri alinmamistir bu nedenle eslerin anketlerini
karsilastirma imkaninin korunabilmesi i¢in zarflarin {izerleri numaralanmistir. Bunun

haricinde hangi anketin kime ait oldugunu belli edecek herhangi bir isaret kullanilmamuistir.
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4. VERILERIN ISTATISTIiKSEL COZUMLENMESI
Ulasilan veriler SPSS 13.0 ile analiz edilmistir. Verilerin toplanma ve degerlendirilme
asamasinda, alanyazin bilgilerinin de 1s18inda her katilimci igin esler arasi siddetin hem
uygulama hem de maruz kalma agisindan incelenmesi uygun bulunmustur. Ciinkii siddete
maruz kalmisg olmak siddet uygulamiyor olmayi; siddet uyguluyor olmak da siddete maruz
kalinmadigimi ifade etmemektedir. Analiz caligmalari bu temel ayrim {iizerinden her iki

cinsiyet i¢in de ayr1 ayri yuriitilmistiir.

Bu arastirmada bagimsiz degiskenler yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ikamet yeri,
evlenme tarzi, cocuk sahibi olup olmama, evlilik siiresi ve algilanan gelir diizeyi gibi
demografik 6zelliklerle katilimcilarin davranmigsal 6zellikleridir. Anne baba arasinda siddete
tanik olmus olma, esle iletisim, anne-babaya benzerlik, benlik saygisi, intithar davranis1 ve
ruhsal durum da arastirmanin diger bagimsiz degiskenleridir. Bu degigkenlerin esler arasi

siddeti, hem uygulama hem de maruz kalma agisindan yordadig varsayilmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 duygusal, cinsel ve
fiziksel es siddeti oncelikle yayginlik agisindan incelenmis ve cinsiyete gore yiizde {izerinden
oranlar hesaplanmistir. Uygulanan ve maruz kalinan es siddetiyle sosyodemografik 6zellikler,
davranim oOzellikleri, esle iletisim, anne-babaya benzerlik, benlik saygisi degiskenleriyle
arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi bagint1 katsayisiyla hesaplanmistir. Uygulanan
ve maruz kalman es siddetinin yordayicilarini belirlemek icin ise basamakli regresyon
yontemi kullanilmistir. Intihar davramisiyla siddet arasindaki iliski bagimsiz gruplar igin t
testiyle hesaplanmistir. Uygulanan ve maruz kalinan es siddetiyle Kisa Semptom Envanteri

arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi1 baginti1 katsayisiyla hesaplanmistir.
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ITII. BULGULAR

1. ESLER ARASI SIDDETIN YAYGINLIGI
Daha sonraki analiz basamaklariin agiklayiciligi agisindan oncelikle cinsiyete gére maruz
kalinan siddet tiirleri ve yayginliklar: ile uygulanan siddet tiirleri ve yayginliklar1 ayr1 ayr

incelenmistir (Cizelge 1).

1.1. Maruz Kalinan Siddet Tiirlerine Gore Yayginhklar:

1.1.1. Maruz Kalman Duygusal Siddetin Yaygihgi: Cizelge 1°de de
goriildiigii gibi kadinlarin esleri tarafindan en fazla duygusal siddete maruz kaldiklarini
bildirdikleri alan “es tarafindan bagskalarinin Oniinde azarlanma” iken erkeklerin esleri
tarafindan en fazla duygusal siddete maruz kaldiklarin1 bildirdikleri alan “esin arkadaslarla
goriismesine izin vermeme”dir. Bunu, hem kadinlar hem erkeklerde “ese cocukmus gibi
davranma” eylemi izlemektedir. Katilimcilar arasinda esleri tarafindan hi¢ duygusal siddete

maruz kalmadigini bildiren kadinlarin orani1 %28,2; erkeklerin oran1 % 41,2 dir.

1.1.2. Maruz Kalinan Cinsel Siddetin Yayginhgi: Maruz kalinan cinsel
siddet bildirimlerine baktigimizda (Cizelge 1) kadinlar en yiliksek yiizdeyle “rizasi olmadan
cinsel iliski baslatma” eylemiyle esleri tarafindan cinsel siddete maruz kaldiklarin
bildirmektedirler. Bunu, “es tarafindan cinsel iligkiye zorlanma” ve “esin cinsel performansla
alay etmesi/hor gormesi’nin takip ettigi goriilmektedir. Erkeklerin en yiiksek yiizdeyle maruz
kaldiklarin1 bildirdikleri cinsel siddet eyleminin “es tarafindan cinsel iliskiye zorlanma”
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla “esin rizast olmadan cinsel iligki baglatma” ve “esin
cinsel performansla alay etmesi/hor gormesi” eylemlerinin takip ettigi gorilmektedir.
Katilimcilar arasinda esleri tarafindan hig cinsel siddete maruz kalmadigini bildiren kadinlarin

oran1 %62,7; erkeklerin orani1 % 80,8 dir.

1.1.3. Maruz Kalinan Fiziksel Siddetin Yayginhgi: Cinsiyete gore fiziksel
siddet yayginliklarina bakildiginda (Cizelge 1) kadinlar en fazla esleri tarafindan “tokat

2

atmak” suretiyle fiziksel siddete maruz kaldiklarin1 bildirirken; erkekler en fazla esleri

2

tarafindan “esya firlatmak” suretiyle fiziksel siddete maruz kaldiklarmi bildirmislerdir.
Kadimlar “tokat atma”y1 takiben sirasiyla “esin esya firlatmasi” ve “es tarafindan tartaklanma”
eylemleriyle esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarimi bildirmislerdir. Erkekler ise

“esya firlatma”y1 takiben “tokat atma” ve “tekme atma” eylemleriyle esleri tarafindan fiziksel
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siddete maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir. Katilimcilar arasinda esleri tarafindan hig fiziksel

siddete maruz kalmadigini bildiren kadinlarin oran1 %63,3; erkeklerin oran1 % 75,7 dir.

1.2. Uygulanan Siddet Tiirlerine Gore Yayginhklar:

1.2.1. Uygulanan Duygusal Siddetin Yaygmmhg:: Uygulanan siddet
yayginliklarina bakildiginda (Cizelge 1) kadmlarin en yiiksek yilizdeyle eslerine
uyguladiklarini bildirdikleri duygusal siddet eylemi “esi bagkalarinin oniinde azarlama”dir.
Bunu sirasiyla “esin arkadaslariyla goériismesini istememe” ve “ese cocukmus gibi davranma”
eylemleri izlemektedir. Erkeklerin en yiiksek yiizdeyle eslerine uyguladiklarmi bildirdikleri
duygusal siddet eyleminin de “esi baskalarinin Oniinde azarlama” oldugu goriilmektedir.
Siklik sirasina gore, erkeklerin eslerine duygusal siddet uyguladiklarimi bildirdiklerini diger
eylemlerin “esi bagkalarinin oniinde kiigiik diisiiriicii seyler soyleme” ve “esin arkadaslariyla
goriismesini istememe” oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda eslerine hi¢ duygusal

siddet uygulamadigini bildiren kadinlarin oranm1 %39; erkeklerin oran1 % 32,8 dir.

1.2.2. Uygulanan Cinsel Siddetin Yaygmmhgr: Kadimnlarin eslerine
uyguladiklarini bildirdikleri cinsel siddet eylemlerine baktigimizda da (Cizelge 1) en fazla
“esin rizast olmadan cinsel iligki baglatma” eylemini bildirdikleri goriilmektedir. Bunu
takiben “esi cinsel iliskiye zorlama” ve “esin cinsel performansiyla alay etme/hor gorme”
eylemlerinin bildirilmistir. Erkekler en fazla “esi cinsel iliskiye zorlama” eylemiyle eslerine
cinsel siddet uyguladiklarini bildirmislerdir. Bunu sirasiyla “esin rizasi olmadan cinsel iligki
baslatma” ve “esi istemedigi sekilde cinsel iliskiye zorlama” eylemleri izlemektedir.
Katilimcilar arasinda eslerine hi¢ cinsel siddet uygulamadigini bildiren kadinlarin oram %87;

erkeklerin oranmi1 % 69,5’tir.

1.2.3. Uygulanan Fiziksel Siddetin Yaygmmhg: Uygulanan fiziksel siddet
yayginliklarinda (Cizelge 1) kadinlarda en yliksek yiizdeyle “ese esya firlatma” eylemi
bildirilmistir. Bunu takiben kadin katilimcilar sirasiyla “ese tokat atma” ve ‘“esin sagini
cekme” eylemlerini gerceklestirmek suretiyle eslerine fiziksel siddet uyguladiklarini
bildirmislerdir. Erkeklerde en fazla uygulandig: bildirilen fiziksel siddet “ese tokat atma”
eylemi olmustur. Bunu takiben, sirasiyla, “esya firlatma” ve “esi tartaklama” eylemleriyle ese
fiziksel siddet uygulandig: bildirilmistir. Katilimcilar arasinda eslerine hi¢ fiziksel siddet

uygulamadigini bildiren kadinlarin orani1 %70; erkeklerin oran1 % 66,1 dir.
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1.3. Kok Ailede Anne Baba Arasinda Siddetin Varhgi: Katilimcilarin anne ve
babalar1 arasinda tanik olduklar1 veya var oldugunu bildikleri siddetin tiirlerine gore
yayginliklarina bakildiginda katilimer ¢iftler arasinda hem kadinlarin hem erkeklerin ayni
siddet eylemlerinin varhgimi gdzlemlediklerini bildirdikleri goriilmektedir. Ornegin en fazla
bildirilen duygusal siddet eyleminin hem kadinlar hem de erkekler i¢in “anne ve babasinin
birbirlerini bagkalarinin 6nilinde azarlamas1” oldugu goriilmektedir. Bunu takiben, yine her iki
cinsiyet tarafindan, “baskalarinin 6niinde kiiciik diisiiriicii seyler sdyleme” eylemi ikinci;
“birbirlerinin akrabalariyla goriismelerini istememe” eylemi {igiincii sirada bildirilmistir.
Anneyle baba arasinda cinsel siddet oldugunu bilmeye iliskin yiizdeler daha diisiikk olmakla
birlikte yine cinsiyete gore degismedigi, yani anketi cevaplayan kadin ve erkeklerin ayni
cinsel siddet eylemlerinin anne ve babalar1 arasinda var oldugunu bildirmislerdir. Erkeklerin
anne baba arasindaki cinsel siddetin varligina iligkin sorular1 daha fazla “bilmiyorum”
seklinde cevaplama egilimi oldugu goriilmiistiir. Sirasiyla “esin rizas1 olmadan cinsel iligki
baslatma”, “esi cinsel iliskiye zorlama” ve “esi istemedigi sekilde cinsel iliskiye zorlama”
eylemlerinin var oldugu bildirilmistir. Anne ve baba arasinda fiziksel siddetin yayginligina
bakildiginda her iki cinsiyet tarafindan da en yiiksek ylizdeyle “birbirlerine tokat atma”
bildirilmistir. Bunu takiben yine her iki cinsiyet de sirasiyla “birbirlerine esya firlatma” ve
“birbirlerini tartaklama” eylemlerini bildirmislerdir. Anne babalar1 arasinda hi¢ duygusal
siddet yasanmadigini bildiren katilimcilarin oran1 %45,4; hi¢ cinsel siddet yasanmadigini
bildiren katilimcilarin orant %90,5; hi¢ fiziksel siddet yasanmadigini bildiren katilimcilarin

orant %72,9 olarak hesaplanmaistir.
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CIZELGE 1. Cinsiyete Gére Maruz Kalinan ve Uygulanan Siddet Tiirleri ve Yayginliklar1.

MARUZ KALINAN UYGULANAN
SIDDET SIDDET
Esler Arasi Siddet Tiirleri Kac(l;nlar Erk(;kler Ka((l)}nlar Erkozkler
(1] 0 (1]
D | 1. Esi baskalarinin éniinde azarlama 40,7 26,6 30,5 37,3
g 2. Esi baskalarinin 6niinde kii¢iik diisiiriicii seyler 345 243 20.3 271
G sOyleme ’ i i ’
U | 3- Ese kiifiir etme 294 11,3 13.6 26,0
S | 4. Esi evden kovmakla tehdit etme 17,5 10,2 11,3 14,1
ﬁ 5. Esin, akrabalariyla goriismesini istememesi 17,5 20,3 17,5 18,6
6. Esin, akrabalariyla goriismesine izin vermemesi 14,1 14,1 9,0 13,0
? 7. Esin, arkadaglartyla gortismesini istememesi 26,0 29.9 29.9 26,6
D | 8. Esin, arkadaslariyla goriismesine izin vermemesi 20,3 22,0 18,6 18,6
1}3); 9. Esin, elinde para tutmamasin izin vermeme 10,7 7,9 6,8 11,9
T |10. Ese cocukmus gibi davranma 36,7 27,7 28,2 22,0
11. Esi cinsel iligkiye zorlama 243 9,6 6,2 22,6
C 12. Esin, diger esin rizast olmadan cinsel iliski 254 9.0 79 20.9
i baslatmasi ’ ’ ’ ’
N 13. Esin, diger esi istemedigi sekilde cinsel iliskiye 10.2 1.7 1.7 9.0
S zorlamasi ’ ’ ’ i
E 14. Esin, diger esi baska biriyle cinsel iligkiye 06 0.6 0.6 1.7
L zorlamasi ’ ’ ’ ’
15. Esin diger ese istemedigi cinsel icerikli filmler 56 28 1.7 6.8
S izlettirmesi i ’ ’ i
i 16. Esin diger esten cinsel iligki esnasinda 28 1.7 1.7 51
D onaylamadigi aletler kullanmasini istemesi > ’ ’ >
p |17. Esin diger esten cinsel iligki esnasinda 9.0 0.45 34 85
g |onaylamadig giysiler giymesini istemesi i i ’ i
T |18. Esin viicuduyla veya cinsel organiyla alay etme ya 56 34 28 4.0
da viicudunu veya cinsel organini hor gérme ’ ’ ’ ’
19. Esin cinsel performansiyla alay etme ya da cinsel 13.0 79 51 73
performansini hor gérme ’ ’ ’ i
20. Esin birden fazla kimseyle ayn1 anda cinsel iliskiye 11 1.7 1.7 1.7
veya oyunlara girmesini isteme ’ ’ ’ ’
F | 21. Ese egya firlatma 21,5 18.6 20,3 19.8
I |22. Ese tokat atma 26,6 9,6 10,7 23,2
% 23. Ese tekme atma 9,0 6.8 4,5 10,2
K |24. Ese yumruk atma 6.2 2.3 4,0 7.9
S |25. Esi tartaklama 19,8 1,7 4,0 12,4
E 26. Esin sagim ¢ekme 13,0 6,2 6,8 10,2
27. Esin bogazini sikma 6,8 0,6 1,7 6,8
3 [28. Esin yiizii gizme 34 6.2 6,2 2.8
i yu
p | 29. Kesici veya delici (bigak, tabanca) silahla esin 11 1.7 34 0
p | lizerine yiirme ’ ’ ’
E |30. Terlik, tava, tokali kemer ve bunun gibi esin 51 23 6.2 4
T |lizerine yiirlime ’ ’ ’
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2. ESLER ARASI SIDDETLE ILiSKiLi ETMENLER

Degiskenler arasinda siddete maruz kalma ve siddet uygulamayla iligkili olanlar1 ayirt
etmek ve siddetin belirleyicilerini saptamak amaciyla tim degiskenler kadin ve erkekler i¢in
ayr1 ayri siddet uygulama ve siddete maruz kalma bildirimleriyle korelasyon analizine

sokulmustur. Bu agsamada Pearson Momentler Carpim1 bagint1 katsayis1 analizi kullanilmastir.

2.1. Esler Arasi Siddetle Kisinin Kendi Ozelliklerinin iliskisi

2.1.1. Siddete Maruz Kalmayla Kisinin Kendi Ozelliklerinin fliskisi:
Siddete maruz kaldiklarin1 bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore kendi 6zelliklerini
yansitan bagimsiz degiskenlerle siddet tiirlerinin iligkisine bakilmistir (Cizelge 2). Cizelge
2’de de goriildiigii gibi kadinlarin maruz kaldigi duygusal siddetle kendi 6zelliklerini belirten
14 degisken; cinsel siddetle 14 degisken ve fiziksel siddetle 9 degisken istatistiki olarak
anlaml iliskiye sahiptir. Erkeklerin esleri tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal, cinsel ve
fiziksel siddetle iliskili etmenlere bakacak olursak (Cizelge 2) duygusal siddetle kendi
Ozelliklerini belirten 11 degisken; cinsel siddetle 2 degisken ve fiziksel siddetle 8 degisken

istatistiki olarak anlamli iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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CIZELGE 2. Cinsiyete Gore Es Tarafindan Siddete Maruz Kalmayla Iliskili Etmenler.

Kadimlarin Siddete Maruz
Kalmalarinda Kendi
Ozelliklerinin Iliskisi

Erkeklerin Siddete Maruz
Kalmalarinda Kendi
Ozelliklerinin Iliskisi

Degiskenler Siddet Tiirii Siddet Tiirii
Duygusal ‘ Cinsel ‘ Fiziksel | Duygusal | Cinsel ‘ Fiziksel
Sosyodemografik ozellikler
Yas ,132 ,161*% 1,089 -,048 -,041 -,070
Egitim siiresi (y1l) -,200%* |1 -081 -,224%* 1-130 -,042  [,036
Calisma durumu -,011 077 -,013 ,060 -,060 -,064
Ikamet yeri
Evlilik siiresi (y1l) ,162% ,154% 1,092 -,085 -,035 -,083
Evlilik yas1 -,033 ,082 -,062  |,109 -,045 ,005
Evlilik sayisi ,062 ,185% -,059 ,130 ,235%* 1-028
Evlenme tarzi -,032 -,071 -,016 ,138 ,094 115
Cocuk sayisi L157% , 144 117 -,074 -,039 -,090
Algilanan gelir diizeyi -,265%* 1,002 -,189% |-147 -,139 -,090
Evlilikle ilgili profesyonel yardim alip 195%%  |_160% |.182*% |.056 118 256%*
almama
Davramim ozellikleri
Ne siklikla alkol kullanirsiniz? ,224%* | 282%* | 180*  |,199** | 101 ,179%
Ne siklikla kumar oynarsiniz? ,092 ,093 ,024 ,089 ,089 ,297%*
Ne siklikla keyif verici madde (esrar, 146 383+ | 078 _019 135 027
uyusturucu, hap vs.) kullanirsiniz?
Ne siklikla tartisma, kavga veya doviis 075 069 _034 | 240%* | 052 070
olaylarma karigirsiniz?
Anne- baba arasinda siddetin varhgi
Duygusal siddet (d) ,282%* | 237** | 022 ,395%% | 199%** | 25]**
Cinsel siddet (d) ,393%*% | 356%* | [183*% |,182 -,002  |,371%*
Fiziksel siddet (d) ,224%% | 222%*% 1 070 ,359%% | 1150 ,225%*
Esle iletisim ,S583%* | 322%* | 491%* | 343** | (092 ,239%*
Anne-babaya benzerlik
Annenizle iliskiniz nasildir? -, 127 -,077 -,052 -,245%* | -062 -,097
Babanizla iliskiniz nasildir? -,102 - 177 ,019 -, 164* |-,011 -,076
Annenize ne 0l¢iide benzersiniz? -,090 -,085 -,017 -,159* |-,031 -,006
Babaniza ne 6l¢iide benzersiniz? -,086 -, 198%* | -026 -,025 -,040 ,001
Kariniz huy olarak annenize ne 6lgiide 0 0 0 046 062 106
benzer?
Kocaniz huy olarak babaniza ne 6l¢iide 166* |-133 |-086 |0 0 0
benzer?
Esiniz huy olarak size ne 6l¢lide benzer? |-,344%* |-238%* |- 277%* |- 322%* |- 090 -,163%*
Benlik saygisi -, 254%*% 1 182* |- 183*% [-149* |-039 |-,067
Ruhsal durum ,379%% | 220%* | 227** | 280** |,132 ,106

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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2.1.2. Siddet Uygulamayla Kisinin Kendi Ozelliklerinin iliskisi: Katilimcilarin
kendilerine ait Ozelliklerini veren bagimsiz degiskenlerle eslerine duygusal, cinsel veya
fiziksel siddet uygulamalarinin iligkisine bakilmistir. Cizelge 3’te goriildiigii gibi kadinlarin
kendi 6zelliklerini belirten 13 degiskenin ese duygusal siddet uygulamayla; 2 degiskenin ese
cinsel siddet uygulamayla ve 5 degiskenin ese fiziksel siddet uygulamayla istatistiki olarak
anlaml iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Erkeklerin eslerine duygusal, cinsel ve fiziksel
siddet uygulamalariyla kendilerine ait Ozelliklerini veren bagimsiz degiskenlerle olan
iliskisine bakacak olursak (Cizelge 3) duygusal siddetle kendi ozelliklerini belirten 15
degisken; cinsel siddetle 9 degisken ve fiziksel siddetle 11 degisken istatistiki olarak anlamli

iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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CIZELGE 3. Cinsiyete Gore Ese Siddet Uygulamayla iliskili Etmenler.

Kadimlarin Siddet
Uygulamalariyla Kendi
Ozelliklerinin Iliskisi

Erkeklerin Siddet
Uygulamalariyla Kendi
Ozelliklerinin Iliskisi

Degiskenler Siddet Tiirii Siddet Tiirii
Duygusal | Cinsel ‘ Fiziksel | Duygusal | Cinsel ‘ Fiziksel
Sosyodemografik ozellikler
Yas -,034 ,059 ,008 ,071 ,027 ,053
Egitim siiresi (y1l) -,146 ,057 -,071 -,150* -,031 -,120
Calisma durumu ,166 ,122 ,138 077 ,079 ,116
Ikamet yeri
Evlilik siiresi (y1l) -,023 ,080 -,007  {,063 ,062 ,098
Evlilik yas1 ,043 ,020 ,032 ,065 ,008 -,109
Evlilik sayisi ,115 ,042 -,003 ,117 ,201%% | -031
Evlenme tarzi -,025 ,077 ,029 -,010 ,014 ,024
Cocuk sayisi -,006 ,039 -,031 ,058 ,079 ,133
Algilanan gelir diizeyi -,193* ,138 -,079 -,137 ,080 -,228%*
Evlilikle ilgili profesyonel yardim alip 256%* 075 123 153 186% | 016
almama
Davranmim o6zellikleri
Ne siklikla alkol kullanirsiniz? ,227%* ,259%% | 309%* | 353%* ,245%% | 318%*
Ne siklikla kumar oynarsiniz? ,021 ,028 -,001 ,207%* ,049 ,053
Ne siklikla keyif verici madde (esrar, 136 207 | 223%% | 300%+ | 319%* | 045
uyusturucu, hap vs.) kullanirsiniz?
Ne siklikla tartisma, kavga veya doviis 286%%  |-041 [-033  |383%% | .236%* | 178*
olaylarma karigirsiniz?
Anne- baba arasinda siddetin varhgi
Duygusal siddet (d) L2 71%*% 011 ,120 ,363%* ,213%* | [169%*
Cinsel siddet (d) ,379%* ,100 ,228*% 1,060 ,124 -,057
Fiziksel siddet (d) ,195% ,020 ,116 ,240%* ,163% | 218%*
Esle iletisim ,383%* ,054 ,330%* | 379%* ,141 ,269%*
Anne-babaya benzerlik
Annenizle iliskiniz nasildir? -, 185%* |-132 ,021 -,238%* |-118 - 277%*
Babanizla iliskiniz nasildir? - 118 -,082 ,074 -,286** | -050 -, 214%*
Annenize ne 0l¢iide benzersiniz? -,153* -,101 -,007 -,189* -,072 -, 198%*
Babaniza ne 6l¢iide benzersiniz? - 115 -,108 ,028 -,055 -,019 -,010
Kariniz huy olarak annenize ne 6lgiide 0 0 0 _028 032 |-008
benzer?
Kocaniz huy olarak babaniza ne dlgiide 104 137 1-070 |0 0 0
benzer?
Esiniz huy olarak size ne dlgtide _231%% [-035  |-206%* |-343%% |- 170% |-292%*
benzer?
Benlik saygisi -,264%* 1 -055 -,130 -216%* |-103 -,098
Ruhsal durum ,358%* ,075 ,142 , 317*% | 231%* | 346%*

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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2.2. Esler Arasi Siddetle Esin Ozelliklerinin Tliskisi
2.2.1. Siddete Maruz Kalmayla Esin Ozelliklerinin Iliskisi: Katilimcilarin
eslerine ait Ozelliklerini veren bagimsiz degiskenlerle duygusal, cinsel veya fiziksel siddete
maruz kalmalarinin iligkisine bakilmistir (Cizelge 4). Cizelge 4’te de gorildiigi gibi
kadinlarin maruz kaldig1 duygusal siddetle eslerinin 6zelliklerini belirten 11 degisken; cinsel
siddetle 6 degisken ve fiziksel siddetle 11 degisken istatistiki olarak anlamli iligkiye sahiptir.
Erkeklerin maruz kaldig1 duygusal siddetle eslerinin 6zelliklerini belirten 10 degisken; cinsel

siddetle 2 degisken ve fiziksel siddetle 4 degisken istatistiki olarak anlamli iligkiye sahiptir.
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CIZELGE 4. Cinsiyete Gore Siddete Maruz Kalmayla Eslerin Ozelliklerinin iliskisi.

Kadimlarin Siddete Maruz
Kalmalariyla Eslerinin
Ozelliklerinin Iliskisi

Erkeklerin Siddete Maruz
Kalmalariyla Eslerinin
Ozelliklerinin Iliskisi

Degiskenler Siddet Tiirii Siddet Tiirii
Duygusal | Cinsel ‘ Fiziksel | Duygusal | Cinsel ‘ Fiziksel
Sosyodemografik ozellikler
Yas ,141 ,130 ,062 -,069 ,004 -,055
Egitim siiresi (y1l) -,255%* |-069 -,185% 1-100 ,078 ,075
Calisma durumu ,043 ,059 ,078 ,109 ,124 ,141
Ikamet yeri -,039 ,000 -, 100 [,109 ,077 ,033
Evlilik siiresi (y1l) ,161%* ,136 ,096 -,084 -,007 |-,084
Evlilik yas1 -,002 ,047 -,101 ,110 ,055 ,033
Evlilik sayisi ,059 ,301%% | -063 ,092 ,030 -,063
Evlenme tarzi -014 -,028 -,037 ,080 ,107 112
Cocuk sayisi ,137 ,135 ,097 -,095 -,066 -,86
Algilanan gelir diizeyi -201%* 1,012 -,215%* 1-135 ,099 ,089
Evlilikle ilgili profesyonel yardim alip 098 044 199%% | 169% 100 194+
almama
Davramim ozellikleri
Ne siklikla alkol kullanirsiniz? ,260%* ,224%% | 265%* | 141 ,238%* | 123
Ne siklikla kumar oynarsiniz? ,105 -,054 ,173*% 1,006 -,043 ,046
Ne siklikla keyif verici madde (esrar, 122 102 263%% | 067 170%  |.167+
uyusturucu, hap vs.) kullanirsiniz?
Ne siklikla tartisma, kavga veya doviis 209%% | 193%* | 13] 140 _046  |-.088
olaylarma karigirsiniz?
Anne- baba arasinda siddetin varhgi
Duygusal siddet (d) ,289%** ,318%* | 146 ,179%* -,026 [,013
Cinsel siddet (d) ,019 ,035 -,023 ,258%* ,083 ,102
Fiziksel siddet (d) ,187* ,249%* 1 129 ,158%* -,028 [,034
Esle iletisim ,J375%* ,135 ,312%% | 265%* ,047 ,232%*
Anne-babaya benzerlik
Annenizle iliskiniz nasildir? -,193%* |- 173* |- 174*% |- 157* -,035 ,020
Babanizla iliskiniz nasildir? -,203** |- 125 -217**% | -,094 ,000 ,087
Annenize ne 0l¢iide benzersiniz? -,109 -,110 -,108 ,077 -,036 ,019
Babaniza ne 6l¢iide benzersiniz? -,069 - 121 -,037 -92 -,076 ,053
Kariniz huy olarak annenize ne 6lgiide 062 131|089 0 0 0
benzer?
Kocaniz huy olarak babaniza ne 6l¢iide 0 0 0 156+ 010 095
benzer?
Esiniz huy olarak size ne dlgtide C313%F (2133 |-260%% [-233%+ |07 |-247%
benzer?
Benlik saygisi -, 128 ,074 -,106 - 161%* -,090 -,018
Ruhsal durum ,224%% ,122 L211%% 1 206%* ,069 ,099

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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2.2.2. Siddet Uygulamayla Eslerin Ozelliklerinin Iligkisi: Esine siddet
uyguladigini bildiren katilimcilarin siddet uygulamalarina eslerinin 6zelliklerinin etkisi
Cizelge 5’te verilmektedir. Buna gore kadinlarin eslerine duygusal siddet uygulamalariyla
eslerinin 6zelliklerini belirten 11 degisken; cinsel siddetle 4 degisken ve fiziksel siddetle 5
degisken istatistiki olarak anlaml iliskiye sahiptir. Erkeklerin maruz kaldig1 duygusal siddetle
eslerinin 6zelliklerini belirten 12 degisken; cinsel siddetle 7 degisken ve fiziksel siddetle 8

degisken istatistiki olarak anlamli iligkiye sahiptir.
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CIZELGE 5. Cinsiyete Gore Siddet Uygulamayla Eslerin Ozelliklerinin iliskisi.

Kadinlarin Siddet
Uygulamalariyla Eslerinin
Ozelliklerinin Iliskisi

Erkeklerin Siddet
Uygulamalariyla Eslerinin
Ozelliklerinin Iliskisi

Degiskenler Siddet Tiirii Siddet Tiirii
Duygusal ‘ Cinsel | Fiziksel | Duygusal ‘ Cinsel | Fiziksel
Sosyodemografik ozellikler
Yas -,016 ,020 ,030 ,030 ,038 ,065
Egitim siiresi (y1l) -,212%% 1,027 -, 113 -,154% -,032 -,176*
Calisma durumu ,032 ,060 ,009 ,075 ,132 -, 115
Ikamet yeri ,096 ,017 ,116 -,001 ,132 -,159%*
Evlilik siiresi (y1l) -,022 ,048 -,005 ,063 ,081 ,094
Evlilik yas1 ,099 -,045 ,088 ,028 ,011 -,041
Evlilik sayisi ,148%* ,227%* 1,032 ,136 ,103 ,005
Evlenme tarzi ,055 121 ,083 -,036 ,013 ,062
Cocuk sayisi -,004 ,031 -,039 ,067 ,088 J51%
Algilanan gelir diizeyi -,176* ,159%  1-,035 -,150%* ,060 -,155%
Evlilikle ilgili profesyonel yardim alip 033 049 163 177 220%* | 077
almama
Davramim ozellikleri
Ne siklikla alkol kullanirsiniz? ,149%* ,083 ,213%% | 183%* ,347%* | 079
Ne siklikla kumar oynarsiniz? ,014 ,050 ,183* 1,009 ,008 -,032
Ne siklikla keyif verici madde (esrar, 056 214%% | 033 128 201%% | 113
uyusturucu, hap vs.) kullanirsiniz?
Ne siklikla tartisma, kavga veya doviis 244%% | 125 037 -.009 _033 |-,030
olaylarma karigirsiniz?
Anne- baba arasinda siddetin varhgi
Duygusal siddet (d) 28 1%* L75% 1,220%% | 212%* ,119 ,025
Cinsel siddet (d) ,088 -,015 ,097 231%* ,173*% 1,071
Fiziksel siddet (d) ,253%* ,122 ,152 ,218%* ,092 ,136
Esle iletisim ,359%* ,095 211%% | 443%%* ,296%* | 436%*
Anne-babaya benzerlik
Annenizle iliskiniz nasildir? -,158* -,047 -,086 -,001 -,015 -,104
Babanizla iliskiniz nasildir? -, 168* ,002 -,104 - 111 -,092 ,075
Annenize ne 0l¢iide benzersiniz? -,072 -,045 ,026 -,085 -,071 -,022
Babaniza ne 6l¢iide benzersiniz? -,050 -,038 -,050 -, 155% -,155*% |-,002
Kariniz huy olarak annenize ne 6lgiide 033 014 107 0 0 0
benzer?
Kocaniz huy olarak babaniza ne dlgiide 0 0 0 081 091 073
benzer?
Esiniz huy olarak size ne 6l¢lide benzer? |-,301** |-129 -, 160* |-226*%* |- 110 -,304%*
Benlik saygisi -,087 ,013 -,061 -,227*%*% |-131 -201%*
Ruhsal durum ,142 ,077 ,045 ,218%* ,168% | 264%*

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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3. ESLER ARASI SIDDETIN YORDAYICILARI

3.1. Maruz Kalnan ve Uygulanan Siddette Kisinin Kendi Ozellikleri:
Cinsiyete gore bakildiginda Cizelge 6.a.’da goriildiigli gibi kadinlarin kendi 6zelliklerinden
esle iletisim sorunlari, alkol kullanim sikli§i, anne-baba arasinda cinsel siddetin varligi ve
benlik saygisi kadinlarin esleri tarafindan duygusal siddete maruz kalmalarini bagimsiz bir
sekilde yordamaktadir. Bu dort degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin duygusal siddete

maruz kalmalarindaki toplam varyansin %49,1’ini agiklamaktadir.

Kadinlarin esleri tarafindan cinsel siddete maruz kalmalarini kendi 6zelliklerinden esle
iletisim sorunlari, keyif verici madde (esrar, uyusturucu, hap vs.) kullanim sikliklari, anne-
babas1 arasinda cinsel siddetin varligi ve alkol kullanim sikliklar1 bagimsiz bir sekilde
yordamaktadir. Bu dort degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin cinsel siddete maruz

kalmalarindaki toplam varyansin %36,3’iinii agiklamaktadir.

Kadinlarin kendi 6zelliklerinden esle iletisim sorunlari, alkol kullanim sikliklari ile
egitim siireleri esleri tarafindan fiziksel siddet gérmelerini bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu
lic degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmalarindaki toplam

varyansin %37,0’ini agiklamaktadir.

Erkeklerin kendi 6zelliklerinden hangilerinin siddete maruz kalmalarini yordadigina
bakildiginda (Cizelge 6.b) anne babalar1 arasinda duygusal siddet olmasi, esle iletisim
sorunlar1, ruhsal durumlar1 ve esin huy olarak kendilerine benzemesi erkeklerin esleri
tarafindan duygusal siddete maruz kalmalarin1 bagimsiz bir sekilde yordamaktadir. Bu dort
degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin duygusal siddete maruz kalmalarindaki toplam

varyansin %28,0’ini agiklamaktadir.

Erkeklerin esleri tarafindan cinsel siddete maruz kalmalarini ise evlilik sayisi ile anne-
babalar1 arasinda duygusal siddetin varliginin bagimsiz bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Bu iki degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin cinsel siddete maruz kalmalarindaki toplam

varyansin %19,3’linli agiklamaktadir.

Erkeklerin kendi 6zelliklerinden anne baba arasinda fiziksel siddetin varligi ile anne

baba arasinda cinsel siddetin varligi, esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmalarini
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bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu iki degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin fiziksel siddete

maruz kalmalarindaki toplam varyansin %18,9’unu ag¢iklamaktadir.

Kadinlarin esle iletisim sorunlari, anne-babalar1 arasinda duygusal siddetin varligi,
alkol kullanim sikliklari, benlik saygisi ile anne-baba arasinda cinsel siddetin varligi eslerine
duygusal siddet uygulamalarin1 bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu bes degiskenin dogrusal
bileseni kadinlarin duygusal siddete maruz kalmalarindaki toplam varyansin %40,9’unu

acgiklamaktadir.

Kadinlarin alkol kullanim sikliklar1 eslerine cinsel siddet uygulamalarini bagimsiz
olarak yordamaktadir ve kadinlarin alkol kullanimi eglerine cinsel siddet uygulamalarindaki

varyansin %12,5’ini agiklamaktadir.

Kadinlarin esle iletisim sorunlari, alkol kullanim sikliklart ile keyif verici madde
kullanim sikliklar1 eslerine fiziksel siddet uygulamalarini bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu
lic degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmalarindaki toplam

varyansin 21,7’sini agiklamaktadir.

Erkeklerin esle iletisim sorunlari, anne babalar1 arasinda duygusal siddetin olmasi,
keyif verici madde kullanimi, alkol kullanim1 ve kavga, tartisma gibi olaylara karisma siklig
eslerine duygusal siddet uygulamalarin1 bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu bes degiskenin
dogrusal bileseni erkeklerin eslerine duygusal siddet uygulamalarindaki toplam varyansin

%26,6’s1n1 agiklamaktadir.

Erkeklerin eslerine cinsel siddet uygulamalarini bagimsiz olarak yordayan degiskenler
keyif verici madde kullanimi ve anne babalar1 arasnda duygusal siddetin varligidir. Bu iki
degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin cinsel siddet uygulamalarindaki toplam varyansin

%31,9’unu agiklamaktadir.

Erkeklerin ruhsal durumlari, alkol kullanmalari, anneleriyle olan iligkileri, algilanan
gelir diizeyi ile esle iletisim sorunlart eslerine fiziksel siddet uygulamalarini bagimsiz bir
sekilde yordamaktadir. Bu bes degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin eslerine fiziksel siddet

uygulamalarindaki toplam varyansin %30,9 unu agiklamaktadir.
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CIZELGE 6.a. Kadmlarin Siddete Maruz Kalmalar1 ve Siddet Uygulamalarinin Yordayicilari.

R’ Beta t p=
I. Kadinlarin duygusal siddete maruz
kalmalarina kendi 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,371 0,609 8,025 0,000
2) Alkol kullanim siklig1 0,420 0,224 3,001 0,003
3) Anne-baba arasinda cinsel siddetin varlig 0,468 0,233 3,117 0,002
4) Benlik saygisi 0,491 -0,163 -2,193 0,030
I1. Kadinlarin cinsel siddete maruz
kalmalarina kendi 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,156 0,395 4,568 0,000
2) Keyif verici madde kullanim siklig1 0,252 0,312 3,784 0,000
3) Anne-baba arasinda cinsel siddetin varlig 0,323 0,286 3,419 0,001
4) Alkol kullanim siklig1 0,363 0,209 2,620 0,010
II1. Kadinlarin fiziksel siddete maruz
kalmalarina kendi 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,286 0,535 6,644 0,000
2) Alkol kullanim siklig1 0,328 0,216 2,604 0,010
3) Egitim siiresi 0,370 -0,208 -2,686 0,008
IV. Kadinlarin duygusal siddet
uygulamalarina kendi ozelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,164 0,405 4,648 0,000
2) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,243 0,290 3,366 0,001
3) Alkol kullanim siklig1 0,313 0,269 3,320 0,001
4) Benlik saygisi 0,365 -0,244 -2,961 0,004
5) Anne-baba arasinda cinsel siddetin varlig 0,409 0,249 2,805 0,006
V. Kadinlarn cinsel siddet uygulamalarina
kendi ozelliklerinin etkisi
1) Alkol kullanim siklig1 0,125 0,228 3,186 0,002
VI. Kadinlarn fiziksel siddet uygulamalarina
kendi ozelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,125 0,354 4,835 0,000
2) Alkol kullanim siklig1 0,196 0,267 3,768 0,000
3) Keyif verici madde kullanim siklig1 0,217 0,151 2,100 0,037
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CIZELGE 6.b. Erkeklerin Siddete Maruz Kalmalar1 ve Siddet Uygulamalarmnin Yordayicilari.

R? Beta t p=

I. Erkeklerin kendi 6zelliklerinin duygusal
siddete maruz kalmalarina etkisi

1) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,167 0,409 5,671 0,000

2) Esle iletisim sorunlari 0,235 0,275 3,751 0,000
3) Ruhsal durum 0,260 0,166 2,305 0,022
4) Esin huy olarak benzemesi 0,280 -0,161 -2,075 0,040

I1. Erkeklerin kendi 6zelliklerinin cinsel
siddete maruz kalmalarina etkisi

1) Evlilik sayis1 0,093 0,306 4,172 0,000

2) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,193 0,149 2,084 0,039

II1. Erkeklerin kendi ozelliklerinin fiziksel
siddete maruz kalmalarina etkisi

1) Anne-baba arasinda fiziksel siddetin varlig 0,142 0,376 4,080 0,000

2) Anne-baba arasinda cinsel siddetin varlig 0,189 0,248 2,414 0,018

IV. Erkeklerin kendi 6zelliklerinin duygusal
siddet uygulamalarina etkisi

1) Esle iletisim sorunlari 0,187 0,433 6,072 0,000
2) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,266 0,297 4,141 0,000
3) Keyif verici madde kullanim siklig 0,117 0,303 4,640 0,000
4) Alkol kullanim siklig1 0,149 0,224 3,526 0,001

5) Kavga, tartisma gibi olaylara karisma siklig1 0,160 0,141 2,152 0,033

V.Erkeklerin kendi 6zelliklerinin cinsel siddet
uygulamalarina etkisi

1) Keyif verici madde kullanim siklig 0,231 0,305 4,304 0,000

2) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,319 0,297 4,529 0,000

VI. Erkeklerin kendi 6zelliklerinin fiziksel
siddet uygulamalarina etkisi

1) Ruhsal durum 0,129 0,359 4,847 0,000
2) Alkol kullanim siklig1 0,225 0,311 4,427 0,000
3) Anneyle iliski 0,259 -0,194 -2,698 0,008
4) Algilanan gelir diizeyi 0,282 -0,157 -2,228 0,027
5) Esle iletisim sorunlari 0,309 0,171 2,439 0,016
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3.2. Maruz Kalinan ve Uygulanan Siddette Esin Ozellikleri: Cinsiyete gore
bakildiginda Cizelge 7.a.’da da goriildiigii gibi kadinlarin eslerinin 6zelliklerinden esin
algiladig1 iletisim sorunlari, egitim siiresi, alkol kullanim sikligi, anne-babalari arasinda
duygusal siddetin varlig1 ve algilanan gelir diizeyi kadinlarin esleri tarafindan duygusal
siddete maruz kalmalarin1 bagimsiz bir sekilde yordamaktadir. Bu bes degiskenin dogrusal
bileseni kadinlarin duygusal siddete maruz kalmalarindaki toplam varyansin %32,2’sini

acgiklamaktadir.

Kadinlarin eslerinin anne-babalar1 arasinda duygusal siddetin varligi, evlilik sayis1 ve
eslerinin alkol kullanim sikliklari, esleri tarafindan cinsel siddete maruz kalmalarini bagimsiz
bir sekilde yordamaktadir. Bu ii¢ degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin cinsel siddete maruz

kalmalarindaki toplam varyansin %20,0'sini aciklamaktadir.

Kadinlarin eslerinin 6zelliklerinden esle iletisim sorunlari, alkol kullanim sikliklari,
algiladiklar1 gelir diizeyleri, evlilik sorunu nedeniyle profesyonel yardim alip almamalar ile
keyif verici madde kullanim sikliklar1 kadinlarin esleri tarafindan fiziksel siddet gérmelerine
bagimsiz etki etmektedir. Bu bes degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin fiziksel siddete

maruz kalmalarindaki toplam varyansin %26,6'sin1 agiklamaktadir.

Erkeklerin siddete maruz kalmalarinda eglerinin 6zelliklerinin  yordayicili§ina
bakildiginda Cizelge 7.b’de eslerinin ozelliklerinden anne baba arasinda duygusal siddet
olmasmin duygusal siddete maruz kalmalarmi bagimsiz olarak yordadigi goriilmektedir.
Erkeklerin eglerinin anne-babalar1 arasinda duygusal siddetin varligr esleri tarafindan

duygusal siddete maruz kalmalarindaki varyansin %7,4’linli agiklamaktadir.

Erkeklerin eslerinin 6zelliklerinden alkol kullanim sikliklar1 cinsel siddete maruz
kalmalarin1 bagimsiz olarak yordamaktadir ve erkeklerin eslerinin alkol kullanim sikliklar

esleri tarafindan cinsel siddete maruz kalmalarindaki varyansin %5,7’sini agiklamaktadir.

Erkeklerin eslerinin 6zelliklerinden kadinin huy olarak kocasina benzemesi, esin keyif
verici madde kullanim siklig1 ve evlilik sorunu nedeniyle profesyonel yardim alip almamasi
erkeklerin esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmalarini bagimsiz olarak yordamaktadir.
Bu ii¢ degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin fiziksel siddete maruz kalmalarindaki toplam

varyansin %11,1’ini agiklamaktadir.
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Kadinlarin eslerine duygusal siddet uygulamalarinda eslerinin  6zelliklerinin
yordayiciligina bakildiginda (Cizelge 7.a) erkeklerin esle iletisim sorunlari, anne-babalari
arasinda duygusal siddetin varligi, alkol kullanim sikliklari, benlik saygilar1 ve anne-babalari
arasinda cinsel siddetin varlig1 kadinlarin eslerine duygusal siddet uygulamalarin1 bagimsiz
olarak yordamaktadir. Bu bes degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin eslerine duygusal siddet

uygulamalarindaki toplam varyansin %26,6’sin1 agiklamaktadir.

Erkeklerin evlilik siireleri ile keyif verici madde kullanim sikliklar1 kadinlarin eslerine
cinsel siddet uygulamalarini bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu iki degiskenin dogrusal
bileseni kadinlarin eslerine cinsel siddet uygulamalarindaki toplam varyansin %14,4 {inii

acgiklamaktadir.

Kadmlarin eslerine fiziksel siddet uygulamalar1 erkeklerin anne-babalari arasinda
duygusal siddetin varlig1 ve alkol kullanim sikligindan bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu iki
degiskenin dogrusal bileseni kadinlarin eslerine fiziksel siddet uygulamalarindaki toplam

varyansin %8,5’ini acgiklamaktadir.

Erkeklerin eslerine duygusal siddet uygulamalarina eslerinin hangi 6zelliklerinin etki
ettigine baktigimizda (Cizelge 7.b) erkeklerin esle iletisim sorunlari, alkol kullanim siklig1 ve
anne babalar1 arasinda duygusal siddetin olmasi kadinlarin eslerine duygusal siddet
uygulamalarina bagimsiz olarak yordamaktadir. Bu {i¢ degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin

eslerine duygusal siddet uygulamalarindaki toplam varyansin %21,3’iinii aciklamaktadir.

Kadinlarin alkol kullanim sikliklari, esle iletisim sorunlari, evlilik sorunu nedeniyle
profesyonel yardim alip almamalar1 erkeklerin eslerine cinsel siddet uygulamalarini bagimsiz
olarak yordamaktadir. Bu dort degiskenin dogrusal bileseni erkeklerin eslerine cinsel siddet

uygulamalarindaki toplam varyansin %33,2’sini agiklamaktadir.
Kadinlarin egle iletisim sorunlart erkeklerin eslerine fiziksel siddet uygulamalarini

bagimsiz olarak yordamaktadir ve fiziksel siddet uygulama bagimsiz degiskenindeki

degisimin %19,6’s1n1 aciklayabilmektedir.
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CIZELGE 7.a. Kadinlarin Siddete Maruz Kalmalar1 ve Siddet Uygulamalarinda Eslerinin

Yordayicilar1 Ozellikleri.

R2

Beta t p=
I. Kadinlarin duygusal siddete maruz
kalmalarina eslerinin o6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,160 0,399 5,493 0,000
2) Egitim siiresi 0,233 -0,273 -3,903 0,000
3) Alkol kullanim siklig1 0,270 0,193 2,787 0,006
4) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,304 0,196 2,760 0,006
5) Algilanan gelir diizeyi 0,322 -0,146 -2,078 0,039
I1. Kadinlarin cinsel siddete maruz
kalmalarima eslerinin o6zelliklerinin etkisi
1) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,127 0,356 4,832 0,000
2) Evlilik sayis1 0,177 0,233 3,144 0,002
3) Alkol kullanim siklig1 0,200 0,150 2,095 0,038
II1. Kadinlarn fiziksel siddete maruz
kalmalarina eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,105 0,325 4,464 0,000
2) Alkol kullanim siklig1 0,162 0,240 3,369 0,001
3) Algilanan gelir diizeyi 0,209 -0,216 -3,131 0,002
4) Evlilik sorunu nedeniyle profesyonel yardim 0,246 0,195 2,854 0,005
5) Keyif verici madde kullanim siklig1 0,266 0,152 2,155 0,033
IV. Kadinlarin duygusal siddet
uygulamalarina eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,195 0,441 6,203 0,000
2) Egitim siiresi 0,251 -0,238 -3,443 0,001
3) Algilanan gelir diizeyi 0,279 -0,177 -2,455 0,015
4) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,298 0,149 2,088 0,038
V. Kadinlarin cinsel siddet uygulamalarina
eslerinin ozelliklerinin etkisi
1) Evlilik siiresi 0,093 0,306 4,160 0,000
2) Keyif verici madde kullanim siklig 0,144 0,225 3,148 0,002
VI. Kadinlarn fiziksel siddet uygulamalarina
eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,048 0,220 2,932 0,004
2) Alkol kullanim siklig1 0,085 0,191 2,578 0,011
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CIZELGE 7.b. Erkeklerin Siddete Maruz Kalmalar1 ve Siddet Uygulamalarinda Eslerinin

Yordayicilar1 Ozellikleri

R2

Beta t p=
I. Erkeklerin duygusal siddete maruz
kalmalarina eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,074 0,272 2,987 0,003
I1. Erkeklerin cinsel siddete maruz
kalmalarina eslerinin o6zelliklerinin etkisi
1) Esin alkol kullanim siklig1 0,057 0,238 3,238 0,001
II1. Erkeklerin fiziksel siddete maruz
kalmalarina eslerinin o6zelliklerinin etkisi
1) Esin huy olarak benzemesi 0,061 -0,247 -3,359 0,001
2) Esin keyif verici madde kullanim siklig1 0,084 0,162 2,235 0,027
3) Evlilik sorunu nedeniyle profesyonel yardim 0,111 0,171 2,162 0,032
IV. Erkeklerin duygusal siddet
uygulamalarina eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,213 0,461 5,406 0,000
2) Esin alkol kullanim siklig1 0,054 0,237 2,806 0,006
3) Anne-baba arasinda duygusal siddetin varligi 0,047 0,224 2,693 0,008
V. Erkeklerin cinsel siddet uygulamalarina
eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Esin alkol kullanim siklig1 0,198 0,445 5,310 0,000
2) Esle iletisim sorunlari 0,262 0,257 3,118 0,002
3) Evlilik sorunu nedeniyle profesyonel yardim 0,304 0,209 2,589 0,011
4) Esin keyif verici madde kullanim siklig1 0,332 0,177 2,182 0,031
VI. Erkeklerin fiziksel siddet uygulamalarina
eslerinin 6zelliklerinin etkisi
1) Esle iletisim sorunlari 0,196 0,443 6,380 0,000
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4. INTIHAR DAVRANISI iLE SIDDETE MARUZ KALMA VE SIDDET
UYGULAMAYLA ILiSKiSi
Anketin 9. boliimiinde yer alan intihar egilimi sorular1 cevaplarindan iki puan endeksi
hesaplanmistir. “Hayatinizda hi¢ kendinizi 6ldiirmeyi diislindiiniiz mii?” ve “Son 12 ay
icersinde kendiniz 6ldiirmeyi diisiindiinliz mii?” sorular1 ile intihar diisiincesi birlesik puant;
“Hayatinizda hi¢ kendinizi 6ldiirme girisiminde bulundunuz mu?” ve “Son 12 ay igersinde
kendiniz 6ldiirme girisiminde bulundunuz mu?” sorular1 ile de intihar girisim birlesik puani
hesaplanmistir. Bu puanlarla intihar etmeyi diisiinen ve/veya intihar girisiminde bulunanlarin
esleri tarafindan siddete maruz kalma yasantilartyla belirleyicilik agisindan iliski olup
olmadigina bagimsiz gruplar i¢in T-testi analiziyle bakilmistir. Analiz kadinlar ve erkekler

icin ayr1 ayr1 yapilmistir.

Buna gore, erkek katilimcilarin intihar etmeyi diisiinme ve diisiinmeme ile esleri
tarafindan duygusal, cinsel veya fiziksel siddete ugrama arasinda anlamli fark olmadigi
gorilmektedir. Aym sekilde erkek katilimcilarin intihar etme girisiminde bulunup bulunmama
ile esi tarafindan duygusal, cinsel veya fiziksel siddete ugrama arasinda anlamli fark olmadigi

goriilmektedir.

Kadin katilimcilar acgisindan ise esi tarafindan duygusal siddete maruz kalan
kadinlardan intihar diisiincesi olan ve olmayanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. t(170) =
-3,065; p<0,003. Yine esi tarafindan cinsel siddete maruz kalan kadinlardan intihar diisiincesi
olan ve olmayanlar arasinda t(170) = -3,576; p<0,000 ve esi tarafindan fiziksel siddete maruz
kalan kadinlar kadinlardan intihar diislincesi olan ve olmayanlar arasinda t(170) = -2,008;
p<0,046 anlamli fark bulunmustur. Siddete ugradiklarimi bildiren kadin katilimcilar arasinda
esi tarafindan duygusal siddete maruz kalanlardan intihar girisiminde bulunan ve
bulunmayanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. t(174) = -1,948; p<0,053. Ayni sekilde esi
tarafindan cinsel siddete maruz kalan kadinlardan intihar girisimi olan ve olmayanlar arasinda
t(174) = -2,537; p<0,012 ve esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlardan intihar

girisimi olan ve olmayanlar arasinda t(174) = -3,337; p<0,001 anlamli fark bulunmustur.
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5. RUHSAL DURUMUN SIDDETE MARUZ KALMA VE SIiDDET
UYGULAMAYLA ILiSKiSi

Katilimcilarin ruhsal durumlar1 anketin son boliimiinde Kisa Semptom Envanteri ile

Ol¢iilmektedir. Buradan elde edilen puan endeksi hesaplandiktan sonra katilimcilarin

cinsiyetine gore siddete maruz kalmalar1 veya siddet uygulamlariyla iligkisi incelenmistir.

Cizelge 8’de goriildiigii gibi kadinlarda maruz kalinan duygusal, cinsel ve fiziksel siddet ile

ruhsal durum arasinda anlamli diizeyde (p<0,01) iliski oldugu saptanmistir. Erkeklerde ise

duygusal siddete maruz kalma ile duygusal, cinsel ve fiziksel siddet uygulamalari ruhsal

durumlariyla anlamli diizeyde (p<0,01) iliskilidir. Ayrica erkeklerin anne-babalar1 arasinda

duygusal siddet olmasi da ruhsal durumla (p<0,01) iliskili bulunmustur.

CIZELGE 8. Cinsiyete Gore Siddet Tiirlerinin Ruhsal Durumla iliskisi.

Cinsiyet Siddet Tiirleri Kisa Semptom Envanteri
K Maruz kalinan duygusal siddet 0,379**
A Maruz kalinan cinsel siddet 0,220%*
D Maruz kalinan fiziksel siddet 0,277**
I Uygulanan duygusal siddet 0,358%*
N Uygulanan cinsel siddet 0,075

Uygulanan fiziksel siddet 0,142
E Maruz kalinan duygusal siddet 0,280%**
R Maruz kalinan cinsel siddet 0,132
K Maruz kalinan fiziksel siddet 0,106
E Uygulanan duygusal siddet 0,317**
K Uygulanan cinsel siddet 0,231%*
Uygulanan fiziksel siddet 0,346**

**Korealsyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-yonli).
*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlii).
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IV. TARTISMA

Her aile kuraminin temelindeki varsayimlar toplumun deger yargilarina
dayanmaktadir. Kuramlarda evrensel gibi duran bu varsayimlar toplumlarin ruh sagligi
Olciitlerini belirleyen normlar gibi kiiltiire 6zgiidiir (Okman Fisek, 1996). Sadece bir iilkenin
ortak kiiltiirii baglaminda degil ayni iilke i¢inde sosyoekonomik veya demografik etkenlerle

bile alt kiiltiirlerde farklilasmaktadir.

Minuchin (1974)’e gore aile, kisileraras1 karsilikli davranis oriintiilerinin zaman i¢inde
olusturdugu bir sistemdir. Kuramciya gore ailenin iligki oriintiileri belli sinirlar iginde gelisir.
Biri ailenin kendine 6zgii uyum ve uyumsuzluk halini olusturan alt sistemken digeri kiiltiirel
olarak var olup aile orgiitlenmesini diizenleyen alt sistemdir. ikinci alt sisteme gore anne-baba
ile ¢ocuklar1 ayirt eden bir hiyerarsi ile kari-koca arasinda “iglevsel karsilikli bagimlilik™
olmasi iki 6nemli kuraldir (Minuchin, 1974; aktaran Okman Fisek, 1996). Fakat aile i¢inde
kadin ve erkegin konumunu tanimlayan rol ayrimi varsa islevsel bir karsililiktan s6z edilemez

(Kagiteibasi, 1989).

Kimlik ve benlik yapilarinin temeli ailede atilmaktadir ve bu yapilarin gelisimleri aile
ici iligkilere baghdir (Giliveng, 1998). Aile i¢i iliskileri diizenleyen kurallar ise toplumsal
yapidan gelmektedir. Bu kurallar toplumun kiiltiirel, estetik, dini ve ahlaki degerlerinden
etkilenerek olusan yazisiz ama kusaklar aras1 gegirgenligi ve yaptirim giicti olan kurallardir.
Yasa uygun cinsiyet rol tanimlari yapilmakta, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki gorev ve
sorumluluklar belirlenmektedir. Ornegin geleneksel yapidaki ailelerde, 14-15 yaslarindaki
cocuklarin ailenin uygun gordiigii kisiyle evlenmesi kural olarak konur ve bireyin kabul

etmesi i¢in zorlanirken; modern yapili ailelerde kiiciik yasta evlilik uygun karsilanmaz.

Ailelerde gorev, sorumluluk, rol anlayisi veya iliskilerdeki kurallar saglik degerlerine,
toplumsal kiiltiirel diizeye, sosyoekonomik diizeye, yasa gore degistigini goérmekteyiz.
Ailedeki hiyerarsik yapinin belirleyicilerinden biri de toplumsal cinsiyet anlayisidir. Ornegin
ataerkil kiiltiirel degerleri benimseyen ailelerde erkeklerin oldugu kadar kadinlarin da evi
erkegin yonettigi, cocuk bakimi yemek temizlik gibi ev islerinin kadinin gérevi olarak kabul
edildigi kurallar hakimdir. Bu nedenle ailede g¢atismalar1 formiile ederken ve dolayisiyla
sapmalar (aile i¢i siddet gibi) belirlemeye ¢alisilirken kiiltiirel koken, sosyoekonomik diizey,

toplumsal cinsiyet gibi etmenler dikkate alinmalidir.
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Aile icinde esler arasi siddeti etkileyebilecek parametreler cinsiyete; aile i¢i siddet
tirlerine ve siddetin faili ya da magduru olmaya gdre ayr1 ayri incelenmis, birbirlerine
etkilerinin olup olmadig1 arastirilmistir. Amag, calisilan 6rneklem temelinde esler arasinda
siddeti betimleyici objektif sonucglara ulagmak oldugundan bu veri toplama ve analiz yoluyla
cinsiyete bagli ayrimciliktan kagimaktir. Aile i¢i siddet alanyazininda goriildiigii gibi eslerin
birbirlerine tokat, tekme, yumruk atma, tartaklama, sacin1 ¢ekme, yaralama amaciyla ¢esitli
esyalarla iizerine yiirlime gibi eylemlerle fiziksel zarar vermesi; azarlama, kiiclik diistirme,
kiifiir etme, tehdit etme, sosyal cevreyle iletisimi kisitlama, ekonomik serbestligi kisitlama
gibi eylemlerle duygusal anlamda istismar etmesi; esini, istegi disinda cinsel iliskiye zorlama,
cinsel iliski sirasinda istemedigi muamelelerde bulunma veya cinsel anlamda esi asagilama

gibi eylemlerle cinsel anlamda istismar etmesi s6z konusu olabilmektedir.

1. YAYGINLIK

Cinsiyetlere gore yukarida bahsedilen siddet tiirlerinin yayginliklarina baktigimizda
maruz kalinan siddet agisindan kadinlarin daha yiiksek yiizdelerle siddeti sorgulayan ifadelere
katildiklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde uygulanan siddet agisindan da erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek yiizdelerle ifadelere katildiklar1 goriilmektedir. Bunlar1 inceleyecek olursak hem
kadinlar hem erkekler esleri tarafindan en fazla duygusal siddete maruz kaldiklarim
bildirmiglerdir. Tabi bu calisilan oOrneklemin oOzelligiyle agiklanabilir. Fakat yine de
gorilmektedir ki normal popiilasyon i¢inde evliligi stirdiirmekte olan ¢iftler arasinda duygusal

siddetin yani1 sira azimsanmayacak Ol¢iide cinsel ve fiziksel siddet de yaganmaktadir.

Duygusal siddete maruz kalma agisindan azarlama, kiiclik diisiiriicii seyler sdyleme,
sosyal baskilama her iki cinsiyet i¢in de One ¢ikan eylemlerdir. Her iki cinsiyetten es de
birbirlerini, bu tip davranislarla duygusal acidan siddete maruz birakmaktadirlar. Farkli olarak
erkek esler daha fazla kiifiir kullanmak suretiyle eslerine duygusal acidan olumsuz deneyimler
yasatmaktadir. Duygusal siddet uygulama acisindan erkekler bir¢ok eyleme kadinlardan daha
fazla olumlu yanit vermislerdir. Her iki cinsiyet i¢cin de yiliksek yiizdelerle goriilen esi
baskalarinin 6niinde azarlama ve kiigiik diistirme kiyaslandiginda erkekler tarafindan daha ¢ok
bildirilmistir. Yani s6zlii ¢catismanin, siddet goriilen ailelerde karsilikli oldugu sdylenebilir.
Anketin 3. ve 4. boliimlerinde duygusal siddet boliimiindeki 5, 6, 7 ve 8. sorularla
degerlendirilen sosyal izolasyonda ise esler arasinda nispeten yakin sonuglara ulasilmistir.

Esler birbirlerinin arkadaslariyla goriismesini istememektedirler. Daha diisiik yiizdelerle de
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aileleriyle goriismelerini istememektedirler. Bu durum atif siire¢lerinden digsal atiflarin (olas1

ev i¢i problemleri aile disindaki kisilere atfetme) agiklayici oldugunu diisiindiirmektedir.

Duygusal siddet yayginligi acisindan uygulanan ve maruz kalinan siddet bildirimleri
cinsiyetlere gore karsilastirildiginda tutarlilik oldugu gériilmektedir. Ornegin kadinlar en ¢ok
esleri tarafindan baskalar1 Oniinde azarlandiklarini bildirirken erkekler de en ¢ok eslerini
bagkalarinin 6niinde azarladiklarin bildirmislerdir. Bu durum duygusal siddet uyguladiklarini
ve duygusal siddete maruz kaldiklarin1 bildiren hem kadin hem erkek katilimcilarin sorulari

aciklikla yanitladiklarini gostermektedir.

Esler arasinda cinsel siddetin yayginligina bakildiginda kadinlarin en fazla esleri
tarafindan cinsel iliskiye zorlanma ve kendi rizalar1 olmadan cinsel iliski baslatma
eylemleriyle cinsel siddete maruz kaldiklarini1 bildirirken, erkekler de en fazla bu eylemlerle
eslerine cinsel siddet uyguladiklarini bildirmislerdir. %20 nin {izerinde rakamlarla yayginligi
olan bu eylemler toplumda evliligini siirdiiriip bu yasantilarini adliye, emniyet veya hastaneye
yansitmadan kabullendikleri anlagilmaktadir. Burada toplumun tutucu yapisiyla birlikte cinsel
miinasebetlerin aile icinde mahrem; toplum i¢inde tabu olmasi, kari-koca iliskisinde kadinin
cinselliginin varlifi olmayisimin etkilerinin ylizdelere yansidigimi gdérmekteyiz. Duygusal
siddette oldugu gibi cinsel siddetle ilgili bildirimlerde de siddet uyguladigini veya cinsel
siddete maruz kaldigin1 bildiren kadin ve erkek katilimcilar arasinda tutarlilik gozlenmektedir.
Ornegin esini istemedigi sekilde cinsel iliskiye zorlama suretiyle cinsel siddet uyguladigini
bildiren erkek katilimcilarin oran1 %9,0 iken esi tarafindan istemedigi sekilde cinsel iliskiye
zorlanma suretiyle cinsel siddete maruz kaldigini bildiren kadin katilimcilarin oran1 %10,2

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Esler aras1 fiziksel siddetin yayginlifinda ise Orneklem grubundaki kadinlarin
%36,7’s1 esi tarafindan ¢esitli sekillerde siddete maruz kaldigini bildirmislerdir. Fiziksel
siddete maruz kaldigim bildiren katilimcilarin eslerinin de fiziksel siddet uyguladiklarim
bildirdigini goriiyoruz. Erkeklerin %33,9’unun cesitli sekillerde eslerine fiziksel siddet
uyguladiklart goriilmektedir. Olumlu cevap verilen eylemlere bakildiginda tokat atma, esya
firlatma, tartaklama, sa¢ ¢ekme gibi alanyazinda agir (severe) fiziksel yaralanmalara yol
acmayan eylemler olarak smiflandigini goriiyoruz. Fiziksel siddetin boyutlar aile

biitlinliigiinii siirdiirme veya adli-giivenlik-saglik birimlerine bagvurmayi belirlemektedir.
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2. ESLER ARASI SiDDETIN iLiSKiLi OLDUGU ETMENLER

Esler arasinda siddete maruz kalmanin veya siddet uygulamanin iliskili oldugu
etmenlere baktifimizda ¢ok c¢esitli dinamiklerle karsilasmaktayiz. Calisilan Orneklem
tizerinde esler arast siddetin hangi etmenlerle iligkili oldugu arastirilmistir. Yapilan
korelasyon analizinde siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalma veya bunlar1 uygulama
bagimli degiskenleri ankette bulunan demografik o6zellikler, kisinin kendinin ve esinin
davranim 6zellikleri, kok ailede anne-baba arasinda siddetin varligi, esle iletisim, anne-babaya
benzerlik, benlik saygisi ve ruhsal durum bagimsiz degiskenlerinden hangilerinin iliskili

oldugu calisiimistir.

Anketler ¢ift olarak dagitilip, zarflarin iizerlerindeki numaralara gore yine ¢ift olarak
toplandiklari i¢in eslerin cevaplarinmi karsilastirma imkani olmustur. Calismaya baglarken esler
aras1 siddetin etiyolojisinde ¢esitli dinamiklerin, ¢esitli kombinasyonlarla siddeti ortaya
cikardigini tartigmistik. Siddeti de iki insan arasinda yasanan bir olay olarak goriip, objektif
olarak belirleyicilerini saptayabilmek adina hem katilimcinin kendi 6zellikleri hem esinin
ozelliklerine bakilmistir. Ornegin eslerin hangi &zelliklerinin kadinin siddet uygulamasinda ya

da kadinin hangi 6zelliklerinin erkegin siddet uygulamasinda etkili oldugu ¢alisilmistir.

Sosyodemografik ozellikler: Bireyin kendisiyle ilgili olup siddetin belirleyicileri
arasinda goriilen bir degisken egitim stiresidir. Diisiik egitim diizeyinin alanyazinda esler arasi
siddet igin risk faktérii olarak gosterildigini gérmekteyiz. Ornegin Misir’daki bir arastirmada,
calismaya katilan kadinlarin %34°1i esi tarafindan siddete maruz kaldigini bildirirken bunlarin
%68’inin ortaokuldan daha diisiik bir egitim seviyesine sahip oldugu gosterilmistir (Diop-
Sidibe ve ark., 2006). Calismamiza katilan kadinlar arasinda ise duygusal siddete maruz
kalanlarin %85,6’s1 ortaokul ve iizeri seviyede egitim durumuna sahiptir. Duygusal siddet
uygulayan erkeklerin ise %96,6’s1 ortaokul ve {izeri seviyede egitim durumuna sahiptir. Bu
calismanin bulgularma gore erkek eslerin egitim siireleri kadinlarin duygusal ve fiziksel
siddete maruz kalmalarinda belirleyicidir. Fakat degiskenler arasi iligki negatif yonlii olarak
bulunmustur. Bu da erkegin egitim siiresinin artmasinin esine siddet uygulama davranisinin
azalttigin1 Onerir. Alanyazinda da diisiik egitim kadina yonelik aile ici siddette risk faktorii

olarak bulunmustur (MacMillian ve Gartner, 1999; Balc1 ve Ayranci, 2005).

Ayrica egitim siiresi gibi algilanan gelir diizeyi, kadinin siddete maruz kalmasiyla

negatif yonlii iligkili bir baska etmen olarak bulunmustur. Kadinin egitim siiresi arttik¢a
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duygusal veya fiziksel siddete maruz kalma durumu azalmaktadir. Gelir diizeyinin artmasiyla
da kadinin duygusal veya fiziksel siddete maruz kalmas1 azalmaktadir. Bu iligkiler tersi yonde
de olabilir. Yani gelir seviyesinin azalmasiyla veya kadinin egitim seviyesinin azalmasiyla
duygusal veya fiziksel siddete maruz kalmasi artiyor olabilir. Gelir seviyesi ve egitim siiresi
ailenin sosyoekonomik diizeyini gosteren parametrelerdir. Bu durumda calisma bulgular
dogrultusunda kadin acisindan siddetin yasanma olasiliginin sosyoekonomik diizey ile iligkili
oldugu sonucuna ulasabiliriz. Ayrica, kadinlarin algiladiklart gelir diizeyinin eslerine
duygusal siddet uygulamalarina etki ettigi de bulunmustur. Negatif yonlii bu iliski, kadinlarin
gelir diizeylerini diisiik algilamalar1 halinde eslerine daha ¢ok duygusal siddet uyguladiklarini

Onermektedir.

Her ne kadar aile i¢i siddet yasanma olasiliginin sosyoekonomik gruplar arasinda fark
gostermedigini savunan yazarlar olsa da (Balc1 ve Ayranci, 2005) ekonomik iyilik algisinin
aile ici stres ve aile ici siddet egilimi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Fox ve Chancey, 1998).
Calismamizda da erkegin gelir diizeyini algilayisi esinin duygusal ve fiziksel siddete maruz
kalmasiyla iliskili bulunmustur. Bu iliskinin negatif yonlii olmasi1 bize erkeklerin gelirlerini
diisiik algilamas1 halinde eslerine yonelik siddet egilimlerinin daha fazla oldugunu

Onermektedir.

Bir baska demografik degisken grubu katilimecilarin evlilikleriyle ilgili 6zelliklerinden
olusmaktadir. Bunlar arasindan yas, evlilik sayisi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist esler arasi
siddetin belirleyicileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin acindan yas ve evlilik siiresi
degiskenlerinin esi tarafindan cinsel siddete maruz kalmasinda belirleyici oldugu
bulunmustur. Pozitif yonlii bu iliski ilgi cekicidir, ¢linkii adli ve emniyet kayitlara gore
yapilan calismalarda cinsel siddet yasantilarinin nispeten erken yastaki evliliklerde, heniiz
cocuk sahibi olmamig ¢iftlerde oldugu ileri siiriilmektedir (Faramarzi ve ark., 2005). Fakat
cinsel siddeti sadece artmis libido ve fiziksel giiclin fazla olmasinin yol actig1 bir siddet tiirii
olarak almamak gerekir. Cezalandirma ve hakaret amaciyla da cinsel siddet
gerceklestirilmektedir (Watts ve Zimmerman, 2002). Ayni zamanda kadinin, evliligin
ilerleyen yillarinda ve hormonal aktivasyonu azaldik¢a cinselligi “ese karst kadinlik gorevi”

olarak addetmesi halinde de kendisini siddete maruz kalmis olarak hissedecektir.

Evlilikle ilgili bir bagska siddeti belirleyici degisken, ¢ocuk sayisidir. Bu ¢alismanin

bulgularima goére cocuk sayisi arttikca kadinlarin duygusal siddete maruz kalmalar1 da
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artmaktadir. Cocuk sayisindaki artma ayni zamanda daha fazla sorumluluk ifade ettigi gibi
cocuklarin ihtiyaclar1 nedeniyle ekonomik daralmay1 da berberinde getirmektedir. Cocuklarin
yetistirilmesinde eslerin yiiklendikleri sorumluluklar ve fikir ayriliklar1 da aile iginde stresi
arttiran sebepler olabilmektedir. Tiim bunlar esler arasinda uygun sekilde tolere edilmezse
duygusal siddete doniisebilmektedir. Nitekim esle iletisim sorunlari da kadmin duygusal
siddete maruz kalmasiyla pozitif yonlii iliskili bulunmugtur. Evlilik sayist her iki cinsiyetteki
es icin de cinsel siddete maruz kalmayla pozitif iliskili bulunmustur. Evlilik sayist arttikca

(ikinci, tigtincti evlilik gibi) esler arasinda cinsel siddetin yasanma olasilig1 da artmaktadir.

Evlilikle ilgili sorunlar nedeniyle profesyonel yardim alan katilimcilarin orani
%6,2’dir. Literatiirde evlilik danigmanligiyla siddet arasindaki iliskinin ¢alisilmadigi, sadece
batili alanyazinda hukuki diizenlemeler nedeniyle siddet sonrast mahkeme kanaliyla
uygulanan  terapotik  miidahalelerin  etkililiginin  degerlendirildigi  goriilmektedir.
Calismamizda ciftlerin kendi istekleriyle aile i¢i sorunlar nedeniyle profesyonel yardima
bagvurmus olmasi siddetin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ornegin kadinlarin duygusal siddete maruz kalmalarinin anlaml diizeyde iliskili oldugu
etmenlere baktigimizda kadinin evlilikle ilgili sorunlar nedeniyle profesyonel (psikolog,
psikiyatrist gibi) yardim almis olmasiyla pozitif yonlii olan iligkisi zaten esler arasinda somut
bir sorunun varligina isaret etmektedir. Ayni iliski kadinlarin esleri tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmalartyla da gozlenmektedir. Ciftleri yardim arayisina siiriikkleyen de biiytlik
olasilikla zaten esler arasi duygusal ve fiziksel siddetin varligidir. Kadinin cinsel siddete
maruz kalmasiyla iligkisine bakildiginda evlilik sorunlariyla ilgili profesyonel yardim almanin
negatif yonlii anlaml iligkisi oldugu goriilmektedir. Profesyonel yardima ihtiyag duymama
aile icinde sorunlarin bas edilebilecek diizeyde yasandigini, zaten cinsel siddet gibi ciddi

problemlerin olmadigini 6nerir.

Evlilik sorunlar1 nedeniyle psikolojik olarak profesyonel yardim almis olma kadinlarin
eslerine duygusal siddet uygulamalariyla da iliskili bulunmustur. Oyle ki kadinin duygusal
siddet kullanma egilimi olmas1 kadinin esiyle sorunlar yasamasina sebep olabilecegi gibi esler
arast problemler nedeniyle duygusal siddet egilimi gosteriyor olabilir. Her iki Onerme
durumunda da profesyonel yardima bagvurmus olmayla aralarindaki dogru orant1 akla uygun
goziikmektedir. Ayni iligkiyi erkeklerin eslerine duygusal ve cinsel siddet uygulamalariyla

iliskili olarak da gérmekteyiz.
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Erkegin profesyonel yardim alma, bir anlamda esiyle iligkisinde sorun algilayip ¢6ziim
arama girisimi kadinin fiziksel siddete maruz kalmasiyla; kadinin evlilik sorunlarina ¢éziim
arama girisimi de erkeklerin duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasiyla anlaml iliski
gostermektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi onciil ve sonug¢ kesin olmamakla birlikte

siddetin varlig1 da yardim arayigina yoneltmis olabilir.

Davramm Ozellikleri: Diirtiisellik ve iliskili kisilik dzelliklerini esler arasi siddetle
baglantili bulan gorgiil ¢alismalar var (Hamberger ve Hastings, 1991). Alkol ve madde kotiiye
kullanimi ile kumar aliskanlig1 da diirtiisel kisilik 6zellikleriyle iligkilendirilmektedir (Kalat,
2001). Calismamizda katilimcilar ve eslerinin davranim 6zelliklerine iliskin bilgi alinmis; bu
Ozelliklerin esler arasinda siddet uygulama ve siddete maruz kalma arasindaki iliskiye
bakilmistir. Her ne kadar sadece erkek esin alkol kullaniminin ese yonelik siddeti
belirledigine karst1 ¢ikan ve alkol kullannommin dogrudan ese yonelik siddetle
sonuglandirilamayacagini sdyleyen gorgiil ¢aligsmalar da olsa (Gonzalez ve ark., 2006) genel
olarak literatiirde alkol kullanim sikliginin artmasini esler arasi siddet icin risk faktorii olarak
kabul gordiigii bilinmektedir (Hotaling ve Sugarman, 1986; Heyman ve ark., 1995).
Calismamiz sonucunda erkek esin alkol kullaniminin, kadinlarin her tirlii siddete maruz
kalmasinda belirleyici oldugu bulunmustur. Ayrica kadinin alkol kullanimi da esinin cinsel
siddete maruz kalmasinda belirleyici bir degisken oldugu bulunmustur. Erkeklerin alkol
kullaniminin artmasi1 da esleri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmalarini

arttirmaktadir.

Kadimin alkol kullaniminin da tiim siddet tiirlerini uygulamayla anlamli diizeyde
pozitif yonlii iliskili oldugunu gérmekteyiz. Tabi daha 6nce de deginildigi gibi alkol kullanimi1
siddet uygulamaya sebep olabildigi gibi siddete maruz kalmanin sonucu da olabilmektedir.
Cevaplayicinin davranim 6zelliklerini yordayict davraniglardan madde kotiiye kullanimi
kadinlarda cinsel siddete maruz kalmayla; kavga, tartisma gibi olaylara sik karigma egilimi

fiziksel siddete maruz kalmayla pozitif yonlii iliskili bulunmustur.

Kisinin davranim ozelliklerini veren diger davraniglar da cesitli sekillerde siddete
maruz kalmayla belirleyicilik acisindan iligkili bulunmustur. Ornegin erkek eslerin,
davraniglar iizerinde alkol benzeri etkileri oldugu daha 6nce tartisilan keyif verici madde
kullaniminin kadinin fiziksel siddete maruz kalmasini belirlerken kadinin keyif verici madde

kullantminin, kocanin hem cinsel hem fiziksel siddete maruz kalmasini belirledigi
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goriilmektedir. Kumar oynama sikligi yani riskli davranislarda bulunabilme egilimi
erkeklerde arttikca kadimin da fiziksel siddete maruz kalma olasiligini arttirdigt
gorilmektedir. Tabi kumar oynama davranisin1 ekonomik giigliiklerin takip etmesi, ailenin ve
cevrenin tepkisi de erkegin siddet davranisinda etkili olabilir. Erkek esin tartisma, kavga veya
doviis olaylarina karisma sikligindaki artis da kadimin duygusal ve cinsel siddete maruz
kalmasin arttirmaktadir. Fiziksel giiciin kullanildig: tartisma olaylarina katilma; zaten bireyin
genel olarak bir saldirganlik egilimi oldugunu, 6tke kontroliinii uygun sekilde yapamadigini
onermektedir (Hamberger ve ark., 1997; Babcock ve ark., 2003). Bu o6zellikteki kisilerin
siddet egilimlerini, catigsma yasadig1 anda eslerine yoneltmeleri de olasidir. Yine erkeklerin
davranim oOzelliklerinden kavga, tartisma gibi olaylara karigma sikliginin artmasi sadece
siddet uygulamasini degil, esi tarafindan duygusal siddete maruz kalmasini; kumar oynama

sikliginin artmasi fiziksel siddete maruz kalmasini da arttirmaktadir.

Siddet uyguladiklarin1 bildiren kadin katilimcilarin eslerine siddet uygulamalariyla
iliskili etmenleri inceledigimizde kadinin alkol kullaniminin siddet uygulamayla pozitif yonli
iliskili oldugu dikkati ¢ekmektedir. Kadinin alkol kullanim sikligi arttikca esinde hem
duygusal hem cinsel hem de fiziksel siddet gostermesi artmaktadir. Kadinin keyif verici
madde kullanimi da literatiirle uyumlu olarak siddet uygulamay1 etkileyen bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Keyif verici madde kullanim sikliginin artmasi kadinin de esine cinsel
veya fiziksel siddet uygulama olasiligint arttirmaktadir. Alkol kullaniminin siddet
uygulamayla olan iliskisinin cinsiyetten ve siddet tiirlerinden bagimsiz oldugunu goriiyoruz.
Ciinkii erkeklerin de siddet uygulamalartyla alkol kullanim sikliklar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski gézlenmistir. Madde kotiiye kullanimi da erkeklerin eslerine duygusal ve
cinsel siddet uygulamasiyla iliskili bir baska etmendir. Davranim o&zelliklerinden kumar
oynama siklig1 erkeklerine eslerine duygusal siddet uygulamalariyla pozitif yonlii iliskili
bulunmustur. Kavgaya karisma siklig1 kadinlarda ese duygusal siddet uygulama; erkeklerde

ise tiim siddet tiirlerini uygulamayla orantilidir.

Iletisim: Hamberger ve ark., (1997) yaptiklari bir calismada, bireyleri siddet
uygulamaya iten motivasyonlar1 incelerken bazi motivasyonlarin her iki cinsiyette de ortak
oldugu sonucuna ulasmaislar, bunlar; kontrol, 6tke ifadesi ve zorlayic iletisimdir. Esler arasi
iletisim sorunlar1 s6z konusu oldugunda, paylasim sorunlarinin 6tesinde, kadinlar eslerinin
bazi rahatsiz edici davranislart oldugunu, kendilerine karsi daha siklikla kaba kuvvete

basvuruldugunu belirtmektedirler (Imamoglu, 1995). Bu ¢alismada ulasilan sonuglara gore de
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esle iletisim giicliikleri arttik¢a kadinlar hem daha fazla duygusal siddete hem de daha fazla
cinsel ve fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Kadinin cinselligiyle ilgili kendini kocasina
ifade edemeyisi ya da kocanin empatik anlayis gosteremeyisi kadinlarin hem esleriyle ilgili
iletisimlerini sorunlu olarak algilamalarina hem de cinsel siddete maruz kalmalarina yol

agmaktadir.

Erkegin esiyle yasadigi iletisim sorunlarinin artmasi halinde de esi tarafindan duygusal
ve fiziksel siddete maruz kalmasi artmaktadir. Bu bulgularin isaret ettigi onemli nokta
erkeklerin de esiyle iletisim giigliikklerinin farkinda olmasidir. Esle iletisim sorunlar esler
arasinda siddete maruz kalmay: belirledigi gibi siddet uygulamanin da her iki cinsiyet i¢in
belirleyicileri arasindadir. Ornegin kadinin esiyle olan iletisiminde algiladii sorunlarin
artmasi kadinin esine duygusal veya fiziksel siddet igeren davraniglarini arttirmaktadir. Ayn
sekilde erkeklerin de esleriyle ilgili algiladiklar: iletisim sorunlarindaki artma veya azalma
erkegin esine duygusal veya fiziksel siddet uygulamasindaki artma veya azalmay1
belirlemektedir. Es 6zelliklerinin belirleyiciligi agisindan bakildiginda hem erkeklerin hem
kadinlarin esleriyle iletisim sorunlar1 algilamasi yine hem erkek eslerin hem de kadin eslerin

duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmalarini belirlemektedir.

Anne-baba arasinda gsiddetin varligi: Kadinin kok ailesinde anne-babasi arasinda
siddet oldugunu gdrmesi veya bilmesi kadinin evlilik hayatinda da esi tarafindan siddete
maruz kalmasiyla pozitif yonlii iliskilidir. Ogrenme kuramlarmi ve sosyal degerlerin aile
icindeki gecisini hatirlayacak olursak kendilerini siddet goren anneleriyle 6zdeslestiren
kadinla esin uyguladig1 siddeti evliligin icinde kabullenilebilir gsrmektedir. Ornegin Hotaling
ve Sugarman (1986) aile i¢i siddetle ilgili cok sayida ¢alismayr goézden geg¢irmis ve bir
kadinin aile i¢i siddete maruz kalmasmin en ¢ok cocukken ebeveynleri arasindaki siddete

tanik olmasiyla iliskili oldugu sonucuna ulagsmislar.

Cevaplayicinin kok ailesinde anne baba arasinda siddetin olmasi siddet uygulamanin

da belirleyicisidir. Anlamlilik iliskisini ¢esitli kombinasyonlarla gérmekteyiz.

Ebeveyn siddetine tanik ve/veya maruz olmanin esler arasi siddetin yayginligini
belirledigine deginmistik (Feldman ve Ridley, 1995). Bu calismada da kok ailede anne-baba
arasindaki siddetin hem kadinin hem erke8in siddete maruz kalmasinda c¢esitli

kombinasyonlarla belirleyici oldugunu gérmekteyiz. Ornegin kadinin esine duygusal siddet
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uygulamasi anne babasi arasindaki tiim siddet tiirleriyle ayr1 ayri; fiziksel siddet uygulamasi
anne babasi arasinda cinsel siddetin varligiyla orantili oldugu goriilmiistiir. Anne baba
arasinda cinsel siddetin varligiyla ilgili sorulari yanmitlamama egilimi gozlenen erkek
katilimcilarda ise durum soyle gozlenmektedir: Kadinlarda oldugu gibi erkeklerin de kok
ailelerinde anne babalar1 arasinda siddete tanik olma siddete maruz kalmayla pozitif iliskili
bulunmustur. Erkeklerin kok ailelerinde anne-baba arasinda duygusal ve fiziksel siddetin

varligi, eslerine yonelik ayr1 ayr1 tiim siddet tiirlerini uygulamasinda belirleyicidir.

Ayrica es Ozelliklerinin belirleyiciligine bakildiginda erkek esin ebeveynleri arasinda
duygusal ve fiziksel siddetin olmasi kadinin duygusal ve cinsel siddete maruz kalmasini
belirledigi de bulgular arasindadir. Yine es oOzelliklerinin belirleyiciligine bakildiginda
kadinlarin, kok ailelerinde anne-babalar1 arasinda hangi tiir siddete tanik olurlarsa olsunlar,
bu, kadinlarin eslerinin duygusal siddete maruz kalmasini belirledigi goriilmektedir. Burada
ayn1 kosulun cinsiyete gore davranigta bulunmayr farkli sekillerde etkiledigini goriiyoruz.
Kadimnlardan farkli olarak erkeklerin anne babalar1 arasinda siddete tanik olmalari eslerini
cinsel siddete maruz birakmalarina yol agmaktadir. Sosyal 6§renme kuramlar1 ¢ergevesindeki
tartismay1 hatirlayacak olursak annesi, babasi tarafindan asagilanan, doviilen erkek
cocuklarin, yetiskinlikte de kendi kurduklar1 ailede de bu modeli taklit etme egilimi artacaktir

(Mihalic ve Elliot, 1997).

Ebeveyne ve ese algilanan benzerlik ve iliskiler: Anketin bir baska boliimiinde
sorgulanan anne babayla iliski ve benzerlik algis1 kadmlarin eslerine duygusal siddet
uygulamalariyla kendilerini annelerine benzer algilamalar1 ve anneleriyle iliskileri arasinda
negatif yonlii etki oldugunu gostermektedir. Yani kadinin kendini annesine benzer
algilamamas1 ve/veya anneyle iliskisini olumsuz algilamasi esine duygusal siddet uygulama
davraniginda belirleyici olmaktadir. Ayni zamanda kendini esine huy olarak benzer
algilamayan, farkli olduklarini diisiinen kadinlarin eslerine duygusal ve fiziksel siddet

uygulama davranislar1 da artmaktadir.

Ebeveyne benzerlik, ebeveynle iliskiler, esle algilanan benzerlikler agisindan siddete
maruz kalmanin belirleyiciligine bakildiginda kadinin kocasint  babasina benzer
algilamamasinin duygusal siddete; kadinin kendini babasina benzer algilamamasinin cinsel
siddete; kadinin kendini kocaya benzer algilamamasinin ise esi tarafindan tiim siddet tiirlerine

maruz kalmasini belirledigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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(Calismanin sonuglari agisindan ilgi ¢ekici bir baska bulgu erkeklerin anneleriyle olan
iliskileri ve bunun esinin siddete maruz kalmasina etkileriyle ilgilidir. Sonuglar
gostermektedir ki erkegin annesiyle olan iliskisini kotii algilamasi esinin her tiirlii siddete
maruz kalmasini arttirmaktadir. Ayni1 sekilde babayla algiladig: iliski bozuldukca esinin
duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasi da artmaktadir. Bu durumda gérmekteyiz ki
sadece ebeveynin kendi aralarindaki siddet icerikli davranislar degil kok ailede ebeveyn ve
cocuk, oOzellikle erkek cocuk (Higgins ve McCabe, 1994), arasindaki iliski kalitesi de
yetiskinlikte kurulan ailenin iligki niteligini etkilemektedir. Bu boliimden elde edilen bir bagka
ilgi ¢ekici bulgu hem kadinlar hem de erkekler i¢in duygusal ve fiziksel siddetin ortak bir
belirleyicisi oldugudur. Ornegin erkegin kendini esine huy olarak ne kadar benzer algiladigs,
kadinin duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasini belirlemektedir. Bu belirleyicilik etkisi
negatif yonlii bulunmustur, yani erkek, esini huy olarak kendine benzer algiladik¢a kadin daha
az siddete maruz kalmaktadir. Fakat esini kendine huy olarak benzetmedik¢e kadinin
duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasi artmaktadir. Bu, esler arasinda benzerlik
algilandik¢a daha uyumlu iligki ve empatik anlayisin gelismesini getirmektedir. Bu da esler
aras1 catismanin siddete donlismeden uygun yollarla ¢éziilmesine yol acar. Aile i¢i siddet
kullanan erkeklerin istismar edici davraniglar igin azimsama inkar ve sugu digsallastirma;
Oziir veya hakli gostermek icin genellikle dissal atiflardan yararlanmaktadirlar (Saunders,

1991).

Benlik Saygisi: Benlik saygisinin degerlendirildigi 6l¢ekte kullanilan puanlamaya gore
Olcekten alinan toplam puan diistiikkge kisinin benlik saygisinin da diistiigii, alinan toplam
puan arttikca kisinin benlik saygisinin arttig1 varsayilmaktadir. Yapilan ¢ift yonlii korelasyon
analizi her iki cinsiyetteki es i¢in de benlik saygisinin tiim siddet tiirleriyle negatif yonlii
anlaml iliskide oldugunu gostermektedir. Kadinlarin duygusal, cinsel ve fiziksel siddete
maruz kalmalariyla benlik saygilar1 arasindaki anlamlilik iliskisi negatif yonliidiir. Esi
tarafindan ne ¢esit olursa olsun siddete maruz kalan kadinlar, kendilerine olan 6zgiivenlerinde
ve saygilarinda azalma yasamaktadirlar. Dis¢igil (2003)’in ¢alismasina gore aile i¢i siddete
maruz kalan kadinlarin benlik saygist siddete maruz kalmayan kadinlardan anlamli dlciide
daha diisiiktiir. Benzer bulgular yabanci litertiirde de mevcuttur ve es tarafindan siddete maruz
kalanlarda benlik saygis1 ve sagliklilik algisinin diistiigii agik¢a ortaya konmustur (McCauley
ve ark., 1998). Maruz kalinan siddet acisindan erkeklerin ise benlik saygilarinin anlaml

iliskide oldugu tek siddet tiirii duygusal siddettir. Esi tarafindan duygusal siddete maruz
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kalma kadinlarda oldugu gibi erkeklerin de benlik saygisini diisiirmektedir. Depresyonun
bilesenlerinden biri olan degersiz hissetme, siddete maruz kalan eslerde sik goriilmektedir ve
calisma hipotezlerinin i¢inde olan es tarafindan duygusal, cinsel veya fiziksel siddete maruz

kalmanin benlik saygisinin diisiik olmasiyla varsayilan iliskisi ger¢eklenmistir.

Benlik saygisinin siddet uygulamayla olan iligkisine baktigimizda yine negatif yonli
anlamli iligkiler goriilmektedir. Esine yonelik siddet uygulayan kadinin da erkegin de benlik
saygilar1 anlamli derecede diistiktiir. Erkeklerde farkli olarak ese cinsel siddet uygulamadaki
artis da benlik saygisinda diismeye neden olmaktadir. Tabi iliskiyi diger taraftan yorumlamak
da miimkiin ki siddet uygulamayla olan iliskiyi ac¢iklamada daha uygun goziikmektedir.
Uygunsuz bir telafi yontemi gibi kisinin benlik saygisindaki diisme, romantik iliskide oldugu
kisiye siddet uygulamayi arttirmaktadir. Cinsel siddet bu iliskide esi asagilama, kiiciik
gormeyi saglama amaciyla kullanilmakta, kisi esi karsisinda kendi benlik saygisini sinamaya

caligmaktadir.

Intihar Egilimi: Intihar diisiincesi intihar siirecine ilk adim olarak kabul edilir (Eskin,
1995). Intihar girisimi ise kendini dldiirme amaciyla olabilecegi gibi, bdyle bir niyet olmadan
da gerceklesebilir (Demir, 2004). Baumeister (1990)’in gelistirdigi ka¢is kuramina gore
intthart glidiileyen, kisinin kendine ait ac1 verici farkindalik hissinden kagma istegidir. Aci
hisi, yasanilan olaylarin kisinin beklenti ve standartlarinin altina diigsmesiyle baslar. Kisi bu
basarisizliklar1 kendine yonlendirir. Bu da kisinin kendine ait farkindaligin1 ac1 verici hale
getirir. Siddet magdurlar1 arasinda kendini yaralama davraniglarinda anlamli diizeyde artis

saptayan ¢alismalar mevcuttur (Stewart ve Robinson, 1998).

Siddete maruz kalmanin ruh sagligi agisindan en sik tespit edilen sonucu
depresyondur. Siddet magdurlarinda klinik diizeyde tanimlanabilen depresyona intihar
diisiincesi ve girisimlerinin eslik ettigi de goriilmektedir (Bergman ve Brismar, 1991;
Cascardi, 1999). Intihar diisiincesi ile girisiminin &rneklemimizde esler arasi siddetle
iliskisinde dikkati c¢eken sonuglara ulagilmistir. Eg tarafindan siddete maruz kalmayla
yordayicilik iligkisi beklenirken ese siddet uygulamayla iliskili bulunmustur. Her ne kadar
kadinlar i¢in es tarafindan duygusal ve fiziksel siddete maruz kalma arasinda pozitif yonli
anlaml iligki bulunmusgsa da iki cinsiyet i¢in de ese duygusal siddet uygulama ile intihar
egilimi arasinda yordayicilik iliskisi saptanmistir. Tim katilimcilar arasinda 15 erkek, 35

kadin katilimci 9. boliimdeki sorulardan en az birine olumlu yanit vermistir. Fakat sunu goz
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Oniine almak gerekir ki bu katilimcilardan hepsi intihar diisiincesi ya da intihar girisimi i¢in
esler arasi siddeti neden gostermis degildirler. Bu yonde daha ayrintili bir ¢alismayla istenirse

daha dakik sonuglara ulasilabilir.

Katilimcilarin, esler arasi siddete maruz kalma veya siddet uygulama ile anlaml iligki
gosteren bagimsiz degiskenler arasindan siddeti yordayanlar ayirt edilmek istenmistir. Bu
nedenle, anlamli iliskili olan deg§iskenlerden hangilerinin siddete maruz kalmay1 veya siddet

uygulamay1 yordadig1 dogrusal regresyon analiziyle arastirilmistir.

Kadinlarda es tarafindan siddete maruz kalmayi en iyi yordayan degiskenin esle
iletisim oldugunu goriiyoruz. Esle iletisimin algilanan niteligi ve dolayisiyla iletisim sorunlari
kadinin esi tarafindan hem duygusal hem cinsel hem fiziksel siddete maruz kalmasindaki
degisimi en yiiksek yiizdelerle aciklayan bagimsiz degiskendir. Ozetle, esle iletisim
sorunlarinda olusabilecek bir standart sapmalik degisim, duygusal siddete maruz kalmada
0,61’1ik bir degisime; cinsel siddete maruz kalmada 0,40’liikk bir degisime; fiziksel siddete
maruz kalmada 0,53’liikk bir degisime neden olacaktir. Egle iletisim sorunlar1 kadinlarda
sadece siddete maruz kalmay1 degil, ese siddet uygulamay1 da yordamaktadir. Siddete maruz
kalmada oldugu gibi ese yonelik tim siddet icerikli davranislarda degisimi en yiiksek
yiizdelerle agiklayan bagimsiz degiskendir.

Kadinlarin siddete maruz kalmalarini yordayan bir baska ortak degiskenin kisinin
alkol kullammm oldugunu gérmekteyiz. Esle iletisim sorunlarinda oldugu gibi kisinin alkol
kullanim1 sadece esi tarafindan siddete maruz kalmayr degil ese siddet uygulamayr da
yordamaktadir. Bunda merkezi sinir sisteminde etkili olan alkoliin antisosyal veya sosyal
olarak istenmeyen davramiglara karst var olan kisitlamalar1 kaldirmasinin etkisi vardir
(Herzberger, 1996). Alkol etkisi altinda yasadig1 catismay1 uygun yollarla ¢ézemeyen birey
sosyal kontrolii kaldirip duygusal bosalimini saglayarak ¢6zmeye caligir. Bu durumda
calismanin 6nemli sonuglarindan biri olarak kadinlarin esleri tarafindan duygusal, cinsel veya
fiziksel siddete maruz kalmalar1 ile eslerine duygusal, cinsel veya fiziksel siddet uygulamalari
esle algilanan iletisim kalitesi ve alkol kullanim siklig1 tarafindan belirlendigini

sOyleyebilmekteyiz.

Kok ailede anne baba arasinda cinsel siddetin varhgmni bilmek kadinin hem

duygusal hem cinsel siddete maruz kalmasini yordayan degisken olarak karsimiza

73



cikmaktadir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin yaptig1 1993-
1994 tarihli ¢alismada katilimeilarin anne babalarinin gegmisteki siddet deneyimlerinin (%70)
siddeti bugiine tasidigin1 gostermektedir. Dayagin siddeti ve sikligindan ¢ok varligimin 6nem
tasidigr goriilmektedir. Bu calismada da elde edilen sonuglar paralellik tasimaktadir.
Cocuklarin, model olarak aldiklar1 ebeveynleri arasindaki cinsel siddete tanik olmasalar da
anne babalar1 arasinda cinsel siddet yasandigin1 bilmeleri yetigkinlikte kurduklar1 ailelerinde
siddete maruz kalmay1 veya siddet uygulamayr yordadigin1 gérmekteyiz. Cocukluklarindaki
ev i¢i siddet deneyimleri, kadin ve erkeklerin (bu deneyimi yasamayanlarla
karsilastirildiklarinda) siddeti normal olarak algilamalarina ve bu algi da erkeklerin siddet
kullanimini, kadinlarin ise bu siddeti kabullenme olasiliginin artmasina neden olur (Jewkes,

2002).

Anne baba arasindaki siddetin varligi, kadinlarda sadece siddete maruz kalmay: degil,
ese siddet uygulamay1 da yordamaktadir. Kok ailelerindeki ebeveynler arasi iligki nitelikleri
yetigkinlikteki yakin iligkilerde model yaratmaktadir. Ebeveynler arasi siddet igerikli
davraniglar sergilenmekteyse c¢ocuklar siddetin aile iginde, esler arasinda ¢atisma ¢ozebilmek
veya davranig degisikligi saglayabilmek icin gerekli ve etkili bir strateji oldugu sonucuna
varmaktadirlar (Simons ve ark., 1998). Bu calismanin bulgularina gore de anne baba
arasinda duygusal ve cinsel siddetin varhg ayn1 zamanda kadinin esine duygusal siddet

uygulamasini da yordamaktadir.

Kadinlarin duygusal siddete maruz kalmalarinda yordayici olarak karsimiza ¢ikan bir
baska degisken benlik saygisidir. Es tarafindan siddete maruz kalmanin, magdur agisindan
tan1 almasina neden olabilecek siddette psikolojik belirtiler yasamasina neden olduguna
deginmistik. Es siddetine maruz kalmanin uzun soluklu sonuglar1 arasinda psikiyatrik olarak
ilk sirada depresyonun geldigi de bilinmektedir. Benlik saygisindaki diisme magdurun
yasadig1r depresyonun bir parcasidir (Clements ve Sawhney, 2000). Benlik saygisi ayni

zamanda kadinin esine duygusal siddet uygulamasin1 da yordamaktadir.

Kadinin esi tarafindan cinsel siddete maruz kalmasini yordayan bir baska degisken
kisinin keyif verici madde kullanim sikhigidir. Alkol kullaniminda oldugu gibi keyif verici
madde kullanim1 da giiclii bir sekilde bastirilmis olan veya kisinin giiclii bir catisma duygusu
yasadigi durumlarda inhibisyonu kaldirmaktadir (Steele ve Southwick, 1985). Bu

inhibisyonun kalkmas1 kadinin esine fiziksel siddet uygulamasina de neden olmaktadir. Bu
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calismanin bulgulara gore kadinin keyif verici madde kullanim sikli1 esine fiziksel siddet

uygulamasi bagimli degiskenindeki degisimin % 21,7’sini ac¢iklamaktadir.

Kadinin esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasin1 yordayan bir baska degisken
kadinin egitim siiresidir. Anlamlilik iligkisinin yonii kadinlarin egitim siirelerinin artmasiyla
fiziksel siddete maruz kalmalarinin azaldigin1 gostermektedir. Hem magdurun hem failin
egitim siireleri diistiikce geleneksel kabullerin yasam diizenlemelerinde 6ne ¢iktig1 varsayilir.
Nitekim Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin 1989 yilinda yayimnlanan "Tiirk
Niifus ve Saglik Arastirma's1 sonucglara gore, Tiirkiye'de kadinlarin %44,9'u, erkeklerin ise
%45', kadin kocasina itaat etmediginde kocanin karisini dovmeye hakki oldugunu
diistinmektedir. Yani hala her iki cinsiyet agisindan da siddetin cesitli kosullarda makul
oldugunu diisiinen yiiksek bir yiizdelere sahip bir toplumuz. Eger toplumda ev i¢i siddet tolere
edilen bir olguysa siddetin yaganma olasilig1 da artmakta, dolayisiyla diisiik egitim seviyesi
kadinin fiziksel siddete maruz kalmasinda risk faktorii olusturmaktadir (Faramarzi ve ark,
2005; Kocacik ve Doganavsar, 2006). Diisiik egitimli, diisiik sosyoekonomik statiide ve yas
olarak genc olan erkekler; kocalarin eslerini kontrol etmelerini ve fiziksel olarak

cezalandirmalarin1 makul karsiladiklar1 ortaya konmustur (Martin ve ark., 2002).

Erkeklerin esleri tarafindan duygusal siddete maruz kalmalarini belirleyen degiskenler
arasindan kok ailede anne-baba arasinda duygusal siddetin varhigi en yordayici degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica erkegin cinsel siddete maruz kalmasinda da yordayici
degiskenler arasindadir. Bu durumda sadece kadinlarda degil siddete maruz kaldigini bildiren
erkeklerde de ebeveyn arasinda siddet igerikli bir iligki modellenmisse, siddet uygulamay1
veya siddete maruz kalmay1 daha rasyonel karsilayabilmektedirler. Erkegin kok ailesinde
anne ve babasi arasinda duygusal siddet olduguna tanik olmasi esine duygusal ve cinsel siddet
uygulamasinda da yordayict bulunmustur. Cocukluk deneyimlerinin erkek ¢ocuklar i¢in rol
modeller olusturdugu ve yetiskinlikte aile i¢i siddet uygulama riskinde artmayla iligkili
oldugu baska caligmalarda da ortaya konmustur (Mihalic ve Elliot, 1997). Eger erkegin kok
ailesinde ebeveynler arasi iliskide fiziksel ve cinsel siddet var ise bu iliski 6zellikleri de

erkeklerin esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmalarinda yordayicidir.

Erkeklerin esleri tarafindan duygusal siddete maruz kalmalarinda yordayici olan diger
degiskenler esle iletisim sorunlari, erkegin ruhsal durumu ve esin huy olarak kocaya

benzemesidir. Esin huy olarak benzemesinin yordayicilik etkisine baktigimizda ters yonlii bir
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iligki gérmekteyiz. Siddete maruz kalma arttikca esi kendine benzer algilamama arasindaki
anlaml iliski atif kuraminin agiklayiciligini akla getirir. Evlerinde siddet yasanan erkeklerin
siddeti agiklamada digsallastirmay1 daha fazla kullandiklari, esinin davranisina daha c¢ok atifta

bulunduklar1 gérilmiistiir (Saunders, 1991; Henning ve ark., 2005).

Hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel siddete maruz kalmalarinda agiklayict olan
degiskenlerden biri ilgi ¢ekicidir. Kadinin cinsel siddete maruz kalmasinda es ozellikleri
arasinda, erkegin ise cinsel siddete maruz kalmasinda kendi 6zellikleri arasinda yordayici olan
ortak degisken evlilik sayisidir. Evlilik sayisinin artmasi yani ikinci veya lgiincii evlilikler
s6z konusu olduk¢a es se¢imi i¢in uygun popiilasyon azalmaktadir. Bu durumda yapilan

evliliklerde cinsel siddete maruz kalma olasilig1 da artmaktadir.

Erkeklerin eslerine duygusal ve fiziksel siddet uygulamasinin ortak yordayicisi esle
iletisim sorunlaridir. Esle iletisim sorunlarinda olusabilecek bir standart sapmalik degisim,
duygusal siddete maruz kalmada 0,43’lik bir degisime; fiziksel siddete maruz kalmada
0,17°1ik bir degisime neden olacaktir. Kadinlarda gozlendigi gibi erkeklerde de esler arasi
iletisim giigliikleri hayatin getirdigi stresle uygun sekilde bas etmeyi de giiclestirmektedir.
Stresle uygun sekilde bas edemeyen ciftler arasinda artan agresyon da siddet igin risk faktorii

olusturmaktadir (Babcock ve ark., 1993).

Ayrica erkegin alkol ve keyif verici madde kullanim sikhig ile kavga, tartisma gibi
olaylara karisma sikhig1 da ese duygusal siddet uygulamasini yordamaktadir. Kisinin alkol
veya maddeyi sik kullanimi, sik kavgaya karigmast kisinin riskli davranislarda
bulunabilecegini, anlik tatminlerini 6n planda tuttugunu, diirtiisel 6zellikli davranislar
sergileyecegini onermektedir. Bu durumda engellenme veya catisma algiladigi her kosulda
amaci asan tepkiler gosterme olasilig1 artacaktir. Alkol kullanim siklig1 erkegin ese fiziksel
siddet uygulamasinda keyif verici madde kullanim siklig1 ise cinsel siddet uygulamasinda
yordayicidir. Sonug olarak calisma bulgular gostermektedir ki alkol madde kotiiye kullanimi
her iki cinsiyet i¢cin de hem siddete maruz kalma hem de siddet uygulama agisindan risk

faktorudur.

Daha o6nce de deginildigi gibi erkeklerde ruhsal durumun bozulmasi erkegin siddet

uygulamasimma neden olmaktadir. Nitekim bu ¢alismada da erkeklerin fiziksel siddet
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uygulamalarinda yordayici olan diger degiskenlere baktigimizda fiziksel siddet uygulamay1

en iyi erkegin ruhsal durumunun yordadigin1 gérmekteyiz.

Erkeklerin fiziksel siddet uygulamasinda yordayicilik etkisi negatif yonlii olan iki
degisken dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan biri erkegin annesiyle algiladig iliski, digeri
erkegin algiladig1 gelir diizeyidir. Eslerine fiziksel siddet uygulayan erkeklerin
cocukluklarinda, birincil bakimverenlerinden yetersiz bakim ve beslenme algilayan erkeklerin
romantik iliskilerinde eslerine agresif tavirlariyla anlamli diizeyde iliski saptanmis (Kesner ve
ark., 1997). Bu c¢alismada da erkeklerin anneleriyle olan iligkilerini olumsuz algilamalari
eslerine daha fiziksel siddet uygulamalarinda etkili bulunmustur. Ekonomik 1yilik algisinin
aile i¢i stres ve aile ici siddet egilimi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Fox ve Chancey, 1998).
Bu calismada erkegin algiladigi gelir diizeyinin diismesinin, esine fiziksel siddet

uygulamasinda artmaya neden oldugu bulunmustur.

Anne baba arasinda siddetin varhgi erkek katilimcilar agisindan da hem siddete
maruz kalmay1 hem siddet uygulamay1 yordadigi goriilmektedir. Babalarinin annelerine siddet
uyguladigini gorerek biiyliyen erkek ¢ocuklarinin, siddet olmayan evlerdeki ¢ocuklardan daha
fazla esi istismar edici davraniglari destekleyen tutuma sahip olduklart ve yetigkinliklerinde
kendilerinin de eslerine yonelik siddetin faili olduklar1 gorgiil olarak baska caligmalarda da
gosterilmigtir (Heise, 1998). Bu ¢alismada da anne baba arasinda duygusal siddetin varlig
erkegin esi tarafindan duygusal ve cinsel siddete maruz kalmasini, ayni zamanda esine
duygusal ve cinsel siddet uygulamasini yordamaktadir. Anne baba arasindaki fiziksel ve
cinsel siddetin var oldugunu bilme de erkeklerin fiziksel siddete maruz kalmalarin

yordamaktadir.

3. ESLER ARASI SiDDETIN RUH SAGLIGI UZERINE ETKIiLERI

Cevaplayicinin ruhsal durumu anketin son boliimiinde bulunan Olgek vasitasiyla
degerlendirilmektedir. Bu oOlcekten aliman puan arttikga ruhsal durumun bozuldugu
varsayllmaktadir. Bu nedenle ruhsal bozuklugun siddetinin artmasi siddete maruz kalmanin
da artmasiyla orantili bulunmasi beklenir bir durumdur. Bu anlaml iligkili ayn1 zamanda
karsiliklidir; siddete maruz kalmis olma kadinin ruhsal durumunu olumsuz etkileyebilecegi

gibi ruhsal sorunlar da siddeti tetikleyebilmektedir.
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Ruhsal durumun siddete maruz kalmayla olan iliskisi gibi siddet uygulamayla da
pozitif yonlii anlamli iliskisi vardir. Ornegin esle iletisim sorunlari ve alkol kullanim
sikliginda oldugu gibi kadinlarin ruhsal durumlar1 da siddete maruz kalmalariyla pozitif yonli
iliskili etmenler arasindadir. Erkeklerde karsimiza ¢ikan tablo ise esler arasi siddeti
psikopatolojik yaklagimla agiklayan kuramcilar1 destekler niteliktedir. Ruhsal durumun
bozulmasi yani Kisa Semptom Envanteri’nden alinan puandaki artig erkeklerin eslerine hem

duygusal hem cinsel hem de fiziksel siddet uygulamalarin1 artmasina sebep olmaktadir.

Son olarak es 6zelligi acisindan ruhsal durumun siddete maruz kalmaya etkisine
baktigimizda erkeklerin ruhsal durumu kadinlarin duygusal ve fiziksel siddete; kadinlarin
ruhsal durumu erkeklerin duygusal siddete maruz kalmalarini belirlemektedir. Ruhsal

durumdaki bozulmanin derecesi siddete maruz kalmanin da derecesini belirlemektedir.

4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin 6rneklemi devlet dairelerinde ¢alisanlardan olusmaktadir. Bu 6rneklem
nedenle egitim seviyeleri ve ekonomik durumlar1 nisbeten yiiksek bir gruptan olugmustur.
Orneklemdeki kadm katilimcilarm da bircogunun c¢alisan olmasi nedeniyle ekonomik
Ozgiirliikleri olan kadinlardir. Egitim seviyesi ve ekonomik kosullarin esler arasi siddeti
etkiledigi hem alanyazindaki diger c¢alismalarda hem de bu calismada goOsterilmistir.
Orneklemin sehir merkezinde yasayan, belli bir egitim seviyesi ve ekonomik diizeye sahip
bireylerden olusmasi nedeniyle c¢alisma sonuglart Tiirkiye’deki tiim evli ciftlere

genellenemez.

Ayrica Tirkiye’nin tutucu, koruyucu aile yapisi esler arasi miinasebetlerin {igiincii
kisilerle paylasilmasini zorlagtirmaktadir. Esler arasi cevaplarin tutarliligi hem siddete maruz
kalan hem de uygulayanlarin samimiyetle cevap verdiklerini gostermektedir; fakat bu, zaten
calismaya katilmay1 kabul eden gruptur. Anketlerin geri doniis oram %58,1°dir, yani %41,9’1
anketi once almay1 kabul etmis fakat daha sonra cevaplamamay1 tercih etmistir. Ayrica aile
mahremiyetinin korunmasinin yaninda sosyal olarak kabul edilebilir cevaplar verme egilimi

tiim psikoloji ¢caligmalarinda oldugu gibi bu ¢aligmay1 da etkilemis olmasi olasidir.
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V. SONUC VE ONERILER

Tirkiye sosyal, politik ve ekonomik olarak hizli degisim gegiren bir iilkedir. Boyle bir
degisim siirecinin yasandig1 toplumlarda da stereotipik bir aile 6rneginden bahsetmek yanlis
olur. Bu nedenle aileye iligkin yerel calismalarin yaninda ulusal c¢alismalar sorunu
tanimlamay1 ve sonrasinda uygun ¢6ziim stratejileri gelistirmeyi saglayacaktir. Bu siirecin
baslangici da sorunu ortaya koyan alan ¢aligsmalaridir. Bu amagla hazirlanan bu ¢alisma, esler
arasi siddetin iliskili oldugu etmenleri ve esler arasi siddetin yayginligini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Fakat neden sonug iliskisini ortaya koyan bir ¢alisma degildir; ¢iinkii esle iletisim,
benlik saygisi, ekonomik durum, ruh sagligi gibi degiskenler siddetin sebebi olabilecegi gibi
sonucu da olabilmektedir. Ilerleyen ¢alismalarda nedenselligin calisiimas: da aile igi siddet
sorunun ortaya konmasi ve koruma-Onleme programlarinin olusturulmasi i¢in yararh

olacaktir.

Ulkemizde medya organlar1 kadina yodnelik siddeti yansitirken tarafli davranmakta,
siddet olaymi siddeti uygulayan kisilerin anlatilarina gore yorumlamakta adeta siddete
ugrayan kadimi suglu konumuna sokmaktadir. Boylece medyadan alinan mesaj, siddetin
olumsuzlugu degil, kadinlarin geleneksel bakis agisina gore yapmamasi gereken davraniglart
yaptiginda sonucun neler olabilecegi seklinde algilanmaktadir. Bu da toplumun; siddeti
ortadan kaldirmaya yonelik degil, siddetin gerektiginde devaminin saglanmasi seklindeki

goriisiinii destekler niteliktedir.

Siddete maruz kalmis kadin ve ¢ocuklara hizmet veren polis memurlarinin egitilerek
magdurlarin rehabilitasyonunda ilk asamanin karakollarda baslayabilmesini saglamak ve
siddet magdurlarinin emniyet gorevlilerine bagvurmalarin1 engelleyen karakol/polis imajimnin

degistirilmesi gerekmektedir.

Ozellikle siddet magduru olan kadinlarin nadiren kendiliklerinden saglik calisanlarina
istismar deneyimlerinden kendiliklerinden bahsedebilmektedirler (McCauley ve ark., 1998).
Acil servislerde ve birinci basmak hizmet veren saglik kuruluslarindaki hekimler ve saglik
personeli ise darp almis magdura (6zellikle kadin) dogrudan soru sormadiklarini kabul
etmektedirler (Elliot ve ark., 2002). Bunun sebepleri arasinda kendilerini yetersiz hissetme,
hastanin rahatsiz olacagini diisiinme ve kendi aile i¢i siddet deneyimlerini gostermektedirler.

Fakat Salmon ve ark. (2005)’nin yaptig1 ¢aligma egitim almalar1 halinde saglik personelinin
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kendini daha hazirlikli hissedip daha rahat iletisim kurabildiklerini ortaya koymustur. Bu da
esi tarafindan siddete ugrayip korku veya utanma nedeniyle yardim isteyemeyen hastalara

daha fazla yardim imkan1 saglayacaktir.

Sonug olarak aile ici siddeti gergeklestikten sonra magdurun korunmasi kadar bir halk

saglig1 meselesi olarak ele alip dnleme programlari olusturulmalidir.
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OZET

Bu tezde, esler arasi siddetin toplumumuzda tolere edilen bir fenomen oldugu ve
aslinda ¢ok etmenli nedensellige sahip oldugu anlayisi ¢ercevesinde; iginde Kisa Semptom
Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi de bulunmak iizere tez danigmani ve tez yazari
tarafindan gelistirilen Egler Aras1 Siddet Degerlendirme Anketi kullanilarak esler arasi siddet
ile sosyodemografik degiskenler, davranim 0&zellikleri, kok ailede siddetin varligi, esle
iletisimin niteligi, anne babaya benzerlik, benlik saygisi, intihar egilimi ve ruh sagligi
arasindaki iliskiler stnanmustir. Esler aras1 siddet duygusal, cinsel ve fiziksel siddet olmak
lizere lic kategoride ve uygulanan ve maruz kalinan siddet olmak {izere de iki boyutta
incelenmistir. Yayginlik calismasina gore kadinlar erkeklerden daha fazla esleri tarafindan
duygusal, cinsel ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini bildirirken erkekler de eslerinden daha
fazla siddet uyguladiklarini bildirmislerdir. Sonu¢ olarak sosyodemografik degiskenlerden
egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi; davranim 6zelliklerinden alkol kullanim siklig ile keyif
verici madde kullanim siklig1; kok ailede anne baba arasinda siddetin varligi esler arasi siddet
uygulama ve siddete maruz kalma agisindan belirleyici bulunmuslardir. Ayrica benlik saygisi
ve ruh saghginin esler arasi siddete maruz kalma ve ese siddet uygulama ile iliskili

bulunmustur. Intihar egilimi ise esler aras1 siddet agisindan belirleyici bulunmamustir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Benlik saygisi, esler aras1 siddet, iletisim, intihar, ruh saglig1

SUMMARY

In this thesis, intimate partner violence betmeen married couples, which is a
phenomenon that tolerated in our society, is accepted to be rooted from multiple causuality.
Intimate Partner Violence Questionnarie is developed by counseler and the author to examine
the relationship between intimate partner violence between married couples and variables.
Brief Symptom Inventory and Rosenberg Self-Esteem Inventory is also take place in the
questionnarie. Intimate partner violence between married couple is categorized to three
dimentions as emotional, sexual and physical violence and two dimentions as being exposed
to violence and practicing violence. According to researches on incidence, while women are
said to expose emotional, sexual and physical violence more than men in intimate
relationships, men are said to practice violence more than women. To conclude, education
level, percieved income as sociodemographic variables; alcohol and drug usage frequency as

conduct properties; violence between parents in original family are found to be characteristic.
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Besides, self-esteem and psychological condition are found to be related to practicing and
exposing to violence between intimate partners. Suicide tendency did not found to be related

to violence between intimate partners.

KEY WORDS: Seclf-esteem, intimate partner violence, communication, suicide,

psychological condition
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Ek 1. Esler Aras1 Siddet Degerlendirme Anketi

KATILIMCILAR ICIN CALISMA ONCESi BiLGi NOTU:

Aile, toplum ve bireyler arasindaki iliskiyi birinci elden inga eden sosyal
bir kurumdur. Elinizde bulunan bu anketle yapilacak olan ¢alismanin amaci;
aile icinde esler arasi iligkiler ve yasantilar hakkinda bilgi edinmek ve bilimsel
veri toplamaktir.

Bu arastirma Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi, Aydin Aile Mahkemesi uzmani,
Psikolog Deniz BUYUKGOK’iin yiiksek lisans tez c¢alismasi olarak
yiriitilmektedir. Tez ¢aligmast Adnan Menderes Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog. Dr. Mehmet ESKIN’in danmismanliginda
yapilmaktadir.

Calismaya katilacak herkese bilgi formuyla birlikte aile i¢i yasantilarla
ilgili sorular ve Kisa Semptom Envanteri verilmektedir. Sizden istenen
anketteki sorular1 eksiksiz doldurmanizdir. Anketi doldurmak yaklasik 20
dakikaniz1 alacaktir. Kapali zarflarda verilen anketin cevaplandiktan sonra yine
zarfin icine konulup, agzi kapatilarak verilmesi gerekmektedir. Bu sayede
katilime1  eslerin  birbirlerinden  etkilenmemeleri ve degerlendirmecinin
anketlerin kime ait oldugunu bilmemesini saglanacaktir.

Bu calismaya kimse kendi rizasi olmadan katilmak zorunda degildir.
Calismaya katilanlarin ise kim olduklar1 bilinmeyecektir. Bunun i¢in ad, soy ad,
adres ve telefon numaras1 belirtmeye gerek yoktur. Calismaya goniillii olarak
katilmak isteyen katilimcilarin higbir etki altinda kalmadan c¢alismaya
katildiklari1 bildirmek amaci ile asagida belirtilen yeri imzalamalar1 yeterli
olacaktir.

Calismaya katilmay1 kabul edip burada bulunan sorular1 yanitlamak icin
ayirdiginiz zaman ve emek i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Deniz BUYUKGOK
denizbuyukgok@adu.edu.tr
0256 212 53 70 / Dahili: 042

Higbir etki altinda kalmadan yukarida amaci agiklanan caligmaya
goniillii olarak katiliyorum. .
Imza
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BILGI EDINME FORMU

KIiSiSEL BILGILERINiZ:
Cinsiyetiniz: () Kadin
() Erkek

Kag yasindasiniz? :

En son bitirdiginiz okul : () Ilkokul
() Ortaokul

() Lise

() Iki Yillik Meslek Yiiksek Okulu

() Dért Yillik Universite

() Yiksek Lisans Programi

() Doktora

() Tlpta Uzmanlik

()

Calistyor musunuz? : () Evet

( ) Hayrr

Calisiyorsaniz ne i yapryorsUNUZ? ©..........e.eeueeneenneeneennenneeneannennn
Hayatinizin biiyiik boliimiinii ge¢irdiginiz yer : ( ) Koy
() Kasaba
() 1lge

() Sehir Merkezi
() Biiytiksehir
() Sehrin kenar mahalleleri

EVLILIGINIZLE ILGILI BILGILER:
Su anki evliliginizi kag¢ yilinda yaptiniz? :

Su anki evliliginizi ka¢ yasinizdayken yaptimiz? :..............coo

Bu kacincer evliliginiz? @ ...
Esinizle nasil evlendiniz? : () Gorilci Usuli
() Tanisarak

Cocugunuz var m1? : ( ) Evet
( ) Hayir
Cevabimiz “Evet”se ka¢ cocugunuz var? : ..............cceoivvinnnnnn.
Sizce ailenizin aylik geliri nasildir? : () Diisiik
( )Orta

() 1yi

Hig evlilik sorunu nedeniyle herhangi bir profesyonel yardima (psikolog,psikiyatr vs.)

basvurdugunuz oldu mu? : ( ) Evet
( ) Hayir
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BILGI EDINME FORMU (devam)

Higbir
zaman

Nadiren

Ara
sira

Sik sik

Neredeyse
her zaman

1) Ne siklikla alkol kullanirsiniz?

2) Esiniz ne siklikla alkol
kullanir?

3) Ne siklikla kumar oynarsiniz?

4) Esiniz ne siklikla kumar oynar?

5) Ne siklikla keyif verici madde
(esrar, uyusturucu, hap vs.)
kullanirsiniz?

6) Esiniz ne siklikla keyif verici
madde (esrar, uyusturucu, hap
vs.) kullanir?

7) Ne siklikla tartisma, kavga
veya doviis olaylarina
karigirsiniz?

8) Esiniz ne siklikla tartigsma,
kavga veya doviis olaylarina
karisir?

99




ACIKLAMA: Asagida bir dizi ifade verilmektedir. Bu ifadelerin hepsini dikkatlice okuyun. Her bir

ifadede verilen eylemleri, evliliginiz boyunca ESINIZIN SIZE ne siklikla yaptigini ilgili siitundaki

yere ( X ) bir ¢arp1 isareti koyarak belirtiniz.

Higbir
zaman
yapmadi

Nadiren

yaptig1
olur(du)

Bazen
yapar(d1)

Sik sik
yapar(d1)

Neredeyse
her zaman

yapar

Esimin beni bagkalarinin 6niinde azarladigi oldu

Esimin bana baskalarinin 6niinde kiigiik diisiiriicii
seyler soyledigi oldu

Esimin bana kiifiir ettigi oldu

W] DN

Esimin beni evden kovmakla tehdit ettigi oldu

Esimin, kendi akrabalarimla goriismemi istemedigi
oldu

Esimin, kendi akrabalarimla gériismeme izin vermedigi
oldu

Esimin, kendi arkadaglarimla gériismemi istemedigi
oldu

Esimin, kendi arkadaslarimla goriismeme izin
vermedigi oldu

Esimin elimde para tutmama izin vermedigi oldu

10

Esimin bana ¢ocukmusum gibi davrandigi oldu

11

Esimin, beni cinsel iligskiye zorladigi oldu

12

Esimin, benim rizam olmadan cinsel iligki baslattig1
oldu

13

Esimin, beni istemedigim sekilde beni cinsel iligkiye
zorladig1 oldu

14

Esimin, beni baska biriyle cinsel iliskiye zorladig1 oldu

15

Esimin bana istemedigim cinsel igerikli filmler
izlettirdigi oldu

16

Esimin cinsel iligki esnasinda onaylamadigim aletler
kullanmak istedigi oldu

17

Esimin cinsel iliski esnasinda onaylamadigim giysiler
giymemi istedigi oldu

18

Esimin viicudumla veya cinsel organimla alay ettigi ya
da viicudumu veya cinsel organimi hor gordiigii oldu

19

Esimin cinsel performansimla alay ettigi ya da cinsel
performansimi hor gérdiigii oldu

10

Esimin benim birden fazla kimseyle ayn1 anda cinsel
iligkiye veya oyunlara girmemi istedigi oldu

21

Esimin bana esya firlattig1 oldu

22

Esimin bana tokat att1g1 oldu

23

Esimin bana tekme attig1 oldu

24

Esimin bana yumruk attig1 oldu

25

Esimin beni tartakladigi oldu

26

Esimin sagimi ¢ektigi oldu

27

Esimin bogazim siktig1 oldu

28

Esimin yiiziimii ¢izdigi oldu

29

Esimin kesici veya delici (bigak, tabanca) silahla
lizerime yuridiigi oldu

30

Esimin terlik, tava, tokali kemer ve bunun gibi
esyalarla lizerime yiirtidiigii oldu
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ACIKIL AMA: Asagida bir dizi ifade verilmektedir. Bu ifadelerin hepsini dikkatlice okuyun. Her bir
ifadede verilen eylemi SIZIN ESINIZE yapip yapmadiginiz1 diisiinerek ne siklikla asagidaki
eylemleri yaptiginizi ilgili siituna ( X ) bir ¢arpi isareti koyarak belirtiniz.

Higbir
zaman
yapmadim

Nadiren

yaptigim
olur(du)

Bazen
yaparim
(yapardim)

Sik sik
yaparim
(yapardim)

Neredeyse
her zaman
yaparim

Esimi bagkalarinin 6niinde azarladigim oldu

Esimi bagkalarinin 6niinde kiiglik diisiiriicii seyler
sOyledigim oldu

Esime kiiftir ettigim oldu

Esimi evden kovmakla tehdit ettigim oldu

Esimin kendi akrabalariyla gériismesini istemedigim oldu

Esimin kendi akrabalariyla goriismesine izin vermedigim
oldu

N | N | bR |W[ N

Esimin kendi arkadaslariyla goriismesini istemedigim oldu

Esimin kendi arkadaslariyla gorligmesine izin vermedigim
oldu

Esimin elinde para tutmasina izin vermedigim oldu

10

Esime gocukmusum gibi davrandigim oldu

11

Esimi cinsel iligskiye zorladigim oldu

12

Esimin rizas1 olmadan cinsel iliski baslattigim oldu

13

Esimin istemedigi sekilde onu cinsel iligskiye zorladigim
oldu

14

Esimi bagka biriyle cinsel iliskiye zorladigim oldu

15

Esime istemedigi cinsel igerikli filmler izlettirdigim oldu

16

Cinsel iligki esnasinda esimin onaylamadig: aletler
kullanmak istedigim oldu

17

Cinsel iligki esnasinda esimin onaylamadigi giysiler
giymesini istedigim oldu

18

Esimin viicuduyla veya cinsel organiyla alay ettigim ya da
esimin viicudunu veya cinsel organini hor gordiigiim oldu

19

Esimin cinsel performansiyla alay ettigim veya esimin
cinsel performansini hor gordiigiim oldu

20

Esimin birden fazla kimseyle ayn1 anda cinsel iligkiye veya
oyunlara girmesini istedigim oldu

21

Esime esya firlattigim oldu

22

Esime tokat attigim oldu

23

Esime tekme attigim oldu

24

Esime yumruk attigim oldu

25

Esimi tartakladigim oldu

26

Esimin sagini ¢ektigim oldu

27

Esimin bogazin siktigim oldu

28

Esimin yiiziinii ¢izdigim oldu

29

Kesici veya delici (bigak, tabanca) silahla esimin iizerine
yiiriidiigiim oldu

30

Terlik, tava, tokali kemer ve bunun gibi esyalarla esimin
iizerine yliriidiigiim oldu
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ACIKLAMA: Asagida bir dizi ifade verilmektedir. Bu ifadelerin hepsini dikkatlice okuyun Daha sonra da,
hangi eylemlerin ANNENIZ-BABANIZ arasinda olduguna karar vererek ilgili siitundaki yere ( X ) bir ¢arp1
isareti koyarak belirtiniz.

OLUR(DU) | OLMAZ(DI) | BILMIYORUM

1 | Birbirlerini bagkalarinin 6niinde azarlama

7 Bagkalariin dniinde birbirlerine kii¢iik diisiiriicii seyler
sOyleme

3 | Birbirlerine kiifiir etme

4 | Birbirini evden kovmakla tehdit etme

5 |Birbirlerinin akrabalariyla goriismelerini istememe

6 | Birbirlerinin akrabalariyla gériismelerine izin vermeme

7 | Birbirlerinin arkadaslartyla gériismelerini istememe

8 | Birbirlerinin arkadaslariyla goriismelerine izin vermeme

9 |Birbirlerinin elinde para tutmalarina izin vermeme

10 |Birbirlerine ¢ocukmus gibi davranma

11 |Esin rizasi olmadan cinsel iligki baglatma

12 | Esi cinsel iligskiye zorlama

13 | Esi istemedigi sekilde cinsel iliskiye zorlama

14 | Esi baska biriyle cinsel iligskiye zorlama

15 |Ese istemedigi cinsel igerikli filmler izlettirme

16 |lliski esnasinda esin onaylamadig aletler kullanma

17 |lliski esnasinda esin onaylamadig1 giysiler giymesini isteme

18 Birbirlerinin viicuduyla veya cinsel organla alay etme veya hor
gorme

19 |Birbirlerinin cinsel performansla alay etme veya hor gérme

20 Esin birden fazla kimseyle ayn1 anda cinsel iliskiye veya
oyunlara girmesini isteme

21 |Birbirlerine esya firlatma

22 | Birbirlerine tokat atma

23 | Birbirlerine tekme atma

24 | Birbirlerine yumruk atma

25 | Birbirlerini tartaklanma

26 | Birbirlerinin sagini gekme

27 | Birbirlerinin bogazini stkma

28 | Birbirlerinin yiiziinii ¢izme

29 Birbirlerinin tizerine kesici veya delici (bigak, tabanca) silahla
ylriime

30 Birbirlerinin iizerine terlik, tava, tokali kemer ve bunun gibi

egyalarla yiiriime
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ACIKLAMA: Esinizle iliskinizi g6z oniine alarak asagidaki ctimlelere ne dereceye kadar katildiginizi,
her bir climlenin karsisindaki kutucuklardan sadece birine (X) bir ¢arpi isareti koyarak isaretleyiniz.

Kesinlikle Ortadayim (ne
katilryorum, ne

katilmiyorum)

Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum katiliyorum

Katiliyorum

1) Esime sorunlarimi
acamiyorum.

2) Esime duygularimi
agamtyorum.

3) Esimden bir sey
istemekten korkuyorum.

4) Esim endiselerimi
ciddiye almiyor.

5) Esim sdyledigim
seyleri carpitarak
anliyor.

6) Esim beni dinlemiyor.

7) Esim beni siirekli
elestiriyor.

8) Esim beni anlamiyor.

ACIKLAMA: Asagida 7 adet soru verilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak kendi durumunuzu en
iyi yansittigini diigiindiigiiniiz rakami1 yuvarlak i¢ine almak suretiyle cevaplayimiz.

1.Genel olarak degerlendirdiginizde annenizle iliskiniz nasildir/nasildi?
Cok olumsuz 0 1 2 3 4 5 6 Cok olumlu

2.Genel olarak degerlendirdiginizde babanizla iliskiniz nasildir/nasildi?
Cok olumsuz 0 1 2 3 4 5 6 Cok olumlu

3.Huy/aliskanlik olarak annenize ne 6l¢iide benzersiniz?
Hi¢ benzemem 0 1 2 3 4 5 6  Cok benzerim

4. Huy/aligskanlik olarak babaniza ne 6l¢iide benzersiniz?
Hi¢ benzemem 0 1 2 3 4 5 6 Cok benzerim

5.(Sadece erkekler cevaplasin) Esiniz huy/aligkanlik olarak sizin annenize ne dlglide benzer?
Hi¢ benzemez 0 1 2 3 4 5 6 Cok benzer

6.(Sadece kadinlar cevaplasin) Esiniz huy/aligkanlik olarak sizin babaniza ne 6lgiide benzer?
Hi¢ benzemez 0 1 2 3 4 5 6 Cok benzer

7.Huy/aligkanlik olarak degerlendirdiginizde esiniz size ne 6l¢iide benzer?
Hig benzemez 0 1 2 3 4 5 6 Cok benzer
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ACIKLAMA: Asagidaki tabloda verilen 10 ifadeyi dikkatlice okuyarak bu ifadeleri sizin i¢in
DOGRU, COK DOGRU, YANLIS veya COK YANLIS olup olmadigin1 degerlendirin. Her

ifadeye karsilik gelen kutucuklardan sadece birine ( X) bir ¢arp isareti koyarak belirtiniz.

Cok Dogru | Yanlis
dogru

Cok
yanlig

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme
egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadiginm
diisiiniiyorum.

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimi diisiiniiyorum.

ACIKLAMA: Asagidaki 4 soruyu dikkatlice okuyarak sizin i¢in gecerliyse EVET cevabinin

oniindeki kutuyu, sizin i¢in gegerli degilse HAYIR cevabinin 6niindeki kutuyu isaretleyiniz.

Eger cevaplariniz arasinda EVET varsa, nedenini yaziniz.

1. Hayatinizda hi¢ kendinizi 6ldiirmeyi diisiindiiniiz mii?

UHayir

2. Gegtigimiz son 12 ay igerisinde kendinizi 6ldiirmeyi diisiindiiniiz mii?

U Hayir

3. Hayatinizda hi¢ kendinizi 6ldiirme girisiminde bulundunuz mu?

UHay1r

4. Gegtigimiz son 12 ay igerisinde kendinizi 6ldiirme girisiminde bulundunuz mu?

UHayir
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KSE: Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON
BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki béliimde uygun olan yerde isaretleyin. Her
belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarinizi
kursun kalemle igaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi silin.

Bu belirtiler son bir haftadadir sizde ne kadar var?

Hig yok

Biraz var

Orta
derecede
var

Epey var

Cok fazla
var

1.Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2.Baygnlik, bas donmesi

3.Bir bagka kisinin sizin
diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4.Basiniza gelen sikintilardan dolay:
baskalarinin suglu oldugu duygusu

5.0laylar1 hatirlamada giicliik

6.Cok kolayca kizip 6fkelenme

7.Gogis (kalp) bolgesinde agrilar

8.Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma
duygusu

9.Yasaminiza son verme diisiinceleri

10.Insanlarin coguna giivenilmeyecegi
hissi

11.Istahta bozukluklar

12.Higbir nedeni olmayan ani korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu
patlamalar1

14.Baska insanlarla beraberken bile
yalnmizlik hissetmek

15.Isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetmek

16.Yalnizlik hissetmek

17.Hiiziinlii, kederli hissetmek

18.Higbir seye ilgi duymamak

19.Aglamakli hissetmek

20.Kolayca incinmek, kirilmak

21.Insanlarin sizi sevmedigine, kotii
davrandigina inanmak
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Bu belirtileri son bir haftadir sizde ne kadar var?

Orta Cok fazla
Hig yok Biraz var | derecede | Epey var var
var

22 Kendini digerlerinden daha
asagl gorme

23.Mide bozuklugu, bulanti

24 .Digerlerinin sizi gozledigi ya da
hakkinizda konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada gii¢liik

26.Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar
dogru mu diye kontrol etmek

27 Karar vermede giigliikler

28.0tobiis, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahatlerden korkmak

29.Nefes darlig1, nefessiz kalmak

30.S1cak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu icin bazi esya,
yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya ¢alismak

32.Kafanizin “bombos” kalmasi

33.Bedeninizin baz1 bolgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar

34.Giinahlarmiz igin
cezalandirilmaniz gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk
duygulari

36.Konsantrasyonda (dikkati bir
sey lizerinde toplama)
giicliik/zorlanmak

37.Bedeninin bazi bolgelerinde
zay1flik, giicsiizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin
hissetmek

39.0lme ve 6liim tizerine
diistinceler

40.Birini dovme, ona zarar verme,
yaralama istegi

41.Bir seyleri kirma, dokme istegi

42 Digerlerinin yanindayken yanlis
bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43.Kalabaliklarda rahatsizlik
duymamak
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Bu belirtiler son bir haftadadir sizde ne kadar var?

Hig yok

Orta
Biraz var | derecede | Epey var
var

Cok fazla
var

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik
duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartismaya girmek

47.Y alniz birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetmek

48.Basarilariniz icin digerlerinden
yeterince takdir gormemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek

50.Kendini degersiz
gormek/degersizlik duygular

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi
sOmiirecegi duygusu

52.Sugluluk duygular

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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Sabriniz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Deniz Biiyilikgdk




Uzmanlik siirem boyunca bana emegi gecen, basta Dog. Dr. Mehmet ESKIN ve Prof.
Dr. Cigdem DEREBOY olmak iizere, degerli hocalarim Prof. Dr. Ferhan DEREBOY ve Dog.
Dr. Hacer HARLAK ’a; Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri servisi

calisanlarina, asistan ve psikolog arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, egitimime verdigi 6nem ve 6zen sayesinde uzmanligimi borglu oldugum Sayin
Hakim Yesim OZEROL’a; hem akademik hem manevi destegini esirgemeyen ¢ocuk gelisimi
uzmani teyzem Hiirgiil YAVAS’a; Aydin’a gelislerimde beni evinde agirlayan sevgili
arkadasim Mukaddes DUMAN ve ailesine; tiim egitim hayatim boyunca yanimda olan ailem

ve hayatin her tadin1 benimle paylasan sevgili esime tesekkiirii borg bilirim.

Psikolog Deniz BUYUKGOK
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KiSiSEL BiLGILER
Ad1 Soyadi

Dogum Tarihi
Dogum Yeri

Medeni Hali

OGRENIM DURUMU
Ekim 2004 - ...

Eyliil 1999 — Ocak 2003

Eyliil 1991 - Haziran 1998

EGITIM PROGRAMLARI
02-03 Mart 2006

Bahar Yar1 Yil1 2000 - 2001

STAJLAR
Nisan — Temmuz 2003

Eyliil 2001

iS TECRUBELERI

Ocak 2005 - ...

Agustos 2003 — Eyliil 2004

OZGECMIS :

: Deniz Biiylikgok
:02.09.1980

: Ankara

: Evli

: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans1 (AYDIN)

: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolimii (ANKARA)

: Umraniye Anadolu Lisesi (ISTANBUL)

: Deney Hayvanlar1 Kullanim Kursu

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

: Noropsikolojik Testler Kursu -

Hacettepe Universitesi
Deneysel Psikoloji Uzmanlik Alani

: Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Anabilim Dali
Yaslilik Psikiyatrisi Birimi

: Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi

Noroloji Anabilim Dali
Noropsikoloji Laboratuari

: Adalet Bakanlig

Aydin Aile Mahkemesi

: Alzheimer Vakfi Huzurevi

Sorumlu Midir
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BiLIMSEL FAALIiYETLER

17 — 21 Mart 2006

17 — 20 Mart 2005

1-5 Eyliil 2004

17 — 20 Mart 2004

01 — 03 May1s 2003

11 — 13 Eyliil 2002

3 - 4 Mart 2002

Haziran 2001 — Haziran 2002

Haziran 2001

25-28 Haziran 2001

Haziran 2001

: III. Ulusal Kognitif Noroloji Sempozyumu
katilimi

: II. Ulusal Kognitif Noroloji Sempozyumu
katilimi1

: III. Ulusal Geriatri Kongresi
“Alzheimer Hasta Yakinlari i¢in Bilissel
Yaklasima Gore Yapilandirilmis Egitim
Programi ” Poster sunumu

: L.Ulusal Kognitif Noroloji Sempozyumu
katilimi1

: 2nd International Symposium on
Alzheimer’s Disease and Related Disorders in
the Middle East katilimi1

: X1I. Ulusal Psikoloji Kongresi
GISD-B Standardizasyon ¢alismas1
Poster sunumu

: I. Noropsikolojik Uygulamalar ve Disiplinler
aras1 Yaklagimlar Sempozyumu katilimi

: Tiirk Psikoloji Ogrencileri Birligi
Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii
Ogrenci Temsilcisi

: VIL Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
‘Psikoloji Ogrencileri Egitim Profili’ konulu
gorgiil aragtirmanin bildiri sunumu

: VIL Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
Kongre Diizenleme Kurulu

Baskan Yardimcisi

: Psikoloji Denemeleri Dergisi
Ceviri yazisi
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