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KOYUNLARDA STRESLE iLGILi BAZI FIZYOLOJIiK
PARAMETRELERIN MEVSIMSEL DEGiSiMi

Elif YORULMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Zootekni Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Tufan ALTIN
2014, 71 sayfa

Koyunlarda stresle ilgili fizyolojik 6zelliklerin ve tiroit hormonlarinin (T3 ve T4)
yil boyunca degisimini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Bu amagla 14
bas disi ve 8 bas erkek olmak iizere toplam 22 bas Karya genotipi toklu
kullanilmigtir. Y1l boyunca her ayin 10-15. giinleri arasinda toklularda sabah ve
Ogleden sonra rektal sicaklik iledakikada nabiz ve solunum sayilar1 belirlenmistir.
Serum T3 ve T4 hormon seviyelerini belirlemek amaciyla her mevsimin ortasinda
olmak tizere yilda 4 defa Ogleden sonraki Olgiimlerde hayvanlardan kan
alinmustir.Otomatik sicaklik ve nemdlgercihazi ile 12 ay boyunca agilda iklimsel

verilerin kayitlar1 tutulmustur.

Ekim, Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz,
Agustos ve Eyliil aylarinda sirasiyla ortalama nabiz sayisi1 120.9, 133.8,127.8,
132.0, 108.4, 115.7, 115.8, 101.8, 83.2, 93.6, 97.7 ve 82.3 adet/dakika; ortalama
solunum sayis1 51.2, 50.1, 54.2, 42.5, 42.3, 50.2, 60.8, 60.7, 66.9, 78.2, 68.3 ve
50.0 adet/dakika; ortalama rektal sicaklik 39.40, 39.64, 39.47, 39.55, 39.57, 39.53,
39.39, 39.18, 39.23, 39.34, 39.24 ve 38.91 °C olarak bulunmustur. Sonbahar, Kis,
[Ikbahar ve Yaz mevsimlerinde serum ortalama T3 seviyesi 2.39, 5.06, 2.27 ve
2.09 ng/ml; T4 seviyesi ise 132.85, 161.55, 189.75 ve 204.97 ng/ml olarak tespit
edilmistir.

Elde edilen sonuglar Karya koyunlarda fizyolojik 6zellikler ve tiroit hormonlarinin
mevsimsel ¢evre sicakligina bagli olarak degistigini gostermistir. Solunum sayisi
yazin sicak aylarinda yiikselirken, nabiz sayisi beklenenin aksine diismiistiir. T3
veT4 hormonlar igin ortaya ¢ikan mevsimsel degisimler beklentilerle uyumlu
bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Koyun, stres, fizyolojik parametreler, T3 ve T4 hormonlart.






ABSTRACT

THE SEASONAL CHANGE OF SOME PHYSIOLOGICAL STRESS
PARAMETERS IN SHEEEP

Elif YORULMAZ

Master of Science Thesis, Department of Animal Sciences
Thesis Advisor: Prof. Dr. Tufan ALTIN

2014, 71 pages
This study related with stress conducted in order to determine the changes in the
physiological characteristics and thyroid hormone (T3 and T4) levels of sheep
throughout the year. For this purpose, 22 yearling Karya genotype were used, 14
of which were female and 8 of which were male. Throughout the year, pulse per
minute, respiratory rate per minute, and rectal temperature were measured every
morning and afternoon between the 10™-15" days of each month. In order to detect
the levels of T3 and T4 hormones in the serum, blood samples were taken from the
animals 4 times per year during the afternoon samplings, in the middle of each
season. The climatic data of pens were recorded for 12 months using an automatic
temperature and humidity measuring instrument.

Mean pulse rates were 120.9, 133.8,127.8, 132.0, 108.4, 115.7, 115.8, 101.8, 83.2,
93.6, 97.7, and 82.3 beats/minute, mean respiratory rates were 51.2, 50.1, 54.2,
42.5, 42.3, 50.2, 60.8, 60.7, 66.9, 78.2, 68.3, and 50.0 breaths/minute, and mean
rectal temperatures were 39.40, 39.64, 39.47, 39.55, 39.57, 39.53, 39.39, 39.18,
39.23, 39.34, 39.24, and 38.91 °C for October, November, December, January,
February, March, April, May, June, July, August, and September, respectively.
Mean serum T3 levels in Autumn, Winter, Spring, and Summer were 2.39, 5.06,
2.27, and 2.09 ng/ml; while mean serum T4 levels were 132.85, 161.55, 189.75,
and 204.97 ng/ml.

The results that were obtained demonstrated that physiological characteristics and
thyroid hormone levels of Karya sheep varied according to seasonal ambient
temperature. While the respiratory rate increased during the warm months of
summer, the pulse rate decreased contrary to expectations. Seasonal changes of T3
and T4 levels were in line with the expectations.

Key words: Sheep, stress, physiological parameters, T3 and T4 hormones.






Xi
ONSOzZ

Degisen c¢evresel sicakliklara karsi kiiclikbas hayvanlarin uyum yeteneginin daha
yiiksek oldugundan bir¢ok arastirmada bahsedilmektedir. Bu yoniiyle kiiciikbas
hayvan yetistiriciligi her ne kadar ekstansif kosullarda yapilsa dayetistirici
acisindan sicak iklimlerde avantaj saglamaktadir. Ancak son zamanlarda mevsim
normallerinin {izerinde seyreden sicakliklara karsi uyum yetenekleri yiiksek
olmasina ragmen kiigiikbas hayvanlarda tepki gostermektedir. Asir1 sicak
baskisinda kaldiklarinda bazi fizyolojik 6zelliklerinde 6nemli degisimler meydana
gelmektedir. Meydana gelen bu degisimlerde dogrudan hayvanlarin verimlerini
etkilemektedir.

Sicaklik stresi altinda yasayan kiiclikbas hayvanlar farkli stratejilere sahiptir. Bu
stratejiler; nabiz ve solunum sayisinin artmast, viicut sicakliklarmin yiikselmesi, su
aliminda artig, yem aliminda azalma, hareketlerini simirlama, stresle ilgili
hormonlarin seviyelerindeki degisimlerdir. Bu stratejiler sayesinde viicutlarindaki
fazla 1s1y1 atmaktadirlar.

Aydin’da 6zellikle yazin yiiksek c¢evre sicakligina bagli olarak koyunlarda
meydana gelen fizyolojikozellikler ile bazi hormon degerlerindeki degisimlerin
ortaya konulmasi amaciyla bu tez hazirlanmistir. Arastirma konusunun
belirlenmesi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi siire¢lerinin her agsamasinda yol
gosterici olan, bilgi ve deneyimlerini paylasan danigmanim Prof. Dr. Tufan
ALTIN’a, her ay deneme giiniinde yanimda olup o&lgiimlerin alinmasinda
banayardim eden ve yol gostererek destek olan Dog. Dr. Murat YILMAZ’a, ADU
Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Laboratuvari’nda c¢alismama olanak saglayan
veanalizlerde yol gosteren Prof. Dr. Funda KIRAL’a, istatistik analizlerin
yapilmasinda yardimci olan Prof. Dr. Kadir KIZILKAYA’ya, laboratuvar
calismalarinda katkilarindan dolayr Ars. Gor. Nezih ATA’ya, g¢aligmanin
gerceklesmesi icin maddi destek saglayan ADU Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi (Proje No: ZRF-12022)'ne, hayatim boyunca yanimda olan ve desteklerini
esirgemeyenaileme ve esime sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Ulkemizde kiigiikbas hayvan yetistiriciligigenel olarak ekstansif kosullarda
yapilmaktadir. Iyi bakim-besleme kosullarinda verimde onemli odlgiide artis
saglanabilir. Ancak unutulmamalidir ki, sadece bakim-besleme ile her
kosuldayeterli iyilesme saglanamaz. Bunun yaninda cevresel faktorlerde goz
onlinde bulundurulmali ve iyilestirilmelidir. Yetistiricilikte kullanilan hayvan
materyalinin ¢evreye uyumu son derece 6nemlidir. Aksi halde ekonomik amaglh
bir yetistiricilikten s6z edilemez. Verimi arttirmak icin yapilan 1slah
caligmalarinda da hayvan materyalinin “gevreye uyumlu genotip’® olarak
tamimlanmasi1 yukaridaki goriisii desteklemektedir. Ciinkii yapilacak genetik 1slah
calismalarinda hayvan materyalinin ¢evreye uyumlu secilmesi ¢alismanin basarisi

agisindan dnem tagimaktadir.

Iklimsel faktorlerin verim kadar hastalik, bakim ve besleme iizerine de dolayl
etkileri vardir. Bu etkiler, farkli hayvan tiirlerinde ve aym tir i¢inde degisik
wrklarda farkli sonuclar olusturabilmektedir. Iklim etmenlerinin hayvanlar iizerine
olan etkileri iizerine yapilacak arastirmalarda, 6nce her bir etmenin etkisi ayr ele
alinmali, daha sonra da bu etmenlerin ortak etkileri tizerinde durulmalidir.

Sicakkanli hayvanlar gevre ile etkilesim igindedir. Cevresel faktorlerde olan
degisimlere gore kendilerine has uyum yetenekleri gelistirmislerdir. Bu uyum
yetenekleri sayesinde ekstrem cevresel kosullardan en az zarar gorecek sekilde
metabolizmalarin1 ayarlarlar. Ancak siiphesiz iklimsel g¢evre kosullarinin etkisi
hayvanlarin fizyolojisi iizerinde ¢esitli degisimlere neden olmaktadir. Bunlar;
viicut sicakligi, solunum, nabiz ve diger yasamsal gostergelerin degismesi seklinde
ortaya ¢ikmaktadir.

Ekonomik 6neme sahip ciftlik hayvanlarindan olan koyun vyetistiriciligi de,
tarimsal igletmelerin ekonomik o6zellikleri yaninda ¢evresel faktorlerden de
etkilenir. Koyunlarin en 6nemli verimlerinden olan {ireme performanslari iizerinde
iklim Dbilesenlerinden sicaklik, nem, hava hareketi, radyasyon, riizgar ¢ok
onemlidir. Ancak ortam sicakligi bunlarin arasinda en 6nemlisidir. Ciinkii yiiksek
sicakliklar stres olusturur. Yiiksek ortamsicakligmma yiiksek nispi nem de
eklendiginde stresin etkileri daha da agirlasmaktadir. Sicaklik ve nemin birlikte
olugturdugu stres siddetinin tahmininde sicaklik nem indeksi olan THI
(Temperature Humudity Index)’den faydalanilmaktadir.



Cevresel faktorlerin etkileri hayvanlarin yasi, cinsiyeti, verim diizeyi ve verim
yonil gibi faktorlere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bir bolgede mevcut
olan iklim kosullarmma uyum saglamis, lireyen ve verim veren hayvanlar, bu
kosullarda degisimlerin olugsmas1 durumunda adaptasyona yonelik bazi sorunlar
yasayabilmekte, hatta gen¢ hayvanlarda oOliimler meydana gelebilmektedir.
Ornegin, geng hayvanlar icin bol yagish ve 1liman iklimler &liim oranmini azalttig
icin avantaj haline gelmekte; cok yiiksek sicakliklar yem tiiketimi ile verim
iizerinde negatif etkiler yarattig1 i¢in istenmemektedir. Bundan dolay1 barindirma
kosullar1 hayvansal iiretimde 6nem kazanmaktadir (Kaliber, 2012).

Arastirmacilar ¢evre sicakliklarmin ani degisimleri sonucu sicaklik degisimden
kaynaklanan sicaklik stresi gibi olumsuzluklarin yavru kayiplarina neden
olabilecegini bildirmektedir. Solunum ve viicut sicakligi gibi fizyolojik
parametreler, Ozellikle yeni doganlarin hayatta kalabilmeleri agisindan &nem
tasirken, kotii siirii idaresi ve Kkotiibarinak kosullari, kiigiikbag hayvanlarin
yavrularinda dogumdan sonra risk olusturmaktadir (Ayag ve Konyali, 2009).

Uyum mekanizmalar: arasinda fizyolojik, morfolojik ve anatomik mekanizmalar
uyum yeteneginin belirlenmesinde etkin olarak kullanilan kriterlerdir. Ancak,
rektal sicaklik, solunum ve nabiz sayisi gibi fizyolojik parametrelerin belirlenmesi
yeterli olmayabilir. Buna ek olarak kanda bulunan stresle iligkili bazt hormonlarin
degisimi ve seker diizeylerinin de goz oniinde bulundurulmasi stresin etkilerinin

etkin bir sekilde arastirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Hayvanlar, ¢evresindeki bir dizi fiziksel ve psikolojik faktorlerle i¢ ige yasarlar.
Fiziksel faktorler igerisinde sicak, soguk, nem, riizgar hizi, agik veya bulutlu hava
gibi atmosfer 6zellikleri ile iklim kosullart énemli bir yer tutar. Ekstrem iklim
kosullar1 hayvanin verimi ve sagligi iizerinde biiyiik degisikliklere yol acabilir.
Iklim kosullar1 arasinda ilk akla gelen hava sicaklii, hayvanin performansi
tizerine dogrudan yansir. Her hayvanin aligkin oldugu, bazal enerji iiretiminin
minimum oldugu ve kendini rahat hissettigi bir sicaklik smir1 vardir. Buna
termondtral  smirlar  (konfor zonu) denilmektedir. Koyunlarin yasamsal
faaliyetlerini en iyi siirdiirebildikleri sicaklik degerleri 10-15°C civarindadir(Marai
vd., 2007).

Termal g¢evre, koyunlarin performansini olumsuz etkileyen dnemli bir faktordiir.

Artan viicut 1sis1 ve solunum hizi koyunun sicaklik stresi i¢in en Onemli



belirtilerdir. Sicaklik stresi viicut 1sisinin artigi, yem tiiketiminde belirgin azalma,
kan dolasimindaki degisim ve ftireme performansini etkileyecek endokrin
fonksiyonlarda degisiklikler ile iliskilidir. Bu fizyolojik ayarlamalar normal viicut
sicakligint korumak ve hipertermiyi 6nlemek i¢in gereklidir (Al-Haidary, 2004).

Su kisitlanmasi, besleme dengesi ve beslenme yetersizligi gibi durumlardasicaklik
stresinin etkisi artabilir. Ancak koyunlarin bakim ve beslemede diger ruminantlara
oranla daha disiik bir duyarlilik gosterdigi bilinmektedir. Bu yiizden sicaklik
stresinin  karsilanmasinda diger ruminanlara oranla daha iyi performans
gostermektedirler.

Biiylime performansi {izerinde yiiksek ortam sicakliginin olumsuz etkileri,
anabolik aktivitelerin azalmasi ve doku katabolizmasi artmasinin bir {irliniidiir.
Anabolizmada ki azalma ise ozellikle temel besin ve yem aliminda azalmaya
neden olmaktadir (Marai vd., 2007).

Stres durumunda kortikosteroid salgilanmasindaki artis sonucu bagisiklik sistemi
dogrudan etkilenmektedir. Kortikosteroidler; elektrolit—su dengesi, karbonhidrat,
lipit ve protein metabolizmasi gibi viicut fonksiyonlarii etkilerken, lenf doku
aktivasyonundaki azalma nedeniyle bagisiklik sistemi olumsuz yoOnde
etkilenmektedir (Atasever vd., 2004).

Diinyada giderek biiyiliyen kiiresel iklim degisikligi ve bunun ortaya ¢ikaracagi
sorunlar hemen herkes tarafindan tartisilmaktadir. Sicaklik stresi de bu sorunlarin
basinda gelmektedir. Ozellikle ekonomik 6neme sahip ciftlik hayvanlarinin
yasamlarin1 6nemli Olgiide zorlagtirdigi goriilmektedir. Sicaklik stresi konusu
hakkinda Tiirkiye’de ¢ok sayida arastirma bulunmamakla beraber son zamanlarda
kiiresel iklim degisikliginin diinyayi tedirgin etmesiyle birlikte dnem kazanmustir.
Bu konuda en yogun c¢alismalar Avrupa lilkelerinde yapilmaktadir. Ancak son
yillarda Tiirkiye’deki aragtirmacilarinda bu konunun iizerine yonelmesiyle birlikte
sicaklik stresi ve ¢iftlik hayvanlarina etkisi daha detayli bir sekilde incelenmeye
baslanmistir.

Aydin ilinde yazlar1 sicak ve kurak, kislari ise 1lik ve yagishdir. Akdeniz
iklimihakimdir. Aydin ili i¢in uzun yillar (1960-2012) arasidegerler incelendiginde
ortalama sicaklik kis aylarinda 8.1-9.6 °C, sonbahar aylarindal3.3- 23.3 °C, yaz
aylarinda 25.9-28.4°C, ilkbahar aylarinda ise 11.8- 20.9°C arasinda olmustur.



Uzun yillar boyuncaortalama en yiiksek sicaklik 36 °C ileTemmuz ayinda,
ortalama en disiik sicaklik ise 4.2°C ile Ocak ayinda olgiilmiistiir. Aydin’da en
yiiksek sicaklik 1987 Temmuz ayinda 44.6°C,en diisiik sicaklik ise 1964 Ocak
ayinda -7.6 °C olarak 6l¢iilmiistir(Anonim, 2013).

Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii biinyesindeki Ust
Siirliden saglanan Karya toklular iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismabir y1l boyunca
devam etmistir. Burada amag koyunlarin sicaklik degisimine verdigi tepkinin daha
dogru Slgiilmesi ve daha net sonuglara ulasabilmektir. Oysa konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarin birgogu birka¢ aylik dénemleri kapsamaktadir. Yukarida verilen
bilgiler dogrultusundabu ¢aligsmada;

e Cevresel kosullara bagli olarak koyunlarda meydana gelen fizyolojik
degisimler ele alinmustir. Bu nedenle stresle ilgili oldugu kabul edilen viicut
sicakligl, nabiz ve solunum sayisinin aylar bazinda yillik degisimi
incelenmistir.

e  Stresle ilgili baz1 hormonlarin (T3 ve T4) kandaki seviyelerinin degisimi ile
koyunlarin 6zellikle degisen mevsimsel sicakliklara verdigi tepki6l¢iilmiistiir.

e  Yukaridaki Ozelliklerden yararlanarak ozellikle yazin yiiksek sicakliklara

bagli olarak hayvanlarda olusan stres tanimlanmaya g¢aligilmstir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Koyunlar Uzerine Etkili iklimsel Cevre Etmenleri

Bu boliimde konu ile ilgili ulusal ve uluslararas: yapilan ¢alismalar ve bunlarla
ilgili yayinlar incelenmis ve asagidaki degerlendirmeler yapilmistir.

2.1.1. Cevre Sicakhg

Bir hayvanin fizyolojik fonksiyonlarini yerine getirebilmesi ve kendini rahat
hissedebilmesinde ¢evre sicakligi son derece 6nemlidir. Bunu hava hareketi, bagil
nem ve solar radyasyon izler. Hava sicakliginin ¢ok yiiksek veya ¢ok diigiik olmasi
durumunda hayvanlarin fizyolojik stres i¢ine girmesi kaginilmazdir (Kocaman vd.,
2007).

Iklim kosullarindan hava sicakligi diger bir deyisle termal cevre; riizgar, yagis,
nem ve radyasyon ile de etkinligi degiserek, hayvan performansi tizerine dogrudan
yansir. Ciinkii hayvanlardaki verim performansi, termal cevre ile dogrudan
baglantilidir. Aslinda, termal gevre etkisi, ¢esitli iklimsel olaylarmi birlestiren
etkin ¢evre sicaklari (ECS) olarak tanimlanabilir. Hayvanlar, yem tiiketimini,
metabolizmasin1 ve 151 yayilimini ayarlayarak ECS igerisindeki iklim selde
gisikliklere uyum salayabilmektedir (Ak¢ay, 2006).

Sicakkanli hayvanlardan olan koyunlar degisen g¢evresel sicakliklara karsi viicut
sicakligin1 dengede tutarlar. Sicakkanli hayvanlar, sicaklik dereceleri degisen bir
cevrede yani termal kusaklarda yasarlar (Akgay, 2006). Bu termal kusaklar Sekil

2.1’ de verilmistir.
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Sekil 2.1. Cevre sicakligi ve termal kusaklar

Termal kusaklar ve hayvanlarin buralardaki konumlari asagidaki gibi agiklanabilir
(Akgay, 2000).

e Optimum kusak: Hayvanm kendini en rahat hissettigi, verim ve yem

etkinliginin en iist diizeyde oldugu sicaklik araligidir

o Termondtral kusak: Serin ve 1lik araliklar1 da kapsayan, hayvanin rahatsiz
olmadig1, verim ve yem etkinliginin optimuma yakin oldugu, konfor kusagida
denilen sicaklik araligidir (C-F).

e Serin kusak: Optimum kusagin altinda, ancak hala termonétral kusak sinirlar
icinde yer alan kusaktir (C-D). Hayvan, bu aralikta fiziksel diizeneklerini
kullanarak viicut sicakligini korumaya galisir.

o Ilik kisak: Optimum kusagin istiinde, ancak hala termonétral kusak sinirlart
icinde bulunan kusaktir (E-F). Hayvan, bu aralikta fiziksel diizeneklerini
kullanarak viicut sicakligini korumaya galisir.

e Soguk kusak: Serin kusagin altinda olan bu aralikta (A-C), hayvan agirlikl

olarak kimyasal diizeneklerini kullanarak viicut sicakligin1 korumaya calisir.

o Alt kritik sicaklik: Soguk kusagin igerisinde yer alan bu kusakta hayvan viicut
sicakligini koruyamaz (B). A-B araliginda hayvan soguk stresine girer.



e Sicak kusak: Ilik kusagin iistiinde yer alan bu aralikta (F-G) viicut sicaklig
yiikselmeye baglar. Hayvan sicak stresi veya termal stres altinda kalir.

e Ust kritik sicaklik: Ilik kusagin iistinde bulunan bir noktadir (F). Bu noktada
sicak stresi baglar. Sicak daha da artarsa hayvan oliir.

Yiiksek ortam sicakliklari, yiiksek nem ve dolayli olarak solar radrasyon ile
birlestiginde hayvanlar iizerine gevresel stres faktorii olusturmaktadir(Silanikove,
2000).S1caklik stresinin tahmini sicaklik-nem indeksi (THI) olarak adlandirilan
ortam sicakligt ve bagil nemin birlikte kullanilmasi ile yapilir. Sicaklik-nem
indeksi ¢iftlik hayvanlar tizerinde iklimsel stres derecelerinin gostergesi olarak
kullanilir. Sicaklik-nem indeksini belirlemek i¢in asagidaki denklem kullanilir;

THI=db °F-((0.55-0.55 RH) (db°F-58))

db = kuru termometre sicakligi(°F)
RH= bagil nem (RH %)

Yapilan hesaplamalar sonucunda bulunan degerler;

THI<82 ise sicaklik stresinin yoklugu;

82< THI <84ise orta derecede sicaklik stresi;

84 < THI <86 ise siddetli sicaklik stresi

86 <THI ise asir1 siddetli sicaklik stresi olarak kabul edilmektedir (LPHSI, 1990).
Sicaklik °C olarak ifade edildiginde denklem asagidaki gibi uyarlanmigtir (Marai
vd., 2007).

THI = db °C- {(0.31-0.31RH) (db °C-14.4)

Yukaridaki esitlikten elde edilen degerler;

THI<22.2ise sicaklik stresinin olmamasinin,

22.2<THI<23.3ise orta derecede sicaklik stresinin,

23.3<THI<25.6ise siddetli sicaklik stresinin,

25.6<THI ise; agir1 siddetli sicaklik stresinin bir ifadesi olarak kabul edilmektedir.

Kiigiik ruminantlarda iklime uyum, g¢evrenin hayvanlar {izerindeki zorlayict etkisi
ile sicaklik stresine gosterilen tepkiler sonucu olusur. Ekstrem iklimlere
adaptasyon yeteneginin yiiksek olmasi, hayvanlarin degisen cevresel zorlamalara
uyumlu mekanizmalar gelistirmesi ile miimkiindiir (Ceyhan vd., 2006).



Yiiksek ortam sicakligima maruz kalmak, yem tiiketimi ve kullaniminda bir
azalma, hayvansal biyolojik fonksiyonlarda kokli bir dizi degisiklikleri
uyandirir.Su, protein, enerji ve mineral dengeleri, enzimatik reaksiyonlar,
hormonal salgilar ve kan metabolitleri metabolizmasinda bozukluklara yol agar
(Marai vd.,2007).

Yiiksek ¢evre sicakligi hayvanin iireme yetenegini onemli Olgiide azaltir. Yiiksek
sicaklik-nem indeksi ile gebelik oraninin azalmasi arasinda dogrusal bir iliski
vardir. Siddetli sicak ve radyasyon ozellikle laktasyondaki hayvanlar i¢in stres
faktoriidiir ve bu hayvanlarda 6gle ve aksam saatlerindeki sicak nedeniyle
hipertermi olusur. Bunun sonucu hayvanlarda seksiiel aktivite azalir, dstrus siiresi
kisalir, 6strus davranislar: belirsizlesir ve eger sicak stresi uzun siire devam ederse

hayvan anostrusa bile girebilir(Altingeki¢ ve Koyuncu, 2012).

Yiiksek sicakligin hayvanlar iizerine olumsuz etkileri; ¢evre sicakligi 25 °C nin
iizeine ¢iktiginda baslar. Yiiksek cevre sicakliginda damarlarin genislemesi ve
kilcallik etkisiyle Corium’ un en {ist katmanina kan daha fazla ve kanla dokular
arasindaki deginme alani biiylir. Boylece deri yolu ile 1s1 yaymimi artmis olur.
Sicagin siirekli etkisi altinda coriumun orta ve alt katmanlar1 ile subcutis kanla iyi
beslenemezler ve daha ince olurlar. Bunun sonucu olarak da sicak bolge
hayvanlarinda killar kisa ve ince olur. Sicak bolgelerde yasayan hayvanlar, soguk
bolgelerde yasayan hayvanlara oranla daha ince deriye, ayn1 zamanda kisa kivriml
ince kil Ortiisiine sahiptirler. Ayni hayvanlar soguk ve nemli bolgelere
gotiiriildiikleri zaman killarinda ve derlerinde kalinlagsmalar goriiliir(Mutaf ve
Sonmez, 1984).

Srikandakumar vd. (2003) erginsiyah yapagili Umman ve beyaz yapagili
Avustralya Merinoslarinda yaptiklari bir ¢alisma da sicaklik stresinin, solunum
hiz1, viicut 1s1s1 ve kan kimyasi parametrelerinin tizerindeki degisiklikleri
degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak; hayvanlar sicaklik stresine maruz
birakildiklar1 zaman kan PH’si, bikarbonat, keratinin, solunum hizi ve viicut

1s1s1n1n arttigini bulmusglardir.

Shelton ve Huston (1968) hayvanin yiiksek sicakliga adaptasyon giicii ve kil
ortiisii hayvanin viicut sicakligini diizenleme siirecini etkiledigini bildirmektedir.

Aragstiricilara gore hayvanin sicaga maruz kaldig: siire de ¢cok dnemlidir. Giiniin



sadece bir boliimiinde yiiksek sicakliga maruz kalan koyunlarda yavrunun hayatta
kalma sans1 azalmis, embriyo 6liimleri artmustir.

Sicak bolgelerde bazen yiiksek sicakliklarin olumsuz etkilerini azaltmak igin basit
uygulamalar yapilabilmektedir. Darcan vd.(2007) sicaklik stresini Onlemek
amaciyla koyunlarin serinletilmesi {izerine yaptiklar1 bir calismada, Cukurova
Assaf koyunlarmni (75% East-Friesian +25% Ivesi) bir kez dus uygulanan, iki kez
dus uygulanan ve kontrololmak iizere {i¢ gruba ayirmustir. Ilk iki grup hergiin 8.00
ile 18.00 arasinda fanla da serinletilmistir. Atmosfer sicakliina parallel olarak
serinletilmeyen koyunlarin serinletilen koyunlara gore kafa derisi sicakligi, meme
derisi sicakligi, solunum ve nabiz sayilari ile rektal sicaklik giin i¢cinde onemli
diizeyde artmis ve gece saatlerinde normale donmiistiir. Gilinde iki kez dusun
koyunlarda sicaklik stresini engelleme acgisindan 6nemli oldugu belirlenmistir.

2.1.2. Nem

Hayvanda sicaklik yiikiinii artiran ¢evre sicakligiriizgar ve nem etkileri
birlestiginde hayvanin viicut sicakligin1 diizenleme yetenegini degistiren etkiler
yaparak strese neden olan ¢evre faktorlerini olustururlar(Altingeki¢ ve Koyuncu,
2012).

Yiksek sicakliklarda, ozellikle gevre sicakligimin koyunun viicut sicakligi ile
esitlendigi durumlarda, fazla 1s1 en etkili solunum ve deriden suyun buharlasmasi
yoluylaolmaktadir. Ancak ortam havasininnem igeriginin yiiksek olmasi

koyunlarin fazla 1s1y1 bu yolla viicut digina atimini olumsuz yonde etkiler.

Koyun agilarinda agil i¢i optimum bagil nem oraninin saptanmasindabagil nemin
sicaklikla birlikte degerlendirilmesi gerekir. Ciinkiibagil nemin koyunlar
iizerindeki etkisi g¢evre sicakligiyla yakindan iliskilidir. Koyunlarm fizolojik
faaliyetleri tizerine sicaklik ve bagil nemin tek tek etkilerinden ¢ok, ikisinin
birlikte etkileri daha da onemlidir. Koyunlari¢in bagil nemin%55-60 arasinda
olmasi uygundur (Ensminger,1970).

2.1.3. Giin Uzunlugu

Glin uzunlugunun en 6nemli etkisi {ireme mevsiminin ortaya ¢ikisi iizerinedir.
Koyun ve kegide tiremenin en 6nemli 6zelligi ise mevsime bagli olusudur. Dogal
seleksiyon sonucu sekillenmis olan bu o6zellik, laktasyondaki ananin ve



10

yavrusunun yasamini giivence altina almak amaciyla dogumun gevre sicakligimin
arttig1 ve yem temininin maksimum oldugu ilkbahar veya yaz basinda meydana
gelmesini saglamaktadir. Asim mevsimini giderek kisalan, andstrus donemini ise
giderek uzayan giinler olusturmaktadir (Dellal ve Cedden, 2002). Koyunlarda
tireme siireglerinin anlasilmasi ile birlikte hormon vs. gibi uygulamalar ile dogal
isleyise gereksinim duyulmasi durumunda miidahale edilmistir.

Giin uzunlugu hormonal sistem tizerinde de etkili olabilmektedir. Todini vd.
(2006) tekelerde sicaklik etkisinin aksine, giiniin 1s1kli gecen siiresi arttikca
(uzayan giinler) tiroid hormonu diizeylerinin arttig1, 151kl gecen siirenin kisalmasi
(kisalan giinler) durumunda ise azaldigin1 ortaya koymustur. Buna karsin tiroid
hormonu diizeylerine etki bakimindan fotoperiyot ile cevre sicakliklarindaki
degisimler arasindaki iligkileri tam olarak agiklayamamistir. Bununla birlikte, giin
uzunlugununtiroid hormonlarinin diizeyleri iizerindeki etkisi esas olarak sicaklik
degisimlerinin ekstrem diizeyde olmadigi nisbeten sabit sicaklik durumlarinda
(yumusak iklim, agil iginde yetistiricilik ve geceleri barinakta tutma gibi) ortaya
¢iktigini ve Olgiilebildigini bildirmistir.

Yapay giin uzunlugu dongiilerine (1 veya 2 ay siire ile uzun giinler: 16 saat 151k, 8
saat karanlik ve 1 veya 2 ay siire ile kisa giinler: 16 saat karanlik, 8 saat 151k)
maruz birakilan Alpin ve Saanen kegisi tekelerde giin uzunlugundaki degisimlere
bagli olarakserum T3 diizeyleri de hizli bir sekilde degismistir. T3 diizeyleri uzun
giinlerdeartarken, kisa gilinlerde azalma gostermistir. Serum T4 konsantrasyonlari
tizerinde, giin uzunlugu degisimlerinin etkileri birka¢ hafta gecikmeden sonra
goriilmekte ve T4:T3 orani uzun giinlerde artarak, kisa giinlerde ise azalarak ¢ok
onemli diizeyde degisim gostermektedir (Todini vd., 2006).

2.2. Koyunlarda Cevreye Uyumla ilgili Parametreler

2.2.1. Fizyolojik Parametreler

2.2.1.1. Nabiz

Kalbin kasilmasi sirasinda, kan basincinda meydana gelen degisikliklere uyacak
sekilde, arterlerin (atardamarlarda) genisleyip daralmasina nabiz denir. Kisacasi

kalbin damarlara kan pompalamasisirasinda damarlarda olusan basingtir. Bunun
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bir dakika silireyle sayillmasi nabiz sayisini verir. Bu say1 toklularda 75-80
dir(Demiréren vd., 2002).

Nabiz genel metabolik durum ile birlikte dolagimin oncelikle homeostasis
refleksidir (Marai vd., 2007). Kii¢iik ruminantlarin metabolizmalarinda veya
kaslarinin aktivitesinde olusan degisimler, nabiz sayisinda da degisimlere neden
olmaktadir.

Sicak ve nemli iklim kosullarmin hakim oldugu bdlgelerde ¢evre sicakliginin
viicut sicakligini gegmesi ile nabiz sayisinda ¢ok sayida artislar meydana
gelmektedir.

Kayabas1 (2011) konu ile ilgili Eyal (1963) tarafindan yapilan ¢alismada nabiz
sayist ile rektal sicaklik arasinda dogru orantil bir iliski oldugunu, nabiz arttikga
rektal sicakliginda arttigin1 aktarmaktadir.Yineayni c¢aligmada, saat 05:00’te 80
adet/dk olan nabiz sayisimin saat 19:00° da maksimum diizey olan 100 adet/dk’ya
ulastig1 ve bu saatten sonra nabiz sayisinin tekrar diismeye basladigi belirtilmistir.

Kayabagt (2011) sicaklik uygulamasinin nabiz sayimna etkisinin incelendigi bir
calismada (McDowell ve Woodwart, 1982), yerli ve egzotik 1irk koyunlarda elde
edilen sonuglar1 aktarmaktadir. Elde edilen sonuglara gore dakikada nabiz sayisi
siras1 ile yerli ve egzotik koyunlarda 90 dakika siiren sicaklik uygulamasindan
sonra 125 ve 133 adet; 150 dakika siiren bir sicaklik uygulamasi sonucunda, 126
ve 137 adet; 210 dakika siiren bir sicaklik uygulamasi sonucunda ise 143 ve 149
adet olarak bildirilmistir. Ayni arastiricilar rahatlik bolgesinde (13-18 23.3°C)
bulunan koyunlarin nabiz sayisin1 73 adet/dk, sicak iklim kosullarinda (4023.3 °C)
yasayan koyunlarin nabiz sayisini ise 97 adet/dk olarak 6l¢gmiislerdir.

Ceyhan vd. (2006) yaptiklar1 bir ¢alismada nabiz sayilarini en yiiksek Mart ayinda
83.495 adet/dk, en diisiik Eyliil aymnda 69.38 adet/dk olarak bulmustur. Aylar
arasinda gozlenen farkliliklar istatistik olarak dnemli bulunmustur. Nabiz saylar
Ol¢im zamanina gore degerlendirildiginde aksam 78.47ve sabah 75.46adet/dk
olarak belirlenmistir. Ol¢iim zamanlarina gore nabiz sayisi arasindaki farkliliklar

onemli bulunmustur.

Yiiksek c¢evre sicakliklarinda nabiz sayist artmaktadir. Bu hissedilen ve
hissedilmeyen yollarla hiicrelerden yiizeye dogru kan akigini arttirarak daha fazla
1sinin - viicuttan uzaklagtirilmasini  saglamaktadir. Cok yiiksek sicakliklarda
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metabolizma hizinin yavaslamasi nedeni ile nabiz sayisinin diistiigii belirlenmistir.
Ancak yapilan bazi galigmalar yiiksek cevre sicakliginin nabiz sayisini onemli
Olciide degistirmedigini ortaya koymustur(Koylu, 2009).

Naqui vd. (2004) sicaklik stresinin 14 Bharat Merinos koyunu iizerindeki
fizyolojik etkilerini incelemislerdir. Arastirmada 7 koyun agil iginde diger 7 koyun
ise acik alanda sicaklik stresine maruz birakilmistir. Calismada agil iginde tutulan
koyunlarin sabah 08:00°de nabiz sayisi ortalamasi 73.7 adet/dk,6gle 14:00’de
nabiz sayist ortalamasi 93 adet/dk olarak tespit edilmistir. Bu degerler sicaklik
stresine maruz birakilan koyunlarda sabah 72.3 adet/dk,6gle ise 96.8 adet/dk

olarak gézlemlenmistir.

Y1l iginde mevsimsel etkilerin nabiz {izerine etkilerinin incelendigi bir calismada
(Ocak, 2004) Mayis, Temmuz ve Aralik aylarinda nabiz sayilar1 sira ile Saf
Saanen tekelerinde 93.66 adet/dk, 119 adet/dk, 82.06 adet/dk; Saf Kil ke¢i
tekelerinde 93.12 adet/dk, 113.03 adet/dk, 87.35 adet/dk; Damascus melezi
tekelerde 100.43 adet/dk,117.19 adet/dk, 88.41 adet/dk; Alman Alaca x Kil Kegi
melezi tekelerde 100.37 adet/dk, 114.27 adet/dk, 84.08 adet/dk olarak saptamustir.
Calismada biitiin genotiplerde temmuz ayinda daha yiiksek degerlerin elde edildigi
acikea goriilmektedir.

Koylu (2009) ileri kan dereceli Saanen kegilerinde yaptigi ¢calismada nabiz sayisini
ortalama Kasim, Subat, Mayis, Agustos aylarinda sira ile 79.32 adet/dk, 79.26
adet/dk, 79.05 adet/dk, 79.29 adet/dk olarak tespit etmistir.

Demirdren vd. (2002) yaptiklart bir ¢alismada,rektal sicaklik,solunumve nabiz
sayilarimiki ardisik giinde dl¢miislerdir. Tlk giin ¢evre sicaklig1 ve bagil nemi siras
ile 4223.3°C ve %30; ikinci deneme giinlinde ise 4023.3 °C ve %35 olarak
dlemiislerdir. ilk giin nabiz sayis1 kecilerde 97 adet/dk; koyunlarda ise, 95.1
adet/dk olarak bulunmustur. Nabiz sayilariikinci denemegiiniinde ise kegilerde
91.8 adet/dk,koyunlarda 94.0adet/dk olarak Ol¢iilmistiir. Sonu¢ olarakgevresel

sicaklik diizeyi kegilerde nabiz sayisinin degisimi agisindan dnemli bulunmustur.

Yukaridaki bidirislerden genel olarak, ¢evre sicakliginin artis1 ile birlikte nabiz
sayisinin  arttigl  goriilmektedir. Kii¢iik ruminatlarda solunum ile suyun
buharlagsmasi viicut ylizeyinden meydana gelen buharlasmadan daha kolay ve
cabuk olmaktadir. Sicak ve nemli iklim kosullarinin hakim oldugu bdlgelerde
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dogrudan solar 1gmlarinin etkisinde olan koyunlarin viicut sicakliklari ile ¢evre
sicakliklar1  esit durma geldiklerinde nabiz sayilarinda azalma oldugu
bildirilmektedir. Ayni kosullarda cevre sicakliginin viicut sicakliginin istiine
¢ikmasiyla nabiz sayisinda ¢ok belirgin bir artislar meydana gelmektedir (Blight,
1985).

2.2.1.2. Solunum

Hayvanlarin yiiksek sicakliga gosterdigi ilk tepkilerden biri solunum sayisindaki
degisimdir. Sicaklik hayvanin konfor boélgesinden yiiksek oldugunda solunum
sayisinda artig meydana gelmektedir.

Basit olarak ifade edilecek olursa, metabolizmanin islemesi oksijen alip
karbondioksit ve su vermesi seklinde olmaktadir. Oksijenin karbondioksite
dontismesi akciger alveollerinde meydana gelir. Gaz degisimi solunum hizina,
solunum hizi ise yiiksek oranda kandaki karbondioksit miktarina baglidir.
Metabolizma, sicaklik artisi ile 151 diizenleme mekanizmasinin ihtiyaci olan
enerjiyi saglayabilmek i¢in hizlanmir. Eger metabolik olaylar sonucu agiga ¢ikan
karbondioksit miktar: artarsa solunum hizlanmaktadir. Boylece hayvan iginde
bulundugu ¢evre kosullarina daha yiiksek diizeyde uyum gostermektedir (Koylu,
2009).

Asirt sicak baskisinda kalan koyun ve kegiler, solunum ve kan dolasim
sistemlerini kullanarak viicut sicakliklarimi kontrol edebilirler. Terleme ile 1s1
aktarma olanaklar1 sinirli olan ke¢i ve koyunlarda, solunum viicut iginde olusan
1sinin %60 kadarmin akcigerler {izerinden buharlastirilan nem ile disar1 atilmasin
saglamaktadir (Demiréren vd., 2002).

Kii¢iik ruminantlarda, solunum yolu ile 1s1 kaybi, diger yollarla 1s1 kaybindan daha
yiiksektir. Hayvanin bulundugu ¢evre sicakliginin artmasi ile solunum sayisininda
arttig1 belirlenmistir. Ancak bu artigin, belirli bir sicakliga kadar devam ettigi ve
maksimum kritik sicaklik smirlarinin {istinde de diismeye basladigi degisik
arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Devendra, 1987).

Demirdren vd. (2002) asirt sicak baskisinda kalan koyun ve kegilerin uyum
yetenekleri lizerine yaptiklar1 bir calismada Ensminger ve Parker (1986)° a
atfenkoyunlarda rektal sicaklik, dakikadaki solunum sayisi ve nabiz sayisilarini
sira ile 38.3°C-39.9°C, 12-20 adet ve 70-80 adetarasinda oldugunu
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belirtmislerdir. Arastirmalarinda koyun ve kegiler i¢in dlgiilen solunum sayilari ve
nabiz sayilarinin, yukarida bildirilen normal degerlerin oldukca iizerinde oldugunu
saptamislardir. Bu degerlere bakarak, asiri sicak baskisinda kalan koyun ve
kecilerin, solunum ve kan dolasim sistemlerini kullanarak viicut sicakliklarin
kontrol edebildiklerini saptamislardir. Caligmalarinda, solunum sayisini iki ardisik
giinde (¢evre sicakligi ve bagil nem ilk giin 42 °Cve %30; ikinci giin ise 40 °Cve
%35) 6l¢miislerdir. Kegilerde ilk giin, solunum sayis1 71.5 adet/dk; koyunlarda ise,
63.8 adet/dkolarak bulunmustur. Solunum sayisi ikinci deneme giliniinde ise
kegilerde 62.8 adet/dk; koyunlarda 66.9 adet/dkolarak &lgiilmiistiir. Sonug olarak
cevresel sicakligin diizeyi artikga kegilerde solunum sayisinin degisimi Onemli
bulunmustur.

Ceyhan vd. (2006) Kivircik, siyah basli Alman et koyunu, (SBA x Kivircik) F; ve
(SBA x F;) G; koyunlarin Bandirma ¢evre kosullarina fizyolojik tepkileriiizerine
yiriittigli bir ¢alismada,adaptasyon parametrelerinden solunum sayisinisirasiyla
50.379, 54.281, 55.186ve 56.673adet/dk olarak saptanmis genotip, ay ve Ol¢liim
zamaninin etkisini 6nemli olarakbulmustur. Caligmada, Solunum sayist yilin en
yiiksek sicakliginin 6l¢iildiigii Agustos ayinda en yiiksek (81.58), sicakligin diisiik
(8 °C) ve nemin yiiksek (%81.5) oldugu Aralik ayinda en diisiik (48.80) olarak
Olemiistiir. Aylar arasinda olusan farklilik Onemli bulunmustur. Caligmada
koyunun yasina gore 1.5, 2.5 ve 3.5 ve solunum sayilar1 ortalamalarini sirasiyla
54.12, 53.71 ve 54.55 olarak belirlemisler ve yas gruplari arasinda solunum sayisi
bakimindan fark bulmamiglardir.

Ortam sicakliginin artis1 biitlin genotiplerde her zaman aym sekilde etki
etmeyebilir. Srikandakumar vd. (2003) yaptiklari ¢alismada sicaklik stresine
maruz birakilan Merinos koyunlarinin solunum sayisindaki artisin - Omani
koyunlarina gore daha fazla oldugunu saptamistir. Soguk ¢evrede solunum hizini
Merinos koyunlarinda 50 adet/dk, Omani koyunlarinda ise 34 adet/dk
saptamiglardir. Ortam sicakliginin artmasiyla Merinos koyunlarinin solunum sayisi
128 adet/dk, Omani koyunlarinin ise 65 adet/dk yiikselmistir. Sicaklik artisindan
Merinoslarin daha fazla etkilendigi gorilmektedir.

Solunum hizi mevsimlere gore degisebildigi gibi giin i¢inde kisa zaman
dilimlerinde de degisebilmektedir. Marai vd. (2007)’ne gore; yaz mevsimi
stiresince koyunlarda solunum hizi giiniin 1lik zamanlarinda (saat 08:00), giiniin
sicak zamanlarindan belirgin olarak diisiiktiir. Misir Rahmani, Ossimi ve Ossimi
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xSuffolk melez koyunlarinda ayni uyum gozlemlemistirki solunum orani belirgin
bir sekilde saat 8:00°de saat 12:00 ve 16:00’dakilerden daha diisiiktiir. Yaz ve kis
aylarinda solunum hizi Rahmani,Ossimi ve Ossimi x Suffolk melez koyunlarinda
benzer bulunmustur. Yiiksek ortam sicakligi iizerine yiiksek bagil nem bir yiik
olarak bindigi zaman koyunun solunum sikliginda daha da belirgin bir artis
oldugunu saptanmustir.

Silanikove (2000) Ekstansif kosullarda yetistirilen ¢iftlik hayvanlarinda olusan
sicakhik stresinin belirlenmesinde en basit ve uygun yoéntem solunum sayisinin
Ol¢iilmesi oldugunu bildirmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda solunum sayisi
kiigiikbas hayvanlar i¢in disiik (40-60 adet/dk), orta (60-80 adet/dk) ve yiiksek
(80-120 adet/dk) olarak gruplandirmustir. Asirisicak kosullarda ise solunum
sayisinin Sigirlarda 150 adet/dk ve daha yiiksek, koyunlarda ise 200 adet/dk. ve
tizeri olabilecegi saptanmustir.

2.2.1.3. Viicut sicakhig1

Ortam sicakliginin yiikselmesi, rektal sicaklikta artislara neden olmakta, bu artis
viicutta baz1 fizyolojik degisimler ve verimin diismesiyle sonuglanmaktadir. iklim
kosullarinda meydana gelen degisikliklerin hayvan iizerindeki olumsuz etkileri,
hayvanin ¢evreye uyumunu arttiran bazi fizyolojik Ozellikleri yardimi ile
azaltilabilmektedir. Cevre kosullarindaki giinliik degisimlerin (sicaklik, nem, solar
radyasyon, riizgar hizi) hayvanlar tizerindeki olumsuz etkileri, hayvanin 0 anda
ortaya koydugu fizyolojik tepkileri ile en az diizeye indirgenmeye calisildig
giiniimiizden ¢ok onceleri Eyal (1963) adli arastirici tarafindan ortaya kondugu
Koylu(2009) tarafindan aktarilmaktadir.

Koyunlarda ortam sicakligi 32 °C’nin iizerine ¢iktiginda rektal sicaklik artmaya
baslar, rektal sicaklik 40 °C ve nem %65’in altinda ise hayvanlarda agiz solunumu
baglar. Ayrica, koyunlar hem terleme hem de solunumgibi Onemli 1s1
diizenleyenleyici mekanizmalar sayesinde 43°C gibi yiiksek ortam sicakliklarina
saatlarce dayanabilirler (Srikandakumar vd., 2003).

Sicakkanlilardan olan koyunlar olumsuz iklim kosullarinda dar bir aralik icinde
viicut sicakligimi korumaya g¢aligir. Rektal sicaklik termo-notr kosullarda 38.3 ile
39.9°C arasinda degisir. Cevre sicakliginin 18°C’den 35°C’ye kadar artmasi



16

koyunlarin rektal sicakliginda 6nemli artislara neden olur. 42°C ve iizerinde olan
rektal sicaklik tehlikeli olarak kabul edilir (Marai vd., 2007).

Williamson ve Payne (1978)’¢ gore rektal sicaklik ozellikle sicak iklim
kosullarinda, kiigiik ruminantlarda viicut sicakligi dengesinin korunmasi ve
sicaklik stresinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Rahatlik bolgesinde (13—
18°C) bulunan koyun ve kegilerin minimum ve maksimum viicut sicakliklari sirasi
ile 38.2-39.9 °C ve 38.7-40.7 °C olarak bildirilmistir (Kayabasi, 2011).

Demirdren vd. (2002) arastirmalarinda, oglak ve kuzularin 40°C ve iizerindeki
sicakliklarda rektal sicakliklarimi erginlere gore onemli diizeylerde arttirdiklart
saptanmustir. Ek olarak kuzularin, solunum sayilarini da erginlere gore arttirdig
goriilmiistiir. Olusan bu farklar, erginlerin sicak baskisina aligkin olmalari ile
aciklanmugtir.

Ceyhan vd. (2006) ortalama viicut sicakliklarint Kivircik, siyahbasli Alman, (SBA
X K) F, ve (SBA x F1) G, koyunlar1 i¢in sirastyla 39.05, 38.99, 38.93 ve 39.03 °C;
koyunun yagma gore 1.5,2.5 ve 3.5 yash koyunlarda 39.03, 38.98 ve 38.99°C,
Ol¢im zamanina gore de aksam ve sabah 39.08 °C ve 38.92 °C olarak
saptanmistir.Genotip, koyunun yasi, aylarin ve Olglim saatinin viicut sicakligi

tizerine etkisi onemli bulunmustur.

Srikandakumar vd. (2003) yaptiklar: ¢alismadan soguk ortamda birakilan Merinos
koyunlarinin rektal sicakhigini 39.5°C, Omani koyunlarinin rektal sicakligi 39 °C
bulmuslardir. Sicakligin artmas: ile birlikte Merinos koyunlarinin  rektal
sicakhiginin  39.8 °C’ye, Omani koyunlarinin ise 39.7 °C’ye yiikseldigini
saptamusglardr.

Ocak (2004) tarafindanyapilanbir ¢alismada rektal sicaklik ortalamasi Mayis,
Temmuz ve Aralik aylarinda sirasi ile Saf Saanen tekelerinde 38.83 oC, 39.31 oC
ve 38.26 C; SafKil kegi tekelerinde 39.02 °C, 39.35 'C ve 38.62 °C; Damascus
melezi tekelerde 38.98 °C, 39.35 "C ve 38.85 ‘C ve Alman Alaca xKil melezi
tekelerde 39.43 0C, 39.34 oC ve 38.17 oC olarak saptanmuistir.

Koylu (2009) ileri kan dereceli Saanen kecilerinde yaptigi caligmada rektal
sicaklik ortalamasini sirasi ile Kasim, Subat, Mayis, Agustos aylarinda 38.23 °C,
38.26 °C, 38.08 °C, 38.20 °C olarak belirlenmistir.
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2.2.2. Hormonlar

Hormonlar; viicuttaki i¢ dengenin dis kosullara gore uyum saglamasinda, biiyiime,
gelisme, ireme, enerji Uretimi, kullanimi ve depo edilmesineetki ederler.
Hormonlar viicutttakendi baglarina ya da sinir sistemiyle beraber yasamsal olaylar
iizerinde ¢ok dnemli gorevlere sahiptir.

Stres, hayvanlarda hormon salgilarin1 olumsuz sekilde etkileyerek viicudun normal
islevlerini engelleyebilir. Bu amagla, davranigsal, fizyolojik ve hormonal yanitlar
dikkate alinmaktadir. Uyarilar, viicudun normal islevini siirdirmede engelleyici
oldugunda homeostatik isleyisler, normal iglemleri siirdiirmede yetersiz
kalmaktadir.

Adrenokortikotropin  hormon  (ACTH), glikokortikoidler, katekolaminler,
prolaktin, tiroid gibi hormonlar, stres durumunda belirli diizeylerde salgilanir.
Adrenal bezler, hem hipotalamus-hipofiz-adrenalkorteks ekseni hem de sempatik-
adrenalmedulla sistemine katildiklari i¢in strese karsi hormonal yanitlarda 6nemli
rol oynar(Eligin, 2008).

2.2.2.1. Tiroid hormonlar:

Tiroid bezi insanlarda boyunda, girtlagin hemen altinda, soluk borusunun 6n
yiiziinde, hayvanlarda ise soluk borusunun bir-iki halkasi {izerinde bulunur. Sag ve
sol olmak iizere iki lobdan olusur. Tiroid bezi, hormon iiretenendokrin bezlerin en
biiyliglidiir. Tiroid bezinin biiyiikliigli {izerine yas, cinsiyet, iklim ve mevsim
faktorleri etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde disilerde bazen tiroid hormonu
normalden daha fazla biiyiiyebilir. Loblarin igerisinde ¢ok sayida kiire benzeri
tiroid follikiilleri vardir. Bu hiicreler, follikiil bosluguna koloit adi verilen koyu
kivamli, yapiskan bir sivi birakirlar ve follikiiliin i¢i bu koloitle doludur. Koloitin
baslica ana maddesi, iginde tiroit hormonlar (trityodotironin=T3 ve tiroksin=T4)
iceren ve glikoprotein yapisinda olan triglobiilindir. Triglobiilin, tiroid follikiil
hiicrelerinde olusup, follikiil bosluguna salinan, yapisinda 5800 aminoasit ve
yaklasik olarak % 8-10 kadar karbonhidrat bulunan ve tiroid hormonlari
olusumunda gerekli olan bir glikoproteindir. Tiroid hormonlar1 da triglobiilin
icinde yer alirlar. Tirozin, tiroid hormonlart olusumunda iyotla birlesen baslica
maddedir. Kan dolasimina dagegebilen tiroglobiilinin yar1 émrii 24 saat kadar
olup, yikim yeri karacigerdir. Tiroidbezinde hormon olusabilmesi igin iyot
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gereklidir. Fakat gerekli olan bu iyot organizmada olusmaz ve disaridan alinmasi
zorunludur. Basta yemek tuzu, su ve bitkiler olmak iizere iyot dogadan temin
edilir. Kandan emilen iyodiiriin 1/3°1 tiroid follikiil hiicrelerine tasinir (Yilmaz,
1999).

Tiroithormonlarinin (TH) hayvan metabolizmas: iizerine énemli katkilar1 vardir.
TH’nin en 6nemli etkisi dokularin metabolizma hizini artirmasidir. Bunun yaninda
hiicre gelisimi, biliyime ve viicudun normal c¢aligmasini saglayan olaylarin
diizenlenmesinde rol oynamaktadir. TH’nin kandaki diizeyi hayvanlarin metabolik
ve beslenme durumlarimin belirlenmesinde yardimeir olmaktadir. Tiroit bezi

aktivitesindeki degisim dolayli olarak kandaki TH’ nin diizeyini de degistirir.

Cevre kosullar1 tiroid hormonlarimin salimmminin diizenlenmesinde etkilidirler.
Havanin soguk olmasi durumunda tiroid hormonlarinin salimiminda artma
goriiliir.Bunu sonucunda iskelet ve kalp kaslarmin, karaciger ve bdbreklerin
metabolizmasi hizlanir, 1s1 tiretimi yiikselir. Boylece metabolizma yolu ile sicaklik
gereksinimi kargilanmis olunur. Buna kargin havanin ¢ok sicak ve nemli olmasi
tiroid hormonlar salimiminda azalmalar goriiliir. Is1 iiretimi azalir ve metabolizma
hiz1 diiser. Bunlar yetersiz kalirsa ter bezleri uyarilarak deriden ter salinir. Terin
buharlagsmasi da 1s1 yitirilmesini artirir. Biitlin bu diizenlemeler viicut sicakliginin
sabit tutulmasi igindir. Bu nedenle dis ortamdaki 1s1 degisimleri ile birlikte T4
diizeyi diizenlenerek viicut sicakligi sabit tutulur. Cevre sicakligi yiikseldikce
kanda T4 diizeyi diiser, azaldik¢a T4 diizeyi yiikselir (Y1lmaz, 1999). Mevsimsel
degisimler tiroit bezi aktivitesinde ve kan TH diizeyinde iizerinde etkili

olmaktadir.

Koyunlarda ve kegilerde kan tiroid hormonlarinin diizeyi ile g¢evre sicakligi
arasinda ters bir iligki vardir.

Triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) ¢iftlik hayvanlarinda gii¢lii metabolik ajanlar
olarak kabul edilmektedir. Toplam 1s1 iiretiminin diizenlenmesinde tiroid
hormonlar1 énemli bir rol oynamaktadir. Alinan gidalarin ve ortam sicakliginin
tiroid aktivitesi tizerine etkileri bulunmustur (Marai vd., 2008).

Tiroid hormonlar1 evcil hayvanlarin iireme performansini siirdiirebilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Dolagimdaki TH hayvanlarin metabolik ve beslenme durumunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kandaki TH konsantrasyonlarinin degisikligi



19

tiroid bezi aktivitesinde degisikliklerin dolayli bir 6lgiistidiir. Bu hormonlarin
degisimi otlayan ciftlik hayvanlart i¢cin 6nemlidir.Ciinkii fizyolojik fonksiyonlar
mevsimseldir(Todini, 2007).

Ruminantlarda sicaklik stresi altinda kandaki T3 ve T4 diizeyleri; metabolik hiz,

yem alimi, bilylime ve siit iiretiminde oldugu gibi azalma gostermektedir (Eligin,
2008).

Al-Haidary(2004)’in belirttigine gore Sicaklik stresine maruz kalindiginda yiiksek
viicut sicakligi ve tiroid hormonu diizeyinin azalmasi ile sonuglanan tiroid bezi
aktivitesinde belirgin degisim olmaktadir.

Polat ve Dellal (2007) yaptiklari bir ¢alismada Ankara kegisi oglaklarinda Mays,
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda kan serumu T3 seviyesi ortalamalarini
erkek ve disi oglaklar icin sirasiyla; 129.86, 136.64, 107.14, 98.18ng/dl ve 134.60,
140.80, 113, 103.33ng/dl. T4'iin kan serumu diizeyleri ise erkek ve disi oglaklar
icin sirastyla; 7.09, 8.19, 6.94, 6.54ug/dl ve 7.27, 8.58, 6.58, 6.41pg/dl olarak
saptamislardir. Bu aragtirmada T3 ve T4' {in genel ortalamalarimi yine ayni aylar
icin sirastyla 131.92, 138.32, 109.59, 100.27 ng/dl ve 7.16, 8.35, 6.79+0.209 ve
6.49 ug/dl olarak saptamiglardir. T3 hormonunun genel ortalamasi bakimindan
Mayis ile Haziran ve Temmuz ile Agustos aylar1 arasinda 6nemli bir farlilik
olmamasina karsin, Mayis ve Haziran aylarinin Temmuz ve Agustos aylarindan
olan farkliliklart 6nemli bulmuslardir. T4 hormonun genel ortalamasibakimindan
ise Mayis ayinin Haziran ve Agustos aylarindan, Haziran ayminda diger aylarin
tamamindan 6nemli diizeyde farklilik gosterdigi belirlemiglerdir.

Taskin vd. (2007) Saanen kegilerinin sicaklik stresine karsi duyarliliklarini
saptamak amaci ile yaptiklari aragtirmada, farkli yasta 20 bas sagmal Saanen
kegisi kullanmiglardir. Sicaklik stresini belirlemek amaciyla T3, T4 ve kortizol
hormonlarinin kandaki seviyelerini 6l¢miisler ve arastirma sonucunda kortizol, T3
ve T4 hormon diizeyleri sirasi ile 18.21 nmol/1,49.6 nmol/l ve 1.55 nmol/lolarak
bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda arastiricilar, kegi irklarina bagli olarak, yaz
aylarinda hayvan viicudunda olusan sicak baskis1 yliziinden tiroid hormon
seviyesinin genellikle azaldigini bildirmiglerdir.

Eli¢in (2008) yaptig1 bir ¢alismada Akkegilerde T4 ve T3 hormonu diizeylerinin
her birisinin ortalama degerleri arasindaki farkliligin gerek 2, 3 ve 4 yas grubu
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icinde aylar arasinda, gerekse aylar i¢inde yas gruplari arasinda istatistik olarak
Oonemsiz oldugunu belirlemistir. Buna karsin, Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan,
Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim ayinda T4 ve T3
hormonunun genel ortalama degerleri arasindaki farkliliklarin istatistik olarak
onemli oldugu saptanmistir. S6z konusu aylardaki T4 ve T3 degerleri sirastyla;
4.66,3.11,5.22,5.14, 3.36, 2.72, 3.36, 3.49, 3.53, 4.03, 4.21, 4.04 pg/dl ve 100.6,
56.00, 103.27, 95.87, 91.67, 64.00, 89.67, 88.80, 78.07, 96.07, 99.27, 96.40
ng/dl’olarak bulmustur.

Yukaridaki ¢aligmalarda da goriildiigi gibi troit hormonlarinin saliniminin gevre
sicakliginin artmasi ile genel olarak azaldigi somut bicimde ortaya konulmustur.
Bu nedenle de artan cevre sicakliginin hayvanlar iizerinde yarattifi baskinin
tanimlanmasinda troit hormonlar1 (T4 ve T3) kullanilmaktadir.

2.2.2.2. Glikokortikosteroidler

Glukokortikoidler karacigerde karbonhidrat olmayan maddelerden ve ozellikle
proteinlerden glikojen olusumunu (glikoneogenez) arttirirlar. Protein biosentezini
ve vyaglarin yanmasint hizlandirirlar.  Glukokortikoidlerin - salimmm  ACTH
(Adrenokortikotropik hormon) kontrolii altindadir.

Bir canli, stres etmeni ile karsilastigi zaman bir seri esgiidiimlii yanitlar verir.
Adrenal korteksten yiiksek seviyede glukokortikoid salgilanmasia yol acan
hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseninin aktivitesi bir negatif geri bildirim dongii ile
diizenlenir. Bunu saglayan, bu eksenin merkezi giidiimiinii denetleyen
glukokortikoidler hipotalamustaki paraventrikiiler nukleustan kortikotropin
salgilatic1 faktor ekspresyonundaki artigi baskilayamazlar ve kortizol buna bagl
olarak yiikselir. Stresle degisen hipotalamus-hipofiz-adrenal eksen aktivitesinde,
gonad hormonlar1  glukokortikoidlere karsi duyarligi artirarak  kortizol
yiikselmesini onlemektedirler (Hatungil, 2008).

Stres faktorlerinin etkisinin olugsmasinda adrenal korteksin 6nemli rol oynadigi
bildirmektedir. Adenohipofizden salinan ACTH, kortizol ve glikokortikoidlerin
adrenal korteksten salimimi saglar. Glikokortikoidler ise LH salinimini baskilar.
Eger hayvan bu yiizden &strusun kritik doneminde (prodstrus sonu ve Ostrusta)
strese girerse glikokortikoidler LH salintmin1 baskilayarak, ovulasyonunu
engelleyebilir. Ayrica sicaklik stresinin reprodiiktif parametrelere etkisini;
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follikiilteka ve granuloza hiicrelerinden salinan steroid hormon salgisinda azalma
ve kan ostrojen seviyesinde diisme, Serum progesteron seviyesinin stresin akut
veya kronik olmasina bagli olarak degisimi ile olusturdugu ifade edilmektedir. Bu
endokrin degisimler follikiiler aktiviteyi ve ovulasyon mekanizmasini degistirerek
oosit ve embriyo kalitesini diistiriip, uterus ortamunmi etkileyerek fertilizasyon
oranini diigiirebilir (Kutlu ve Varish, 2012; Altingekic ve Koyuncu, 2012).

Taski vd. (2007) yaz aylarinda hayvan viicudunda olusan sicak baskis1 yiiziinden
kortizol hormonu diizeyinin hayvanlarin adaptasyonlarina goére arttigi veya

azaldig1 sonucuna varmiglardir.

Bir hayvanda sicak stresini tolere etmek igin viicut kortizol salimini uyarir.
Sicaklik stresine maruz kalindiginda kortizol seviyesindeki artis sicaklik stresinin
gostergesi olabilir. Kronik sicaklik stresi altinda kortizol seviyesindeki diisiis
sicakliga uyumun gostergesi olabilir (Silanikove, 2000).

2.3. Koyunlarda Stres

2.3.1. Stresin Fizyolojik Mekanizmasi

Stresin belirlenmesi oldukga zordur. Ciinkii pek ¢ok faktorden etkilenmektedir.
Stresi  belirlemede kullanilan parametreler hayvanin verimi, saghig ve
davraniglaridir.  Stresi 6lgmede en biiyiikk zorluk ise hayvanlar arasindaki
varyasyondur. Ciinkii her hayvanin strese gosterdigi tepki yas, sosyal iliskiler,
insan- hayvan iliskileri, genetik faktorlere gore degisiklik gostermektedir.

Hayvanlar i¢ ve dis ortamdaki degisikliklere kars1 birgok savunma mekanizmasi
gelistirmiglerdir. Anormal kosullar hayvanlarda stres olusturur ve gostermis
olduklan cesitli tepkilerle ortama uyum saglamaya calisir. Farkli stres faktorleri
hayvanlarda metabolizmay:1 degistirerek verimin diismesine neden olmaktadir.
Stresle beraber nabiz sayisi artar ve glikoz seviyesi adrenal medulladan epinefrin
salgilanmasini saglar.Bu da hipotalamustaki noronlar1 aktif hale getirerek kan
basinci ve yogunlugunu artirarak kanin hizla kalp ve g¢izgili kaslara hareket
etmesine ve sonunda da hayvanin tehdide karsi kagma ya da miicadele etme
yanitini vermesini saglamaktadir. Stres durumlarinda basit olarak serum kortizol
diizeyinin, kan basincinin veya nabzin Olgiilmesi hayvanin yasadigi stresin

derecesini gdstermemekle birlikte, belli tiirler i¢in bu parametrelerde normalin
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disinda bir deger gozlendiginde, bu hayvanin stres yaratici bir etkene maruz
kaldigini ve yorgunlugunu gosterebilir (Altingeki¢ ve Koyuncu, 2012).

Strese verilen yanit, merkezi sinir sistemi tarafindan, uyarilarin canlinin viicut
dengesine potansiyel bir tehdit olarak algilanmasiyla baglar. Stres esnasinda olusan
fizyolojik degisiklikler ve buna kars1 verilen biyolojik savunma ve yanitlar alarm,
uyum ve tiikenme devresi olarak {i¢ agamada incelenebilir (Siegel, 1985).

Alarm sathasinda merkezi sinir sistemi ile adrenal medulla 6nemli rol oynar. Stres
etmeni organizmada ilk olarak sinirsel-hormonlar1 uyarir. Bu sinirsel uyari
hipotalamusa ulagmakta ve sinirsel hormonal faktére cevrilmektedir.
Hipotalamusdan salgilanan kortikotropin salgilatici faktér (CRF), 6n hipofizi
uyarmakta, buradan ACTH hormonu salgilanmasina neden olmaktadir. ACTH,
kan dolagimu ile adrenal bezlere ulasir ve glikokortikoidlerin salgilanmasim artirir.
Bu basamaklarin yeterli diizeye gelmesi belirli bir siire gerektirdiginden ¢evredeki
stres etmenleri ile karsilasildiginda viicuttaki ilk cevap, uyumdan ¢ok savagmak
seklinde olmaktadir. Stresin alarm devresinde kan yogunlugu ile birlikte nabiz,
kan basinci ve solunum hizi artar, kan sekerinde ise ani bir yiikselme goriiliir
(Altingekic ve Koyuncu, 2012).

Stresin devam etmesi durumunda homeostazisi saglamak ve artan metabolik
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in “uyum” safhasi baglar. Bu safhada adrenal korteksten
kortikoidlerin  salimmu  aktif hale gelir. Bu durum adrenal kabuktan
kortikosteroidlerin salgilanmasiyla karakterizedir. Kortikosteroidler
katekolaminlerin metabolik etkilerini artirir ve etki siiresini uzatir (Yarsan ve
Giileg, 2003).

Stres etmeninin etkisi devam eder ve bu noktada savunma mekanizmalar1 da
yetersiz kalirsa organizmada son satha olan “tilkenme” safhasi baglar. Bu durumda
goriilen adrenal yetersizlik, patolojik degisikliklere neden olur ve sonugta 6liim
gergeklesir.

Stres hayvanin viicudunda once hizli, daha sonra kalici bazi degisiklikler
olusturur. Bu noktada verim diisiikliigii ve hastaliklara karsi direncin azalmasi
kacinilmazdir. Hasta hayvanda biiyiime ve iireme durma noktasina gelir ve
sagligii korumak i¢in miicadele eder.
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2.3.2. Stres ve Refah Iliskileri

Hayvanlarin refah kavraminin tanimi farkl kisi ve calismalara gore cesitlilik
gostermektedir. Hangi tanmimin refah kavramini degerlendirmede en dogrusu
oldugu hakkinda fikir birligi yoktur. Bunun yanisira hayvanlarda refahin
saglamasinda genel olarak herkes ayni goriislerde bulusmaktadir. Gelismis birgok
iilkede hayvan refahi1 ile ilgili yaptinmlarmm oldugu goriilmektedir. Bu
yaptinmlarin amaci hayvanlardan sadece yiliksek verim elde etmeye yonelik
olmayip ayni zamanda hayvanlarin dogasina 6zgii davranislarini sergileyebilecek

ortamlar yaratmaktir.

Refah bir hayvana 6zgli karakter olup ¢ok iyi ve kotii olarak olarak degisir.
Hormon seviyesi, viicut sicakligi ve normal davramig gibi farkli Olc¢limlerle
tanimlanabilir. Hayvan kotii cevresel kosullar ile basa ¢ikmak zorunda kaldiginda
kotii refah gelisecektir. Refah Olglimleri ve tiretkenlik arasinda; hastaliklar, siit
iiretimi, biiyiime ve iireme performanslar1 arasinda siki bir iliski s6z konusudur.
Ancak, kotii refahin bazi fizyolojik ve davranigsal Olg¢iimler sonucunda kisa
vadedeki etkisi bozulmus iireme olarak yansir. Tiim bunlara bakilarak stres-uyum-
refah iliskilerine bir ¢ergeve iginden bakilabilir (Silanikove,2000).

Hayvan refahini etkileyen cevresel stres faktorleri arasinda, sicaklik en belirgin
olan faktordiir. Yiiksek cevre sicakligi hayvanin sicak stresine girmesine baglh
olarak dollenme yetenegini onemli 6l¢iide azaltir. Yiiksek sicaklik-nem indeksi ile
gebelik oraninin azalmasi arasinda dogrusal bir iligki s6z konusudur (Koyuncu ve
Altingekig, 2007).

Koyuncu ve Altingekic (2007)’e gore hayvanlarda refah, hayvanin yasamsal
fonksiyonlarini olusturan saglik, hastalik, davranis, yetistirme ve sirii yonetimi
gibi objektif ve subjektif 6lgiitlerin bir bileskesidir. Konfor ise hayvanin davranig
ve fizyolojisi kadar, onun duygularin1 ve saghigini da kapsamakta olup, iyiden
kotiiye dogru bir degisim gosterir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Hayvan Materyali

Arastirma 14 bas disi ve 8 bas erkek olmak {izere toplam 22 bas Karya toklu

iizerinde yapilmustir.

Sekil 3.2. Karya kog siiriisii
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Karya koyunu, Aydin yoresinde yetistiriciler tarafindan yoresel Cine Capart
wkinin, Sakiz ve Kivircik koclariyla sistemsiz geriye melezlenmesi sonucu
olusmustur. Bu koyun tipinin gelistirilmesine yonelik sistemli melezleme ve
seleksiyon ¢aligmalan siirdiiriilmektedir. Viicut rengi beyaz olmakla birlikte g6z
etrafi, kulak uglar1 ve ayaklar genellikle siyah renktedir. DSl ve siit verimleri
Kivircik ve Cine Caparlarindan yiiksektir.

3.1.2. Arastirmada Kullanilan Alet ve Malzemeler
Dijital termometre: Koyunlarin rektal sicakliklarmi 6lgmede kullanilmustir.

Steteskop: Koyunlarin nabiz ve solunum sayilarim1 belirleyebilmek igin

kullanilmustir.

Dijital hassas kantar: Hayvanlarin canli agirliklarini 6lgmede kullanilmustir.
Kan alma ignesi: Hayvanlardan kan aliminda kullanilmustir.

Kan alma tiipii: Hayvanlardan alinan kanin depolanmasinda kullanilmustir.
Santrifiij cihazi: Tiiplere alinan kanlarin serumlarina ayrilmasi i¢in kullanilmigtr.
Eppendorf tiipleri: Ayrilan serumlarin depolanmasinda kullanilmistir.
Mikropipet: Serumlarin eppendorf tiiplerine almak i¢in kullanilmustir.

Sicaklik-Nem Olger: Ortam sicakligini siirekli kayit altina almak i¢in Hobo U12

cihaz1 kullanilmugtir.

Derin dondurucu: Serumlarin analiz giiniine kadar -20 °C’de korunmasi igin
kullanilmastir.

ELISA cihaz1 ve Kkitler: Serumda T3 ve T4hormonlarin analizi i¢in Sheep tri-
iodothyronine (T3) ve Sheep thyroxine (T4) ELISA (Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay) ticari test kitleri kullanilmustir.
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3.2. Yontem

3.2.1. Siirii Bakim ve Yonetimi

Bu calisma yar1 agik a@il sistemine sahip Adnan Menderes Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftligi Koyunculuk Unitesinde yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma boyunca deneme siiriisii etrafi yar1 agikagilda bulundurulmustur.
Koyunlar tim yil boyunca kosullarin elverdigi 6l¢iideotlatiimaya caligilmigtir.
Otlak olarak genelde Ziraat Fakiiltesi bitkisel tretim yapilmig alanlar
kullanilmaktadir. Koyunlara agilda kaldiklar1 giinlerde giinliik olarak 350- 400 g
kesif yem verilmistir. Kaba yem olarak ise hayvan basina giinliik yaklagik 1kg
olacak sekilde silaj ve ayricaarpa otu verilmistir. Karma yem %13HP, 2400-2500
Kcal /kg ME igeren sanayi yemidir. isletmedeki koyunlar dogum ve sonrasi 2-3 ay
kadar siirekli agilda tutulmaktadir. Mart — Haziran aylar1 arasinda koyunlara ek
yem verilmemistir. May1s ayina kadar koyunlar sabah 08.00 -11.30 6gleden sonra
13.00-17.00aras1 meraya c¢ikarilmistir. Haziran aymdan itibaren sabah 03.30-
07.00 aksam 19.00-23.00 saatlari arasinda meraya c¢ikarilmistir. Olgiimlerin
yapildig1 giinler hayvanlar meraya ¢ikartilmamustir.

Arastirma Unitesinde erkek toklu ve koglar deneme siiresi boyunca meraya
¢ikarilmanmustir. Deneme boyunca silaj, arpa-fig kuru otu ve toklu yemi ile
beslenmiglerdir. Bunlar hayvan basina 2.5 kg silaj, 1 kg arpa otu ve 1-2 kg toklu
yemi ile beslenmislerdir. Toklu yemi %12 HP, 2750 Kcal /kg MEigeren sanayi
yemidir.

Mayis ayinda tiim hayvanlar kirkim yapilmistir. Temmuz ayinda ko¢ katimi
yapilmigtir. Temmuz ayinda koyunlara flushing yapilmistir. Bu ayda meraya ek

olarak hayvan bagina 350 g arpa, saman ve silaj takviyesi yapilmustir.
3.2.2. Iklimsel Verilerin Elde Edilmesi

Agil icine yerlestirilen Hobo U12 model bir alet ile ortam sicakligi ve oransal
neme iligkin veriler yil boyu ikiser saatlik araliklarla kaydedilmistir. Bir yil sonra
kaydedilen verilerden aylar, denetim giinii ve denetimin yapildig1 saat
dilimlerindeki sicaklilk ve nem degerleri hesaplanmistir. Aylar ve denetim
giinlerinde sicaklik ve neme iligkin ortalama degerlere ek olarak maksimum ve

minimum sicakliklar da verilmistir. Denetim saatlerinde ise yalnizca ortalamalar
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hesaplanmistir. Bunlara ek olarak bahsedilen zamanlarda ortalama sicaklik ve
oransal nem degerlerinden yararlanarak asagidaki esitlige gore Sicaklik Nem
Indeksleri (THI) de hesaplanmustir (Marai vd., 2007).

THI=db °C—- {(0.31-0.31RH) (db "C—14.4)
Formiilde;

db = kuru termometre sicakligi("C)

RH= bagil nem (%)’i ifade etmektedir.
3.2.3. Fizyolojik Ozelliklerin Belirlenmesi

Calisma Eyliil ayinda baslamig bir yil boyunca devam etmistir. Denemenin ilk
verileri hemen hemen optimum ¢evre kosullarina yakin kosullarin oldugu ayda
baslamis olup yine ayni ayda sona ermistir. Kig aylari, hayvanlarin soguk c¢evre
kosullarinda bulundugu donemi, bahar aylari rahatlik zonunda oldugu déneme ve
yaz aylan ise sicaklik zorlamiminin maksimum diizeyde oldugu doneme
rastlamaktadir.

Verilerin toplanmasi her ayin 10ile 15. giinleri arasinda bir giin olacak sekilde
planlanmisgtir. Bu plan gergevesinde rektal sicaklik, nabiz ve solunum sayilarina
iliskin 6l¢timler sabah 09.00-11:00 6gleden sonra ise 14:00-16:00 saatleri arasinda
yapilmigtir. Nabiz ve solunum sayisi stetoskop yardimi ile sol 6n bacagin viicutla
birlesme noktasindan bir dakika siireyle alinmistir. Rektal sicaklik ise rektumdan
4cm igeriye sokulan dijital termometre kullanilarak belirlenmistir. Ayrica verilerin
alindig1 aylarda, sabah hayvanlarin canli agirliklart da tartilmistir. Canli agirliklar
dijital kantar ile hayvanlarin bireysel olarak tartilmasiyla belirlenmistir.
Olgiimlerin yapildig1 giin tiim hayvanlar isletme iginde tutulmuslardir.



Sekil 3.4. Koyunda nabiz ve solunum sayisinin 6lgiimii
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3.2.4. Kan Alma, Serum Ayrimi ve Hormon Analizleri

Sicaklik stresinin etkilerini belirlemek amaciyla T3 ve T4 hormonlarinin seviyeleri
kan serum orneklerinden Ol¢iilmistiir. Kan 6rnekleri 6glen 14:00-16:00 saatleri
arsinda nabiz, solunum ve viicut sicakligi 6lgiimlerinden sonra koyunlarin boyun
toplar damarlarindan 10’ar ml olacak sekilde hizla alinmistir. Alinan kan 6rnekleri
3500devir/dk’da, 15 dakikastireilesantrifiijedilerek serumlarina ayrilmigtir. Ayrilan
serumlar hizla mikropipet yardimiyla eppendorf tiiplerine 1 ml olacak sekilde
aktartlmis ve hemen-20°C derin dondurucuya alinarak analizedilinceye kadar
saklanmustir.

Sekil 3.5. Karya kogundan kan 6rnegi alinmasi

Kan serumlarnin analizi Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali Laboratuvarindaticari test kitlerin kullanim rehberlerine
uyularak yapilmigtir. Serum T3 ve T4 diizeyleri ELISA cihazinda Immunoassay
teknigi kullanilarak ol¢tilmustiir.Mevsim  (ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis)
Ozelliklerinin en belirgin yasandig1 aylar da (nisan, temmuz, ekim ve ocak) alman
kan ornekleri analiz edilmistir. Analiz sirasinda izlenen test prosediirii asagidaki

gibidir.
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Plate iizerindeki her kuyucugaserum orneklerinden ve standarttan 50 pl
konulmustur. Standart 2 defa test edilecegi i¢in 2 ayr1 kuyucuga konulmustur.
Blank (bos kuyucuk) hari¢ diger kuyucuklarin hepsine 50 pl konjugat ilave
edilmistir. Karigim 37°C de 1 saat inkube edilmis, 200 pl yikama solusyonu biitiin
kuyucuklara doldurulmus ve 10 saniye beklenmistir. 3 kez yikama islemi
tekrarlanmustir. Bos kuyucuk hari¢ diger biitiin kuyucuklara 50 pl HRP-avidin
ilave edilerek 37 °C’de 30 dakika inkubasyona birakilmistir. Dokme ve yikama
islemi 3 kez tekrarlanmistir. Her kutucuga 50 pl substrat A ve 50 pl substrat B
ilave edilip karistirilmig ve 37 °C’de 15 dakika inkubasyona birakilmigtir. Biitiin
kuyucuklara 50 ul durdurma soliisyonu eklenmistir.

Mikroplate okuyucu (ELISA Cihazi) 450 nm’ye kurulmus velO dakika iginde
biitiin kutucuklarin optik dansiteleri okunmustur. Elde edilen sonuglar standart
egriden faydalanilarak ng/ml cinsinden hesaplanmustir.

Sekil 3.6. Hormon analizinde kullanilan kit ve soliisyonlar
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Sekil 3.7. Hormon analizinin yapildig1 ELISA cihaz1

Sekil 3.8. Inkiibasyon i¢in etiive konulan plate i¢indeki 6rnekler
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3.2.5. istatistik Analizler

Yukarida belirtilen 6zelliklerin istatistik analizleri SAS (1999) paket programinda
yer alan Proc. Mixed Prosediirii ile Tekrarlanan Veri Modeline gore analiz

edilmistir.

Nabiz, solunum ve viicut sicakliklarinin degerlendirilmesinde;

Yiji= w1 + @i +bj + ¢ + (ab)y +(ac)i +(bc)ut+ (abc)i + by ( Xij—X) + €ijia

Toklularin

canli

agirliklart  aylara goére birbirinden bagimsiz olarak

degerlendirilmistir. Bunun i¢in;

Y=+ Cc+ ey

T3 ve T4 hormonlarinin degerlendirilmesinde;

Yimi= B+ Cet dm + bl ( Xim—X ) + €kmi

Modellerde;

Yijt, Yicty Yicim -

u
a

(ab)s
(ac)i
(be)ik
(abe)ijk
b,

Xijict, Xiem
X

€ijki » €kl Ekml -

matematik modelleri esas alinmustir.

Herhangi bir toklunun incelenen 6zelligini,
Beklenen ortalamayi,

Ayin etkisini ( i= 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, ve 12; ekim, kasim,
aralik, ocak, subat, mart, nisan, mayis, haziran, temmuz, agustos
ve eyliil aylar1),

Vakit etkisini ( j= 1,2; sabah ve 6gleden sonra),

Cinsiyetin etkisini (k= 1,2; disi ve erkek),

Mevsimin etkisini (m= 1,2, 3, 4; Sonbabhar, kis, ilkbahar ve yaz),
Ay ve vakit arasindaki interaksiyon etkisini,

Ay ve cinsiyet arasindaki interaksiyon etkisini,

Cinsiyet ve vakit arasindaki interaksiyon etkisini,

Ay, vakit ve cinsiyet arasindaki interaksiyon etkisini,

Herhangi bir ozelligin canli
katsayisini,

agirliga (kg) gore regresyon

Herhangi bir kuzunun denetim giinii canli agirhigim,
Kuzularin denetim giinii canli agirlik ortalamalarini,

Bagimsiz ve sansa bagl hatay1 gostermektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. iklimsel Veriler

Cografi konumu nedeniyle ilk ¢aglardan beri 6nemli bir yerlesim merkezi olan
Aydin’in kuzeyinde Izmir ve Manisa, dogusunda Denizli, Giineyinde Mugla yer
alir. Bati siirlarn ise Ege Denizi kiyilar cizer. Ilin denizden yiiksekligi 40
metredir.

Aydin, Akdeniz ikliminin etkisindedir. Bu iklim sartlar1 ve topografik yap1 Aydin
ve cevresinde iki ayri bitki toplulugunun (maki ve orman) gelismesine neden
olmustur. Bunun yaninda zeytin, incir, turunggiller, kestane vb. kirsal kesimde ise
cam ve benzeri tiirler mevcuttur. En yagish mevsim kistir. Yaz mevsiminde yok
denecek kadar az yagis almaktadir. Kar yagisi ender goriiniir. Aydin, 6zellikle
batidan gelen hava akimlarina agiktir. Riizgar yonii daha ¢ok dogu—giineydogu
yoniindedir. Bunu giineybati (lodos) ve bati riizgarlar izler.

II’de yazlar sicak ve kurak, kislar1 1lik ve yagish geger. Ortalama sicaklik 17.7°C,
ortalama yagisli giin sayis1 78.10(glin/y1l), ortalama giineslenme siiresi 83.30
(saat/y1l), ortalama yagis miktar1 630.20 mm/y1l’ dir (Anonim, 2013).

Arastirmanin yapildigi agilda aylik bazda sicaklik ve oransal nem degerleri ile

sicaklik nem indeksine iliskin veriler Cizelge 4.1°de 6zetlenmistir.

Cizelge4.1’degorildiigin gibi Ozellikle yaz aylarinda agil igi aylik ortalama
sicakligin Aydin ili igin verilen uzun yillar (1960-2012) ortalamalarindan 3-4
°Cdaha  yliksek oldugu  goriilmektedir.  Sicaklik ve nem  birlikte
degerlendirildiginde aylik bazda ekim ayindan mayis ayina kadar THI degerinin
sicaklik stresi yaratacak boyutta olmadigi goriilecektir. Ancak THI’inHaziran,
Temmuz ve Agustos aylarinda asirt siddetli sicaklik stresi yaratacak diizeyde
oldugu goriilmektedir. Eyliil ayinda deger biraz daolsa diismiis ve sicaklik stresi
siddetli duruma gelmistir.
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Cizelge 4.1.Denetimin yapildig1 aylara ait meteorolojik veriler

Aylar Olg’c S)lc. En D?%i)k Sic. En Yizg(cs:()ek Sic. IEI(;On)’I THi
Ekim 17.79 6.76 27.38 56.94 | 17.34
Kasim 10.88 0.96 22.30 57.72 | 11.34
Aralk 10.31 0.50 22.44 7192 | 10.67
Ocak 7.45 -2.02 15.46 73.29 8.03
Subat 8.74 -0.40 19.51 69.74 9.27
Mart 12.98 1.91 25.09 61.26 | 13.15
Nisan 18.78 8.74 31.15 61.70 | 18.27
Mayis 22.51 13.76 33.86 59.14 | 21.48
Haziran 29.81 16.06 41.27 46.62 | 27.27
Temmuz 32.38 21.82 42.86 43.78 | 29.25
Agustos 30.69 18.82 40.92 38.89 | 27.60
Eyliil 26.39 16.94 37.37 51.31 | 24.58

Ayda bir giin yapilan denetimler miimkiin oldugunca ayin ortalarina denk gelen
giinlerde yapilmaya c¢aligilmistir. Denetim giinlerinde minimum, maksimum,
ortalama ortam sicakligi ve bagil nem ile THI degerleri Cizelge 4.2’de verilmistir.

Cizelge 4.2incelendiginde denetim giinlerinde 6zellikle ortalama sicaklik ve THI
degerlerinin aylik ortalama degerler (Cizelge 4.1) ile benzedigi goriilmektedir.
Buradan denetim giinlerinin genel olarak ele alinan iklimsel veriler bakimimdan
bulunduklar1 aylar1 temsil ettikleri soylenebilir. Burada da aynen aylik bazda
oldugu gibi THI degerlerinin Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda asir1 sicaklik
stresine, Eyliil ayinda ise siddetli sicaklik stresineneden olabilecek diizeydedir
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Cizelge 4.2. Denetim giinlerine ait meteorolojik veriler

Aylar Olg’c S)lc. En Dz'ioscii)k Sic. En Yizg(cs:()ek Sic. Izl(i)n)’l THi
Ekim 12.63 7.22 18.41 55.76 | 12.87
Kasim 11.64 8.49 15.03 47.64 | 12.09
Aralk 11.95 9.73 15.32 77.34 | 12.12
Ocak 8.52 7.62 9.73 81.59 | 8.86
Subat 8.11 4.66 12.34 78.37 | 853
Mart 11.25 5.67 17.49 61.87 | 11.62
Nisan 16.74 12.17 23.02 68.95 | 16.51
Mayis 23.11 15.80 32.28 55.75 | 21.92
Haziran 30.24 20.91 40.23 4555 | 27.57
Temmuz 33.93 24.29 41.09 33.07 | 29.88
Agustos 30.45 21.20 38.31 33.67 | 27.15
Eyliil 24.86 19.56 31.51 52.77 | 23.33

Calismada gilindiiz nispeten serin sabah saatlerinde ve sicakliin yiikseldigi ve
daha cok hissedildigi 6gleden sonraki saatlerde iki denetim yapilmistir. Bu iki
denetim vaktinde ortalama sicaklik ve oransal nem ile bunlarin birlikte
degerlendirildigi THI degerleri Cizelge 4.3’te 6zetlenmistir.

Cizelge 4.3’te goriildiigii gibi dogal olarak sabah saatlerinde 6gleden sonrasina
gore oransal nem daha yiiksek olmasia karsilik sicaklik daha diisiiktiir. Bunun
sonucu olarak da THI degeri 6gleden sonra yiiksektir. Aylik ve giinliik ortalamalar
dikkate alindiginda sicaklik stresi igin THI icin ortaya ¢ikan durum burada da
gecerlidir. Ancak buna ek olarak hem 6gle hemde sabah denetimleri yani yalnizca
giindiiz i¢in hesaplanan THI degerleri may1s ayindan itibaren asir1 sicaklik stresini
isaret etmektedir.
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Cizelge 4.3.Denetim saatlerine ait meteorolojik veriler

Sabah Ogle Sonrasi
Aylar Ort. Sic. | Nem THi Ort. Sic. | Nem THi
(C) (%) (C) (%)

Ekim 15.50 52.40 | 15.34 | 18.05 38.45 | 17.32
Kasim 13.43 43.35 | 13.60 | 14.93 41.20 | 14.83
Aralk 12.30 7552 | 12.46 | 15.24 69.75 | 15.16
Ocak 8.40 82.20 | 8.73 | 9.48 81.26 | 9.77
Subat 10.10 73.85 | 10.45 | 10.70 70.65 | 11.04
Mart 13.10 56.70 | 13.27 | 17.44 49.30 | 16.96
Nisan 18.78 63.90 | 18.29 | 22.60 52.50 | 21.39
Mayis 26.45 4545 | 24.41 | 30.85 36.48 | 27.61
Haziran 33.88 38.40 | 30.16 | 40.11 27.75 | 34.35
Temmuz 35.90 34.75 | 31.55 | 40.85 20.60 | 34.34
Agustos 32.80 31.15 | 28.87 | 38.10 22.40 | 32.40
Eyliil 27.95 48.00 | 25.77 | 31.14 38.40 | 27.94

4.2. Canh Agirhiklar

Aragtirma materyali toklular baslangigta yaklasik 10 aylik yastadirlar. Heniiz
geligsmelerini siirdiirme egiliminde olduklar i¢in aragtirmanin temel amaglarindan
olmasa da materyali tanimlama agisindan yil boyu aylik canli agirhiklar da
degerlendirilmistir. Aylik canli agirliklara iliskin sonuglar Cizelge 4.4°te

Ozetlenmigtir.

Erkek toklularin disilerden biitiin aylarda ¢ok dnemli 6l¢iide (P<0.0001) daha fazla
canli agirliga sahip oldugu goriilmektedir. Diger yandan baslangigtan itibaren
agustos ayina kadar canli agirhigin diizenli bigimde arttig1 soylenebilir. Ancak disi
toklularda Nisan aymnda Marta gore canli agirlikta bir gerileme istisnai bir
durumdur. Disiler meraya ¢ikan grupta yer almaktadir. Otlatma kosullart y1l boyu
olduk¢a degiskendir. Bazi donemlerde otlatma hem nicelik hem de nitelik
acisindan yetersiz kalmaktadir. Ayrica otlayan siirii i¢in standart bir yemleme
programi da s6z konusu degildir.
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Bu nedenle yil iginde bdyle kosullarda canli agirliklarda diisiisler goriilmesi
olagandir. Burada ertesi ay bu azalis telafi edilmistir.

Cizelge 4.4.Koyunlarda canli agirliginaylara gore degisimine iligkin En-
kiigiik kareler ortalamalar1 ve standart hatalart (kg)

Aylar Clnsiyet Pr>F
Disi Erkek

Ekim 29.10+0.74 50.03+1.05 0.0001
Kasim 31.44+0.77 54.83£1.10 0.0001
Aralik 35.07+0.92 57.06£1.30 0.0001
Ocak 35.50+0.90 58.88+1.27 0.0001
Subat 36.88+1.01 62.80+1.42 0.0001
Mart 41.41£1.08 66.63+1.53 0.0001
Nisan 38.58+1.04 69.23+1.47 0.0001
Mayis 41.63+0.80 66.34+1.14 0.0001
Haziran 44.32+0.99 68.36+1.40 0.0001
Temmuz 46.83+0.98 70.27+1.39 0.0001
Agustos 48.23+1.04 73.76+1.47 0.0001
Eyliil 47.03+1.09 73.26+1.54 0.0001

Yilmaz vd. (2013) 2, 3, 4, 5 ve 6 yash Karya koyunlarda canli agirhk
ortalamalarin sirasiyla 48.43, 45.27, 44.48, 47.51 ve 50.52 kg; Ozdemir ve Altin
(2009) yine Karya genotipinde 2, 3, 4, 5 ve 6 yaslilarda kog¢ katim déneminde
ortama agirliklarin 34.45, 39.70, 45.37, 48.89 ve 46.30 kg oldugunu tespit
etmislerdir. Cizelge4.4’teki disi hayvanlar i¢in ortaya konulan sonuglarin ayni

genotip i¢in bildirilen bulgularla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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4.3. Fizyolojik Parametreler

4.3.1. Nabiz

Nabiz genel metabolik durum ile birlikte dolasimin oOncelikle homeostasis
refleksidir. Nabizkanin sol karinciktan biiyiik atardamarlara pompalanmasi
esnasinda,u¢ noktalardaki atardamarlarda olusturdugu dalgalanmadir. Kalp atiginin
uctaki atardamarlardan hissedilmesine nabiz denir. Normal nabiz, koyunlarda 70-
80 adet/ dakika civarindadir. Nabiz bazen artar, bazen azalir. Bu artma ve azalma
heyecana, korkuya ve bazi hastaliklarin fizyolojik etkilerine; kisacasi stres
olusturan etmenlere bagli olabilir. Nabiz bilek ve boyundan o6lgiilebilir. Bu
calismada koyunun sol 6n bacaginin viicutla birlesme noktasindan Sl¢iilmiistiir.

Nabiz, kalbin 1 dakika icinde kac kere kasildigini yani kalbin hizini yansitir. Kalp
her kasilmasiyla bir miktar kan1 atardamarlara (aort ve daha sonra bundan ayrilan
dallara) firlatir ve damarlarin esneyebilme o6zelliginden dolay1 atardamarlarda
buna bagli bir genisleme olur. Damar duvarit bu genislemenin ardindan elastik
oldugundan eski durumuna déner. Arkasindan bir sonraki atimin olugturdugu yeni
bir basing dalgas ile tekrar genisler ve bu bdyle devam eder gider. Iste bu
genisleme, damarlarin yiizeyel seyrettigi yerlerde (el bilegi, dirsek ici, kasik,

sakak, ayak bilegi gibi) nabiz dalgas1 olarak hissedilir.

Nabiz sayis1 lizerine etkili faktorlerin analizlerine iliskin degerlendirmeler Cizelge
4.5.°de sunulmustur.Buna gére nabiz sayisi aylara gore ¢ok 6nemli (p<0.0001)
olglide degismektedir. Ayrica nabiz lizerinde ay X vakit ve ay x cinsiyet ikili, ay x
vakit x cinsiyet Uglii interaksiyonlarmin da ¢ok onemli (p<0.0001) oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik, nabiz sayisina vakit, cinsiyet, vakit x cinsiyet
interaksiyonu ve hayvanlarin canli agirliklarinin (kg) etkisi 6nemsiz (p>0.05)
bulunmustur. Yani aylar arasindaki iklimsel degisimler nabiz sayisin1 onemli
derece etkilemektedir.

Ceyhan vd. (2006) Kivircik, siyah basli Alman et koyunu, (SBA x Kivircik) F; ve
(SBA x F;) G; koyunlarinda yiiriittiigii bir ¢alismada, nabiz {izerine ay ve zaman
(sabah ve aksam) etkilerini ¢ok onemli bulmuslardir. Marai vd. (2007) nabiz
sayisiin mevsimlere (yaz ve kis) ve giiniin farkli zamanlarina (sabah ve 6gleden

sonra) gore degistigini farkli arastirma bulgularindan derlemisglerdir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Atardamar
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Kayabasi (2011) Cukurova Saaneni ve Balcali ¢epiglerinde nabiz sayisi iizerine
mevsimin 6nemli derecede etki ettigini ortaya koymuslardir.

Cizelge 4.5. Nabiz sayisi i¢in dikkate alinan faktorlerin etkilerine iligkin
degerlendirme sonuglari

Faktor etkileri
Aylar p<0.0001
Vakit oS
Cinsiyet OS
Ay x vakit p<0.0001
Ay X cinsiyet p<0.0001
Vakit x cinsiyet 0s
Ay x vakit x cinsiyet p<0.0001
Canh agirhk (kg) 0s

Yilin degisik zamanlar1 ve giin i¢inde, basta sicaklik ve nem olmak iizere iklimsel
ozelliklerin degisimine bagl olarak nabiz sayisinin degistigi hem bu ¢aligma hem
de degisik arastirmalarla ortaya konulmustur. Nabiz sayisininaylar bazinda
cinsiyete ve giiniin farkli vakitlerine(6gle ve sabah) gore degisimi Cizelge
4.6.’daverilmistir. Cizelge4.6’ ya bakildiginda Eyliil, Ekim, Kasim, Nisan, Mayis
ve Haziran aylarinda nabiz sayisi hem erkek ve disiler arasinda, hem de sabah-

Ogle sonrasi saatleri arasinda 6nemli bir degisim gostermemistir.

Aralik, Ocak, Subat, Mart, Temmuz ve Agustos aylarinda nabiz sayisinda gerek

cinsiyet gerekse giiniin vakitlerine gore farkliliklar ortaya ¢ikmistir.

Aralik ayinda, disilerde sabah nabiz sayisi ile 6gleden sonra nabiz sayisi
arasindaki degisim istatiski olarak 6nemli bulunmustur. Sabah ve 6gle nabiz
sayilar1 sirasiyla dakikada 115.4 ve 127.7 adettir. Ayn1 ay icerisinde 6gle vakti
disilerin nabiz sayisinin erkeklerin nabiz sayisina gore farki istatistik olarak
onemli bulunmustur. Ogle vakti disilerde ve erkeklerde nabiz sayisi sirasiyla
dakikadal15.4 ve 133.9 adettir.
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Cizelge 4.6. Aylar bazinda nabiz sayilarina iligkin En-kii¢iik kareler ortalama, standart hata ve ¢oklu karsilastirma test sonuglart

(adet/dak.)
o EKIM KASIM ARALIK

Cinsiyet Ogle Sabah Ortalama Osle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 120.6+5.57 117.6+£5.57 | 119.1+£5.20 | 130.1+4.91 | 131.644.91 | 130.8+4.58 | 115.4+4.58 a | 127.7+4.58 b | 121.5+4.10
Erkek 119.1+4.81 126.5+4.81 | 122.8+3.88 | 138.6+4.58 | 135.144.58 | 136.8+3.81 |133.9+5.34 b | 134.1+5.34 | 134.0+4.48
Ortalama 119.8+3.52 122.1+£3.52 | 120.943.06 | 134.3+2.84 | 133.3£2.84 | 133.8+2.38 124.6+3.01 130.9+£3.01 127.842.44
Cinsiyet m OCAK = SUBAT = MART

Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 143.0+5.87 a | 106.5+5.87 b | 124.8+5.04 | 96.9+5.34a | 99.2+5.34 | 98.0+4.56 A | 105.6+£3.76 a | 96.6+3.76 b | 101.1+£3.16 A
Erkek 141.7£7.66 | 136.7+7.66 C | 139.3+6.36 | 124.9+7.48 b | 112.5+7.48 |118.7£6.37 B | 133.2+6.57 ¢ | 127.7+6.57 ¢ | 130.4+5.91 B
Ortalama | 142.4+4.42 A|121.644.42 B| 132.043.56 | 110.9+4.07 | 105.844.07 | 108.4+3.28 |119.4+3.31 A[112.143.31 B| 115.7+2.80
Cinsiyet _ NiSAN _ MAYIS _ HAZIRAN

Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 108.6+5.72 109.0+£5.72 | 108.8+4.79 | 100.1+4.60 | 101.8+4.60 | 100.9+3.80 89.5+4.40 90.1+4.40 89.84+3.58
Erkek 117.1£9.02 128.6£9.02 | 122.9£7.85 | 104.5£7.55 | 100.7+£7.55 | 102.6£6.60 74.3+£7.80 79.1+£7.80 76.7+6.90
Ortalama 112.944.79 | 118.844.79 | 115.843.95 | 102.344.04 | 101.2+4.04 | 101.843.36 81.9+4.24 84.6+4.24 83.243.62
Cinsiyet “ TEMMUZ “ AGUSTOS _ EYLUL

Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 79.3+5.13a | 92.245.13 b | 85.844.13 | 99.9+5.53 | 94.5+5.53 | 97.2+4.45 | 86.743.75 | 85.4+3.75 | 86.0+3.02
Erkek 98.9+8.97 104.2+8.97 | 101.6+7.87 | 86.7£9.93 a |109.749.93 b| 98.2+8.78 77.8+8.00 79.3+£8.00 78.6+7.36
Ortalama 89.1+£5.10 98.2+5.10 93.6+4.37 | 93.245.70 102.1+£5.70 97.7+4.95 82.2+4.35 82.4+4.35 82.3+3.90

a, b, c; A, B: Ay iginde ayn1 satir veya siitunda degisik harf tasiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir (P<0.05)
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Ocak ayinda, disilerde sabah nabiz sayis1 6gle vakti nabiz sayisina gére dnemli
o6l¢iide yiiksek bulunmustur. Sabah ve 6gle nabiz sayilar sirasiyla 143.0 ve 106.5
adet/dak’dir. Ayrica Ocak ayinda sabah vakti disi ve erkeklerin nabiz sayilar
106.5 vel36.7 adet/dak olup biribirinden farkli bulunmustur. Genel olarak ocak
ayinda Ogleyin nabiz sayisinin sabah vakitlerindeki nabiz sayisindan 6nemli
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Subat ayinda, disilerin ve erkeklerin nabiz sayilar1 arasindaki degisim 6gle vakti
daha belirgin olup, erkeklerde nabiz sayisi disilerden daha yiiksektir. Subatta
ortalama nabiz sayist disi ve erkeklerde sirasiyla 98.0 ve 118.7 adet/dak olup
aradaki farklilik istatiksel olarak dnemlidir.

Mart ayinda; disilerde 6gle ve sabah vaktinde nabiz sayis1 sirasiyla 105.6 ve 96.6
adet/dak’dir ve aradaki fark onemlidir. Erkeklerde ise 6gle ve sabah vaktinde
nabiz sayisi birbirine yakin olup sirasiyla 133.2 ve 127.7 adet/dak’dir. Diger
yandan gerek Ogle gerekse sabah erkeklerde nabiz sayisi disilerden Onemli
derecede daha yiiksektir. Genel olarak bakildiginda Mart ayinda 6gle ve sabah
nabiz sayilari sirastyla 119.4 ve 112.1 adet/dakolup 6gleyin nabiz sayisinin dnemli
Olglide yiikseldigi goriilmektedir. Yine Mart ayinda cinsiyetler arasinda nabiz
sayilarinin ortalama degisimi 6nemlidir. Bunlar disilerde 101.1, erkeklerde 130.4
adet/dak’dir. Yani erkeklerde bu ayda nabiz sayisi disilerden yiiksektir.

Ogle ve sabah vakti nabiz sayilar1 arasindaki farkliliklar Temmuz ayinda disilerde,
Agustos ayinda erkeklerde daha belirgindir. Her iki durumda da nabiz sayilariin
sabah vaktinde 6gleden sonraya gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.6 incelendiginde genel olarak dikkate alinan faktorler arasindaki

farkliliklarin kig aylarinda daha belirgin oldugu sdylenebilir.

Elde edilen sonuglar1 biraz daha sadelestirmek igin yukaridaki bilgiler aylar,
cinsiyet ve giiniin vakitlerine gére genel olarak degerlendirilmis ve Cizelge 4.7°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.7. Arastirmada ele alman faktdrlere gore nabiz sayilarma iliskin
Enkiiciik kareler ortalama, standart hata ve coklu karsilastirma test
sonuglar (adet/dak.)

Aylar Cinsiyet Vakit

Ekim 120.9£3.06 a Disi 105.3+2.41  Ogle 109.4+1.82
Kasim 133.8£2.38 b Erkek 11354437  Sabah 109.4+1.82
Arahk 127.8£2.44 c

Ocak 132.0+3.56bc

Subat 108.4+3.28 d

Mart 115.7+£2.80a

Nisan 115.843.95 a

Mayis 101.8+3.36de

Haziran 83.243.62 f
Temmuz 93.6+4.37¢e
Agustos 97.7+4.95 e
Eyliil 82.3£3.90 f

Genel Ortalama 109.4

a, b, c, d, e, f:Aymi siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir (P<0.05).

Cizelge 4.7°de goruldiigh gibi nabiz sayist aylara gore Onemli derece
degismektedir. Genel olarak nabiz sayisinin Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil
aylarinda diger aylardan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Diger bir ifade ile yaz
mevsimive eyliil ayinda nabiz sayisi daha serin olan diger aylardan diistiktiir.
Ozellikle en yiiksek nabiz ortalamasinin Kasim, Aralik ve Ocak aylarinda
Ol¢iilmesi dikkat ¢ekicidir. Ceyhan vd. (2006) degisik genotiplerde yil boyu
yaptiklar bir calismada en yliksek nabiz sayilarim1 Aralik, Ocak, Subat ve Mart
aylarinda tespit etmislerdir. Arastiricilar nabiz sayilarini Ocakta 79.3, Subatta
81.2, Matta 83.4, Nisanda 77.4, Mayista 78.3, Haziranda 74.9, Temmuzda 73.1,
Agustosta 79.6, Eylilde 69.3, Ekimde 72.5, Kasimda 73.8 ve Aralikta 80.2
adet/dak olarak bulmuslardir. Buna karsilik Kayabasi (2011) Cukurova Saaneni ve
Balcali gepiglerinde nabiz sayisinin Haziran ayinda Subat ve Nisan aylarina gore
daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
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Genel olarak yiiksek ¢evre sicakliklarinda nabiz sayisinin artmasi Marai vd. (2007)
tarafindan bir ¢ok arastirma bulgularina dayali olarak ifade edilmektedir. Ancak
cok yiiksek sicakliklarda, metabolik hizda azalmaya bagl olarak nabiz sayisinin
azalabilecegi aym ¢alismada yer almaktadir. Ayrica Aharoni vd. (2003) da
hayvanlarin 1s1 yiikiinii azaltmasi i¢in kalp atigini azaltiklarini 6ne siirmiistiir. Buna
ek olarak sicalik ve nabiz arasinda pozitif bir iliskinin olmadig1 yoniinde bildirisler
de vardir (Al-Haidary, 2004). Bu ¢alismada iklimsel verilere bakildiginda Haziran-
Eyliil aylar1 arasinda sicaklik ve nem degerlerinin koyunlar agisindan asir1 sicaklik
stresine neden olabilecek boyutta oldugu goriilecektir (Cizelge 4.1, Cizelge 4.2 ve
Cizelge 4.3). Buradan koyunlarin uzun siiren asir1 sicaklik stresine maruz
kaldiginda metabolizma hizini yavaslatarak daha fazla enerji kaybim1 6nlemek igin
nabiz hizim diisiirdiikleri yorumu yapilabilir.
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Sekil 4.1. Aylar bazinda ortalama nabiz sayisindaki degisim

Cizelge 4.7° ye bakildiginda nabiz sayisi disilerde 105.3, erkeklerdel13.5
adet/dak. olup aralarindaki fark istatistik olarak énemli degildir. Cengiz ve Yal¢in
(2001) Kavircik erkek toklularinda metabolizma kafesine konulmadan 6nce ve
konulduktan 30 ve 60 dakika sonra kalp atim sayilarmi 73.5, 89.5 ve 95.0
adet/dak. oldugunu hayvanlari smirlandirmanin = bu  6zelligi  artirdiginm
bildirmektedir.
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Nabiz sayisinin giin i¢inde degisebilecegi vurgulanmistir (Marai vd.,2007; Ceyhan
vd., 2006; Kayabasi, 2011). Marai vd. (2007) nabiz sayisinin sabah saatlerinde
Ogleden sonraya gore diisiik oldugunu bildirmektedir. Ceyhan vd. (2006) ise
degisik genotiplerde yaptiklar1 ¢alismada nabiz sayisinin aksam 78.4, sabah75.4
adet/dak oldugunu bulmuslardir. Kayabasi (2011) sabah, 6gle ve aksam saatlerinde
nabiz sayisini Cukurova Saaneni kegilerinde Subat ayinda68.2,72.0 ve 69.3
adet/dak.; Nisan ayinda 70.6, 76.6 ve 70.6 adet/dak.; Haziran ayinda 76.6, 87.3 ve
78.6 adet/dak, Balcali kegilerindeSubat ayinda68.0,70.0 ve 69.3 adet/dak.; Nisan
aymda 70.0, 75.6 ve 72.0 adet/dak.; Haziran ayinda 74.6, 85.3 ve 78.0adet/dak.
olarak bulmustur. Arastiric1 6gle saatlarinde nabiz sayisinin arttigini belirtmistir.
Sejian vd., (2013) da Malpura koyunlarinda yaptilari bir ¢aligmada nabiz sayisini
sabah 57.6, 6gleden sonra66.0 adet/dak. olarak bildirmekte ve aradaki fark énemli
bulunmustur. Yukaridaki bildirislerin aksine bu calismada sabah ve 0Ogleden
sonraki nabiz sayilar1 ayni bulunmustur.

Karya toklularda ortalama nabiz sayis1 109.4 adet/dak. olarak bulunmustur.
Demiréren vd. (2002) nabiz sayisini agsir1 sicak (40-42 °C) baskist altindaki
Tahirova koyunlarinda 92.5 adet/dak.,Sakiz koyunlarinda93.50 adet/dak., Sonmez
kuzularinda 97.75 adet/dak. olarak bulmustur. Bu ¢aligmada yilin en sicak aylar
Temmuz ve Agustos i¢in elde edilen sonuglarla uyum igindedir. Ceyhan vd.
(2006) genel olarak nabiz sayisint Kivircik koyunlarinda78.6, siyah basli Alman
etkoyunu 75.4, (SBA x Kivircik) F;176.3 ve (SBA x F;) G; koyunlarinda 77.4
adet/dak oldugunu bildirmektedir. Gerek bu bildirisler gerekse Marai vd.
(2007)’nmin farkl kosullarda degisik genotipteki koyunlar i¢in derledikleri degerler
bu ¢alismadan elde edilen sonuc¢lardan daha diistiktiir.

4.3.2. Solunum

Solunum hayvanlarda viicuttan 1s1 atim1 i¢in 6nemli yollardan biridir. Bu ¢evresel
kosullar ile yakindan ilgilidir. Notral gevre sicakliklarinda (12°C) toplam viicut
1s1sinin % 20’si solunum yolu ile atilirken, yiiksek gevre sicakliklarinda (35°C) bu
miktar % 60’a ulagmaktadir (Marai vd., 2007).

Solunum sayisi lizerine etkisi arastirilan faktorlerin  etkilerine iliskin

degerlendirmeler Cizelge 4.8’dedzetlenmistir.
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Cizelge 4.8. Solunum sayisi i¢in dikkate alinan faktorlerin etkilerine iliskin
degerlendirme sonuglari

Faktor etkileri
Ay p<0.0001
Vakit oS
Cinsiyet p<0.0482
Ay x vakit p<0.0033
Ay x cinsiyet p<0.0001
Vakit x cinsiyet (O
Ay x vakit x cinsiyet p<0.0001
Canh agirhk (kg) O

Solunum sayis1 aylara gore ¢ok 6nemli (p<0.0001), cinsiyet tarfindan ise 6nemli
(p<0.05) olgiide etkilenmistir. Ayrica solunum sayisi iizerine ay X vakit ve ay X
cinsiyet ikili, ay x vakit x cinsiyet ii¢lii interaksiyonlarinin da ¢ok Onemli
(p<0.0001) olgiide etki ettigi goriilmektedir. Buna karsilik, s6z konusu 6zellik i¢in
vakit, vakit x cinsiyet interaksiyonu ve toklularin canli agirliklarinin (kg) etkisi
onemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Koyunlarda solunum sayisi iizerine ay/mevsim ile giiniin degisik vakitlerinin
etkisinin 6nemli oldugu yoniinde arastirmalar vardir (Marai ve ark., 2007).
Srikandakumarvd. (2003) Umman veAvustralya Merinosu koyunlarinda solunum
sayisinin Aralik ve Temmuz aylarinda degistigini belirlemislerdir. Ceyhan vd.
(2006) ise Kivircik, siyah basli Alman et koyunu, (SBA x Kivircik) F; ve (SBA x
F1) G; koyunlarindasolunum sayisinin iizerine ay ve zaman (sabah ve aksam)
farkliliklarindan ¢ok 6nemli derecede etkilendigini bulmuslardir. Sejian vd. (2013)
tarafindan Malpura koyunlarinda yapilan bir ¢alismada ise solunum sayisinin
sabah ve 6gleden sonra farklilik gosterdiginiortaya ¢ikmustir. Kegilerde yapilan bir
calismada ise (Kayabasi, 2011) Cukurova Saaneni ve Balcal1 genotipi ¢epiglerinde

mevsim etkisi onemli bulunmustur.

Solunum sayisinin aylar bazinda cinsiyete ve giiniin farkli vakitlerine (6gle ve
sabah) gore degerlendirmesi Cizelge 4.9° dabdzetlenmistir. Cizelge 4.9’a



48

bakildiginda Ekim, Ocak, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda
solunum sayisinin cinsiyetlere ve/veya giiniin vakitlerine gore degisiklik gosterdigi
anlasilmaktadir.

Sabah solunum sayis1 EKim ve Ocak aylarinda disiler ve erkekler arasinda énemli
(p<0.05) farklilikgostermistir. Disi ve erkeklerde sabah solunum sayisi sirasiyla
Ekimde 45.0 ve 61.4 adet/dak., Ocakta 33.6 ve 50.7adet/dak. olarak bulunmustur.

Nisan ve Mayis aylarinda 6gleden sonra erkekler disilerden 6nemli (p<0.05)
Olciide daha yiiksek solunum sayisina sahiptir. Giiniin bu vaktinde solunum sayisi
disi ve erkeklerde Nisanayinda 53.1 ve 69.3 adet/dak., Mayis ayinda 50.7 ve 70.9
adet/dak. olarak belirlenmistir. Temmuz ayinda ise disi ve erkekler arasi farklilik
hem sabah hem de 6gleden sonar ortaya ¢ikmis ve erkekler disilerden her iki
vakitte de dakikada ¢ok daha yiiksek solunum yapmislardir. Temmuzda dakikada
ortalama solunum sayisi1 disilerde 55.4,erkeklerde 101.1 adettir.

Solunum sayis1 bakimindan sabah ve 6gleden sonraki degerler bakimindan Ocak,
Haziran ve Agustos aylarinda farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Disilerde Ocak ayinda
Ogleden sonraki, Agustos ayinda ise sabah vakti solunum sayisi daha yiiksektir.
Haziran ayinda genel olarak 6gleden sonra solunum sayisinin arttigi sdylenebilir.
Sabah 58.9 adet/dak. olan solunum sayisi 6gleden sonra 74.9 adet/dak.’ya
yiikselmistir.






Cizelge 4.9.Aylar bazinda solunum sayilarina iligkin En-kii¢iik kareler ortalama, standart hata ve ¢oklu karsilastirma test sonuglart

(adet/dak.)
Cinsivet EKIM KASIM ARALIK
insiye — n ~
4 Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 47.9+4.42 45.0+4.42 a 46.4+3.94 47.94+3.92 47.0£3.92 47.5+3.48 49.44+3.73 53.0+£3.73 51.2+£3.15
Erkek 50.4+4.26 61.4+4.26 b 55.9+3.20 53.8+4.01 51.5+4.01 52.7+£3.10 56.7+4.54 57.9+4.54 57.3+£3.56
Ortalama 49.2+2.97 53.2+£2.97 51.2+2.42 50.9+£2.48 49.3+2.48 50.1+1.93 53.0+£2.62 55.5£2.62 54.2+1.97
Cinsivet OCAK SUBAT MART
y Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 41.6+3.08a | 33.6£3.08b | 37.6+2.70 A 41.3+3.45 39.3+3.45 40.3+2.87 51.1+£3.08 47.843.08 49.54+2.42
Erkek 44.24+3.67 50.7£3.67¢c | 47.5+£3.02B 45.4+4.82 43.44+4.82 44.4+3.99 53.0+£5.19 49.04£5.19 51.0+4.44
Ortalama 42.9+1.92 42.2+1.92 42.5+1.44 43.3+2.52 41.342.52 42.3+1.90 52.1+£2.70 48.4+2.70 50.24+2.14
Cinsiyet NiSAN MAYIS HAZIRAN
Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 53.1£3.65 a 60.5+3.65 56.8+2.93 50.7+£3.75a | 63.5£3.75¢ | 57.1+2.89 64.7+6.17 54.9+6.17 59.8+4.64
Erkek 69.3£5.92 b 60.3+£5.92 64.8+£5.06 70.9+591b | 57.9+591¢ | 64.4+4.96 | 85.0+9.38 a | 63.0+9.38 b | 74.0+7.40
Ortalama 61.2+£3.02 60.4+3.02 60.8+£2.36 60.8+£3.28 60.7£3.28 60.7+£2.55 | 74.94+5.51 A | 58.9£5.51 B | 66.9+4.24
Cinsiyet TEMMUZ AGUSTOS EYLUL
Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 50.9+584a | 59.9+5.84a | 554+437A | 56.5+4.86a | 70.1+4.86 b | 63.3+£3.63 48.0+2.32 46.24+2.32 47.1+1.74
Erkek 110.6£9.11b | 91.6£9.11 b | 101.1£7.29 B 70.6+£8.19 76.1£8.19 73.3+£6.81 51.4+£5.47 54.4+5.47 52.9+£5.02
Ortalama 80.7+5.38 75.8£5.38 78.2+4.21 63.5+4.78 73.1+4.78 68.3+£3.88 49.7+2.92 50.3£2.92 50.0£2.59

a, b, c; A, B: Ay i¢inde ayni satir veya siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir (P<0.05).
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Solunum sayilarina iligkin degerlendirmeleri daha somutlastirmak icin elde edilen
sonuclar aylar, cinsiyet ve giiniin vakitlerine gore sadeslestirilmis ve Cizelge
4.10°da sunulmustur.

Cizelge 4.10. Arastirmada ele alinan faktorlere gére solunum sayilarina iligkin En-

kiiciik kareler ortalama, standart hata ve c¢oklukarsilastirma test
sonuglar (adet/dak.)

Aylar Cinsiyet Vakit

Ekim 51.2+2.42d Disi 51.042.13a Ogle 56.941.97
Kasim 50.1£1.93 d Erkek 6164361 b Sabah  558+11.97
Aralk 54.2+197d

Ocak 42.5t1.44 e

Subat 42.3+1.90 e

Mart 50.2+2.14d

Nisan 60.8+2.36 C

Mayis 60.7+£2.55 ¢

Haziran 66.94+4.24 be

Temmuz 78.2+4.21 a

Agustos 68.3+3.88 b

Eyliil 50.0+£2.59 d

Genel Ortalama 56.3

a, b, ¢, d, e: Aym siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir (P<0.05)

Cizelge 4.10°a bakildiginda solunum sayisinin sonbahardan kis aylarinadogru
gidildikge azaldigi, ilbaharla birlikte artisa gegtigi, Temmuz ayinda en {ist noktaya
ulagtigr goriilmektedir. Bu durum Aralik ay1 hari¢ tutulursa, Sekil 4.2°de daha da
belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Solunum sayisinin yillik seyri beklendigi gibidir
ve gevre sicakligindaki yillik degisimle uyum ig¢indedir. Ortam sicakligi artikga
koyunlarda sicaklik stresini karsilamak i¢in solunum sayisinda artig
gbzlenmistir.Yaz mevsimi boyunca sicaklik stresinin solunum sayisindaki artigla
karakterize edildigi ve yazin kis mevsimine gore yiiksek oldugu birgok
aragtirmadan derlenmistir (Marai vd., 2007).
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Srikandakumarvd. (2003) Umman veAvustralya Merinosu koyunlarinda dakikada
solunum sayisinin Aralik ayinda 50 ve 34 adet, Temmuz ayinda 128 ve 65 adet
oldugu ve sicak kosullarda arttigini; Ceyhan vd. (2006) ise Kivircik, siyah bash
Alman et koyunu, (SBA x Kivircik) F; ve (SBA x F;) G; koyunlarinda solunum
sayisiisicakhigin yiiksek olgiildiigii Agustos ayinda en yiiksek (81.5 adet/dak),
sicakhigin diisik oldugu Aralik ayinda en diisik (48.8 adet/dak) olarak
bulmuslardir. Kayabasi (2011) Subat, Nisan ve Haziran aylarinda Cukurova
Saanen ¢epiglerinde genel olarak sicaklik artisi ile birlikte solunum sayisinin da
arttigini gozlemis, bu durum ortam sicakliginin yiikselmesi ile metabolizmadaki
hizin artmasindan kaynaklandig: belirtmistir.

90,00 .
mEkim
[
80.00 Kasim
B Aralik
70,00 = Ocak
B Subat
60,00 = Mart
B Nisan
50,00 - B Mayis
H Haziran
40,00 1 B Temmuz
H Agustos
30,00 - Evliil
Aylara Gore Ortalama Solunum Degerleri ¥

Sekil 4.2. Aylar bazinda ortalama solunum sayisindaki degisim

Bu ¢alismada sabah ve 6gleden sonraki solunum sayilari birbirine yakindir. Buna
karsilik ¢cogu calismada 6gle vakti ve sonrasi saatlerde solunum sayisinin arttig
vurgulanmistir (Ceyhan vd., 2006; Sejian vd., 2013; Marai vd., 2007; Kayabas,
2011).Ceyhan vd. (2006) Kivircik, siyah basli Alman et Koyunu, (SBA x Kivircik)
F; ve (SBA x F;) G; koyunlarindadakikada solunum sayisini sabah (saat 09:00)
50.99 adet, 6gleden sonra (saat 16:00) 57.26 adet; Sejian ve ark. (2013) ise
Malpura koyunlarinda dakikada solunum sayisini sabah 22.45 6gleden sonra 60.79
adet olarak bildirmektedir.
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Solunum sayis1 erkeklerde 61.6 adet/dak., disilerde ise 51.0 adet/dak olarak
bulunmustur. Erkeklerde solunum sayis1 disilerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir.
Diger yandan gerek erkek gerekse disilerin degisen zamana gore farkli tepkiler
vermesi dikkat ¢ekicidir.

Karya toklularda genel olarak solunum sayisi dakikada 56.3 adettir. Ortalama
dakikada solunum sayisin1 Demirdren vd. (2002) Tahirova ve Sakiz koyunlarinda
(40-42 °C ortama sicakligr) 58.8 ve 65.1 adet; Ceyhan vd. (2006) ise Kivircik,
siyah basli Alman et, (SBA x K) F; ve (SBA x F;) G; koyunlar1 igin sirastyla
50.37, 54.28, 55.18ve 56.67 adet/dak.olarak saptamustir. Bu ¢aligmada elde edilen
sonuglarCeyhan vd. (2006)’nin bildirisleriyle olduk¢a benzerdir. Buna ek olarak
farkli kosullarda degisik genotipte keciler i¢in de solunum sayisi ile ilgili olarak
yakin bulgularin varligi sézkonusudur (Quatermain vd., 1974; Kasa vd., 1995;
Kayabasi, 2011).

4.3.3. Viicut Sicakhgi

Hayvanin i¢ sicakliginin belirlenmesinde rektal sicaklik ¢ogu zaman bir temsili
6l¢iim olarak kullanilmaktadir. Koyunlar siki bir homeotermdir. Yani olduk¢a dar
bir aralikta kendi viicut 1sistm1 korumak icin ¢alisir. Rektal sicaklik termo-notr
kosullarda 38.3-39.9°C arasinda degisir (Marai vd., 2007).

Viicut sicakligi rektal olarak belirlenmistir ve bunun iizerine etkili faktorlerin

analizlerine iliskin degerlendirmelerCizelge 4.11’de verilmistir.

Cizelge 4.11. Rektal sicaklik i¢in dikkate alinan faktorlerin etkilerine
iliskin degerlendirme sonuglari

Faktor etkileri
Ay p<0.0001
Vakit 0Ss
Cinsiyet 0s
Ay x vakit p<0.0033
Ay X cinsiyet p<0.0001
Vakit x cinsiyet 0s
Ay x vakit x cinsiyet p<0.0001

Canh agirhik (kg) 0Ss
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Cizelge 4.11°den anlasilacag iizere, rektal sicaklik aylar tarafindan ¢ok Onemli
(p<0.0001) 6l¢iide etkilenmistir. Ayrica rektal sicaklik tizerinde ay X vakit ve ay x
cinsiyet ikili, ay x vakit x cinsiyet ii¢lii interaksiyonlarinin da g¢ok Onemli
(p<0.0001) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik vakit, cinsiyet, vakit x cinsiyet
interaksiyonu vehayvanlarin canli agirliklarinin (kg) etkisi onemsiz (p>0.05)
bulunmustur. Yani aylar arasindaki iklimsel degisimlerviicut sicakligini nemli
derece etkilemektedir.

Yilin degisik zamanlar1 ve giin i¢inde, basta sicaklik ve nem olmak iizere iklimsel
ozelliklerin degisimine baglh olarak viicut sicakliginin degistigi hem bu g¢alisma
hem de degisik arastirmalarla ortaya konulmustur. Marai vd. (2007) rektal
sicakligin ortam sicakliginin 18 °C’den 35°C’ye kadar yiikselisine bagli olarak
arttigini, mevsimlere (yaz ve kig) ve giiniin farkli zamanlaria (sabah ve 6gleden
sonra) gore degistigini derlemislerdir. Ceyhan vd. (2006); Kivircik, siyah bash
Alman et koyunu, (SBA x Kivircik) F; ve (SBA X F;) G; koyunlarinda yiiriittiigi
bir ¢alismada, viicut sicaklig1 iizerine ay ve zaman (sabah ve aksam) etkilerini ¢ok
onemli bulmuslardir. Kayabast (2011) Cukurova Saaneni ve Balcal
cepiclerinderektal sicaklik tizerine mevsimin 6nemli derecede etki ettigini ortaya
koymuslardir.

Aylara gdre ayr ayr viicut sicakliginin cinsiyete ve giiniin farkli vakitlerine(6gle

ve sabah) gore degerlendirme sonuglar1 Cizelge 4.12°de 6zetlenmistir.






Cizelge 4.12. Aylar bazinda rektal sicakliga iliskin En-kiigiik kareler ortalama, standart hata ve ¢oklu karsilastirma test sonuglar1 (°C)

Cinsivet EKiM KASIM ARALIK
sty Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 3048+0.11a | 39.52+0.11a 39.50+0.10 39.75+0.10 a | 40.03+0.10 b | 39.89+0.09 A | 39.31+0.10a | 39.67+0.10 b | 39.49+0.08
Erkek 39.14+0.10 b | 39.44+0.10 a 39.29+0.08 39.43+0.12 a | 39.37+0.12a | 39.40+0.09 B 39.39+0.12 39.50+0.12 39.45+0.10
Ortalama 39.31+0.07 A | 39.48+0.07 B 39.40+0.64 39.59+0.07 39.70+0.07 39.64+0.06 39.35+0.07 A | 39.59+0.07 B | 39.47+0.05
Cinsivet OCAK SUBAT MART
4 Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 39.68+0.09 a | 39.41+0.09 b 39.55+0.08 39.54+0.08 39.64+0.08 39.59+0.07 39.50+0.09 39.44+0.09 39.47+0.07
Erkek 39.64+0.11 39.48+0.11 39.56+0.09 39.59+0.12 39.50+0.12 39.54+0.10 39.61+0.15 39.58+0.15 39.60+0.13
Ortalama 39.66+0.06 A | 39.45+0.06 B 39.55+0.05 39.56+0.06 39.57+0.06 39.57+0.05 39.55+0.08 39.51+0.08 39.53+0.06
Cinsivet NISAN MAYIS HAZIRAN
4 Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 39.21+0.07 a | 39.53+0.07 b 39.37+0.06 38.82+0.06 a | 39.35+0.06 b 39.09+0.05 39.22+0.07 39.25+0.07 39.23+0.06
Erkek 39.48+0.12 39.36+0.12 39.42+0.11 39.254+0.12 b | 39.30+0.12b 39.27+0.10 39.33+0.13 39.13+0.13 39.23+0.12
Ortalama 39.35+0.05 39.44+0.05 39.39+0.04 39.04+0.06 A | 39.32+0.06 B 39.18+0.05 39.27+0.07 39.19+0.07 39.23+0.06
Cinsivet TEMMUZ AGUSTOS EYLUL
y Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama Ogle Sabah Ortalama
Disi 39.15+0.07 a | 39.16+0.07 a | 39.16£0.05 A | 39.10+0.08 a | 39.31+0.08 b 39.20+0.06 38.84+0.07 38.88+0.07 38.86+0.05
Erkek 39.49+0.14 b | 39.54+0.14 b | 39.52+0.12 B 39.17+0.16 39.39+0.16 39.28+0.14 38.88+0.15 39.04+0.15 38.96+0.13
Ortalama 39.32+0.07 39.35+0.07 39.34+0.06 39.13+0.09 A | 39.35+0.09 B 39.24+0.08 38.86+0.08 38.96+0.08 38.91+0.07

a, b; A, B: Ay i¢inde ayni satir veya siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar arasi fark dnemlidir (P<0.05)
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Ekim ayinda 6gle vakti disi ve erkeklerin viicut sicakliklar sirastyla 39.48 ve
39.14 °C; erkeklerin 6gle ve sabah viicut sicakliklari sirasiyla 39.14 ve 39.44
°C’dir. Gruplar arasindaki farkliliklar 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Ekim ayinda
genel olarak viicut sicakligi sabah yiiksek olan viicut sicakligi 6gleden sonra
azalmigtir (p<0.05).

Kasim ayinda disilerin sabah ve 6gleden sonra viicut sicakli§i40.03 ve 39.75°C
olup aradaki fark 6nemlidir (p<0.05). Ayrica bu ayda genel olarak disilerde viicut
sicakligi erkeklerden daha yiiksektir (p<0.05).

Aralik ayinda 6gle ve sabah disilerin viicut sicakliklart arasindaki degisim onemli
bulunmugstur(p<0.05). Viicut sicakliklar1 digilerde 6gleyin 39.31 °C, sabah 39.67
°C bulunmustur. Bu ayda 6gle ve sabah viicut sicaklilar1 ortalamalar1 arasindaki
fark da 6nemlidir (p<0.05) ve sirastyla 39.35 ve 39.59 °C dir. Ancak Ocak ayinda
bunun tersi bir durum ortaya c¢ikmustir. Disilerdedgleyin viicut sicakliklar
sabahtan onemli 6l¢iide yiiksektir. Viicut sicakliklar disilerde 6gle 39.68 °C, sabah
39.41 °C bulunmustur. Ocakta 6gle ve sabah viicut sicakliklar1 39.66 °C ve 39.45
°C olup aradaki fark da 6nemlidir(p<0.05).

Nisan ayinda disilerin 6gle ve sabah viicut sicakliklar1 arasindaki degisim onemli
bulunmustur(p<0.05). Viicut sicakliklart disilerde 6gle 39.21 °C, sabah 39.53 °C

bulunmustur.

Mayis ayinda disilerin 6gle ve sabah wviicut sicakliklar1 farkli bulunmustur
(p<0.05). Viicut sicakliklar disilerde 6gle 38.82 °C, sabah 39.35 °C’dir. Ayrica bu
ayda Ogleden sonrasi viicut sicakligi disi ve erkeklerde farkli olup (p<0.05)
sirastyla 38.82 °C ve 39.25 °C’dir. Bunlara bagli olarak Mayista ortalama viicut
sicakliklart 6gle ve sabah 39.04 °C ve 39.32 °C’dir ve ortalamalar arasindaki fark
da onemlidir (p<0.05).

Temmuz ayinda hem 6gleden sonra hem de sabah ve bunun sonucu olarak da
genelde viicut sicakliklari erkeklerde daha yiiksektir (p<0.05). Agustos ayinda ise
hem disiler bazinda hem de genelde sabah 6gleden sonraya nazaran daha yiiksek
degerler elde edilmistir.

Genel olarak bakildiginda gerek cinsiyet gerekse giiniin farkli vakitlerinin etkileri
aylara gore farkliliklar gostermistir. Yani hem erkek ve disiler hem de sabah ve
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Ogleden sonra vakitleri arasinda rektal sicakligin degisimi ayn1 yonde olmamustir.
Bu durum faktdrler arasi interaksiyonlarla da ortaya konulmustur.

Viicut sicakligini arastirmada ele alinan faktorlere gore daha iyi degerlendirebilmek
icin aylar, cinsiyet ve giiniin vakitlerine gore ortalamalar Cizelge 4.13’te sunulmustur.
Ayrica ortalama rektal sicakligin aylara gore degisimini daha iyi yansitmak i¢in Sekil
4.3 diizenlenmistir.

Cizelge 4.13. Arastirmada ele alinan faktorlere gore rektal sicakliga iliskin En-kiigiik
kareler ortalama, standart hata ve ¢oklu karsilastirma test sonuglar1 (°C)

Aylar Cinsiyet Vakit

Ekim 39.40+0.64 cde Disi 39.37+0.05  Ogle 39.34+0.04
Kasim 39.64+0.06 a Erkek 39.38+0.09  Sabah  39.41+0.04
Aralk 39.47+0.05 bcd

Ocak 39.55+0.05 ab

Subat 39.57+0.05 ab

Mart 39.53+0.06 abc

Nisan 39.39+0.04 de

Mayis 39.18+0.05 f

Haziran 39.23+0.06 ef

Temmuz 39.34+0.06 de

Agustos 39.24+0.08 ef

Eyliil 38.91+£0.07 g

Genel Ortalama 39.37

a, b, c,d, e, f, g: Ayni siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar aras1 fark dnemlidir(p<0.05)

Cizelge 4.13°de viicut sicakliginin sonbahar mevsiminin son aylarindan (Kasim)
baslamak ftizere kis aylarinda ve ilkbahar basalangicina kadar olan donemde
nispeten yiliksek oldugu goriilmektedir. Rektal sicakliklarin en diisiik Eyliil
aymdaen yiiksek ise Kasim ayinda oldugu goriilmektedir. Uzun siiren yiiksek
sicakliklarda viicut sicakliginin diisebilecegiJoshi vd. (1976) tarafindan da
desteklenmektedir. Arastiricilar Jamnapari tekeleri {izerinde yaptiklar1 ¢alismada
sicak cevre kosullar1 altinda tekelerin 1s1 iiretimini iki katina ¢ikardiklarini veis:

diizenleme mekanizmalarmin yetersiz ¢aligmasi sonucu viicut sicakliginin arttigini
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saptamislardir. 6 Saat sicaklik uygulamasi sonucu 39.8 °C olan rektal sicakliktal°C
artis oldugu belirlenmistir. Sicaklik uygulamasinin devam etmesi ilerektal sicaklik
da belirli bir noktaya kadar artmis ve ancak daha sonra diismeye basladigi
belirlenmistir. 24 saat siiren sicaklik uygulamasi sonunda rektal sicakligin
39.23°C’ye distiigii saptanmuistir. Ceyhan vd. (2006) da Kivircik, Siyahbasl
Alman, (SBA x K) F; ve (SBA x F;) G; koyunlarinda yaptiklar1 bir ¢aligmada
viicut sicakligimi bu calismada oldugu gibi kisin ve ilkbaharin ilk aylarinda yaz
aylarina gore daha yiiksek bulmuslardir.

40
BEKim
39,5 B Kasim
B Aralik
39 - B QOcak
B Subat
38,5 - = Mart
H Nisan
38 -  May1s
= Haziran
B Temmuz
37,5 A
B Agustos
= Eylil
37 -

Aylara Gore Ortalama Viicut Sicakligi Degerleri

Sekil 4.3. Aylar bazinda ortalama viicut sicakligindaki degisim

Yukaridaki bulgularin aksine Maraivd. (2007) rektal sicakligin kisin yaz
aylarindan daha disik oldugunu bildirmektedir. Srikandakumar vd. (2003)
Avustralya Merinosu ve Umman koyunlarinda rektal sicakligin Aralik ayinda 39.5
ve 39.0°C; Temmuz ayinda 39.8 ve 39.7°C olarak belirlemis ve sicaklik stresi ile
rektal sicakligin arttigini vurgulamistir. Kayabasi (2011) da kecilerde rektal
sicakligin ilbahar ve yaz mesimlerinde arttigini belirlemistir. Subat, Nisan,
Haziran aylarindarektal sicaklik degerleri Cukurova Saaneni kegilerde 39.52,
39.72 ve 40.02°C, Balcali kegilerinde ise 39.56°C40.02 °C ve 40.00 °C olarak
Olciilmiistiir.
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Yiiksek sicaklik gibi hayvanlarin smirlandirilmasi gibi uygulamalar da strese
neden olabilmektedir. Cengiz ve Yalgin (2001) Kivircik toklularda metabolik
kafes oncesi 38.3°C olan rektal sicakligin kafese konulduktan30 ve 60 dakika
sonra 39.2 ve 39.4°C’ye yiikseldigini, uygulama ile ortaya g¢ikan artigin 6nemli
oldugunu bulmustur.

Bu ¢alismada Karya toklularda rektal sicaklik hayvanlarin erkek veya digi olmasi
yaninda sabah ve 6gre sonrasi vakitlere gére degismemistir. Oysa rektal sicakligin
Ogleden sonra arttigi bazi ¢aligmalarla ortaya konulmustur (Ceyhan vd., 2006;
Marai vd., 2007; Sejian vd., 2013). Ceyhan vd. (2006) Kivircik, Siyahbasli Alman,
(SBA x K) F; ve (SBA x F;) G; koyunlarinda ortalama viicut sicakligini aksam ve
sabah  39.08ve 38.92 °C olarak saptanmistir. Sejianvd. (2013) ise Malpura
koyunlarinda bu 6zelligi sabah ve 6gleden sonra 38.34 (101.02°F) ve 39.07
(102.34°F) olarak bildirmektedir.

Genel olarak viicut sicakligi Karya toklularda ortalama 39.37 °C olarak
bulunmustur. Demirdren vd. (2002) Tahirova, Sakiz ve Sénmez genotiplerinde 40-
42°C gevre sicakliginda rektal sicakligi 39.81, 39.97 ve 40.30°C; Ceyhan vd.
(2006) ise Kivircik, siyahbasli Alman, (SBA x K) F; ve (SBA X F;) G; koyunlari
icin ortalama viicut sicakligimi sirasiyla 39.05, 38.99, 38.93ve 39.03 °C olarak
saptamislardir. Rektal sicakligin termo-notr kosullarda 38.3-39.9 °C arasinda
degistigi (Marai vd., 2007) bilgisi ve yukaridaki sunulan arastirma bulgulari goz
Ontine alindiginda elde edilen sonu¢ normal sinirlar i¢indedir. Buradan Karya
koyunlarinin yiiksek sicakliklarda bile viicut sicakliklarini normal degerlerde
tuttuklar anlasilmakta ve sicaklik toleranslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. En
yiiksek rektal sicakligin Kasim ayinda bulunmasi da bu aragtirmanin ilgi ¢ekici
yani olarak kabul edilebilir. Buradan Karya koyunlarinin soguga da toleransinin

yiiksek oldugunu soylenebilir.

4.4, Tiroid Hormonlari

Tiroid hormonlarmim (TH), genel metabolizma ve gelisim siireglerinin 6nemli
modiilatorleri oldugu bilinmektedir (Nazifi vd., 2003).TH’nin asil etkisi hemen
biitiin dokularin metabolizma hizini artirmasidir. TH nin genel etkileri hiicrelerin
gelismesi, biiylime ve normal ¢alismasini saglayan olaylarin diizenlenmesi, kalori
saglanmasi, kalp damar sisteminin etkinliklerinin normal bi¢imde siirdiiriilmesi ve

tiroit uyarici hormonsaliniminin kisitlanmasi seklinde siralanabilir. Yapilan
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aragtirmalara gore, mevsimsel degisim tiroit bezi aktivitesinde ve kan TH
konsantrasyonlari tizerinde etkili olmaktadir (Y1lmaz, 1999).

Tiroit hormonlarmin (T3 ve T4) mevsimsel degisimlerini ortaya koymak igin
yapilan degerlendirme sonuglar1 Cizelge 4.14’te 6zetlenmistir.

Cizelge 4.14. Serum T3 ve T4 hormon seviyelerine iliskin En-kiigiik kareler
ortalama, standart hata ve ¢oklu karsilastirma test sonuglari

Faktorler N T3 (ng/ml) T4 (ng/ml)

Ay p<0.0001 p<0.0001
Sonbahar 22 239+£0.23b 132.85+7.07 a
Kis 22 5.06+020a 161.55+5.59 b
[Ikbahar 22 227+023b 189.75+7.19¢
Yaz 22 2.09+0.30b 204.97+10.12 ¢
Cinsiyet 0s 0s

Disi 56  3.02+0.18 167.50 +7.02
Erkek 32 2.89+0.31 177.06 £11.68
Regresyon (lin)

Canli agirlik (kg) 0s 0s

GENEL 88 295 172.28

a, b, c: Ayni siitunda degisik harf tagiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir(p<0.05)

Yukarida Cizelge 4.14’e bakildiginda T3 hormonunun yaz mevsimine dogru
distiigii, kis mevsimine dogru yiikseldigi goriilmektedir. T4 hormonunda ise bu
tam tersi durumdadir. Yaz mevsimine dogru yiikselirken, kis mevsimine dogru
diismektedir. Cizelge 4.14’den anlasildigi gibi T3 ve T4 hormonlarinin kandaki
degisiminde mevsimin etkisi oldukga (p<0.0001) 6nemlidir. T3 hormonu en
yiiksek kis mevsiminde en diisiik yaz mevsiminde bulunmustur. T4 hormonu i¢in
bu durum tam tersidir. Bu dikkate deger bulgu yaz aylarinda hava sicakliginin
viicut sicakli1 seviyesinin altinda olmasi nedeniyle, koyunlara viicut sicakliklarini
ayarlamalar1 i¢in T4 hormon diizeylerini diisiirmeleri yoniinde ilave bir fizyolojik
baski yaratmamasindan kaynaklandigir sdylenebilirBu hormon ilbahar ve yaz
mevsimlerinde daha yiiksektir. Kandaki T3 ve T4 hormonun seviyesine cinsiyetin

ve canli agirhigin etkisi 6nemsiz bulunmustur.
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Marai vd. (2009), farkli kaynaklardan derleyerek yaptigi ¢alismada T3 ve T4
hormon seviyelerinin kisin yiiksek yazin ise diisiik oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde, Elicin (2008) tarafindan yapilan ¢alismada daTodini (2007)’ye atfen
ciftlik hayvanlarinda soguk aylarda T3 ve T4 hormon diizeylerinin genel olarak
yiikseldigi bildirilmektedir. Bu bildirisler bu arastirmada T3 hormonu seviyesinin
mevsimsel degisimi ile ilgili bulgular1 destekler yondedir. Benzer bir ¢alismada da
Nazifi vd. (2003) Iran Yagl Kuyruklu koyunlarinda soguk (4 °C), optimum(21 °C)
ve sicak kosullarda (40°C) T3 seviyesini 1.41, 1.26 ve 0.98 nmol/l; T4 seviyesini
59.53, 49.46 ve 42.44 nmol/l olarak bulmus ve sicaklik artist ile birlikte her iki
hormon seviyesinin azaldigi ortaya konulmustur.

Benzer galigsmalar kegilerde de yapilmistir. Tagkin vd. (2008) Saanen kegilerinde
yaptiklar arastirmada hava sicakligindaki yiikselise bagli olarak dolasimdaki T4
ve T3 diizeylerinin azaldigini, hava sicakligindaki azalmada ise arttigim
belirlemiglerdir. Polat ve Dellal (2007) Ankara kegisi oglaklarinda Mayis, Haziran,
Temmuz ve Agustos aylarinda kan serumu T3 ve T4' iin genel ortalamalarini yine
sirastyla 131.92, 138.32, 109.59, 100.27 ng/dl ve 7.16, 8.35, 6.79 ve 6.49 ug/dl
olarak saptamiglardir. Tiroit hormonlarinin Temmuz ve Agustos aylarinda yiiksek
cevre sicakligindan onemli diizeyde etkilendikleri ve seviyelerinde bir diisiis
oldugu belirlenmistir. Eligin (2008) Akkegcilerde Mayis-Agustos aylari arasinda T4
hormonu seviyesinin diger aylara gore (Ocak hari¢) daha diisiik oldugu
bulunmustur. T3 hormonu igin aylara goére diizenli bir degisim ortaya

konulamamustir.

Yukaridaki bulgular ve bildirislerin aksine, Yokus vd. (2006) Sakiz x Ivesi melezi
koyunlarda T3 diizeyini Nisan ve Temmuz aylarinda Ekim ve Ocak aylarina gore
daha yiiksek bulmuslardir.

T3 veT4 hormonlarinin mevsimsel degisimini daha anlasilir kilmak i¢in Sekil 4.4.

diizenlenmistir.
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Sekil 4.4. T3 ve T4 hormonlarinin mevsimsel degisimi

Sicak ve nemli iklimsel kosullar basta olmak iizere cesitli etmenlere bagli olarak
ortaya ¢ikan stres durumlarinda hayvanlarda troit hormon diizeyleri azalmaktadir
(Yilmaz, 1999). Bu calismada T3 diizeyi son dereceolagan bir mevsimsel degisim
gostermistir. Buna karsilik T4 hormonunun yaza dogru artig1 cizelgeden acgikca
goriilmektedir.

4.5. Ozellikler Arasi Korelasyonlar

Aragtirmada ele alinan fizyolojik Olgiitler ile tiroit hormonlarinin birbirleri ile
iligkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan degerlendirme sonucglar1 Cizelge
4.15’te 6zetlenmistir. Cizelgede nabiz ile viicut sicakligi, T3 ve T4 hormonu arasi
iligkiler anlamli bulunmustur. Nabiz ile viicut sicaklign ve T3 arasinda pozitif,
nabiz ileT4 arasinda ise negatif yonlii ¢ok dnemli (p<0.01) iligkiler vardir.

Ayrica T3 ile vucut sicakligl arasinda pozitif ve ¢ok énemli (p<0.01), yine T3 ile
vucut solunum sayisi arasinda negatif ve Onemli (p<0.05) iliskilerden soz
edilebilir.
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Cizelge 4.15. Arastirmada incelenen 6zellikler aras1 fenotipik korelasyonlar

Ozellikler Nabiz Solunum | Viicut Sic. T3 T4

Canli Ag. -0.0690 0.3807 0.0481 -0.1439 | 0.0106
0.5230 0.0003 0.6560 0.1808 0.9218
Nabiz -0.1771 0.3857 0.4917 | -0.3845
0.0987 0.0002 0.0001 0.0002
Solunum 0.0487 -0.2614 | 0.0234
0.6522 0.0139 0.8280

Viicut Sic. 0.4009 -0.0637

0.0001 0.5552

T3 0.0067

0.9503
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5. SONUC

Bu arastirma 22 bas Karya genotipi tokluda bir yil boyunca kesintisiz
siirdiiriilmiistiir. Ozellikle sicaklik stresi ile ilgili nabiz sayisi, solunum sayisi ve
rektal sicaklik gibi fizyolojik parametreler ile T3 ve T4 hormonlarinin mevsimsel
degisimleri belirlenmeye calisilmistir. Bu cercevede her ay gerekli olgiimler
yapilmustir.

Nabiz sayist hem erkek ve disiler arsinda, hemde sabah ve 06gleden sonraki
vakitlerde onemli Olgiide degismemistir. Ancak yil boyunca aylara gdre nabiz
sayist onemli Olclide farklilik gostermistir. Yiiksek sicakliga bagli olarak nabiz
sayisinin  degisimi bakimindan ortaya c¢ikan goriintii diger arastirmalardan
ayrilmaktadir. Ciinkii yiiksek sicakliga bagli olarak nabiz sayisinin artmasi
beklenirken, bu arastirmada azalmigtir. Bu durum c¢ok yiiksek sicakliklarda,
metabolik hizda azalmaya bagl olarak nabiz sayisinin da azalabilecegiseklinde
yorumlanabilir.

Solunum  sayist  bakimindan bulunan sonuglar  beklentileri  tamamen
karsilamaktadir ve benzer arastirmalarla uyum igerisindedir.Y1l igindeki g¢evre
sicakligindaki degisime bagli olarak nabiz sayisinin degisimi de oldukca
diizenlidir. Sicaklik artigina bagli olarak sonulum sayisinda Temmuz ayina kadar
bir artig gézlenmis, Agustos ayindan itibaren solunum sayisi diismeye baslamigtir.
Buna gore Karya tipi toklularin yiiksek sicaklarda viicut sicakligini dengede
tutabilmek igin solunum sayisim arttirdigi, nabiz sayilarimi diisiirdiigii ve sicak

iklim kosullarina uyum sagladigi sdylenebilir.

Rektal sicaklik koyunlar i¢in belirtilen normal degerler arasinda ¢ikmigtir. Rektal
sicakligin genel olarak Kasim- Mart aylar1 arasinda diger aylardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buradan Karya tipi toklularin degisen c¢evre sicakliklarina
kars1 viicut sicakligini dengede tuttuklar1 ve degisen iklimsel kosullara uyum
sagladig1 sOylenebilir. Rektal sicaklik ile iligili ortaya ¢ikan sonuglar benzer
arastirmalar ile genel olarak uyum igerisinde bulunmaktadir.

Yiiksek c¢evre sicakliginin neden oldugu stresi tanimlamak igin tiroit
hormonlarinin (T3 ve T4) seviyeleri de kullanilmaktadir. Sicak kosullarda
adigegen hormonlarin konsatrasyonlari azalmaktadir.
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Bu calismada T3 diizeyi son dereceolagan bir mevsimsel degisim gostermistir.
Cevre sicakliginin diisiik oldugu kis mevsiminde diger mevsimlerden daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsilik T4 hormonuyaza dogru artmustir.

Arastirmada Karya tipi koyunlarin yiiksek sicakligin etkisiyle viicudun zorlanima
girdigi de goriilmektedir. Koyunlarin mevsimsel sicaklik degisimlerine bagl
olarak ortaya ¢ikan baskiy1 tolere etmek i¢in bazi fizyolojik ve hormonal uyum
mekanizmalarin1  devreye soktugu ve sicak kosullara uyum sagladigi
goriilmektedir. Koyunlarda Aydin ili gibi yaz mevsimi sicak gegen iklim
bolgelerinde yiiksek sicakligin etkisini azaltabilmek i¢in bazi 6nlemler alinabilir.
Bunlar arasinda; yazin koyunlarin yiiksek rakimli yerlere nakledilmesi ve gece
otlatilmasi, yeterli genislikte ve havadar golgelik saglama, koyunlarin her zaman
kolayca ulasabilecekleri temiz su,uygun besleme programlari (rasyonun besin
igerigini diizenleme), havalandirma ve dus etkisi gibi dnlemler sayilabilir.
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