OZET
AKkoguz G. Aydin ili Lise Ogrencilerinde Asperger Bozuklugu'nun Yaygihg ve

Asperger Bozuklugu'nda Zihin Kuram

Norogelisimsel bir bozukluk olan Asperger Bozuklugu, ergen ve eriskinlerde pek
cok farkli taniyla takip edilebildiginden siklikla g6z ardi edilmektedir ve yayginligiyla ilgili
bilgiler siirlidir. Bu bozuklukta, sosyal etkilesim alanlarinda, sozel ve sozel olmayan
iletigsim alanlarinda sorunlar olabilir. Empati de bu alanlardan biridir. Yapilan ¢aligmalarda,
Otizm benzeri 6zellikler gosteren bireylerde empati becerilerindeki bozulmalarin daha fazla
oldugu bulunmustur. Empati sisteminin bilesenlerinden biri olan Zihin Kurami da bir
zihinsel durumun anlasilmasina ve zihinsel durumlar arasindaki iligkilere izin vermektedir.
Bu baglamda, Otizm benzeri Ozellikler gosteren bireylerde zihin kurami gelisiminde
bozukluk olabilecegi diisiiniilmektedir. Yurtdisinda bu konuyla ilgili birtakim calismalar
bulunmakla birlikte, Tiirkiye'de bu konuda c¢ok az sayida ¢alisma oldugu goze carpmis,
bdyle bir ¢alismanin 6zellikle {ilkemiz literatiiriindeki bilgi eksikligine katki saglayacagi
diistiniilmistiir. Caligmada, lise Ogrencilerinde Asperger Bozuklugu'nun yayginliginin
arastirilmas1 ve Asperger Bozuklugu'nda Zihin Kuraminin incelenmesi amaclanmistir.
Katilimeilar 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Aydin il merkezindeki liselerin 9., 10. ve
11. simflarma devam eden 14-18 yaslar arasindaki 525 dgrenciden olusmustur. Olgme
araclar1 olarak Genel Bilgi Formu, Otizm-Spektrum Anketi, Empati Olgegi ve Gozlerden
Zihin Okuma Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Tirkiye Orneklemi i¢in kesme
puani belirtilmedigi i¢in yurtdisi ¢alismalarinda belirtilen kesme noktasi dikkate alindiginda,
yas ortalamasi 16,05+£0,91 olan lise 6grencilerinde Asperger Bozuklugu yaygimliginin %0,8
oldugu saptanmistir. Ayrica daha c¢ok otistik Ozellikler gosteren bireylerin empati
becerilerinin daha az oldugu ve yiiz ifadesine dayanarak duygulari tanima agisindan daha
cok zorluk cektigi, ayn1 zamanda empati becerileri daha az olan bireylerin zihin okuma
performanslarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Calismada ayrica erkeklerde otizm
benzeri Ozeliklerin, kadinlarda da empati becerilerinin daha fazla oldugu sonucuna

varilmstir.
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