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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA FiZiKSEL VE
ILISKiSEL SALDIRGANLIGIN EBEVEYN TUTUMLARI
ACISINDAN INCELENMESI

Selin IKiZ
Yiiksek Lisans Tezi, lkogretim Anabilim Dali

Tez Damgmani: Yrd. Dog. Dr. Ayse OZTURK SAMUR
2015, 71 sayfa

Yapilan bu c¢alismada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden iig,
dort, bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu saldirganlik davranislarinin
bazi degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul &ncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi, annenin 6grenim durumu, annenin ¢alisma
durumu, ailenin gelir diizeyi) farklilasmasini incelemek amaclanmustir. liskisel
tarama modeli temel alinarak yapilan bu arastirmanin drneklemini 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Balikesir ili Karesi merkez ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi bagimsiz anaokullarindaki 36-72 aylik 300 cocuk ile
anneleri ve babalari (300 anne-300 baba) olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, Genel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve
babanin otoriter tutumu ile fiziksel ve iligkisel saldirganlik arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunurken, annenin izin verici tutumu ile fiziksel saldirganlik arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Fiziksel saldirganlik ile anne ve babanin
demokratik tutumu, asir1 koruyucu tutumu, babanin izin verici tutumu arasinda bir
iligki bulunamamustir. Ayrica iliskisel saldirganlik ile annenin demokratik, asir
koruyucu, izin verici tutumu, babanin demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici
tutumu arasinda bir iliskiye rastlanamamistir. Bunun yaninda, cinsiyet ve okul
oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenlerinin fiziksel saldirganlik
iizerinde anlamhi bir farklilik yaratirken; iligkisel saldirganlik {izerinde
saptanamamistir. Yas, sahip olunan kardes sayisi, dogum sirasi, annenin 6grenim
durumu, ¢alisip ¢alismama durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin fiziksel ve

iliskisel saldirganlik tizerinde anlamli bir farkliliga sahip olmadig: belirlenmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Fiziksel Saldirganlik, fliskisel Saldirganlik,
Ebeveyn Tutumu, Okul Oncesi Dénem
vii






ABSTRACT

EXAMINATION OF PHYSICAL AND RELATIONAL AGRESSION OF
PRESCHOOL CHILDREN IN TERMS OF PARENTAL ATTIiTUDES
Selin IKiZ
M.sc. Thesis, at Education
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Ayse OZTURK SAMUR

In this study, it is aimed to determine the correlation between the parents’
behaviour and relational and physical aggression in children at the age of 3,4,5 and
6, and to analyze the differentiation of this aggressive behaviour based on certain
factors (gender, age, number of siblings, birth order, the amount of time spent in a
pre-school institution, education level of the mother, job status of the mother, level
of income of the family). The sample of this study which is based on relational
screening model consists of 300 hundred 36-72 month sold children in official
independent kinder gartensunder the Ministry of Education, and 600 parents (300
mothers, 300 fathers). General Information Sheet, Parents’ Behaviour Sheet and
Pre-school Social Behaviour Sheet-Teacher Sheet were used as data collection
tools. As a result of the study, a positive correlation between the authoritarian
behaviour of father and mother and physical and relational aggression was found,
while a negative correlation between mother’s permissive behaviour and physical
aggression was found. There were no correlations between physical aggression
and parents’ democratic behaviour, over-protective behaviour and father’s
permissive behaviour. In addition, there were no correlations between relational
aggression and mother’s democratic, over-protective and permissive behaviour,
and father’s democratic, over-protective and permissive behaviour. Furthermore, it
was obtained that gender and the amount of time spent at a pre-school institution
variables had a significant difference on physical aggression, while none on
relational aggression. Age, humber of siblings, birth order, education level of the
mother, work status of the mother, level of income of the family had no significant
difference on physical and relational aggression.

KEYWORDS: Physical Aggression, Relational Aggression, Parents
Attitude, Preschool Period
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GIRIS

Okul 6ncesi dénem cocuklarinda goriilen davranis problemlerinden biri
olan saldirganlik; bu dénem cocuklarinin gelisimini olumsuz yonde etkileyen
etmenlerin basinda gelmektedir (Giiriin, 1991). Saldirganlik, erken c¢ocukluk
yillarinda baslayip, kisinin yasami boyunca siiren ve cezalandirilmasina ya da
ortadan kaldirilmasina ihtiyag duyulan problem bir davranis olarak
nitelendirilmektedir (Uysal ve Dinger, 2013: 330).

Saldirganlik davranigi {izerine yapilan pek g¢ok arastirma, bu davranis
sorununun erken yaslarda 6grenilerek kazanildigini gostermektedir (Giiriin, 1991).
Cocuklarda erken yaslarda goriilen saldirgan davraniglar aglama, ¢iglik atma, 6fke
ndbetleri halinde bir seyleri tekmeleme, pargalama, firlatma ve nesneleri kirma
seklinde kendini gosterir. Bu donemde saldirganlik aragsaldir. Yani saldirgan
davraniglar, bir amaca ulagmak i¢in arac1 gorevi goriir (Akt: Celik, 2006: 22).
S6zel yetenegin heniiz gelismedigi donemlerde c¢ocuklar, saldirganlik
davranislarim1 ¢ogunlukla fiziksel yollardan ifade ederler. Sozel yetenegin
kazanildig1r donemlerde ise, ¢cocuklar bu becerilerini sadece olumlu yonde iletigim
kurmak amaciyla degil, ayn1 zamanda saldirgan nitelikteki amaclarini ifade
edebilmek i¢in de kullanirlar (Ferris ve Grisso, 1996: 794).

Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimleri yoniinden yeterince
desteklenemeyen ¢ocuklar okul donemine geldiklerinde akranlariyla alay etme,
takilma, saldirganlik, zorbalik gibi problem davranislar gosterebilmektedir (Ozbey
ve Alisinanoglu, 2009: 494). Saldirgan davraniglarda bulunan c¢ocuklar, bu
davranis problemleri sonucunda cevresiyle iletisim sorunlar1 yasayabilmekte,
benlik algilar1 olumsuz ydnde etkilenebilmekte ve ileriki donemlerde ruhsal
anlamda sorunlar yasayabilmektedir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, erken
donemlerdeki saldirgan davranislar, yasamin sonraki donemlerinde siirmekte ve
siklikla sonraki donemlerde daha da ciddi bir hal almaktadir (Celik, 2006: 24).

Saldirgan davramislar, yalnizca beceri eksikliklerinin  sonucunda
olusmamakta, duygusal problemlerin davraniglara yansitildigi ve saldirganligin
model alindigi, diger cocuklarin, yetiskinlerin, televizyon programlarinin veya
bilgisayar oyunlarinin gézlemlenmesi sonucunda da saldirgan davraniglar ortaya
cikabilmektedir (Bay-Hinitz, 2001, Akt: Uysal ve Dinger, 2013: 330). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar 6zdesim kurabilecekleri bir model arayist iginde



olduklarindan evde, okulda, arkadas c¢evresinde ya da televizyon ve medya
araciligiyla saldirgan davraniglarla karsi karsiya kaldiklarinda bu davraniglari
model alabilmekte ve sonrasinda olaylar karsisinda verdikleri tepkiler, saldirgan
davranislar i¢cerebilmektedir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun baskalarini taklit etme egiliminin en yiiksek
oldugu donemdir. Cocuklarin ilk modelleri anne babalaridir. Anne ve babalarin
cocuklart kargisindaki rol model davraniglar1 kadar ¢ocuklarina karsi tutumlar1 da
¢ok onemlidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde ebeveyn tutumlari, gocugun temel
davranig ve kisilik 6zelliklerinin olusmasinda ve yerlesmesinde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu dénem ¢ocuklari tarafindan gézlemlenen ve taklit edilen anne-baba
tutum ve davranislar1 her ailede farklilik gosterebilmektedir. Yavuzer (2008)’e
gore, c¢ocuklara karsi gosterilen her bir tutum g¢ocugun baska bir oOzellik
kazanmasina ve farkli kigilik Ozelliklerinde ¢ocuklarin yetigmesine neden
olabilmektedir. Hatali anne-baba tutumu ve aile yapisinin bozuklugu, sagliksiz bir
gelisimin sonucu olarak ¢ocugun saldirgan davranislarimin baglica kaynagi
olabilmektedir.

Cocugun kendini rahat hissettigi bir ortamda biiyiimesi ile kisith ve baski
altinda hissettigi bir ortamda biiylimesi ¢ocugun hayatin1 ve gelisimini etkileyen
durumlari ortaya ¢ikarmaktadir. Erding (2009)’e gore, ge¢misten giiniimiize kadar
yapilan arastirmalarda, olumlu, dengeli ve demokratik tutumlarin sergilendigi
ailelerde yetisen cocuklarin daha olumlu kisilik o6zelliklerine sahip oldugu,
olumsuz tutumlarin sergilendigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise, olumsuz kisilik

ozelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin saldirgan veya olumlu sosyal davranislar sergilemeleri ise
akranlarmin onlar1 arkadas olarak se¢mesinde Onemli bir etkendir. Grup
halindeyken akranlartyla benzer davramislar sergileyen cocuklarin grup iginde
birbirlerinden kolaylikla etkilendikleri ve bu davraniglarla gruba ait olusluklarini
pekistirdikleri bilinmektedir (Uysal ve Dinger, 2012: 475). Saldirganligin
etkilerine bakildiginda, okul Oncesi donemdeki kisa siireli etkileri, akademik
basarisizlik, akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme (Hay vd., 2004; Ladd ve
Burgess, 2001; Marcus ve Kramer, 2001; McEvoy vd., 2003, Akt: Giilay, 2008:
65), cekingenlik, depresyon, kaygi, problem ¢dzme becerisindeki yetersizlikler
(Hubbard, 2005, Akt: Giilay, 2008: 65), 6z kontrol yetersizligi, dikkat eksikligi,
uyum problemleridir (Peterson, 2001, Akt: Giilay, 2008: 65). Saldirganligin uzun
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stireli etkilerine bakildiginda; depresyon, akranlar tarafindan reddedilme, yalnizlik,
olumsuz benlik algis1 (Bonica ve digerleri, 2003; Johnson, 2002, Akt: Giilay,
2008: 66), ilag kullanimi, sug¢ isleme, okulu birakma (Frey, Hirschstein ve Guzzo,
2000; Vitaro ve digerleri, 2006, Akt: Giilay, 2008: 66), kaygi ve akademik
basarisizlik sayilabilir (Kochenderfer-Ladd, 2004; Ladd ve Profilet, 1996; Smith,
Cowie ve Blades, 2003, Akt: Giilay, 2008: 66).



1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden iic,
dort, bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu saldirganlik davranislarinin
baz1 degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi, annenin ¢grenim durumu, annenin ¢aligip

caligmama durumu, ailenin gelir diizeyi) farklilasmasini incelemektir.
1.1.1. Alt Amaclar
Yukaridaki genel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir;
e Okul oOncesi donem cocuklarinda fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
ebeveyn tutumlari arasinda bir iligki var midir?
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel ve iligkisel saldirgan davraniglari;
e Cocuklarin cinsiyetine,
e Cocuklarin yasina,
e Cocuklarin sahip oldugu kardes sayisina,
e Cocuklarin dogum sirasina,
e Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine,
e Annenin grenim durumuna,
e Annenin ¢alisma durumuna,

o Ailenin gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda gorillen en Onemli davranig
problemlerinden biri saldirganliktir. Uysal ve Dinger (2013)’e gore; bu davranig
problemi, fiziksel boyutta oldugu kadar iliskisel boyutta da yaygin olarak
gorlilmektedir. Ayrica iligkisel saldirganlik; fiziksel saldirganlikla esdeger hatta
daha fazla olumsuz etkiye sahip olmasina ragmen fiziksel saldirganlik kadar somut
olarak gdzlenememesi dolayisiyla ebeveynler tarafindan ¢ok da dikkate alinmayan
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problem davranislar olabilmektedir. Yavuzer (2008)’e gore okul oncesi donem
cocuklar1 i¢cin model alinan ve 6zdesim kurulan ebeveyn tutumlarinin; ¢ocuktaki
temel davramig ve kisilik 6zelliklerinin olusmasindaki etkisi bilindigine gore bu
donemdeki ¢ocuklar arasinda yasanan saldirganlik ile ebeveyn tutumlan
arasindaki iliski ©Onem kazanmaktadir. Saldirganligin olumsuz etkilerinin
iyilestirilebilmesi i¢in, bu davranislart etkileyen degiskenlerin bilinmesi gerekir.
Bu baglamda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarindaki fiziksel ve iliskisel saldirganlik
ile ebeveyn tutumlar1 arasinda nasil bir iliskinin oldugunun arastirilmasiyla bu
konuya agiklik getirilerek oneriler belirlenmeye caligilacaktir. Boylece okul rehber
Ogretmenleri ve okul Oncesi Ogretmenlerinin, ailelere bu konularda bilgi
vermesinin ve ailelerin de ¢ocuklarina karsi tutumlarinda daha iyi bir rol model

olmalarinin saglanmasi bakimindan énemli bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.
1.3. Varsayimlar

1. Arastirmada kullamlan ‘Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen
Formu” nun 3-6 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganlik
davraniglarini degerlendirmek igin yeterli oldugu varsayilmistir.

2. Arastirma verilerini toplarken ebeveynlerin doldurdugu ‘Ebeveyn
Tutum Olgegi’ ve ‘Genel Bilgi Formu® igerisinde yer alan sorulara ve ¢ocuklar
icin dgretmenlerin doldurdugu ‘Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen
Formu’ igerisinde yer alan sorulara gercek¢i ve samimi olarak yanit verdikleri

varsayilmigtir.
1.4. Materyal ve Yontem

Bu bdliimde, arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler {izerinde durulmustur.
1.4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iligkisel
saldirganlik ile ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
iliskisel tarama modeli temel alinarak yapilmistir. Ayrica iliskinin bagimh
degiskeni olan fiziksel ve iligkisel saldirganligin ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, annenin



O0grenim durumu, annenin ¢aligma durumu, ailenin gelir diizeyi gibi bagimsiz

degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi de saptanmaya calisilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2007:
79).

1.4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Balikesir il
merkezi ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda ve
ilkogretim okullarmin anasiniflarinda egitim gormekte olan c¢ocuklar ve anne-

babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklemini ise; Balikesir ili Karesi merkez il¢esinde Milli
Egitim Bakanligina bagli resmi bagimsiz anaokullarindaki tim 36-72 aylik
cocuklardan tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis 300 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne ve babasi (300 anne-300 baba) olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklara iliskin betimleyici bulgular Cizelge 1.1.’de

sunulmustur.



Cizelge 1.1. Orneklemi Olusturan Cocuklara Iliskin Betimleyici Bulgular

f %
Kiz 145 48,3
Cocugun Cinsiyeti Erkek 155 51,7
3 yas 28 9,3
4 yas 99 33,0
Cocugun Yag1 2 i:: ;20 222
1-5 ay 207 69,0
Cocugun Okul 5-11 ay - -
Oncesi Egitime 1-2yil 82 27,3
Devam Etme Siiresi  3-4 yil 11 3,7
Tek Cocuk 123 41,0
1 kardes 151 50,3
Cocugun Sahip 2 kardes 23 7,7
Oldugu Kardes 3 kardes 2 0,7
Sayist 5 kardes 1 03
Birinci 191 63,7
Cocugun Dogum ikinci 94 31,3
Sirasi Ugiincii 12 4,0
Dérdiincii 2 0,7
Besinci - -
Altinci 1 0,3

Cizelgel.l. incelendiginde, arastirmaya 145’1 kiz (%48,3), 155’1 erkek
(%51,7) olmak iizere toplam 300 ¢ocugun katildigi goériilmektedir. Yaglara gore
dagilima bakildiginda ise; gocuklarin 28’inin (%9,3) 3 yasinda, 99’unun (%33,0) 4
yasinda, 100 ¢ocugun (%33,3) 5 yasinda, 73’iiniin (%24,3) 6 yasinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okuldncesi egitime devam etme
stireleri incelendiginde ise; 207 sinin (%69,0) 1 ile 5 ay arasinda bir siire egitim
aldig1, 82’sinin (%27,3) 1 ile 2 y1l arasinda egitim aldig1, 11’inin (%3,7) 3 ile 4 yil
arasinda egitim aldig1r belirlenmistir. Cocuklarin kardes sahibi olma durumu
incelendiginde ise; 123’tnin (%41,0) tek ¢ocuk oldugu, 151’inin (%50,3) 1
kardese (kendisinden biiyiik ya da kiigiik), 23 iiniin (%7,7) 2 kardese (kendisinden
bliylik ya da kiigtik), 2’sinin (%0,7) 3 kardese (kendisinden biiyiik ya da kiiciik),
I’inin (%0,3) 5 kardese (kendisinden biiyiikk ya da kiigiik) sahip oldugu
goriilmektedir. Cocuklarm dogum sirasina iliskin bilgilere bakildiginda ise;
191’inin (%63,6) ilk ¢ocuk olduklari, 94’liniin (%31,3) ikinci ¢ocuk olduklari,
12’sinin (%4,0) tglincii ¢ocuk olduklari, 2’sinin (%0,7) dordiincii gocuk olduklart,
I’inin (%0,3) altinci gocuk oldugu goriilmektedir.



Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin ailelerine iligkin betimleyici bulgular
Cizelge 1.2.”de sunulmustur.

Cizelge 1.2. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Ailelerine Iliskin Betimleyici

Bulgular
f %
20-25 18 6,0
26-30 74 24,7
Anne Yas1 31-35 126 42,0
36-40 62 20,7
41- 20 6,7
Annenin Medeni Evli 295 %83
Durumu Bosanmis 4 1,3
Ayr1 yasiyor 1 0,3
Tlkokul 34 11,3
Annenin Ogrenim Ortaokul 27 9,0
Durumu Lise 103 34,3
Universite 136 453
Annenin Calisma Calistyor 142 47,3
Durumu Calismiyor 158 52,7
0-1000 TL 30 10,0
1001-2000 TL 87 29,0
2001-3000 TL 74 24,7
Ailenin Ortalama 3001-4000 TL 51 17,0
Aylik Geliri 4001-5000 TL 36 12,0
5001 TL ve iizeri 22 7,3

Cizelge 1.2. incelendiginde; 18 annenin (%6,0) 20 ile 25 yaslar1 arasinda
oldugu, 74 annenin (%24,7) 26 ile 30 yaslan arasinda oldugu, 126 annenin
(%42,0) 31 ile 35 yaslar arasinda oldugu, 62 annenin (%20,7) 36 ile 40 yaslari
arasinda oldugu, 20 annenin (%6,7) 41 ve Ustii yaslarda olduklari1 belirlenmistir.
Annelerin medeni durumuna bakildiginda ise; 295 annenin (%98,3) evli oldugu, 4
annenin (%1,3) bosanmis oldugu, 1 annenin (%0,3) esinden ayr1 yasadig
goriilmektedir. Annelerin 6grenim durumuna bakildiginda ise; 34 annenin
(%11,3) ilkokul, 27 annenin (%9,0) ortaokul, 103 annenin (%34,3) lise ve 136
annenin (%45,3) ise Universite diizeyinde Ogrenim durumuna sahip oldugu
gozlenmektedir. Arastirmaya katilan bu g¢ocuklarin, 142’sinin (%47,3) annesi
calistyor iken, 158’inin (%52,7) annesinin c¢alismiyor oldugu gozlenmektedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu incelendiginde ise; 30
ailenin (%10,0) gelir miktarinin 0-1000 TL arasinda oldugu, 87 ailenin (%29,0)
gelir miktarmin 1001-2000 TL arasinda oldugu, 74 ailenin (%24,7) gelir
miktarinin 2001-3000 TL arasinda oldugu, 51 ailenin (%17,0) gelir miktarinin
3001-4000 TL arasinda oldugu, 36 ailenin (%12,0) gelir miktarinin 4001-5000 TL



arasinda oldugu, 22 ailenin (%7,3) gelir miktarinin 5001 TL ve iizerinde oldugu
belirlenmistir.

1.4.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada 3-6 yas grubu cocuk ve annelerine iligkin genel bilgileri
edinebilmek amaciyla “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarda goriilen fiziksel ve
iliskisel saldirganligi dlgmek amaciyla ‘Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi -
Ogretmen Formu’, anne-babalarin ebeveynlik tutumlarmm belirleyebilmek igin
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmstir.

1.4.3.1. Genel Bilgi Formu

b}

“Genel Bilgi Formu” arastirmada 3-6 yas grubu cocuk ve annelerine
iligkin genel bilgileri edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda ¢ocugun; yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam etme siiresi, sahip
oldugu kardes sayisi, dogum sirasi ile annenin; yasi, medeni durumu, 6grenim

durumu, ¢alisma durumu ve ailenin ortak geliri sorularina yer verilmistir.
1.4.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) 2-6 yas arasinda cocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi; demokratik 17, otoriter 11, asir1 koruyucu 9, izin
verici 9 olmak tizere 4 alt boyuttan olusan 46 maddelik 5 1i likert tipi bir 6lgektir.
Olgekte yer alan maddeler, davranis bicimleri seklindedir ve her bir davranis
biciminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik oranlarina gore farklilasan
5 segenek bulunmaktadir. Olgekte ebeveynlerden belirtilen davranislar1 kendileri
icin 1(hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasindaki siklik belirten derecelerden
uygun olanini ifadenin yanindaki bosluga isaretlemeleri beklenmektedir.

Olgegin gelistirilme asamasinda yap1 gecerligini stnamak iizere ilk olarak
faktor analizi kullanilmistir. Bu analiz asamasinda yapilan temel bilesenler analizi
ve varimax dondiirmesi ile 6l¢egin olusturulurken hedeflenen alt boyutlara sahip
olup olmadigi incelenerek oOlgegin 4 faktorli ve 46 maddeden olustugu



kesinlestirilmistir. Yine yap1 gegerligini sinamak i¢in 6l¢egin alt boyutlarindan
iiclinlin ayn1 olmast ve ayni konuda ebeveynlere uygulanan 6lgek olmasi sebebiyle
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO) ve Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO) ikinci érneklem grubuna beraber uygulanmigtir. ETO ve AHCYTO
boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Sonug olarak; AHCYTO’nin agir1
annelik ve ETO’niin koruyucu boyutlar1 arasinda; AHCYTO nin demokratik ve
ETO’niin demokratik boyutlar arasinda; AHCYTO nin disiplin ve ETO’niin hem
koruyucu, hem de otoriter boyutlari arasinda istatistiki agidan anlamli pozitif
iliskiler; AHCYTO’nin demokratik ve ETO’niin otoriter boyutlar1 arasinda ise
anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Karabulut Demir ve Sendil,
2008: 21).

Karabulut ve Sendil (2008) tarafindan ETO alt boyutlarinin
giivenirliklerini belirlemek {izere i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmis, her bir boyutun
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Boyutlarin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in 0,83, otoriter boyut i¢in 0,76, asiri
koruyucu boyut igin 0,75 ve izin verici boyutu i¢in 0,74 olarak bulunmustur.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda Olcegin, ebeveyn
tutumlarimt degerlendirmede yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine
sahip oldugu sdylenebilir.

1.4.3.3. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-OF)

Okul oOncesi donem ¢ocuklarmin sosyal davraniglarii Ogretmen
degerlendirmesine dayali olarak belirlemek amaciyla Crick, Casas ve Mosher
tarafindan 1997 yilinda ABD’de gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu (Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form, PSBSTF), Sen
(2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Ogretmenlerin, gocugun belirtilen davranislar sergileyip sergilemedigine
bagli olarak 1 (hi¢cbir zaman) ile 5 (her zaman) arasindaki siklik belirten
derecelerden uygun olanini isaretleyecekleri 5 1i likert tipi bir 6lgektir.

Ozgiin dlgegin, psikometrik dzelliklerinin stnanmasi ¢aligmalar icin temel
bilesenler analizi ve varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak faktSr analizi
yapilmis ve Ol¢egin tahmin edilen dort faktdrden olustugu ve bu faktorlerin
toplamda varyansin %81’ini agikladig1 saptanmistir. Bunun yaninda 6lgegin her
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bir alt boyutu igin Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve fiziksel saldirganlik
icin 0,94, iligkisel saldirganlik i¢in 0,96, depresif duygulanim i¢in 0,87,0lumlu
sosyal davranis igin 0,88 oldugu belirlenmistir (Crick, Casas ve Mosher, 1997).

Sen ve Art (2011) tarafindan olgegin Tiirk dili ve kiiltlirline uyarlama
caligmalar sirasinda 6lgme aracinin gecerligini test etmek amaciyla kapsam, yapi
ve goriiniis gecerligi kullanilmistir. Olgegin kapsam gecerligini test etmek igin
alan yazinda caligmalart bulunan on {i¢ uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Bu
uzmanlarin agiklamalar1 degerlendirilerek agiklamalar dogrultusunda gerekli
goriilen maddeler yeniden diizenlenmistir. Goriiniis gegerligini test etmek
amactyla Ankara Universitesi Uygulama Anaokulu’nda gdrev yapan iic ve
Jandarma Genel Komutanligi Kres ve Giindiiz Bakimevi’'nde gorev yapan dort
Ogretmen ile goriisme yapilarak 6l¢cek maddelerinin anlagilirhigr hakkinda goriis
almarak gerekli goriilen sekilsel degisiklikler gerceklestirilmistir. Yapt gegerligi
kapsaminda ise 6lgegin faktor yapisini belirlemek i¢in agimlayict faktor analizi ve
daha once belirlenen dlgek faktor yapisinin dogrulanmasi ig¢in dogrulayici faktor
analizi teknikleri kullanilmistir. Ac¢imlayici faktér analizi sonucunda, Olgegin
fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel saldirganlik ve depresif
duygulanim olmak iizere dort faktorli oldugu belirlenmistir. Birinci faktorde
(fiziksel saldirganlik) yer alan sekiz maddenin toplam varyansin %44.10’unu,
ikinci faktorde (olumlu sosyal davranis) yer alan yedi maddenin toplam varyansin
%12.03’lindi, ti¢lincii faktorde (iliskisel saldirganlik) yer alan altt maddenin toplam
varyansin %8.32’sini, dordiincii faktdrde (depresif duygulanim) yer alan iig

maddenin toplam varyansin %5.51’ini acikladig1 goriilmiistir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarhk giivenirligi igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ve ayrica test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 yontemleri kullanilmigtir. Olgegin boyutlarina iliskin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilar fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in 0,95, olumlu sosyal
davranis alt boyutu i¢in 0,89, iliskisel saldirganlik alt boyutu igin 0,90 ve depresif
duygulanim alt boyutu i¢in ise 0,51 bulunmugtur. Test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise; fiziksel saldirganlik alt boyutu igin 0,85, olumlu sosyal davranis alt
boyutu i¢in 0,81, iliskisel saldirganlik alt boyutu i¢in 0,73 ve depresif duygulanim
alt boyutu i¢in ise 0,56 oldugu goriilmektedir (Sen ve Ari, 2011: 22).

Bu arastirmada sadece fiziksel saldirganlik ile iligkisel saldirganlik alt
boyutlarina iliskin veriler analiz edilmistir.
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1.4.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 6rneklem gruplari belirlendikten sonra Balikesir-Karesi ilce
Milli Egitim Midiirliigi’nden gerekli izinler alinarak okul yoneticileri,
Ogretmenler ve veliler aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmaci
tarafindan, dgretmenlerden smifindaki her bir ¢ocuk igin ‘Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi- Ogretmen Formu’ nu, cocuklarn annelerinden ‘Genel Bilgi
Formu’ nu, anne ve babalarindan ise ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ ni doldurmalar
istenmistir. Ebeveynlerin dolduracaklar1 bu formlar O6gretmenler tarafindan
bilgilendirme notu ile birlikte velilere ulastirilmigs ve 1-3 hafta arasinda

doldurduklar1 bu formlar1 6gretmenlere iade etmeleri istenmistir.
1.4.5. Verilerin Analizi

Olgme araglar ile toplanan verilerin analizi icin; toplanan veriler SPSS
programina girilmis ve arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplari aranan alt
amaclara yonelik olarak veriler ilizerinde gerekli istatistiksel iglemler i¢cin SPSS
(The Statistical Packet for The Social Sciences) 20.0 paket programi
kullanilmigtir.  Verilerin  ¢éziimlenmesi  sirasinda .05 anlamlilik  diizeyi

benimsenmistir.

Aragtirma amaglarinin cevaplarini bulmaya yonelik islemler yapilmadan
Once arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklere ve alt boyutlarina iligkin Cronbach
Alfa degerleri hesaplanmistir. Annelerin cevapladigi Ebeveyn Tutum Olgegi icin
Cronbach Alpha degeri 0,61, 6l¢egin demokratik alt boyutu i¢in 0,69, otoriter alt
boyutu i¢in 0,69, asir1 koruyucu alt boyutu i¢in 0,67, izin verici alt boyutu i¢in
0,68 bulunmustur. Babalarin yanmitladigi Ebeveyn Tutum Olgegi igin Cronbach
Alpha degeri 0,62, 6lgegin demokratik alt boyutu igin 0,69, otoriter alt boyutu igin
0,70, asir1 koruyucu alt boyutu i¢in 0,67, izin verici alt boyutu igin 0,69
bulunmustur. Arastirmada kullanilan diger bir dlgek olan Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu igin Cronbach Alpha degeri 0,69, fiziksel
saldirganlik alt boyutu i¢in 0,70, iligskisel saldirganlik alt boyutu igin 0,69
bulunmustur.

Aragtirmada kullanilacak istatistik segimleri igin toplanan verilerin normal
dagilimda olup olmadigini tespit etmek amaciyla normallik testi yapilmustir.
Ayrica arastirmada kullanilan 6rneklem grubunun biiyiikliigii de istatistik se¢imini
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etkilemektedir. Biiyiik 6rneklem gruplar iizerinden toplanan verilerin, normal
dagilima yakin dagilim gosterdikleri kabul edilebilir ve buna gore parametrik
istatistikler secilebilir (Biiytikoztirk, 2013: 8). Yapilan bu arastirmanin veri
kaynagi olan 6rneklem grubunun biiyiikliigii ve elde edilen veri setinin normal
dagilima yakin oldugunun tespit edilmesi nedeniyle calismada parametrik testler
kullanilmgtir.

1.5. Literatiir Ozeti
1.5.1.Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Saldirganlik ile ilgili Yapilan Calismalar

Inan, Karagdzoglu ve Simsek (2014) tarafindan yapilan calisma, yedi
yasindaki cocuklarin hareketli oyunlar sirasindaki saldirganlik davraniglarim
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanim Srneklemini Istanbul’da 6zel bir
ilkdgretim okulunda &grenim goren 7 yasindaki 13 cocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklarda Oyun Ortaminda Saldirgan
Davranislart  Gozlem Formu”,“Goodenough-Harris Insan Cizim Testi” ve
cocuklarin ger¢cek oyun ortaminda ¢ekilen video gorintileri kullanilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, cocuklarin hareketli oyunlar esnasindaki saldirgan
davranislar1 en ¢cok oyun Oncesi ve sonrasinda gosterdikleri, stafet (mekik kosusu)
iceren oyunlarda ise saldirgan davraniglarin oyun sirasinda ve takim arkadaslarina
kars1 gerceklestigi goriilmiistiir. En sik rastlanan saldirgan davraniglar ise vurma,
cekme, engelleme ve itme oldugu gozlenmistir. Sozli  saldirganlik
davraniglarindan kendi kendine bagirma ve yiiksek sesle bagirma davraniglarinin
oyun sonrasinda, oyun Oncesine gore anlamli derecede yiikseldigi ortaya
konmustur. Ayrica cinsiyet agisindan tek farkin, oyun sonrasi oyun malzemelerine

yonelik saldirganligin erkeklerde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Uysal ve Dinger (2013) ¢alismalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
akranlarma uyguladiklart fiziksel ve iligkisel saldirgan davramiglarin cesitli
degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmayi amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini,
Ankara Ili’nde Milli Egitim Bakanligi’na bagl iki bagimsiz anaokuluna devam
eden 60-72 aylik 56 erkek, 65 kiz olmak iizere toplam 121 g¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
6 Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu kullanilmustir.
Yapilan bu arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puanlarinin

erkek ¢ocuklarda ve 15 yillik mesleki deneyim siiresine sahip Ogretmenlerin
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cocuklarinda daha yiiksek c¢iktig1 saptanmistir. Ayrica g¢ocuklarin iliskisel
saldirganlik puanlarinin egitim alaninda calisan annelerin, ortadgretim mezunu
babalarin ve 15 yillik mesleki deneyim siiresine sahip 6gretmenlerin ¢ocuklarinda
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cift¢i Topaloglu (2013) yapmis oldugu calismada, dort ve bes yas grubu
cocuklarmn saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygi puanlar1 ile ebeveynlerinin
ebeveyn Ozyeterligi algis1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma tarama
yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Denizli ilinin
Honaz ve Cal Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl ilkdgretim okullarinda egitim
goren 4-5 yas gurubu 110°u kiz, 117’si erkek olmak {izere toplam 227 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak; Kigisel
Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi ve
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore;
orneklem grubundaki cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterirken, saldirganlik ve kaygi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmemistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlar1 anne baba egitim durumuna goére ve cocuklarin saldirganlik
puanlari, anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterirken ¢ocuklarin
saldirganlik puanlari, baba egitim durumuna gore ve ¢ocuklarin kaygi puanlari,
anne baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermemistir. Bunun
yaninda anne baba meslegine gore, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlart anlamli bir
farklilik gosterirken saldirganlik ve kaygi puanlari meslege gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Ayrica anne-babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilari, kendi
egitim durumlarma ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gostermemistir. Mesleklerine gore annelerin ebeveyn dzyeterligi algilart
anlamli bir fark gosterirken, babalarin ebeveyn 6zyeterligi algilarinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir.

Gulay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akran iligkileri degiskenlerinin 5 ve 6
yasta anlamli diizeyde degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
Denizli il merkezinde bulunan bir anaokulu ile Tavas ve Serinhisar ilgelerindeki
iki bagimsiz anaokuluna devam eden, 5 ve 6 yas grubundan 78 g¢ocuk ve 7
anaokulu Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak,
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
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Olgegi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde, dlgekler ayn1 drneklem grubuna bir
yil ara ile iki kere uygulanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri “Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi, Cocuk Davranis Olgegi’ni her ¢ocuk icin her uygulama
doneminde bir defa doldurmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, okul
oncesi egitimi almig ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri, dislanma diizeyleri, sosyal
olmayan davranig diizeyleri, akran siddetine maruz kalma diizeyleri ve korkulu-
kaygili olma diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranis
diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir. Okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin akran
iligkilerine bagli degiskenlerden saldirganlik diizeyi, diglanma diizeyi, olumlu
sosyal davranis diizeyi, akran siddetine maruz kalma diizeyi, korkulu-kaygili olma
diizeyi ve sosyal olmayan davranis diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmayip diisiisler ve
artiglar gosterdigi saptanmstir.

Swit ve McMaugh (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, Avustralya’da
okul 6ncesi dénem cocuklarinda goriilen iliskisel saldirganlik ve olumlu sosyal
davraniglar incelenmistir. Aragtirmada 3-5 yas grubu 60 ¢ocuk (35 erkek, 25 kiz)
ile calisilmistir. Ogretmenler cocuklarin sosyal davranislarini, iliskisel saldirganlik
ve olumlu sosyal davranis agisindan degerlendirmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin 4,5 yasindan biiyiikk ¢ocuklarin daha fazla iligkisel saldirganlik
davranislarina bagvurduklarini belirttikleri saptanmistir. Ayrica arastirmada, kiz
ve erkek cocuklari arasinda iligkisel saldirganlik ve sosyal davraniglar agisindan

anlamli farklilik bulunmustur.

Akcay ve Ozcebe (2012) tarafindan yapilan arastirma, televizyonun okul
oncesi donemdeki 3-6 yas grubu ¢ocuklarin saldirganlik davranisina olan etkisini
saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, 2010-2011 egitim &gretim yilinda
Ankara il merkezinde bulunan bir kurum kresine devam eden 3-6 yas grubu
cocuklar ve onlarin anne veya babalar1 olmak {izere toplam 105 kisiyle
calisilmustir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak anket formu ve Okul Oncesi
Sosyal Davrams Olgegi Ogretmen Formu kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda,
cocugun hafta i¢i giinliik televizyon izleme siiresi 1.6+0.9 saat ve hafta sonunda
3.4+1.8 saat olarak bulunmustur. Cocuk ile anne ve babanin TV izleme siireleri
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli ve pozitif bir iliski goériilmiistiir. Cocuklarin
hafta i¢i TV izleme siirelerinin artmasi sonucunda olumlu sosyal davranislarinin
azaldig, fiziksel ve iliskisel saldirgan davraniglarinin arttigi; hafta sonu TV izleme
siirelerinin artmasi sonucunda ise olumlu sosyal davraniglarinin azaldigi, fiziksel

saldirganliklarinin arttig1 belirlenmistir.
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Bilgin Ulken (2011) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerin televizyon
izleme araciligr ile c¢ocuklarin saldirgan davraniglart arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan bu calisma, Tiirkiye’'nin Ig¢
Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir ilde 6zel bir okulun anasinifinda iki ayr1 sinifta
egitim goéren 6 yasindaki 9 ¢ocuk, egitim seviyesi yiiksek 18 anne-baba ve 2
Ogretmenle gergeklestirilmis nitel bir durum galigmasidir. Veri toplama teknikleri
olarak anket, yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ve gozlem kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, anne-babalarin en az bagvurdugu
yontem olarak bulunan aktif aracilik; cocuklarla televizyon igerigi hakkinda
konusmak, televizyonda izlenen davranislar lizerine elestirel yorumlar yapmak ve
televizyonda yayinlanan igerikler hakkinda cocuklara bilgi vermek anlaminda
kullanilmaktadir. Televizyon programlar1 ve karakterleri hakkinda konusan anne-
babalarin ¢ocuklarinin televizyon ger¢ekligini daha kolay anlayabildigi ve 6rnegin
cizgi film kahramanlarini “hayal {iriinii” olarak niteleyebildigi goriilmiistiir.
Aragtirma bulgularina gore; anne-babalar cocuklarin televizyon izlemekten
sikilmayacagi konusunda birbirleriyle benzer fikirleri paylagmaktadir.

Swartz (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada 39 6zel egitim 6grencisi ve bu
Ogrencilerin ebeveynleri ile 6gretmenlerinden toplanan verilerle saldirganlik ve
baglanma problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
saldirganlik ile baglanma problemleri arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir.
Giivensiz baglanma stiline sahip olan 6zel egitim dgrencilerinin 6fke kontroliinde

zorlandiklar1 ve saldirgan davraniglar sergiledikleri belirlenmistir.

Kadan (2010) tarafindan yapilan arastirma, okul oOncesi donem
cocuklarinda (4-6 yas) saldirganlik davranigimi etkileyen faktorlerin gesitli
degiskenlere gére incelenmesi amaciyla iligkisel tarama  modelinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Kadikdy ilgesinde bulunan bir 6zel
ve bir resmi ilkdgretim okullarinin anasmiflar ile Kadikoy ilgesi Belediyesi’ne
bagli bir anaokulundaki 48-72 aylik 110 ¢ocuk ve ailesi ile Giilhane Askeri Tip
Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi Gilindiiz Bakimevine devam eden 12
cocuk ve ebeveynleri ayrica Giilhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Psikiyatri ve
Cocuk poliklinigine miiracaat eden 30 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Veri
toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Cocuk
Davranis Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, herhangi bir okul Oncesi
kuruma devam etmeyen ¢ocuklarin devam eden ¢ocuklara gore; erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklarina gore; 2004 ve 2005 dogumlu olan ¢ocuklarin 2003 dogumlu olan
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cocuklara gore; anne-babasi ayri yasayan ¢ocuklarin anne-babasi bir arada yasayan
cocuklara gore ve kardesi olmayan cocuklarin kardesi olan cocuklara goére daha
saldirgan olduklar1 belirlenmistir. Anne-babanin egitim durumlarina goére, egitim
seviyeleri diistiikce gerek fiziksel, gerekse sozel saldirganligin arttigi bulunmustur.
Kitle iletisim araglar1 agisindan bulunan sonuclar ise, televizyonu uzun siire
seyreden ¢ocuklarin televizyonu daha az izleyen ya da izlemeyen ¢ocuklara gore
daha saldirgan olduklar1 bulunmustur.

Dursun (2010) ¢alismasinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig
problemleri ile anne baba tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve aileye ait
degiskenler agisindan ¢ocuklardaki davranig problemlerini ve anne baba
tutumlarini incelemeyi amaglamustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Burdur 11
merkezindeki okul oncesi egitim kurumlarinda egitim goren 5-6 yaslarinda 233
cocuk ve anne babalar1 olusturmustur. Veri toplama araglari olarak; ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ ve ‘Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi® kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
geng anne ve babalarin asir1 koruyucu ve siki disiplinli tutumlarmin yiiksek
oldugu, anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e asir1 kontrol, siki disiplin
tutumlarinin ve aile i¢i gegimsizligin azaldigi goriilmiigtiir. Anne babalardan
caligmayanlarin c¢alisanlara gére daha koruyucu ve disiplinli oldugu saptanmistir.
Ailelerden sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olanlarin daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 ve aile igi gecimsizligin yiikksek oldugu gorilmiistiir. Arastirma
sonucunda babalarin annelere gore daha koruyucu, siki disiplinli ve daha
demokratik olduklari ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
problemlerine bakildiginda erkek gocuklarinin kiz gocuklara oranla daha saldirgan
ve agir1 hareketli/dikkatsiz oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne babalarin yasi arttik¢a
cocuklardaki kaygi diizeyinin arttigt saptanmustir. Son olarak da okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda diisiik
diizeyde de olsa bir iligki bulunmustur.

Sen (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden {i¢, dort, bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarin sosyal davranislar1 6gretmen
degerlendirmesine dayali olarak belirlenerek c¢esitli degiskenlerin bu sosyal
davranislar tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin érneklem grubunu; tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen, Ankara il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na
baglh bagimsiz anaokullarina devam eden {iig, dort, bes ve altt yas grubu 1159
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Okul Oncesi
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Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu” ile “Aile Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin acik/fiziksel saldirganlik davranislari ve
olumlu sosyal davraniglarinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda Orneklemi olusturan c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglart ile yaslar1 arasinda ve iliskisel saldirganlik davraniglar ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Ayrica tam giin
egitim alan ¢ocuklarm iliskisel saldirganlik puan ortalamalari, yarim giin egitim
alan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda iligkisel saldirganlik davraniglarinin anne g¢alisma durumu ve yas
degiskenleri bakimindan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenirken depresif
duygulanim davranislarinin incelenen higbir degisken ile iliskili olmadigi

belirlenmigtir.

Nesdale, Milliner, Duffy ve Griffiths (2009)’in yapmis oldugu calismada
6-9 yas arasindaki ¢ocuklarin saldirganlik niyetleri ile grup tiyeligi, grup normlari
ve empati arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
tutumlarinin, grup igindekilere nazaran grup digindakilere karsi biraz daha negatif
oldugu ve grup disindakilere karsi hem dogrudan hem de dolayli saldirganlik
niyetleri sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica, empatinin dogrudan saldirganligin
negatif belirleyicisi oldugu, ancak dolayli saldirganlik niyetlerinin belirleyicisi

olmadig1 goriilmiistiir.

Gilay (2009) ¢alismasinda, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal konumlarini
etkileyen ¢esitli degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada Srneklem grubu olarak, Istanbul il merkezinde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 400 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Resimli Sosyometri Olgegi, Akranlarn
Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olcegi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gére, cocuklarin sosyal konumlari ile agiri
hareketlilik ve akranlarmin siddetine maruz kalma arasinda olumsuz yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Sosyal konum ile
saldirganlik, diglanma, korkulu-kaygili olma, baskalarina yardimi amaglayan
sosyal davranig ve sosyal olmayan davranis arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.

Bilgin ve Kartal (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, ilkdgretim ¢cagindaki
cocuklara ebeveynleri tarafindan uygulanan psikolojik saldirganlik tiirleri ve
sikliklarmin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Bursa
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ilinde bir ilkdgretim okulunun 1, 2 ve 3.smifinda 6grenim goren 65°1 kiz, 86’s1
erkek olmak iizere toplam 151 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak Catisma Czme Taktigi Olgegi Resimli Kart Versiyonu kullanilmustir.
Yapilan c¢aligma sonucunda anne ve babalarin en sik kullandigi psikolojik
saldirganlik yOnteminin “bagirma ve azarlama” oldugu ortaya c¢ikmistir.
Arastirmaya katilan g¢ocuklar, babalarindan daha ¢ok annelerinin kot sz
sOyledigini ve kiifrettigini bildirmiglerdir.

Erding (2009) tarafindan yapilan arastirma okul oOncesi donemdeki
cocuklarin anne baba tutumlari ile mizag Ozelliklerinin ¢ocuklar tarafindan
sergilenen fiziksel ve iligkisel saldirganligt yordama giiciiniin belirlenmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara’da okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik toplam 337 cocuk
olusturmustur. Iliskisel tarama modeliyle gergeklestirilen arastirmada veri toplama
araglar1 olarak, Anne-babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi, Cocuklar I¢in Kisa
Miza¢ Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu kullamlmistir. Arastirma sonucu; ¢ocugun cinsiyetinin erkek
olmasi, otoriter anne baba tutumu, ¢ocugun mizacinin sebatkar ve sicakkanli
olmamasi ile ¢gocugun anaokuluna devam siiresinin uzun olmamasinin gocuklarin
sergiledigi fiziksel ve iligkisel saldirganligi yordadigini gdstermistir. Bunun
yaninda annenin 0grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin gelir diizeyi
degiskenlerinin ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik puanlarinda anlamli bir
farklilik yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirnm (2008) tarafindan yapilan aragtirma, televizyondaki siddet
sahnelerinin bes yasindaki ¢ocuklarin saldirgan davraniglart iizerindeki etkisi ile
ilgili olarak anne ve babalarin gorislerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmada ¢alisma grubu olarak, 2007- 2008 dgretim yilinda Bursa ili merkez
ilgelerinden amaca uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen okullardan sosyo-
ekonomik seviyeyi, annenin egitim durumunu ve gelir diizeyini temsil eden
goniillii 15 anne ve 15 baba ile calisgilmistir. Nitel aragtirma yontemi kullanilarak
yapilan arastirmada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; arastirmaya katilan gocuklarin en ¢ok
izledigi program tiiriiniin ¢izgi film oldugu ve c¢ocuklar i¢in hazirlanan
programlarin igeriklerinin ¢ocuklara uygun olmadigr goriilmistir. Calisma
grubundaki annelerin ¢ocuklarinin izledikleri programlari Onceden izleyerek
kontrol ettikleri, babalarin ise kontrol etmedikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
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izledikleri siddet sahnelerinden etkilendikleri ve bunu en ¢ok hareketlerine
yansittiklart saptanmistir.  Son olarak da c¢ocuklarin arkadaglariyla olan
problemlerini siddet yoluyla ¢ézmeleri durumunda anne ve babalarin agiklama
yapma yoluna bagvurmadiklar goriilmiistir.

Wilson (2006) tarafindan yapilan calismada, miza¢ Ozellikleri ile
saldirgan-reddedilen, saldirgan olmayan popiiler konumlar arasindaki iligkileri
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, anaokulu ve ilkdgretim 1.
sinifta egitim goren toplam 180 cocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda;
saldirgan-reddedilen c¢ocuklarin, saldirgan olmayan popiiler ¢ocuklara gore bir
akran grubuna katilmada zorluk yasadiklari saptanmigtir. Ayrica bu gocuklarin
diger cocuklarla daha az igbirlik¢i olduklari belirlenmistir. Bir akran grubuna giris
davranislart agisindan, saldirgan-reddedilen erkek ve saldirgan-reddedilen kizlar
arasinda farklilik bulunmazken, saldirgan reddedilen kizlar, saldirgan reddedilen
erkeklere gore daha baskici bulunmusglardir.

Yeh (2006) tarafindan yapilan arastirmada, gocuklarin akran siddetine
maruz kalma sikliklari ve akran siddetine verdikleri tepkileri incelemek
amacglanmistir. Arastirmanin  drneklem grubunu, 26-31 aylik 131 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda akran siddetine maruz kalma siklig1 acisindan bir fark olmadigi, fakat
erkek c¢ocuklarin akran siddetine karsi kiz c¢ocuklarima goére daha saldirgan

davranislarla tepkide bulunduklar1 goriilmiistiir.

Walker (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal yeterlilikle cinsiyet
degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu, 3-5 yas aras1 111 (48 erkek, 63 kiz) ¢ocuk olusturmustur. Calismadan
elde edilen sonuglara gore; erkek ¢ocuklarinin, kizlara gére daha sik saldirgan ve
zarar verici davramslan sergiledikleri, daha seyrek olarak da bagkalarma yardim

amagclayan sosyal davranislar1 gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

Ostrov ve Keating (2004) tarafindan yapilan c¢alismada, c¢ocuklarin
cinsiyetleri ile saldirgan davraniglarda bulunma durumlar arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 64 aylik 48 ¢ocukla
caligilmistir. Arastirma sonuglaria gore, kizlarin, erkeklere gore fiziksel ve sozel
saldirganliga daha sik bagvurmakta olduklart sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir.
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Mcfadyen, Bates, Dodge ve Pettin (1996) tarafindan yapilan aragtirmada,
anne-gocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin saldirgan ve yikicit davranislar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaglanmistir. Aragtirmaya anaokulu ve ilkokulun 1., 2. ve 3.
sinifinda 6grenim goren 165 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, kisa siireli olsa bile evde anneleri tarafindan olumsuz ve asir1 kontrol edilen
cocuklarm saldirganlik diizeylerinin, asir1 ve olumsuz kontrol altinda bulunmayan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Her iki cinsiyet agisindan da
ayn1 sonuclar elde edildigi halde, erkeklerin olumsuz anne-c¢ocuk iliskisi sonucu
gosterdikleri saldirganligin kizlara gore daha iist diizeyde oldugu belirlenmistir.

Keenan ve Shaw (1994) ¢alismalarinda, dar gelirli ailelerin yeni yiirlimeye
baglamis cocuklarindan olusan bir o6rneklem iizerinde, saldirgan davranigin
baglantilarin1 ve degismezligini incelemislerdir. 57’si erkek ve 37’si kiz olan bu
cocuklarm, 18 ve 24 aylik halleri ve anneleriyle olan iliskileri ve diyaloglar1 bir
laboratuvar degerlendirmesine tabi tutulmustur. Saldirganlik davranisinin sikligi
ve siirekliligi video yoluyla kaydedilmistir. Arastirma sonucuna gore; ailevi sug,
annenin depresyon belirtileri, cocuk uyumsuzlugu gibi faktorlerin yeni yliriimeye
baslayan gocuklarda muhtemel saldirganliga sebep oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
diisiik stresli durumlarda goriilen saldirganligin daha hafif oldugu saptanmistir

1.5.2. Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Ebeveyn Tutumlari ile Tlgili Yapilan
Cahsmalar

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2015)’in yapmus oldugu ¢alismada anne-gocuk
iligkisinin ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayislari
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada orneklem grubu olarak Karabiik ili
Safranbolu ilgesindeki resmi anasinifi ve anaokullarina devam eden alt1 yas grubu
cocuklardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 65 kiz, 57 erkek olmak
iizere toplam 122 ¢ocuk ve anne-babalari belirlenmistir. Veri toplama araglar
olarak, Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi, Aile Tutum Envanteri ve Aile
Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu kullanilmistir. Arastirma  sonucunda,
annelerin Aile Cocuk iliskileri Olgeginin, Sicaklik ve Sevgi, Ilgisizlik alt boyut
puanlari ile ¢ocuklarin ahlaki kural anlayislari arasinda, babalarin Aile Tutum
Envanterinin, Demokratik/Otoriter Cocuk Bakimi Tutumlari ve Uyma
Davranislar alt boyut puamn ile gocuklarin sosyal ceza puani arasinda anlamli bir

iligski oldugu gorilmistiir.
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Uyanik Balat ve Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢aligma, okul dncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ebeveynlik 6z
yeterlilik algilarmin karsilagtirmali olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Seckisiz kiime Ornekleme ydntemi ile belirlenen Orneklem grubu; 2013-2014
egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 94
cocugun annelerinden olugmaktadir. Yapilan bu arastirma iligkisel tarama
modeliyle gerceklestirilmis ve veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu,
Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcegi-Okul Oncesi Formu ile Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi-(PARI) kullanilmistir. Arastirma sonucunda Aile
Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ nin ‘Asir1 Koruyucu Tutum’ ile
‘Baskict ve Disipliner Tutum’ alt boyutlarindan elde edilen degerlerin, Ebeveyn
Oz Yeterlilik Olgegi’nin ‘Annelige Ozgii Strateji’ alt boyutundan elde edilen

degerlerin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giilay Ogelman, Onder, Secer ve Erten (2013)’in yapmus oldugu
caligmada anne tutumlarinin, ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlari
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama ydntemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem grubu olarak, Denizli ilinin merkez
ilgesindeki ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubu toplam
85 ¢ocuk ve anneleri ile galisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; Anne-Babalik
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne Formu), 5-6 Yas Cocuklar1 icin Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Beceri Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda annelerin otoriter, yetkici ve izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki
cocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin
oldugu gorilmiistiir. Bunun yaninda annelerin otoriter ve izin verici tutumlari ile
cocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iligki bulunurken, annelerin yetkici tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve

uyum diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmustir.

Guner Algan ve Sendil (2013) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi
cocuklar ve ebeveynlerinin baglanma giivenlikleri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmanin G&rneklemini;
uygun Srnekleme yontemi kullanilarak belirlenen Istanbul il merkezinde bulunan
anaokullarinda okul Oncesi egitime devam eden yaslar1 4-6 arasnda degisen
toplam 65 c¢ocuk ve onlarin anne babalart olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak ‘Aile Bilgi Formu’, ‘Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’,
‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ ve ‘Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’ kullamlnmustir.
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Aragtirma sonucuna gore c¢ocuklarin baglanma giivenligi ile ebeveynlerin
baglanma giivenligi arasinda; ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlart ile
cocuklarin toplam baglanma gilivenligi puanlar1 arasinda anlaml iligkiler
bulunamamistir. Fakat demokratik tutum ile ¢ocuklardaki yiiksek baglanma
puanlari; izin verici ve agir1 koruyucu tutum ile diisiik baglanma puanlar arasinda
iligkiler bulunmustur. Ayrica annenin kaginma puani ile demokratik tutum
arasinda negatif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger
sonucunda ise yiiksek diizeyde kaygiya sahip babalarin asir1 koruyucu tutumu
benimsedikleri saptanmisgtir.

Taner Derman ve Bagal (2013)’1n yapmis oldugu ¢alismada, 5-6 yas grubu
cocuklarda gozlenen davranis problemleriyle ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Orneklem grubu olarak Bursa il merkezinde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden yaslart 5-6 arasinda degisen toplam 1112 ¢ocuk ile
calisilmistir. Veri toplama araglart olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
yas grubunda goriilebilecek 30 davranis probleminin yer aldigi bir form ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda orneklemdeki 1112 c¢ocugun %60.6’sinda davranig problemleri
goriildiigii  belirlenmistir. Bu  davramig  problemleri siklik  bakimindan
incelendiginde ise ilk li¢ sirada sirasiyla ige kapaniklik, asiri hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, istahsizlik davraniginin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda ice kapanik, kiskanglik gosteren, hiperaktif ¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde ev kadmlhigini reddedici tutuma; asiri inatgi, vurma davranigi gosteren,
istahsiz ve tirnak yiyen ¢ocuklarin ailelerinin ise diigiik diizeyde ev kadinligin
reddedici tutuma sahip olduklar1 goriilmistiir. Ayrica asiri inatgilik, ice kapaniklik,
hayvan korkusu ile asir1 koruyucu anne-baba tutumu arasinda; parmak emme, ige
kapaniklik ve fobiler demokratik tutum arasinda; hayvan korkusu ile ev kadinligim
reddedici tutum arasinda; tiikiirme, hayvan korkusu ve yalan ile siki disiplinli
tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Sanli ve Oztiirk (2012)° {in yapmus oldugu calismada, okul &ncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenler
incelenmistir. Arastirmanin orneklemini kiime oOrnekleme yontemi kullanilarak
belirlenen izmir il merkezinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden toplam
390 c¢ocugun annesi olusturmustur. Veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi
Formu ve Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-PARI kullanilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin yas, calisma ve egitim durumu, aylik gelir durumu,
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ailenin olustugu kisiler degiskenleri ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlaml bir farklilik gozlenmistir. Kiiciik yasta olan, egitim diizeyi diisiik
olan ve galigmayan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarimin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda annelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda demokratik
tutumun arttigi, diger tutumlarin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica g¢ocugun
cinsiyetine gore anne tutumlarinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir.

Altay ve Giire (2012) tarafindan yapilan arastirma, okul oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davranislari
ile annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada 6rneklem grubu olarak Ankara’da devlet veya ozel bir
okul oncesi egitim kurumuna devam eden yaslart 35 ile 75 ay arasinda degisen
toplam 344 c¢ocugun anneleri ve Ogretmenleri ile caligilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Olcegi annelere, Sosyal Yeterlik I¢in
Egitmen Degerlendirme Olgegi 6gretmenlere, Olumlu Sosyal Davranis Olgegi ise
hem annelere hem Ogretmenlere uygulanmistir. Arastirma sonucunda kiz
cocuklariin akranlariyla ve egitmenle olan pozitif iliskilerinin, erkeklerden daha
yiiksek; erkek ¢ocuklarin da akranlariyla olan negatif iliskilerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica annesi demokratik ebeveyn stiline
sahip ¢ocuklarin akranlariyla olan negatif iliskilerinin annesi izin verici ebeveyn
stiline sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bunun yaninda 6zel
bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin devlete bagli okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklardan ‘Akranlarla Olan Negatif Iliskiler’ ve
‘Katilimin Olmamasi’ alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aym zamanda kiz ¢ocuklarinin  olumlu sosyal
davraniglarinin erkek ¢ocuklara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012)’nin yapmis oldugu ¢alisma, ¢ocuklari
okul Oncesi egitime devam eden annelerin aile hayati ve gocuk yetistirme
tutumlarimin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Sivas il
merkezinde, ilcelerde ve koylerde bulunan anaokulu ve ilkogretim okullarinin
bilinyesinde yer alan anasiniflarina devam eden toplam 334 cocugun annesi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Bilgi Formu ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-(PARI) kullamlmistir. Yapilan bu
aragtirma sonucunda; 30-37 yas grubunda yer alan annelerin diger yas grubu

annelere gore baskici ve koruyucu tutumlarmin azaldigi; ¢alismayan annelerin

24



daha baskici ve koruyucu olduklari; annenin ve babanin egitim diizeyi arttikca
annelerin daha demokratik tutum sergiledikleri; esi ¢iftci ve isci olan annelerin esi
memur olan annelere gore daha baskici, koruyucu ve ev kadinligimi reddedici
tutumu benimsedikleri; ¢ocugu 6 yasinda olan annelerin daha baskici ve koruyucu,
cocugu 4-5 yasinda olan annelerin ise demokratik tutum icerisinde olduklar1; genis
aile igerisinde ve kOyde yasayan annelerin baskici, koruyucu ve ev kadinliginmi
reddedici tutumlarmin arttigi, il merkezinde yasayan annelerin ise daha
demokratik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) tarafindan yapilan arastirma,
ebeveyn tutumlarinin okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve icedoniiklik davranisini yordama diizeyini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada 6rneklem grubu olarak; Konya ilinde okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylik toplam 309 ¢ocugun 6gretmenleri ve anneleri
ile calisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; 6gretmenlerin doldurdugu ‘Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi® ile annelerin doldurdugu
‘Ebeveyn Tutum Olgegi® kullamlmustir. Arastirma sonucunda, annelerin
demokratik ve otoriter tutumlarinin cocuklarin sosyal yetkinliklerini ve ice
doniikliiklerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica annelerin agiri
koruyucu tutumlart ile izin verici tutumlariin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin ve

ice dontikliiklerinin anlamli bir yordayicist olmadig1 sonucuna da ulagilmistir.

Giilay ve Onder (2011) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin
tutumlarina gore 5-6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri
incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmis olan 6rneklem grubu;
Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden
toplam 143 c¢ocuk ve annelerinden olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ile Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari
Olgegi (Anne Formu) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin tutumlarima
gore cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin farklilastigi gOriilmiistiir.
Yetkeci tutuma sahip olan annelerin ¢gocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri,
yetkeci tutuma sahip olmayanlara gore diistik iken; otoriter ve izin verici tutuma
sahip olan annelerin ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin, otoriter ve

izin verici olmayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Boyle, Sanders, Luzker, Prinz, Shapiro, Whitaker (2010) tarafindan
yapilan calismada, 3-7 yas grubu cocuga sahip 9 ebeveyn ile c¢alisilmis ve bu
ebeveynlere Primary Care Ug P programi uygulanarak bu programin ebeveynler
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda uygulanan program
sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli davraniglarin azaldigi ve
ebeveynlerde pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2010)’'mm yapmis oldugu c¢alismada 6 yas grubu farkh
sosyokiiltiirel seviyelerdeki cocuklarin kelime dagarciklar1 ebeveyn tutumlari
acisindan incelenmigtir. Aragtirmada Aydin ilinde ilkdgretim okullarinin
anasiniflarina devam eden 6 yas grubu 126 ¢ocuk ve bu gocuklarin anneleri ile
calisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI)’ ve ‘Limbosh ve Wolf’un Liigatce Dil
Testi’ kullanilmigtir. Arastirma sonucunda sosyokiiltiirel seviyenin kelime
dagarcig1 iizerinde pozitif yonlii etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Anne baba
tutumu ile kelime dagarcigi arasindaki iligki incelendiginde ise asir1 koruyuculuk,
baski-disiplin ve kar1 koca gecimsizligi faktorlerinin kelime dagarcigini negatif
yonli etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sosyokiiltiirel diizeyin, anne baba tutumlari
iizerindeki etkisi incelendiginde ise genel olarak olumsuz algi yaratan tutumlarin

etkisinin sosyokiiltiirel seviye diistiikce arttigi belirlenmistir.

Shin ve Kim (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuk 6zelliklerinin,
ebeveynlik davraniglarinin ve &gretmen-gocuk iligkilerinin Koreli okul dncesi
donem c¢ocuklar1 arasindaki akran zorbaligina olan etkisi incelenmistir. Bu
arastirma i¢in Kore’de okul oncesi donemde olan 297 cocuk ile g¢aligiimistir.
Arastirmada akran magduriyeti, cocuklarin sosyal davraniglar: ve 6gretmen-¢ocuk
iligkileri Ogretmen raporlari ile degerlendirilmis; ebeveynlik davranislar
hakkindaki veriler ise ebeveynlerin doldurduklar1 ebeveynlik davranisg anketleri ile
elde edilmistir. Arasgtirma sonucunda ¢ocuklarda goriilen saldirganlik ve akran
zorbaliginin, ihmal eden\reddedici ebeveynlik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Casas, Weigel, Crick, Ostrov, Woods, JansenYeh ve Huddleston-Casas,
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemde ebeveyn-gocuk iligkisi
ile c¢ocuklarda gorilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada 119 anne, 85 baba, 23 okul 6ncesi 6gretmeni, 52 erkek
ve 70 kiz ¢ocuk ile galisilmistir. Arastirma sonucunda kizlarm iliskisel saldirgan
davraniglart erkeklere gore daha ¢ok sergiledikleri; erkek ¢ocuklarin ise fiziksel
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saldirgan davraniglart kizlara gére daha g¢ok sergiledikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda anne ve babanin otoriter ve izin verici tutumunun cocuklarda goriilen
iligkisel saldirgan davranislan arttirdigr tespit edilmistir. Ayrica erkek cocuklar
icin, annenin izin verici babanin ise otoriter tutum sergiledigi ailelerde bu
cocuklarin iliskisel saldirgan davraniglari daha ¢ok sergiledikleri goriilmiistiir.
Aym zamanda kiz ¢ocuklarinda goriilen iligkisel saldirganlik ile anne babanin
otoriter tutumu ile annenin izin verici tutumu arasinda iligki gdzlenmistir.

Aunola ve Nurmi (2005)’nin yapmis oldugu c¢alismada, ebeveyn stilleri
(sevgi, davramigsal kontrol ve psikolojik kontrol) ile c¢ocuklarmin problem
davranislart (ige doniik ve saldirgan davraniglar) arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada gocuklarin problem davranislarini 6lgmek icin 5-6 yas grubu toplam
196 ¢ocuk anaokullarinda gézlemlenmistir. Ayrica anne ve babalarin ebeveynlik
stillerini 6l¢mek i¢in anket doldurmalari istenmistir. Arastirma sonunda, annelerin
asir1 sevgi ile birlikte cocuklarina uyguladig: yiiksek diizeyde psikolojik kontroliin,
cocuklar iizerinde i¢edoniik ve saldirgan davraniglar arttirdigi saptanmistir. Bunun
yaninda annelerin ¢ocuklarina uyguladigi davranissal kontrol ile birlikte psikolojik
kontrol de diisiik diizeyde oldugunda gocuklarin saldirgan davraniglarinda azalma

goriildiigii belirlenmistir.

Laibe, Carlo, Tuorquati ve Ontai (2004) tarafindan yapilan ¢alismada,
ebeveyn stilleri ile ¢ocuklarin algiladiklar: aile i¢i iligskiler ve ¢ocuklarin sosyal
davraniglart arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada
orneklem grubu olarak, yas ortalamalar1 6 olan 39 erkek ve 35 kiz ¢cocuk olmak
iizere toplam 74 cocuk ve onlarin ebeveynleri belirlenerek calismaya dahil
edilmistir. Arastirmada c¢ocuklardan aile ig¢i iligkilerin, sosyal ve saldirganlik
temalarinin yer aldig1 hikayeleri tamamlamalari istenmistir. Ayrica ebeveynlerden
ailenin demografik bilgileri, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuklarinin sosyal davranislart
hakkinda bilgiler edinilmistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin 6gretmenlerinden de
¢ocuklarin sosyal davraniglari hakkinda bilgiler alinmistir. Aragtirmada ebeveyn
stilleri sicak ve kat1 olmak iizere iki boyutta degerlendirilmistir. Cocuklarin sosyal
yeterlikleri ise olumlu sosyal davranislar ve saldirgan davraniglar olarak iki
boyutta ele alimmistir. Algilanan aile igi iligkiler ise kisisel incinme, saldirganlik,
ceza, sevgi, liyelik, empati / yardim, iyi olma / sugluluk duyma, atipik olumsuz
tepkiler olmak t{izere sekiz alt boyutta degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin ¢ocuklarimi degerlendirdikleri sosyal yeterlilikleri ile sicak ebeveyn

stili arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunurken, ¢ocuklarin saldirgan
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davranislar ile sicak ebeveyn stili arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
gorlilmiistiir. Ayrica egitmenlerin degerlendirdigi cocuklarin sosyal yeterlilikleri
ve saldirgan davraniglart ile ebeveyn stilleri arasinda herhangi bir iligki

bulunamamustir.

Chen, Liu, Li, Cen, Chen, Wang (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada, Cin
kiiltiirlinde otoriter anne tutumunun anne-¢ocuk etkilesimi ve iligkisini nasil
etkilediginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2 yas grubu 166 ¢ocuk ve
anneleri katilmistir. Arastirmada anne tutumlari ve anne c¢ocuk iligkileri
hakkindaki bilgiler annelerin raporlarindan elde edilmistir. Ayrica annenin
ebeveynlik stratejileri, c¢ocuk davraniglart ve c¢ocuklarin anneye olan
reaksiyonlartyla ilgili veriler yapilan gozlemlerle toplanmistir. Arastirma
sonuglari, annenin otoriter tutumlar1 ve yasaklama yoniindeki stratejilerinin diisiik
giicte ebeveynlik stratejileri ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayni zamanda anne
tutumlarinin, uyguladiklar1 ebeveynlik stratejileri araciligiyla ¢cocuk davraniglari
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada Cin kiiltiiriinde, otoriter
tutumun ¢ocuk gelisimindeki Onemi hakkinda kanitlar sagladigi ifade
edilmektedir.

Eslea ve Smith (2000)’in yaptig1 ¢alismada tutum ve zorbalik davraniglart
karsilagtirilarak, zorbaliga karsi c¢ocuk ve ebeveyn tutumlart incelenmistir.
Arastirmada ilkdgretim okullarinda 6grenim goren yaslar1 6-11 arasinda degisen
toplam 326 c¢ocuk ve 747 ebeveyn ile c¢alisilmistir. Arastirmaya ait veriler,
‘Parental Attitudes to Bullying Scale’ ve ‘Children’s Attitudes to Bullying Scale’
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn ve ¢ocuklarin zorbaligin problem
oldugu konusunda olumlu tutuma sahip olduklar1 ve zorbaliga karsi miidahaleyi
destekledikleri goriilmiis, magdurlarla ayn1 duygular1 paylastiklar1 ve zorbaliga
kars1 daha az anlayish olduklar1 bulunmustur. Ayrica annelerin babalara gore daha
duygudas olduklar1 belirlenirken, zorbalik konusunda ¢ocuklar arasinda cinsiyet
farkliligina gore degisen bir bulgu edinilmemistir. Bunun yaninda kardes sayisi

fazla olan ¢ocuklarin daha fazla zorba davranislar sergiledigi belirlenmistir.

Daggett, O’Brien, Zanolli ve Peyton (2000)’1in yapmis oldugu ¢alismada,
ebeveynlerin ¢ocuklarini algilayislari, yasam hakkindaki tutumlari, ¢ocuk
davranis1 ile ilgili beklentileri, ¢ocuklarin davramiglart hakkindaki tutumlar1 ve
¢ocuk yetistirme ortamu arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada 1 ve 5 yas
grubunda ¢ocugu olan 80 anne ile ¢ocuklar i¢in sert ebeveynlik algilari, hayat
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hakkindaki mevcut tutumlari, gelisimsel beklentileri, ¢ocuklarinin yaramazliginin
siddeti ve kasti davraniglarina bakiglar1 hakkinda goriisme yapilmistir. Ayrica
arastirmada ev ortamu, Home Observation for Measurement of the Environment
Olcegi ile Olglilmiistiir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklari igin sert bir ebeveyn
olduklarini bildiren, yasam hakkinda olumsuz tutumlara ve gercekci olmayan
gelisimsel beklentilere sahip annelerin kendi ¢ocugu hakkinda olumsuz tutumlara
sahip olduklar1 saptanmigtir. Ayrica arastirmada bu tutumlarin, diisiik nitelikli ev
ortamlarinin kosullariyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Son olarak arastirmada
elde edilen bu sonuglarin, ebeveyn sosyal bilis ve davranislarini anlamak igin
yapilandirmaci yaklagimi destekledigi savunulmaktadir.

1.6. Kapsam ve Sinirhiliklar
1.Arastirma ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

2.Arasgtirma sonuclari, veri toplama araclarindan toplanan verilerle
sinirhdir.

3. Arastirma, orneklemi olusturan Balikesir ili Karesi il¢esindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina giden ii¢, dort, bes ve alti

yaslarindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile sinirlidir.
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan saldirganlik ve ebeveyn
tutumlar hakkinda kuramsal bilgiye yer verilmistir.

2.1. Saldirganh@in Tanimi

Insanlarin sagliklar1 ve baska insanlarla iliskileri iizerinde biiyiik etki
yaratan saldirganlik; so6zel veya fiziksel bir gii¢ harcayarak, genellikle bir kisi ya
da nesneye yonelen bir eylem olup 6fke ve benzeri duygularin motor karsiligs;
diger insanlarda fiziksel ve psikolojik sonuclar1 olan davranig olarak
tanimlanabilmektedir (Basoglu, 1998: 1). Baron ve Byrne (1987) ise saldirganlik
kavramini, bagkalarina yoneltilmis kasitli zarar verici davranig olarak

tanimlamuglardir.

Gilimiigdag (2004)’a gore saldirganligin tanimi, saldirganligin kendisi
vurgulanarak ya da saldirgan davraniglarda bulunan bireyin niyeti gbz Oniinde
bulundurularak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiginda, baska bireylere zarar
vermek olarak tanimlanabilecegi gibi saldirgan davramiglarda bulunan kiginin
niyeti gdz oniinde bulunduruldugunda ise hedefi yaralamak niyetiyle girisilen bir

davranis olarak tanimlanabilir.

Saldirganlik, 6fke duygusunun disa vurumu olarak da nitelendirilebilecegi
icin yapilan ¢aligmalarda saldirganlik ve 6fke kavramlarinin bir arada kullanildig:
da goriilmektedir. Ofke ve saldirganlik kavramlarmin siirekli bir arada
kullanilmasi bu iki kavramin uzun siire birbiriyle karigtirilarak es anlamli
kavramlar gibi algilanmasina sebep olmustur. Fakat literatiir incelendiginde, ofke
kavramu bir duyguyu ifade ederken, saldirganlik kavramimin ise daha ¢ok bir
davranis ifade ettigi goriilmektedir (Ozmen, 2004: 2).

Saldirganlik kavramiyla es olarak kullanilan diger bir kavram da siddettir.
Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; siddet ve saldirganlik kavramlarinin
birbirinden bagimsiz kavramlar olmadig1 gériilmektedir. Piskin (2002: 6)’e gore
saldirganlik, i¢ine siddeti de alan bir semsiye kavram niteligindedir. Siddet ise
fiziksel saldirganlikla iligkilendirilerek kullanilan ve zarar verme orani yiiksek
olan bir saldirganlik boyutudur. Kisaca Anderson ve Bushman (2002)‘in de
belirttigi gibi biitlin siddet davramiglar1 saldirganliktir fakat bazi saldirganlik
durumlari ise siddet degildir.
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Yapilan saldirganlik tanmimlari, saldirganlhigin yalnizca fiziksel davranisi
icerdigini diisiindiirebilir. Oysa saldirgan davranislar fiziksel boyut kadar, giinliik
hayatta sikca karsilasilabilen ve iligkisel saldirganlik olarak adlandirilan diglama,
alay etme, dedikodu c¢ikarma gibi davraniglart iceren iligskisel boyutta da
goriilebilmektedir.

2.2. Saldirganhik Tiirleri

Saldirganlik, pek ¢ok igsel ve digsal 6genin etkisi altinda gelismekte ve
sekillenmektedir. Bu farkli 6geler farkli saldirganlik tiirlerinin olusmasina sebep

olmustur.

Berkowitz saldirganligi, diismanca saldirganlik ve aragsal saldirganlik
olmak tizere ikiye ayirmistir. Berkowitz’ e gore diismanca saldirganlik, saldirgan
kisinin karsisindaki kisiyi, durumu veya nesneyi sevmemesinden kaynaklanan,
icinde 6fke ve diismanlikta barindiran ve amacinin hedefe zarar vermek oldugu
saldirganlik tiiriidiir. Aragsal saldirganlik ise; icinde oOfke ve diismanlik
barmdirmayan, belli bir amaca ulagsmak veya bireysel ihtiyaglar1 karsilamak
amactyla yapilan saldirganlik tiiridiir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005, Akt: Bas,
2010: 9)

Megarge ve Hakanson’a gore ise saldirganlik; fiziksel, sdzel, aktif ve pasif
saldirganlik olmak tizere dort baslik olarak siniflandirilmaktadir. Fiziksel
saldirganlik, kisinin bedenini ya da herhangi bir silah1 kullanarak organizmaya
saldirmasidir. Sozel saldirganlik ise, baska bir kisiye sozel kanallarla zararl
uyaranlar gonderen tepki olarak tanimlanir. Aktif saldirganlik, kurbana kasith ve
bir amaca yonelik olarak zarar verici uyaran gonderen davranmigsal tepki olarak
tamimlanir. Pasif saldirganlik ise kurbanin ulagsmak istedigi amacin engellenmesi
olarak tanimlanir (Allende, 2004, Akt: Celik, 2006: 21).

Celik (2006)’e gore, Buss saldirganligi; a) fiziksel ya da sozel
saldirganlik, b) aktif ya da pasif saldirganlik, c¢) dogrudan ya da dolayl
saldirganlik olarak Kkategorize etmistir. Fiziksel saldirganliga; ittirmek,
cekistirmek, vurmak, 1sirmak gibi davranmiglar Ornek olarak verilirken, sozel
saldirganlik; sozel iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi incitmek ve
ona zarar vermek amaciyla yapilan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Aktif

saldirganlik, kurbana aci ¢ektirme ve camimi yakma amaciyla gdsterilen
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davraniglardir. Pasif saldirganlik ise, aktif saldirganlik gibi kisiye aktif olarak zarar
vermek yerine, onun amacii gerceklestirmesine engel olmak olarak
tanimlanabilir. Dogrudan saldirganlik karsidaki kisiyi kiskirtmaya ya da
Ofkelendirmeye neden olabilecek zararli uyaranlarin gonderilmesi sonucunda
olusan saldirganlik tiirii iken, dolayli saldirganlik ise dolayli yollarla karsidaki

kisiye zarar verici uyaranlarin génderilmesidir.

Ozdevecioglu (2003)’na gore ise saldirgan davranislar ii¢ kisimda ele
alinabilir. ilk kisimdaki saldirganhik davramslari dedikodu yayma, etrafindaki
insanlarla iligkiyi kesme, kotii sozler soyleme, o6fkeli bakma, sessiz kalma, sozlii
cinsel tacizde bulunma seklindeki davranislar igeren iligkisel saldirganliktir. Bu
kisimdaki saldirgan davranislar gosteren kisinin niyeti, diismanlik duygularini
ifade etmektir. lkinci kisimdaki saldirgan davranislar, kisinin amagclarma
ulasmasini engelleme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii kisimdaki saldirgan
davraniglar ise silahli ya da bigakli saldiri, vurma, 1sirma, diisiirme gibi dogrudan
siddet icerikli fiziksel davraniglardir.

2.3. Saldirganhk Kuramlar:

Saldirgan davraniglara anlam verebilmek ve saldirganligi tanimlayabilmek
icin ¢ok eski tarihlerden bu yana arastirmalar yapilmis ve farkli kuramcilar
tarafindan kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlardan bazilar1 saldirganligi
icgiidiisel ve kalitimla gelen bir davranig olarak degerlendirirken, bazilari ise
bireyin g¢evre ile yasadigi etkilesim sonucunda bigimlenen bir davranis bigimi
olarak degerlendirmistir. Saldirganlikla ilgili kuramsal yaklasimlar1 asagidaki
sekilde siiflandirmak miimkiindiir:

-l¢giidii Kuramlari

Psikoanalitik Kuram

Etolojik Kuram

-Biyolojik Temelli Yaklagimlar

-Engellenme Saldirganlik Kurami

-Sosyal Ogrenme Kurami

-Sosyal Bilgi Isleme Kurami
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2.3.1. I¢giidii Kuramlari

Tarihsel siirecte pek ¢ok arastirmaci saldirganligi, dogustan gelen bir
saldirganlik i¢giidiisii ile aciklamaya caligmaktadir. Kuram saldirganligin aglik,
susuzluk, cinsellik gibi i¢giidiisel oldugunu savunur. Bu kurama gore, insanlar ve
hayvanlar, kendilerini saldirgan davraniglarda bulunmaya egilimli kilan bir
saldirganlik icglidiisii ile dogmaktadir. Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olan bu i¢giidii ya da diirtiidiir (Baron ve Byrne, 1987: 298).

2.3.1.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklasim Freud’un saldirganlik konusundaki goriislerine
gore temellenmistir. Bu yaklagima gore, saldirganlik dogustan gelen bir i¢giidii ve
insan bedeni tarafindan siirekli iiretilen evrensel bir olgudur. Bu diisiinceyi
savunanlar, saldirganligin biriken ve belli donemlerde disar1 atilmasi gereken bir
enerji olduguna dikkat ¢ekmistir (Oztiirk, 2008: 33).

Freud’un icgilidiisel diirtii kurami erken donemlerinde tiim insanlarin
davraniglarmin kokeninde yasam enerjisinin oldugunu one siirer. Saldirganlik
libidinal diirtiilerin doyurulmasinin engellenmesinden dogan ikincil bir tepkidir.
Ornegin, oral dénemde, dis ¢ikaran ¢ocugun nesneleri 1sirmasi (oral sadizm) ya da
anal donemde, ¢ocugun gevresindekileri kontrol etme egilimi ve onlara zarar
verme tepkileri saldirganligin ilk belirtileri olarak nitelendirilmistir. Daha sonra
Freud, saldirganlig1 ego icgiidiisiine baglamis ve tepkisel acidan incelemistir. id ve
siiperego arasindaki dengeyi saglamaya c¢alisan egonun, isteklerini ve doyumunu
engelleyen durumlar karsisinda tepki verecegi ve bunlarin saldirgan davraniglar
biciminde goézlenecegi varsayilmistir. Ancak Birinci Diinya Savasimin trajik
giinlerini izleyen Freud, bu goriisii terk ederek insan saldirganliginin “thanatos”
adin1 verdigi libidodan farkli ve ona tam ters bir fonksiyon gdsteren bir i¢glidiiden
kaynaklandigin1 one siirmiistiir. Ayrica 6liim icglidiisiiniin 6nemli bir tlirevi de
saldirganlik diirtiistidiir. Bu giidiiniin dis diinyaya yonelik olmasi, diismanligin,
siddetin ve yikiciligin; bireyin kendine doniik olmasi ise bedenine zarar verme ya
da intiharin nedeni olarak agiklanmistir. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine
doniik yikici eylemlerinin dis diinyadaki objelere ¢evrilmesidir (Gegtan, 2004,
Akt: Kapicioglu, 2008: 16).
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Freud’a gore cinsel ve saldirgan iggiidiiler birbirleriyle bagdasir ve ortak
eylem biciminde disar1 yansir. Saldirganlik icgiidiistiniin yasam i¢gilidiisii kadar
gerekli oldugunu kabul eder. Insanin gereksinimlerini saglayabilmesi ve var
olabilmesi i¢in yogun c¢aba harcamasi, disaridan gelen saldirilara karsi ¢gikmasi ve
hatta saldirmast da zorunlu olabilir (Koknel, 2005: 161). Fakat i¢giidii
kuramcilarindan Adler, Freud’un aksine saldirganligi; bireyin gilinliikk yasam
icerisinde karsilagtig1 engellere verdigi dogal tepki olarak gormiistiir. Adler’e gore
saldirganlik; eksiklik duygularinin meydana getirdigi sikintiy1 ve kendisini iistiin
gordiigii durumlardaki olumlu duygular arttirma amaciyla gelistirilen koruyucu
bir tepkidir (Gengtan, 1993: 146). Bir diger i¢giidii kuramcist Horney olumsuz aile
tutumu sonucunda c¢ocugun kendisini tehditle dolu bir diinyada yasadigini
hissetmesinin ¢ocukta temel kaygiya yol agacagini ve ¢ocukta gelisen bu temel
kayginin, ¢ocugun kendisini korumasi amactyla kolaylikla saldirgan bir davranisa
doniigebilecegini ifade eder (Akt: Koknel, 2005: 162).

2.3.1.2. Etolojik Kuram

Saldirganligin iggiidiisel olarak dogustan insanda var oldugunu savunan bu
yaklagimin savunucusu Lorenz' e gore, insan saldirganligi, siirekli akan bir enerji
pmarinin besledigi bir i¢glidiidiir ve dis uyaranlara karsi bir tepkinin sonucu
olmasi1 beklenmez. Lorenz, icgiidiisel bir harekete 6zgii enerjinin, o davranis
kalibiyla iligkili sinir merkezlerinde siirekli olarak biriktigini ve yeterince enerji
birikmigse bir uyaran olmasa bile, bir patlamanin meydana gelme olasiliginin
bulundugunu savunmaktadir. Lorenz'e gore saldirganlik, esas olarak dis uyaranlara
kars1 bir tepki degil, insanin i¢inde gomiilii, serbest kalmaya cabalayan ve dis
diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak olan bir
uyartlmadir (Akt: Fromm, 1993: 38).

Ayrica saldirganlign icgiidiilerle agiklamak, kisilerarasi iligkilerde sorun
olan bu davranisi olagan gérmek anlamina geldiginden, bu kurama 6zellikle sosyal
ogrenme kuramcilar tarafindan yogun elestiriler gelmektedir. I¢giidii kuramlar:
saldirganlik davranisin1 dogustan gelen icgiidiilerle agiklamakta ve saldirganligin
azaltilabilecegine iliskin bir umut tasimamaktadirlar (Tuzgdl, 1998: 24).
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2.3.2. Biyolojik Temelli Yaklagimlar

Biyolojik kurami savunan ¢esitli arastirmacilar; insan ve hayvanlardaki
saldirganlikla ilgili oldugu disiiniilen hormonlari, organizmanin sinir sistemini,
genleri, kromozomlari, beynin degisik bolgelerinin yapisim ¢esitli ¢alismalarla
inceleyerek bunlarin saldirganlikla iligkilerine aciklik getirmeye calismislardir. Bu
caligmalar, her cinste bulunan erkeklik hormonu testosteronun, genlerin, beslenme
yetersizlikleri ve ozellikle de ¢inko yetersizliginin ve beynin belirli bolgelerinin
uyartlmast ya da tahrip edilmesi sonucu saldirganlik igeren davraniglarin
olustuguna dikkat ¢ekmistir (Oztiirk, 2008: 36). Koknel (2000) orta beyinde
bulunan déansefol, limbik sistem, talamus ve hipotalamus gibi bolgelerin saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu ifade eder.

Biyolojik kurama ait bir diger aciklama genlerdeki farkliligin saldirganliga
neden oldugu seklindedir. Tuzgdl (1998)’ e gore kadinda cinsiyeti belirleyen
kromozom ¢ifti (XX), erkekte ise (XY) bi¢iminde olmasina karsin bazi erkeklerde
bu kromozomlar XYY seklindedir. Bazi bilim adamlar1 fazla olan bu Y
kromozomunun, erkekte saldirganligi arttirdigini savunmaktadir. Arastirmalar
erkek suclularda XYY tipindeki kromozomun, normallere gére dort kez daha fazla
goriildiigii seklinde sonuglanmugtir. Fakat kromozomlarla ilgili bu agiklamayi
elestirenler ve yetersiz bulanlar da bulunmaktadir. Biyolojik kuramin
saldirganlikla iligkilendirdigi bir baska goriiste bireydeki beslenme kusurlaridir.
Biyolojik kuram o&zellikle katki maddelerinin kullanimi, protein, demir, ¢inko
eksiklikleri ve hipoglisemi, kolesterol ile saldirganlik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Pek c¢ok arastirma demir eksikligi ve saldirgan davranislar ile
davranig bozukluklar1 arasinda direkt bir iligskinin varligini rapor etmektedir (Akt:
Celik, 2006: 32).

2.3.3. Engellenme Saldirganhk Kurami

Engellenme saldirganlik kuramima gore saldirganlik, her zaman igin
engellenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Engellenme, bireyin
belirledigi bir amaca ulasamamasi, istedigi seyi yapamamasidir. Baska bir deyisle,
saldirganlik diirtiisli, herhangi bir baska diirtiiniin doyurulmasinin engellenmesi
sonucu ortaya ¢ikabilir. Bu engelleme, bireyin kendi i¢indeki ¢eliski ve gatigsmalar
sonucunda ortaya ¢ikabildigi gibi ¢evresinden de gelebilmektedir (Goldstein ve
Carr, 1981: 53).
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Dollard ve digerleri, saldirganlik icin evrensel kabul ettikleri “Engellenme
her zaman saldirganliga yol agar. Saldirganlik engellenme karsisinda gosterilen
baskin tepkidir.”, varsayimini ortaya koymuslardir. Bu acidan bakildiginda her
engellenme yasantisindan sonra hemen saldirgan tepkiler gelmesi gerekir. Ancak
bunun derece ve bi¢im sorunu oldugu, bu varsayim ele alinirken baz ilkelerin goz
Oniline alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Akt: Eroglu, 2009: 27).

Kisilerin, engellenmeye kars1 gdstermis oldugu tepkilerin kisilik yapis1 ve
gecmis yasantilarindan da etkilendigi goriilmiistiir. Kisinin icinde bulundugu
durum, benzer durumlara gecmiste gosterdigi tepkiler; bu tepkilerin yol actig
sonuglar nedeniyle gelistirdigi aligkanliklar, engellenmenin kizginlik disinda bazi
tepkiler dogurmasi1 ve engellenmeyi diismanca bir tutum saylp saymamasi
engellenme ile saldirganlik arasinda basit bir bag kurulmasimi zorlagtirmigtir (Akt:
Ugur, 2013: 20).

Ersanli (2005)’e gore engelleme duygusunun ortaya ¢ikist ve
yogunlugunda kisinin karakteri belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ornek olarak;
acgozIli bir kisinin istedigi biitiin yiyecegi elde edemedigi zaman, daha az aggozlii
olan bir kisiye oranla daha fazla saldirgan davranislarda bulunacagi tahmin
edilmektedir. Saldirganlik esnasinda, engellemeye sebep olan kisi ya da nesneden
bir diisgmanlik aktarimi da olabilmektedir. Kisi, engellemenin gergek sebebi yerine
baska bir kisiye saldirganlik tepkisi gdsterebilir. Buna yonlendirilmis saldirganlik
denir ve genelde engellenmeyle ilgisi olmayan daha az tehdit edici kisilere karsi
uygulanmaktadir. Bundan dolayi, evinde baski altinda olan bir ofis miidiiri,
kiigiiciik bir hata yapan ya da ise birka¢ dakika gec¢ kalan bir ¢alisganina kizip
bagirabilir (Akt: Oztiirk 2008: 42).

2.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramimin bagta gelen savunucularindan Bandura’ya gore
saldirgan davraniglarin kokeninde, siddete yonelik igsel bir istek ya da
engellenmeye bagl olarak ortaya ¢ikan saldirganlik diirtiisii bulunmamaktadir.
Insanlarin birbirlerine kars1 saldirgan tutumlar gostermelerinin nedeni: 1) gegmis
deneyimleri sonucunda saldirgan davramiglar kazanmalari, 2) saldirgan
davraniglart nedeniyle takdir gérmeleri veya odiillendirilmeleri, 3) 6zel toplumsal
ve cevresel sartlar tarafindan dogrudan tesvik edilmeleridir (Atkinson, Atkinson,
Bem, Nolen-Hoeksema ve Smith, 1999: 412).

36



Sosyal 6grenme kuramina gore diger tiim davranislar gibi saldirganlikta
Ogrenilen bir davranistir ve bireyler bu davranisi baskalarinin gosterdigi benzer
davraniglart gozleyerek, bunlar1 6rnek alma yolu ile taklit ederek Ogrenirler.
Bireyler kendilerini, saldirgan davranig gosteren bireylerin yerine koyarak onlarla
Ozdeslestirir (Kulaksizoglu, 2000: 241). Saldirgan bir modeli izleyerek yeni
davraniglar 6grenirken ayrica, davranigin ne zaman uygun ya da uygun olmadigim
da dgrenebilirler. Yani kisi, belirli baz1 hareketlerden sonra gelebilecek sonuglari
da 6grenebilmektedir (Oztiirk, 2008: 38).

2.3.5. Sosyal Bilgi Isleme Kuram

Biligsel kuramcilar, gocukluk doneminden itibaren bireyde meydana gelen
biligsel siiregleri inceleyerek saldirgan davranma egilimi konusunu agiklamaya
calismuslardir (Yalcin, 2004: 34). Bilgi isleme kuramina gore saldirgan davraniglar
bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren gozlem, pekistirme ve saldirganligin
gbze carptigi bir durumun yasandigi kisisel deneyimler gibi cesitli yollarla
zihninde olusturdugu semalar tarafindan kontrol edilmektedir. Bu semalar, diger
biligsel davranig stratejilerinde oldugu gibi kodlanmakta, tekrar edilmekte,
depolanip, geri getirilmektedir.

Bir sema geriye getirildiginde g¢ocuk bunun uygunlugunu ve ortaya
cikabilecek sonuglarini var olan normlara gore degerlendirmektedir. Bir semanin
degerlendirilmesinde 6nemli olan, ¢ocugun kendi davraniginin sonucunun nasil
olacagina iligkin diisiincesidir. Cocugun kritik gelisim donemlerinde saldirganlikla
ilgili beyninde olusturdugu semalar, saldirganligi olumlu bir davranig olarak
tanimliyorsa cocuk ileride de saldirgan davranislar sergilemektedir (Akt: Sahin,
2004: 182).

2.4. Ebeveyn Tutumlari

Okul 6ncesi donemde biiyiik bir 6neme sahip olan anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlart hakkinda yapilan arastirmalarda, arastirmacilar tarafindan
farkli ebeveyn ozellikleri ortaya koyulmustur. Bu konu iizerinde c¢alisan
arastirmacilarin 6nde gelen isimlerinden biri olan Baumrind (1966), okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarla yaptigi calismasinda ebeveyn tutumlarini; otoriter,
demokratik ve izin verici tutum olarak siniflandirmistir. Daha sonraki yillarda bu
smiflandirmaya ilave olarak, Bati kiiltlirlinde ¢ok yaygin olmayan ama kendi
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kiiltiirtimiizde yer alan ebeveynler tarafindan kullanildig1 bilinen asir1 koruyucu
boyutun da eklenmesi gerektigi diistintilmiistiir. (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 2008).

2.4.1. Otoriter Tutum

Otoriter tutum; ebeveynler i¢in ¢gocugun ayri bir birey oldugu kabuliiniin
olmadigi, tersine ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu diisiincesinin yer aldigi bir
tutumdur. Otoriter anne babalar i¢in ¢ocugu kontrol etmek ve onun davraniglarini
kendi kurallarina, standartlarina gore diizenlemek, sekillendirmek biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yetiskinlerin ¢ocuga yonelik kullandiklar1 giig, yakinlik ve sevgi
icermemektedir. Cocukla agik iletisim kuramazlar ¢ilinkii onlara gore yetiskin
diinyas1 ile ¢cocugun ki farklidir ve ¢ocuklar biiyiiklerin diinyasini anlayamazlar.
Bu anne babalarin disiplin yontemi olarak daha ¢ok fiziksel cezay1 kullandiklari
bilinmektedir (Akt: Giilay ve Onder, 2011: 91). Fiziksel cezanin disinda suglama,
korkutma, asagilama, ayiplama gibi davraniglara da bagvurabildikleri
gorlilmektedir. Cocuk anne babanin kendisini elestirmesinden siirekli korkar ve
attig1 her adimda yanlis yapma korkusu yasayabilmektedir (Akt: Dursun, 2010:
32).

Kulaksizoglu (2000)’na gore; aile ortaminda ebeveynlerin otoriter
tutumuyla ezilen ve cezaya maruz kalan bu ¢ocuklar ev disinda saldirgan tavirlar
sergileyebilmektedirler. Ciinkii aile i¢inde sergilenen bu tutum karsisinda ¢ocukta
giiclii olan tarafin digerini ezecegine iliskin bir yargi olugmaktadir. Bu ¢ocuklar,
otoriteye kars1 itaatkar olup ondan ¢ekinirken; otorite baskisi kalktiginda isyankar
davranabilmektedirler. Ayrica kendinden istenileni her zaman fazlasi ile yerine
getirmeye calisirken; kendinden gligsiizlere kars1 baski uygulama ve onlar1 ezme

egilimi gosterebilmektedirler.
2.4.2. Demokratik Tutum

Demokratik tutum; aile tarafindan ¢ocugun ayri bir kisi olarak kabul
edildigi, ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agikga ifade
etmesini tesvik eden bir tutumdur. Ozgiiven (2001)’e gdre demokratik tutum
sergileyen ebeveynler; hosgoriilii ve destekleyici bir tutum icinde, ¢ocugun da
kabul edecegi mantikli bir denetime basvururlar ve gocuga séz ve tercih hakki

veren segenekler sunup isteklerde bulunurlar. Bu tutum igerisinde olan ailelerde
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ortaya cikan sorunlar iletisim ve diyalog ile ¢dzliimlenerek huzurlu bir ortamin
devami saglanir.

Demokratik tutum uygulanan evlerde hangi davranigin sonucunun ne
olacagi bellidir. Evde belli kurallar aile iiyeleri tarafindan belirlenmistir. Aile
icinde sayg1 ve sevgi ¢cok onemlidir. Anne baba ¢ocuguna iyi bir model olmanin
oneminin farkindadir ve bu yolda hareket ederler (Dursun, 2010: 33). Yavuzer
(2001)’e gore, ebeveynleri tarafindan demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklar,
kendine giivenen, baskalarina karsi saygili, smirlarmi bilen, sorumluluk duygusu
gelismis, kendi duygu ve disiincelerini savunabilen, hosgoriilii, farkli fikirlere
kars1 saygili vb. kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

2.4.3. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocugun kendi basina
yetemeyecegini  dislinerek ¢ocugun siirekli korunmasi gerektigi inancina
sahiptirler. Bu tutumu sergileyen anne ve babalar ¢ocugun yapmasi gereken bircok
seyl, cocugumuz {iziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri
yapabilmektedirler. Ayn1 zamanda bu ebeveynler, ¢ocuklarina derin bir duygusal
bagla baglanarak oylesine biitiinlesir ki, onun biiyiidiigiinii ve olgunlasabilecegini
asla kabul etmek istemez. Bdyle bir diisiincenin sonucunda bu tiir bir tutumla
yetismis olan ¢ocuklar kendi baslarina kararlar almada zorlanabilmekte, ileriki
yillarda bile kendilerini koruyacak ve himaye edecek birini arayabilmektedirler
(Giiltekin, 2006; Kulaksizoglu, 1998; Tuzcuoglu, 2004). Ayrica ebeveynleri
tarafindan siirekli korunan ¢ocuk kendini korumay1 6grenemedigi i¢in savunmasiz,
utanga¢c bir kimlik yoOnelmesinin yani sira sorumsuz, simarik kisilik
gelistirebilmektedirler (Dursun, 2010: 35).

2.4.4. izin Verici Tutum

Izin verici tutum, gocugun her yaptigini hos karsilama, ¢ok fazla dzgiirliik
tanima ve ¢ocugu simartma gibi konular1 igermektedir. izin verici anne-babalarin
cocuklarindan uygun davraniglara iliskin beklentileri diisiik diizeydedir. Cocugun
kurallara uymasina ihtiyag duymazlar. Bu yonde bir disiplin sekli
gelistirmemislerdir. Cocuklarindan gelecege yonelik bekledikleri davranig
sekilleriyle ilgili bir algilar1 bulunmamaktadir. Bu tutumda, rahatlik, 6zgiirliik {ist
diizeydeyken, disiplin ise diisiik diizeydedir (Giilay ve Onder, 2011: 91).
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Bu tutumun en oOnemli oOzelliklerinden biri, anne-babalarin g¢ocugun
yaptiklarina hi¢ karismayislaridir. Cocugun her yaptigi ebeveyn tarafindan hos
karsilanabilmektedir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar ile olan iligkileri zayiftir. Cocuga
kars1 bazen ilgisiz bazen de sicak ve yakin olabilmektedirler. Fakat bu ebeveynler
cocuklartyla sicak iligkiler kurabilmelerine ragmen onlar iizerindeki denetimleri
zayiftir. Bu bakimdan g¢ocuklar bir gesit aile otoritesi eksikligi ¢ekmektedirler
(Akt: Erding, 2009: 27).

Asirt hosgorii ve her seye izin veren bu tutumdaki anne-baba, ¢ocugun
bencil duygular yasamasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2008: 135). Ailesi
tarafindan bdyle bir tutumla yetistirilen ¢ocuk, aile ortaminin diginda da evde
oldugu gibi her istedigini yapabilecegini ve yaptirabilecegini diislinerek sosyal
iligkilerinde biiyiik sorunlar yasayabilmektedir.

2.5. Tanimlar

Saldirganhik: Sozel veya fiziksel bir gili¢ harcayarak, genellikle bir kisi ya
da nesneye yonelen bir eylem olup 6fke ve benzeri duygularin motor karsiligs;
diger insanlarda fiziksel ve psikolojik sonuglart olan davranig olarak
tanimlanabilmektedir (Basoglu, 1998: 1).

Fiziksel Saldirganhk: Bir kisiye ya da esyaya zarar verme ve yaralama
amaci tagiyan ve bu niyetle yapilan vurmak, itmek, tekmelemek gibi fiziksel
hareketlerdir (O’Shea, 2004: 3).

Mliskisel Saldirganhk: Kisiyi incitme ve kisinin sosyal iliskilerine zarar
verme amaciyla dedikodu yapmak, dislamak gibi ortiik davranislari igeren bir
saldirganlik tiiriidiir (Crick ve Grotpeter, 1995:710).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocugun gerek sosyal, gerek psikolojik,
gerekse kisgilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortama
ilisgkin olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer,
2004).
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Okul dncesi dénem ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik
ile anne demokratik tutum (ADT), baba demokratik tutum (BDT), anne otoriter
tutum (AOT), baba otoriter tutum (BOT), anne asirt koruyucu tutum (AAKT),
baba asir1 koruyucu tutum (BAKT), anne izin verici tutum (AIVT) ve baba izin
verici tutum (BIVT) alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson
korelasyon testi yapilarak elde edilen sonuglar Cizelge 3.3. de belirtilmistir.

Cizelge 3.1. Fiziksel ve lliskisel Saldirganlik ile Demokratik, Otoriter, Asiri
Koruyucu ve Izin Verici Anne-Baba Tutumlarina Ait Korelasyon
Degerleri

ADT AOT AAKT AIVT BDT BOT BAKT BivT

*

r -0032 0,175 0,027 -0,119"  -0,068 0,216" 0,004 -0,075
0,577 0,002 0,645 0,040 0,244 0,000 0,952 0,195

n 300 300 300 300 300 300 300 300

Fiziksel Saldirganhk
°

*

r 008 01817 0,008 0,004 -0,051 0,209 0,025 -0,067

0,135 0,002 0,887 0,948 0,380 0,000 0,661 0,249

n 300 300 300 300 300 300 300 300

iliskisel Saldirganhk
°

*p< 0.05 **p<0.01

Cizelge 3.1. incelendiginde fiziksel saldirganlik ile annenin otoriter
tutumu arasinda pozitif ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0,175, p<0,01). Buna gore otoriter anne tutumuna sahip olan
cocuklarda fiziksel saldirganligin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fiziksel saldirganlik ile annenin izin verici tutumu arasinda negatif yonde
ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur (r= -0,119, p<0,05). Bu iki
degisken arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Fiziksel saldirganlik ile babanin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r= 0,216, p<0,01). Bu iki
degisken arasinda diisiik diizeyde bir iligki vardir. Fiziksel saldirganlik davranisi
yiiksek olan ¢ocuklarin, babalarinin otoriter tutumu da nispeten daha yiiksektir.

Fiziksel saldirganlik ile annenin demokratik (r= -0,032, p>0,05), asir1
koruyucu tutumu (r=0,027, p>0,05), babanin demokratik (r= -0,068,p>0,05), asir1
koruyucu (r=0,004, p>0,05) ve izin verici (r= -0,075,p>0,05) tutumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Mliskisel saldirganlik ile annenin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r= 0,181, p<0,01). Bu iki
degisken arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskisel
saldirganlik davramisi yiiksek olan g¢ocuklarin, annelerinin otoriter tutumu da
nispeten daha ytiksektir.

lliskisel saldirganlik ile babanin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,209, p<0,01). Bu iki
degisken arasinda diisiik diizeyde bir iliski vardir. Iliskisel saldirganlik davranisi

yliksek olan ¢ocuklarin, babalarinin otoriter tutumu da nispeten daha yiiksektir.

Iliskisel saldirganlik ile annenin demokratik (r= 0,086, p>0,05), asiri
koruyucu (r=0,008, p>0,05), izin verici tutumu(r=0,004, p>0,05), babanin
demokratik (r=-0,051, p>0,05), asir1 koruyucu (r=0,025, p>0,05) ve izin verici (r=
-0,067, p>0,05) tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkiye

rastlanmamugtir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Cizelge 3.4.

de sunulmustur.
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Cizelge 3.2. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarmimn Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan t-
Testi Sonuglari

Cinsiyet n SD df t p

=

Kiz 145 10,682 5,017
Fiziksel Saldirganhk 2928 -4,812 0,000*
Erkek 155 13,787 6,130

Kiz 145 11,151 4,698
iliskisel Saldirganhk 298 -0,938 0,349
Erkek 155 11,632 4,171

* p<0.05

Cizelge 3.2. incelendiginde erkeklerin fiziksel saldirganlik puant
ortalamasi (Orte= 13,787, SH=0,492) kizlarinkinden (Ort,= 10,682, SH= 0,416)
farklidir ve bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t= -4,812, p<0.05). Yapilan
analiz sonucunda erkeklerin kizlara oranla daha fazla fiziksel saldirganlik
davranislart gosterdigi saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, cinsiyetin
fiziksel saldirganlik tizerinde etkisi sahip oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore iliskisel saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t= -0,938, p>0.05). Bu sonucglara gore, cinsiyetin iliskisel

saldirganlik iizerinde 6dnemli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan betimsel istatistikler
Cizelge 3.3. de ve Tek Yonlii ANOVA sonuglari Cizelge 3.4. da verilmistir.
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Cizelge 3.3. Cocuklarn Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Yas n x SD
3 28 11,250 5,110
Fiziksel 4 99 12,899 6,276
Saldirganhk 5 100 12,840 6,191
6 73 11,095 4,673
Toplam 300 12,286 5,822
3 28 10,035 3,967
iliskisel 4 99 11,050 4,089
Saldirganhk 5 100 11,750 4,866
6 73 11,917 4,364
Toplam 300 11,400 4,433

Cizelge 3.3. incelendiginde arastirmaya katilan 28 ¢ocugun 3 yasinda, 99
cocugun 4 yasinda, 100 ¢ocugun 5 yasinda, 73 c¢ocugun 6 yasinda olduklar
gorlilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina bakildiginda 3 yasindaki
cocuklarin 11,250, 4 yasindaki ¢ocuklarin 12,899, 5 yasindaki ¢ocuklarin 12,840,
6 yasindaki ¢ocuklarin 11,095 oldugu, iliskisel saldirganlik puan ortalamalarmin
ise 3 yasindaki ¢ocuklarin 10,035, 4 yasindaki ¢ocuklarin 11,050, 5 yasindaki
cocuklarm 11,750, 6 yasindaki ¢ocuklarin ise 11,917 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Yas
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin Yapilan
Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag
<
5 E Gruplararasi 201,338 3 67,113
25 Yas 2,000 0,114
N :—; Gruplarici 9934,009 296 33,561
o=
5]
s Toplam 10135,347 299
Gruplararasi 96,031 3 32,010
Yas 1,639 0,180

Gruplarigci 5779,969 296 19,527

Hiskisel
Saldirganhk

Toplam 5876,000 299

*

©
A
o
o
a
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Cizelge 3.4. incelendiginde fiziksel saldirganligin (F=2,000, p>0,05) ve
iligkisel saldirganligin (F=1,639, p>0.05) cocuklarin yasina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglara gore, ¢ocuklarin yaginin fiziksel
ve iligkisel saldirganlik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin kardes sayis1 degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya c¢ikarmak igin yapilan betimsel
istatistikler Cizelge 3.5. de ve Tek Yonlii ANOVA sonuglarina iligkin bulgular
Cizelge 3.6. de sunulmustur.

Cizelge 3.5. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Kardes n x SD
Sayisi

0 123 12,130 6,121

Fiziksel 1 151 12,298 5,476
Saldirganhk

2 26 12,961 6,477

Toplam 300 12,286 5,822

0 123 10,894 4,345

iliskisel 1 151 11,695 4,487
Saldirganhk

2 26 12,076 4,453

Toplam 300 11,400 4,433

Cizelge 3.5. incelendiginde arastirmaya katilan 123 ¢ocugun ailenin tek
¢ocugu oldugu, 151 gocugun bir kardese sahip oldugu, 26 ¢ocugun ise iki kardese
sahip oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina bakildiginda
ise kardese sahip olmayan ¢ocuklarin 12,130, bir kardese sahip olan ¢ocuklarin
12,298, iki kardese sahip olan ¢ocuklarin 12,961 oldugu, iliskisel saldirganlik
puan ortalamalarinin ise kardese sahip olmayan g¢ocuklarin 10,894, bir kardese
sahip olan cocuklarin 11,695, iki kardese sahip olanlarin ise 12,076 oldugu
goriilmektedir.
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Cizelge 3.6. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Kardes
Sayis1 Degiskenine Goére Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek icin
Yapilan Tek Yonliit ANOVA Sonuglart

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag
¢
= = Gruplararasi 14,877 2 7,439
25 Kardes 0,218 0,804
LE‘L E Sayisi Gruplarici 10120,470 297 34,076
5]
s Toplam 10135,347 299
< = Gruplararasi 56,541 2 28,271
Z & Kardes 1,443 0,238
Z 5 Sayisi Gruplarici 5819,459 297 19,594
- <
)
Toplam 5876,000 299

*

©
A
o
o
o

Cizelge 3.6. incelendiginde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puan
ortalamalarmin (F=0,218, p>0.05) ve iliskisel saldirganlik puanlari ortalamalarinin
(F=1,443, p>0.05) sahip olunan kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermemektedir. Elde edilen bu sonuglara gore, cocuklarm sahip oldugu
kardes sayisinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik iizerinde etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin dogum sirasi degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya c¢ikarmak igin yapilan betimsel
istatistikler Cizelge 3.7. da ve Tek Yonli ANOVA sonuglarina iliskin bulgular
Cizelge 3.8. da belirtilmistir.
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Cizelge 3.7. Cocuklarin Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik Puanlarmm Dogum
Siras1 Degiskenine Gore Betimsel istatistikleri

Dogum n x SD
Sirasi

1 191 12,141 5,966

Fiziksel 2 94 12,351 5,213
Saldirganhk

3 15 13,733 7,601

Toplam 300 12,286 5,822

1 191 11,277 4,468

Tliskisel 2 94 11,393 4,179
Saldirganhik

3 15 13,000 5,451

Toplam 300 11,400 4,433

Cizelge 3.7. incelendiginde arastirmaya katilan 191 ¢ocugun ailenin ilk
cocugu oldugu, 94 ¢ocugun ailenin ikinci ¢ocugu oldugu, 15 ¢ocugun ise ailenin
ticlincli ¢ocugu oldugu gorilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina
bakildiginda ailenin ilk ¢ocugu olan ¢ocuklarin 12,141, ikinci ¢ocuklarin 12,351,
ticlincli cocuklarin 13,733 oldugu, iliskisel saldirganlik puan ortalamalariin ise
ailenin ilk ¢ocugu olan cocuklarin 11,277, ikinci ¢ocuklarin 11,393, igiincii
cocuklari ise 13,000 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.8. Cocuklarm Fiziksel ve Iligkisel Saldirganlik Puanlarinin Dogum
Siras1 Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek igin
Yapilan Tek Yonlit ANOVA Sonuglart

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag

2
S < Gruplararasi 35,815 2 17,908
25 Dogum 0,527 0,591
N E Sirasi Gruplarici 10099,531 297 34,005
o=

<

i Toplam 10135347 299

2
= < Gruplararasi 41,271 2 20,635
2 & Dogum 1,050 0,351
=z E Sirasi Gruplarici 5834,729 297 19,646
o —

<

i Toplam 5876,000 299

*

o
N
o
o
a
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Cizelge 3.8. incelendiginde fiziksel saldirganhigin (F=0,527, p>0,05) ve
iliskisel saldirganligin (F=1,050, p>0.05) ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlaml
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglara gore, dogum sirasinin fiziksel
ve iligkisel saldirganlik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
etme (OOEKD) degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan betimsel istatistikler Cizelge 3.9. de ve Tek Yonlii
ANOVA sonuglarina iligkin bulgular Cizelge 3.10. de belirtilmistir.

Cizelge 3.9. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin OOEKD
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

OOEKD n x SD
1-5ay 207 12,903 6,208
Fiziksel Saldirganhk 1-2yil 82 11,170 4,806
3-4y1l 11 9,000 1,549
Toplam 300 12,286 5,822
1-5ay 207 11,536 4,529
Tliskisel Saldirganlik 12yl 82 11,024 4,198
3-4y1l 11 11,636 4,544
Toplam 300 11,400 4,433

Cizelge 3.9. incelendiginde arastirmaya katilan 207 c¢ocugun 1-5 ay
arasinda, 82 ¢ocugun 1-2 yil arasinda, 11 ¢ocugun ise 3-4 yil arasinda okul 6ncesi
egitim kurumuna devam ettigi gorilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan
ortalamalarma bakildiginda 1-5 ay arasinda devam eden ¢ocuklarm 12,903, 1-2 yil
arasinda devam eden cocuklarm 11,170, 3-4 yil arasinda okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin 9,000 oldugu, iliskisel saldirganlik puan
ortalamalarimin ise 1-5 ay arasinda devam eden ¢ocuklarin 11,536, 1-2 y1l arasinda
devam eden ¢ocuklarin 11,024, 3-4 yil arasinda okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin ise 11,636 oldugu goriillmektedir.
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Cizelge 3.10. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin OOEKD
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin Yapilan
Tek Yonliit ANOVA Sonuglari

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag
oz
= < Gruplararasi 299,669 2 149,835
25 4,524 0,012*
N E OOEKD Gruplarigi 9835,677 297 33,117
o=
<
i Toplam 10135,347 299
Gruplararasi 16,025 2 8,013
OOEKD 0,406 0,667

Gruplarigi 5859,975 297 19,731

liskisel
Saldirganhik

Toplam 5876,000 299

*

oS
N
o
o
a

Cizelge 3.10. incelendiginde fiziksel saldirganligin c¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (F= 4,524, p<0.05). Bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testinin sonuglarina gore, 1-5
ay arasinda (X= 12,903, SS=6,208) ve 1-2 yil arasinda (X= 11,170, SS= 4,8006)
okul oOncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin fiziksel saldirganlik
puanlarinin, 3-4 yil arasinda (X= 9,000, SS=1,549) devam eden ¢ocuklardan fazla
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore, cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siirelerinin fiziksel saldirganlik tizerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu sdylenebilir.

Iliskisel saldirganligin gocuklarin okul &ncesi egitim kurumuna devam
etme siirelerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilhik gdstermedigi tespit
edilmistir (F= 0,406, p>0.05). Bu sonuglara gore, okul Oncesi egitim kurumuna
devam etme siiresinin iliskisel saldirganlik iizerinde Onemli bir etkiye sahip

olmadig1 soylenebilir.

Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganliginin anne 6grenim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak igin
yapilan betimsel istatistikler Cizelge 3.11. de ve Tek Yonli ANOVA sonuglarina
iliskin bulgular Cizelge 3.12. de sunulmustur.
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Cizelge 3.11. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarmin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Anne n x SD
Ogrenim
Durumu
ilkokul 34 12,558 5,258
Ortaokul 27 11,592 5,845
Fiziksel
Saldirganhik Lise 103 13,378 6,245
Universite 136 11,529 5,537
Toplam 300 12,286 5,822
ilkokul 34 11,029 4,086
Ortaokul 27 12,666 5,935
iliskisel
Saldirganhk Lise 103 12,058 4,543
Universite 136 10,742 3,992
Toplam 300 11,400 4,433

Cizelge 3.11. incelendiginde arastirmaya katilan 34 ¢ocugun annesinin
ilkokul mezunu oldugu, 27 ¢ocugun annesinin ortaokul mezunu oldugu, 103
¢ocugun annesinin lise mezunu oldugu 136 ¢ocugun annesinin {iniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina bakildiginda
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin 12,558, ortaokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin 11,592, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin 13,378,
iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin 11,529 oldugu iliskisel saldirganlik
puan ortalamalarinin ise ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin 11,029,
ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin 12,666, lise mezunu olan annelerin
¢ocuklarinin 12,058, iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ise 10,742

oldugu goriilmektedir.

50



Cizelge 3.12. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarmin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigim
Belirlemek igin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglart

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag
_= Gruplararasi 216,330 3 72,110
R _Anne 2,152 0,094
N E Ogrenim Gruplarici 9919,016 296 33,510
L % Durumu
«» Toplam 10135,347 299
oz
= ﬁ Gruplararasi 151,386 3 50,462
£ & Ame 2,609 0,052
Z E Ogrenim Gruplarigi 5724,614 296 19,340
- = Durumu
Toplam 5876,000 299

*

oS
N
o
o
a

Cizelge 3.12. incelendiginde ¢ocuklarin fiziksel saldirganliginin (F=2,152,
p>0,05) ve iligkisel saldirganliginin (F=2,609, p>0.05) annelerinin 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglara gore,
annelerin 6grenim durumunun ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlig

iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganliginin annenin ¢alisip ¢alismama
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya

¢ikarmak i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Cizelge 3.13. de sunulmustur.
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Cizelge 3.13. Cocuklarm Fiziksel ve iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Annenin
Calisip  Calismama  Durumu  Degiskenine  Gore  Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Igin Yapilan t-Testi Sonuglar

Annenin n X SD df t p
Calisip
Calismama
Durumu
Fiziksel Cahsiyor 142 11,809 5,319
Saldirganhk 298 -1,347 0,179

Calismiyor 158 12,715 6,225

iliskisel Cahsiyor 142 11,338 4,374
Saldirganhk 298 -0,229 0,819
Cahsmiyor 158 11,455 4,498

*p<0.05

Cizelge 3.13. incelendiginde annenin ¢alisip calismama durumuna gore
cocuklarin fiziksel saldirganlik puanlari arasinda (t= -1,347, p>0.05) ve yine
annenin galigip ¢alismama durumuna gore ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik puanlari
(t= -0,229, p>0.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.
Elde edilen bu sonuglara gore annenin galisip ¢alismama durumunun ¢ocuklarin
fiziksel ve iligskisel saldirganligi iizerinde Onemli bir etkiye sahip olmadigi

sOylenebilir.

Fiziksel ve iligkisel saldirganligin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan betimsel
istatistikler Cizelge 3.14. da ve Tek Yonli ANOVA sonuglarina iliskin bulgular
Cizelge 3.15. de sunulmustur.
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Cizelge 3.14. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Ailenin
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ailenin n x SD
Gelir
Diizeyi
0-1000 30 13,266 1,094
1001-2000 87 12,850 0,642
2001-3000 74 12,364 0,728
Fiziksel
Saldirganhk 3001-4000 51 11,215 0,656
4001-5000 36 12,805 1,122
5001- 22 10,090 0,686
Toplam 300 12,286 0,336
0-1000 30 12,000 0,966
1001-2000 87 11,758 0,453
2001-3000 74 11,500 0,514
iliskisel
Saldirganhk 3001-4000 51 10,627 0,580
4001-5000 36 11,888 0,867
5001- 22 9,818 0,605
Toplam 300 11,400 0,255

Cizelge 3.14. incelendiginde arastirmaya katilan 30 ¢ocugun ailesinin
gelir diizeyinin 0-1000 TL arasinda, 87 ¢ocugun ailesinin gelirinin 1001-2000 TL
arasinda, 74 g¢ocugun ailesinin gelirinin 2001-3000 TL arasinda, 51 cocugun
ailesinin gelirinin 3001-4000 TL arasinda, 36 ¢ocugun ailesinin gelirinin 4001-
5000 TL arasinda, 22 ¢ocugun ailesinin gelirinin ise 5001 TL ve tizerinde oldugu
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina bakildiginda ailesinin
gelirinin 0-1000 TL arasinda olan ¢ocuklarin 13,266, 1001-2000 TL arasinda olan
¢ocuklarin 12,850, 2001-3000 TL arasinda olan ¢ocuklarin 12,364, 3001-4000 TL
arasinda olan ¢ocuklarin 11,215, 4001-5000 TL arasinda olan ¢ocuklarin 12,805,
5001 TL ve iizerinde olan ¢ocuklarm ise 10,090 oldugu goriilmektedir. iliskisel
saldirganlik puan ortalamalarina bakildiginda ise ailesinin gelirinin 0-1000 TL
arasinda olan ¢ocuklarin 12,000, 1001-2000 TL arasinda olan ¢ocuklarin 11,758,
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2001-3000 TL arasinda olan g¢ocuklarin 11,500, 3001-4000 TL arasinda olan
¢ocuklarin 10,627, 4001-5000 TL arasinda olan ¢ocuklarin 11,888, 5001 TL ve
iizerinde olan ¢ocuklarin ise 9,818 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.15. Cocuklarin Fiziksel ve Iliskisel Saldirganlik Puanlarinin Ailenin
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
I¢in Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Degisken Varyansin KT SD KO F p
Kaynag
2
S é Gruplararasi 231,189 5 46,238
25 Ailenin 1,373 0,235
N 2 Gelir Gruplarigi 9904,157 294 33,688
o= L
3 Diizeyi
Toplam 10135,347 299
= % Gruplararasi 116,819 5 23,364
2 S Ailenin 1,193 0,313
Z .E Gelir Gruplarici 5759,181 294 19,589
- 3 Diizeyi
Toplam 5876,000 299

*

©
A
o
o
a

Cizelge 3.15. incelendiginde ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puanlari
ortalamalarmin (F=1,373, p>0.05) ve iliskisel saldirganlik puanlar1 ortalamalarinin
(F=1,193, p>0.05) ailenin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan
birbirinden farkli olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore, ailenin
gelir diizeyinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip

olmadig1 sOylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan
genel sonuglara ve alan yazindaki diger caligmalarla karsilastirmalara yer
verilmigtir.

Yapilan bu arastirmada, okul dncesi donem c¢ocuklarinda goriilen fiziksel
ve iligkisel saldirganlik ile ebeveyn tutumu arasindaki iliski incelendiginde fiziksel
ve iligkisel saldirganlik ile anne ve babanin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulguyu destekleyen calismalar
mevcuttur. Erding (2009)’in okul oOncesi donemdeki cocuklarin anne baba
tutumlari ile mizag 6zelliklerinin ¢ocuklar tarafindan sergilenen fiziksel ve iliskisel
saldirganlig1 yordama giiciiniin belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada, annenin
otoriter tutumu arttikca cocuklarda goriilen fiziksel saldirganligin da arttigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Casas vd. (2006)’nin yapmis oldugu c¢alismada
ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile ¢ocuklarda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik
arasindaki iligki incelenmis ve anne ve babanin otoriter tutumunun g¢ocuklarda

goriilen iliskisel saldirgan davraniglart arttirdigi tespit edilmistir.

Kulaksizoglu (2000) da aile ortaminda ebeveynlerin otoriter tutumuyla
ezilen ve cezaya maruz kalan cocuklarin ev disinda saldirgan davraniglarda
bulunabileceklerini ifade eder. Ciinkii aile iginde sergilenen bu tutum karsisinda
cocukta giiclii olan tarafin digerini ezecegine iliskin bir yargi olusmaktadir. Boyle
bir yargi sonucunda ¢ocugun sosyal iligkilerinde, karsilastigi problemlerin
¢oziimiinde siklikla saldirgan davraniglara bagvurabildigi ve sonug olarak otoriter

tutum ile saldirganlik arasinda dogru orant1 oldugu seklinde yorum yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, fiziksel saldirganlik ile
annenin izin verici tutumu arasinda negatif yonde iligki bulunurken, annenin
demokratik, asir1 koruyucu tutumu, babanmin demokratik, asir1 koruyucu ve izin
verici tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Alan yazin incelendiginde izin verici ebeveyn tutumunun, ¢ocugun her yaptigina
asirt hosgoriilii davranma, g¢ocuga c¢ok fazla oOzgiirlik tanima ve kurallara
uyulmasina ihtiya¢ duyulmama gibi 6zellikleri igerdigi goriilmektedir (Yavuzer,
2008: 135, Giilay ve Onder, 2011: 91). Béyle bir tutumla yetismis olan bir
cocugun aile ortaminin disinda da her istedigini yapabilecegini diigiinmesi ve
herhangi bir baski ya da engelleme ile karsilastiginda saldirgan davranislara
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bagvurabilmesi beklenmektedir. Fakat arastirmada elde edilen bu negatif iligki, aile
icinde anne ve babanin farkli tutumlar i¢inde olabileceginden ve anne babanin bu
farkli tutumunun c¢ocugun davranislarii etkileyen daha baskin bir giig
olabileceginden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

lliskisel saldirganlik ile annenin demokratik, asir1 koruyucu, izin verici
tutumu, babanin demokratik, asirt koruyucu ve izin verici tutumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligkiye rastlanmamasi aragtirmadan elde edilen bir
diger bulgudur. Arastirma bulgusundan farkli olarak Casas vd. (2006) anne ve
babanin izin verici tutumunun ¢ocuklarda goriilen iliskisel saldirgan davranislari
arttirdigin1 saptamislardir. Aunola ve Nurmi (2005)’nin yapmis oldugu ¢aligmada
ise cocuga ailesi tarafindan uygulanan davranissal ve psikolojik kontrol sonucunda
sergilenen asir1 koruyucu tutum diisiik diizeyde oldugunda, ¢ocuklarin saldirgan

davraniglarinda azalma goriildiigii belirlenmistir.

Aragtirmada fiziksel saldirganligin cinsiyete gore farklilastigi goriiliirken,
iligkisel saldirganligin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.
Fiziksel saldirganligin cinsiyete iliskin sonuglari, alan yazinda yer alan okul 6ncesi
donem ¢ocuklariyla saldirganlik konusunda yapilmis c¢aligmalarin cinsiyet
degiskenine iligkin bulgularin1 destekler niteliktedir. Yapilan arastirma sonucu da
dahil olmak tizere bir¢ok aragtirmada erkeklerin fiziksel saldirganlig1 kizlara gore
daha ¢ok kullandigi goriilmektedir (Casas vd., 2006; Sen, 2009; Kadan, 2010;
Dursun, 2010; Walker, 2005; Uysal ve Dinger, 2013; Erding, 2009). Fiziksel
giiclin cinsiyete gore degisebilir oldugundan ve erkek cocuklarinin daha ¢ok bu
giicli kullanarak saldirgan davraniglarda bulunmasinin aile i¢cinde onay goriip aile
biiyiiklerince tesvik edilebildiginden dolay1 fiziksel saldirganligin erkekler
tarafindan daha ¢ok sergilendigi seklinde yorum yapilabilir.

Yapilan bu arastirmada, ¢ocuklarin yasinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Alan yazin incelendiginde,
elde edilen bu aragtirma bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen farkli
caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Sen (2009) tarafindan yapilan, gesitli
degiskenlerin anaokuluna devam eden okuldncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglart {izerindeki etkisinin 1159 c¢ocuktan toplanan verilerle incelendigi
calismada da fiziksel saldirganligin yas degiskenine gore farklilagsmadigi
goriiliirken iliskisel saldirganligin bu degiskene gore farklilastigi goriilmiistiir.
Kadan (2010) tarafindan okuldncesi donem c¢ocuklarindaki (4-6 yas) saldirganlik
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davranisini etkileyen faktorlerin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
140 c¢ocuktan toplanan verilerle yapilan ¢alismada ise 2004 ve 2005 dogumlu olan
cocuklarm 2003 dogumlu olan ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklan
belirlenmistir. Ayrica Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013) tarafindan okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akran iligkileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta
anlamhi diizeyde degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla 78
cocuk ve 7 okul Oncesi 0gretmeninden toplanan verilerle yapilan ¢alismada da
okul oncesi egitimi almis cocuklarin saldirganlik diizeylerinin 6 yasta diisiis
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari arasindaki bu farkliliklarin
sebebinin arastirmalarin farkli sayilarda katilimeilar ile gergeklestirilmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin sahip oldugu kardes sayisinin fiziksel ve iligkisel
saldirganlik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi ulasilan diger bir bulgudur.
Kanlikiliger (2005) tarafindan okul o&ncesi donem g¢ocuklarinin davranis
sorunlarini incelemek {izere yapilmigs olan arastirma sonucunda davranis
problemlerinin (kavgaci - saldirgan olmak, endiseli — aglamakli olmak ve asiri
hareketli- dikkatsiz olmak) kardes sayisi degiskenine gore farklilasmadig
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Uysal (2011) tarafindan 60-72 aylik c¢ocuklar
arasinda olusan saldirgan davraniglar1 cesitli degiskenler agisindan incelemek
amactyla yapilan calismada kardesi olma durumunun fiziksel ve iliskisel
saldirganlik tiirlerinde anlamli bir farklihga yol agmadigi belirlenmistir. Bu
sonuglar arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Buna karsin literatiir
incelendiginde farkli yas donemleri olsa bile cocuk sayisi arttikca gocuklarda
goriilen istenmeyen bazi davraniglarin arttigi ve bunun nedeninin ailelerin
cocuklarina yaklagim tarzlarinin, cinsiyet farkliliklarinin, ¢ocuklarin ortamlarimi
diger kardesleri ile paylasmak zorunda olmalar1 durumundan kaynaklandig
seklinde agiklamalar yer almaktadir (Glingér, 1995; Yorikoglu, 1997; Bulut,
2000; Akt: Olcay, 2008: 141). Kardes sayis1 degiskeninin arastirmada anlamli bir
farklilik yaratmamasiin nedeni, ebeveynlerin tutumu, kardeslerin yasi, cinsiyeti

ya da kardesler ile kurulan iliskinin niteligi olabilir.

Arastirmada fiziksel ve iligkisel saldirganligin ¢ocuklarin dogum sirasina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak 3. dogum sirasina
sahip olan c¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik ortalamalarin yiikseldigi
goriilmektedir. Sen (2009) tarafindan, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
iig, dort, bes ve alt1 yas grubu cocuklarin sosyal davraniglart1 G6gretmen
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degerlendirmesine dayali olarak belirlenerek c¢esitli degiskenlerin bu sosyal
davraniglar tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada fiziksel ve iliskisel
saldirganlik davranisinin dogum sirasi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.
Dogum siras1 degiskeninin arastirmamizda anlamli bir farklilik yaratmamasinin
nedeni, ebeveynlerin ¢ocuklara yaklasimi, aile icindeki iletisimin niteligi,
kardesler arasindaki yas farki olabilir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise fiziksel saldirganligin
cocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gére anlamli bir
farklilik gosterirken iligkisel saldirganlik igin bu degiskene gore anlamli bir
farkliligin olmadiginim belirlenmesidir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme
stiresi arttikga g¢ocuklarin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarinda disiisler
gbzlenmistir. Kadan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, herhangi bir okul 6ncesi
kuruma devam etmeyen cocuklarin devam eden ¢ocuklara gore daha saldirgan
olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonug arastirmadan elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir. Fiziksel saldirganlik agisindan boyle bir sonucun ¢ikmasinin nedeni,
Ogretmenlerin ¢ocuklarin karsilastigi problem durumlarinda dogru iletisim
yontemlerini  kullanabilmeleri  konusunda c¢ocuklarla ¢alismalar yapmis
olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri de anne Ogrenim
durumu degiskeninin ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganlig {izerinde dnemli
bir etkiye sahip olmadiginin bulunmasidir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
literatiirdeki benzer aragtirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Giilay (2008)
tarafindan yapilan ve 5-6 yas ¢ocuklarma yonelik akran iligkilerinin gesitli
degiskenler acisindan incelendigi arastirmada saldirganligin anne egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmustir. Ayrica Uysal (2011)’n
yapmis oldugu calisma sonucunda da fiziksel ve iliskisel saldirganligin anne

Ogrenim durumuna gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmustir.

Yapilan arastirma sonucunda fiziksel ve iliskisel saldirganligin annenin
calisip calismama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir.
Arastirma bulgusu ile tutarli olarak Erding (2009) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda da fiziksel ve iligkisel saldirganligin anne ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilasmadigi goriilmistiir. Fakat Kadan (2010)’in okul oncesi donem
cocuklarinda saldirganlik davranisini etkileyen faktorlerin gesitli degiskenlere gore
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incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada ise annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
annesi ¢alisan c¢ocuklara gore fiziksel olarak daha saldirgan olduklari tespit
edilmigtir. Bu sonucun nedeninin, aragtirmaya katilan g¢ocuklarin okul Oncesi
egitim kurumuna devam etmeleri ve kalan zamanda da anneleriyle gecirdikleri
nitelikli zamanin ayn1 olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada fiziksel ve iligkisel saldirganligin ailenin gelir diizeyine gére
farklilagsmadigi elde edilen diger bir bulgudur. Arastirma bulgusuna paralel olarak
Sen (2009) tarafindan yapilan calismada da cocuklarin acik/fiziksel ve iliskisel
saldirganlik davraniglar1 ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Aymi sekilde Kanlikilicer (2005) ’in yapmis oldugu arastirma
sonucunda da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemlerinin (kavgaci -
saldirgan olmak, endiseli — aglamakli olmak ve asir1 hareketli- dikkatsiz olmak)
ailenin gelir diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu
sonucun ¢ikmasinin nedeni arastirmanin orneklem grubunu olusturan gocuklarin
ailelerinin  ¢ogunlugunun ekonomik olarak orta seviyede olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularla otoriter ebeveyn tutumu ile
cocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirgan davramiglar1 arasindaki iliski ortaya
cikarilmigtir. Bu dogrultuda okul rehber Ogretmenlerinin ve okul &ncesi
ogretmenlerinin otoriter anne baba tutumunu ortadan kaldirmaya yonelik
caligmalar yapmalar1 ve ailelere anne baba tutumlarina iliskin bilgi vererek
ailelerin ¢ocuklarina daha iyi bir rol model olmalarinin saglanmasi gerekmektedir.
Ayrica ¢ocuklar i¢in rol model olan bir diger 6nemli kisi de 6gretmenleridir. Bu
acidan gelecekte yapilacak arastirmalarda 6gretmenlerinde saldirgan davraniglari
incelenebilir.

Yapilan arastirmada ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme
stirelerinin artmasiyla fiziksel saldirganlik davramiglarinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir. Bu bakimdan ailelere ¢ocuklarini daha erken yaslarda okul Oncesi

egitim kurumlarina géndermeleri ve bu egitimden yararlanmalar1 6nerilmektedir.

Yapilan bu arastirma sinirli sayida Orneklem grubuyla ve sinirli bir
bolgede yapilmis olmasindan dolayir gelecekte yapilan ¢aligmalarin daha genis
kapsamli ve katilimin oldugu daha genisletilmis bir ¢alisma olarak yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica boylamsal bir ¢alisma yiiriitiilerek okul 6ncesi déonemdeki
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cocuklarin saldirganlik davranislart ilkdgretim kademesinde de incelenebilir.
Bunun yaninda bu arastirmada cocuklarin saldirganlik diizeyleri 6gretmen
degerlendirilmesine gore incelenmistir gelecekte yapilacak olan caligmalarda ise
okul iginde ve diginda arastiricinin birebir ve uzun siireli gozlemleriyle bu
davraniglarin incelenmesi onerilmektedir.

Yapilan bu ¢aligma ve alan yazinda yer alan diger ¢caligsmalarla okul dncesi
dénem c¢ocuklarmin saldirganlik davraniglarina etkide bulunan degiskenler
incelenerek, mevcut durum belirlendikten sonra 6nleyici ve gerekiyorsa miidahale
edici programlar hazirlanarak bu programlarin etkililiginin incelenmesi

Onerilmektedir.
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