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OZET

TURKIYE'DE YAYGIN OLARAK YETISTIRILEN EKMEKLIK
BUGDAY (Triticum aestivum L.) CESITLERININ PROTEIN, AMINOASIT
DAGILIMI VE ANTIOKSIDAN AKTIVITELERININ BELIRLENMESI

Ali YIGIT
Yuksek Lisans Tezi, Tarla Bitkileri Anabilim Dal1
Danigsman: Prof. Dr. Osman EREKUL
2015, 129 sayfa

Bu caligma ulkemizin farkli ekolojik kosullarinda yetisen ekmeklik bugday
cesitleri ile farkl: kalite gruplarindaki Alman ekmeklik bugday cesitlerinin farkli
fiziksel ve kimyasal Ozellikleri ile saglik ve beslenme fizyolojisine katkilarinin
incelenmesi amaciyla yuritilmistir. Incelenen cesitlerin fiziksel ve kalite
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla cesitlerin bin tane agirhiklari, tanede ham
kul, yag, lif miktari, nisasta icerigi ve protein oranlart saptanmistir. Sagliga
katkilar1 bakimindan ise toplam fenol icerikleri ile toplam antioksidan aktiviteleri
belirlenmistir. Beslenme fizyolojisi agisindan ise esansiyel, yari esansiyel ve
esansiyel olmayan toplam 17 farkli aminoasit icerikleri degerlendirilmigtir.

Elde edilen sonuclar 6zetlendiginde incelenen tiim parametrelerde gesitler arasinda
istatistiksel anlamda Onemli farkliliklar bulunmustur. Cesitlerin protein oranlar
ortalama olarak NIRS yonteminde %14.05, Dumas yonteminde ise %14.81 olarak
bulunmustur. Cesitlerin toplam fenol igerikleri 102.46-211.85 pg GAE/qg,
antioksidan aktiviteleri ise %11.89-26.33 arasinda degigmistir. Ayrica cesitlere
yonelik esansiyel, yar1 esansiyel ve esansiyel olmayan aminoasit miktarlari da
tespit edilerek aminoasit igerikleri bakimindan kiyaslamalar: yapilmistir. incelenen
ozellikler bakimindan genel bir degerlendirme yapildiginda Selimiye, Kutluk, izgi,
Tosunbey ve Mifitbey cesitlerinin 6n plana ciktigi soylenebilir. incelenen
parametreler arasindaki korelasyon analizlerinde toplam fenol icerigi ile toplam
antioksidan aktivite ve aminoasitlerinde kendi aralarinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Yapilan caligmada elde edilen
verilerin literatire kazandirilmasi, Urtin kalitesi agisindan degerlendirilmesi ve
1slah programlarinda da dikkate alinmas: beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Ekmeklik bugday, kalite, fenol, antioksidan, aminoasit






ABSTRACT

DETERMINATION OF PROTEIN, AMINOACID DISTRIBUTION AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF WIDELY GROWN BREAD WHEAT
(Triticum aestivum L.) VARIETIES IN TURKEY
Ali YIGIT
M. Sc. Thesis, Department of Field Crops

Supervisor: Prof. Dr. Osman EREKUL
2015, 129 pages

This study was conducted in order to investigate the contribution of different
physical and chemical properties, health and nutrition physiology of Turkish bread
wheat varieties which are grown under different ecological conditions in Turkey
and 4 German bread wheat varieties in different quality groups. In order to
determine physical and quality properties of the investigated varieties thousand
grain weight, crude ash, oil, fibre, starch and protein content of grain and in terms
of contribution to health total phenol content and total antioxidant activity and also
in terms of nutrition physiology 17 different aminoacid content were evaluated.

When the results were summarized there were statistically significant differences
in all evaluated parameters. Average protein values of varieties are 14.05% in the
NIRS method and 14.81% in the Dumas method. Total phenol content of the
varieties ranged from 102.46-211.85 pg GAE/g while antioxidant activity varied
between 11.89-26.33%. Essential, semi-essential and non-essential aminoacid
amounts of varieties have also been identified. In generally, it can be expressed
that Selimiye, Kutluk, Izgi, Tosunbey and Miifitbey varieties gave better results in
all evaluated parameters. In correlation analyses among the parameters
investigated it is precipitated that there is high positive correlation between total
phenol content and total antioxidant activity and also there is high positive
correlation among aminoacids. It is expected that the data attained from the study
performed are gained to literature, are evaluated in terms of product quality and
are regarded in breeding programs.

Key words: Bread wheat, quality, phenol, antioxidant, aminoacid
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ONSOZ

Gegmigten ginimiize hayatimizin bircok alaninda yer alan ekmeklik bugday
(Triticum aestivum L.) gerek beslenmede kullanimi gerekse endistriyel alanda
kullanimu ile diinyadaki bir¢ok insan icin biyik 6nem tasimaktadir. Yaklasik 220
milyon hektar ekim alan ile birgok kitada yetistirilen ve ilk kiltire alinan gida
urinlerinden biri olan bugday; Avrupa, Bati Asya ve Kuzey Afrikada bircok
medeniyetin temel besin kaynagini olusturmaktacdir. Diger tahil bitkilerinden daha
fazla cesidi olan bugdayin ginimizde kullanilan ticari 6lcekli yaklasik 5000
ekmeklik bugday cesidi bulunmaktadir. Hasat edilen Grlinlin ticari anlamda
degerlendirilmesi ve kaliteli Grunlin tiketiciye ulagtirilmasi amaciyla yapilan kalite
caligmalar: ile insan beslenmesinde bu denli 6nemi olan ekmeklik bugday
tanesinin fiziksel, kimyasal iglevlerinin belirlenmesi ve tliketiciye ulagincaya kadar
istenilen Ozellikte Grin elde edilmesi amaglanmaktadir. Biitiin bunlara ek olarak
tlketici agisindan da beslenme fizyolojisi ve sagliga katkilarinin bilinmesi buytk
6nem arz etmektedir. Yapilan bu calisma ile lkemizde yaygin olarak yetistirilen
bazi ekmeklik bugday cesitlerinin kalite, saglik ve beslenme fizyolojisine olan
katkilar1 bakimindan yapilan analizler ile kiyaslamalari yapilmustir.

Yapilan tez calismas: konusunun segiminde, yurtdisi laboratuar caligmalarimi
gerceklestirmemde ve tez siiresince bilgi ve birikimlerini benden esirgemeyen tez
damgmanim sayin Prof. Dr. Osman EREKUL'a, cesitlerin fenol ve antioksidan
iceriklerinin laboratuar caligmalarinda benden yardimlarini esirgemeyen ve jiri
tyeliginde yaptig1 katkilardan dolay: sayin Yrd. Dog. Dr. Asli YORULMAZ'a, jlri
tyesi olarak tez caligmasina yaptigi katkilardan dolay:r sayin Prof. Dr. Aydin
UNAY'a, elde edilen verilerin istatistik analizlerinde benden yardimlarmi
esirgemeyen sayin Dog. Dr. Mustafa SURMEN'e, cesitlerin aminoasit
dagilimlarinin belirlenmesinde Berlin'deki laboratuar ¢aligmalarimin yapilmasina
katk: saglayan sayin Prof. Dr. Dr. h.c. Frank ELLMER ve sayin Prof. Dr. Jurgen
ZENTEK hocalarima ayrica laboratuar calismalarimin gerceklestirilmesinde
yardimci olan sayin Luisa RODE ve sayin Katharina TOPP'a, cesitlerin temin
edilmesinde katkilari olan Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitisid, Tarla
Bitkileri Merkez Arastirma Enstitist, Bahri Dagdas Uluslararasi Tarimsal
Arastirma Enstitisi, Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitisi ve Sakarya
Misir Arastirma  Enstitiisu Muadurliklerine, hayatim boyunca benden maddi,
manevi her konuda desteklerini esirgemeyen aileme ve nisanlim sayin Duygu
AYDINHAN'a tesekkiiri bir borg bilirim.
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1.GIRIS

Artan diinya nifusunun beslenmesi igin her gecen yil daha fazla gida Uretimine
ihtiya¢ duyulmaktadir. 2050 yilina kadar diinya niifusu 2012 yilina oranla yaklasik
%28'lik artigla 9.7 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (Anonymous, 2013).
Buna ek olarak; Diinya Gida ve Tarim Orgitii'ne gore; giniimiizde halen diinya
nifusunun yaklasik %12'si (842 milyon insan) aclikla miicadele etmektedir (FAQ,
2013). Bu nedenle artan Diinya nifusunun gida talebinin karsilanmasi igin kisith
olan tarim arazilerin miktar1 korunmali ve birim alandan daha fazla Urin
alinmalidir. Dilnya tarimsal tretimde ve insanlarin beslenmesinde ilk siralarda yer
alan ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) eski c¢aglardan bu yana oncelikle
insan beslenmesinde temel besin kaynag: olan ayrica Ulkelerin ekonomisinde
bilylik rol oynayan stratejik éneme sahip bir tahul cinsi olmustur. Ik olarak bugday
kokeni bereketli hilal denilen topraklarda bitkilerin dogal olarak melezlenmesinin
urinu olarak yaklasik 10.000 yil 6nce ortaya ¢cikmigtir. Ortaya ¢ikigindan sonra
ylizyillar boyunca genetik ve morfolojik degisimler yasamstir. Ik bugdaylar olan
kaplica (Einkorn) bugday (Triticum monococcum) ve yabani bugday (Aegilops sp.)
rklarinin karigimi sonucu ortaya cikan Siyez (Emmer) bugdayr (Triticum
turgidum) gunimiizde dretilen makarnahk bugdayin (Triticum turgidum var.
durum) olusumuna o6ncelik ettigi ayrica Siyez (Emmer) bugday ile yabani
bugdayin (Aegilops sp.) melezlenmesi sonucunda da ekmeklik bugdayin (Triticum
aestivum) olustugu distinilmektedir. Eski uygarhklarda ilk zamanlarda bugday
arpaya gore daha az 6nem kazanmisti ancak daha sonralar1 bugdayin kabugundan
daha kolay ayrilmas: ve ekmeklik yapimina uygun olmas: ile 6nemi giderek
artmistir (Sheaffer ve Moncada, 2012).

Insanoglu gecmisten giiniimiize bugday ve (riinlerinden birgcok alanda
faydalanmaktadir. Tanesi; un, bulgur, makarna ve nisasta yapiminda, bitki saplar:
ise kagit, karton sanayi ve hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Bu nedenle
gerek diinyada gerekse tlkemizde Ozellikle bugday (retiminde herhangi bir
nedenle azalma oldugunda ekmek fiyatlari veya undan yapilan gida maddelerinin
fiyatlar1 yikselerek dogrudan tiketicileri etkilemektedir. Beslenmesi bugdaya
dayal Ulkelerin bugday yonunden kendine yeterli olmas: ve stoklarinda yeterince
bugday Urtint bulundurmas: stratejik 6nem arz etmektedir (Nazar vd., 2012).



Ekmeklik bugday tarim alanlar1 icerisinde genis alanlara adapte olmus, yillardir
Dinya nifusunun beslenmesinde ciddi rol oynamistir. Gunlik beslenmede
harcanan kalorinin yarisindan fazlasini ayrica proteinin de yaklagik yarisini
saglayarak dinya ntfusunun dgte birini beslemektedir (Nazar vd., 2012). Hizla
artan nifusa oranla tarimsal Uretimlerde ¢ok fazla degisiklik olmamakla birlikte
yillar gegtikte kisitli olan diinya tarim arazilerinin miktar: azalmaktadir. Gelecekte
gida kithiginin yasanmamasi igin tlkeler uzun vadede tarim alaninda ciddi planlar
yapmali ve yirurluge koymalidir.

Dinyada insanlarin beslenmesinde ilk siralarda yer alan bugday 2012 yili
verilerine gore yaklasik 216 milyon hektar ile tahillar icerisinde en fazla ekim
alamna sahip olmustur. Uretim bakimindan ise musir ve geltikten sonra 674 milyon
ton ile Gguincl sirada yer almistir (Cizelge 1.1.).

Cizelge 1.1. 2012 yilina ait tahillarin diinyada ekim alani, Gretim ve verim
degerleri (FAO, 2012).

Tahl Ekim Alan (1000 ha) ~ Uretim (1000 ton) Verim (kg/da)
Cinsi

Bugday 216.638 674.884 311
Arpa 49.310 132.350 268
Cavdar 5.557 14.544 261
Yulaf 9.627 20.974 217
Tritikale 3.702 13.701 370
Masir 176.991 875.098 494
Celtik 163.463 718.345 439
Danlar 31.230 25.597 81

Son 10 yil (2003-2012) icerisinde diinyada bugday ekim alan1 207 ile 216 milyon
hektar arasinda degisiklik gostermistir, Gretim bakimindan ise son 5 yil igerisinde
artan diinya verim ortalamasina bagli olarak Uretimde artiglar yasanmstir. 2003
yilindan bu yana Gretim miktarinda %20.5'lik artis yasanmis bu oran verimde de
%15.6'lik seklinde gorulmustir (Cizelge 1.2.).



Cizelge 1.2. Son 10 yil icerisinde diinyada bugdayin ekim alani, dretim ve verim
degerleri (FAO, 2012).

Yillar Ekim Alan (1000 ha)  Uretim (1000 ton)  Verim (kg/da)
2003 207.699 560.129 269
2004 216.569 632.144 291
2005 219.573 626.739 285
2006 211.199 602.338 285
2007 216.712 612.852 282
2008 222.282 683.014 307
2009 224.412 686.836 306
2010 217.057 651.906 300
2011 220.895 701.395 317
2012 216.638 674.884 311

Ortalama 217.303 643.223 295

Diinyada en fazla bugday ekim alamna sahip ilk G¢ sirada yer alan dlkeler
sirasiyla; Hindistan, Cin ve Rusya'dir. Turkiye Diunya bugday ekim alan
icerisinde yaklasik %3.5'lik bir payla 9. sirada yer almaktadir. Uretim bakimindan
ise 2011 yilinda 11. sirada yer alirken 2012 yilinda bir st siraya gegmistir. Ayrica
ulkemiz 2011 ve 2012 yillarinda Dinya toplam bugday dretiminde yaklasik
%3'lik bir paya sahip olmustur. Verim bakimindan ise Cizelge 1.3.'te goriilen
ulkeler arasinda 8. sirada yerini almigtir. Diinya Glkeleri icerisinde bugdayin gen
kaynagi olan tlkemizin bu konuda daha fazla s6z sahibi olabilmesi icin birim
alandan daha fazla ve kaliteli Griin alabilmesi gerekmektedir (Cizelge 1.3.).



Cizelge 1.3. 2011 ve 2012 yillarinda diinyada en fazla bugday ekim alani, Gretim
ve verimine sahip ulkeler (FAO, 2012).

2011 2012
Ulkeler Ekim Uretim  Verim Ekim Uretim  Verim
Alam (1000 ton) (kg/da) Alam (1000 (kg/da)
(1000 ha) (1000 ha) ton)
Hindistan 29.068 86.874 298 29.900 94.880 317
cin 24.270 117.410 483 24.139 120.580 499
Rusya 24.835 56.239 226 21.277 37.719 177
ABD 18.496 54.413 294 19.826 61.755 311

Kazakistan  13.694 22.732 165 13.464 13.306 98
Avustralya  13.501 27.410 203 13.902 29.905 215

Pakistan 8.900 25.213 283 8.666 23.517 271
Kanada 8.543 25.261 295 9.353 27.012 288
Turkiye* 8.096 21.800 269 7.529 20.100 269
Ukrayna 6.657 22.323 335 5.629 15.762 279
Almanya 3.248 22.800 701 3.061 22.432 732
Dinya 220.895  701.395 317 216.638  674.884 311
(toplam)

Ulkemizde bugday ekim alan;; 2012 yilinda yaklasik nadas alanlar1 hari¢ 19.6
milyon hektar olan toplam tarim arazileri icerisinde 7.5 milyon hektarlik bir alan
ile %38.2'lik bir paya sahip olarak tlkemiz tarim alanlarinin ekilisinde ve bitkisel
uretimde ciddi bir pay almaktadir. 1988 yilindan bu yana bugday ekim alaninda
azalmalar olmaktadir ancak bu azalmalara ragmen, verim artis1 nedeniyle retimde
2012 yilina kadar ciddi distisler olmamistir (Cizelge 1.4.).



Cizelge 1.4. Tirkiye'de 1988 ve 2012 yillar1 arasinda bugdayin ekim alani, Gretim
ve verimindeki degismeler (Anonim, 2012).

Yillar Ekim Alam Uretim Verim
(1000 da) (1000 ton) (kg/da)
1988 94.350 20.500 217
1989 93.510 16.200 173
1990 94.500 20.000 212
1991 96.300 20.400 212
1992 96.000 19.300 201
1993 98.000 21.000 214
1994 98.000 17.500 175
1995 94.000 18.000 191
1996 93.500 18.500 198
1997 93.400 18.650 200
1998 94.000 21.000 223
1999 93.800 18.000 192
2000 94.000 21.000 223
2001 93.500 19.000 203
2002 93.000 19.500 210
2003 91.000 19.000 209
2004 93.000 21.000 226
2005 92.500 21.500 232
2006 84.900 20.010 236
2007 80.977 17.234 213
2008 80.900 17.782 220
2009 81.000 20.600 254
2010 81.034 19.674 243
2011 80.960 21.800 269
2012 75.296 20.100 267
Ortalama 90.457 19.490 216

Bugdayin gen kaynag: olan tilkemizde bugday ekim alan ve Uretim bakimindan
neredeyse tim bolgelerde yetistirilmektedir. Tirkiye Istatistik Kurumu'nun
acikladigi 2012 yili istatistik verilerine gore; en fazla ekim alanina sahip bélge
12.702.615 dekar ile Orta Anadolu iken, ikinci sirada 12.043.302 dekar ile
Giineydogu Anadolu, tguncl sirada ise 11.071.466 dekar ile Bati Anadolu yer
almaktadir. Uretim bakimindan bolgeler degerlendirildiginde oncelikle verim
bakimindan Giineydogu Anadolu Bolgesinin (322 kg/da) Orta Anadolu
bolgesinden (227 kg/da) daha yiiksek olmasindan dolayi, Gretim bakimindan en
fazla 3.865.506 ton ile Guneydogu Anadolu ilk sirada yer alirken, 2.815.437 ton



ile Orta Anadolu ikinci ve 2.779.904 ton ile Bati Anadolu Uglinci sirada yer
almistir (Cizelge 1.5. ve Sekil 1.1.).

Cizelge 1.5. Bolgelere gore bugdayin ekim alani, Uretim ve verim karsilastirmasi
(Anonim, 2013a).

Bolgeler Ekim Alan (da) Uretim (ton) Verim (kg/da)
Kuzeydogu Anadolu 3.620.117 639.496 225
Ortadogu Anadolu 3.875.899 595.568 161
Guineydogu Anadolu 12.043.302 3.865.506 322
Bati Marmara 5.937.256 2.361.034 398
Ege 6.570.522 1.697.556 252
Dogu Marmara 3.549.157 930.776 271
Bati Anadolu 11.071.466 2.779.904 252
Akdeniz 7.534.110 2.413.675 294
Orta Anadolu 12.702.615 2.815.437 227
Bati Karadeniz 7.697.774 1.805.717 222
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Sekil 1.1. Tlrkiye bugday Uretim haritasi (Anonim, 2014b).

Ulkemizde Kkisi bast yillik bugday tilketiminin yaklasik 200-225 kg oldugu
distndldiglnde; toplam nlfusumuz igin yaklasik 15-16 milyon ton bugdaya
gereksinim duyulmaktadir. Bu rakama ulagsmak amaciyla kullamm dis1 kalan
yaklasik 2.5 milyon ton bugday uruni de ilave edilirse ulusal bugday
gereksinimimizin 18-19 milyon ton oldugu gorulmektedir. Hem ulusal ihtiyacimizi



karsilamak hem de bdlgemizde ve diinya genelinde artacak olan bugday pazarinda
yerimizi alabilmek amaciyla bugday Gretimimizin yilda en az %2 oraninda
arttirrlma zorunlulugu bulunmaktadir (Nazar vd., 2012). Yine de tilkemiz bugday
uretiminde gelistirilen agroteknik uygulamalar, verimi ylksek ve dayanikh
cesitler, verim (zerine yapilan arastirmalar sayesinde son yillarda verim
bakimindan olumlu artislar yasamistir (Cizelge 1.4.).

Her ne kadar Uretim igin verimin arttirilmas: gerekse de bugday kalitesi de; Uriini
islemede ve tlketiciye Kkaliteli Griin sunulmas: bakimindan son yillarda dreticinin
karliligin belirlenmesinde 6nemli kriteri olusturmaktadir. Bu nedenle tlkemizde
bugday Gretimi yeterli olmasina karsin, gerek boélgesel olarak ekilen ¢ok fazla
sayida ve verim oncelikli gesitlerin bulunmasi, gerekse iyi kalitedeki cesitlerin
tarimsal yayim yoluyla ciftcilere ulagtirllamamas: ya da hastahk ve zararhlarla
yeterince micadele edilememesi faktorlerinin dogal bir sonucu olarak “Bugdayda
Kalite” sorununun olugsmasina neden olmaktadir (Menderis, 2006).

Yillardir verime yonelik yapilan 1slah ¢alismalari nedeniyle kalite arka planda
kalmis ve gerek ciftgilerin drunlerini pazarlamada gerekse Urdnin islenmesi
esnasinda kalite ile ilgili bir¢cok sikint1 yasanmaktadir.

Bugday kalitesinin olusmasinda 1slah agisindan genotip, agronomik ve kilttrel
islemler agisindan ise yetistirilen cevre kosullari ve bunlarin karsilikli etkilesimleri
etkili olmaktadir. Genotipin, ¢cevrenin ve bunlarin etkilesiminin tesirli oldugu bazi
Onemli kalite kriterleri asagidaki ¢gizelgede verilmistir (Cizelge 1.6.).

Cizelge 1.6. Cesit, cevre ve bunlarin etkilesiminden etkilenen dnemli bazi kalite
kriterleri (M1zrak, 2014)

Genotip (Islah) Cevre (Agronomi) Cesit x Cevre
Protein kalitesi, hamurun  Danede protein oran Danede protein oran
kuvveti ve stabilitesi
Dane sertligi Dane sertligi Dane sertligi
Un randimant Dane dolgunlugu ve Hektolitre agirlig
hektolitre agirlig
Dane rengi Don zarari ve bagakta
¢cimlenme
Bagakta cimlenmeye Danede nem oran

direng




Bugday'daki protein oraninin fazla olmasi; proteinlerin yaklagik %85'ini olusturan
glutenin ve gliadin proteinleri yogrulma sirasinda hamur igerisinde meydana
getirdikleri 6z sayesinde hamura katilan havay: ve mayalar tarafindan olusturulan
CO, gazimin hamur igerisinde tutularak ekmegin kabarmasin ve gézenekli bir
yapiya sahip olmasimi saglamaktadir. Bu sayede hamurun kuvvetli ve elastik
yapida ve ayrica daha hacimli olmasimi saglayarak iyi bir ekmeklik vasfina sahip
olmasina yardimci olmaktadir (Mizrak, 2014). Bu nedenle ekmeklik bugday
cesitlerinin protein oranlarmin farkli olmas: asagida 6zetlenen bugdayin 6nemli
mamulleri icin kalite kriterlerini ortaya ¢ikarmaktadir;

Yuksek Proteinli Un: Yiiksek proteinli un protein oram %13.6-15 arasinda,
kuvvetli glutenli ve sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar olup
kaliteli ekmek yapiminda pagal olarak kullanilir.

Tava ve Somun Ekmegi: Ekmeklik bugdayda danenin sertligi, gluten kalitesi,
protein orant ve a-amilaz enzimi muhtevas: 6nemli dort kalite kriteridir. Protein
oramt %11.7-13.5 arasinda, kuvvetli glutenli ve sert dane yapili ekmeklik
bugdaylardan elde edilen unlar tava ekmegi icin idealdir.

Pide, Lavas, Bazlama ve Yufka: Protein oram1 %10.5-12.5 arasinda, kuvvetli
glutenli ve yar1 sert veya sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar
pide, lavas, bazlama ve yufka yapim icin uygun olmaktadir.

Sehriye: Protein oram %9.5-12.3 arasinda, kuvvetli glutenli ve yari sert dane
yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar sehriye yapimu icin uygundur.

Pizza ve Puding: Protein orant %9.2-11.6 arasinda, zayif glutenli ve yumusak
veya yart sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar pizza ve
puding yapimu icin ideal olmaktadir.

Kek, Bisklvi ve Pasta: Protein oram %8.5-9.5 arasinda, zayif glutenli ve
yumusak yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar, kek, biskiivi ve pasta
yapimina misaittir (Mizrak, 2014).

Bugiin Glkemizde ve 6zellikle Ege Bolgesi'nde yetistirilen genotiplerin ekmeklik
kalitelerine yonelik yeterli caligmalarin  yapildigi  sOylenemez. Mevcut
arastirmalarin da onemli bir bolimi genotiplerin kalite potansiyellerini ortaya
koymaya yeterli degildir. Tirkiye'de her yil yeterli bugday uretilmesine karsilik



basta yiksek kaliteli un ihtiyaci nedeniyle bugday ithalat: yapilmak zorunda da
kalinmaktadir (Erekul vd., 2009).

Giinimuzde un ve unlu mamuller teknolojisinin ve endistrisinin gelismesi, belirli
kalite ve nitelikte olan bugdaylara gereksinimi arttwrmistir. Ulkemizde yillik
toplam kapasitesi 36 milyon ton olan 1091 adet un fabrikas: bulunmaktadir. Bu
fabrikalarin kaliteli bugdaya olan gereksinimleri oldukca fazladir (Menderis,
2006).

Kaliteli bugday ac¢igi, tretim yapan firmalarin trinlerini islemede, depolamada ve
pazarlamalarinda ciddi sikintilara yol agcmaktadir. Bu nedenle bugday islah:
yapilirken sadece verim ve komponentlerine gore se¢im yapilmamali piyasadaki
kalite acigin1 kapatabilecek cesitler gelistirilmeli ve bu cesitlerin de kalite
potansiyelleri yapilan arastirmalar ile ortaya konulmalidar.

Bugdaylardan gida maddesi olarak, unlu mamuller ve 6zellikle ekmek tretiminde
yararlanilmasi nedeniyle kalite unsurlar: olarak dgiitme ve ekmek yapiminda etkili
baslica faktorler ile bugdaylarin genetik ve cevre ile ilgili faktorleri Gzerinde
durulmalidir. Bugdaylarin islenerek mamul elde edilmesinde ise icerdikleri protein
miktar: ve kalitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bugdaylarin protein igerigi de geside ve
yetigme esnasindaki cevresel faktorlere bagli olarak %6-22 arasinda degismektedir
(Unal vd., 1996). Boylesine genis arahklarda protein miktar1 degisiminin
gorilmesi Glkemizde yaygin yetistirilen ekmeklik bugday cesitlerinin protein
iceriklerinin belirlenmesi konusu son derece dnem arz etmektedir. Bugdayin kalite
Ozelliklerinin iyilestirilmesi ile sadece ekmeklik kalitesi degil tliketicilerin giunlik
almasi gereken protein ihtiyaci da karsilanmaktadir. Beslenme ile alinan protein;
vicudun gelisimini diizenleyen, onarimini, bakimi ve dokularin yenilenmesi icin
gerekli proteinin yapitaglari olan aminoasitleri de saglamaktadir. Esansiyel
aminoasitlere katki yapan toplam protein igeriginin de beslenme agisindan en
onemli faktorlerden biri olmaktadir. insan viicudunda sentezlenemeyen esansiyel
aminoasitlerin yeterli miktarda gunlik beslenme ile alinmas:1 gerekmektedir
(Anjum vd., 2005). Insanlarin beslenmelerinin yanisira yasamlarmi devam
ettirebilmeleri icin saghklarini korumaya da ihtiyaglart vardir. Bu nedenle
vicudun hastaliklara yakalanma riskini azaltici bagisiklik sisteminin guclenmesi
ve bu sekilde korunmasi igin saghkli ve glvenilir gidalarin tiketilmesi
gerekmektedir.
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Gunlik hayatimizda viicudumuz birgok zararli etmen (sigara, alkol, cevre kirliligi,
stres gibi) tarafindan engellenmekte ve bu etmenlerin tetikledigi reaksiyonlar
sayesinde vicudumuzda geri donlsi olmayan dejenerasyonlara (kanser) yol
acmaktadirlar. Bugday ve urunlerinin sadece insanlarin beslenmesindeki yeri ve
6nemi degil, bugday tanelerinin icerdikleri insan sagligina katkida bulunan ve
korunmasina yardimci olan yararli maddeler nedeniyle de bir¢ok élimcul hastalik
riskini azaltict ve onleyici etkilerinin bulundugu bilinmektedir (Ryan vd., 2011).
Son yillarda ise, bu hastaliklara yakalanma risklerini azaltici, insan sagligini
koruyucu fenolik madde ve antioksidan icerikli gidalardan bahsedilmektedir.
Bugdayin icerdigi fitokimyasal maddeler (fenolik bilesikler, karotenoidler ve E
vitamini) nedeniyle dogal besinsel antioksidan kaynagidir ve bu aktif bilesikler
(fitokimyasallar) guclu antioksidan aktiviteleri ile insan ve hayvanlarda bir¢ok
kronik rahatsizhig: dnler veya ilerlemesini geciktirirler (Mentes-Y1lmaz, 2011).

Meyve, sebze ve tahillarda yer alan bu viicuda yararl: maddeler (fenolik bilesikler
ve antioksidanlar); normal metabolizma faaliyetleri ya da viicudumuzun dis
etmenler (stres, alkol, sigara, hava kirliligi, bazi zararh iginlar gibi) tarafindan
etkilenmesi sonucu reaktif oksijen tirleri (ROS=reaktif oksijen tirleri) ortaya
¢ikmaktadir. Vicudumuza bilyik zarari olan bu oksijen tirleri; dis atomik
orbitallerinde bir veya daha fazla ¢ift olusturmamig elektron iceren yiksek enerjili,
stabil olmayan bilesiklerdir. Bu ciftlenmemis elektron serbest radikallere biyiik
bir reaktiflik kazandirarak protein, lipid, DNA ve nikleotid enzimler gibi birgok
biyolojik materyale zarar vermelerine neden olmaktadir. Bu zarar sekli yaslanmay:
arttiran, kalp damar hastaliklar: ile cesitli kanser tarleri gibi bircok dejeneratif
hastaliklara sebep olarak gortlmektedir (Koca ve Karadeniz, 2003).

Antioksidan ad: verilen maddeler; serbest radikallerin neden oldugu
oksidasyonlar1 6nleme, serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme yetenegine
sahiptirler. Bu yararli maddeler mevcut radikallerle reaksiyona girerek bunlarin
daha zararli formlara donismelerini ve vyeni radikallerin  olusumunu
Onlemektedirler. Ayrica bitkisel gidalarda yer alan diger yararli maddeler olan
fenolik bilesiklerde indirgen ajan, hidrojen verici, tekli oksijen yakalayici olmalar
nedeniyle antioksidanlarin islevini gormeleri sebebiyle antioksidanlar arasinda
sayilmaktadirlar (Koca ve Karadeniz, 2003).

Bu konu ile ilgili olarak bircok arastirici tarafindan tam bugday tanesi ve
kistmlarimin  antioksidan aktivite o6zelliklerini inceleyen arastiricilar 6zellikle
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bugday kepegi lzerine yogunlasarak onun sadece lif kaynag: olmadigini, kepekte
yer alan fenolik asitlerin bugdayin toplam antioksidan aktivitesine énemli dlclide
katki sagladigini belirtmiglerdir (Kim vd., 2005). Bu nedenle ekmek ve unlu
mamuller Uretiminde tam bugday katkili unun kullanilmasi ve ekmegin gunlik
diyette biyik pay almasi tuketici sagligini olumlu yonde etkileyecek bir
uygulamadir. Son yillarda bu uygulamaya 6rnek olarak; bugday ve Grinlerinin
tiketici saghgina katkilari olan ekmeklik bugday ve dridnlerinin tiketilmesinde
gerekli yonetmelik degisiklikleri yapilarak bu konuda ciddi ve sevindirici adimlar
atilmistir. Bu konu ile ilgili olarak Tirkiye Un Sanayicileri Federasyonuna gore;
daha saglikli ekmek (retimi ve tiketimine yonelik, un, ekmek dretimi,
ambalajlama konusunda son iki yildir Turk Gida Kodeksi'ne uygun olarak
hazirlanan yeni uygulamalarla ilgili siirecin tamamlandigin1 ve 4 Ocak 2012
tarihinde ekmek ve ekmek cesitleri tebligi, 1 Temmuz 2013 tarihinde Gida
katkilar1 yonetmeligi, 2 Temmuz 2013 tarihinde ise Un tebligi yirirlige girdigini
belirtmiglerdir. Bu sayede ekmek dretiminde kullanilan un dogal vitamin ve
mineral gibi ¢ok 6nemli besin degerleri ile desteklenmekte veya bugdayin dogal
yapisinda bulunan lif, vitamin ve mineral agisindan ¢ok sengin olan kepek ve
ruseym ile zenginlestirilmekte, bu sayede ise insanlar saghkli yasamalari icin
gerekli olan bircok besin degerini ekmek tiiketirken alabilmektedirler ifadelerini
kullanmiglardir (Anonim, 2014a).

Yapilan bu tez calismasinda; Glkemizin farkl: bdlgelerinden temin edilen 46 adet
ekmeklik bugday cesitleri ile farkh kalite gruplarinda yer alan 4 Alman bugday
cesidinin ham protein miktarlari, aminoasit kompozisyonlar1 gibi kalite ve
beslenme bakimindan énemli parametreler ile 46 adet yerli cesidin insan saglig
acisindan 6nemi artan toplam fenolik madde miktarlar: ve antioksidan aktiviteleri
incelenmistir. incelenen biitiin bu parametreler sayesinde tlkemizdeki ekmeklik
bugday Uretiminde yer alan 6nemli ¢esitlerin birbirleri ile kiyaslamalar: yapilarak,
beslenme fizyolojileri ve saghiga katkilar1 yoniunden degerlendirilmesi ve literatlre
kazandirilmas:1 amaclanmigtir. Elde edilen verilerin ayrica agronomik ve islah
calismalarinda yapilacak arastirmalara isik tutmas: amaglanmustir.
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2. KAYNAK OZETLERI
2.1. Kalite ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Unal (1979) calismasinda; ogiitme kalitesine bugdayin yetisme sartlari, cesit,
kullanilan numune, alet ve 6glitme teknigi, bugdayin tavlama sicakhig: ile valslerin
Ozelliklerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Degirmencilik agisindan genellikle
bugdayin fiziksel dzelliklerinin daha 6nemli oldugunu tane yapisinin; genel olarak
"durum" bugdaylarinda sert oldugunu, "vulgare" ¢esitlerinde; gesit farki, nitelikleri
ve gevre kosullarina gore sert, donmeli veya yumusak oldugunu belirtmistir.

Tahil bilimcileri ve teknoloji uzmanlar: yillardir bugday kalitesini tanimlamak,
anlamak ve 0Olgmek icin ugrasmaktadirlar. Bugdaydan elde edilen unun
mayalanmis hamura islendigi zaman; hafif, lezzetli, iyi kabaran somun ekmegi
yapabilme 6zelliginden dolay: bugday, tahil taneleri icerisinde essiz olmaktadir.
Bugdayin bu 0Ozelliklerine katkis1 en fazla olan protein icerigi ekmek yapiminda
oldukc¢a 6nemlidir ¢linkd; yiiksek proteine sahip unlar yiiksek somun hacimli, daha
fazla su emilimi yapan ve daha iyi saklanabilen somunlarin Gretimine katkida
bulunmaktadirlar. Protein oram %211'in altinda olan bugdaylar genellikle tek
basina ekmek yapiminda kullanilmaya uygun degildir (Schofield, 1994).

Unal vd. (1996)'nin uilkemizde vyetistirilen bazi ekmeklik bugday cesitlerinin
fiziksel, kimyasal ve teknolojik 0Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapmis
olduklart caligmada Ata, Panda ve Pioneer ekmeklik bugday oOrneklerinin nem
degerlerini sirasiyla %12.2, %10.8, %13.4, kil miktarlarim1 %0.44, %0.39, %0.40
ve protein miktarlarini ise %12.2, %10.9 ve %12.5 oranlarinda bularak; Ata ve
Pioneer bugdaylarmin unlarmin protein iceriklerinin sonuglarini birbirlerine yakin
bulurken Panda bugday ununun protein iceriginin ise daha diisiik oldugu sonucuna
varmiglardr.

Gunimiizde bircok Avrupa Ulkesinde tescil edilen gesitlerin ayrintili Kkalite
potansiyelleri  bilinmektedir ve bu 06zelliklerine go6re kalite gruplarina
ayrilmaktadir. Ornegin Almanya’da ekmeklik bugday cesitleri kalite 6zelliklerine
gore A (kaliteli bugday, Ham Protein >%14, Sedimentasyon >50 ml), B (ekmeklik
icin uygun bugday, Ham Protein > % 12 Sedimentasyon >20 ml), C (Yemlik
bugday, Protein <% 12, Sedimentasyon <20 ml) veya E (Elit bugday, Ham
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Protein > % 14, Sedimentasyon > 72 ml) gruplarina ayrilmaktadir (Diepenbrock
vd., 1999).

Altinbas vd. (2004) yapmis olduklari calismada; ekmeklik bugday 1slah
programlarinda kalite olcutl olabilecek 6zelliklerin kalitsal potansiyellerinin
ortaya konulmasinda bin tane agirligi ve sedimentasyon degerlerinin kalite
tahminlerinde guvenle kullanilabilecegini belirtmiglerdir. Toplam degiskenlik
icinde genotipik etkilerin genis bir yer tuttugu tek 6zellik olan 1000 tane agirlig
bakimindan ticari cesitler arasinda Cumhuriyet-75 (49.6 g) ve hatlar arasinda da
26 no’lu genotipin (40.4 g) en yiksek ortalamalara sahip oldugunu, yiksek verimli
olarak ad:i gegen cesit ve hatlardan Menemen-88 disindakilere ait degerlerin
populasyon ortalamasimin altinda kaldiklarini gézlemlemiglerdir.

Farkli azot diizeylerinde yetistirilen eski ve modern Italyan ekmeklik bugday
cesitlerinin tane verimi, azot kullanim etkinligi ve ekmeklik kalitelerini belirlemek
amaciyla 4 yil boyunca yapilan arastirmada; cesitler arasinda tane veriminin 3835-
7133 kg/ha arasinda degistigini ve en yiksek verim ortalamasinin Lampo ¢esidine
ait oldugu, bin tane agirhiginda cesitlere ait ortalamalarin 36-47 g arasinda

o

degistigi, en yiksek degerin Cologna Veneta ile Gentil Rosso cesitlerine ait
oldugu, cesitlere ait protein oranlarinin %11.4-16.1 arasinda degistigi ve en yiksek
protein oranlarimin da %16.1 ile Gentil Rosso ve %16 ile Cologna Veneta
cesitlerinden elde edildigi bildirilmistir. Sonuclara bakildiginda zamanla tane
verimine yonelik yapilan islah caligmalar: ile birlikte bugday tane kalitesi arka
planda kalmig yiksek verimli ancak kalite bakimindan daha zayif cesitler elde

edilmistir (Guarda vd., 2004).

Bursa kosullarinda gelistirilen ekmeklik bugday hatlarinda hektolitre, bin tane
agirhigi, yas gluten miktar: ve protein oranlari incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore iki yillik ortalama degerler hektolitre agirliginda 77.9-81.3 kg, 1000 tane
agirliklar 42.9-51.2 g, yas gluten miktarlari %22.3-38.0, protein oranlarinin ise
%11.9-13.4 arasinda degistigi saptanmustir (Yagdi, 2004).

Aydin vd. (2005) Samsun ve Amasya olmak tzere iki farkl: lokasyonda ekmeklik
bugday cesitlerinin verim ve kalite 6zelliklerini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada; bin tane agirligi, hektolitre agirhg ve protein oranlarinin farklh
lokasyonlarda farkli degerlere sahip olduklarini belirterek, protein orani
bakimindan Amasya lokasyonunun %11.6'11ik deger ile daha ylksek oldugunu ve
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aragtirmadaki genotiplerin protein oranlarmin %10.6 ile %12.4 arasinda degistigi
sonucuna ulasarak, protein oram bakimindan genotipler arasinda 6nemli farklarin
oldugunu ayrica tane verimi bakimindan ilk siralarda yer alan genotiplerin protein
oram bakimindan son siralarda yer aldigini ifade etmislerdir.

2001-02 ve 2002-03 vejetasyon donemlerinde 25 ekmeklik bugday cesidinin
Erzurum kosullarindaki adaptasyonlarini belirlemek amaciyla yapilan calismada;
Ekmegin pisme ve besleme 6zelliklerini 6nemli 6lglide etkilemesi nedeniyle tane
protein oranlart incelenmistir. Buna gore iki yil ham protein oranlarinin %11.2-
13.5 degerleri arasinda bulunmus, her iki yilin ortalamasi olarak en ylksek ham
protein oranlar1 Turkmen (% 13.5), Alparslan (% 13.5), Demir 2000 (% 13.3) ve
Kate A-1 (%13.3) cesitlerinde belirlenmigtir. En disiik ham protein oranlarina ise
Palanddken 97 (% 11.2) ve Yildiz 98 (% 12.0) cesitleri sahip olmustur. Bin tane
agirhiklarinda ise; en ylksek bin tane agirliklart Dagdas 94, Pehlivan ve Demir
2000 cegitlerinde sirasiyla 42.5,42.4 ve 42.3 g; en dusuk bin tane agirliklar: ise
Alparslan, Yildiz 98 ve Kate A-1 cesitlerinde sirasiyla 34.1, 36.2 ve 36.3 g olarak
belirlenmigtir (Caglar vd., 2006).

Aydin kosullarinda 20 ileri ekmeklik bugday hatti ile 4 standart gesit kullanilarak
yapilan bir yillik ¢aligmada genotiplere ait protein orani, sedimentasyon degeri,
yas gluten miktari, gluten indeks ve diusme sayilari incelenmistir. Calismada
protein oranlar1 %10.4-%13.3, sedimentasyon degeri 16-24 ml, yas gluten miktar
%24.1 ile %33.9, gluten indeks degeri %62 ile %97 ve diisme sayis1 152 saniye ile
461 saniye arasinda degisim gostermistir. Bu verilere gore protein miktarlarmin
orta, sedimentasyon degerinin zayif, yas gluten ve gluten indeks degerlerinin iyi
sonuglar verdigi saptanmistir. Diisme sayis1 ise genotiplere bagl olarak biyuk
farkhiliklar géstermistir (Erkul, 2006).

Anjum vd. (2008) Pakistan'da ¢apati, ¢orek yapim kalitesi ve beslenme konusunda
1933-1996 vyillar1 arasinda 1slah programlarinda kullanilan kighik bugday
cesitlerine ait yillara gore bazi kalite parametrelerini tespit etmislerdir. Bu
calismaya gore; 1933-1964 yillar1 arasindaki 8 ceside ait bin tane agirliklar
degerleri 34.4 g-45.2 g, kil miktar: degerleri %1.3-%1.8, ham protein miktarlar
%11.7-%13.8 oranminda; 1965-1980 yillarinda bin tane agirhiklar: 30 g-49.01, kil
miktarlar1 %1.36-%1.85 ve ham protein degerleri %10.13-%14.20 arasinda; 1981-
1990 yillar1 arasinda 12 ceside ait bin tane agirliklarinin degerleri 32.37 g-41.19 g,
kil miktarlar1 %1.44-%1.66 ve ham protein icerikleri %12.09-%14.74 degerleri
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arasinda ve son olarak 1991- 1996 yillar: arasindaki 6 tane bugday cesitlerine ait
bin tane agirliklar1 32.78 g-40.89 g, kul miktarlari %1.32-%1.48 ve ham protein
degerleri %12.39-%14.14 arasinda degistiklerini saptayarak elde edilen sonuclarin
islah programlarinda kullanilan bugday cesitlerinin 6zelliklerinin 1slahcilar ve
beslenme uzmanlarmin cahsmalarinda o6nemli bilgiler saglayacagini ifade
etmislerdir.

Islah calismalar: sonucu gelistirilen bazi ekmeklik bugday hatlar1 ile 6 standart
(Pehlivan, Kate A1, Gelibolu, Tekirdag, Flamura 85 ve Golia) ¢esidin tane
verimleri ile baz1 kalite 6zelliklerinin incelendigi bir calismada; cesit ve hatlarin
tane verimlerinin 537-812.8 kg/da arasinda, bin tane agirhiklarinin 37.75-51.08 g,
protein oranlarmin da %12.13-15.20 arasinda degerlere sahip oldugu tespit
edilmigtir (Kahraman vd., 2008).

Van ekolojik kosullarinda iki yil boyunca 16 adet ekmeklik bugday cesidine
yonelik tane verimi ve bazi verim 6geleri incelenmistir. Caligma sonucunda;
cesitler arasinda bin tane agirligi bakimindan 1. ve 2. yilda %1 dizeyinde
istatistiki anlamda 6nemli farkliliklar bulunmustur. Birinci yil ortalama olarak bin
tane agirhig bakimindan 38.67 g ile Tir (yerel) cesidi en yiksek degeri alirken, en
distik bin tane agirhig: 29.97 g ile Alparslan ¢esidinden elde edilmis, ikinci yil ise
bin tane agirhg: degerleri ortalama olarak 27.40 (Aytin-98)-36.22 g (Tir) arasinda
degismistir. Iki yilin ortalamas: olarak cesitlerin bin tane agirliklar: 28,26-37,45 g
arasinda degismistir. Ayrica bu tez calismasinda da degerlendirilen bazi gesitlere
ait bin tane agirhig1 degerleri ise; Bezostaja-1: 35.91 g, Kutluk 94: 34.57 g, Dagdas
94: 3258 g, Altay-2000: 30.96 g, Harmankaya cesidi ise 32.77 g olarak
belirlenmistir (Kaydan ve Yagmur, 2008).

Cevrenin bugdayda verim ve kalite gibi 6nemli kriterler tzerinde ciddi anlamda
etkili oldugu ve Ege Bolgesinde iki yil sureyle yaygin vyetistirilen ve
yetistirilebilecek 18 ekmeklik bugday genotipine ait verim ve kalite
potansiyellerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada; bugdaydaki protein
orammin blyuk oranda cesit ve cevreden etkilendigi, bugdayda tane dolum
esnasindaki yuksek sicaklik ve su stresinin tane protein igerigine olumlu etkisinin
oldugu bunun yanm sira tane dolum esnasinda kisa periyotlarda cok yuksek
sicakhklarin olmasmin (>35°C) tane kalitesi Uzerine negatif yonde etkisinin
olabilecegi bildirilmistir. Cesitlere ait verim degerlerinin ilk yil ve ikinci yil
sirasiyla 4047-6406 kg/ha, 5167-8099 kg/ha arasinda, bin tane agirlig: degerlerinin
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40.9-53.1 g, 41.1-53.9 g arasinda, ham protein degerlerinin %8.4-13.7, %9.4-13.1
arasinda ve nisasta degerlerinin ise %63.2-65.2, %63.4-66.5 arasinda degistigi
ortaya konulmustur (Erekul vd., 2009).

Kahriman ve Egesel (2011) Canakkale bdlgesinde verim ve kalite bakimindan
uygun olabilecek 20 ekmeklik bugday cesidinin bazi bitkisel dzellikleri ile kalite
Ozelliklerini incelemislerdir. Bu ¢alismada da yer alan bazi gesitlerin bin tane
agirhiklar;; Kate Al (41.9 g), Alpu 2001 (44.5 g), Bezostaja (46.8 g), Harmankaya
(44.1 g), Sonmez 2001 (45.5 g), Kasifbey 95 (40.6 g), Sagittario (44.6 g), Demir
2000 (45.3 g), Pamukova 97 (36.1 g), Adana 99 (39.8 g) olarak belirlenmis ve en
yuksek bin tane agirlig1 degeri Bezostaja ¢esidinde bulunmustur.

Turkiye'de yetistirilen 9 farkli bugday cesilerinin ve bunlarin dgitiilmesi sonucu
elde edilen fraksiyonlarin toplam fenolik madde miktarlari, antioksidan aktiviteleri
ve fenolik asit dagilimlarinin incelenmesi ayrica nar kabugu ekstrakti ile ekmegin
zenginlestirilmesi amaciyla yapilan bir calismada; bugdayda kil miktari, tanenin
yetigtigi topraktaki mineral madde miktarina, bitkinin mineral madde alabilme
yetenegine ve yetistirme sirasinda guibre kullamm durumuna bagh olarak
degismektedir. Bugday cesitleri arasinda en yiksek kil oram Saricanak-98
(%1.71) ve Sultan-95 ( %1.71) cesitlerinde en dislk kil oram ise Gerek-79
(%1.39) ve Bezostaya (%1.43) cesitlerinde belirlenmistir. Bugday cesitlerinde
protein oranlar1 %10.92 ile %17.43 arasinda degisim gostermistir. En yiksek
protein oraninin Triticum durum tdrinden olan Kunduru-1149 cesidinden, en
dislik protein orammin ise Triticum aestivum tiriine dahil olan Sultan-95
cesidinden elde edildigi belirtilmistir (Mentes-Yilmaz, 2011).

2008 ve 2009 yillarinda 40 ileri ekmeklik bugday hatlarinin tane verimi ve bazi
kalite 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla iki yillik yiritulen calhismada; iki yilda
ortalama olarak hatlarin tane verimlerinin 117-500 kg/da, bin tane agirliklarinin
22.1-42 g, hektolitre agirliklarinin 78.5-85.3 kg, tanede protein oranlarmin %11-
16.1 ve tanede nisasta oranlarinin ise %61.6-72.9 arasinda degistigi bulunmustur
(Koca vd., 2011).

Bulut (2012); bugdayda 6nemli bazi kalite kriterlerini protein oranm, tanede nem
oranmi, hektolitre agirligi, disme sayisi, kil oram, yas (6z) gluten orani ve
sedimentasyon degeri olarak siralamistir. Bugdayda protein oramnin da ticarette
tane ve unun ekmeklik kalite degerinin belirlenmesinde kriter olarak
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kullanildigini, ekmegin pisme kalitesi ve somun hacminin en dnemli gdstergesi
olarak kabul edildigini ifade etmistir. Ayrica bugdayda kaliteyi olusturan fiziksel,
kimyasal ve teknolojik dzellikler tizerinde iklim ve toprak gibi ¢evre kosullari ve
yetistirme teknikleri yaninda, genotipik etkinin olduk¢a O6nemli oldugunu
savunmustur.

Akdeniz iklimi kosullarinda ekmeklik bugday c¢esitlerinde kikirt ve azotlu
gibrelemenin ekmek yapim Kkalitesine etkilerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada; Ozellikle ekmek yapim Kkalitesi icin bugday unundaki protein
iceriginin baslhica kalite kriteri oldugunu ancak undaki protein iceriginin %0.4 ile
%1.3 oraninda tam tanedeki proteinden genelde daha distik oldugu belirtilmistir.
2009 yilinda yapilan caaligmada tane protein iceriginin artan azot dozlari ile
degisimi incelenmis; (0, 70, 140, 210 kg/ha) 0 kg/ha kikiirt dozunda her iki
cesitteki degerlerin %12.0-15.9 degerleri arasinda, 40 kg/ha kikirt dozunda ise
%11,5-16,1 oraninda, 2010 yilinda 0 kg/ha kikirt dozunda %12,3-15,1, 40 kg/ha
kiikurt dozunda ise %12,5-15,3 arasinda degistigi belirtilmistir. Undaki protein
degerlerinin ise 2009 yilinda her iki cesitte 0 kg/ha kikirt dozunda %10.8-15.3
degerleri arasinda, 40 kg/ha kiikiirt dozunda ise %11.1-15.0 degerleri arasinda
degistigi saptanmistir. Ayrica ¢alismada her iki yilda tane nisasta oraninin %60.1-
64.8 arasinda degistigini ve olgunlasan bugday tanesinde ilk 6nce proteinlerin
meydana geldigini daha sonrasinda nisastanin olustugu belirtilerek yliksek ham
protein igeriginin tanede disuk nisasta icerigini meydana getirdigi ve bu iki
parametrenin aralarinda ters korelasyon oldugu ifade edilmistir (Erekul vd., 2012).

Dogan ve Kendal (2012) Diyarbakir ekolojik kosullarinda ve iki yillik Gretim
sezonunda yurtici ve yurtdist 1slah programlarini yiriten kuruluglardan gelen
toplamda 25 adet ekmeklik bugday hat ve cesitlerinin verim ve kalite yoniinden
incelenmesi amaciyla yapmis olduklari ¢alismada; bin tane agirliklarimi 1. yilda
30.6 g-42.6 g ve 2. yilda 31.5 g-45.7 g arasinda rapor etmislerdir, Bin tane agirlig
ilk yil % 10.1-12.0 ikinci yil ise % 10.5-11.9 arasinda degisim gostermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda protein oran: bakimindan yillar arasinda
tespit edilen farklarin bugdayda protein miktarmin ¢esit ve gevre kosullari ve
Uretim teknigine bagh olarak degistigini ve yurdumuzda protein miktarinin
topbaslarda % 9-13, ekmeklik bugdaylarda % 10-15, makarnalik bugdaylarda %
11-17 arasinda degistigini bildirerek, calismada saptanan protein oranlarinin genel
olarak bu bulgularla uyum igerisinde bulundugunu bildirmislerdir.
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Nazar vd. (2012) iki yil boyunca yaptiklari arastirmada; bazi yaprak gubresi
uygulamalarimin ekmeklik bugday cesitlerinde verim ve kalite (izerine etkilerinin
belirlenmesini amaclamiglardir. Arastirmada kontrol dahil 5 farkli uygulama ve 4
ekmeklik bugday cesidi kullanmistir. Cesitlere ait ilk yil tane verimleri
ortalamalar: 358.5-628.4 kg/da ikinci yil ise 336-653 kg/da olarak bulunmustur.
Her iki yilda da en diisuk verim Negev, en yiiksek verim ise Golia ¢esidinden elde
edilmigtir. Bin tane agirligi bakimindan cesit ortalamalari ilk yil 26.4-40.1 g olarak
en yiksek Sagittario cesidinden, ikinci yil ise 31-37.1 g olarak Golia cesidinde
saptanmigstir. Kalite parametrelerinden cesitlere ait protein ortalamalar: ilk yil
%13.8-15.1 arasinda ve en yiksek deger Pamukova ¢esidinde elde edilirken, ikinci
yil ise %14-14.5 degeri ile Negev ¢esidinin en yiksek protein icerigine sahip
oldugu ifade edilmistir. Ayrica nisasta oranlarmin ilk yil %60.4-61.4, ikinci yil
%61.3-61.7 degerleri ile her iki yilda Sagittario ¢esidinden elde etmislerdir.
Cahsma sonucunda yapraktan gibre uygulamalarmin tane verimi izerinde olumlu
etkisi gorulmuis ancak tane kalitesine yonelik etkiler ¢ok belirgin olmamistir.

Protein miktar1 ekmek yapimi i¢in oldukga dnemlidir. Genelde yiksek proteinli
undan yapilan ekmek daha hacimli, su kaldirmas: daha ylksek ve daha uzun sire
muhafaza edilme 6zelligine sahip bulunmaktadir. Genelde % 11’den az proteinli
bugday, standart ekmek yapimina uygun degildir. Tanede protein miktari, gevre
sartlart ve yetistirme tekniginden etkilenmekle beraber, genelde genetik olarak
kontrol edilir. Yiuksek proteinli bugdaylar genelde sert taneli ve kuvvetli glutenli
olup, iyi kalitede ekmek dretiminde kullanilir. Duslik proteinli bugdaylardan ise,
yumusak tane ve zayif glutenli Grln, kabarmayan ve kabugu sert ekmek elde
edilir. (Boyaci, 2013).

Gunidmiuizde ekmeklik bugday islah programlarinda amag tane verimi ile birlikte
bugday Kkalitesini de yukseltmektir. Kalite parametreleri 6nemli 0Olclide tane
protein miktarina baghdir ve bu protein miktart énemli diizeyde genotip ve
cevreden etkilenmektedir. Vittorio, Golia, Sagittario ve Stendal cesitleri kalite
Ozellikleri bakimindan st siralarda yer almaktadir. Besin degeri yiksek ve
istenilen ozelliklere sahip ekmeklik bugday Gretimi igin kalitesi ylksek cesitler
1slah programina ahinmalidir (Boyaci, 2013).

Gukurova bolge kosullarinda yetistirilen ya da yetistirilmesi 6nerilen bazi yerli ve
yabanci kokenli ekmeklik bugday cesitlerinin verim ve bazi kalite 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla iki farkli lokasyonda yedi farkli cesit ile yapilan bir
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calismada; ekmeklik bugday cesitlerinde bin tane agirligi bakimindan cesitler
arasinda en yiksek bin tane agirhg: Vittorio (51.91 g) cesidinden elde edilirken,
Sagittario (50.91 g) cesidi Vittorio cesidi ile ayni istatistiki grupta yer almistir. Bin
tane agirligi yoninden en disik deger Golia (42.48 g) ve Colfiorito (43.88 g)
cesitlerinden elde edilmigtir. Diger cesitlerin bin tane agirliklar ise bu degerler
arasinda yer almustir. Cesitlerin bin tane agirligi lokasyonlara gore farklilik
gostermigtir. Tlm cegitlerin Hatay lokasyonunda daha yiksek bin tane agirhigina
sahip oldugu gorilmektedir. Yabanci kdkenli cesitlerin bin tane agirhgmin yerel
cesitlere gore daha yuksek oldugu soylenebilir. Arastirici, bugdayda bin tane
agirhgmin verime dogrudan etkisi olan bir fiziksel kalite 6zelligi oldugunu ve
denemeye alinan cesitlerin ortalama bin tane agirlig: degerleri incelendiginde, her
iki lokasyonda da aralarinda dnemli farkliliklar géraldugini, gesitler arasindaki bu
farkliligin genotipik olarak tane yapilarimn farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilecegini ifade etmistir (Boyaci, 2013).

Iki y1l boyunca farkl organik kaynakl: gtibrelerin ti¢ farkl ekmeklik bugday cesidi
(Altay-2000, Yildiz, Sultan) tane verimi, verim komponentleri ve protein
oranlarina olan etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir caligmada; bin tane
agirhigr degerleri her iki yilda 22.3-38.8 g arasinda degismis ve en disiik bin tane
agirhigr humik asit uygulamas: ile Sultan cesidinde, en yiksek bin tane agirhig:
geleneksel giibrelemede Altay-2000 cesidinde gordlmistir. Tane verimleri
bakimindan iki yil boyunca cesitlere ait degerler 166.7-384.7 kg/da arasinda
degismis, en dustk tane verimi deniz yosunu uygulamasi ile Sultan gesidinden, en
yuksek verim ise geleneksel giibrelemede Altay-2000 c¢esidinden elde edilmistir.
Tane kalitesi bakimindan protein oranlarinda ise her iki yilda farklh uygulamalar
sonucunda cesitlerin protein oranlar1 %8.2-12.6 degerleri arasinda degismis ve en
distik deger deniz yosunu uygulamas: ile Sultan, en yiksek ise geleneksel
glbreleme ile Altay-2000 cesidine ait olmustur. Sonug olarak; cesitler arasinda en
yiksek tane verimi ve protein oram Altay-2000 gesidinde, glbre uygulamalar:
arasinda ise geleneksel giibre uygulamasinda tespit edilmistir (Kara ve Giil, 2013).
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2.2. Aminoasit Kompozisyonu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Azot iceriginin bir fonksiyonu olarak sert bugday cesitlerinin aminoasit
kompozisyonlarini belirlemek amaciyla 1960 yili {iretim sezonundan elde edilen
orneklerin Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan analizlerinde; benzer ve farkh
azot duzeyleri iceren yazhk ve kishk sert bugday cesitlerinin aminoasit
kompozisyonlar1 belirlenmeye c¢ahisilmigtir. Benzer azot iceriklerindeki bugday
orneklerinde aminoasit kompozisyonlar1 yaklasik ayn: diizeyde olmasina ragmen
sistin ve metiyonin aminoasitleri yazlik bugday cesitlerinde daha yiksek olma
egilimi gostermigslerdir. En ylksek ve en distk azot seviyelerindeki drneklerde
bircok aminoasidin farkli oranlarda ortaya ¢iktigini fakat bu farkin toplam azottaki
farkin biyiklugine oranla az kaldigi gorulmustir. Histidin, izoldsin ve tirozin
aminoasitleri degisen azot seviyeleri ile az varyasyon gostermistir. Glutamik asit,
fenilalanin ve prolin degerleri yiksek protein 6rneklerinde daha yiksek olma
egiliminde olduklarin1 oysa geri kalan aminoasitlerin degisen derecelerde ters
egilim gosterdiklerini bildirmislerdir. Yapilan caligmada kullanilan bugday
cesitlerinin aminoasit igerikleri mg/gN bakimindan; alanin 197-233, arginin 289-
329, aspartik asit 276-320, sistin 111-149, glutamik asit 1594-1794, glisin 229-
261, histidin 108-121, izoltsin 229-241, 16sin 386-421, lisin 159-191, metiyonin
90-102, fenilalanin 239-296, prolin 561-694, serin 304-328, treonin 169-182,
triptofan 66-82, valin 276-294 degerleri arasinda degismistir. Yapilan caligmada
elde edilen benzer azot iceriklerinde yazlik ve kiglik kirmizi sert bugday
cesitlerinin ortalama aminoasit kompozisyonlari, yiksek ve distk dizeydeki azot
iceriklerindeki kirrmzi sert bugdaylarin ortlama aminoasit kompozisyonlari
sonuglar1 asagidaki tabloda (Cizelge 2.1.) 0Ozetlenmistir (Hepburn ve Bradley,
1965).
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Cizelge 2.1. Yuksek ve digsuk dizeydeki azot igeriklerindeki kirmizi sert
bugdaylarin ortalama aminoasit kompozisyonlar

%214 nem dizeyi, Ayni azot diizeylerinde Farkl azot dizeylerinde
ort. mg/gN kirmiz sert bugday kirmizi sert bugday cesitleri
cesitleri

Aminoasitler Kishk Yazhk Yuksek azot  Dusuk azot
Alanin 209 207 199 215
Arginin 277 277 289 315
Aspartik asit 298 304 299 334
Sistin 104 115 116 130
Glutamik asit 1830 1884 1811 1741
Glisin 243 245 245 268
Histidin 119 120 112 112
Izolosin 235 241 226 236
Ldsin 401 397 383 412
Lisin 162 167 164 177
Metiyonin 79 89 93 105
Fenilalanin 271 266 295 264
Prolin 600 605 644 614
Serin 321 327 262 297
Treonin 168 170 151 172
Triptofan 66 72 58 70
Tirozin 184 175 179 183
Valin 304 308 275 291

Bugday cesitleri ve unlarinin ekmek yapim potansiyellerinde genis 6l¢lide degisen
aminoasit kompozisyonlarimin belirlenmesi amaciyla 1963 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilmig bir arastirmada; proteindeki histidin, arginin,
treonin, glisin ve metiyonin aminoasitlerinin konsantrasyonlarinin bugdaylarin
toplam protein icerikleri ile negatif; glutamik asit ve prolinin ise pozitif iligki
gosterdiklerini; neredeyse tim aminoasitlerin miktarlarinin tane bugday ve un
orneklerinin artan protein icerikleri ile arttigini; ancak bugdaydaki sistin ve
metiyonin ve undaki lisin, sistin ile metiyonin aminoasitlerinin bu duruma uyum
saglamadig: belirtilmistir. Bugday o6rneklerinin 6gutilmesi ile lisin, arginin,
aspartik asit, glisin, alanin, tirozin, histidin, treonin ve valin aminoasitlerinin
konsantrasyonlari azalmistir. Un drneklerindeki glutamik asit, prolin ve fenilalanin
aminoasitlerinin  konsantrasyonlar1 bugday orneklerine oranla daha yiksek
bulunmustur. Proteinlerdeki temel aminoasitlerin, glutamik asit ve treonin
konsantrasyonlar1 unlarin reolojik dzellikleri ya da ekmek yapma potansiyelleri ile
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onemli derecede iligkili oldugu belirlenmistir. Yazlik kirmizi sert bugdaylarin
proteinleri kiglik kirmizi sert bugdaylara gore daha az lisin, arginin ve metiyonin
ancak daha fazla sistin icermektedir. Hem bugday 6rneklerinin hem de onlardan
elde edilen un o6rneklerinin aminoasit iceriklerinin incelendigi bu cahsmada;
bugday 6rneklerinin ortalama protein oranlarmin %16.6 oldugu 100 g proteinde
2.6 g lisin, 2.3 g histidin, 4.2 g arginin, 5 g aspartik asit, 2.8 g treonin, 4.6 g serin,
32 g glutamik asit, 10.8 g prolin, 4 g glisin, 3.5 g alanin, 2.6 g yarim sistin, 4.4 g
valin, 1.2 g metiyonin, 3.6 g izoldsin, 6.7 g l6sin, 1.7 g tirozin, 4.6 g fenilalanin
oldugu; bugday 6rneklerinin unlarindaki protein miktarlarinin ortalama % 15.4
oldugu ve aminoasit konsantrasyonlarinin ise 100 g proteinde 1.8 g lisin, 2 g
histidin, 3 g arginin, 3.8 g aspartik asit, 2.5 g treonin, 4.5 g serin, 36 g glutamik
asit, 11.7 g prolin, 3.3 g glisin, 3 g alanin, 2.6 g yarim sistin, 4 g valin, 1.3 g
metiyonin, 3.7 g izol6sin, 6.7 g lésin, 1.5 g tirozin, 4.8 g fenilalanin oldugu
bulunmustur (Shoup ve ark., 1966).

Dubetz vd. (1978)'nin Kanada'da yapmis olduklar1 aragtirmada; yazlik bugday
cesitlerinde  azotlu  gubrelemenin  azot fraksiyonlari ve  aminoasit
kompozisyonlarina olan etkileri incelenmistir. Kirmizi yazhk sert bugdaya
(Triticum aestivum Neepawa) 9 farkli azotlu gubre dozu (0-400 kg/ha)
uygulanarak toplam azot, protein olmayan azot ve aminoasit kompozisyonu
incelenmistir. Ayrica cesitli ¢6zunebilir protein fraksiyonlarmin aminoasit
kompozisyonu tzerine etkileri de incelenmistir. 150 kg azot dozuna kadar her 50
kg'lik azot dozu artisinda tanenin toplam azot miktar: artis yasamistir. ilk 3 veya 4
azot dozu artisinda treonin, serin, glisin, alanin ve valin aminoasitlerinin oram
azalirken, glutamat, prolin ve fenilalanin aminoasitleri artig gostermistir. Tanenin
azot igerigi arttikca albumin, globulin ve glutenin azalirken, gliadin ve gluteninde
artis yasanmistir. Bazi protein fraksiyonlarimin aminoasit kompozisyonlar:
birbirinden farkli bulunmustur ancak her protein fraksiyonunun aminoasit icerigi
azot uygulamasindan 6nemli derecede etkilenmemistir.

Anjum vd. (2005)'nin 44 adet yazhk bugday cesitlerinin aminoasit
konsantrasyonlarimin belirlendigi ve capatinin pisirilmesi esnasinda olusan lisin
kayiplari ile ilgili Faysalabad'ta (Pakistan) bugday arastirma enstitisiinde yapmis
olduklar: bir arastirmada; bazi aminoasit konsantrasyonlarimin bugday cesitleri
arasinda ©6nemli derecede farklilik gosterdiklerini ve aminoasitlerin bugday
cesitleri arasinda ve yetistirme kosullarina gore aminoasit sonuglarinda farklar
olustugunu ifade etmiglerdir. Bugday cesitlerinin  esansiyel aminoasit
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konsatrasyonlarmi incelediklerinde; toplam ham proteinin ortalama degerinin
%11.8, esansiyel aminoasitlerden lisin aminoasidinin %0.320 16sinin %0.651,
izolésinin %0.341, treoninin %0.367, valinin %0.394, metiyoninin %0.108,
histidinin %0.186, argininin ise %0.354 degerlerini aldigini1 ve toplam esansiyel
aminoasit miktarlarmin ortalamasinin da %2.725 degerine sahip olduklarin
bildirmiglerdir. Esansiyel olmayan aminoasitlerden alanin %0.066, aspartik asit
%0.645, glutamik asit %0.991, glisin %0.549, prolin %1.124, serin %0.550 ve
tirozin %0.326 oramnda tespit edilmistir. Aminoasitlerdeki degisimlerin de lisinde
900.255-0.392, l6sinde 9%0.449-0.927, izoldsinde 9%0.224-0.492, treoninde
%0.277-0.492, valinde 9%0.288-0.587, metiyoninde %0.072-0.160, histidinde
%0.118-0.265, argininde %0.149-0.643, alaninde %0.036-0.119, aspartik asitte
%0.453-0.841, glutamik asitte %0.743-1.313, glisinde %0.393-0.753, prolinde
%0.851-1.420, serinde %0.409-0.722 ve tirozinde %0.189-0.597 (g/100 g un)
oranlar1 arasinda degistigi ortaya konmustur.

17 farkh bugday ile iligkili tir (wheat related species) ile 3 yaygin ekmeklik
bugday (kontrol) cesidinin protein icerikleri ile aminoasit kompozisyonlarmi
belirlemek amaciyla Cin Halk Cumhuriyetinde yapilan bir arastirmada;
materyallere ait protein degerlerinin %13.1-19.2 arasinda degistigi ve en yiiksek
degerin Triticum araraticum, en disiik degerinin ise Triticum compactum tiriinde
elde edildigi belirtilmigtir. Ayrica farkli genomlara sahip tirlerin protein
iceriklerinin %15.7-19.0 arasinda degistigi ve en yiksek protein iceriginin SS
genomuna sahip turlerde oldugu ifade edilmistir. Temel aminoasit icerikleri
incelendiginde; lisinde ortalama %2.74, kontrol turlerinde ise (3 adet ekmeklik
bugday) %2.64 oraninda protein bulunmus ve en yiiksek lisin iceriginin Triticum
carthlicum'da oldugu belirlenmistir. Treonin aminoasidi iceriginin bugday
turlerinde %2.83, kontrolde ise %2.78 oldugu tespit edilmis ve en yiksek degerin
Triticum carthlicum turinde yer alsigi belirlenmistir. Fenilalanin aminoasidi
bugday tirlerinde %4.17 kontrol turlerinde %4.02 olarak saptanmis ve en yiksek
Triticum boeoticum da bulunmustur. 1zoldsin aminoasidi bugday tirlerinde %3.42,
kontrol tirlerinde %3.11 ve en yiiksek Triticum monococcum tiirlinde
bulunmustur. Valin aminoasidi bugday tirlerinde %3.90 kontrol tlrlerinde ise
%3.43 ve en yiksek degeri Triticum dicoccoides tirl vermistir. Losin aminoasidi
bugday tlrlerinde %5.99, kontrol tlrlerinde %6.12 olarak bulunmus ve en yiksek
Triticum monococcum tirtinde elde edilmistir ve son olarak Metiyonin aminoasidi

bugday tirlerinde %21.04, kontrol tirlerinde %21.15 bulunmus ve Triticum
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monococcum tiriinde de en yiiksek degere ulasilmigtir. Temel olmayan aminoasit
degerlerinde ise; arginin: %1.30-5.31, histidin: %2.37-3.94, glutamik asit: %24.79-
37.05, prolin: %6.83-14.33, glisin: %2.43-6.65, alanin: %2.69-5.22, sistin: %1.03-
3.45, tirozin: %0.61-2.22, aspartik asit: %2.84-5.48 ve serin aminoasidinde de
%2.75-4.39 oraninda degisen degerler almiglardir. Arginin, tirozin, aspartik asit ve
serin aminoasitlerinin bugday ile iliskili tirlerinde kontrole gore daha disik
degerler elde edilmistir ve sonu¢ olarak bugday turlerinin protein ve aminoasit
icerikleri kontrol tirlerine oranla daha yiksek bulunmustur (Jiang vd., 2008).

Genetik kaynaklardan temin edilen 6 Emmer bugday ve 2 adet modern ekmeklik
bugday (kontrol) cesidinin aminoasit kompozisyonlarini incelemek amaciyla Cek
Cumhuriyetinde iki farkli lokasyonda yapilan bir ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore lisin aminoasidinin Emmer ve ekmeklik bugday cesitlerinde sinirli olarak
bulundugunu, test edilen cesitlerin lisin icerikleri bakimindan énemli farkliliklar
gostermedigi bulunmustur. Ham protein oraninin aminoasit igerigini negatif yonde
(valin r=-0.72, tirozin r=-0.56, fenilalanin r=-0.73; p<0.05) etkiledigi ifade
edilmigtir. Valin, 16sin, tirozin, fenilalanin aminoasit icerikleri modern ekmeklik
bugday cesitlerinde daha yuksek bulunmas: nedeniyle tiir ve gesitlerde farkliliklar
gostermistir. Esansiyel aminoasitlerin korelasyon analizlerinde elde edilen
sonuglar; treonin oraninin izolésin (r=0.96%*), l6sin (r=0.91*) ve lisin (r=0.95%)
ile; valin aminoasidi oraninin da fenilalanin (r=0.99%*) ile; izolésin aminoasidi
oranmin da 16sin (r=0.98*) ve lisin (r=0.95*) ile yiiksek korelasyon gdsterdigini
ortaya koymustur. Emmer bugday cesitleri de modern ekmeklik bugday cesitleri
ile aym aminoasitleri icermistir. Yapilan korelasyon analizlerinde; ham protein
icerigi bakimindan valin, tirozin ve fenilalanin aminoasitleri negatif yotnde
istatistiki olarak 6nemli bulunmustur. Lokasyonda sadece metiyonin aminoasidi
pozitif yonde énemli korelasyon gostermis, tiirler arasinda valin, 16sin, tirozin ve
fenilalanin aminoasitlerinde pozitif yoénde 6nemli korelasyon goériilmiis ve son
olarak da cesitler bakimindan valin, tirozin ve fenilalanin aminoasitleri negatif
yonde 6nemli korelasyon gostermislerdir (Konvalina vd., 2008).

Ug yil boyunca Cek Cumhuriyeti'nde tetraploid (Emmer) bugdaymn [(Triticum
dicoccum (Schrank) Schuebl] 6 genetik kaynagi, 1917 ve 1975 yillar1 arasinda
Uretimine izin verilmis 4 adet eski ekmeklik bugday cesidi (Triticum aestivum L.)
ve 2 modern ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) ¢esidinin de kontrol olarak
kullamldigr bir ¢ahsmada iki farkli lokasyonda bugday cesitlerinin esansiyel
aminoasit (treonin, valin, izol6sin, l6sin, tirozin, fenilalanin, lisin ve metiyonin)
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kompozisyonlar1 belirlenmistir. Emmer bugday cesitlerinin yiksek ham protein
oranlarina sahip oldugunu, tanede emmer bugdayin ham protein oraninin kontrol
olarak kullanilan ekmeklik bugday cesitlerine gére %5 daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Ham proteinin icerisindeki bazi esansiyel aminoasitlerin oranmnin tim
incelenen bugdaylarda ayni oldugu bulunmustur. Bitin cesitlerde en disik
aminoasidin lisin oldugu ve %0.37-0.39 arasinda degisen orana sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Tanelerdeki toplam aminoasit miktarlarinin emmer bugdaylarinda
daha fazla oldugunu aminoasitlerin bu denli yiksek olmasi tanedeki protein
iceriginin artmasiyla meydana geldigini dolayisiyla; emmer bugdayin tane ve
urdinlerinin daha degerli bir diyetetik materyal oldugu ifade edilmistir. Calismada,
emmer bugdayin  [(Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl] ham protein
ortalamasinin %17.90 ve esansiyel aminoasitlerin ortalamalarinin treonin igin 4.05
g, valin icin 6.19 g, izol6sin icin 5.15 g, l6sin igin 9.35 g, tirozin icin 3.93 g,
fenilalanin igin 6.64 g, lisin icin 3.85 g/kg olarak, ekmeklik bugdayin (Triticum
aestivum L.) vyerli cesitlerinde protein ortalamasinin %15.06 ve esansiyel
aminoasitlerin ortalamalarimin treonin igin 3.59 g, valin igin 5.52, izolésin igin
4.29 g, l6sin icin 8.34 g, tirozin igin 3.24 g, fenilalanin igin 5.68 g, lisin i¢gin 3.37
o/kg olarak; kontrol olarak kullanilan modern ekmeklik bugdayin (Triticum
aestivum L.) protein ortalamasimin  %13.57 ve esansiyel aminoasitlerin
ortalamalarinin treonin igin 3.40 g, valin i¢in 5.15, izol6sin igin 4.02 g, 16sin igin
7.70 g, tirozin igin 3.09 g, fenilalanin igin 5.29 g, lisin i¢in 3.15 g/kg oldugu
saptanmigtir (Konvalina vd., 2011).

Litwinek vd. (2013) nin bugday unu ile yulaf ununun aminoasit kompozisyonu ve
biyolojik degerlerini karsilastirmak amaciyla yapmis olduklari bir ¢alismada;
ekmek dretiminde kullanilan bugday ununun yiksek oranda karbonhidrat ve
protein igerdigini fakat bu iceriklerinin disuk bir beslenme degerine sahip
oldugunu ve bunun da temel aminoasit iceriklerinin daha dislik olmasindan
kaynaklandigin1 ifade etmiglerdir. Yulaf ununa goére bugday ununun yiiksek
miktarda prolin, glutamik asit ve prolin icerdigini belirtmiglerdir. Bugday ununun
yulaf ununa oranla daha az temel aminoasit igerdigini ayrica yulaf ununda bugday
ununa oranla iki kat daha fazla lisin aminoasidinin bulundugunu belirtmislerdir.
Yulaf ununun ekmek yapiminda bugday unu ile birlikte kullanilmasi durumunda
temel aminoasit ve biyolojik degerinin arttiracagini ifade etmislerdir.
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2.3. Toplam Fenolik Madde ve Antioksidan Aktivitesi

Velioglu vd. (1998) yapmis olduklari bir calismada; 28 bitki ve drinlerinin
(aycicegi ve keten tohumu, bugday embriyosu, karabugday, cesitli sebze ve
meyveler ile tibbi bitkiler) toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitelerini
belirlemiglerdir. Antioksidan aktivite bakimindan Griinlere ait degerler %53.7
(keten zamki 3)-%99.1 (yaban turpu yagi) arasinda degisim gosterirken, toplam
fenolik madde miktarlar: ise 169 mg/100g (kepek ve proteince zengin bugday
Urini=MK43)-10548 mg/100 g (kirmizi sogan kabugu) arasinda degisim
gostermigstir. Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesi arasinda pozitif ve
yiksek derecede (p<0.01) 6nemli iligki saptanmistir.

Miller vd. (2000)'nin tam tahilli kahvaltilik gevrekleri, meyve ve sebzelerin
antioksidan miktarlari1 karsilastirmak amaciyla yaptiklari bir ¢ahismada;
meyvelere ait degerlerin 100-2200 troloks esitligi (TE)/100 g oldugu; en yuksek
antioksidan miktarmin kirmiz: erikte oldugu; sebzelerdeki oranin 50-1400 TE/100
g oldugu ve en yiksek kirmizi lahanada bulundugu, yemege hazir kahvaltilik
tahillarin 1300-3900 TE/100 g, Gzumsu, kuru meyve ve sularinin ise 600-6600
TE/100 g diizeyinde antioksidan icerdigi; tahil Griinlerinin ortalama antioksidan
aktivitelerinin bircok sebze ve meyveye denk ya da fazla oldugu belirtilmistir.
Meyve ve sebzelerin iyi bir antioksidan kaynagi olarak bilindikleri ancak egit
agirhik bakimindan kiyaslandigi zaman tam tahilli kahvaltilik gevreklerin daha
yuksek oranda antioksidan aktiviteye sahip olduklari, tam tahilli ekmegin 2000
TE/100 g beyaz ekmegin ise 1200 TE/100 g antioksidan igerigine sahip oldugu
ortaya konmustur. Bu farkin tam tahilli ekmegin icerisine katilan kepek ve
embriyo kisimlarinin sebep oldugunu belirtmiglerdir. Bu konu ile ilgili olarak;
bugdayda kepek ve embriyo kisimlarmnin tane igerisindeki oraninin %15 oldugu
varsayilirsa tam tahilli ekmek ile kepek ve embriyo icermeyen beyaz ekmegin
farkinin bu nedene dayandigin1 ve bu Ornekte kepek/embriyonun antioksidan
iceriginin 8000 TE/100 g olabilecegini tahmin etmislerdir. Calisma sonucunda
epidemiyolojik verilerin sebzelerin saghk acisindan 6nemli oldugunu ancak
sebzelerin antioksidan igeriginin sinirh kalabilecegini ve bazi kahvaltilik tahillarin
onemli diizeyde antioksidan igeriklerine sahip oldugunu, misir ve piringten yapilan
islenmis drlnlerin tim sebze ve cogu meyveden daha yuksek antioksidan
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymuslardir.
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Baz: tahil tanelerinin (bugday, arpa, cavdar, yulaf ve karabugday) ve farkh
morfolojik fraksiyonlarinin su ve %80°lik metanol ekstraksiyonlarinda antioksidan
Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada; tam tane o6rneklerinin
toplam fenolik bilegik icerikleri bakimindan su ile ekstrakte edilen 6rneklerde 1.47
(yulaf)-11.30 (arpa) pg katesin/mg liyofilizat, %80 metanol ekstraksiyonlarinda
ise 8.86 (cavdar)-117.72 (karabugday) pg katesin/mg liyofilizat arasinda degerler
elde edilmistir. Toplam antioksidan aktivite degerleri incelendiginde ise su ile
ekstrakte edilen drneklerde 0.003 (cavdar)-0.138 (karabugday) pmol troloks/mg of
liyofilizat, %80 metanol ekstraktlarinda 0.054 (bugday)-0.587 (karabugday) pmol
troloks/mg of liyofilizat degerlerine ulasilmistir.  Antioksidan aktiviteleri
bakimindan tahil taneleri karabugday>arpa>yulaf>bugday = cavdar seklinde
siralanmastir (Zielinski ve Kozlowska, 2000).

Gunlik beslenmenin kalp hastaliklari, kanser, diyabet ve alzaymir hastaliklari gibi
kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli oldugu meyve, sebze ile tam tahill:
tanelerin tlketiminin bu hastahiklarin ortaya cikma riskini azaltict etkisinin
incelendigi caligmada, pisirilmemis tanelerin serbest haldeki fitokimyasal
profilleri, ¢o6zlnebilen ve ¢Oziinemeyen formlarmin yanisira antioksidan
aktiviteleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar toplam fenolik madde iceriginin en
yuksek misirda (15.55+0.60 pmol GAE/g) oldugunu, bugday (7.99+0.39 pmol
GAE/qg), yulaf (6.53+0.19 pmol GAE/g) ve pirincin (5.56x£0.17 pumol GAE/qQ)
musirt izledigini tespit etmislerdir. Tahil tanelerini antioksidan aktiviteleri
bakimindan ise misir (181.42+0.86 pmol Vitamin C/g, bugday (76.70+£1.38 umol
Vitamin C/g), yulaf (74.67£1.49 pmol Vitamin C/g) ve piring (55.77£1.62 pmol
Vitamin C/g) olarak siralanmistir (Adom ve Liu, 2002).

Adom vd. (2003)'nin yaygin olarak yetistirilen 11 ekmeklik bugday cesit ve
hatlarinin fitokimyasal ve toplam antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla
yapmis olduklari ¢alismada, toplam fenolik madde miktarmn 709.90+20.70-
859.96+47.02 umol GAE/100 g arasinda degistigini, ayrica toplam antioksidan
aktivitelerinin 36.9+1.5 ile 51.245.9 pumol vitamin C esdegerligi/100 g arasinda
oldugunu ifade etmislerdir.

Liyana-Pathirana ve Shahidi (2006) yapmis olduklar1 ¢calismada; sert ve yumusak
tane ozelligindeki kishik bugday cesitlerinin ve 6glitme kisimlarmin (un, embriyo,
kepek ve elek Ustl artiklar) antioksidan ozelliklerini belirlemeye ¢alismuglardir.
Toplam fenol icerikleri bakimindan yumusak tane ozelligine sahip bugday
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cesitlerinin ortalama olarak tam tanede 46.9 mg/g, unda 24.1 mg/g, embriyoda
70.8 mg/g, kepekte 66.9 mg/g ve elek Ustu artiklarda 49.3 mg/g degerlerine sahip
oldugu, sert tane 6zelligine sahip bugday cesitlerinin ortalama toplam fenol icerigi
degerlerinin; tam tanede 40.6 mg/g, unda 15.9 mg/g, embriyoda 62.8 mg/g,
kepekte 59.4 mg/g ve elek Ustl artiklarda 42.3 mg/g diizeyinde oldugunu tespit
etmiglerdir. Toplam antioksidan aktivitelerinde ise (DPPH temizleme aktivitesi,
%80 etanol ile 1.0 mg kg™ ekstrakta) yumusak bugday tam tanesinde %70.4, unda
%67.3, embriyoda %79.7, kepekte %73.7 ve elek Ustu artiklarinda %79.2
degerlerini elde etmigsler, sert bugday tam tanesinde ise %71.3, unda %64.6,
embriyoda %81.3, kepekte %71.8 ve elek (stii artiklarinda %70.9 degerlerine
ulasmislardir. Ayrica 0.5 mg kg* ekstraksiyon orneklerinde 1.0 mg kg™
orneklerine oranla daha duisik antioksidan aktivite sonuglarina ulasmuglardir.
Sonug olarak yumusak bugdayin sert bugdaya oranla daha fazla toplam fenolik
madde icerigine sahip oldugu, ancak toplam antioksidan aktivite bakimdan sert
bugdayin yumusak bugdaya oranla daha yiiksek aktivite gosterdigini, dzellikle
bugdayin kepek ve embriyo kisimlarinin beslenmede fenolik madde ve antioksidan
bakimindan zengin bir kaynak olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Kanada'da yaygin olarak yetistirilen bazi sert yazlik bugday cesitlerinden elde
edilen alkolde c¢ozinen ekstraktlarmin fenolik igerikleri ile antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesinin amaglandig: bir ¢alismada; toplam fenolik madde,
antioksidan aktivite bakimindan cesitler ve cevreler arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Yetistirilen her bugdayda genotip, cevre ve genotip X cevre
interaksiyonunun tanenin antioksidan icerigini 6nemli derecede etkiledigini,
cesitler arasinda birgok parametrede (toplam fenolik madde, antioksidan aktivite
ve fenolik asit icerigi) bolgeler arasinda ylksek oranda 6nemli farkliliklarin
bulundugunu bildirilmistir. Tane gelisme periyodu boyunca yagisin ve ortalama
sicakhgin fenolik asit icerigine ya da antioksidan aktiviteye herhangi bir etkisinin
olmadig: bildirilmistir. Sonu¢ olarak; analiz edilen her genotip drneginde toplam
fenol icerigi, antioksidan aktivite ve fenolik asit igeriklerinde énemli farkliliklar
oldugu, bugday rengi ve antioksidan 0zellikleri arasinda 6énemli bir bag
bulunmadig: ifade edilmistir (Mpofu vd., 2006).

Bugday unu ve bazi tam tahillarin (arpa, dar1 ve sorgum) antioksidan aktiviteleri
ile besin maddesi kompozisyonlarini belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢cahsmada;
nisastamin %53.6 (arpa)-%77.9 (yumusak bugday), proteinin %8.8 (dar1)-19.4
(arpa), toplam Kkulin 9%0.56 (sert bugday)-%2.88 (arpa) ve toplam yag
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miktarlarinin ise %0.86 (yumusak bugday)-%4.22 (dar1) arasinda degisen degerler
aldigi ve toplam fenol iceriklerinin en dusuk olarak bugday ununda (501+25.5 pug
gallik asit esitligi GAE/Q) en yuksek ise sorgumda (4128 + 9.3 ug GAE/g) oldugu
tespit edilmistir. Antioksidan aktiviteleri en disiik bugdayda (4.33 + 0.17 pumol/g)
en yiksek ise sorgumda (195.8 £ 8.82 umol/g) saptanmistir (Ragaee vd., 2006).

Amerika Birlesik Devletlerindeki Teksas Universitesinde tahil tanelerinde fenolik
bilesikler ve onlarin sagliga faydalarini belirlemek amaciyla yapilan bir galismada;
genel olarak tanen igeren ve renkli taneye sahip tahillarin en fazla fenolik madde
ve antioksidan aktiviteye sahip olduklarini, tanen igeren sorgum ve siyah pirincin
fenolik madde ve antioksidan aktivite bakimindan en yiiksek, tanelerinde renk
icermeyen tahillarin (beyaz piring, bugday ve mumlu arpa) en disik degerlere
sahip olduklar1 ifade edilmistir (Dykes ve Rooney, 2007).

Pakistan'a 6zgi 5 farkhh bugdaydan alinan kepek ekstraktlarmin antioksidan
Ozelliklerinin ve bilesimlerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada; cesitlerin
toplam fenolik madde iceriklerinin 2.12+0.02 ile 3.37£0.01 mg GAE/g kepek
olarak, troloks esitligi antioksidan konsantrasyonu (TEAC) yoOntemine gore
orneklerin antioksidan aktivitelerinin 27-36 pmol TE/g arasinda degisim
gosterdigi  belirlenmistir.  2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radikal
temizleme (reaksiyon baslangicindan 5. dk) aktivitelerinin ise %51-79 arasinda
degistigi ifade edilmistir (Igbal vd., 2007).

Tibbi bitkiler, baharatlar, meyve, sebze, hububatlar, baklagiller ve diger
tohumlarda yer alan fenolik bilesikler; insan saghgina faydali dogal
antioksidanlardir. Aktif olmayan, serbest oksijen radikallerin zararl etkilerine
kars1 korumada rol oynamaktadirlar. Saghga yararl etkileri olan bu fenolik
maddeleri birka¢ bitki yiksek oranda icermesine ragmen genel olarak
degerlendirildiginde tlketim miktarlari oldukca distik olmaktadir. Bu nedenle
yaygin olarak tlketilen bitkisel gidalar; sebze, meyve, tahillar ve az ya da hic alkol
icermeyen icecekler sagliga yarayishilik yoniyle insanlar tarafindan alinan fenolik
bilegiklerin en énemli kaynagini olusturmasi nedeniyle tim poptlasyonun dengeli
ve dizenli bir sekilde tiketmesi gerekmektedir (Stratil vd., 2007).
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Okarter vd. (2010) nin alt: adet farkl: bugday cesitlerinin fitokimyasal icerikleri ile
antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari arastirmada; serbest
formdaki bilegiklerin 255-499 pmol GAE/100 g kuru madde, bagli formdaki
bilesiklerin 582-662 pumol GAE/100 gram kuru madde diizeyinde fenolik madde
icerdigini ve bagli bilesiklerin toplam fenolik madde igerigine %53.8-69.7
oranlarinda katkida bulundugunu bildirmiglerdir. ORAC (Oksijen radikali
yakalama kapasitesi) yontemi ile yaptiklari antioksidan aktivite belirleme
asamasinda da gesitlerin 5148-9616 pmol TE/100 g diizeyinde antioksidan
aktiviteye sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bugday ve karabugday unlarmin antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla
yapilan diger bir calismada; hem bugday hem de karabugdayin tam tane unlarinda
daha yiksek fenolik iceriklerinin bulundugunu, bugday unlarindaki toplam fenolik
maddenin 37.1-137.2 pg GAE/g arasinda oldugu, karabugday unlarinda ise 476.3-
618.9 ng GAE/g oldugu belirlenmistir. Antioksidan aktiviteleri bakimindan da
karabugdayin bugdaya oranla daha yuksek antioksidan icerdigi, dogal
antioksidanlar: iceren karabugdayin gidalarda sentetik antioksidanlarin yerine
kullanilabilecegi ifade edilmistir (Sedej vd., 2010).

2010 yilinda vyetistirilen bazi tahillarin (bugday, yulaf, tritikale ve cavdar) ve
bunlardan elde edilen farkli 6gutme kistmlarinin antioksidan potansiyellerinin
belirlemesi amacglanan bir caligmada; un 6glitme fraksiyonlarindan elde edilen
ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri sirasiyla arpa (%29)> kavuzlu bugday (%22)>
yulaf (%15)>cavdar (%13)>tritikale (%12)>bugday (%9), kepekli kisimlarimn ise
arpa (%20)> tritikale (%18)> bugday (%17)> yulaf (%15)> cavdar (%15)>kavuzlu
bugday (%14) seklinde siralanmistir. Un 6guitme fraksiyonlarinda tahillarin toplam
fenolik bilesikler bakimindan yizdelik oranlari ise arpa (%26)>kavuzlu
bugday(%26)>yulaf (%19)>cavdar (%15)>bugday (%8)>tritikale (%6) seklinde
kepek 6gutme kistmlarinin da arpa (%21)>bugday (%20)>tritikale (%17)>cavdar
(%16)>kavuzlu bugday (%15) seklinde siralanmistir. Sonuglar fenolik bilegiklerin
tahillarda da yer aldigin1 ve kepek kisimlarmin daha yuksek fenolik igerige sahip
oldugunu ortaya koymustur (lvanisova vd., 2011).

Turkiye’de vyetistirilen 9 farkli bugday cesidinin (ekmeklik bugday olarak;
Bezostaja, Gerek-79, Kirac-66, Giin 91, Ceyhan 99, Sultan 95 ve makarnalik
bugday olarak; Saricanak 98, ¢esit 1252 ve Kunduru 1149) ve bunlarin 6gutilmesi
sonucu elde edilen fraksiyonlarin (kalin kepek, ince kepek ve un) toplam fenolik
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madde miktarlari, antioksidan aktiviteleri ve fenolik asit dagilimlar: incelenmistir.
Tam bugday kisimlarinin toplam fenolik madde miktarlarnin 1859.31 (gesit
1252)- 2276 (Kunduru 1149) mg GAE/kg arasinda degistigi, bugday cesitlerinin
ogutulmesi sonucu elde edilen kisimlarmin ise kahin kepek orneklerinde 4422
(Kirac 66)-5385 (Ceyhan 99) mg GAE/kg, ince kepek 6rneklerinde 1439 (gesit
1252)-2673 (Gerek 79) mg GAE/Kkg, un kisimlarinda ise 624.53 (Kirac 66)-827,81
(Kunduru 1149) mg GAE/kg olarak tespit edilerek bugdayin i¢ kismindan kabuk
kismina dogru gidildikce toplam fenolik madde miktarimin arttigi fenolik
bilesiklerin de daha ¢ok kabuk kisminda toplandig: gézlemlenmistir. Ayrica DPPH
radikali kullanilarak antioksidan aktiviteleri tespit edilen cesitlerin toplam
antioksidan aktiviteleri tam bugday unlarinda 3.59 (gesit 1252)-4.67 (Kirac 66)
pmol TE/g kuru madde, kalin kepek kisimlarinda 7.40 (Saricanak-98)-6.38
(Gerek-79) pmol TE/g kuru madde, ince kepek kistmlarinda 3.25 (Saricanak-98)-
6.16 (Gerek 79) pumol TE/g kuru madde ve un kisimlarinda 0.6 (Kirac 66)-1.02
(cesit 1252) umol TE/g kuru madde sonuclarini vererek, bugday tanelerininde
kepek kismmin daha ylksek antioksidan aktivite gosterdigini, cesitlerin
antioksidan aktiviteleri bakimindan farkhliklarmin fenolik asit kompozisyonlarmin
degiskenliginden kaynaklandig: ifade edilmistir (Mentes-Yilmaz, 2011).

Revanappa ve Salimath (2011)1n dort farkh bugdayda (Triticum aestivum L.)
fenolik asit profilleri ile antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla yapmis
olduklar: ¢cahsmada; serbest formdaki fenolik asit degerlerinin tam tane unlarinda
196.6-260.2 GAE pg/g, bagli formdaki fenolik asit degerlerinin de 514.6-680.4
GAE pg/g oldugunu ve toplam fenol iceriklerinin 711.2-940.6 GAE pg/g degerleri
arasinda degistigi sonucuna ulagmuglardir. Antioksidan aktivitelerini belirlemek
icin biri DPPH olmak uizere iki farkl: yéntem kullanilmistir. 1Cs, (radikallerin %50
sini yok etmek icin gereken antioksidan konsantrasyonu) degerlerinin serbest
haldeki fenolik asitlerde 19.86-32.64 pg/ml ve bagh formdaki fenolik asitlerde
12.84-24.63 pg/ml arasinda degistigi, antioksidan aktivite ile 1Cso degerinin ters
orantili oldugu ifade edilmistir. Ayrica ikinci yontem olarak farkli dozlardaki
serbest formdaki fenolik asitlerin radikal temizleme oranlarm: yaklasik %15-18
den %80'e kadar, bagl bilesiklerin ise yaklagik %20 den %90'a kadar oldugu her
iki yontemde de hem bagli hem de serbest haldeki fenolik bilesiklerde en yliksek
aktivitenin MACS-2496 ve HD2189 cesitlerinde oldugu rapor edilmistir.

Ingiltere'de yapilan bir arastirmada; tam tahillarca beslenmenin bazi kronik
hastaliklar (kalp, damar hastaliklar: gibi) ve kanser risklerini azaltic iliskilerinin
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bulundugunu, tahil ve tam tahill: Grinlerin saghiga yararl etkilerinin onlarin lif
iceriklerinden kaynaklandig: ifade edilmistir. Diyet lifince zengin gidalarin (tam
tahillar, baklagiller, meyve ve sebzeler) sagliga katkida bulunan vitamin, mineral,
iz element, fitokimyasal ve antioksidan icerdiklerini bildirilmistir (Ryan vd.,
2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Yapilan tez ¢cahsmasinda, Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik
bugday ve 4 adet farkl: kalite gruplarinda yer alan Alman ekmeklik bugday
cesitleri kullanilmistir. Yapilan calismada kullanilan bugday cesitleri 2013 yilinda
Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitlisi, Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitist, Bahri Dagdas Uluslararast Tarimsal Arastirma Enstitisi, Dogu
Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitist, Sakarya Misir Arastirma Enstitiisti, Adnan
Menderes Universitesi Ziraat Fakiltesi ve Humboldt Universitesi Yasam Bilimleri
Fakdltesinden temin edilmistir. Arastirmada kullanilan bugday cesitlerine ait bazi
Ozellikler asagida verilmistir (Cesit 6zelliklerine iligkin verilerin temin edildigi
kaynaklar kaynakca kisminda belirtilmistir).

ADANA 99

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstittisu
Bitki Boyu (cm): 80-90

Protein oram (%): 12-13

BTA (g): 28-39

Hektolitre agirlig: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): ortalama: 665, maksimum: 735

AHMET AGA

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararast  Tarimsal
Arastirma Enstitist

Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein orani (%): 12.9

BTA (9): 33.4

Hektolitre agirlig: (kg): 79.4

Tane verimi (kg/da): 400-900

AK702
Cesit Ozellikleri ile ilgili veriye ulagilamamstir.
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ALDANE

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitiisi
Bitki Boyu (cm): 90-95

Protein oranm (%): 14.7

BTA (g): 42.5

Hektolitre agirhig: (kg): 80.1

Tane verimi (kg/da): 400-650

ALPU 01

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm):90-100

Protein oram (%): 10.5-11.5

BTA (g): 40-44

Hektolitre agirhig: (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 550-650

ALTAY 2000

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 11-13

BTA (9): 36-40

Hektolitre agirhig: (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 200-650

ALTINBASAK

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 90-112

Protein orani (%): 12.8-15.4

BTA (9): 29.7-37.8

Hektolitre agirhg: (kg): 71.6-82.2

Tane verimi (kg/da): ortalama: 703, maksimum: 941

BAYRAKTAR 2000

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisi
Bitki Boyu (cm): Orta

Protein orani (%): 11-14

BTA (g): 32-34

Hektolitre agirig: (kg): 78-80

Tane verimi (kg/da): 300-400
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BEREKET

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitusi
Bitki Boyu (cm): 100-105

Protein oran (%): 13.6

BTA (g): 37.2

Hektolitre agirhig: (kg): 80.1

Tane verimi (kg/da): 500-850

BESKOPRU

Kurulus: Sakarya Tarimsal Aragtima Enstitusu
Bitki Boyu: 100-112

Protein orani (%): 10-13

BTA (g): 30-34

Hektolitre agirhig: (kg): 75-79

Tane verimi (kg/da): 375-900

BEZOSTAJA 1

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstittsi
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 110-120

Protein orani (%): 13-16

BTA (g): 40-44

Hektolitre agirhig: (kg): 75-83

Tane verimi (kg/da): 200-650

CEYHAN 99

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 75-85

Protein orani (%): 14-15

BTA (9): 28-38

Hektolitre agirhig: (kg): 77-78

Tane verimi (kg/da): ortalama: 632, maksimum: 736

CUKUROVA-86
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulagilamamustir.
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DAGDAS 94

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas: Tarimsal Arastirma Enstitlst
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 10-14

BTA (9): 36-42

Hektolitre agirhig: (kg): 77-82

Tane verimi (kg/da): 200-500

DEMIR 2000

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisi
Bitki Boyu (cm): Orta, Uzun

Protein oranm (%): 13.9

BTA (9): 35.5

Hektolitre agirlig: (kg): 79.6

Tane verimi (kg/da): 300-500

DOGANKENT-1

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu: 80-100

Protein oram (%): 11

BTA (9): 39-40

Hektolitre agirhig: (kg): 73.4

Tane verimi (kg/da): -

EKIZ

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas: Tarimsal Arastirma Enstitlst
Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein oranm (%): 13.3

BTA (g): 36.4

Hektolitre agirhig: (kg): 78.2

Tane verimi (kg/da): 475-895

GEREK 79

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 11-13

BTA (9): 32-38

Hektolitre agirhig: (kg): 79-82

Tane verimi (kg/da): 250-500
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GOKKAN

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 107-123

Protein oram (%): 12.2-13.7

BTA (9): 35.7-40

Hektolitre agirhg: (kg): 72.8-83.7

Tane verimi (kg/da): ortalama: 699- maximum: 955

HANLI

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitlsu
Bitki Boyu (cm): 100-106

Protein orani (%): 10-14

BTA (g): 30-40

Hektolitre agirhig: (kg): 66-81

Tane verimi (kg/da): 400-1000

HARMANKAYA 99
Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
. Bitki Boyu (cm): 85-95
. Protein orani (%): 12-14
BTA (g): 38-44
Hektolitre agirhig: (kg): 79-83
Tane verimi (kg/da): 200-700

iKizCE

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisi
Bitki Boyu: Orta

Protein oram (%): 13

BTA (g): 30

Hektolitre agirhig: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 250-350

izGio1

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 95-105

Protein oram (%): -

BTA (9): 34-35

Hektolitre agirhg: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 200-500
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KARAHAN 99

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas: Tarimsal Arastirma Enstitlst
Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein orani (%): 11-14

BTA (9): 32-38

Hektolitre agirhig: (kg): 76-81

Tane verimi (kg/da): 200-500

KARATOPRAK

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 85-95

Protein orani (%): 10-15

BTA (g): 32-40

Hektolitre agirhig: (kg): 73-82

Tane verimi (kg/da):ortalama: 665, maksimum: 865

KATE Al

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitiisi
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm):100-110

Protein orani (%): 11-13

BTA (g): 34-38

Hektolitre agirhig: (kg): 76-80

Tane verimi (kg/da): 500-750

KIRAC-66

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 12-15

BTA (9): 33-36

Hektolitre agirhig: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 300-500

KONYA 2002

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas: Tarimsal Arastirma Enstitlsu
Bitki Boyu (cm):90-100

Protein orani (%): 12-14

BTA (g): 40-49

Hektolitre agirhig: (kg): 78-82

Tane verimi (kg/da): 400-800
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KUTLUK 94

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu: 100-110

Protein orani (%): 11-14

BTA (9): 33-36

Hektolitre agirhig: (kg): 78-80

Tane verimi (kg/da): 320

LUTFIBEY
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulagilamamustir.

MESUT

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 115-125

Protein oram (%): 13.2-15.6

BTA (9): 33-41

Hektolitre agirhig: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 240-818

MOMTCHILL

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstittsu
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein orani (%): 11-14

BTA (g): 42-45

Hektolitre agirhig: (kg): 77-85

Tane verimi (kg/da):350-700

MUFITBEY

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein orani (%): 12-14

BTA (g): 38-41

Hektolitre agirhig: (kg): 74-80

Tane verimi (kg/da): -
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NACIBEY
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulagilamamustir.

OSMANIYEM

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu: 90-105

Protein orani (%): 10-15

BTA (g): 35-42

Hektolitre agirhig: (kg): 76-84

Tane verimi (kg/da): ortalama: 632, maksimum: 846

PAMUKOVA 97

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstittsi
Bitki Boyu: 95-105

Protein orani (%) : 12-17

BTA (g): 30-40

Hektolitre agirhig: (kg): 72-84

Tane verimi (kg/da): 450-900

PANDA’S

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein orani (%) : 12.5-14.8

BTA (g): 25.2-38.7

Hektolitre agirhg: (kg): 75.2-79.1

Tane verimi (kg/da): ortalama: 553, maksimum: 709

SAGITTARIO

Kurulus: Tasaco Tarim
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 85-90
Protein orani (%) : 13.7-14.8
BTA (g): 40-45

Hektolitre agirhig: (kg): 80-82
Tane verimi (kg/da): Yuksek
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SELIMIYE

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitusi
Bitki Boyu (cm): 95-100

Protein oran (%): 13.6

BTA (g): 38.5

Hektolitre agirhig: (kg): 82.2

Tane verimi (kg/da): 450-800

SERI 2013

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 105-113

Protein oram (%): 11.6-14.9

BTA (9): 36.2-40.9

Hektolitre agirhig: (kg): 74.8-83.1

Tane verimi (kg/da): ortalama: 714.9, maksimum: 1023

SERI 82
Cesit 0zellikleri ile ilgili veriye ulagilamamustir.

SEYHAN 95

Kurulus: Cukurova (Dogu Akdeniz) Tarimsal Arastirma Enstitiisi
Bitki Boyu: 80-95

Protein oram (%): -

BTA (g): 40-42

Hektolitre agirhg: (kg): 71-73

Tane verimi (kg/da): 700-800

SONMEZ 01

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma Enstitlsi
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 12-14

BTA (9): 38-44

Hektolitre agirhig: (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 250-600
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TAHIROVA 2000

Kurulus: Sakarya Tarimsal Aragtirma Enstitlsu
Bitki Boyu (cm): 100-105

Protein orani (%): 12-17

BTA (g): 34-46

Hektolitre agirhig: (kg): 77-82

Tane verimi (kg/da): 450-950

TOSUNBEY

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Bitki Boyu (cm): Orta

Protein orani (%): 13-14

BTA (9): 30-35

Hektolitre agirhig: (kg): 79-80

Tane verimi (kg/da): 350-700

YUREGIR 89

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisu
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein oran (%): 11.7-14

BTA (9): 27.8-43

Hektolitre agirhg: (kg): 76.7-79.5

Tane verimi (kg/da): ortalama: 617, maksimum: 753

JB ASANO

Breun/SW-Seed firmalarimin Ureticisi oldugu A Kkalite
grubunda yer alan bir bugday cesididir. Iyi bir ekmeklik
kalitesi ve yiiksek verim gosteren bir gesittir. Ylksek bin
tane agirhg: ve birgok yetistirme sartlarinda yuksek verim
6zelligine sahiptir. EKim zamanindan fazla etkilenmeyen,
yetistiricilik anlaminda lokasyon olarak fazla istegi
olmayan ve yatmaya orta derecede dayanikl bir cesittir.

JULIUS

KWS firmasina ait olan A kalite grubunda yer alan bir
bugday cesididir. Yiksek verim, guvenilir disme sayisi
ve sedimentasyon Ozelligi gOsteren bir gesittir. Sert kisa
dayanikli, tim bugday lokasyonlar: igin uygun ve esnek
ekim zamanina sahip kislik bir bugdaydir.
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HYLAND

cesit son derece yatmaya dayaniklidir.

AKTEUR

dayanikli orta ile yiiksek bitki boyuna sahip bir gesittir.

3.2. Ydntem
3.2.1. Fiziksel Ozellikler
3.2.1.1. Bin tane agirhg

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday c¢esidine ait taneler
rastgele secim yontemiyle 4 kez 100 adet tohum alinarak tartilmistir. Tartilan
100'er adetlik 6rnek agirliklari 2.5 ile carpilarak bin tane agirliklar: elde edilmistir.

3.2.2. Kimyasal Ozellikler
3.2.2.1. Tanede protein oram

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday cesidi ve 4 adet
farkl kalite gruplarindaki Alman cesitlerinin protein oranlari hem NIRS (Near
Infrared Reflectance Spectroscopy) hem de Dumas metoduna gore Elementar Max
CN cihazlarinda o6lgiimleri yapilmigtir. NIRS cihazi élgiimleri Adnan Menderes
Universitesi Tarimsal Biyoteknoloji ve Gida Giivenligi Laboratuvarinda
(TARBIYOMER), Dumas yontemiyle protein analizi Berlin Freie Universitesi
Veteriner Fakdltesi Hayvan Besleme  Enstitisu Laboratuvarinda
gerceklestirilmigtir.

Nordsaat Saatzucht GmbH firmasina ait olan B kalite
grubunda yer alan orta erkenci ve yiksek verim veren bir
bugday cesididir. 1yi bakim ve giibre uygulamalarinda
ekmeklik bugday kalitesi icin hedeflenen kalite
parametrelerine ulasabilir. Orta bitki boyuna sahip olan

DSW firmasina ait olan elit simfta (E) yer alan bugday
cesididir. Kalite potansiyeli ylksek, disme sayisi
bakimindan biiyik bir stabilite géstermektedir (optimuma
yakin). Verim potasnsiyeli ile basakta tane sayisi1 orta
dizeyde ve yuksek bin tane agirligina sahiptir. Kurakliga
dayanikli, kis soguklarina orta dayanikli, yatmaya
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3.2.2.2. Tanede baz kalite 6zellikleri

Kullanilan cesitlere ait 6rneklerin ham kil, ham yag, lif ve nisasta tayini NIRS
(Near Infrared Reflectance Spectroscopy) yontemine gére Adnan Menderes
Universitesi Tarimsal Biyoteknoloji ve Gida Giivenligi Laboratuvarinda
(TARBIYOMER) saptanmustir.

3.2.2.3. Aminoasit dagilimm ve miktarlari

Turkiye'de yetistirilen 45 adet ekmeklik bugday cesidi ve 4 adet farkli kalite
gruplarindaki  Alman cesitlerinin aminoasit miktarlarimin analizleri Berlin
Humboldt ve Berlin Freie Universitelerindeki laboratuvarlarda gergeklestirilmistir.
Oncelikle bugday cesitlerine ait taneler Perten Laboratory Mill 120 isimli
degirmende 0.8 mm buydkligiinde dgitilerek analizlerin yapilmas: amaciyla tam
tane un haline getirilmistir. Analizler oksidasyon ve hidroliz olmak tzere iki
asamada gerceklestirilmistir:

3.2.2.3.1. Oksidasyon analizleri

Metiyonin ve sistin aminoasitlerinin miktarlarinin saptanmasi amaciyla herbir 50
adet bugday cesidine ait un érneklerinden 0.5 gram hassas terazide tartilarak 100
ml'lik cam siselerin icerisine konulmustur. 1 saat sureyle 30°C'deki su banyosu
icerisinde hazirlanan oksidasyon cozeltisinden 5 ml (+4°C) drneklerin icerisine
ilave edilmigtir. Daha sonra 24 saat slreyle buzdolabinda bekletilmistir. Sire
sonunda oksidasyon reaksiyonu 0.9 g sodyumdisilfit ile durdurulmustur.
Oksidasyon iglemleri tamamlandiktan sonra hidroliz analizleri ile ayni posedurde
orneklerin cihaz dlctimleri icin ekstraksiyonlar: yapilmistir (Anonymous, 2009).

3.2.2.3.2. Hidroliz analizleri

Metiyonin ve sistin aminoasitleri digindaki aminoasitlerin tayininde hidroliz analiz
yontemi kullanilmistir. 0.5 gram hassas terazide 50 adet bugday cesidine ait un
Ornekleri tartilarak cam giselerin icerisine konulmustur. Ardindan herbir 6rnek
icerisine (ayrica oksidasyonu yapilan Ornekler icinde aym prosedir) 25 ml
hazirlanan 6 molar (M) hidroklorik asit ¢ozeltisi ilave edilmistir. 6 M HCI ilavesi
yapilan 6rnekler 24 saat sureyle 110°C'de 24 saat sireyle etiivde bekletilmistir.
Etlvden c¢ikartilan ve buz banyosu icerisine alinan drneklerin igerisine 7.5 mol/L
NaOH cozeltisi 20 ml asamali olarak her 6rnegin icerisine ilave edilmistir. Cihaz
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Olgimlerinin yapilmas: amaciyla orneklerin pH degerleri pH metre yardimiyla
2.20 olacak sekilde ayarlanmistir. Ardindan her bir 6rnek pH seviyesi 2.20 olan
sodyum buffer ile 100 ml'ye tamamlanmigtir. Elde edilen karistm 2 ml'lik siringa
ve 25 mm (w/0.45 pm selilloz asetat membran) filtre yardimiyla cihaz analizleri
icin viallere alinmistir (Anonymous, 2009).

3.2.2.3.3. Aminoasit miktarlarimn cihaz dl¢timleri

Standart ve herbir 6rnege ait aminoasit kompozisyonlar: iki asamada (Hidroliz ve
Oksidasyon analizi 6rnekleri) Biochrom 20 Plus Aminoasit analiz cihazina enjekte
edilerek yapilmistir. Berlin Freie Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Hayvan
Besleme Laboratuvarlarinda kullanilan metot uygulanarak drneklerin aminoasit
kompozisyonlar1 belirlenmistir. Ek-2 ve Ek-3'te belirtilen aminoasit standart
orneklerinin belirli igslem siresinde (retention time) olusturduklar: pikler referans
alinarak analiz sonclari degerlendirilmistir (Anonymous, 2009). Biochrom 20 Plus
aminoasit analiz cihaza ait baz1 6zellikler asagidaki gibidir:

Belirleme Limiti: Ninhidrin-15 pikomol
Buffer: Farkh pH seviyelerinde (2.65, 3.35, 4.25 ve 8.6) 4 adet Sodyum buffer

Pompalar: ki adet ayr1 kontrol edilebilir ayarlanabilir akis oranm ve otomatik akis
sifonu

Buffer basinci: Maksimum 150 bar, minimum 15 bar
Ninhidrin basinci: Maksimum 24 bar, minimum 6 bar

Ornek enjeksiyonu: Orneklerin otomatik enjeksiyonunu yapan autosampler 1-5000
pl enjeksiyon yapabilmektedir. Standart olarak 200 pl kullaniimaktadir.

Sicakhik: Kolon sicakligi 20-99 °C arasinda degisebilmektedir.
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Sekil 3.1. Ogiitme islemi
(0.8 mm)

Sekil 3.3. Oksidasyon cozeltisinin
eklenmesi

Sekil 3.2. Orneklerin cam siselere
konulmasi

Sekil 3.4. Sodyumdislfit ilavesi
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Sekil 3.5. HCl ilave edilmesi Sekil 3.6. Etlivde HCI ilavesinden
sonra 24 saat bekletilmesi

Sekil 3.7. Buz banyosu igerisinde Sekil 3.8. Buz banyosu icerisinde
20 ml NaOH ilave edilmesi pH: 2.20 ayarlamasi
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Sekil 3.9. Ekstraksiyonun sodyum Sekil 3.10. Ekstraksiyonun membran
buffer ile 100 ml'ye filtreden stiziilmesi
tamamlanmasi

Sekil 3.11. Ekstraksiyonun
viallere aktarimi

Sekil 3.12. Orneklerin aminoasit analiz Sekil 3.13. Biochrom 20 plus
cihazina yuklenmesi aminoasit analiz cihazi
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3.2.2.4. Toplam fenol ve antioksidan aktivite analizleri icin ekstraksiyonlarin
elde edilmesi

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday cesitlerine ait
toplam fenolik madde icerigi ve toplam antioksidan aktivite tayini igin kullanilan
ekstraksiyonlarin eldesi; Ragaee ve ark. (2006)’da belirlenen yodnteme gore
gerceklestirilmistir. Buna gore 5 gram oOguttlmis 6rnek Uzerine 50 ml %80’lik
metanol ilave edilmis; calkalayicida (IKA KS-130) 30 dk boyunca azot altinda
karistirilmis, sonrasinda 5000 rpm’de 20 dk santrifiij (Hettick) edilmistir. Elde
edilen ekstraksiyonlar tlplere aktarilmis ve +4 °C sicaklikta analizler
gerceklestirilinceye kadar depolanmustir.

Sekil 3.14. Azot gaz1 altinda Sekil 3.15. 5000 rpm'de santrifij
calkalama iglemi yapilmig 6rnek

Sekil 3.16. Cam siselerde muhafaza edilen ekstraksiyonu tamamlanmis rnekler
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3.2.2.5. Toplam fenol miktar tayini

Bugday cesitlerine ait tanelerin toplam fenol icerikleri Kaluza ve ark. (1980) ve
Ragaee ve ark. (2006)'da belirtilen Folin-Ciocalteu yontemine gore gallik asit
standard: kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu yonteme gore; 250 pl ekstrakt
(kontrol icin ekstrakt yerine %80 metanol ¢oz.) Uzerine 250 pl Folin-Ciocalteu
cozeltisi ve 500 pl Na,CO; (%33) eklenerek 4000 ul saf su eklenerek son hacim
5ml'ye tamamlanmigtir. Elde edilen ¢ozelti Kkaristirilarak — reaksiyonun
gerceklesmesi icin 30 dakika beklenmistir. Stire sonunda ¢ozeltinin tamamen dibe
cokmesini saglamak icin 2000 rpm'de 10 dakika sureyle santrifilj edilerek,
spektrofotometrede 725 nm'de absorbans oOlguimleri yapilmistir. Absorbans
Olcumleri Ek-1'de belirtilen gallik asit kalibrasyon kurvesindeki formdl
kullanilarak toplam fenolik madde icerigi hesaplanmistir.

Sekil 3.17. Folin ciocalteu ilavesi ve absorbans 6lgtimi icin
hazir hale gelen ekstraktlar

3.2.2.6. Toplam antioksidan aktivite tayini

Bugday cesitlerine ait toplam antioksidan aktivite tayini Brand Williams ve ark.
(1995) tarafindan onerilen metot referans alinarak 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) serbest radikali kullanilarak yapilmistir. Buna gore; 0.1 ml ekstraksiyon
(kontrol igin ekstrakt yerine %80 metanol cozeltisi) Gzerine 50uM 'lik 3.9 ml
DPPH (metanolde hazirlanmis) ¢ozeltisi ilave edilerek karistirilmistir. Hazirlanan
4 ml'lik ¢ozelti su banyosunda 37 °C'de 30 dakika boyunca bekletilmistir. Stre
sonunda hazirlanan ornekler spektrofotometrede 517 nm'de absorbans &dlcumleri
yapilmistir. Yapilan absorbans 6Olgtimleri DPPH radikalinin inhibisyon oraninda
yerine konularak yiizde cinsinden antioksidan aktiviteleri hesaplanmustir.
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Kontrol absorbans degeri - Ornek absorbans degeri
- %100
Kontrol absorbans degeri

% Inhibisyon =

Sekil 3.19. Absorbans dl¢limu igin
hazir hale gelen ekstraktlar

Sekil 3.20. Ekstraktin mikro kiivete aktariimasi ve spektrofotometrede
olctimlerin yapilmasi

3.2.3. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

CGalismadan elde edilen veriler tesaduf parselleri deneme desenine gore varyans
analiz (ANOVA) teknigi ile degerlendirilip, tekerriirli olacak sekilde yapilmustir.
Cesitlerin ortalamalar: arasindaki farkliliklar Duncan ¢oklu karsilastirma testi ile
yapilmis ve parametreleri birbirleri ile mukayese etmek amaciyla korelasyon
analiz yontemi uygulanmistir. istatistiki analizler TARIST paket programi
kullanilarak yapilmistir (Acikg6z vd., 1994).
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4. BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Bugday Cesitlerinin Fiziksel Ozellikleri
4.1.1. Bin Tane Agirhg:

Degirmencilik agisindan genellikle bugdayin fiziksel 6zellikleri daha 6nemlidir.
Oglitme kalitesini belirleyen ve dolayisiyla son driin kalitesi Gzerine etkili olan
faktorler esas olarak fiziksel kriterler olup bunlarin basinda hektolitre agirligi,
1000 tane agirhig, sertlik, tane iriligi ve sekli gelmektedir. Bin tane agirhig: tane
verimini etkileyen en o6nemli 0©zelliklerden biri olmasimin yanisira tane
bayukligini ve yogunlugunu da etkilemektedir. Cesitlere gore degismekle birlikte
bin tane agirlig, cevresel faktorlerden de etkilenmektedir (Altinbas vd., 2004;
Menderis, 2006).

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin bin tane agirliklari ile NIRS cihazinda incelenen bazi
fiziksel kalite Ozelliklerine bakildiginda; bin tane agirhig: bakimindan incelenen
cesitlerin varyans analiz tablosu asagidaki gibidir;

Cizelge 4.1. Ekmeklik bugday cesitlerinin bin tane agirliklarinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 8204.4597 167.4379**
Hata 147 1302.2738 8.8590
Genel 199 9550.8306

*0.05 diizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Bin tane agirliklar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin bin tane agirhiklarina iligkin ortalama degerler Cizelge
4.8.'de ifade edilmistir.
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Cesitlerin bin tane agirliklar: 25.55- 58.87 g arasinda degiserek en yiuksek bin tane
agirhg JB Asano, en disuk bin tane agirhginin ise Ak 702 ekmeklik bugday
cesidine ait oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda 4 Alman ekmeklik bugday
cesidi en yiksek bin tane agirligi degerlerine sahip olmuslardir. Osmaniyem
ekmeklik bugday cesidi ise Alman cesitlerden sonra en yiiksek bin tane agirhigina
sahip olarak Tirk ekmeklik bugday cesitleri icerisinde en yiiksek degere sahip
olmustur. Elde edilen sonuclar yapilan diger calismalarla karsilagtirildigi zaman
calismada elde edilen en dustik bin tane agirhig: ortalama degerinin dusiik kaldig:
ancak en yiiksek bin tane agirligi bakimindan yiksek bulundugu ifade edilebilir
(Guarda vd., 2004; Yagdi, 2004; Altinbas vd., 2004; Caglar vd., 2006; Anjum vd.,
2008; Kahraman vd., 2008; Kaydan ve Yagmur, 2008; Erekul vd., 2009;
Kahraman ve Egesel, 2011; Dogan ve Kendal, 2012; Nazar vd., 2012; Boyaci,
2013; Kara ve Gul, 2013). Yapilan ¢alismada yer alan bazi gesitlerin bin tane
agirhiklar farkl arastirmalarla karsilastirildigi zaman; Kaydan ve Yagmur (2008)
tarafindan incelenen ayni cesitlerin bin tane agirliklarinin daha disik oldugu ve
mevcut tez caligmasinda Bezostaja 1 (41.05 g), Kutluk 94 (36.06 g), Dagdas 94
(38.25 g), Altay 2000 (37.25 g) ve Harmankaya (32.85 g) ¢esitlerinin daha ylksek
bin tane agirliklarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak Caglar vd., (2006)'nin
caligmasinda Kate Al gesidinden elde edilen 36.3 g bin tane agirlig:r degerinin
calismada elde edilen degerin tizerinde bulunmustur.

4.2. Bugday Cesitlerinin Kalite Ozellikleri
4.2.1. Tanede Ham Kul Miktan

Unda kepek miktar1 arttikca unun 6gitme ve ekmekgilik kalitesi duser. Bu
bakimdan undaki kepek miktarina gére degisen kil miktar: un kalitesini gésteren
bir kriterdir. Kl miktar1 bugdayin kabuk kisminda daha fazla oldugundan unda
kil miktarinin yiksek olmasi una fazla kepegin karistigin1 gosterir ve un kalitesini
distik olduguna isaret edilir (Ertugay, 1982).

NIRS cihazinda analizleri yapilan ekmeklik bugday cesitlerinin kalite dzellikleri
incelendiginde tanede kil oranlar: ile ilgili varyans analiz sonuglar Cizelge 4.2.'de
verilmistir.
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Cizelge 4.2. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede kil miktarlariin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 4.1128 0.0839**
Hata 147 0.1401 0.0009
Genel 199 4.2532

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede kil miktarlari bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Tanelerin kul icerigine iliskin ortalama degerler Cizelge
4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin  tanede kil miktarlari %1.41 (Seyhan 95)-1.93 (Ekiz) arasinda
degismistir. Unal vd. (1996)'nin yaptiklar: calismada Ata gesidinde %0.44, Panda
cesidinde %0.39 ve Pioneer cesidinde %0.40 diizeyinde ham kiil bulmuslardir ve
elde ettikleri degerler yapilan tez caligmas: sonuglarina gére daha dustktir. Anjum
vd. (2008)'nin yaptiklar: ¢alismada cesitlerin ham kil degerlerinin uzun yillara ait
ortalama degerlerinin %1.42-1.57 arasinda degistigini rapor etmislerdir ve elde
ettikleri sonuglar mevcut calismada elde edilen sonuclara yakinlik géstermektedir.
Mentes-Yilmaz (2011)n yaptig1 calismada ise tez ¢alismasinda kullanilan bazi
cesitlere ait degerleri; Bezostaya %1.43, Gerek 79; %1.39, Kira¢ 66; %1.68 ve
Ceyhan 99; %1.68 bularak sonuclarin uyum goésterdigi bulunmustur.

4.2.2. Tanede Ham Yag Miktar

Bugday diinyada genis alanlarda, farkli cevrelerde dretilebilmesi ve adapte
olmasina ragmen ayni degiskenlik tanede toplam yag iceriginde gortlmemektedir.
Aym cesidin farkli lokasyonlarda yetistirilmesinden daha c¢ok bir bdlgede
yetistirilen cesitlerin yag icerikleri daha fazla farklilik gosterdiginden dolay: cesit
karakteristigi 6zelligini tasimaktadir. Tam bugday tanesinin toplam yag icerigi icin
yapilan arastirmalarin sonuglarinda ¢ok fazla degiskenlik gostermeyip, sonuglarin
yaklasik %2 ile %4 arasinda degistigi ifade edilmektedir (Mecham, 1964).
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Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede ham yag oranlarina iliskin varyans
analiz sonuclar1 asagidaki cizelge 4.3.'te verilmistir.

Cizelge 4.3. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede ham yag oranlarina iligkin
varyans analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 4.1903 0.0855**
Hata 147 0.2273 0.0015
Genel 199 4.4416

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede ham yag miktarlari bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Cesitlerin tanede ham yag iceriklerine iliskin ortalama
degerler Cizelge 4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin tanede ham yag miktarlar: %1.10 (Konya 2002)-1.67 (ikizce) arasinda
degismistir. Ayrica Aldane, Kutluk, Akteur ekmeklik bugday cesitleri de Konya
2002 cesidi ile ayn1 istatistiki grupta yer alarak en diisiik ham yag igerigine sahip
olmuslardir. Ham yag icerigi bakimindan Ikizce cesidinden baska 6n plana gikan
ilk U¢ gesit sirasiyla; Tahirova (%1.64) ve Seyhan 95 (%1.63) olmustur.

Gida Uretimi amaciyla kullanilan bazi tahillarin besin kompozisyonlar: ve
antioksidan aktivite ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada;
incelenen tahillarin ham yag icerik degerleri; sert bugday %0.98, yumusak bugday
%0.86, arpa %2.31, dar1 %4.22, cavdar %2.53 ve sorgum %3.32 seklinde
bulunmusgtur. En yiksek ham yag icerigine dar1 ve ¢avdar sahip olarak incelenen
bugdaylarin (sert, yumusak) ise en dusik ham yag icerigine sahip olduklar:
bulunmustur. (Ragaee vd., 2006). Yapilan tez calismasinda incelenen cesitlere ait
ham vyag degerleri incelendiginde arastirmadaki sonuglardan daha yiksek
ortalamalar elde edilmistir. Farkli bugday cesitleri ve pisirme yontemlerinin bulgur
yapiminda bazi fiziksel, kimyasal ve duyusal kalitelerinin incelendigi bir
caligmada;ekmeklik bugday cesidinin ortalama olarak ham yag icerigini %1.61,
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makarnalik bugday cesidinin ise %1.49 oldugunu belirterek, ekmeklik bugdayin
ham yag iceriginin daha fazla oldugu bulunmustur (Koca ve Anil, 1996). Sonuclar;
tez calismasinda elde edilen ekmeklik bugday cesitlerindeki ham yag degerleri ile
paralellik gostermektedir.

4.2.3. Tanede Lif Miktarn

Insan beslenmesinde lifli gidalarin tiiketilmesinin saglik agisindan faydah oldugu
bilinmektedir. Bu faydalar icerisinde lifli gidalarin kan kolestrolii seviyesinin
azaltilmasi, kalp krizi riskini disturmesi, daha disuk kalori icerimesi nedeniyle
kilo kontroliinde etkili olmas: gibi 6zellikleri sayilabilir. Tam tahil ve onlardan
elde edilen drdnlerin tuketilmesi bircok besleyici, saghk agisindan faydal
mineraller ve vitaminleri icermektedir. Ornek olarak; B vitaminleri, folik asit,
demir, magnezyum ve selenyum icermesi bakimindan da bagisiklik sistemi, kan
dolagim sistemi, kemiklerin olusumu gibi bircok dnemli fizyolojik olaylara etki
etmektedir (Anonymous, 2014d). Bugday tanesinin kepek kisminda bulunan lif,
tam tane undan yapilan unlu mamillerde ve tam tahilli Grlinlerden temin
edilebilmektedir.

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede lif oranlarina iliskin varyans analiz
sonuglar1 agagidaki Cizelge 4.4.'te verilmistir.

Cizelge 4.4. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede lif oranlarina iliskin varyans
analiz sonuglar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 10.5144 0.2145**
Hata 147 5.3353 0.0362
Genel 199 18.8022

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede lif miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Cegitlerin tanede lif miktarlarina iligkin ortalama degerler
Cizelge 4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin tanede lif miktarlar1 % 2.25-3.30 arasinda degismis en yiksek lif
miktarlarina Nacibey (%3.30) cesidinde ulasiimis, en dusik tanede lif miktarlarina
ise Mesut (%2.25) ekmeklik bugday cesidinde saptanmugtir.

4.2.4. Tanede Nisasta Miktar

Nisasta bugday endosperminin baslica bileseni olmasindan dolay: bugdaydan elde
edilen unun da ana maddesi olmaktadir. Undan hazirlanan gida driinlerindeki rolu
gluten formundaki proteinlere oranla daha az dikkat ¢ekmistir ¢linkli nigastanin
Ozellikleri cegit ve farkl: yetistirme kosullarindan daha az etkilenmektedir. Ancak
yapilan bir¢ok arastirma nisastanin unlu mamullerde 6nemli isleve sahip olmasmin
yanisira bu gida Grlnlerinde kivam arttirma 6zelliginden dolay: kullanildigini
belirtmektedir (Mecham, 1964).

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede nisasta oranlarina iliskin varyans
analiz sonuclar1 asagidaki Cizelge 4.5.'te verilmistir.

Cizelge 4.5. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede nisasta oranlarina iligkin varyans
analiz sonuglar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 2038.5990 41.6040**
Hata 147 1806.5136 12.2892
Genel 199 3871.8902

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede nigasta miktarlari bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cesitlerin tanede nisasta miktarlar1 % 39.85-63.01 arasinda
blyuk bir varyasyon gostererek en yuksek nisasta miktarlarina Hyland (% 63.01)
cesidinde ulasilmis, en disuk tanede nisasta miktar1 ise Kate A (%39.85) ekmeklik
bugday cesidinde elde edilmistir. Ayrica nisasta miktarlari bakimindan cesitlerde
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sadece 4 farkl: istatistiki grup (a,ab,b ve c) meydana gelerek bircok gesit aym
grupta yer almstir. Istatistiki anlamda 32 ekmeklik bugday cesidi ayn: grupta ve
baska gruba dahil olmak lzere 12 farkli cesit ayn istatistiki grupta yer almistir
(Cizelge 4.8.). Cesitler arasindaki farkin ¢cok olmamasi; nisastamn 6zelliklerinin
cesit ve farkli yetistirme kosullarindan daha az etkilenmesi ile agiklanabilir
Mecham (1964). Yapilan oOnceki caligmalar ve elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde tez calismasinda en duslik ve en yuksek deger arasinda buyik
oranda farkliliklar bulunmus ancak tek bir cesit (Kate Al) en dusik degeri almis
geri kalan cesitlerin degerleri Erekul vd., 2009'nin yaptigi calisma sonuglarina
gore blyik oranda yakinlik géstermistir.

4.2.5. Tanede Protein Miktar

Kalite parametreleri 6nemli 6lclide tane protein miktarina baghdir ve bu protein
miktar1 énemli duzeyde genotip ve cevreden etkilenmektedir (Aydogan, 2007).
Ekmek yapiminda olduk¢a 6nemli olan protein icerigi; yiksek somun hacimli,
daha fazla su emilimi yapan ve daha iyi saklanabilen somunlarin tretimine katkida
bulunmaktadir (Schofield, 1994). Cesit ve cevre kosullarindan énemli derecede
etkilenen cegitlere ait tanede protein miktarlari da yapilan arastirmada
incelenmistir. Ekmeklik bugday cesitlerine ait protein miktarlari NIRS cihazinda
spektrofotometrik yontem ve Dumas protein analiz yontemi ile incelenmistir.

4.2.5.1. NIRS spektorofotometresi ile yapilan protein miktar él¢gtima

Ekmeklik bugday cesitlerinde tanede protein miktarinin belirlenmesinde kullanilan
yontemlerden birisi olan NIRS tekniginin prensibi elektromanyetik spektrumun
yakin kizilotesi bolgedeki elektromanyetik radyasyonun emilimine dayanir ve bu
da 700 ile 3000 nm dalga boylarin kapsar (Olgun vd., 2013).

NIRS spektrofotometrik yontem ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerine ait
tanede protein miktarlarinin varyans analiz sonuglari asagidaki Cizelge 4.6.'da
verilmistir.
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Cizelge 4.6. NIRS spektrofotometrik yontemle incelenen ekmeklik bugday
cesitlerinin varyans analiz sonug tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 49 779.4409 16.2383**
Hata 147 4.6076 0.0479
Genel 199 784.0925

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede protein miktarlari bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna varilmigtir. Tanede protein miktarlarina iligkin ortalama degerler Cizelge
4.8.'de verilmistir.

Cesitlerin protein miktarlari % 7.99-19.17 arasinda degismis en yiiksek protein
miktarlarina Kutluk (% 19.17) cesidinde ulasilmig, en diistk protein miktarina ise
Hyland (C) (%7.99) ekmeklik bugday cesidinde ulasilmistir.

Genel anlamda cesitlere ait protein miktarlar: incelendginde Alman ekmeklik
bugday kalite gruplandirmasinda elit simifinda (E) yer alan Akteur cesidinin
digerlerine oranla daha yiiksek protein icerdigi (%13.11) ve Akteur gesidi harig
geri kalan diger Alman cesitleri olan JB Asano (A), Julius (B) ve Hyland (C)
cesitlerinin protein miktarlarinin sirasiyla; %210.09, %8.91 ve %7.99 degerleri ile
diistik protein icerigine sahip olduklar: gozlemlenmistir. incelenen Tiirk ekmeklik
bugday cesitlerinde ise en disik protein icerigi %11.32 degeri ile Seri 82 cesidi
alarak bu ¢esidi Seyhan 95 (%11.49), Pamukova (%11.53), Beskopriu (%11.83) ve
Momtchill (%11.87) cesitleri izlemistir. 26 adet ekmeklik bugday cesidi
(Ahmetaga, Aldane, Alpu, Altay, Bayraktar, Bereket, Bezostaja 1, Dagdas 94,
Demir 2000, Ekiz, Gerek 79, Harmankaya, izgi, Karahan, Kate A-1, Konya,
Kutluk, Mesut, Mifitbey, Nacibey, Osmaniyem, Panda's, Selimiye, Seri 2013,
Sénmez, Tosunbey) %14'Un lzerinde deger alarak yuksek protein icerigine sahip
olmuslardur.
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4.2.5.2. Dumas yontemi ile yapilan protein miktary dlgiimleri

Yapilan cahsmada protein miktarmin belirlenmesinde  Kjeldahl, NIRS
yontemlerinin yaninda diger bir yontem olan Dumas analiz yonteminin prensibi;
gida maddesinin bir firin igerisinde yakilarak tim N formlarmin azot dioksit
gazlarina (NO,) donusturilmesi ve daha sonra bu gazlarin, elemental azota
indirgenmesi (N,) ve bu azotun termal iletkenlik yontemleri ile miktarmnin
belirlenmesidir (Olgun vd., 2013). NIRS yontemine oranla daha kesin sonuclar
elde edilen Dumas analiz yontemi dinyada yaygin olarak kullanilan bir yéntem
oldugu bilinmektedir. Dumas ydntemi ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerine
ait tanede protein miktarlarmin varyans analiz sonuclar: asagidaki Cizelge 4.7.'de
verilmistir.

Cizelge 4.7. Dumas yontemi ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin varyans
analiz sonug tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 807.6762 16.8265**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 807.6762

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede protein miktarlari bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucu belirlenmigtir. Dumas yontemi ile yapilan protein miktarina ait ortalama
degerler Cizelge 4.8.'de verilmigtir.

Cesitlerin protein miktarlari % 9.13-19.78 arasinda degismis en yiiksek protein
miktarlarina Kutluk (% 19.78) cesidinde ulagilmis, en distk protein miktarlarina
ise Hyland (%9.13) ekmeklik bugday cesidinde ulasilmistir. iki farkli yontemle
incelenen protein miktarlari yontem bakimindan karsilagtirildiklarinda aym
cesitlerin en yiiksek ve en diisuk degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica tez
calismasinda yer alan tim parametrelerin korelasyon tablolarina bakildiginda da
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NIRS spektrotometresi ve Dumas protein analiz yonteminin yiksek oranda pozitif
yonde korelasyon gosterdigi gorilmekedir.

Cesitlerin protein miktarlar: yapilan 6nceki calismalarla degerlendirildigi zaman;
calismadan elde edilen en dislk protein oranmin bircok caligmadan elde edilen
degerlerden daha disuk oldugu, en yiksek degerin ise daha yiksek oldugu
bulunmustur (Unal vd., 1996; Guarda vd., 2004; Yagdi, 2004; Caglar vd., 2006;
Erkul, 2006; Anjum vd., 2008; Kahraman vd., 2008; Mentes-Yilmaz, 2011; Koca
vd., 2011). Ayrica Boyaci (2013) yaptigi bir calismada Sagittario ¢esidinden
%14.46 elde edilen deger ayni ¢esidin tez ¢calismasindaki Sagittario ¢esidinin daha
disik bir deger (%13.55) elde ettigi ancak Karatoprak cesidi (%13.40) ile
karsilagtirildiginda daha yiiksek deger (14.01) elde edilmistir. Yine Pamukova
cesidi Nazar vd., 2012 calismasi ile karsilastirildiginda Pamukova cesidinden tez
calismasinda %12.35 degeri elde edilmis ve calismaya gore disuk kalmigtir.
Genotip, cevre, yetistirme kosullar1 gibi bir¢ok faktérden etkilenen protein miktars;
tez caligmasinda da birgok farkl: istatistiki gruplandirmaya sahip olmus, sonug
olarak tanede ham protein miktarinin ¢esit 6zelliginden 6nemli diizeyde etkilendigi
goralmastar. Ancak tez caligmasinda % 9.13-13.76 degerleri arasinda 19 cegidin
oldugu, % 14.01-19.78 degerleri arasinda ise 29 cesit oldugu gorilerek cok sayida
cesidin protein miktarnin %14 ve tzeri oldugu sonucuna ulasilmistir. Tim cesitler
incelendiginde; her iki yontemde de %14'ln izerinde protein miktarina sahip olan
25 ekmeklik bugday cesidi (Ahmetaga, Aldane, Alpu, Altay, Bayraktar, Bezostaja
1, Dagdas 94, Demir 2000, Ekiz, Gerek 79, Harmankaya, 1zgi, Karahan, Kate A-1,
Konya, Kutluk, Mesut, Mufitbey, Nacibey, Osmaniyem, Panda's, Selimiye, Seri
2013, Sonmez, Tosunbey) ortak olarak yiksek protein miktarina sahip
olmuglardir. Cesit 6zelliginin yanisira farkli bolgelerden gelen cesitlerin ekolojik
kosullarinin ve vyetistirme uygulamalarinin protein miktarmin belirlenmesinde
etkili oldugu g6z 6ninde bulundurulmalidir (Unal 1979; Bulut 2012; Dogan ve
Kendal 2012; Boyaci 2013).
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Cizelge 4.8. Ekmeklik bugday cesitlerin bazi fiziksel ve kalite zelliklerinin
ortalama degerleri

Bta Kl Hamyag Lif
Cesitler @) (%) (%) (%)
Adana 99 40.84 f-k 1.61i-m 1.38j-n 2.72 1
Ahmet Aga 38.52 g-0 1.78 gh 1.23s 2.44 h-k
Ak 702 25555 1.86 bed 1.57 bed 3.18 a-d
Aldane 42.37 e 1.72 116t 2.66 f-k
Alpu 39.37 f-n 1.70 ijk 1.25rs 2.45 h-k
Altay 37.25h-p 1.79e-h 1.24s 2.64 fk
Altinbasak 43.60 e-h 1.57n-s 1.60 abc 2.75d-j
Bayraktar 33.721r 1.62 mno 1.36 j-0 2.86 b-i
Bereket 38.20 h-o 1.90 abc 153 c-f 2.78 ¢+
Beskopri 35.82j-q 1.56 o-t 1.47 e-i 2.63 fk
Bezostaja 1 41.05 f-k 1.85 b-e 1.28 0-s 2.44 h-k
Ceyhan 99 38.40 g-o0 1.63 Imn 1.42 h-1 2.50 g-k
Cukurova 38.22 h-o 1.58 j-0 1.55 cde 2.36 jk
Dagdas 94 38.25h-o 1.78 fgh 1.50d-h 2.86 b-i
Demir2000 40.65 f-k 1.91ab 1.42 h-l 3.03 a-f
Dogankent 37.07 h-p 143y 1.52d-g 2.69f
Ekiz 32.57 o-r 193a 1.34 Iq 251 gk
Gerek 79 33.60 m-r 1.83d-g 1.37jn 2.82c-i
Gokkan 37.55h-p 1.49 u-w 1.25rs 3.18 abc
Hanh 39.60 f-m 1.55 p-t 1.35k-p 2.80c-i
Harmankaya 32.85 n-r 1.75 hi 1.51d-g 2711
ikizce 4250 e-j 1.51s-w 167a 257 gk
izgi 31.17 par 1.721i 1.35k-p 2721
Karahan 34.50 k-r 1.82d-g 1.33m-r 3.03 a-f
Karatoprak 39.25f-0 1.61 m-p 1.61 abc 2.54 g-k
Kate Al 28.75rs 1.85 ¢-f 1.56 bed 290a-g
Kirag 29.60 grs 1.7114j 1.45f+ 3.17a-e
Konya 42.00 e-j 1.75 hi 110t 2.84 b-i
Kutluk 36.06 1-q 1.86 bed 111t 2.75d-j
Lutfibey 38.52 g-0 1.62 m-p 1.50 d-h 2.82ci
Mesut 39.90 f-I 1.84 cg 1.34k-q 225k
Momtchill 42,61 e-i 1.60 i-n 1.47 e-i 2.75d-j
Mifitbey 33.47 I-r 1.90 abc 1.30n-s 243 ijk
Nacibey 33.02 m-r 1.83d-g 1.39j-m 3.30a
Osmaniyem 47.60 cde 1.49 vwx 1.43 h-k 292ag
Pamukova 35.02k-q 1.54 g-v 1.35k-p 2.87 b-h
Panda's 44.97 d-g 1.63 Imn 1.28 p-s 290a-g
Sagittario 45.82 def 1.50 t-x 1.26 grs 2.74 e+
Selimiye 29.65 qrs 1.79 e-h 1.50 d-h 2.56 g-k
Seri 2013 38.50 g-o0 1.65 j-m 1.50 d-h 2.87 b-h
Seri 82 40.60 f-k 1.58 j-0 1.61 abc 2.63 f-k
Seyhan 95 42.70 e-i 141y 1.63ab 2.65 f-k
Sénmez 39.22 f-0 1711 1.50 d-h 3.25ab
Tahirova 39.57 f-m 1.69 i-l 1.64 ab 2.89b-g
Tosunbey 35.82j-q 1.85c-f 1.44 g-j 2.93ag
Yuregir 42.65 e-i 1.64 klm 1.50 d-h 2.76 ¢
JB Asano 58.87 a 1.47 wxy 1.25rs 2.80 c-i
Julius 55.77 ab 1.52 r-w 1.26 grs 2.93ag
Hyland 50.55 bed 1.45 xy 1.41i-m 252 gk
Akteur 52.25 bc 1.57n-s 111t 2.66 f-k
Ortalama 39.12 1.68 1.40 2.76

CV % 7.6080 1.8344 2.7936 6.8931




Cizelge 4.8. Ekmeklik bugday cesitlerin baz: fiziksel ve kalite 6zelliklerinin
ortalama degerleri (devami)

Nisasta NIRS Dumas

Cesitler (%) Protein Protein (%)
(%)

Adana 99 59.91 ab 12.09 tu 13.00 I*
Ahmet Aga 56.22 ab 16.25 de 16.60j
Ak 702 58.06 ab 13.78 no 14.23z
Aldane 57.82 ab 16.09 def 16.26 0
Alpu 57.46 ab 15.84 fg 16.46 |
Altay 56.58 ab 16.30d 17.34h
Altinbasak 60.01 ab 12.58 gr 13.24G
Bayraktar 58.90 ab 14.791 17379
Bereket 56.71 ab 15.46 hi -
Beskopri 60.52 ab 11.83 u-x 12.99)
Bezostaja 1 56.41 ab 17.26 ¢ 17.34h
Ceyhan 99 60.20 ab 12.77q 1343 E
Cukurova 60.58 ab 12.02 tuv 12.83L
Dagdas 94 57.75 ab 15.15ijk 15.10v
Demir2000 55.57 ab 16.05 d-g 18.23d
Dogankent 60.84 ab 11.68 v-y 12.76 N
Ekiz 56.97 ab 16.05 d-g 16.17q
Gerek 79 57.70 ab 1440 m 16.29n
Gokkan 58.52 ab 13.22p 13.75C
Hanh 60.49 ab 12.21 st 13.01H
Harmankaya 56.80 ab 15.37 hij 15.67r
ikizce 58.88 ab 13.20 p 1450y
izgi 56.38 ab 17.65b 18.52¢
Karahan 55.99 ab 17.02¢c 18.08 e
Karatoprak 60.34 ab 13.46 op 1401 A
Kate Al 39.85¢ 15.92 efg 16.43 m
Kirag 57.02 ab 1425m 18.71b
Konya 56.93 ab 15.84 fg 16.66 i
Kutluk 54.84b 19.17 a 19.78 a
Lutfibey 61.91 ab 12.54 grs 1279 M
Mesut 56.80 ab 16.24 de 16.51 k
Momtchill 60.57 ab 11.87 t-w 11.99R
Miifitbey 56.74 ab 17.11¢c 1741 f
Nacibey 57.07 ab 15.85 fg 16.25p
Osmaniyem 57.47 ab 14.86 ki 1496 w
Pamukova 59.78 ab 11.53 wxy 12.35P
Panda's 59.05 ab 14.07 mn 14.80 x
Sagittario 58.90 ab 13.20p 1355D
Selimiye 57.18 ab 15.45 hi 1561s
Seri 2013 57.98 ab 15.04 jkI 15.15u
Seri 82 59.99 ab 1137y 12390
Seyhan 95 60.60 ab 11.49 xy 12.14Q
S6nmez 56.14 ab 15.26 ij 15.34 t
Tahirova 59.62 ab 12.23 rst 12.89 K
Tosunbey 56.92 ab 15.68 gh 16.60 j
Yuregir 60.15 ab 12.46 grs 13.25F
JB Asano 60.52 ab 10.09 z 10.69 S
Julius 61.19 ab 8.91 A* 9.78 T
Hyland 63.01a 799B 9.13U
Akteur 58.59 ab 13.11p 13.76 B
Ortalama 58.09 14.05 14.81
CV % 6.0344 1.5585 0.0000

*Blylk harf ile gosterilen gruplandirmalar daha disiik degere
sahiptir.
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4.2.6. Toplam Fenolik Madde ve Antioksidan Aktivite icerikleri

Dinya nifusunun bir¢cogunun temel besin kaynagi olan ekmeklik bugdayin ve
mamullerinin beslenmedeki 6neminden baska saglik acisindan da igerdikleri bazi
kimyasallar nedeniyle faydalari bulunmaktadir. Serbest radikallerin zararlarmi
onlemede etkili olan fenolik bilesikler ve antioksidan aktivite 6zellikleri de yapilan
arastirmada incelenmistir.

Yapilan tez caligmasinda; 46 ekmeklik bugday cesitlerinin toplam fenolik madde
miktarlarina iligkin varyans analiz sonuglar1 C.izelge 4.9.'da verildigi gibidir.

Cizelge 4.9. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam fenolik madde miktarlarinin
varyans analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 45 102381.8269 2275.1517**
Hata 135 84521.6623 626.0864
Genel 183 193879.1561

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam fenol miktarlari bakimindan 46 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmistir.  Incelenen cesitlere ait toplam fenol miktarlar1 bakimindan
ortalamalar Cizelge 4.11.'de verilmistir.

Cesitlerin toplam fenol miktarlari 102.457-211.854 pg GAE/g arasinda degiserek
en yilksek fenolik madde miktar: izgi cesidinde, en dusiik ise Sénmez ekmeklik
bugday cesidinde Olculmustir. Cesitlere ait ortalamalarin  istatistiki
gruplandirmalar1 incelendiginde cegitler arasindaki farklarin smirli oldugu
gozlemlenmistir. Denemede kullanilan 46 adet cesit icerisinde toplam fenol icerigi
bakimindan 6ne cikan ilk Uc cesit sirasiyla; Izgi (211.854 pg GAE /g), Tahirova
(209.066 pg GAE /g) ve Demir 2000 (207.856 pg GAE /g) olmustur. Geri kalan
cesitler ise 200 pg/g degerinin altinda kalmislardir. En diisik degere sahip cesitler
incelendiginde; S6nmez cesidinin fenolik madde iceriginin diger cesitlere kiyasla
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daha dusiik degere (102.457 pug GAE /g) sahip oldugu gortlmektedir. SGnmez
cesidinden sonra en disuk degerleri; Pamukova (130.435 pg GAE /g), Gokkan
(135.025 pg GAE /g), Karahan (137.921 pg GAE /g) ve Altinbasak (138.933 pg
GAE /g) cesitleri almigtir. Geri kalan 38 cesit ise 140-200 pg GAE /g degerleri
arasinda degerler almiglardir. Elde edilen degerler literatir bulgulariyla mukayese
edildigi zaman sonuclarin genel olarak 6nceki ¢alismalara kiyasla disuk oldugu
gorilmektedir. Mentes-Yi1lmaz (2011) yaptigi calismada bugday cesitlerinin tam
tane kistmlarindaki toplam fenol miktarlarim 1859.31+10.88-2276.97+22.59 mg
GAE/kg degerleri arasinda bularak; Bezostaya, Gerek 79, Kira¢ 66, Ceyhan 99
cesitleri icin sirasiyla (2033.61, 2020.29, 2058.36, 2142.41 mg GAE/kg) toplam
fenol iceriklerine sahip olmuslardir. Revanappa ve Salimath (2011) yapmis
olduklar1 arastirmada bugday cesitlerinin 6zellikle serbest formdaki fenolik asit
miktarlar1 icin tespit ettigi 196,6-260.2 GAE pg/g degerleri ile yapilan tez
calismasinda elde edilen sonuglar ile yakin bulunmus ancak bagli formdaki fenolik
asit degerleri (514,6-680,4 GAE pg/g) ve toplam fenol icerikleri (711,2-940,6
GAE pug/g) degerleri bakimindan tez calismasindaki degerler disiuk kalmigtir.
Ragaee vd. (2006) bugday unu ve bazi tahillarin (arpa, dar1 ve sorgum) toplam
fenol igeriklerini inceledikleri ¢alismalarinda; toplam fenol igeriginin en distk
bugday ununda (501 GAE pg/g) bulundugunu belirtmiglerdir ve elde edilen
sonuglarin yapilan tez caligmasinda bulunan sonuglardan daha diisik degere sahip
oldugu anlasilmaktadir. Ekmeklik bugday cesitlerinin kepek kismi, un ve
tanelerinin toplam fenol icerikleri incelendigi bir calismada tez ¢alismasindan
yuksek degerler elde edilmis ve kepek tabakasinin en yiiksek degerler alarak 1258-
3157 GAE pg/g arahginda degistigi belirtilerek, ogltulen tanelerin un yapim
asamasinda ayrilan kepek ve embriyo kisimlarimin yiiksek fenolik bilesik
konsantrasyonlarina sahip oldugunun bilindigi ifade edilmistir (Liyana-Pathirana
ve Shahidi, 2006; Ragaee vd., 2006; Sedej vd., 2010; Vaher vd., 2010).

Baz1 cevresel ve cevresel olmayan faktorler nedeniyle vicudumuzda uretilen
serbest radikaller viicut hicrelerine, hiicre duvarlarina hatta DNA'ya zarar
verebilmektedirler. Besinlerden ahinan ve vicudumuzda retilen antioksidan
aktivite goOsteren bazi1 kimyasallar bu radikallerin zarara yol agmalar
engellemektedirler. Tahillarin (6zellikle tam tahil iceren Grlinlerin) meyve ve
sebzelere ek olarak antioksidan aktivite gosterdikleri ve birlikte tiketildiklerinde
birgok kronik hastaligi 6nlemede etkili olduklar1 bilinmektedir ( Miller vd., 2000;
Ryan vd., 2011; Adom ve Liu, 2002). Toplam fenol igeriklerinin yamnda 46 adet
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Tirk ekmeklik bugday cesitlerine ait antioksidan aktivite 6zellikleri de calismada
incelenmistir.

Yapilan arastirma sonuclarina gore antioksidan aktivite bakimindan cesitlerin
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.10.'da verilmistir.

Cizelge 4.10. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam antioksidan aktivite
miktarlarmin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 45 2336.9595 51.9324**
Hata 135 1618.7943 11.9910
Genel 183 3987.9298

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam antioksidan aktivite bakimindan incelenen 46 adet ekmeklik bugday
cesitlerinin istatistiki anlamda 0.01 duzeyinde 6nemli farklilik tespit edilmistir.
Toplam antioksidan aktivite bakimindan cesitlere ait ortalamalar Cizelge 4.11.'de
verilmistir. Antioksidan aktivite bakimindan cesitlerin %11.892-26.330 oraninda
degerler icerdikleri tespit edilmistir.

Cesitlere ait ortalamalar ve istatistik gruplari incelendiginde en yiiksek antioksidan
aktiviteye Tosunbey (%26.330) cesidi ulasirken, en disiik ortalama Dogankent
cesidinde elde edilmistir. Cesitlerin antioksidan aktivite degerleri incelendiginde;
Tosunbey cesidi disinda, Momtchill (%25.904), Selimiye (%23.785), Ahmetaga
(%23.211), Kutluk (%23.133), Nacibey (%22.850), Seri 82 (%22.787), Ceyhan 99
(%21.998) ve Kirag (%21.602) cesitlerinin %20 degerinin Uzerinde sonug alarak
diger cesitler arasinda antioksidan aktivite bakimindan ©On plana c¢iktig:
gozlemlenmektedir. Geri kalan 37 cesit ise yaklasik %11-19 degerleri arasinda
antioksidan aktiviteye ulagmiglardir. Dogankent gesidi (%11.892) diginda Tahirova
(%12.799), Gokkan (%13.224), Panda's (%13.356), Ikizce (%13.554), Beskopri
(%13.822) ve Pamukova ile Yiregir (%13.932) cesitleri ortalamadan en dusik
cesitlerdir. Antioksidan aktivite bakimindan bazi tahillarin karsilastirildigi bir
caligmada en yuksek antioksidan aktiviteyi (DPPH temizleme kapasitesi) sorgum
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195.8 umol/g elde ederek diger tahillar sirasiyla; dar1 23.83 pmol/g, arpa 21.00
pmol/g, cavdar 12.17 pmol/g, sert bugday 4.33 pmol/g ve yumusak bugday 4.17
pmol/g degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasarak en distk antioksidan
aktiviteyi sert ve yumusak bugdaydan elde edildigi bildirilmistir (Ragee vd.,
2006). Liyana-Pathirana ve Shahidi (2006) yapmis olduklar1 arastirmada; DPPH
radikali kullanarak yaptiklari 0.5-1 mg/kg etanol ekstraktlarinda sert ve yumusak
tane ozelligine sahip ekmeklik bugdaylarin tam tane ve 6gltme kisimlarmin
(kepek, un, embriyo ve elek Ustii artiklar) toplam antioksidan aktivitelerini
incelemigler elde ettikleri degerleri ise yumusak bugday tam tanesinde %50.6 (0.5
mg/kg) ve %70.4 (1 mg/kg), unda %40.4 (0.5 mg/kg) ve %67.3 (1 mg/kg),
embriyoda %63.5 (0.5 mg/kg) ve %79.7 (1 mg/kg), kepekte %58.0 (0.5 mg/kg) ve
%73.7 (1 mg/kg) ve elek usti artiklarinda %59.7 (0.5 mg/kg) ve %79.2 (1 mg/kg)
seklinde bulmuslar, sert bugday tam tanesinde ise %52.6 (0.5 mg/kg) ve %71.3 (1
mg/kg), unda %44.0 (0.5 mg/kg) ve %64.6 (1 mg/kg), embriyoda %67.3 (0.5
mg/kg) ve %81.3 (1 mg/kg), kepekte %54.5 (0.5 mg/kg)ve %71.8 (1 mg/kg) ve
elek Gstu artiklarinda %52.7 (0.5 mg/kg) ve %70.9 (1 mg/kg) degerlerine ulasarak
mevcut tez ¢alismasindan daha yiuksek degerlere ulagmiglarcir. Ekmeklik bugday
cesitlerinin antioksidan aktivitelerinin ortalama degerleri Cizelge 4.11.'de
verilmistir.

Yapilan c¢aligmalarda toplam fenol icerigi ile toplam antioksidan aktivite
analizlerinde farkli standartlarin ve élciimlerin kullaniimasi elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesini gugclestirmektedir (Vaher vd., 2010). Ancak elde edilen
sonuglar genel olarak degerlendirildigi zaman ortalama degerlerin dusiik kaldig:
gorilmektedir.  Ancak  Ulkemizde vyaygin olarak dretilen  cesitlerin
karsilagtirmalarimn  amaglandigr tez calismasinda yapilan istatistik analizler
sonucunda cesitler arasinda farklarin oldugu ortaya koyulmustur.
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Cizelge 4.11. Ekmeklik bugday cesitlerine ait toplam fenolik madde ve
antioksidan aktivite ortalama degerleri

Cesitler Toplam fenolik Antioksidan
madde (ug GAE/qg) aktivite
(% inhibisyon)
Adana 99 156.663 a-i 15.685 d-j
Ahmet Aga 192.807 a-f 23.211 ad
Ak 702 160.489 a-h 14.363 g-j
Aldane 164.872 a-h 15.301 e-j
Alpu 173.969 a-h 18.823 b-j
Altay 193.429 a-f 15.914 d-j
Altinbasak 138.933 e-i 16.403 c-j
Bayraktar 141.095 d-i 14.389 g-j
Bereket 185.698 a-h 18.205 c-j
Beskopr 176.901 a-h 13.822 hij
Bezostaja 1 178.269 a-h 16.542 c-j
Ceyhan 99 191.476 a-g 21.998 a-g
Cukurova 153.744 b-i 19.874 a-i
Dagdas 94 187.363 a-h 16.774 ¢+
Demir2000 207.856 abc 16.482 c+j
Dogankent 160.837 a-h 11.892]
Ekiz 153.612 b-i 16.064 c-j
Gerek 79 187.508 a-h 15.071 f+j
Gokkan 135.025 ghi 13.224
Hanh 150.385 c-i 14.977 f+j
Harmankaya 143.212 d-i 15.646 d-j
ikizce 166.490 a-h 13.544 i
izgi 211854 a 15.224 f+j
Karahan 137.921 f-i 16.085 c-j
Karatoprak 183.214 a-h 14.750 g-j
Kate Al 173.852 a-h 16.240 c+j
Kirag 178.325 a-h 21.602 a-h
Konya 197.149 a-d 18.080 c-j
Kutluk 195.957 a-e 23.133 a-¢
Lutfibey 189.062 a-g 19.293 a-j
Mesut 194.477 a-f 17.969 c-j
Momtchill 189.107 a-g 25.904 ab
Miifitbey 155.509 a-i 16.020 cj
Nacibey 150.762 c-i 22.850 a-f
Osmaniyem 195.042 a-f 15.427 d-j
Pamukova 130.435 hi 13.932 hij
Panda's 162.813 a-h 13.356 ij
Sagittario 144.318 d-i 17.079 ¢+
Selimiye 186.206 a-h 23.785 abc
Seri 2013 175.534 a-h 14.758 g-j
Seri 82 182.250 a-h 22.787 a-f
Seyhan 95 190.345 a-g 15.487 d-j
S6nmez 102.457 i 16.807 c+j
Tahirova 209.066 ab 12.799 ij
Tosunbey 187.975 a-g 26.330 a
Yuregir 159.636 a-h 13.932 hij
Ortalama 171.410 17.213

CV % 14.5975 20.1167
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4.2.7. Aminoasit Kompozisyonlar

Insan viicudunun yaklasik %20'sini  proteinler meydana getirmektedir.
Aminoasitlerin yapitasi oldugu proteinler; vicudun neredeyse tum biyolojik
faaliyetlerinde aktif olarak rol oynamaktadirlar. Hicrelerimizin, kaslarimizin ve
dokularimizin  biyldk c¢ogunlugu aminoasitlerden meydana gelmektedir.
Aminoasitlerin viicudumuzda birgok 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir (hiicrelerin
yapisina Katilirlar, besinlerin depolanmasinda rol alirlar, kaslarin, tendonlarin ve
arterlerin fonksiyonlarini diizenler, yaralarin iyilesmesini, kemiklerin, derinin,
sacglarin ve metabolizma artiklarmin atilmasina katkida bulunurlar (Anonymous,
2014a).

Aminoasitler en az 1 amino grup (-NH,) ve 1 karboksil grup (-COOH) igeren
organik bilesiklerdir. Insan genomunda 20 aminoasit proteinlerin retilmesi
amaciyla kullaniimaktadir. Standart aminoasitler olarak adlandirilan 20 aminoasit;
esansiyel, yari1 esansiyel ve esansiyel olmayanlar olmak U(zere ¢ gruba
ayriimaktadir  (Anonymous, 2014b). Sekiz aminoasit insan vicudu igin
esansiyeldir ve vicut tarafindan sentezlenemedikleri icin beslenme yoluyla
alinmalari gerekmektedir. Bunlar; izol6sin, 16sin, lisin, metiyonin, fenilalanin,
treonin, triptofan ve valindir. Arginin ve histidin aminoasitleri yar1 esansiyeldir ve
baz1 kosullarda beslenme ile tiketilmeleri gerekmektedir. Esansiyel olmayan
aminoasitler vicudumuz tarafindan Uretilebilen on adet aminoasittir. Bunlar;
alanin, asparajin, aspartik asit, sistin, glitamin, glutamik asit, glisin, prolin, serin
ve tirozindir (Anonymous, 2014b).

Yapilan ¢alismada 45 Turk ekmeklik bugday cesidi ile 4 Alman ekmeklik bugday
cesitlerinin aminoasit kompozisyonlar: incelenmistir. Incelenen aminoasitler;
aspartik asit, treonin, serin, glutamik asit, glisin, alanin, valin, izolgsin, 16sin,
tirozin, fenilalanin, histidin, lisin, arginin, prolin, metiyonin ve sistin olmak zere
7 adet esansiyel, 2 adet yar1 esansiyel ve 8 esansiyel aminoasit incelenmistir.

4.2.7.1. Esansiyel aminoasitler
4.2.7.1.1. Fenilalanin aminoasidi icerigi

Esansiyel aminoasitlerden birisi olan fenilalanin aminoasidi; vicutta tirozine
cevrilir ve proteinlerin yapimnda, sinir iletici (ndrotransmiter), adrenalin,
noradrenalin ve tiroid hormonlarimin yapilarina katiir. Noradrenalin; ruhsal hali
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etkiler ve fenilalaninin farkli formalari depresyonu tedavi etmek igin onerilir
(Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli Kkalite
gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin fenilalanin iceriklerine
bakildiginda incelenen cesitlerin varyans sonuclar1 Cizelge 4.12.'deki gibidir;

Cizelge 4.12. Ekmeklik bugday cesitlerinin fenilalanin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 2.3546 0.0490**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 2.3547

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Fenilalanin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmustir. Cegitlerin fenilalanin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de verilmistir.

Cesitlerin fenilalanin icerikleri 0.360-1.021 g/100 g Ornek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (1.021 g/100 g 6rnek), en disik ise Hyland (0.360
9/100 g 6rnek) cesidinde ulasiimstir.

4.2.7.1.2. izolésin aminoasidi igerigi

Izolésin aminoasidinin insan vicudundaki islevleri incelendiginde; protein ve
enzimleri insa eder, beyni harekete gecirir, fiziksel egzersizlerden sonra kas
iyilesmesini saglar, kan sekerini diizenler ve hayati 6nem tasiyan hemoglobinin
demir tasimasinda kullanilir (Anonymous, 2014c). Turkiye'de yaygin olarak
yetigtirilen ve 4 farkl kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin
fenilalanin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin varyans analizi Cizelge
4.13.'de verilmistir.
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Cizelge 4.13. Ekmeklik bugday cesitlerinin izol6sin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 1.7422 0.0363**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.7425

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Izol6sin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin izolésin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin izol6sin icerikleri 0.227-0.876 g/100 g o6rnek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (0.876 g/100 g 6rnek), en disik ise Hyland (0.227
9/100 g 6rnek) cesidinde ulasiimastir.

4.2.7.1.3. Lisin aminoasidi igerigi

Dizenli biylime igin énemli olan lisin aminoasidi vicudumuzda birgcok énemli
noktada yer alir; kolestrolin dusurilmesine yardimeir olur ve yaglarin
parcalanmasindan sorumlu olan karnitin Uretiminde temel rol alir. Vicudun
kalsiyum almiminda etkilidir. Ayrica kolajen, antikorlar, hormonlar ve bag
dokularmin (deri, tendon ve kikirdak) olusumunda 6nemli rol oynar (Anonymous,
2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farklh kalite gruplarina ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin lisin iceriklerine bakildiginda incelenen
cesitlerin varyans analizi Cizelge 4.14.'te ifade edilmistir.
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Cizelge 4.14. Ekmeklik bugday cesitlerinin lisin iceriklerinin varyans analiz

sonuglart
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 3.8615 0.0804**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 3.8616

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Lisin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir.  Cesitlerin lisin  kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin lisin igerikleri 0.290-1.475 g/100 g drnek arasinda degiserek en ylksek
Selimiye cesidinde (1.475 g/100 g 6rnek), en disuk ise Julius (0.290 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.1.4. L6sin aminoasidi icerigi

Ozellikle kas yapis1 ve yaglarda kullanilan 16sin aminoasidi ayrica karacigerde de
kullanilmaktadir. Vicudumuzda sterollerin biyosentezinde kullanilarak kaslarin
gelisimini tesvik ederek kas azalmalarmi da engeller (Anonymous, 2014c).
Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin I6sin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.15.'te verilmistir.
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Cizelge 4.15. Ekmeklik bugday cesitlerinin Idsin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 25732 0.0536**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 2.5733

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Losin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin 16sin  kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin 16sin icerikleri 0.560-1.167 g/100 g drnek arasinda degiserek en yliksek
Kutluk cesidinde (1.167 g/100 g 6rnek), en disuk ise Hyland ve Julius (0.560
g/100 g drnek) cesitlerinde ulasilmigtir.

4.2.7.1.5. Metiyonin aminoasidi igerigi

Metiyonin aminoasidinin en iyi bilinen 6zelligi metabolizma ve buyime icin
gerekli olan kikurt ve diger bilegiklerin kaynagin1 olusturmaktadir. Karacigerde
lesitin artarken kolestroli ve yagi azaltir (Anonymous, 2014c). Turkiye'de yaygin
olarak vyetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday
cesitlerinin metiyonin igeriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin varyans analizi
Cizelge 4.16.'da verilmistir.
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Cizelge 4.16. Ekmeklik bugday cesitlerinin metiyonin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.2470 0.0051**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.2471

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Metiyonin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin metiyonin kompoziyonlarimin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin metiyonin igerikleri 0.169-0.374 g/100 g Ornek arasinda degiserek en
yiiksek izgi cesidinde (0.374 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.169 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmistir.

4.2.7.1.6. Treonin aminoasidi icerigi

Viucudumuzdaki islevi acgisindan treonin aminoasidi; karacigerde yaglanmayi
azaltir, kardiyovaskuler ve merkezi sinir sistemini destekler ayrica antikorlarin
iiretiminde etkili olarak bagisikhik sistemimiz ile iliskili islevler goriir. Ozellikle
kalp bag ve kas dokularinda yiiksek konsantrasyonlarda bulunur ve kolajen ile
elastin Gretimininde kullanilarak yaralarin iyilesmesi ve dokularin tamir edilme
sirasinda  konsantrasyonu azalarak iyilesmeyi saglar (Anonymous, 2014c).
Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin treonin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin
varyans analiz sunucu Cizelge 4.17.'de verilmistir.
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Cizelge 4.17. Ekmeklik bugday cesitlerinin treonin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.4964 0.0103**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.4968

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Treonin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin treonin kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin treonin icerikleri 0.255-0.546 ¢/100 g ¢rnek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (0.546 g/100 g drnek), en distk ise Julius (0.255 g/100
g 6rnek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.1.7. Valin aminoasidi icerigi

Valin aminoasidi vicudumuzda kas dokularinda yuksek konsantrasyonlarda
bulunur. Eksikliginde sinir sisteminde bulunan miyelini (sinir iplikcigi yayi)
etkiler. Bunlarin disinda birgok proteinin bir elemanidir (Anonymous, 2014c).
Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin valin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin
varyans analiz tablosu Cizelge 4.18.'deki gibidir.
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Cizelge 4.18. Ekmeklik bugday cesitlerinin valin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 1.3386 0.0278**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.3387

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Valin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmstir. Cesitlerin valin  kompoziyonlarimin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin valin icerikleri 0.337-0.802 g/100 g drnek arasinda degiserek en ylksek
Selimiye cesidinde (0.802 g/100 g 6rnek), en disik ise Hyland (0.337 g/100 g
ornek) cesitlerinde ulasilmigtir.

4.2.7.1.8. Toplam esansiyel aminoasit icerigi

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait Alman
ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel aminoasit iceriklerine bakildiginda
incelenen cesitlerin varyans analizi Cizelge 4.19.'daki gibidir.

Cizelge 4.19. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel aminoasit
iceriklerinin varyans analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 59.0908 1.2310**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 59.0972

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli
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Toplam esansiyel aminoasit igerikleri bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi
istatistiki anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde dnemli
oldugu saptanmustir. Cesitlerin toplam esansiyel aminoasit kompoziyonlarinin
ortalama degerleri Cizelge 4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam esansiyel aminoasit icerikleri 2.211-5.882 g/100 g 06rnek
arasinda degiserek en yiiksek Selimiye ¢esidinde (5.882 g/100 g drnek), en disiik
ise Hyland (2.211 g/100 g 6rnek) cesitlerinde ulasilmstir.

Incelenen esansiyel aminoasitlerin sonuclari 6nceden yapilan arastirmalar ile
incelendigi zaman; Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar: arastirmada ekmeklik bugday
cesitlerinin tam tane unlarinin esansiyel aminoasit degerlerinin lisin aminoasidi
900.255-0.392, 16sin aminoasidi %0.449-0.927, izoldsin aminoasidi %0.224-0.492,
treonin aminoasidi %0.277-0.492, valin aminoasidi %0.288-0.587, metiyonin
aminoasidi %0.072-0.160 (g/100 g un) degerleri arasinda degistigi sonucuna
ulasmiglardir. Yapilan tez ¢alismasinda ise; lisinde 0.290-1.475, l6sinde 0.560-
1.167, izolésinde 0.227-0.876, treoninde 0.255-0.546, valinde 0.337-0.802,
metiyoninde 0.169-0.374 (g/100 g un) degerlerine ulasilarak mevcut tez
calismasinda elde edilen degerler yaptiklart calismadan (6zellikle metiyonin
aminoasidinde) daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Tez calismasinda
incelenen 50 cesit ekmeklik icerisinde 13 ekmeklik bugday cesidinin (Aldane,
Demir 2000, izgi, Karahan, Kate Al, Kirag, Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey,
Osmaniyem, Panda's ve Selimiye) ortalama degeri Anjum vd. (2005)'te elde edilen
en yiksek lisin aminoasit degerinden (%0.392) daha yuksek bulunmustur. Ayn
sekilde tez calismasinda kullanilan birgok cesit Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar:
cahismadan oldukgca yiiksek degerler elde edilmistir. Oyleki 16sin aminoasidinde
15 cesit (Aldane, Altay, Bayraktar, Bezostaja 1, Demir 2000, Izgi, Karahan, Kate
Al, Kirag, Konya, Kutluk, Mesut, Mufitbey, Nacibey, Tosunbey), izol6sin
aminoasidinde 5 cesit (Izgi, Kirag, Kutluk, Nacibey, Selimiye), treonin
aminoasidinde sadece Selimiye cesidi, valin aminoasidinde 8 gesit (izgi, Kirag,
Kutluk, Mesut, Mifitbey, Nacibey, Osmaniyem, Selimiye), metiyonin
aminoasidinde ise incelenen tlim cesitlerin ortalamalar: ¢calhismadan elde edilen en
yilksek aminoasit degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Incelenen cesitler
icerisinde esansiyel aminoasit icerigi bakimindan Selimiye cesidi 7 esansiyel
aminoasit icerisinden 5 aminoasitte en yiiksek degere sahip olarak 6n plana ¢iktigi
anlasilmistir ve Turk ekmeklik bugday cesitlerinin aminoasit icerikleri Alman
cesitlerden genel olarak daha yiiksek miktarda esansiyel aminoasit igerigine sahip
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olmusglardir. Toplam esansiyel aminoasit icerigi bakimindan; Anjum vd. (2005)'te
elde edilen ortalama deger %2.725 olmus ve cesitlerin toplam esansiyel aminoasit
icerikleri %2.725-3.792 degerleri arasinda degismistir. Yapilan tez caligmasinda
ise; cesitlere ait ortalama esansiyel aminoasitlerin degeri %3.415 olmus ve
cesitlere ait degerler %2.211-5.882 degerleri arasinda degiserek daha yiiksek
degerler elde edilmigtir. Anjum vd. (2005)'te elde edilen en yiksek toplam
esansiyel aminoasit igeriginden (%3.792) daha yiksek deger alan cesitler
incelendiginde; Izgi, Karahan, Kate Al, Kirag, Kutluk, Miifitoey, Nacibey ve
Selimiye olmustur. Gerek tek tek esansiyel aminoasitler incelendiginde gerekse
toplam esansiyel aminoasit iceriginde Selimiye ekmeklik bugday c¢esidi 6n plana
cikan cesit olmustur. Baska bir calismada ise; 3 yil ve 2 lokasyonda emmer
bugday, yerli bugday ve kontrol olarak modern ekmeklik bugday cesitlerinin
incelendigi calismada; emmer bugdaya ait esansiyel aminoasitlerin ortalamalari;
treonin %0.405, valin %0.619, izolésin %0.515, 16sin %0.932, tirozin %0.393,
fenilalanin %0.664 ve lisin %0.385, yerli ekmeklik bugday cesitlerine ait degerleri
treonin %0.359, valin %0.552, izolésin %0.429, 16sin %0.834, tirozin %0.324,
fenilalanin %0.568 ve lisin %0.337 ayrica inceledikleri modern ekmeklik bugday
cesitlerinin aminoasit ortalamalarini treonin %0.340, valin %0.515, izol6sin
900.402, 16sin %0.770, tirozin %0.309, fenilalanin %0.529 ve lisin 9%0.315
seklinde bularak emmer bugdayin aminoasit iceriginin daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Yapilan tez calismasi sonuglari ile mukayese edildigi zaman lisin
aminoasidi bakimindan tez ¢cahsmasinda incelenen cesitlerin ortalamalarinin daha
yuksek oldugu, izolgsin bakimindan daha diisik oldugu anlasilarak elde edilen
sonuglarin blyuk Olcide uyumlu oldugu goézlemlenmektedir (Konvalina vd.,
2011). Ayrica tez caligmasinda elde edilen sonuclar Jiang vd. (2008)'de elde edilen
sonuclar ile de paraleldir.



Cizelge 4.20. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel aminoasitlerin

miktarlar: (g/100 g un)

Cesitler Fenilalanin izolosin Lisin Ldsin
Adana 99 0.536 D* 0.295N 0.345E 0.769 E
Ahmet Aga 0.660q 0.366 A 0.370 t 0.893 s
Ak 702 0.605y 0.384 w 0.362 x 0.847 w
Aldane 0.733 ¢ 0.380 x 0.399 m 0.983¢g
Alpu 0.620 w 0.390s 0.372s 0.888 u
Altay 0.689n 0.365B 0.370t 0.952 k
Altinbagak 0.508 M 0.308 K 0316 M 0.728 M
Bayraktar 0.706 | 0.4200 0.377p 0.9511
Beskopri 0.5131 0.275Q 0.344F 0.729 L
Bezostaja 1 0.664 p 0.404 q 0.370t 0.928 n
Ceyhan 99 0.511K 0.2810 0.3281 0.715P
Cukurova 0.526 G 0.3097 0.3301 0.766 G
Dagdas 94 0.598 z 0.336 G 0.346 D 0.827z
Demir2000 0.710 0.448 k 0.401 1 1.003 f
Dogankent 0.530E 0.299 M 0.361y 0.752 H
Ekiz 0.639u 0.357E 0.354B 0.890 t
Gerek 79 0.642t 0.442 | 0.376 q 0.905 0
Gokkan 0.553B 0.384 w 0.361y 0.802 B
Hanh 0.4850 0.337F 0.337H 0.748 |
Harmankaya 0.585 A 0.387u 0.365 v 0.837 x
ikizce 0.585 A 0.425n 0.387n 0.852 v
izgi 0.808d 0.553¢ 0.464 b 1.085b
Karahan 0.725h 0.484 h 0.432e¢ 1.018e
Karatoprak 0.553B 0377y 0.326 K 0.812 A
Kate Al 0.739 f 0.405 P 0.407 k 0.981h
Kirag 0.757 e 0.518¢ 0.441c 1.020d
Konya 0.698 m 0.438 m 0.373r 0.967 j
Kutluk 0.896 b 0.633b 0.464 b 1.167 a
Lutfibey 0.492N 0373z 0.367u 0.742)
Mesut 0.651r 0.487 g 0.4101i 0.950 m
Momtchill 0529 F 0.385v 0.3850 0.772D
Miifitbey 0.816¢ 0.449 j 0.441c 1.068 ¢
Nacibey 0.709 k 0.522d 0.417g 0.978i
Osmaniyem 0.644 s 0.490 f 0.413 h 0.903 p
Pamukova 0.520H 0.389t 0.363w 0.767 F
Panda's 0.626 v 0.450 i 0.433d 0.888 u
Sagittario 0.5151 0.336 G 0.300 P 0.740 K
Selimiye 1.021a 0.876 a 1.475a 0.899q
Seri 2013 0.673 0 0.364 C 0.408 j 0.895r
Seri 82 0.467 P 0.306 L 0.307 N 0.663 R
Seyhan 95 0.456 Q 0.3131 0.338G 0.669 Q
S6nmez 0.616 x 0.396r 0.357 A 0.835y
Tahirova 0.509 L 0.361 D 0.359z 0.727N
Tosunbey 0.720 i 0.490 f 0.420 f 0.978i
Yiregir 0.5151 0.257 P 0.321L 0.716 O
Jb Asano 0.450 R 0.241R 0.3020 0.645S
Julius 0.383S 0.237S 0.290R 0.560 T
Hyland 0.360T 0.227T 0.293Q 0.560 T
Akteur 0.548 C 0.332H 0.349C 0.774C
Ortalama 0.612 0.393 0.392 0.847
CV (%) 0.00010 0.00010 0.00010 0.00010

*Buylk harfile g6sterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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Cizelge 4.20. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel aminoasitlerin
miktarlar: (g/100 g un) (devam)

Cesitler Metiyonin Treonin Valin TESA
Adana 99 0.228 K* 0.353 A 0.432N 2.958 L
Ahmet Aga 0.2810 0.389t 0.496 D 3.455u
Ak 702 0.260y 0.382u 0.508'y 3.348 A
Aldane 0.2357 0.443 h 0.523r 3.696 0
Alpu 0.261 x 0.402 0 0.499C 3.432v
Altay 0.290m 0.405n 0504 A 3575r
Altinbagak 0.240H 0.3321 0.4290 2.861Q
Bayraktar 0.325¢ 0.4131 0.553 0 3.745n
Beskopri 0.264u 0.346 E 0.413R 2.884 P
Bezostaja 1 0.2931 0.399 p 0.510 w 3.568 s
Ceyhan 99 0.259z 0.33217 0.406 S 2.832R
Cukurova 0.220 M 0.341 G 0.451 K 2.943 M
Dagdas 94 0.264 u 0.348 D 0.464 H 3.183D
Demir2000 0.313f 0.434i 05711 3.880i
Dogankent 0.246 G 0.350B 0436 M 2974K
Ekiz 0.310h 0.389t 0.490 E 3.429 w
Gerek 79 0.311¢g 0.390s 0.561n 3.627 g
Gokkan 0.267t 0.357z 0.514 t 3.238B
Hanh 0.247F 0.331K 0.456J 2941 N
Harmankaya 0.309 i 0.366 x 0.507 z 3.356 z
ikizce 0.2391 0.364y 0.548 q 3.400 x
izgi 0374 a 0.464d 0.692¢ 4.440c
Karahan 0.333¢ 0.453 f 0.610 h 4.055 f
Karatoprak 0.283n 0.367 w 0.488 F 3.206 C
Kate Al 0.327d 0.443 h 0.549 p 3.851j
Kirag 0.301] 0.459 e 0.645d 4.141e
Konya 0.296 k 0.424 k 0.567 m 3.7631
Kutluk 0.344 b 0.491b 0.761b 4.756 b
Lutfibey 0.262 w 0.334H 0.502B 3.072G
Mesut 0.278 p 0.406 m 0.602 i 3.784 k
Momtchill 0.252C 0.346 E 0.512v 3.181E
Miifitbey 0.311g 0.473 ¢ 0.598 j 4.156 d
Nacibey 0.293 | 0.446 g 0.644 e 4.009 g
Osmaniyem 0.277q 0.429 j 0.606 h 3.762m
Pamukova 0.254 A 0.350B 0.509 x 3.152 F
Panda's 0.267t 0.391r 0.582 k 3.637P
Sagittario 0.253B 0.331K 0.445 L 29200
Selimiye 0.263 v 0.546 a 0.802 a 5.882a
Seri 2013 0.271r 0.397q 0.522s 3,530t
Seri 82 0.217N 0.317L 0.417 Q 2.694T
Seyhan 95 0.225L 0.308 M 0.424 P 2.733S
Sénmez 0.268 s 0.373v 0.513u 3.358y
Tahirova 0.249D 0.342 f 0.475G 3.022 1
Tosunbey 0.248 E 0.443 h 0.621 f 3.920h
Yuregir 0.220 M 0.349C 0.621 f 3.021J
Jb Asano 0.187 0 0.297 N 0359 T 2481 U
Julius 0.169Q 0.255 P 0.342U 2.236 V
Hyland 0.175P 0.259 0 0337V 2.211W
Akteur 0.268 s 0.3331 0.4571 3.061H
Ortalama 0.267 0.381 0.519 3.415
CV (%) 0.00010 0.05887 0.00010 0.00636

TESA: Toplam esansiyel aminoasit
*Buylk harfile g6sterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.2. Yar esansiyel aminoasitler
4.2.7.2.1. Arginin aminoasidi icerigi

Hicre bolinmelerinde 6nemli rol alan arginin aminoasidi ayrica yaralarin
iyilesmesinde, amonyagin vicuttan atilmasinda, bagisiklik sisteminde ve
hormonlarin salgilanmasinda rol oynamaktadir. Dokularin tamir edilmesinde, kas
gelisimi icin gerekli olan hormonlarin salgilanmasinda, yaralarin iyilesme
zamammin  kisalmasinda,  kardiyovaskiiler — sistemde  (kan  basincinin
disdrilmesinde) ve kan damarlarimi genigleterek kan akiginin hizlandiriimasina
katk: saglamaktadir (Anonymous, 2014c). Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve
4 farkh kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday c¢esitlerinin arginin
iceriklerine bakildiginda; arginin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.21.'deki gibidir;

Cizelge 4.21. Ekmeklik bugday cesitlerinin arginin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 6.0022 0.1250**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 6.0023

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Arginin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlere ait arginin aminoasidinin ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te
ifade edilmistir.

Cesitlerin arginin icerikleri 0.354-1.818 ¢/100 g ¢rnek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (1.818 g/100 g drnek), en distk ise Julius (0.354 g/100
g 6rnek) cesidinde ulagilmigtir.
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4.2.7.2.2. Histidin aminoasidi icerigi

Ozellikle bebekler icin temel aminoasitlerden birisi olan histidin ayrica yetiskinler
icinde gerekli olabilmektedir. Histisin aminoasidi alerjik durumlara mudahale
suresince aciga ¢ikan ndrolojik bir bilesik olan histamin formunda
kullaniimaktadir. Buylme ve dokularin tamiri sirasinda kullamlmasimin yanisira
sinir hicrelerini  koruyan miyelin kilifin  korunmasinda kullanilir. Histidin
aminoasidinde kan hicrelerinin dretiminde de ihtiya¢ duyulmaktadir ve radyasyon
ve agir metal toksisitesinden vicudumuzu korumaya yardimci olmaktadir
(Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli Kkalite
gruplarina ait ekmeklik Alman bugday c¢esitlerinin histidin igeriklerine
bakildiginda; histidin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans
analiz sonuclar: Cizelge 4.22.'de verilmistir.

Cizelge 4.22. Ekmeklik bugday cesitlerinin histidin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 3.1259 0.0651**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 3.1260

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Histidin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin histidin aminoasidinin ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te
ifade edilmistir.

Cesitlerin histidin igerikleri 0.228-1.287 ¢/100 g 0Ornek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (1.287 g/100 g drnek), en distk ise Julius (0.228 g/100
g 6rnek) cesidinde ulagilmigtir.
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4.2.7.2.3. Toplam yan esansiyel aminoasit miktari

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkl kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam yar1 esansiyel aminoasit iceriklerine
bakildiginda; toplam yar1 esansiyel aminoasit icerigi bakimindan incelenen
cesitlerin varyans analiz tablosu Cizelge 4.23.'de verilmigtir.

Cizelge 4.23. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam yari esansiyel aminoasit
iceriklerinin varyans analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 17.3032 0.3604**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 17.3028

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Yar: esansiyel aminoasitlerin icerigi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi
istatistiki anlamda incelendiginde gesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde dnemli
oldugu saptanmustir. Cesitlerin toplam yar1 esansiyel aminoasit igeriklerinin
ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam yar1 esansiyel aminoasit icerikleri 0.582-3.105 g/100 g 6rnek
arasinda degiserek en yiiksek Selimiye ¢esidinde (3.105 g/100 g 6rnek), en disiik
ise Julius (0.582 g/100 g 6rnek) cesidinde ulagilmistr.

Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar1 arastirmada ekmeklik bugday cesitlerinin tam tane
unlarmin arginin aminoasidi degerlerinin %0.149-0.643 arasinda degistigini,
histidin aminoasidinin degerlerinin ise 9%0.118-0.265 arasinda degistigini
bildirmiglerdir. Yapilan tez caligmasinda elde edilen sonuclar ile karsilagtirilacak
olunursa arginin aminoasidi degeri %0.354-1.818 degerleri arasinda ve histidin
aminoasidi %0.228-1.287 degerleri arasinda degiserek yapilan 6nceki ¢alismadan
oldukca yiksek degerler elde edilmistir. Tez caligmasinda dncelikli olarak her iki
yar1 esansiyel aminoasitte ve esansiyel aminoasitlerde de 6n plana ¢ikan Selimiye
cesidi dikkat cekmektedir. En disik ortalamay: ise arginin ve histidin yari



84

esansiyel aminoasitlerin her ikisinde de Alman cesit Julius elde etmistir. Anjum
vd. (2005)'te elde edilen en yiuksek arginin aminoasidi degerinden (%0.643) daha
yiiksek ortalama elde eden; Demir 2000 (%0.659), izgi (%0.717), Karahan
(900.689), Kirag (%0.712), Konya (%0.645), Kutluk (%0.774), Nacibey (%0.660)
ve Selimiye (%1.818) toplamda 49 aminoasit icerisinden 8 cesit olmustur. Aym
karsilastirma histidin aminoasidi agisindan yapilacak olunursa; Julius (%0.228) ve
Hyland (%0.240) aminoasitleri disinda toplamda 45 Tirk ve 2 Alman ekmeklik
bugday cesitleri yapilan ¢alismadaki en yiksek degerden daha yiksek ortalamaya
sahip olmuglardir. Yine aynmi ¢ahismadaki arginin ve histidin aminoasitlerinin
toplam ortalamalar1 degeri %0.540 olarak elde edilirken, tez ¢alismasindaki yari
esansiyel aminoasitlerin ortalama degeri %0.940 olarak bulunarak g¢alismadan
daha yiksek sonug elde edilmistir. Jiang vd. (2008)'nin 17 farkli bugday ile iligkili
tir ile 3 yaygin ekmeklik bugday (kontrol) cesidinin protein igerikleri ile aminoasit
kompozisyonlarini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismalarinda; 17 farkl bugday
tirindn ortalama olarak arginin aminoasidi miktarin1 4.09 g/100 g protein ve
histidin aminoasidini de 2.81 g/100 g protein olarak bulmusglardir. Kontrol olarak
kullanilan 3 yaygin ekmeklik bugday ¢esidinin arginin aminoasidi ortalamasn ise
4.21 ¢/100 g protein, histidin aminoasidini ise 2.73 g/100 g protein olarak
bulmuslardir. Yaptiklari ¢alisma ile tez calismasini mukayese etmek igin tez
caligmasinda protein orant %14.40 (her iki yontem ortalamasi) olduguna gore
Jiang vd. (2008)'de elde edilen farkli bugday tirlerinin arginin aminoasidi miktari
ortalamasi1 % 0.588, histidin aminoasidi miktar1 ise %0.404, kontrol olarak
kullanilan cesitlerin arginin aminoasidi ortalamasi ise %0.606, histidin aminoasidi
ortalamas: ise %0.393 olarak bulunabilir. Yapilan tez ¢alismasinda incelenen
cesitlerin arginin aminoasidi ortalamalari (%0.564) ve histidin aminoasidi
ortalamalar1 (%0.375) ile 6nceki calisma mukayese edilecek olursa farkl bugday
tirleri ve kontrol grubu ekmeklik bugday cesitlerinin sonuglarindan disik oldugu
ancak yakin bir deger olmasi sebebiyle elde edilen sonuglarin buylk o6lcide
uyustugu gorilmektedir.
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Cizelge 4.24. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin yar: esansiyel aminoasitlerin

miktarlar: (g/100 g un)

Cesitler Arginin Histidin TYESA
Adana 99 0.453 M* 0331z 0.784 |
Ahmet Aga 0.512D 0.458 f 0.970 0
Ak 702 0.546 u 0.328B 0.874 w
Aldane 0.534 x 0.514b 1.048j
Alpu 0.535w 0.336y 0.871 x
Altay 0.519B 0.397m 0.916 u
Altinbagak 0.48017 0.28917 0.769 M
Bayraktar 0.600 m 0.362 q 0.962 q
Beskopru 0.451N 0.327C 0.778 K
Bezostaja 1 0.562 s 0.357r 0.919t
Ceyhan 99 0.435P 0316 F 0.751 0
Cukurova 0.520 A 0.351t 0.871 x
Dagdas 94 0.48017 0.357r 0.837B
Demir2000 0.659 ¢ 0.397m 1.056 i
Dogankent 0.512D 0.345 w 0.857 z
Ekiz 0.576 0 0.347v 0.923r
Gerek 79 0.575p 0.347 v 0.922s
Gokkan 0528y 0.327C 0.855 A
Hanh 0.496 G 0.294H 0.790 H
Harmankaya 0.503 F 0.331z 0.834D
ikizce 0.565r 0.354s 0.919t
izgi 0.717 ¢ 04459 1.162 ¢
Karahan 0.689 e 0.406 | 1.095¢e
Karatoprak 0.548 t 0.327C 0.875v
Kate Al 0.569 q 0.509 ¢ 1.078 f
Kirag 0.712d 0.414i 1.126d
Konya 0.645h 0.380 0 1.025m
Kutluk 0.774 b 0.477d 1.251b
Lutfibey 0.515C 0.307 G 0.822 F
Mesut 0.591n 0.375p 0.966 p
Momtchill 0.512D 0.324D 0.836 C
Miifitbey 0.606 | 0.464 ¢ 1.070¢
Nacibey 0.660 f 0.409 j 1.069 h
Osmaniyem 0.633i 0.395n 1.0281
Pamukova 0.511E 0.319E 0.830 E
Panda's 0.607 k 0.380 0 0.987 n
Sagittario 0.486 1 0.288 K 0.774 L
Selimiye 1.818a 1.287a 3.105a
Seri 2013 0.545v 0.421h 0.966 p
Seri 82 0.4490 0.270 L 0.719Q
Seyhan 95 0.467 K 0.288 K 0.755N
S6nmez 0.521z 0.339 x 0.860y
Tahirova 0.490 H 0.2931 0.7831J
Tosunbey 0.629 j 0.408 k 1.037k
Yuregir 0.390Q 0.330 A 0.720 P
Jb Asano 0.366 S 0.269 M 0.635 R
Julius 0354 T 0.228 0 0.582T
Hyland 0.369R 0.240N 0.609 S
Akteur 0.462 L 0.348u 0.810 G
Ortalama 0.564 0.375 0.940
CV (%) 0.00010 0.00010 0.00000

TYESA: Toplam yar esansiyel aminoasit
*Buylk harfile g6sterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.3. Esansiyel olmayan aminoasitler
4.2.7.3.1. Alanin aminoasidi igerigi

Kas dokusu, beyin ve merkezi sinir sistemlerine enerji saglamada 6nemli rol
oynamaktadir. Alanin aminoasidi egzersiz boyunca glikoz seviyesinin sabit
kalmasina ve enerji icin glikozun parcalanmasinda anahtar rolii oynamaktadir.
Sinir sistemindeki ileticilerin, antikorlarin ve akyuvarlarin Uretilmesinde de
katkida bulunmaktadir (Anonymous, 2014c). Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen
ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin alanin
iceriklerine bakildiginda; alanin kompozisyonlari bakimindan incelenen cesitlerin
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.25.'de verilmistir.

Cizelge 4.25. Ekmeklik bugday cesitlerinin alanin igeriklerinin varyans analiz

sonuglari
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.8009 0.0166**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.8010

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Alanin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin alanin  kompoziyonlarimin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin alanin icerikleri 0.322-0.768 g/100 g Ornek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (0.768 g/100 g drnek), en distk ise Julius (0.322 g/100
g 6rnek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.3.2. Aspartik asit aminoasidi icerigi

Sinir iletiminde rol alan aspartik asit aminoasidi ayrica hormon Gretimi ve sinir
sistemi fonksiyonlarinda vicudumuz tarafindan kullaniimaktadir (Anonymous,
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2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin aspartik asit iceriklerine bakildiginda;
aspartik asit kompozisyonlari bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz
sonuglar: Cizelge 4.26.'da verilmisgtir.

Cizelge 4.26. Ekmeklik bugday cesitlerinin aspartik asit iceriklerinin varyans
analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 1.4571 0.0303**
Hata 96 0.000 0.000
Genel 146 1.4572

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Aspartik asit aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin aspartik asit kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin aspartik asit igerikleri 0.431-0.870 g/100 g drnek arasinda degiserek en
yuksek Kutluk cesidinde (0.870 g/100 g 6rnek), en dsuk ise Julius (0.431 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmastir.

4.2.7.3.3. Sistin aminoasidi icerigi

Prematiire bebekler, yaslilar, metabolik rahatsizligi olanlar ve emilim bozuklugu
yasayanlar icin ginlik beslenme ile karsilanmasi gereken aminoasitlerden
birisidir. Sistin aminoasidi antioksidan gibi hareket ederek radyasyon ve kirliligin
zararh etkilerinden vicudumuzu korumaktadir. Tim antioksidanlar gibi
yaslanmay1 geciktirerek, serbest radikalleri ve toksinleri etkisiz hale getirmede
etkili olmaktadir. Ayrica sistin vicudumuzda karaciger, bébrek ve kemik iligi
yapiminda bulunur (Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve
4 farklh kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin sistin igeriklerine
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bakildiginda; sistin kompozisyonlari bakimindan incelenen cesitlerin varyans
analiz tablosu Cizelge 4.27.'deki gibidir.

Cizelge 4.27. Ekmeklik bugday cesitlerinin sistin igeriklerinin varyans analiz

sonuglart
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.5944 0.0123**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.5945

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Sistin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmistir.  Cesitlerin sistin  kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin sistin icerikleri 0.433-0.706 g/100 g ¢érnek arasinda degiserek en yiiksek
Kurag ve Izgi cesitlerinde (0.706 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.433 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.3.4. Glutamik asit aminoasidi igerigi

Glutamik asit viicudumuzun amonyum zehirlenmesini 6nlemede rol oynamaktadir.
Aktif bir sinir iletimi maddesidir ayrica hafiza gelisiminde ve 6grenmede
onemlidir. Vicudun hastalik nobeti gecirmesini 6nlemede yardimci: olmaktadir
(Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkl: kalite
gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin glutamik asit igeriklerine
bakildiginda; glutamik asit kompozisyonlari bakimindan incelenen cesitlerin
varyans analizi Cizelge 4.28.'deki gibidir.
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Cizelge 4.28. Ekmeklik bugday cesitlerinin glutamik asit iceriklerinin varyans
analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 24.3441 0.5071**
Hata 96 2.6123 0.0272
Genel 146 27.0108

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Glutamik asit aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmistir. Cesitlerin glutamik asit kompoziyonlarinin ortalama degerleri
Cizelge 4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin glutamik asit icerikleri 0.652-3.028 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yuksek Kutluk cesidinde (3.028 g/100 g 6rnek), en dislk ise Selimiye (0.652
9/100 g 6rnek) cesidinde ulasilmstir.

4.2.7.3.5. Glisin aminoasidi icerigi

Glisin aminoasidi viicudumuzda kas dokular1 i¢in kullanilmaktadir. DNA ve RNA
uretiminde glikozun enerjiye donistirdlmesinde rol alir. Vicutta kreatin
seviyesini arttirilmasi ile kas dokularmin yipranmasini ve bozulmasimni 6nler. Sinir
sisteminde sinir iletimi inhibitéru olarak ayrica sindirim sistemi fonksiyonlarinda
da 6nemli bir aminoasittir (Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak
yetigtirilen ve 4 farkl kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin
glisin igeriklerine bakildiginda; glisin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen
cesitlerin varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.29.'da verilmistir.
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Cizelge 4.29. Ekmeklik bugday cesitlerinin glisin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.8505 0.0177**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.8506

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Glisin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin glisin  kompoziyonlarimin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin glisin icerikleri 0.361-0.741 g/100 g drnek arasinda degiserek en ylksek
Selimiye cesidinde (0.741 g/100 g 6rnek), en disuk ise Julius (0.361 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmastir.

4.2.7.3.6. Prolin aminoasidi icerigi

Kalojen tiretimine yardimci olarak dolayl: yoldan viicudumuzdaki bazi kisimlarda;
eklemler, kikirdaklar, tendonlar, kalp ve deri etkili olmaktadir. Glutatyon
uretiminde onculuk eder ve kalbin giiclendirilmesinde dnemli bir aminoasittir
(Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli Kkalite
gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin prolin igeriklerine bakildiginda;
prolin kompozisyonlar: bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz sonuclar:
Cizelge 4.30.'da verilmistir.
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Cizelge 4.30. Ekmeklik bugday cesitlerinin prolin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 10.0359 0.2090**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 10.0360

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Prolin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin prolin  kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin prolin icerikleri 0.718-1.836 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en ylksek
Miifitbey cesidinde (1.836 g/100 g Ornek), en distik ise Julius (0.718 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmastir.

4.2.7.3.7. Serin aminoasidi icerigi

Bircok enzim fonksiyonunda ve sentezinde Kkatalizor olarak ve sinir liflerinin
etrafinda bulunan yag asidi temelli kabuk kisminda yag asitlerinin
sentezlenmesinde dnemli rol oynar. Ayrica serin aminoasidi bagisiklik sistemini
detskleyici proteinlerin (immunoglobdlinler) ve antikorlarin yapisinda bulunarak
bagisiklik sisteminin giclenmesinde etkilidir (Anonymous, 2014c). Turkiye'de
yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday
cesitlerinin serin iceriklerine bakildiginda; serin kompozisyonlar1 bakimindan
incelenen gesitlerin varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.31.'de verilmistir.
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Cizelge 4.31. Ekmeklik bugday cesitlerinin serin iceriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 1.4987 0.0312**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.4988

* (.05 diizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Serin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin  serin  kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin serin icerikleri 0.426-0.846 g/100 g drnek arasinda degiserek en yliksek
Miifitbey cesidinde (0.846 g/100 g 6rnek), en distik ise Hyland (0.426 g/100 g
ornek) cesidinde ulagilmastir.

4.2.7.3.8. Tirozin aminoasidi icerigi

Tirozin aminoasidi vgcudumuzda genel olarak i¢ salgi bezlerinin fonksiyonlarimi
dizenleme ve vicuttaki bircok proteinin yapisal bir bilesimi olarak gorev
almaktadir. Ayrica bazi sinir tasiyicilar icin temel yap tasidir ve tiroid, adrenalin
ve hipofiz bezi gibi bazi i¢ salg1 bezlerinin fonksiyonlarini destekler (Anonymous,
2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farklh kalite gruplarina ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin tirozin iceriklerine bakildiginda; tirozin
kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz sonug¢ degerleri
Cizelge 4.32.'de verilmistir.
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Cizelge 4.32. Ekmeklik bugday cesitlerinin tirozin igeriklerinin varyans analiz

sonuglar
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 1.8750 0.0390**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.8751

* (.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tirozin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 dlzeyinde ©6nemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin tirozin kompoziyonlarimin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin tirozin icerikleri 0.222-0.987 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yuksek Selimiye cesidinde (0.987 g/100 g drnek), en distk ise Julius (0.222 g/100
g 6rnek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.3.9. Toplam esansiyel olmayan aminoasitlerin miktar

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam esansiyel olmayan aminoasit iceriklerine
bakildiginda; toplam esansiyel olmayan aminoasit kompozisyonlar1 bakimindan
incelenen cesitlerin varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.33."teki gibidir.
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Cizelge 4.33. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel olmayan aminoasit
iceriklerinin varyans analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 144.7447 3.0155**
Hata 96 2.6125 0.0272
Genel 146 147.4177

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Esansiyel olmayan aminoasitlerin toplam miktarlari bakimindan 49 adet ekmeklik
bugday cesidi istatistiki olarak incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01
dizeyinde onemli oldugu saptanmigtir. Cesitlerin toplam esansiyel olmayan
aminoasit kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge 4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam esansiyel olmayan aminoasit icerikleri 4.474-8.957 g/100 g
ornek arasinda degiserek en yiksek Kutluk cesidinde (8.957 g/100 g drnek), en
disik ise Julius (4.474 g/100 g 6rnek) cesidinde ulasiimigtir.

Esansiyel olmayan aminoasitlerin incelenen ekmeklik bugday cesitlerindeki
miktarlarlari genel olarak degerlendirildiginde; esansiyel ve yari esansiyel
aminoasitlerde 6n plana cikan Selimiye cesidi U¢ adet esansiyel olmayan
aminoasitte (alanin, glisin, tirozin) yuksek ortalamalara sahip olmustur. Selimiye
cesidi disinda aspartik asit ve glutamik asit aminoasitlerinde Kutluk, prolin ve
serin aminoasitlerinde Mufitbey ve sistin aminoasidinde ise Kirag ve Izgi cesitleri
yuksek ortalamalara sahip olmustur. En dusiik esansiyel olmayan aminoasit
icerigine yine alanin, aspartik asit, sistin, glisin, prolin ve tirozin aminoasitlerinde
Julius cesidi sahip olmus, genel olarak ylksek ortalamaya sahip Selimiye cesidi
ise glutamik asitte en disuk ortalamaya sahip olmustur. Baska bir esansiyel
olmayan aminoasit olan serin aminoasidinde ise Hyland cesidi en dusik
ortalamaya sahip olmustur.

Tez calismasinda elde edilen ortalama degerler incelenecek olursa alanin 0.472,
aspartik asit 0.641, sistin 0.584, glutamik asit 2.207, glisin 0.538, prolin 1.302,
serin 0.650 ve tirozin 0.368 g/100 g 6rnek degerleri elde edilmis, toplam esansiyel
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olmayan aminoasit degerlerin ortalamas: ise 6.675 @/100 g Ornek olarak
bulunmustur.

Incelenen esansiyel olmayan aminoasitlerin sonucglarinin Anjum vd., 2005'in elde
ettigi sonuclar ile mukayese edildigi zaman; calismada ekmeklik bugday
cesitlerinin tam tane unlarinda ortalama olarak alanin 0.066, aspartik asit 0.645,
glutamik asit 0.991, glisin 0.549, prolin 0.566, serin 0.550 ve tirozin 0.326 g/100 g
un aminoasit degerlerini elde etmislerdir. Yapilan tez caligmasi ile sonuclar
karsilagtirildigi zaman Ozellikle alanin aminoasidinde oldukca yiiksek degerler
elde edilerek incelenen tiim cesitlerin degerleri yapilan g¢ahismadan yiksek
bulunmustur. Aspartik asit, glisin, serin ve tirozin aminoasitlerinin incelenen
cesitlerdeki ortalama degerleri ise biyik oranda uyum gostermigtir. Alanin
aminoasidi disinda glutamik asit ve prolin aminoasitlerinden tez ¢caligmasinda elde
edilen degerler Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar1 ¢alismadan oldukca yuksektir.
Glutamik asit bakimindan calismadan daha ylksek deger elde edilen cesitler
incelenecek olunursa; Selimiye cesidi (0.652 ¢g/100 g 6rnek) sadece onceki
calismada elde edilen ortalama degerin altinda kalmis geri kalan 48 ekmeklik
bugday cesidi ylksek degerler almistir. Prolin aminoasidi agisindan cesitler
incelendigi zaman ise alanin aminoasidinden elde edilen ayni sonug yani incelenen
tim ekmeklik bugday cesitlerinin degerleri calismadan elde edilen ortalamanin
Uzerinde deger almiglardir. Jiang vd. (2008)'nin 17 farkli bugday ile iliskili tur ile
3 yaygin ekmeklik bugday (kontrol) cesidinin protein icerikleri ile aminoasit
kompozisyonlarin1 belirlemek amaciyla yaptiklar1 caligmalarinda esansiyel
olmayan aminoasitlerin bugdayda ¢ok 6nemli oldugunu, bugday protein kalitesi
acisindan biyik oOnem arzettiklerini ayrica esansiyel olmayan aminoasitlerin
ekmek yapim kalitesini etkileyen gluten ile iligkili oldugunu ifade etmiglerdir. 17
fakli bugday tirlerinin esansiyel olmayan aminoasit iceriklerini de (100 g protein
cinsinden ifade ettikleri degerleri tez ¢alismasi sonuglari ile mukayese etmek
amaciyla cevirisi yapildiginda) glutamik asit 4.314, prolin 1.313, alanin 0.485,
glisin 0.516, sistin 0.226, tirozin 0.259, aspartik asit 0.607 ve serin 0.478g/14.40 g
protein degerlerini elde etmislerdir. Tez c¢alismasinda elde edilen degerler
incelendiginde glutamik asit bakimindan yiksek deger elde etmisler, sistin ve serin
aminoasitleri bakimindan ise daha dusik degerler bulmuslardir. Ayrica prolin,
alanin, glisin, tirozin ve aspartik asit aminoasitlerin degerleri tez calismasinda elde
edilen sonuclar ile uyum gostermistir. Cin'de yapilan baska bir ¢calismada ise tam
tane bugday orneklerinde Cin siyah taneli bugdayinda alanin % 0.52, aspartik asit
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% 0.70, sistin % 0.13, glutamik asit % 6.16, glisin %0.61, prolin %21.55, serin %
0.67 ve tirozin aminoasidinin degeri de % 0.37 olarak bulunmustur. Elde ettikleri
degerler incelendiginde tez calismasindan daha yiiksek degerler bularak dzellikle
glutamik asit icerigi tez calismasinda incelenen ekmeklik bugday cesitlerinde
disik kaldigi gorilmektedir. Alanin, aspartik asit, glisin ve prolin
aminoasitlerinde de elde ettikleri degerler tezde elde edilen sonuglara oranla
yuksek kalmistir. Ancak sistin aminoasidi icerigi bakimindan yaptiklar
calismadaki bugday cesitleri daha dustuk degerler almis, serin ile tirozin
aminoasitlerinin degerleri ise biyuk oranda uyum saglamistir (Li vd., 2006).
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Cizelge 4.34. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel olmayan
aminoasitlerin miktarlar: (g/100 g un)

Cesitler Alanin Aspartik Sistin Glutamik Glisin
asit asit

Adana 99 0.451y 0.613B 0.520 L 2.097 i-p 0517y
Ahmet Aga 0.504 | 0.728i 0.594 t 1.588 qr 0.564 s
Ak 702 0.465u 0.633z 0.567 z 2.399 c-k 0.512 A
Aldane 0.554 ¢ 0.790 e 0.556 D 2.389 ¢l 0.624 h
Alpu 0.482r 0.703m 0.605r 2.623 b-f 0.563 t
Altay 0.533h 0.719 k 0.666 e 2.332d-m 0.607 i
Altinbagak 0.411L 0.515R 0.555 E 2.186 g-p 0.469 K
Bayraktar 0.514j 0.709 1 0.687 b 2.600 b-g 0.567r
Beskopri 0.441 A* 0.650 v 0.558 B 2.006 k-p 0.513z
Bezostaja 1 0.484 q 0.666 r 0.655¢ 2.620 b-f 0.558 u
Ceyhan 99 0.426 F 0.564 L 0.509 N 1.968 I-p 0.486 F
Cukurova 0.450 z 0.592 D 0.53017 2.034 k-p 0.513z
Dagdas 94 0.458 w 0.623 A 0.616 n 2.180 g-p 0.508 C
Demir2000 0539 f 0.739h 0.651 i 2.693 a-d 0.627 g
Dogankent 0.458 w 0.647 w 0.525 K 2.008 k-p 0.518 x
Ekiz 0.495n 0.662 t 0.657 f 2.514 b-i 0.564 s
Gerek 79 0.480's 0.672q 0.622 | 2.535b-h 0.557 v
Gokkan 0.433D 0579 F 0.571 x 2.267 e-n 0517y
Hanh 0.4181 0.537 N 0.560 A 2.203 f-p 0.495 D
Harmankaya 0.454 x 0.637y 0.608 p 2.434 b-j 0.518 x
Tkizce 0.463 v 0.640 x 0.568 'y 2.466 b-j 0.547 w
izgi 0.571d 0.815¢ 0.706 a 2.847 ab 0.648 d
Karahan 0.535¢g 0.750 g 0.684 c 2.785 abc 0.631f
Karatoprak 0.436 B 0.5731 0.584 u 2.359 d-m 0.511B
Kate Al 0.554 ¢ 0.811d 0.654 h 2.361 d-m 0.598 k
Kirag 0539 f 0.764 f 0.706 a 2.708 a-d 0.640 e
Konya 0.501m 0.663s 0.606 q 2.712 a-d 0.603 j
Kutluk 0.599 b 0.870a 0.680d 3.028a 0.674 b
Lutfibey 0.4211 0591 E 0.538 H 2.134 h-p 0.4711J
Mesut 0.492 p 0.684 p 0.618 m 2.643 a-e 0.573 0
Momtchill 0.425G 0578 G 0.494 P 2.020 k-p 0.476 H
Miifitbey 0.590 ¢ 0.855 b 0.628 k 2.474 b 0.667 ¢
Nacibey 0.517i 0.726 ] 0.629 j 2.209 f-p 0.576 m
Osmaniyem 0.493 0 0.689 0 0.616 n 2112 h-p 0.574n
Pamukova 0.416 K 0.547 M 0.557C 1.940 m-r 0.4731
Panda's 0.478 t 0.651u 0.578 v 2.125 h-p 0.570 p
Sagittario 0.391 M 0.512S 0.571 x 1.964 I-p 0.450 M
Selimiye 0.768 a 0500T 0.552 F 0.652 s 0.741a
Seri 2013 0.504 | 0.701n 0.594 t 2.251 e-0 0.569 q
Seri 82 0.3840 0.523 P 0.506 O 1.822 o-r 0.450 M
Seyhan 95 0.381P 0522 Q 0.5371 1.784 par 0.445N
S6nmez 0.434C 0.604 C 0.603s 2.087 i-p 0.482 G
Tahirova 0.411L 0.5701 0.551 G 1.844 n-r 0.469 L
Tosunbey 0.512 k 0.726 ] 0.6150 2224 e-0 0.592 1
Yuregir 0.430E 0.576 H 0.519 M 1.936 m-r 0.492 E
Jb Asano 0.388 N 05240 0.483Q 1.850 n-r 04310
Julius 0.322R 0.431V 0.433S 1.542r 0.361Q
Hyland 0.347Q 0.485U 0.436 R 1.550 r 0.368 P
Akteur 0.422 H 0.569 K 0576 w 2.062 j-p 0.486 F
Ortalama 0.472 0.641 0.584 2.207 0.538
CV (%) 0.00010 0.01285 0.00010 7.47258 0.01532

*Buylk harfile g6sterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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Cizelge 4.34. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel olmayan
aminoasitlerin miktarlar: (g/100 g un) (devami)

Cesitler Prolin Serin Tirozin TEOA
Adana 99 1.245z 0.628z 0.364 s 6.435 m-p
Ahmet Aga 1.509 k 0.707 p 0.436 h 6.630 Imn
Ak 702 1.231 B* 0.633 x 0.327C 6.767 klm
Aldane 1.707c 0.780 g 0.502 ¢ 7.902 cde
Alpu 1.369t 0.691r 0.403 1 7.439 f-i
Altay 1.640¢9 0.763i 0.463 e 7.723 efg
Altinbagak 1.033 P 0.588 F 0.301G 6.059 p-s
Bayraktar 1.484 m 0.727 m 0.376 r 7.664 efg
Beskopri 1.180 F 0.575H 0.359 v 6.282 n-q
Bezostaja 1 1.502 | 0.723n 0.396 n 7.604 e-h
Ceyhan 99 1.180 F 0.568 1 0.348 w 6.049 p-s
Cukurova 1.203D 0.600 C 0.362 u 6.284 n-q
Dagdas 94 1.395r 0.630y 0.397m 6.807 kim
Demir2000 1.671e 0.789e 0.454 f 8.163 bcd
Dogankent 1.167 G 0.594 E 0.363t 6.280 n-q
Ekiz 1.470n 0.706 p 0.382p 7.450 f-i
Gerek 79 1.435p 0.678s 0.359 v 7.338 ghi
Gokkan 1.236 A 0.598 D 0.310F 6.511 -0
Hanh 1.107 | 0.557 L 0.278 M 6.155 o-r
Harmankaya 1.268y 0.633 x 0.321D 6.873 jkli
ikizce 1.276 x 0.619 A 0.332B 6.911 jki
izgi 1.635h 0.806 ¢ 0.412 8.440b
Karahan 1.680d 0.779h 0.407 k 8.251 bc
Karatoprak 1.356u 0.644 w 0.297J 6.760 kim
Kate Al 1.624 i 0.802d 0.482d 7.886 cde
Kirag 1.648 f 0.783 f 0.378q 8.166 bcd
Konya 1.579] 0.753 0.394 0 7.811 def
Kutluk 1.823 b 0.845b 0.438¢ 8.957 a
Lutfibey 1.036 O 0.556 L 0.232R 5.979 ars
Mesut 1.410q 0.708 0 0.335z 7.463 f-i
Momtchill 1188 E 0.5741 0.268 N 6.023 grs
Miifitbey 1.836 a 0.846 a 0.530b 8.426 b
Nacibey 1.355 v 0.7391 0.335z 7.086 ijk
Osmaniyem 1.307w 0.677t 0.334 A 6.802 kim
Pamukova 1.054 L 0.559 K 0.253Q 5.799 rst
Panda's 1.231B 0.648u 0.311E 6.592 Imn
Sagittario 1.050 M 0.5741 0.2991 5.811 rst
Selimiye 0.930R 0.580 G 0.987 a 5.710 st
Seri 2013 1.468 0 0.700q 0.433i 7.220 hij
Seri 82 0.978Q 05120 0.286 L 5.460 tu
Seyhan 95 0.877S 0.498 P 0.2650 5.309 u
S6énmez 1.125H 0.645v 0.347 x 6.326 n-q
Tahirova 1.061 K 0.539 M 0.300H 5.744 st
Tosunbey 1.373s 0.742 k 0.433i 7.217 hij
Yuregir 1.078J 0.576 H 0.340y 5.947 grs
Jb Asano 1.039 N 0.525N 0.292K 5.532 tu
Julius 0.718U 0.446 Q 0.222S 4474 v
Hyland 0.834T 0.426 R 0.255 P 4701v
Akteur 1.224C 0.602 B 0.363t 6.303 n-q
Ortalama 1.302 0.650 0.368 6.765

CV (%) 0.00010 0.02858 0.00010 2.43823

TEOA: Toplam esansiyel olmayan aminoasit
*Buylk harfile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.4. Toplam aminoasit icerigi

Turkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkl kalite gruplarina ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam aminoasit iceriklerine bakildiginda incelenen
cesitlerin varyans analiz sonug degerleri Cizelge 4.35.'da verilmigtir.

Cizelge 4.35. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam aminoasit iceriklerinin varyans
analiz sonuclar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 425.9222 8.8733**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 434.9223

*0.05 dizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam aminoasit igerigi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde énemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin toplam aminoasit kompoziyonlarinin ortalama degerleri
Cizelge 4.36.'de verilmistir.

Cesitlerin toplam aminoasit igerikleri 7.292-14.964 ¢/100 g O6rnek arasinda
degiserek en yuksek degere Kutluk cesidinde , en dislk ise Julius c¢esidinde
ulasilmastr.

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tam tane unlarindan elde edilen 6rnekler
incelenmis ve toplam aminoasit igeriklerinin ortalamasi 11.121 g/100 g 6rnek
olarak bulunmustur. En yiiksek ortalamaya sahip ilk 10 cesit incelendigi zaman
sirasiyla Kutluk, Selimiye, izgi, Mufitbey, Kirag, Karahan, Demir 2000, Kate Al,
Aldane ve Konya cesitleri olmustur. Cesitlerde incelenen 17 aminoasit icerisinde
toplam aminoasit miktar: degerine en fazla katkis1 olan 2.207 g/100 g ortalama
deger ile glutamik asit aminoasidi olmustur. Glutamik asit aminoasidinin en
yuksek deger alan cesidi ile en dusiik degere sahip olan ¢esidi incelendigi zaman
incelenen 17 aminoasidin 10 tanesinde en yiksek deger alan Selimiye cesidi bu
aminoasitte en dusik degere sahip olmus, Kutluk ise en yiiksek degere ulagmustir.
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En disik degerler bakimindan cesitler incelendigi zaman Alman cesitler olan
Julius, Hyland ve Jb Asano gorulmektedir. Diger bir Alman cesidi olan ve kalite
smiflandirtimasinda elit olarak gegen Akteur gesidi ise daha yuksek deger almstir.
Korelasyon tablosu incelendigi zaman her iki yontemle tespit edilen protein
miktarilari ile toplam aminoasit miktar1 ylksek oranda Onemli korelasyon
gosterdigi gorilmektedir. En dusiik toplam aminoasit degerlerine sahip olan
Alman cesitlerinin de protein miktarlar1 incelendigi zaman da disiik degerlere
sahip olduklar1 go6zlenmistir. Toplam aminoasit miktar1 bakimindan disik
ortalamaya sahip t¢ Turk cesit ise sirasiyla Seyhan 95, Alpu ve Yuregir olmustur.
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Cizelge 4.36. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin toplam aminoasit miktarlary

Cesitler Toplam aminoasit
miktari
(9/100 g un)
Adana 99 10.177 E*
Ahmet Aga 11.055t
Ak 702 10.989 z
Aldane 12.646 i
Alpu 11.742 S
Altay 12.2141
Altinbasak 9.689 N
Bayraktar 12.371k
Beskopri 9.944 N
Bezostaja 1 12.091 p
Ceyhan 99 9.6320
Cukurova 10.098 H
Dagdas 94 10.827 C
Demir2000 13.099 g
Dogankent 10.111 G
Ekiz 11.802r
Gerek 79 11.887q
Gokkan 10.604 A
Hanh 9.886 K
Harmankaya 11.063y
ikizce 11.230 w
izgi 14.042 ¢
Karahan 13.401f
Karatoprak 10.841 B
Kate Al 12.815h
Kirac 13.433¢e
Konya 12599
Kutluk 14.964 a
Lutfibey 9.873L
Mesut 12213 m
Momtchill 10.0401
Miifitbey 13.652d
Nacibey 12.164 0
Osmaniyem 11.592v
Pamukova 9.781 M
Panda's 11.216 x
Sagittario 9.505Q
Selimiye 14.697 b
Seri 2013 11.716 u
Seri 82 8.873S
Seyhan 95 8.797T
Sénmez 10.544 D
Tahirova 9.550 P
Tosunbey 12.174n
Yuregir 9.688 R
Jb Asano 8.648 U
Julius 7.292W
Hyland 7521V
Akteur 10.174 F
Ortalama 11.121
CV (%) 0.00221

*Blylk harf ile gosterilen gruplandirmalar
daha diistik degere sahiptir.
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4.3. Ozellikler Arasi iliskiler

Yapilan ¢ahismada, ekmeklik bugday cesitlerinin incelenen tim &zelliklerinin
arasindaki iligkiler korelasyon katsayilari yardimiyla degerlendirilmistir. Yapilan
analiz sonuclarina gore ekmeklik bugday cesitleri bin tane agirliklar: bakimindan
diger parametreler ile negatif ve 0.01 dizeyinde 6nemli korelasyon gostermistir.
Bin tane agirhg: dumas protein (r=-0.329**) ve toplam aminoasit miktari1 (r=-
0.404**) ile negatif iliski gosterirken incelenen aminoasitler icerisinde glutamik
asit diginda diger tum aminoasitler ile 0.01 dizeyinde negatif korelasyon
gostermistir. Bin tane agirliginin neredeyse tim aminoasitler ile negatif korelasyon
gostermesi  protein  miktart ile de gosterdigi negatif korelasyondan
kaynaklanmaktadir. Protein miktar: (Dumas yontemi) ile tim aminoasitler dnemli
diizeyde pozitif korelasyon gostermislerdir. Ayrica kil, ham yag, lif, nisasta, NIRS
protein, fenol ve antioksidan icerikleri ile cesitlerin bin tane agirligi arasinda
herhangi bir istatistiki anlamda korelasyon gorilmemistir.

Ekmeklik bugday cesitlerinin kil miktar: iceriklerinin korelasyonlarina bakildig:
zaman incelenen Ozelliklerin cogu ile herhangi bir istatistiki anlamda iliski
saptanmamustir. Kil miktar1 ile ham yag (r=0.999**), lif (r=0.984**), NIRS
protein (r=0.931**) ve toplam fenol igerigi (r=0.183**) ile 0.01 diizeyinde pozitif
korelasyon, nisasta icerigi ile (r=-0.824**) 0.01 diizeyinde negatif korelasyon
gostermistir.

Ham vyag icerigi ile diger incelenen parametreler Kkarsilastinldiginda lif
(r=0.988*%*), fenol (r=0.182**) ile pozitif ve protein (NIRS) (0.921**) ile pozitif,
nisasta (r=-0.833**) ile negatif korelasyon gostermistir. Incelenen diger
parametreler ile olan korelasyonlarina bakildigi zaman herhangi bir dnemli
duzeyde iliski bulunmamstir.

Cesitlerin lif icerikleri ile diger parametrelerin korelasyon analisine bakildig:
zaman; ham yag iceriklerinin gosterdigi korelasyonlara benzer oldugu
gortlmektedir. Lif icerikleri ile protein (NIRS) (r=0.886**) 0.01 dizeyinde
pozitif, toplam fenol (0.171%*) ile 0.05 dizeyinde pozitif ve nisasta igerikleri ile
(r=-0.833) 0.01 dizeyinde negatif korelasyon gozlemlenmistir. Cesitlerin lif
icerikleri ile toplam fenol iceriklerinin pozitif yonde korelasyon gostermesi;
bugday tanesinin i¢ kismindan disar1 dogru gidildikce toplam fenolik madde
miktarinin arttigi, fenolik bilegiklerin daha c¢ok tanenin lif kismini iceren kepek
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kisminda toplandigini ayrica kepek kisminin dahil edildigi tam tahilli Grinlerin
saglik agisindan daha yararl oldugu, kronik hastaliklari 6nlemede yardimci oldugu
bircok arastirici tarafindan ifade edilmistir (Mentes-Y1ilmaz, 0., 2011; Ivanisova
vd., 2011).

Nisasta icerikleri incelendiginde de sadece iki parametre ile korelasyon gosterdigi
gorilmektedir. Cesitlerin nisasta icerikleri ile protein (NIRS) (r=-0.698**) ve
toplam fenol (r=-0.140*) 6nemli diizeyde negatif korelasyon gostermislerdir.
Nisasta icerigi ile toplam fenol iceriginin ters korelasyon gostermesi nisasta
miktar1 ile lif iceriginin negatif korelasyonundan kaynaklandig:i dustintlebilir.
Yukarida ifade edildigi gibi tanelerin lif kismi ile toplam fenol icerikleri arasinda
pozitif bir bag oldugu ve lif iceriginin azalmas: ile cesitlerin toplam fenol
bilesiklerinin de azaldig1 anlasilmaktadir. Nisasta orant daha c¢ok endosperm
bolgesinde olustugu icin nisasta, lif ve fenol arasindaki iligkileri dogrulamaktadir.

iki farkl yontemle yapilan protein analizleriden birisi olan NIRS spektrofotometre
kullanilarak yapilan protein miktarlarmin korelasyonlar1 incelendiginde 15
parametrede 0.01 duzeyinde olumlu korelasyonlar gdzlemlenmistir. Bu
parametrelerden birisi de Dumas analiz yontemi ile yapilan ve NIRS yontemi ile
yapilan protein miktari1 analizleri arasinda 0.01 dizeyinde (r=0.295**) pozitif
yonde olumlu korelasyon bulunmustur. NIRS cihaz ile yapilan cesitlerin protein
miktarlar1 toplam fenol (r=0.202**), aspartik asit (r=0.225**), treonin
(r=0.190**), serin (r=0.275**), glutamik asit (r=0.254**), glisin (r=0.229*%*),
alanin  (r=0.183**), wvalin (r=0.144**), l6sin (r=0.271**), fenilalanin
(r=0.208**), prolin (r=0.290**), metiyonin (r=0.263**), sistin (r=0.261**) ve
toplam aminoasit miktar1 (r=0.270**) ile 6nemli diizeyde korelasyon gdstermistir.
Dumas yontemi ile yapilan protein miktar: analisinde de NIRS spektrofotometresi
ile yapilan protein analisinin gosterdigi korelasyonlari gostermis ancak NIRS
spektrofotometresinden ayri olarak izolésin (r=0.584**), tirozin (r=0.455%%),
histidin (r=0.321**), lisin (r=0.206**) ve arginin (r=0.346**) aminoasitleri ile de
0.01 dizeyinde pozitif korelasyon gostermistir. Genel olarak bakildiginda
cesitlerin protein miktarlarmin aminoasit icerikleri ve toplam aminoasit miktarlar
Uzerinde olumlu yonde iligkisi bulunmustur. Ayrica daha 6ncede belirtildigi gibi
cesitlerin kil, ham yag ve lif icerikleri ile olumlu; nisasta icerikleri ile de negatif
yonde korelasyonlar bulunmustur.
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Cesitlerin toplam fenolik madde iceriklerine bakildigi zaman; gesitlerin kil, ham
yag, lif ve protein miktarlari ile olumlu, nisasta ile negatif yonde korelasyon
gostermigtir. Ayrica toplam fenol icerikleri; toplam antioksidan aktivitesi
(r=0.196**) ve glisin (r=0.197**) ile 0.01 duzeyinde olumlu, aspartik asit
(r=0.179%), treonin (r=0.151%), , alanin (r=0.172%*), valin (r=0.152%), izoldsin
(r=0.164%*), losin (r=0.148%), fenilalanin (r=0.154*) ve prolin (r=0.159%)
aminoasitleri ile de 0.05 dizeyinde olumlu korelasyonlar gdzlemlenmistir.
Cesitlerin saghga katkilari bulunan toplam fenolik madde iceriklerinin toplam
antioksidan aktivite ile 6nemli korelasyon gdstermesi birgok arastirici tarafindan
da Dbelirtilmistir. Yuksek fenolik madde icerigi olan tahillarin daha yiksek
antioksidan aktivite gosterdigi bu iliskinin dnemli bir gostergesidir (Velioglu vd.,
1998; Dykes ve Rooney, 2007; Mentes-Yilmaz, 2011).

Toplam antioksidan aktivitelerinin korelasyonlarina bakildig: zaman; bta, kil, ham
yag, lif, nisasta, protein miktarlari bakimindan herhangi bir korelasyon
gozlemlenmemistir. Toplam fenolik madde igerikleri ve 9 aminoasit ile olumlu bir
aminoasit ile negatif yonde korelasyon gostermistir. Antioksidan aktivitenin
olumlu korelasyon goésterdigi aminoasitler; treonin (r=0.215**), glisin (r=0.161%),
alanin (r=0.204**), valin (0.226**), izol6sin (r=0.286**), tirozin (r=0.203**),
fenilalanin (r=0.227**), histidin (0.241**), lisin (r=0.233**), arginin (r=0.254*%*)
ve toplam aminoasit icerigi (r=0.168*)'dir. Negatif korelasyon ise sadece glutamik
asit (r=-0.151%*) ile 0.05 diizeyinde gorulmstar.

Cahsmada incelenen 17 aminoasit ve toplam aminoasit igeriklerinin
korelasyonlarina genel olarak bakilacak olursa; aminoasitlerin ¢ogu birbirleri ile
Onemli diizeyde (0.01) pozitif korelasyon gostermislerdir. Aspartik asit
iceriklerinin korelasyonlarina bakacak olursak; bin tane agirligi ile 0.01 diizeyinde
negatif korelasyon (r=-0.251**), protein icerigi (r=0.225** ve r=0.725**) ve
toplam fenol igerikleri (r=0.179%) ile de pozitif korelasyon gézlemlenmistir.
Aspartik asit diger aminoasitler; treonin (r=0.634**), serin (r=0.838**), glutamik
asit (r=0.543**), glisin (r=0.655**), alanin (r=0.534**), valin (r=0.456*%),
izolosin  (r=0.304**), tirozin (r=0.796**), tirozin (r=0.258**), fenilalanin
(r=0.603**), prolin (r=0.822**), metiyonin (r=0.585**), sistin (r=0.642**) ve
toplam aminoasit icerigi (r=0.692**) ile 6nemli ve pozitif dizeyde korelasyon
gOstermistir.
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Treonin aminoasidi ise protein, toplam fenol, toplam antioksidan aktivite ile
pozitif ve ©nemli dizeyde korelasyon gostermistir. Diger tim aminoasitler
(aspartik asit, serin (r=0.786**), glutamik asit (r=0.228**), glisin (r=0.961*%*),
alanin (r=0.947**), valin (r=0.868**), izol6sin (r= 0.856**), ldsin (r=0.887*%*),
tirozin  (r=0.750**), fenilalanin (r=0.977**), histidin (r=0.718**), lisin
(r=0.625*%*), arginin (r=0.721**), prolin (r=0.657**), metiyonin (r=0.633*%*),
sistin (r=0.656**)) ve toplam aminoasit icerigi (r=0.959**) ile 0.01 diizeyinde
olumlu ve pozitif korelasyon gdéstermistir.

Ekmeklik bugday cesitlerinin serin aminoasidi igerikleri ise; bin tane agirhklari ile
negatif yonde énemli (r=-0.293**), protein ve toplam fenol icerikleri ile olumlu
korelasyon gostermistir. Ayrica lisin aminoasidi haricinde diger aminoasitler
(aspartik asit, treonin, glutamik asit (r=0.649**), glisin (r=0.798**), alanin
(r=0.666**), valin (r=0.570**), izoldsin (r=0.438**), Isin (r=0.956**), tirozin
(r=0.374*%*), fenilalanin (r=0.764**), histidin (r=0.215**), arginin (r=0.184*%*),
prolin (r=0.954**), metiyonin (r=0.755**), sistin (r=0.827**)) ve toplam
aminoasit icerigi (r=0.864**) ile 0.01 diizeyinde pozitif korelasyon gostermistir.

Incelenen baska bir aminoasit olan glutamik asit; protein, toplam fenol ile pozitif
yonde, toplam antioksidan aktivitesi ile negatif yonde 6nemli iligki gostermistir.
Diger aminoasitler ile karsilastirildigi zaman glutamik asit; alanin ve izol6sin
aminoasitleri ile herhangi bir iliski gostermemis, tirozin (r=-0.268**), histidin
(r=-0.399**), lisin (r=-0.459**) ve arginin (r=-0.311**) aminoasitleri ile negatif
yonde 0.01 diizeyinde korelasyon gdstermistir.

Glisin aminoasidi ile diger parametrelerin korelasyonlar: incelendiginde; diger
aminoasitler gibi (glutamik asit haricinde) c¢esitlerin bin tane agirliklar: degerleri
ile negatif 0.01 dlzeyinde korelasyon protein, toplam fenol ve antioksidan
aktiviteleri ile pozitif yonde korelasyon gostermistir. Diger aminoasitler ile
korelasyonuna bakildiginda glisin aminoasidi treonin, 16sin, valin, fenilalanin gibi
tim aminoasitler ile 0.01 diizeyinde ayrica toplam aminoasit icerikleri ile de
Onemli dlizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Alanin aminoasidinin korelasyonuna bakildigi zaman glutamik asit aminoasidi
disinda diger aminoasitler ve toplam aminoasit icerikleri ile 0.01 diizeyinde pozitif
yonde yuksek korelasyon gostermistir.
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Ayrica bin tane agirhigi haricinde (r=-0.419**) protein, toplam fenol ve
antioksidan aktivite ile pozitif yonde 6nemli diizeyde iliski gostermistir.

Valin aminoasidi de treonin, l6sin, glisin, fenilalanin aminoasitleri gibi tiim
aminoasitler ve toplam aminoasit icerikleri ile pozitif yoénde 6nemli korelasyon
gostererek, bin tane agirhig: ile negatif ayrica protein, toplam fenol ve antioksidan
aktivite ile de dnemli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Cesitlerin izoltsin aminoasit iceriklerinin korelasyonuna bakildiginda ise alanin
aminoasidi gibi glutamik asit (r=-0.008 6nemsiz) haricinde diger aminoasitler ve
toplam aminoasit icerikleri ile 0.01 dizeyinde pozitif korelasyon gosterdigi
gorilmektedir. Ayrica gesitlerin bin tane agirhig: ile negatif, Dumas metodu ile
yapilan protein miktarlari, toplam fenol ve antioksidan aktiviteleri ile olumlu ve
6nemli diizeyde korelasyon gostermistir.

Losin aminoasidi de diger aminoasitler (glutamik asit haricinde) gibi bin tane
agirhg ile negatif, protein miktar1 ve toplam fenolik madde icerigi ile pozitif
yonde Onemli korelasyon gostermistir. Losin aminoasidi aspartik asit ve serin
aminoasidi gibi gesitlerin toplam antioksidan aktivitesi ile herhangi bir korelasyon
gostermemistir (r=0.137 ©6nemsiz). Ldsin aminoasidinin diger aminoasitler ve
toplam aminoasit miktar: ile iligkisine bakildigi zaman; diger tim aminoasitler
(aspartik asit (r=0.796**), treonin (r=0.887**), serin (r=0.956**), glutamik asit
(r=0.579*%*), glisin (r=0.881**), alanin (r=0.774**), valin (r=0.745**), izolGsin
(r=0.657**), tirozin (r=0.462**), fenilalanin (r=0.873**), histidin (r=0.371*%*),
lisin (r=0.247**), arginin (r=0.386**), prolin (r=0.885**), metiyonin
(r=0.783*%*), sistin (r=0.835**)) ve toplam aminoasit icerigi (r=0.949*%*) ile
pozitif ve énemli korelasyon gostermistir.

Tirozin aminoasidinin korelasyonuna bakildigi zaman; bin tane agirhig ve
glutamik asit ile negatif ve 0.01 diizeyinde korelasyon gostermistir. Toplam
fenolik madde igerigi (r=0.135) ile herhangi bir korelasyon gostermemistir.
Glutamik asit disindaki aminoasitler ve toplam aminoasit igerigi ile 0.01
dizeyinde pozitif korelasyon gostermistir.

Fenilalanin aminoasidi de treonin, glisin, alanin ve valin aminoasitleri gibi protein,
toplam fenol ve antioksidan aktivite ile pozitif ydnde ©nemli korelasyon
gostermistir ve diger aminoasitler gibi (glutamik asit haricinde) bin tane agirlig: ile
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negatif ve Onemli diizeyde korelasyon gostermistir. Diger aminoasitler ile
korelasyonuna bakildiginda; treonin, 16sin, valin, glisin gibi pozitif ve dnemli
diizeyde korelasyon gdstermistir. Ayrica toplam aminoasit igerigi (r=0.963**) ile
de 6nemli ve pozitif korelasyon gostermistir.

Histidin aminoasidinde korelasyonlara bakildigi zaman bin tane agirhigr (r=-
0.308**) ve glutamik asit (r=-0.399**) ile negatif ve 0Onemli korelasyon
gosterdigi, Dumas yOntemi ile yapilan protein miktari, toplam antioksidan aktivite,
treonin (r=0.718**), serin (r=0.215**), glisin (r=0.703**), alanin (r=0.855**),
valin (r=0.652**), izoldsin (0.795**), l6sin (r=0.371**), tirozin (r=0.936**),
fenilalanin (r=0.760**), lisin (r=0.965**), arginin (r=0.942**) ve metiyonin
(r=0.177**) aminoasitleri ve toplam aminoasit miktar: ile pozitif ve Onemli
korelasyon gostermistir.

Lisin aminoasidi ile diger incelenen parametreler arasindaki korelasyonlara
bakildigi zaman; bin tane agirligi ve glutamik asit aminoasidi ile negatif ve 6nemli
korelasyon goérilmis, Dumas yontemi ile yapilan protein miktar1 (r=0.206*%*),
toplam antioksidan aktivite (r=0.233**), treonin (r=0.625**), glisin (r=0.600**),
alanin (r=0.762**), valin (r=0.629**), izol6sin (r=0.810**), 16sin (r=0.247*%),
tirozin (r=0.858**), fenilalanin (r=0.663**), histidin (r=0.965**), arginin
(r=0.973**) ve toplam aminoasit icerigi (r=0.510**) ile 0.01 diizeyinde pozitif ve
Onemli korelasyon gostermistir.

Arginin aminoasidi ise lisin aminoasidi ile benzer korelasyonlar gostermis, lisin
aminoasidinden farkli olarak; arginin aminoasidi serin (r=0.184**) ve metiyonin
(r=0.252**) aminoasitleri ile 0.01 diizeyinde olumlu korelasyon gozlenmistir.

Prolin aminoasidi incelendigi zaman protein miktari, toplam fenolik madde
icerigi,, aspartik asit (r=0.822**), treonin (r=0.657**), serin (r=0.954**),
glutamik asit (r=0.700**), glisin (r=0.719**), alanin (r=0.563**), valin
(r=0.423**), izoldsin (r=0.284**), l6sin (r=0.885**), tirozin (r=0.284*%*),
fenilalanin (r=0.649**), metiyonin (r=0.729**), sistin (r=0.771**) ve toplam
aminoasit icerigi (r=0.785**) ile 0.01 dizeyinde olumlu ve pozitif korelasyon
gOstermistir.

Metiyonin aminoasidinin korelasyon analisine bakildiginda; sadece bin tane
agirhig ile negatif iligki, protein miktar1 ile pozitif korelasyon gostermistir.
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Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivite ile herhangi bir korelasyon
gostermemistir. Toplam aminoasit miktari ile diger aminoasitler incelendigi zaman
lisin (r=0.111) aminoasidi haricinde 0.01 diizeyinde dnemli ve pozitif korelasyon
gorilmistar.  Sistin  aminoasidi de benzer korelasyonlar gdstermis ancak
metiyoninden farkli olarak sistin aminoasidi ile histidin (r=0.128) aminoasidi
arasinda herhangi bir istatistiki anlamda iligki bulunmamastir.

Cesitlerin  toplam aminoasit miktarlarinin korelasyonlari incelendigi zaman
incelenen aminoasitler gibi bin tane agirligi ile negatif ve 6nemli korelasyon
gozlemlenmis, protein miktar1 (NIRS; r=0.270**, Dumas; r=0.907**) ile 0.01
diizeyinde, toplam fenolik madde igerigi (r=0.173*) ve toplam antioksidan
aktivite (r=0.168%*) ile de 0.05 dizeyinde pozitif korelasyon gostermistir. Ayrica
incelenen tim aminoasitler ile de yiiksek diizeyde pozitif korelasyon gdstermistir.

Aminoasit  kompozisyonlarmin ~ 6nceki calismalarda yapilan korelasyon
sonuglarina bakildiginda; Shoup vd. (1996)'nin yayinlamis olduklar: aragtirmada;
histidin, arginin, treonin, glisin ve metiyonin aminoasitlerin konsantrasyonlarinin
toplam protein icerigi ile negatif, glutamik asit ve prolinin ise pozitif iliski
gosterdigini ifade etmiglerdir. Yapilan tez calismasinda ayni aminoasitlerin protein
miktar1 ile Kkorelasyonlarina bakildiginda histidin, arginin, treonin, glisin,
metiyonin aminoasitlerinin Dumas protein ile 0.01 dizeyinde yiksek pozitif
korelasyon gostererek Onceki calisma ile Kkarsithik gostermis, glutamik asit ve
prolin aminoasitlerine bakildigi zaman ise hem Dumas hem de NIRS ydntemiyle
pozitif korelasyon gostererek calisma ile uyum gostermistir.

Hepburn ve Bradley (1965)'in yaptiklari ¢calismada; glutamik asit, fenilalanin ve
prolin degerleri ylksek protein érneklerinde daha yiksek deger aldiklarmi oysa
geri kalan aminoasitlerin ise daha dustuk deger aldiklarini ifade etmiglerdir ancak
yapilan tez calismasinda sadece glutamik asit, fenilalanin ve prolin
aminoasitlerinin degil tim aminoasitlerin (NIRS yontemi ile izol6sin, tirozin,
histidin ve arginin hari¢) protein miktar: ile yiksek oranda pozitif korelasyon
gosterdigi, artan protein miktar: ile de aminoasitlerin kompozisyonlarinin da arttigi
sonucuna ulasimustir.

Konvalina vd. 2008'nin yaptiklart emmer bugdayin aminoasit kompozisyonu
belirleme ¢alismalarinda korelasyon analiz sonuclar incelendiginde; ham protein
oramnin aminoasit igerigini agik¢a negatif yonde (valin r=-0.72, tirozin r=-0.56,
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fenilalanin r=-0.73; p<0.05) etkiledigi ifadesi tez calismasi sonuclari ile bir
paralellik gdstermemis, esansiyel aminoasitlerin korelasyon sonuclarinda elde
ettikleri sonuclar; treonin icerigi izolésin (r=0.96%*), losin (r=0.91*) ve lisin
(r=0.95%) icerigi ile, valin aminoasidinin oran: da fenilalanin (r=0.99%*) igerigi ile,
izolésin aminoasidinin orant da 16sin (r=0.98*) ve lisin (r=0.95*) icerigi ile
gosterdigi korelasyon sonuclarina tez calismasinda da 0.01 diizeyinde ulasilmigtir
(Cizelge 4.37).



Cizelge 4.37. Ekmeklik bugday cesitlerinde incelenen parametrelere ait korelasyon analizi sonuglari

Kal Ham yag Lif Nisasta Nirs Dumas Fenol Antioksidan Aspartik Treonin Serin Glutamik Glisin
Bta 0.009 0.019 0.054 0.025 -0.044 -0.329** 0.053 -0.083 -0.251** -0.394** -0.293** -0.121 -0.359**
Kl - 0.999** 0.984** -0.824** 0.931** 0.047 0.183** 0.039 0.049 -0.009 0.039 0.096 0.022
Ham yag - - 0.988** -0.833** 0.921** 0.030 0.182** 0.038 0.036 -0.021 0.022 0.082 0.009
Lif - - - -0.885** 0.886** 0.010 0.171* 0.060 0.020 -0.025 0.004 0.050 -0.004
Nisasta - - - - -0.698** -0.074 -0.140* -0.134 -0.084 -0.074 -0.081 -0.018 -0.063
Nirs - - - - - 0.295** 0.202** 0.047 0.225** 0.190** 0.275** 0.254** 0.229**
Dumas - - - - - - 0.150* 0.136 0.725** 0.817** 0.922** 0.591** 0.825**
Fenol - - - - - - - 0.196** 0.179* 0.151* 0.117 0.018 0.197**
Antioksidan - - - - - - - - 0.047 0.215** 0.087 -0.151* 0.161*
Aspartik - - - - - - - - - 0.634** 0.838** 0.543** 0.655**
Treonin - - - - - - - - - - 0.786** 0.228** 0.961**
Serin - - - - - - - - - - - 0.649** 0.798**
Glutamik - - - - - - - - - - - - 0.263**

oTT



Cizelge 4.37. Ekmeklik bugday cesitlerinde incelenen parametrelere ait korelasyon analizi sonuglar1 (devami)

Alanin Valin izolésin Lésin Tirozin Fenil Histidin Lisin Arginin Prolin Metiyonin Sistin Taa
alanin
Bta -0.419**  -0.300** -0.326** -0.336** -0.323** 0.410** 0.308** 0.286** -0.317** -0.251** -0.438** -0.369** -0.404**
Kal 0.005 -0.011 -0.012 0.032 -0.014 0.005 -0.022 -0.031 -0.014 0.062 0.050 0.042 0.039
Ham yag -0.006 -0.017 -0.017 0.016 -0.021 -0.007 -0.025 -0.031 -0.017 0.044 0.036 0.028 0.024
Lif -0.015 -0.014 -0.014 0.002 -0.021 -0.013 -0.021 -0.023 -0.014 0.018 0.003 0.004 0.006
Nisasta -0.074 -0.061 -0.056 -0.079 -0.068 -0.087 -0.059 -0.038 -0.038 -0.058 -0.054 -0.065 -0.078
Nirs 0.183**  0.144** 0.129 0.271** 0.101 0.208** 0.059 0.015 0.067 0.290** 0.263** 0.261** 0.270**
Dumas 0.716**  0.662** 0.584** 0.943** 0.455** 0.824** 0.321** 0.206** 0.346** 0.862** 0.805** 0.903** 0.907**
Fenol 0.172* 0.152* 0.164* 0.148* 0.135 0.154* 0.124 0.111 0.124 0.159* 0.118 0.067 0.173*
Antioksidan 0.204**  0.226** 0.286** 0.137 0.203** 0.227** 0.241** 0.233** 0.254** 0.031 -0.008 -0.015 0.168*
Aspartik 0.534**  0.456** 0.304** 0.796** 0.258** 0.603** 0.121 -0.032 0.063 0.822** 0.585** 0.642** 0.692**
Treonin 0.947**  0.868** 0.856** 0.887** 0.750** 0.977** 0.718** 0.625** 0.721** 0.657** 0.633** 0.656** 0.959**
Serin 0.666**  0.570** 0.438** 0.956** 0.374** 0.764** 0.215** 0.052 0.184** 0.954** 0.755** 0.827** 0.864**
Glutamik 0.055 0.156* -0.008 0.579** -0.268** 0.192** -0.399** -0.459** 0.311** 0.700** 0.584** 0.639** 0.403**
Glisin 0.957**  0.802** 0.786** 0.881** 0.774** 0.955** 0.703** 0.600** 0.687** 0.719** 0.621** 0.646** 0.965**
Alanin - 0.800** 0.834** 0.774** 0.892** 0.966** 0.855** 0.762** 0.814** 0.563** 0.541** 0.528** 0.915**
Valin - - 0.905** 0.745** 0.571** 0.848** 0.652** 0.629** 0.718** 0.423** 0.534** 0.528** 0.815**
izoldsin - - - 0.657** 0.683** 0.857** 0.795** 0.810** 0.895** 0.284** 0.483** 0.457** 0.795**
Losin - - - - 0.462** 0.873** 0.371** 0.247** 0.386** 0.885** 0.783** 0.835** 0.949**
Tirozin - - - - - 0.804** 0.936** 0.858** 0.838** 0.284** 0.234** 0.233** 0.679**
Fenilalanin - - - - - - 0.760** 0.663** 0.748** 0.649** 0.642** 0.654** 0.963**
Histidin - - - - - - - 0.965** 0.942** 0.096 0.177* 0.128 0.613**
Lisin - - - - - - - - 0.973** -0.076 0.111 0.047 0.510**
Arginin - - - - - - - - - 0.046 0.252** 0.205** 0.628**
Prolin - - - - - - - - - - 0.729** 0.771** 0.785**
Metiyonin - - - - - - - - - - - 0.866** 0.751**
Sistin - - - - - - - - - - - - 0.764**

TAA: Toplam aminoasit
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5. SONUC

Arastirma  sonuclarina  gdre  ekmeklik  bugday cesitlerinin  kalite
parametrelerinde, toplam fenol ve antioksidan aktivitelerinde ve aminoasit
kompozisyonu igeriklerinde dnemli farkliliklar ortaya c¢ikmustir. Elde edilen
veriler degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonuglar bu bélimde 6zetlenmistir.

Bin tane agirliklar1 bakimindan incelenen gesitlerin sonuglarina bakildiginda,
tim cesitlerin bin tane agirliklarmin ortalamas: 39.12 g olarak bulunmus, genel
olarak Alman ekmeklik bugday cesitlerinin daha yiksek tane iriligine ve bin
tane agirhgina (Jb Asano 58.87 g, Julius 55.77 g, Hyland 50.55 g ve Akteur
52.25 g) sahip olduklarini, Turk ekmeklik bugday cesitlerinden ise Osmaniyem
(47.60 g) ekmeklik bugday cesidinin 6n plana ciktigi, Ak 702 (25.55 @)
cesidinin ise en distk deger aldigi sonucuna ulasilmigtir.

Denemede vyer alan ekmeklik bugday cesitlerinin ham kil icerikleri
incelendiginde gesitlerin ortalamas: %1.68 degeri bulunmus, en yiiksek Ekiz
(%1.93), en disik Dogankent (%1.43) ve Seyhan 95 (%1.41) cesitlerinde
ulasilmis, ortalama degerleri istatistiki anlamda incelendiginde gesitler arasinda
bircok farkli grup meydana gelmistir.

Ham yag miktarlari bakimindan incelenen gesitlerin ortalamasi %1.40 olarak
bulunmus, en yiiksek degere Ikizce (%1.67), en diisiik ise Konya 2002 (%1.10)
cesidinde ulasilmig ayrica Aldane, Kutluk, Akteur cesitleri de ayn istatistiki
grupta yer alarak diistik degerlere sahip olmuglardir.

Incelenen cesitlerin tanede lif oranlarmin ortalamala degeri %2.76 olarak
bulunmus, yuksek diizeyde istatistiki farklar ortaya ¢ikmig en yiiksek degere
sahip cesit %3.30 ile Nacibey, en diisuk tanede lif miktarina ise %2.25 ile
Mesut cesidi sahip olmustur.

Ekmeklik bugday tanesinin buyik kismini olusturan nisasta oram ortalama
olarak %58.09 degerine ulasilmis, incelenen cesitler igerisinde en ylksek
Hyland %63.01, en disuk ise Kate Al (%39.85) cesidinde elde edilmistir.
Incelenen cesitlerin tanelerindeki nisasta oranlar: istatistiki anlamda 6nemli
farkhliklar bulunmus ancak birgok gesit ayni istatistiki grupta yer almstir.
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Tanede protein oranlar1 incelendigi zaman tez ¢alismasinda iki farkli yontem
(NIRS ve Dumas protein analizi) kullanilmig ve analiz ydntemleri
incelenmistir. Her iki yontemle yapilan tanede protein analizi sonuglarinda en
yuksek protein ortalamasina sahip Kutluk cesidi en disik protein oranina ise
Alman Hyland ekmeklik bugday cesidinde elde edilmistir. Genel anlamda
Alman ekmeklik bugday cesitleri (Akteur cesidi hari¢) protein oram
bakimindan duslik degerlere sahip olmustur.

Incelenen bin tane agirligi, ham kil, ham yag, nisasta miktar: ve protein oran
parametrelerine bakildiginda; her bir parametre icin farkli ekmeklik bugday
cesidi 6n plana ¢gikmigtir.

Saglik acisindan katkilart bulunan toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivite parametrelerinin ekmeklik bugday cesitlerindeki oranlari incelenip,
cesitler arasinda karsilagtirma yapildiginda; toplam fenolik madde icerigi
bakimindan cesitlerin ortalama degeri 171.410 pg/g olrak bulunmus, en ylksek
deger izgi cesidinde (211.854 pg/g), en disiik ise Sonmez cesidinden (102.457
ug/g) elde edilmistir. incelenen cesitlerin istatistiki gruplandirmalar:
incelendigi zaman bircok cesidin ortak grupta yer aldigi ve toplam fenolik
madde iceriklerinin bir ¢ok cesitte aym istatistiki grupta birlestigi sonucuna
ulagilmistir.  Toplam  antioksidan  aktiviteleri  bakimindan  cesitler
degerlendirildigi zaman ortalama olarak %17.21 degerine ulagilms, en ylksek
antioksidan aktivite gosteren cesit Tosunbey (%26.33), en distik ise Dogankent
(%11.89) cesidinden elde edilmistir.

Yapilan tez calismasinda kalite ve toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivitesi disinda ekmeklik bugday cesitlerinin aminoasit kompozisyonlar: da
incelenmistir.  Ginlik beslenmemiz  boyunca viicudumuz tarafindan
tretilmeyen ve disaridan almak zorunda oldugumuz esansiyel aminoasitler
bakimindan degerlendirilen aminoasitler igerisinde en yiksek ortalamayi 16sin
aminoasidi (0.847 g/100 g o6rnek) elde etmistir. Diger esansiyel aminoasitlerin
ortalamalar1 ise fenilalanin 0.612, valin 0.519, izolosin 0.393, treonin 0.381,
lisin 0.392 ve metiyonin 0.267 ¢/100 g 6rnek seklinde bulunmustur. Cesit
bazinda degerlendirildigi zaman yedi esansiyel aminoasit icerisinde Selimiye
cesidi bes aminoasitte en ylksek ortalamaya sahip olarak 6n plana ¢ikmistir
ayrica losin aminoasidinde Kutluk, metiyonin aminoasidinde de izgi ekmeklik
bugday cesitleri en yuksek degere sahip olmuslardir. En dlstik ortalamay: ise
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fenilalanin, izolésin, 16sin ve valin aminoasitlerinde Hyland ¢esidi, lisin, 16sin,
metiyonin ve treonin aminoasitlerinde de Julius ekmeklik bugday cesidi elde
etmistir. Yar1 esansiyel aminoasit olarak degerlendirdirmeye alinan histidin ve
arginin aminoasitlerinde ise yine Selimiye ekmeklik bugday cesidi her iki
aminoasitte de en yiiksek degeri alarak 6n plana ¢ikmis, en dusiik degeri alan
cesit ise Julius olmustur. Histidin aminoasidinin tim cesitlerdeki ortalama
degeri 0.375, arginin aminoasidinin 0.564 g/100 g 6rnek ile daha yiliksek deger
elde etmistir.

Esansiyel ~ olmayan  aminoasitlerin  kompozisyonlarin  ortalamalar
incelendiginde esansiyel olmayan aminoasitlerin ve toplam aminoasit miktar
icerisinde en yiiksek ortalamaya glutamik asit (2.207 g/100 g 6rnek) sahip
olmus, ardindan ise prolin (1.302 g/100 g drnek) aminoasidi yiksek ortalamaya
sahip olmustur. Diger esansiyel olmayan aminoasitlerin ortalamalar:; alanin
0.472, aspartik asit 0.641, sistin 0.584, glisin 0.538, serin 0.650 ve tirozin 0.368
9/100 g 6rnek seklinde bulunmustur. Cesitler bazinda incelendigi zaman yine
Selimiye cesidi alanin, glisin ve tirozin aminoasitlerinde en yuksek degeri
alirken, Kutluk cesidi aspartik asit ve glutamik asit aminoasitlerinde Miifitbey
cesidi ise prolin ve serin aminoasitleirnde en yiuiksek degere ulagmus, sistin
aminoasidinde ise hem Kira¢ hemde Izgi cesitleri en yiiksek degerlere sahip
olmusglardir. En dusiik ortalamalar bazinda ise yine Julius gesidi ortaya ¢ikmisg
ve toplam alti (alanin, aspartik asit, sistin, glisin, prolin, tirozin) esansiyel
olmayan aminoasitte en dlsuk degere sahip olmustur. Selimiye cesidi her ne
kadar diger aminoasitlerde en yiksek degeri alsa da glutamik asit
aminoasidinde ise en dusik degere sahip olmustur. Ayrica Hyland cesidi de
serin aminoasidinde en disik degere sahip olmustur. Tim aminoasitlerin
toplam miktarinin ortalamas: ise 11.121 ¢/100 g 6rnek olarak bulunmus,
toplam aminoasit igerisinde en fazla degere sahip olan ilk ¢ aminoasit
glutamik asit, prolin ve 1ésin aminoasitleri olmustur.

Incelenen tiim parametrelerde en yiiksek deger alan cesitler incelenecek
olunursa; bin tane agirliginda Jb Asano, tanede ham kil iceriginde Ekiz, tanede
ham yag iceriginde ikizce, tanede lif iceriginde Nacibey, tanede nisasta
iceriginde Hyland, tanede protein iceriginde Kutluk, toplam fenol iceriginde
izgi, toplam antioksidan aktivite bakimindan Tosunbey, fenilalanin, izolosin,
lisin, treonin, valin,arginin, histidin, alanin, glisin ve tirozin aminoasitlerinde
Selimiye, glutamik asit, aspartik asit ve 16sin aminoasitlerinde Kutluk,



115

metiyoninde 1izgi, sistin aminoasidinde Kira¢ ve Izgi, prolin ve serin
aminoasitlerinde ise Mufitbey en yiiksek degere sahip olmustur. incelenen
ozellikler bakimindan genel degerlendirme yapilirsa; Selimiye, Kutluk, izgi,
Tosunbey ve Mifitbey cesitlerinin 6n plana ¢iktigi séylenebilir.

Sonug olarak; yapilan tez calismasi ile Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve
farkl kalite gruplarindaki Alman ekmeklik bugday cesitlerinin kalite, toplam
fenol ve antioksidan ozellikleri ile aminoasit kompozisyonlari incelenerek
cesitlerin fiziksel ve kimyasal Gzellikleri saptanmistir. Incelenen parametreler
ile her bir ¢esidin hem ekmeklik bugday kalitesi, hem saglik ag¢isindan katkilar:
hem de beslenme fiyolojisi bakimindan 6nemli olan aminoasit icerikleri
saptanmustir. Yapilan aragtirma sayesinde toplam fenol ve antioksidan aktivite
ile aminoasit icerikleri bazinda tlkemizde ekilen ekmeklik bugday cesitlerine
ait cok fazla arastirma olmamasi nedeniyle saglik ve beslenme agisindan buytik
6nemi bulunan bu parametrelere ait bazi sonuclarmin temel veriler olusturarak
literatire kazandirilmas: ve ekmeklik bugday cesitlerinin gelecek 1slah
calismalarinda kalite parametrelerine ek olarak incelenen ozelliklerin de gz
Oniinde bulundurulmas: amaglanmigtir. Elde edilen sonuglarin farkl: ekolojik
kosullarda yetisen 2013 tretim yilina ait ekmeklik bugday cesitlerin sonuglarini
icermektedir. Ozellikle iriin kalitesi ve beslenme fizyolojisi bakimindan 6ne
¢ikan cesitlerin ayni ekolojik kosullarda birden fazla yi1l boyunca denenmesi de
bundan sonraki calismalarda hedeflenmektedir.



116

KAYNAKLAR

Acikgoz, N., Aktas, M. E., Mokhaddam, A.F., Ozcan, K. 1994. TARIST an
Agrostatistical Package Programme for Personel Computer. E.U.Z.F.
Tarla Bitkileri Kongresi, izmir, Turkey.

Adom, K.K. ve Liu, R.H., 2002. Antioxidant activity of grains. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 50: 6182-6187.

Adom, K.K., Sorrells, M.E., Liu, R.H. 2003. Phytochemical profiles and
antioxidant activity of wheat varieties.J. Agric. Food Chem., 51,
7825-7834.

Altinbas, M., Tosun, M., Yiice, S.,Konak, C., Kdse, E. ve Can, R. A., 2004.
Ekmeklik bugdayda (T. aestivum L.) tane verimi ve bazi Kalite
ozellikleri Gzerinde genotip ve lokasyon etkileri. Ege Universitesi
Ziraat Fakultesi Dergisi, 41 (1): 65-74.

Anjum, F. M., Ahmad, I., Butt, M. S., Sheikh, M.A. ve Pasha, 1., 2005. Amino
acid composition of spring wheats and losses of lysine during chapati
baking. Journal of Food Composition and Analysis, 18:523-532.

Anjum, F. M., Ahmad, I., Butt, M.S., Arshad, M.U. ve Pasha, 1., 2008.
Improvement in end-use quality of spring wheat varieties. Journal of
Food Chemistry, 106: 482-486.

Anonim, 2012. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri. Erisim
[www.tlik.gov.tr.], Erisim Tarihi: 20.10.2013.

Anonim, 2013a. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) wverileri. Erisim
[www.tlik.gov.tr.], Erisim Tarihi: 20.10.2013.

Anonim, 2013b. Gegit Kusagir Tarimsal Arastirma Enstitiisi ekmeklik bugday
cesit ozellikleri (Alpu 01, Altay 2000, Gerek 79, Harmankaya 99, Izgi
01, Kwa¢ 66, Kutluk 94, Mifitbey, S6nmez 01). Erisim:
[http://www.ataem.gov.tr/tesces.asp?s1=146&s2=37], Erisim Tarihi:
25.10.2013.

Anonim 2013c. Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisi ekmeklik bugday
cesit Ozellikleri (Mesut), Erisim: [http://www.gktaem.gov.tr/tescilli-
cesitlerimiz/serin-iklim-tahillari/bugday/mesut-ekmeklik-bugday/],
Erisim Tarihi: 25.10.2013.



117

Anonim, 2014a. Saglikli beslenmeden un ve ekmegin yeri, Turkiye Un
Sanayicileri Federasyonu, Erisim: [http://www.usf.org.tr/TR/dosya/1-
1851/h/saglikli-beslenmede-un-ve-ekmegin-yeri.pdf], Erisim tarihi:
03.02.2014.

Anonim, 2014b. Uluslararas: Misir ve Bugday Gelistirme Merkezi (CIMMYT),
Bugday Atlasi, Erisim
[http://wheatatlas.org/country/environment/maps/TUR/0], Erisim
Tarihi: 18/05/2014.

Anonim, 2014c. Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisti ekmeklik bugday
cesit 6zellikleri (Adana 99, Gokkan, Altinbasak, Seri 2013, Karatoprak,
Osmaniyem, Ceyhan 99, Panda's, Yuregir 89), Erisim
[http://arastirma.tarim.gov.tr/cukurovataem/Menu/25/Bugday], Erisim
Tarihi: 17.08.2014.

Anonim, 2014d. Ekmeklik bugday cesit Ozellikleri (Seyhan 95), Erisim
[http://www.bantb.org.tr/index.php?sid=bugday], Erisim  Tarihi:
17.08.2014.

Anonim, 2014e. Bahri Dagdas Uluslararast Tarimsal Arastirma Enstitisu
ekmeklik bugday cesit 6zellikleri (Ahmetaga, Dagdas 94, Karahan 99,

Konya 2002, Ekiz), Erisim
[http://www.bahridagdas.gov.tr/cesitirk_tr.nhtml], Erisim Tarihi:
17.08.2014.

Anonim, 2014f. Ekmeklik bugday cesit ozellikleri (Dogankent-1), Erisim
[http://www.tekbasun.com.tr/bugdayl.asp?SayfalD=7], Erisim Tarihi:
17.08.2014.

Anonim, 2014g. Sakarya Misir Arastirma istasyonu ekmeklik bugday cesit
Ozellikleri (Bezostaya, Pamukova 97, Momtchil, Tahirova 2000, Hanls,

Beskdpri), Erisim
[http://arastirma.tarim.gov.tr/misir/Menu/24/Bugday], Erisim Tarihi:
17.08.2014.

Anonim, 2014h. Ekmeklik bugday cesit Ozellikleri (Aldane), Erisim
[http://www.tuatarim.com.tr/bugday-tohumlari-791.i126.aldane],
Erisim Tarihi: 17.08.2014.

Anonim, 2014i. Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstittisii ekmeklik bugday
cesit ozellikleri (Bayraktar 2000, Tosunbey, Demir 2000, ikizce),
Erisim
[http://wwwv.tarlabitkileri.gov.tr/index.php?option=com_k2&view=ite
mlist&layout=category&task=category&id=9&Itemid=317&lang=tr],
Erisim Tarihi: 17.08.2014.


http://www.tuatarim.com.tr/bugday-tohumlari-791.i126.aldane

118

Anonim, 2014j. Trakya Tarimsal Arastirma Enstitisi ekmeklik bugday cesit
ozellikleri (Bereket, Aldane, Selimiye), Erisim
[http://arastirma.tarim.gov.tr/ttae/Sayfalar/Detay.aspx?0Ogeld=1&L.iste
=KutuMenu], Erisim Tarihi: 17.08.2014.

Anonim, 2014k. Ekmeklik bugday cesit o©zellikleri (Kate Al), Erisim
[http://www.alfatohum.com/tr/sayfalar.asp?b=d&1D=24&KatID=282&
KatlD1=283&IceriklD=302], Erisim Tarihi: 17.08.2014.

Anonim, 2014l. Tasaco Tarim ekmeklik bugday cesit Ozellikleri (Sagittario),
Erisim [http://www.tasaco.com/Tohum.aspx?cesit=32], Erisim Tarihi:
17.08.2014.

Anonim, 2014m. Jb Asano ekmeklik bugday cesit Ozellikleri. Erisim
[http://www.swseed.de/sorte/jb-asano/], Erisim Tarihi: 29.11.2014.

Anonim, 2014n. Julius ekmeklik bugday cesit 0Ozellikleri. Erisim
[http://www.agravis.de/media/pflanzen/pflanzen_pdf/saatgut/getreide_
neu/winterweizen/Julius_A.pdf], Erisim Tarihi: 29.11.2014.

Anonim, 20140. Hyland ekmeklik bugday c¢esit 0©zellikleri. Erigim
[http://www.saaten-
union.de/index.cfm/action/varieties/cul/21/v/215.html], Erigim Tarihi:
29.11.2014.

Anonim, 2014p. Akteur ekmeklik bugday cesit Ozellikleri. Erisim
[https://www.dsv-
saaten.de/getreide/winterweizen/sorten/akteur.html#anbauhinweise],
Erisim Tarihi: 29.11.2014.

Anonymous, 2009. Amtsblatt der Européischen Union, Verordnung (EG) der
Kommission vom 27 Januar 2009 zur Festlegung der
Probenahmeverfahren und Analysemethoden fir die amtliche
Untersuchung von Futtermitteln, Nr. 152: 24-26.

Anonymous, 2013. World population to reach 9.7 billion by 2050 new study
predicts, The Telegraph, Erisim
[http://www.telegraph.co.uk/earth/10348822/World-population-to-
reach-9.7-billion-by-2050-new-study-predicts.ntml],  Erisim  Tarihi:
21/01/2014.

Anonymous, 2014a. What are the amino acids? www.aminoacid-studies.com,
Erisim [http://www.aminoacid-studies.com/amino-acids/what-are-
amino-acids.html], Erisim Tarihi: 19.08.2014.



119

Anonymous, 2014b. What types of aminoacids are there? www.aminoacid-
studies.com, Erisim [http://www.aminoacid-studies.com/amino-
acids/what-types-of-amino-acids-are-there.html], Erisim Tarihi:

19.08.2014.

Anonymous, 2014c. 18 Aminoacids. Erisim
[https://researchmoringa.com/18_Amino_Acids.html], Erisim Tarihi:
19.10.2014.

Anonymous, 2014d. Whole Grains and Fiber, American Heart Association.
Erisim
[http://www.heart.org/HEARTORG/GettingHealthy/NutritionCenter/H
ealthyDietGoals/Whole-Grains-and-Fiber_UCM_303249_Atrticle.jsp],
Erisim Tarihi: 24.11.2014.

Aydin, N., Mut, Z.,Bayramoglu, H.O., Ozcan, H. 2005. Samsun ve Amasya
kosullarinda ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) genotiplerinin
verim ve bazi kalite 6zelliklerinin belirlenmesi (zerine bir arastirma,
OMU Zir. Fak. Dergisi, 20 (2): 45-51.

Aydogan, S., Gocmen-Akacik, A., Sahin, M., Kaya, Y. 2007. Ekmeklik bugday
(Triticum aestivum L.) genotiplerinde verim ve bazi kalite 6zellikleri
arasindaki iligkiler. Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiist
Dergisi. Cilt:16, Sayi:1-2: 21-30.

Bulut, S., 2012. Ekmeklik bugdayda kalite. Erciyes Universitesi Fen Bilimleri
Enstitis Dergisi, 28 (5): 441-446.

Boyaci, A., 2013. Cukurova kosullarinda bazi ekmeklik bugday (Triticum
aestivum L.) cesitlerinin verim ve bazi kalite 0zelliklerinin
belirlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
Yuksek Lisans Tezi, 83 sayfa, Hatay.

Brand-Williams, W., Cuvelier, M.E. ve Berset, C. 1995. Use of a radical
method to evaluate antioxidant activity. Lebensm. Wiss. u.
Technology-Food Science and Technology, 28(1): 25-30.

Caglar, O., Oztirk, A., Bulut, S., 2006. Baz1 ekmeklik bugday cesitlerinin
Erzurum ovas1 kosullarina adaptasyonu. Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakdltesi Dergisi, 37 (1): 1-7.

Diepenbrock, W., Fischbeck, G., Heyland, K. U., Knauer, N. 1999. Spezieller
Pflanzenbau, Verlag Eugen Ulmer, ALMANYA.



120

Dogan, Y. ve Kendal, E., 2012. Ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.)
genotiplerinin tane verimi ve bazi kalite 6zelliklerinin belirlenmesi.
GOU ziraat Fakiiltesi Dergisi, 29 (1): 113-121.

Dubetz, S., Gardiner, E.E., Flynn, D. ve lan de la roche, A., 1978. Effect of
nitrogen fertilizer on nitrogen fractions and amino acid composition of
spring wheat. Can. J. Plant Sci., 59: 299-305.

Dykes, L. and L.W. Rooney. 2007. Phenolic compounds in cereal grains and
their health benefits. Cereal Foods World, 52: 105-111.

Erekul, O., Kautz, T., Ellmer, F., Turgut, I., 2009. Yield and bread making
quality of different wheat (Triticum aestivum L.) genotypes grown in
Western Turkey. Archives of Agronomy and Soil Science, 55(2):
169-182.

Erekul, O., Gotz, K.P., Koca, Y.O., 2012. Effect of sulphur and nitrogen
fertilization on bread-making quality of wheat (Triticum aestivum L.)
varieties under Mediterranean climate conditions. Journal of Applied
Botany and Food Quality, 85: 17-22.

Erkul, A., 2006. Sulamal: kosullarda ileri ekmeklik bugday hatlarinin tane
verimi ve bazi kalite Ozelliklerinin belirlenmesi, Adnan Menderes
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 27-32.

Ertugay, Z. 1982. Bugday, un ve ekmek arasindaki kalite iligkileri. Atatlrk
Universitesi Ziraat Fakultesi Dergisi. Cilt: 13, say1: 1-2, sayfa:165-
176.

FAO, 2012. Diinya Tarim ve Gida Orgiiti (FAO) Istatistikleri. Erisim
[www.fao.org.], Erisim Tarihi: 21.10.2013.

Food and Agriculture Organization (FAQ) 2013. Diinya Gida ve Tarim Orgiitil
istatistikleri, Erisim [http://faostat3.fao.org/faostat-
gateway/go/to/home/E], Erisim Tarihi: 03.02.2014.

Guarda, G., Padovan, S., Delogu, G., 2004. Grain yield, nitrogen-use efficiency
and baking quality ofold and modern Italian bread-wheat cultivars
grown atdifferent nitrogen levels. European Journal of Agronomy,
21:181-192.

Hepburn, F.N. ve Bradley, W.B. 1965. The amino acid composition of hard
wheat varieties as a function of nitrogen content. Cereal chemistry,
42: 140-149.



121

Igbal, S., Bhanger, M. I., Anwar, F., 2007. Antioxidant properties and
components of bran extracts from selected wheat varieties
commercially avaliable in Pakistan. LWT, 40: 361-367.

Ivanisova, E., Ondrejovic, M., Drab, S., Tokar, M., 2011. The evaluation of
antioxidant activity of milling fractions of selected cereals grown in the
year 2010. Scientific Journal for Food Industry, 5(4): 28-33.

Jiang, X., Tian, J., Hao, Z., Zhang, W., 2008. Protein content and aminoacid
composition in grains of wheat-related species. Agricultural Sciences
in China, 7(3): 272-279.

Kahraman, T., Avci, R., Oztirk, 1., 2008. Islah caligmalar1 sonucu gelitirilen
bazi ekmeklik bugday hatlarinin tane verimi ve bazi Kalite
ozelliklerinin belirlenmesi. Ulkesel Tahil Sempozyumu, 2-5 Haziran
2008, Konya: 732-737.

Kahriman, F. ve Egesel, C.0., 2011. Farkli ekmeklik bugday cesitlerinin
agronomik ve kalite ozellikleri bakimindan degerlendirilmesi. Ordu
Univ. Bil. Tek. Derg., Cilt:1, Say::1: 22-35.

Kaluza, W.Z., McGrath, R.M., Roberts, T.C., Schriéder, H.H. 1980. Seperation
of phenolics of Sorghum bicolor (L.) moench grain. Journal of Food
Chem., Vol: 28 (6): 1191-1196.

Kara, B. ve Gul, H., 2013. Alternatif gubrelerin farkli ekmeklik bugday
cesitlerinin tane verimi, verim komponentleri ve kalite 6zelliklerine
etkileri. Stleyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi,
8(2): 88-97.

Kaydan, D. ve Yagmur, M., 2008. Van ekolojik kosullarinda bazi ekmeklik
bugday (Triticum aestivum L.) cesitlerinin verim ve verim 0Ogeleri
lizerine bir arastirma. Ankara Uni. Ziraat Fakiltesi Tarim Bilimleri
Dergisi, 14(4): 350-358.

Koca, A. F., Amil, M. 1996. Farkh bugday cesitleri ve pisirme yontemlerinin
bulgur kalitesine etkileri. Gida, 21(5): 369-374.

Koca ve Karadeniz, 2003. Serbest radikal olusum mekanizmalar: ve viicuttaki
antioksidan savunma sistemleri. Gida Muhendisligi Dergisi Sayi: 16
Arahk 2013: 32-37.

Koca, Y. O., Dere, S., Erekul, O., 2011. lleri ekmeklik bugday hatlarinda tane
verimi ve bazi kalite 6zelliklerinin belirlenmesi. ADU Ziraat
Fakultesi Dergisi, 8(2): 15-22.



122

Konvalina, P., Jr. Moudry, J., Stehno, Z., Moudry, J. 2008. Aminoacid
composition of emmer landraces grain. Lucrari Stiintifice, 51 (1):
241-249.

Konvalina, P., Capouchova, I., Stehno, Z., Jr. Moudry., J. ve Moudry, J. 2011.
Composition of essential amino acids in emmer wheat landraces and
old and modern varieties of bread wheat. Journal of Food,
Agriculture & Environment, 9(3/4): 193-197.

Li, W., Beta, T., Sun, S., Corke, H. 2006. Protein characteristics of Chinese
black-grained wheat. Food Chemistry, 98: 463-472.

Liyana-Pathirana, C. M. ve Shahidi, F., 2006.Antioxidant properties of
commercial soft and hard winter wheats (Triticum aestivum L.) and
their milling fractions. Journal of the Science of Food and
Agriculture, 86: 477-485.

Litwinek, D., Gambus, H., Mickowska, B., Ziec, G., Gambus, H., Mickowska,
B., 2013. Aminoacids composition of proteins in wheat and oat flours
used in breads production. Journal of Microbiology Biotechnology
and Food Sciences, 2 (special issue 1): 1725-1733.

Mecham, D. K. 1964. Wheat Chemistry and Technology. American
Association of Cereal Chemists, Inc. Lipids. Chapter: 8. vol:3: 393-
451.

Menderis, M., 2006. Giineydogu Anadolu Bélgesi kosullarinda gelistirilen bazi
ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) hatlar1 ile yetistirilen bazi
bugday cesitlerinin  kalite 6zelliklerinin  belirlenmesi.  Harran
Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 62 sayfa,
Sanhurfa.

Mentes-Yilmaz, O., 2011. Tirkiye'de yetistirilen bashca bugday cesitlerinin
antioksidan aktivitelerinin ve fenolik asit dagilimlarmin belirlenmesi ve
ekmegin nar kabugu ekstraktit ile zenginlestirilmesi. Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Doktora tezi, 89 sayfa, Ankara.

Maizrak, G., 2014. Bugday ve Mamullerinde Kalite. Tiirkiye Tohumcular Birligi
Dergi Eki, Tirkiye Tohumcular Birligi El Kitaplar: Serisi No:2, Yil:2
Sayi:8.

Miller, H.E., Rigelhof, F., Marquart, L., Prakash, A., Kanter, M., 2000.
Antioxidant content of whole grain breakfast cereals, fruits and
vegetables. Journal of the American College of Nutrition, 19(3):
312S-319S.



123

Mpofu, A., Sapirstein, H.D., Beta, T., 2006. Genotype and environmental
variation in phenolic content, phenolic acid composition and
antioxidant activity of hard spring wheat. J. Agric. Food Chem., 54:
1265-1270.

Nazar, H., 2012. Ekmeklik bugdayda (Triticum aestivum L.) farkli besin
maddesi igerikteki yaprak gubrelerinin verim, verim 0Ogeleri ve bazi
kalite  ozelliklerine  etkisinin  belirlenmesi.  Adnan  Menderes
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 71 sayfa,
Aydin.

Nazar, H., Erekul, O., Koca, Y.O., 2012. Ekmeklik bugday cesitlerinin tane
verimi ve Kalitesi tizerine farkli yaprak gibresi uygulamalarmin etkisi.
Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayinlar Dergisi,
9(2): 5-12.

Okarter, N., Liu, C., Sorrells, M. E., Liu, R. H., 2010. Phytochemical content
and antioxidant activity of six diverse varieties of whole wheat. Food
Chemistry, 119: 249-257.

Ragaee, S., Abdel-Aal, E.M., Noaman, M. 2006. Antioxidant activity and
nutrient composition of seleted cereals for food use. Food Chemistry,
98: 32-38.

Revanappa, S. B. ve Salimath, P. V., 2011. Phenolic acid profiles and
antioxidant activities of different wheat (Triticum aestivum L.)
varieties. Journal of Food Boichemistry, 35: 759-775.

Ryan, L., Thondre, P.S., Henry, C.J.K., 2011. Oat-based breakfast cereals are a
rich source at polyphenols and high in antioxidant potential. Journal of
Food Composition and Analysis, 24: 929-934.

Schofield, J.D., 1994. Wheat Production, Propertiesand Quality. ISBN: 0 7514
0181, (1): 27-31.

Sedej, I. J., Saka¢, M.B., MiSan, A. C., Mandi¢, A. 1., 2010. Antioxidant
activity of wheat and buckwheat flours. Proc. Nat. Sci, Matica Srpska
Novi Sad, 118: 59-68.

Sheaffer, C.C., Moncada, K.M., 2012. Crop Profiles: Grasses-Wheat.
Introduction to Agronomy Food, Crops and Environment 2nd Edition
(vice president editorial: Dave GARZA), pp. 541-547, USA.

Shoup, F.K., Pomeranz, Y. ve Deyoe, C.W., 1966. Amino acid composition of
wheat varieties and flours wvarying widely in Dbread-making
potentialities. Journal of Food Science, 31(1): 94-101.



124

Stratil, P., Klejdus, B., Kuban, V. 2007. Determination of phenolic compounds
and their antioxidant activity in fruits and cereals. Talanta 71, 2007:
1741-1751.

Unal, S. 1979. Bugdaylarda kaliteyi etkileyen faktorler ve birbirleri arasindaki
iligkiler, GIDA, 4 (2): 71-79.

Unal, S., Olgay, M., Ozer, C., 1996. Baz1 ekmeklik bugday cesitlerinin kalite
niteliklerinin belirlenmesi. GIDA, 21 (6): 451-456.

Vaher, M., Matso, K., Levandi, T., Helmja, K., Kaljurand, M. 2010. Phenolic
compounds and the antioxidant activity of the bran, flour and whole
grain of different wheat varieties. Procedia Chemistry, 2: 76-82.

Velioglu, Y.S., Mazza, G., Gao, L., Oomah, B. D. 1998. Antioxidant activity
and total phenolics in selected fruits, vegetables and grain products. J.
Agric. Food Chem., 46: 4113-4117.

Yagdi, K., 2004. Bursa kosullarinda gelistirilen ekmeklik bugday (Triticum
aestivum L.) hatlarmin bazi kalite 6zelliklerinin arastiriimasi, Uludag
Univ. Zir. Fak. Dergisi, 18 (1) 11-23.

Zielinski,H. ve Kozlowska, H., 2000. Antioxidant activity and total phenolics
in selected cereal grains and their different morphological fractions. J.
Agric. Food Chem., 48: 2008-2016.



125

EKLER

Ek-1 Gallik asit kalibrasyon kurvesi
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lusturdugu pikler ve sireleri
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Ek-3 Oksidasyon analiz yonteminde kullamlan standart 6rnegindeki aminoasitlerin olusturdugu pikler ve sireleri
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