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OZET

EBEVEYN DESTEKLIi iLKOKULA HAZIRLIK PROGRAMI’NIN OKUL
ONCESI DONEM COCUKLARININ iLKOKULA HAZIR
BULUNUSLUGUNA ETKIiSi

Esra KARAKUZU

Yiiksek Lisans Tezi, lkogretim Anabilim Dali
Tez Danmismant: Yrd. Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT
2015, 101 sayfa

Bu arastirmada Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirhk Programi’nin
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarina etkisini belirlemek amaglanmistir.
Arastirmanin Orneklemini 2014-2015 egitim Ogretim yilinda okul 6ncesi egitim
alan 76 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada Ebeveyn Destekli flkokula Hazirhik
Programi’nin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluguna etkisini belirlemek amaciyla
Ontest sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
verileri Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi ve katilimcilarin demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanan Genel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Calisma kapsaminda &nce Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi
kullanilarak Ontestler uygulanmis, sonrasinda deney gruplarina sekiz hafta siiren
Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Prograni uygulanmustir. Program uygulamasi
oncesinde veli toplantis1 diizenlenmis ve program uygulanmasina iliskin
bilgilendirme yapilmustir. Program haftalik etkinlik kitapgiklar1 seklinde
ebeveynlere ulastirilmig, ebeveynlerin uygulamalar1 haftalik degerlendirme
formlar1 ile denetlenmigtir. Etkinlikleri uygulamayan ebeveynler orneklemden
cikarilmustir. Sekiz hafta stiren etkinlik uygulamasi sonrasinda tiim ornekleme
sontestler uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan iliskisiz gruplar t-testi sonucunda kontrol ve deney
gruplari Ontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu bulgu Kontrol
ve deney gruplarinin program uygulamalart 6ncesinde okula hazir bulunusluk
diizeylerinin esit oldugunu gostermektedir. Kontrol ve deney gruplarinin sontest
puanlarinin analizinde ANCOVA’dan yararlamlmistir. Analizler sonucunda
kontrol ve deney gruplarinin sontest puanlari arasinda .05 diizeyinde deney
grubunun lehine anlamli farklilik bulunmustur. Aragtirmanin bulgulari, Ebeveyn
Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’nin gocuklarin ilkokula hazir bulunusluklari
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Okul oéncesi egitim, hazir bulunusluk, ebeveyn
destekli egitim
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ABSTRACT

EFFECT OF PARENT SUPPORTED SCHOOL READINESS
PROGRAMME ON PRESCHOOL CHILDREN’S SCHOOL READINESS

ESRA KARAKUZU
M.sc. Thesis, at Early Childhood Education
Supervisor: Dr. Sezai KOCYIGIT

The aim of this research is to investigate the effects of “Parent Supported
School Readiness Programme” on preschool children’s school readiness. The
sample of the research is composed of 76 children who were taking preschool
education during the education year of 2014-2015. In this research, “pretest
posttest control group quasi-experimental design” is used to determine the
mentioned effect. The data of the research was obtained by using the scale of
“Marmara readiness to primary education” and general information form which
was prepared to get demographic data of the participants. Within this research,
firstly, pretests were applied to the participants by using the “Marmara Scale of
School Readiness for Primary Education”. Afterwards, during 8 weeks period of
time, “Parent Supported School Readiness Programme” was applied to the
experiment groups. Before applying the program, parents were well-informed
about the process in a meeting organization. The programme is sent to the parents
as weekly activity booklets and the applications of parents are checked by weekly
evaluation forms. The parents who did not apply the activities are excluded from
the sample group. After 8-weeks of activity application, posttests are applied to all
sample group and the obtained data is analyzed by using SPSS 18 package
program. As a result of independent groups t-test, no significant difference is
found out between the pretest scores of the experiment group and the control
group. This result indicates that the readiness level of experiment group and the
control group are equal. To analyze the posttest scores of the experiment group
and control group, ANCOVA was used. End of the analysis, there was a
significant difference between posttest scores of experimental and control groups
in the favor of experimental group at the .05 significance level. The findings of
this research indicate that “The Program of Parent Supported Preparation for
Elementary-School” is effective on school readiness of children.

KEYWORDS: Preschool education, school readiness, parent supported education
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GIRIS

1. ARASTIRMA HAKKINDA ACIKLAMALAR

Bireyin yasaminda 0-6 yas araligi, 6grenme potansiyelinin en yiiksek
oldugu ve kisilik gelisiminin temelinin olustugu dénem olmas1 sebebiyle biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu ylizden gilinlimiizde okul Oncesi egitimin vazgecilmez
oldugu diisiincesi yayginlagmakta, ebeveynler cocuklarinin egitim yasantilarini
planlamaya okul 6ncesi donemden itibaren baslamaktadirlar (Yapict ve Ulu,
2010).

Bireylerin dogustan sahip olduklar1 potansiyellerinin en st Sinirlarina
ulasabilmesi ancak erken yaslarda saglanan imkanlarla miimkiin olmaktadir.
Dolayisiyla bireyin yasaminin ilk yillarinda aldigi egitim, iginde bulundugu
fiziksel ve sosyal ¢evre gelisimi adina hayati 6nem tagimaktadir (Kuru-Turasl,
2011). Bireyin bulundugu ortama uyum saglamasi egitimin en temel amaglarindan
biridir. Bu uyumun temelleri ise okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Cocugun
uyum saglamaya iligkin ilk deneyiminin basarili olmasi yani ilkokula bagladiginda
kolay uyum saglamasi gelecek yasantilari i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Kuru-
Turasli, 2011).

Okula baglama siireci ¢ocugun okula uyumu ve basarisi tlizerindeki uzun
vadeli etkisi sebebiyle ¢ocugun hayatindaki en kritik donemlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Giilay-Ogelman ve Erten, 2013). Cocuk igin okula baglama
yeni bir sosyal ortamin pargasi olmak, birey olarak toplumun pargasi olmak
anlamlarina gelmektedir (TED, 2010). Cocuk bu siiregte birgok beklentiyle kars
karstya kalmaktadir. Kazanmasi gereken davraniglar, 6grenmesi gereken bilgiler
ve uymasi gereken kurallarin yaninda ¢ocuktan ebeveynleri disinda bir yetigkinin
otoritesini kabul etmesi, yeni arkadagliklar kurmasi ve karsilasti§1 sorunlarla bas
etmesi beklenmektedir (Timkaya, 2014). Cocugun kisiliginin temellerinin
olusmasinda, hayatin kendisine ve egitim hayatina hazirlanmasinda aile, okul
Oncesi egitim ve ilkokul birbirine altyapi olusturan ve birbirini tamamlayan etkileri
ile son derece etkin bir rol oynamaktadir (Oktay, 2010).

Bu durum goz Oniinde bulunduruldugunda cocugun okula uyumunu
desteklemek amaciyla okul oncesi donemde yapilacak caligmalarin biiyiikk dnem
arz ettigi gorilmektedir (Giilay-Ogelman ve Erten, 2013). Okula baglamadan 6nce
ailenin ¢ocugun sosyallesmesine destek olmasi, sevgi ve giiven oOrtaminda



bliylimesi ¢ocugun okul yasantisina uyum saglamasint kolaylastiracaktir
(Tumkaya, 2014).

Cocugun okula uyum saglamasi, okula hazir bulunusluk diizeyine baglidir.
Okula uyum siirecinin sorunsuz ge¢mesi i¢in ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal,
biligsel, dil gelisiminde yeterli olgunluga ulagmasi gerekmektedir (TED, 2010).

Hazir bulunusluk kavrami bir tek tanimla agiklanamayacak kadar karmasik,
cocugun tim gelisimini kapsayan, ¢ok boyutlu ve bir¢cok degiskeni olan bir
kavramdir. Okula hazir bulunusluk; icinde bulunulan toplumun yapisina,
kurallarina, kiiltiirline, zamanin gereklerine gore farkli sekillerde tanimlanabilir.
Bu durum Wesley ve Byusse (2003) tarafindan dort bakis agisiyla 6zetlenmistir.
Birinci goriis, hazir bulunuslugun ¢ocugun her alandaki gelisimine bagl olarak
asamalar halinde gerceklestigini savunmaktadir. Ikincisi, hazir bulunuslukta
cevrenin etkisi ilizerinde durmakta ve hazir bulunuslugun disaridan destekle
kazanilabilecegini  sdylemektedir. Ugiinciisii, hazir  bulunusluk  kavrami
incelenirken ¢ocugun gelisiminin ve ¢evrenin desteginin g6z Oniinde
bulundurulmas: gerektigini belirtmektedir. Dordiincii ise hazir bulunuslugun
okullar ve ¢evre tarafindan belirlendigini savunmaktadir (Akt: Yesil-Dagli, 2012).

Okula hazir bulunugluk diizeyi cocuktan cocuga farklilik gosterse de
cocuklarin genel olarak alt1 yaginda okul ortamina uyum saglayabilecegi ve egitim
etkinliklerine katilabilecegi kabul edilmektedir. Bunun sonucunda okula baglayan
cocuklar okul ortamina uyum saglamada, olumlu egitim deneyimleri
kazanmalarinda ebeveynlerin ve Ogretmen destegine ihtiyag duymaktadirlar
(Giiler, 2010).

1.1. Calismanin Konusu

Cocuk sorunsuz bir sekilde okula baglamak i¢in zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal agidan olgunlasmis ve 6grenmeye hazir durumda olmahidir (Kutluca-
Canbulat ve Tuncel, 2012). Hazir bulunusluk ¢ocugun biyolojik agidan
olgunlagmasinin yaninda gerekli 6n bilgi, beceri, aliskanlik, ilgi ve tutuma da
sahip olmasini gerektirmektedir (Fidan, 1998). Cocugun kisilik 6zellikleri, ailenin
cocuk yetistirme tutumlari, gocugun genel saglik durumu, i¢inde bulundugu sosyal
cevrenin zenginligi ve daha dnceki 6grenme yasantilari, 6grenme ilgi ve kapasitesi
yani genel anlamda c¢ocugun hazir bulunuslugunun; okula uyum ve okul
basarisinin temel gostergeleri oldugu belirtilmektedir (Alisinanoglu, 2013).

Ilkokula hazir bulunusluk diizeyini etkileyen faktorler genel olarak;
beslenme, olgunlagsma, saglik durumu, ¢ocugun deneyimleri, aile yapis1 ve yas
olarak sayilabilir. Bu etkenler arasinda en belirleyici faktor olarak yas goriilse de
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cocuklar okula hazir olmalar1 beklenen yasta hazir olmayabilirler (Brostrom,
2000).

Okula hazir bulunusglugun boyutlar1 alan yazinda dort madde olarak
sunulmustur.

e Fiziksel faktorler: Cocugun boyu, kilosu ve saglik durumu,
fiziksel yetenekleri, kaba ve ince motor becerilerin gelisimi, dogumdan
once ve sonra ¢gocugun maruz kaldigi ¢cevre kosullarin1 kapsamaktadir.

e Biligsel faktorler: Cocugun zeka gelisimini, mantik yiiriitme,
problem ¢6zme becerileri gibi zihinsel becerilerini, yonergeleri ve
cevresinde konusulanlari anlama ve uygun karsilik verebilme, merak,
O0grenmeye yaklasimlart ve icinde bulundugu sosyal ortamlara uyum
saglayabilme ile birlikte kiiltiirel degerler ve mizag Ozellikleri gibi
boyutlar1 igermektedir.

e Sosyal duygusal faktorler: Duygularini dogru ifade edebilme,
kendi duygularin1 ve diger insanlarin duygularini anlama ve yorumlama,
cevresindeki insanlarla iletisim Kkurabilme, giivenli ve yakin iligkiler
kurabilme, kurallara uyabilme ve isbirligi yapabilme gibi boyutlari
igermektedir.

o Cevresel faktorler: Ailenin gocuga ve egitime karsi tutumu,
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi, ¢cocugun okula giden kardesi ya da
yakini olmasi, evde gorsel ve isitsel iletisim araglarinin bulunmasi,
cocugun yazili materyallerle karsilasmasi, ¢ocuga sunulan fiziksel/sosyal
cevre ve egitim olanaklar1 gibi boyutlar1 icermektedir (Alisinanoglu,
2013).

Ozellikle Tiirkiye’de son donemde yapilan zorunlu egitime baslama
yasindaki degisiklikten sonra okula hazirlanma konusu giindeme gelmis ve
arastirmacilar tarafindan ilgi gérmeye baslamistir. Ciinkii ¢ocugun okul 6ncesi
donemdeki kazanimlari, okula baslama siirecindeki deneyimleri ve 6grenme hazir
bulunuslugu sonraki 6grenmelerinin temelini olusturmaktadir (Kutluca-Canbulat
ve Tuncel, 2012).

Ailelerin okula hazir bulunusluga iliskin goriislerinin  incelendigi
caligmalara bakildiginda ¢ocugun okula hazir olmasinda akademik becerilerin
onemli oldugunu sdyledikleri ve okula hazir bulunusluk kavramini biyolojik yasin
uygunlugu seklinde tanimladiklart gériilmektedir (Ayten ve Sénmez-Ektem, 2014;
Kogyigit, 2009; Yesil-Dagli, 2012). Ayrica ¢ocuklarini okula hazirlama adina ne
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yapmalar1 gerektigine iliskin bilgilerinin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir (Gilbert,
Harte & Patrick, 2011).

Bu bilgiler 1s181nda ebeveynlerin ¢ocuklarini ilkokula hazirlamada nasil bir
yol izlemeleri gerektigine rehber olmasi amaciyla bu ¢alisma tasarlanmstir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu calismada Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi’nin okul dncesi
donem ¢ocuklariin ilkokula hazir bulunusluguna etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki soruya yanit aranmustir:

1. Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi ¢ocuklar1 ilkokula
hazirlamada etkili midir?

1.1.1.1. Alt problemler

Yukarida belirtilen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemler
gelistirilmigtir.

1. Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi ¢ocuklarn ilkokula
hazirlamada etkili midir?
1.1.Deney grubu ile kontrol grubu arasinda Marmara Ilkogretime
Hazir Olus Olgeginin Uygulama formundan ve formun alt
Olgeklerinden (matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢alismalari,
cizgi calismalari, labirentler) aldiklari Ontest puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmakta midir?
1.2.Deney grubu ile kontrol grubu arasinda Marmara Ilkogretime
Hazir Olus Olgeginin Uygulama formundan ve formun alt
0lceklerinden (matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢aligmalari,
cizgi calismalari, labirentler) aldiklar1 sontest puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmakta midir?
1.3.Deney grubu ile kontrol grubu arasinda Marmara ilkogretime
Hazir Olus Olgeginin Gelisim formundan ve formun alt
Olgeklerinden (zihinsel, sosyo-duygusal, fiziksel, 06zbakim)
aldiklar1 Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml
farklilik bulunmakta midir?
1.4.Deney grubu ile kontrol grubu arasinda Marmara ilkogretime
Hazir Olus Olgeginin Gelisim formundan ve formun alt
Olgeklerinden (zihinsel, sosyo-duygusal, fiziksel, 06zbakim)



aldiklar1 sontest puanlar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli
farklilik bulunmakta midir?

1.2. Calismanin Amaci

Cocugun okula hazir bulunuglugunu etkileyen faktorler beslenme, fiziksel
aktiviteler, saglik durumu, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve yapisi ve ¢cocugun
yas1 olarak siralanmaktadir. Bu faktorler arasindaki en 6nemli kriterin yas olarak
belirtilmesine ve okula alma uygulamalarinda birgok tilkede yas kriteri g6z oniinde
bulundurulmasina ragmen her c¢ocuk beklenen yasta okula hazr
olmayabilmektedir (Brostrom, 2000; Walker & MacPhee, 2011).

Ilkokula hazir bulunusluk ve okumaya hazirlik kavramlarinin 6nemi ve
cocugun okula baslama siirecinde okula ve okumaya hazir olmasinin gerekliligi
konusu tiim diinyada arastirmacilarin ilgi alanlar1 arasinda daha ¢ok yer almaya
baglamistir. Ciinkii gocugun okul 6ncesi donemdeki kazanimlar1 ve 6grenme hazir
bulunuslugu sonraki tiim Ogrenmelerin temelini olusturmaktadir (Kutluca-
Canbulat ve Tuncel, 2012).

Cocugun okula baglama siirecinde herhangi bir sorun yasamamasi, okula
kolay uyum saglamasi ve yasadigi ilkokul deneyiminin olumsuz olmamasi
cocugun okula hazir olup olmamasina baglidir. Bu bakimdan cocuk okula
baglamadan once bireysel oOzellikleri ve ilgisi dogrultusunda ydnlendirilerek
(Yilmaz, 2003) okula hazir olmasinda sahip olmasi beklenen becerileri
desteklenmelidir.

Aragtirmalar ¢ocuklar hangi yasta okula baglarsa baslasin, okulun ve
programli 6grenmenin geregini yeterince karsilayamayan ¢ocuklarin bulunduguna
dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple ¢ocugun okula baslamasina karar verirken yastan
bagka etkenlerin de g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Oktay, 2010).

Cocugun ilkokul sorumluluklarimi kolayca yerine getirebilmesi ¢ocugun
kalitsal oOzellikleri kadar icinde bulundugu sosyal c¢evrenin bu Ozelikleri
potansiyelinin en iist diizeyde gelistirmesini destekleyecek imkanlar1 saglamasiyla
yakindan iligkilidir. Bu nedenle aile ortami ve i¢inde bulunulan sosyal gevre
¢ocugu okula hazirlama siirecinde sagladig1 olanak ve deneyimlerle ¢ocugun okula
hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Erkan, 2011).

Yapilan caligmalarda arastirmacilar ve Ogretmenler cocuklar1 ilkokula
hazirlama siirecinin daha etkili ve kolay olmasinda temel etkenin aile oldugunu



vurgulamaktadir. Cocuklar ilkokula hazirlamada aile ile isbirligi iginde olunmast
gerektigini belirtmislerdir (Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). Ancak Kogyigit’in (2009)
yaptig1 arastirma ebeveynlerin hazir bulunugluk kavramini genellikle biyolojik
yasin uygunlugu olarak tanimladiklarini gostermistir. Ebeveynlerin  hazir
bulunusluga iligkin farkindaliklarinin ~ artirllmas1  ve c¢ocuklarinin  hazir
bulunusluklarini desteklemede ailenin 6neminin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin, arastirmacilarin ve Ogretmenlerin
cocuklarin okula hazir olarak baglamalarina 6nem verdigini gostermektedir. Ancak
cocuklart ilkokula hazirlamaya yonelik okul oncesi kurumlarinda etkinlikler
uygulansa da tek basina bunun yeterli olmayabilecegi, cocugun hazir bulunusluk
diizeyine ¢evrenin biiylik Ol¢iide etkisi oldugu goriilmektedir. Cocugun okula
hazirlanmasinin devletin, ailelerin ve ¢ocugun iginde bulundugu yakin ¢evresini de
kapsayan tiim toplumun sorumlulugunda oldugu belirtilmektedir (NAEYC, 1999;
Akt: Kogyigit, 2009). Ancak bunlarin arasinda en biiyiik gorev ve sorumluluk
ebeveynlere diismektedir.

Bu sonuglar 1s18inda hazirlanan calismada Ebeveyn Destekli Ilkokula
Hazirlikk Programi’nin  okul oncesi donem c¢ocuklarinin ilkokula hazir
bulunusluguna etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismanin sonucunda Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’nin
etkililiginin belirlenmesi hedeflenmektedir.

1.3.Calismanin Onemi

Cocugun okula hazir bulunuslugunda ¢ocugun biiyiime ve gelismesi kadar,
akran gruplari, ailesi, 6gretmeni, okulu ve hatta toplumla olan etkilesiminin biiyiik
bir 6nemi ve etkisi vardir. Bronfenbrenner (1979), Balaban (1985) ve Edgar
(1986) ¢ocugu okula hazirlamada en iyi sonuglarin ebeveynlerin ve gretmenlerin
esit ortaklar olarak ¢alistiginda alindigini belirtmektedir (Akt: Chan, 2012)

Ilkokula hazir bulunusluk konusuna arastirmacilarin ilgisi giin gectikge
artmaktadir. Alan yazin incelendiginde hazir bulunusluk kavramina iligkin yurt igi
ve yurt disinda pek c¢ok calisma yapildigi goriilmektedir. Yapilan calismalar
sonucunda aileler, ¢cocuklarin okula hazir olmalarinda 6nemli bir etken olarak
goriilmiistiir. Ancak alan yazinda ebeveynlere yonelik onerilere ve Okul Oncesi
Egitim Programina destek aile katilim programlarina (Baggeli-Kahraman, 2012;
Ozbek, 2011) yer verilse de ebeveynlere yonelik diizenli bir programa
rastlanmamigtir. Calisma kapsaminda hazirlanan program okul Oncesi egitim
programina uyumlu olsa da paralelinde uygulanmasi gereken bir program degil,
6



ebeveynlerin kendi baglarina uygulamalarina yonelik ¢ocuklari ilkokula hazirlama
destek programidir. Bu bakimdan g¢alismanin 6zgin oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica bu c¢alisma daha sonra yapilacak caligmalara rehber olmasi agisindan da
onemli gortilmektedir.

Bu arastirmada Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi’nin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin ilkokula hazir bulunusluguna etkisi incelenecegi icin,
bu programin uygulanmasina ve verimliligine iliskin bilgi elde edilecektir.
Caligmanin alan yazina yeni bir program kazandirmasi bakimindan katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

1.4. Calismanin Varsayimlari

1. Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgeginin gecerli ve giivenilir bir lgme araci
oldugu,

2. Arastirma igin belirlenen ¢alisma grubunun evreni tam olarak temsil ettigi,
3. Calismaya katilan ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin samimi cevaplar verdikleri,

4. Cocuklarla c¢aligilan ortamin, test ortamina uygun bir ortam oldugu
varsayilmaktadir.

1.5. Materyal ve Yontem

Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’min okul oncesi dénem
cocuklarinin ilkokula hazir bulunusluguna etkisinin incelenmesi amaclanan
caligmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin bilgiler verilmistir.

15.1. Arastirma Modeli

Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’nin okul oncesi donem
cocuklarmin ilkokula hazir bulunusluguna etkisinin incelendigi bu ¢alisma nicel
aragtirma yontemlerinden olan yar1 deneysel desenlere gore tasarlanmustir.
Deneysel desenin temel amaci, sonug iizerinde etkisi olabilecek tiim dissal
faktorleri kontrol ederek, bir deneysel islemin veya miidahalenin sonug {lizerindeki
etkisinin test edilmesidir (Creswell, 2013).

Calisma yar1 deneysel desenlerden olan ontest sontest eslestirilmis kontrol
gruplu desene gore desenlenmistir. Bu desen ger¢ek deneysel desenlerden olan



Ontest sontest kontrol gruplu desenden, caligma grubunun belirlenmesinde segkisiz
ornekleme yonteminin kullanilmamasi yoniyle ayrilmaktadir (Fraenkel & Wallen,
2006). Eslestirilmis kontrol gruplu desenlerde c¢alisma grubunun esitlenmesi igin
yansiz atama yolu kullanilmaz ancak katilimcilarin benzer nitelikte olmasina 6zen
gosterilir (Karasar, 2012). Buna gore orta sosyoekonomik diizeyde olan bir okulun
iki sinift ¢aligma grubu olarak belirlenmistir. Calismanin deney ve kontrol gruplar
belirlenirken ¢ocuklarin ontest puanlarna gore denklestirme yapilmistir. On
testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve
son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder (Karasar, 2011).
Uygulama siirecinde etkisi test edilen program deney grubuna uygulanirken
kontrol grubuna uygulanmaz. Son olarak gruplarin bagimli degiskene iliskin
Olciimleri ayni arag¢ ya da es formu kullanilarak tekrar edilir (Biiytlikoztiirk, 2013).
Deney grubuna Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi uygulandiktan sonra
her iki gruba da sontest uygulanmustir.

Aragtirma deseni sematik olarak su sekilde gosterilebilir;

Ontest Sontest
GD 01 X1 03
Gk 0, O4

Gp: Deney grubu

Gk: Kontrol grubu

01, Oz ve Os: Deney grubunun Ontest, sontest ve 6l¢timleri

O, ve O4: Kontrol grubunun 6ntest ve sontest 6lgiimleri

X1: Deney grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Ebeveyn Destekli
Ilkokula Hazirlik Programi)

Calismanin bagimli degiskeni okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunuslugudur. Cocuklarin ilkokula hazir bulunuslugu tizerine etkisi incelenen
bagimsiz degisken ise Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi’dir.

1.5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aydin ilinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda birinci
simifa baglayacak, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim almis
cocuklar olusturmaktadir. Orneklem secimi yapilirken cok asamali &rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Cok agamali 6rnekleme yontemi 6rneklem belirleme
stirecinin iki ya da daha fazla asamada tamamlandigi 6rmekleme yontemidir
(Biiyiikoztiirk, 2013). Orneklem seciminin birinci asamasinda kiime 6rnekleme
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yonteminden yararlanilarak Aydin ilinde bulunan bagimsiz anaokullar1 arasindan
iki bagimsiz anaokulu uygulama okullari olarak belirlenmistir. Kiime 6rneklem;
orneklem belirleme isleminin grup temelinde yapildigi 6rneklem yontemidir
(Biiyiikoztiirk, 2013). ikinci asamada ise basit seckisiz drneklem yonteminden
yararlanilarak secilen anaokullarinin birinden 17 ¢ocuk deney, 20 ¢ocuk kontrol;
digerinden 23 ¢ocuk deney, 16 ¢ocuk kontrol grubu olarak belirlenmis ve gerekli
izinler alinmigtir (Ek-1). Yapilan analizler sonucunda gruplar arasi anlamli bir fark
bulunmadigi igin gruplar 40 deney, 36 kontrol grubu olarak birlestirilmistir. Deney
ve kontrol gruplarna iligkin demografik bilgiler Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.°de
verilmistir.

Tablo 1.1. Deney ve kontrol gruplarinin yas ve cinsiyete iliskin dagilimlari

Cinsiyet Yas (Ay)
60-65 66-70 71-75 T76ayve
Kiz Erkek Toplam ay ay ay lizeri Toplam
Deney n 21 19 40 6 22 11 1 40
Grubu % 525 475 100 15 55 27,5 2,5 100
Kontrol n 17 19 36 11 14 11 - 36
Grubu % 472 528 100 30,6 39 30,6 - 100

Aragtirmanin deney grubu 21 kiz 19 erkek olmak iizere toplam 40
cocuktan olusmaktadir. Bu c¢ocuklar yas gruplarina gore %15’1 60-65 ay
araliginda, %55°1 66-70 ay araliginda, %27,5’1 71-75 ay araliginda ve %2,5’1 76
ay ve lizeri seklinde dagilim gdstermektedir. Kontrol grubunda ise 17 kiz 19 erkek
olmak iizere toplam 36 ¢ocuk yer almaktadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar yas
gruplarina gore %30,6’s1 60-65 ay araliginda, %39’u 66-70 ay araliginda ve
%30,6’s1 ise 71-75 ay araliginda yer almaktadir.



Tablo 1.2. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne babalarin yas ve
egitim durumuna iliskin dagilhmlari

Deney Deney Kontrol Kontrol
Grubu Anne  Grubu Baba  Grubu Anne Grubu Baba
n 6 2 4 1
25-30
% 15,0 51 11,1 2,8
n 17 8 13 7
31-35
% 425 20,4 36 20
g n 12 18 10 19
=~ 36-40
= % 30 43,7 27,8 51,4
$—
< n 5 10 9 7
< 41-45
- % 12,5 25,6 25,1 20
n - 1 - 1
46-50
% - 52 - 58
n 40 39 36 35
Toplam
% 100 100 100 100
. n 3 2 2 2
Ilkokul
% 75 51 5,6 5,7
n 4 6 4 2
Ortaokul
% 10 15,4 11,1 5,7
) n 9 5 10 6
Lise
_ % 22,5 12,8 27,8 17,1
$—
T o n 6 5 3 3
E On Lisans
5 % 15 12,8 8,3 8,6
g ) n 17 19 15 19
£ Lisans
20 % 42,5 48,7 41,7 54,3
Yiksek n 1 1 2 2
Lisans % 2,5 2,6 5,6 57
n - 1 - 1
Doktora
% - 2,6 - 2,9
n 40 39 36 35
Toplam
% 100 100 100 100

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan gocuklarin anne-babalari yaslara ve
egitim durumlarina iligkin bilgileri tablo 1.2.’de verilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin annelerinin %15’inin 25-30 yas araliginda, %42,5’inin 31-35 yas
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araliginda, %30’unun 36-40 yas aralifinda ve %12,5’inin 41-45 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin babalarin ise
%5,1’1inin 25-30 yas araliginda, %20,4 tiniin 31-35 yas araliginda, %43,7’sinin 36-
40 yas araliginda, %25,6’sinin 41-45 yas araliginda ve %5,2’sinin 46-50 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin
%11,1’inin 25-30 yas araliginda, %36’sinin 31-35 yas araliginda, %27,8’inin 36-
40 yas araliginda ve %25,1’inin 41-45 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina iliskin
bilgileri incelendiginde %7,5’inin ilkokul, %10’unun ortaokul, %22,5’inin lise,
%15’inin 6n lisans, %42,5’inin lisans ve %2,5’inin yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna
bakildiginda ise %5,1’inin ilkokul, %15,4’tniin ortaokul, %12,8’inin lise,
%12,8’inin on lisans, %48,7’sinin lisans, %2,6’sinin yiiksek lisans ve %2,6’sinin
doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan gocuklarin
annelerinin %05,6’smn1n ilkokul, %11,1’inin ortaokul, %27,8’inin lise, %8,3’linlin
on lisans, %41,7’sinin lisans ve %5,6’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu;
babalarinin ise %5,7’sinin ilkokul, %05,7’sinin ortaokul, %217,1’inin lise,
%8,6’sinin 6n lisans, %54,3’{iniin lisans, %5,7’sinin yiiksek lisans ve %2,9’unun
doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

1.5.3. Veri Toplama Araglar

Caligmada veri toplama aract olarak Polat Unutkan tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen “Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi” kullamlmstir. Calismada
aileye iliskin bilgilerin toplanmasi igin hazirlanan genel bilgi formu Ek-2’de
verilmistir.

1.5.3.1. Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak Polat Unutkan tarafindan 2003
yilinda 60-78 aylik ¢ocuklarin ilkokula hangi diizeyde hazir olduklarini tespit
etmek amaciyla gelistirilen ve standardizasyonu yapilan “Marmara Ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi (MIHO)” kullanilmustir.

Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim Formu ve Uygulama
Formu olmak tiizere iki kisimdan olusmaktadir. Gelisim Formu zihinsel-dil
gelisimi (74 madde), sosyal-duygusal gelisim (40 madde), fiziksel gelisim (23
madde) ve Ozbakim becerileri (16 madde) olmak iizere dort alt Slgekten
olusmaktadir. Gelisim Formunda toplam 153 madde bulunmaktadir. Cocugun
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davranisi yapma sikligina gore 6gretmen ya da ebeveynler tarafindan doldurulmak
iizere her madde “her zaman, sik sik, bazen, hi¢bir zaman” seklinde dortlii likert
olarak diizenlenmistir. Olcegin bu boliimii her zaman iic, sik sik iki bazen bir
higbir zaman sifir seklinde puanlanmaktadir.

Uygulama Formu matematik becerileri (47 madde), fen becerileri (14
madde), ses ¢alismalar1 (8 madde), ¢izgi ¢alismalar1 (3 madde), labirentler (2
madde) olmak iizere bes alt 6lgekten ve toplam 74 maddeden olusmaktadir. Bu
form arastirmaci tarafindan ¢ocukla birebir uygulanmaktadir. Bir uygulama 30-
40dk arasinda siirmektedir. Cocugun verdigi dogru cevaplara bir, yanlis cevaplara
sifir puan verilerek degerlendirilmektedir.

1.5.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinin baslangicinda genis bir alan yazin taramasi yapilmistir.
Cocugun okula hazir olmasinda beklenen kriterler ve hazir bulunusluk diizeylerini
desteklemeye yonelik Tiirkiye’de ve diinyada ge¢misten giiniimiize kadar yapilan
caligmalar incelenmistir.

Elde edilen bilgiler ve Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanimlar
1s18inda  ebeveynlerin uygulamasina yonelik 76 etkinlik hazirlanmistir. Bu
etkinlikler bir anaokulu miidiirdi, tic okul Oncesi 6gretmeni ve yedi alan uzmani
olmak iizere, 11 uzmanin goriisii 15181nda 65 etkinlige diisiiriilmiis ve sekiz haftaya
boliinerek  “Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirthk Programm (EDIHP)”
olusturulmustur.

1.5.4.1. Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirhik Program

Ebeveyn Destekli flkokula Hazirlik Programi (EDIHP) sekiz haftalik bir
program olup arastirmaci tarafindan ¢alisma kapsaminda gelistirilmistir. EDIHP
ebeveynlerin uygulamasina yonelik hazirlanmig bir programdir. Program 65 adet
etkinlikten olusmaktadir. Etkinlikler yapilan literatiir taramasinda tespit edilen,
birinci sinifa baglayacak ¢ocuklarda bulunmasi 6ngériilen beceriler ve Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda bulunan kazanimlar 1s1§inda
hazirlanmistir. Etkinliklerin hazirlanmasi siirecinde yararlanilan kaynaklar Ek-3’te
verilmistir.

Hazirlanan etkinlikler alinan uzman goriisleri 1s1ginda gelisim alanlarina
gore gruplanmig ve gelisim alanlarina gore etkinlik dagiliminin esit sayida olmasi
saglannmgtir. Etkinlik gruplari belirlenirken Okul Oncesi Egitim Programinda yer
alan gelisim alanlar1 géz Onilinde bulundurulmustur, ancak ilgili literatiire
bakildiginda okula hazir bulunuslugun boyutlar1 belirtilirken Okul Oncesi Egitim
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Programinda ayri1 olarak yer alan zihinsel gelisim ve dil gelisimi alanlarinin
birlikte ele alindigi goriilmistiir. Ayrica arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgeginde de zihinsel ve dil gelisimi
birlikte 6l¢iilmektedir. Bu baglamda etkinlik gruplarinda zihinsel gelisim ve dil
gelisimi alanlar birlestirilerek etkinlik gruplarinda zihinsel-dil gelisimi olarak yer
almigtir. Etkinlik gruplan zihinsel-dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim, fiziksel
gelisim ve 6zbakim becerileri olarak dort grup seklinde belirlenmistir. Program
haftalik etkinlik kitapgiklari olarak diizenlenmistir. Her bir kitapgikta dort gelisim
alanindan ikiser tane olmak tlizere sekiz etkinlik bulunmaktadir

Etkinliklerin hazirlanmasinda; etkinlik uygulamalarinin ekonomik olmasina
ve ebeveynlerin uzun zaman ve caba harcamadan, giinlik hayat akisi iginde
uygulayabilecekleri ozelliklerde olmasina 6zen gosterilmistir. Her kitapgiktan
rasgele segilen etkinlik 6rnekleri Ek-4’te verilmistir.

EDIHP okul &ncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programindan
bagimsiz olarak, ebeveynlerin giinliik hayatin akisi i¢inde ¢ocuklarinin okula hazir
bulunusluklarimi desteklemek amaciyla uygulayabilecekleri etkinlikleri i¢eren bir
programdir. Bu programin temel amaci ¢ocuklarin ilkokula hazirlanmasina destek
olmaktir.

Hazirlanan program kitapgiklar halinde Mart ve Nisan aylar1 boyunca her
hafta Pazartesi giinleri ebeveynlere ulastirilmistir. Ebeveynlerin etkinlikleri
uygulayip uygulamadigini kontrol etmek ve uygulamaya tesvik etmek amaciyla
kitapgiklarda etkinlik degerlendirme boliimiine yer verilmistir ve her haftanin
sonunda ebeveynlerin etkinliklere iliskin degerlendirmeleri alinmistir. Etkinlik
uygulamalarmin ilk haftas1 ve son haftasinda veli toplantist yapilmustir. ilk toplanti
Mart aymnin ilk haftasinda yapilmis, toplantida hazir bulunuslugun 6neminden
bahsedilmistir. Programin amaci, etkinliklerin uygulanmasi genel olarak
aciklanmig ve gonilli olan veliler belirlenip birinci kitapgiklar dagitilarak
uygulama ve degerlendirmeye iliskin ayrintili bilgiler verilmistir. Calismanin son
haftasinda (Mayis aymin ilk haftasi) diizenlenen ikinci toplantida ise velilerin
programa iliskin genel degerlendirmeleri alinmustir.

Etkinlik uygulamalar1 baslamadan 6nce Subat ayinda deney ve kontrol
gruplarinda bulunan cocuklarla Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi
kullanilarak ontest uygulamalar1 yapilmis ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
diizeyleri belirlenmistir. Sekiz hafta siiren etkinlik uygulamalarindan sonra Mayi1s
aymnda sontest uygulamalari tamamlanmis ve ¢ocuklarin hazir bulunusluk
diizeyleri belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS.18 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir.
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Verilerin analizinde iki farkli analiz yonteminden yararlanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin 6ntest puanlarinin karsilastirtlmasinda iliskisiz gruplar t-testi
kullanilmigtir.  Deney ve  kontrol  gruplarinin  sontest  puanlarmin
karsilastirilmasinda cocuklarin 6ntest puanlari kovaryete olarak belirlenmis ve
ANCOVA testi uygulanmustir.

1.6.Kaynak Ozetleri

Ayhan (1998) ilkokul ogretmenlerinin okul Oncesi egitime iliskin
gorlislerini ve okul oOncesi egitimden ilkokula hazirlamaya yonelik ne tiir
caligmalar yapmalarimi beklediklerini incelemek amaciyla tarama modelinde bir
caligma yapmistir. Calismanin 6rneklemini Kocaeli ilinin Gebze il¢cesinde bulunan
birinci, ikinci ve ig¢iinci smmf Ogretmenleri olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda ilkokul &gretmenlerinin biiyiik bir kismi okul dncesi egitimin ¢ocuk
iizerindeki etkisine iliskin olumlu gériis belirtmislerdir. ilkokula hazirlik yoniinden
ise ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel gelisim, dil gelisimi alanlarinda
yeterli olgunluga erisme, el becerisi kazanma, arkadaslik kurabilme, sorumluluk
alabilme, kurallara uyabilme gibi becerileri kazanmis olmalarini bekledikleri
sonucuna ulagilmistir.

Connel ve Printz (2002) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisiminin, 6grenme aktivitelerine katiliminin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
diizeylerine etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin Srneklemini alt
sosyoekonomik diizeyden okul Oncesi egitim alan 47 cocuk ve ebeveynleri
olusturmustur. Cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri Brigonce K1 Gozlem
Formu, Battel Gelisim Envanteri, Walker Gozlem Formu kullanilarak
belirlenmistir. Bunlarin yaninda ebeveynlerin  demografik  6zelliklerini,
cocuklartyla iletisimlerinin diizeyini belirlemek i¢in arastirma kapsaminda
gelistirilen Olgekler kullanilmigtir.  Arastirma sonucunda ebeveyn ¢ocuk
iletisiminin kalitesiyle ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme yasantilarina katilimi
ve destekleriyle ¢cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii
iligki oldugu goriilmistiir.

Bayhan (2003) yaptig1 calismada Coklu Zeka Kurami temelinde hazirladigi
okuma-yazmaya hazirlik programinin, g¢ocuklarm okula hazir bulunusluguna
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma 15 deney 15 kontrol grubu olmak
lizere 30 ¢ocuktan olusan 6rneklem grubu ile yapilmig, deneysel bir ¢alismadir.
Veri toplamada Metropolitan Olgunluk Testi kullanilmustir. Iliskili ve iliskisiz
grup t testi ile yapilan analizler sonucunda uygulanan programin ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluk diizeyleri tizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
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Uyanik Balat (2003) galigmasinda korunmaya muhta¢ ve ailesi ile yasayan
cocuklarin okula hazir bulunuslukla ilgili kavram bilgilerini karsilagtirmay1
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini okul Oncesi egitim almakta olan 462
cocuk ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl dort farkli kurumda
bulunan 51 g¢ocuk olmak {izere toplam 513 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Boehm Temel Kavramlar Testi kullamlmigtir. Kurumda kalma ve
ailenin yaninda kalma durumuna gore c¢ocuklarin okula hazir bulunuslukla ilgili
kavram puanlar arasinda ailesinin yaninda kalan ¢ocuklarin lehine anlamli fark
goriilmiistiir.

Williamson (2003) c¢alismasinda okul &ncesi Ogretmenlerin, okul 6ncesi
kurum yoneticilerinin ve ebeveynlerin okula hazir bulunusluk kavramina iliskin
goriislerini belirlemeyi amaclamistir. Alt1 ebeveyn, alt1 6gretmen ve iki yoneticinin
katildig1 ¢aligsma nitel bir arastirmadir. Calismada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriismelerden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar
cocuklarin okula hazirlanmasinin okulun, 6gretmenlerin ve toplumun gorevi
oldugu belirtirken cocuklarin okula hazirlanmasinda en biiyiikk sorumlulugun
ebeveynlere diistiigii konusunda goriis birligine varmiglardir. Bunun yaninda tiim
katilimcilar okula hazirlanmada en 6nemli becerilerin sosyal beceriler oldugunu ve
iletisim becerilerinin okula hazirlanmada en O6nemli beceri oldugunu
belirtmiglerdir. Ebeveynler okula hazirlanmada akademik becerilerin daha g¢ok
tizerinde dururken &gretmenler duygusal ve fiziksel becerileri vurgulamislardir.
Ayrica tim katilimcilar ¢ocuklarin okula hazirlanmasinda ebeveynlerin
bilgilendirilmesinin ve ¢ocuklarina hazirlayici nitelikte etkinlikler sunmasinin
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini yiikseltecegini vurgulamislardir.

Boz (2004) yaptigi calismada anasinifi Ogretmenlerinin, birinci sinif
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin okul Oncesi egitim almakta olan 6 yas grubu
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarina iligkin gorislerini  belirlemeyi
amaglamistir. Calismanin 6rneklemini alti yasinda 258 cocuk, bu cocuklarin
velileri, 117 anasinifi 6gretmeni ve 97 birinci simif O6gretmeni olusturmustur.
Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak, demografik bilgi formu ve 46
maddeden olusan okula hazir bulunusluk ile ilgili anket formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler 15181nda ebeveynlerin, birinci siif ve okul Oncesi 6gretmenlerine
kiyasla okula hazir bulunuslukta akademik becerileri daha &nemli bulduklari
gorlilmiistiir. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ise sosyal becerileri okula hazirlikta en
onemli beceri olarak gordiikleri ortaya ¢ikmusgtir.

Gonca (2004) yaptigi c¢alismada ilkokul birinci simifta egitim goren
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerine yetistikleri farkli sosyoekonomik ve
kiiltiirel ortamlarin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklem
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grubunu birinci sinifta egitim goren 100 kiz 102 erkek 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk ve Aile Bilgi Formu
ve Ilkogretime Hazir Bulunusluk Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Toplanan
veriler varyans analizi kullanilarak yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeye
paralel olarak arttig1 goriilmiistiir.

Kotil (2005) yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarin
okula hazir bulunugluk diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarinin okula hazir oluslarina
iliskin goriisleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir. Calisma iliskisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmanin drneklemini 2003-2004 6gretim
yilinda okul 6ncesi egitim almakta olan 150 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve
anneleri olusturmustur. Arastirmanin verileri Marmara [lkogretime Hazir Olus
Olgegi, Anneye Gore Cocugun Okula Hazir Olus Olgegi ve Anne Anket Formu
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi iligkisiz grup t-testi, tek yonlil varyans
analizi ve Kruskal Wallis testi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
annelerin kendine ait odasi olan, okul disinda spor, sanat aktivitelerine katilan
cocuklar1 okula hazir olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Esaspehlivan (2006) genel tarama modelinden yararlanarak yaptig
caligmada okul Oncesi egitim kurumuna gitmis ve gitmemis 68 ve 78 aylik
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini karsilastirmigtir. Arastirmanin
orneklemini okul 6ncesi egitim alan ve almayan, 68 ve 78 aylik 300 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri topluma araci olarak Marmara ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi kullanilmistir. Verilen analizinde iliskisiz grup t-testi ve iki faktorlii
ANOVA kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 78 aylik ¢ocuklarin hazir
bulunusluk diizeyinin 68 aylik ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeyleri de almayan
cocuklardan daha yiiksek bulunmustur.

Ulkii (2007) yaptig1 arastirmada okul dncesi egitim almakta olan ve birinci
smnifa devam eden c¢ocuklarin velilerinin ve Ogretmenlerinin okula hazir
bulunusluk kavramina iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Caligma tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Calismada okula hazir bulunusluk hakkinda
bilinenleri derinlemesine incelemek igin nitel arastirma yoOntemlerinden de
yararlanilmigtir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu 350 anasinifi, 400 birinci siif
velisi ve 50 okul oncesi, 40 birinci simif 6gretmeni olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ve yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Calisma kapsaminda 10 anasmifi,
10 birinci smif velisi ve 10 okul 6ncesi, 10 birinci sinif 6gretmeniyle goriisme
yapilarak nitel veriler toplanmistir. Calismadaki nicel verilerin ¢dziimlenmesi
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frekans, ylizde, aritmetik ortalama ki-kare gibi betimsel analiz yontemlerinden
yararlanilarak, nitel verilerin analizi ise igerik analizi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma sonucunda velilerin daha ¢ok okuma-yazmaya iligskin beceriler tizerinde
durdugu, okuma olgunlugunu okula hazir bulunusluk i¢in yeterli gordiikleri
bulunmus, velilerin okula hazir bulunuslukla ilgili diisiincelerinin 6gretmenlerden
farklilagtigi goriilmiistiir.

Kogyigit (2009) birinci siif 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin bakis agisiyla
ilkokula hazir bulunusluk i¢in gerekli beceri ve yeterlikler tespit etmek amaciyla
yaptig1 ¢aligmasini 14 birinci sinif 6gretmeni ve 13 ebeveyn ile yiiriitmiistiir. Veri
toplamada agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriigmelerden
yararlanmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmstir.
Calismanin sonucunda birinci sinif 6gretmenleri hazir bulunuslugu “ilkokul birinci
sinifin gerektirdigi becerileri yapabilecek olgunluga erisme” olarak tanimlanmis
ve ¢ocugun okula hazir bulunuslugu sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim
alanlarindaki paralel gelisime baglanmistir. Ayrica ¢ocuklarin ilkokula hazir bir
sekilde baglayabilmesi i¢in okul oncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Erkan ve Kirca (2010) yaptig1 calismada okul dncesi egitimin birinci sinif
ogrencilerinin okula hazirlik becerileri tizerindeki etkisini cinsiyet ve anne-baba
egitim diizeyine gore incelemistir. Calismanin 6rneklemini okul Oncesi egitim
almis 170 birinci smif Ogretmeni olusturmustur. Veri toplama aract olarak
Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi ve Aile Anket Formu kullanilmistir.
Toplanan veriler t-testi ve ¢ift yonlii varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinda anne-baba
egitim durumunun etkisi oldugu goriiliirken, cinsiyetin herhangi bir etkisi olmadigi
bulunmustur.

Kayili (2010) Montessori yonteminin ilkokula hazir bulunusluga etkisini
inceledigi c¢aligmasini, Ontest sontest kontrol gruplu deneysel desene gore
sekillendirmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 25 deney 25 kontrol grubu olmak
iizere 50 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi, PKBS Anasmifi ve Anaokulu Davranis Olgegi B Formu, FTF-K
Bes Yas Cocuklar1 i¢in Dikkat Toplama Testinden yararlanilnustir. Verilerin
analizinde Mann Witney U Testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmigtir.
Aragtirmanin sonucunda Montessori yonteminin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarin1 olumlu etkiledigi ve ¢ocuklar1 okula hazirlamada uygulamada
olan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’ndan daha etkili oldugu
gorilmistiir.
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Lau, Li ve Rao (2010) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin erken ¢ocukluk
egitimine katilimini ve bu katilimin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar ile
iligkisini belirlemeyi amaglamislardir. Bu amagla on anaokulundan 72 aylik 431
cocuk ve ebeveynleri 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Verilerin toplanmasi
siirecinde; c¢ocuklarin okuma-yazmaya hazirliklar1 ve biligsel hazirliklar
belirlenmis, c¢ocuklarmin hazir bulunusluk diizeyleri ve bu siirece ailenin
katilimina iliskin anketler ebeveynlerden tarafindan doldurulmustur. Korelasyon
ve regresyon analizleri kullanilarak aile katiliminin ¢ocuklarin hazir bulunuslugu
ile iligkisi belirlenmigtir. Arastirmanin sonucunda aile katiliminin gocuklarin okula
hazir bulunusluk diizeyleri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ozaslan (2010) yaptig1 calismada proje yaklasimima dayali egitimin okul
oncesi egitim almakta olan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma kapsaminda hazirlanan Proje Yaklasimina
Dayali Egitim Programi’nin etkisini belirlemek amaciyla ontest sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak
Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi 6. versiyon kullanilmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini deney grubunda 21 kontrol grubunda 21 olmak {izere
okul Oncesi egitim almakta olan 42 ¢ocuk olusturmustur. Hazirlanan Proje
Yaklagimina Dayali Egitim Programi deney grubuna alti hafta boyunca
uygulanmigtir. Program uygulamasindan Once ve sonra Ontest ve sontest
uygulamalar1 yapilmig, sontest uygulamalarindan bir ay sonra kalicilik testi
uygulanmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney-U testi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda proje yaklasimina dayali egitimin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarii olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Erkan (2011) calismasinda farkli sosyoekonomik diizeydeki birinci sinif
¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklarini cinsiyet, okul 6ncesi egitim alip-almama
ve anne-baba 6grenim diizeyine gore incelemistir. Calismaya birinci sinifa giden
179 cocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak Metropolitan Hazir Bulunugluk
Testi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Calismanin verileri ANOVA ve t-
testi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda sosyo-ekonomik diizey,
okul Oncesi egitim alan ve anne Ogrenim diizeyinin c¢ocuklarin okula hazir
bulunuslugu tizerine anlamli bir fark olusturabilecek bir etki yaptigini, ancak
cinsiyet ve baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu tizerine
anlamli bir fark yaratmadigimi ortaya koymustur.

Bagceli Kahraman (2012) g¢aligmasinda Aile Katilim Boyutu
Zenginlestirilmis Egitim Programinin ¢ocuklar hazir bulunusluklarina etkisinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmada Ontest sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanmilmistir. Calismanin orneklem grubunu 26’s1 deney, 31’1 kontrol
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grubunda olmak iizere toplam 57 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak ilkégretime Hazir Bulunuslugu Degerlendirme Testi ve
Aile Katilim Olceginden yaralanmistir. Verilerin analizinde kovaryans analizinden
yararlanmistir. Calismanin sonucunda Aile Katilim Boyutu Zenginlestirilmis Okul
Oncesi Egitim Programina katilan ¢ocuklarin katilmayan ¢ocuklara gére ilkokula
hazir bulunusluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dereli (2012) yaptig1 ¢aligmada okul oncesi ve birinci sinif 6gretmenlerinin
okula hazir bulunusluga iliskin goriiglerini karsilastirarak incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada betimsel yoOntemlerden yararlanmig, veriler yari yapilandirilmis
goriismeler yapilarak toplanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 22 okul dncesi
Ogretmeni ve 22 birinci smif dgretmeni olusturmustur. Verilerin analizinde kay-
kare testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda okul dncesi ve sinif 6gretmenlerinin
ilkokula hazirlik siirecine iligskin goriislerinin farklilastig1 goriilmiistiir. Ancak okul
Oncesi egitimin Onemine, okul Oncesinde Ogretilmesi gereken kavramlara, hazir
bulunusluk kriterlerine ve okula baslama yasina iliskin goriislerinin benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir.

Kildan (2012) calismasinda okul dncesi egitimin amacina iligkin 6gretmen
ve velilerin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Tarama modelinde tasarlanan
calismaya 302 dgretmen ve 347 veli katilmistir. Calismanin verileri “Okul Oncesi
Egitimin Amacina iliskin Alg1 ve Goériisler Anketi” ile toplanmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz grup t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Caligmanin sonucunda Ogretmenlerin ve velilerin okul Oncesi egitimin amacini
okula hazirlama olarak gordiikleri ve velilerin okula hazirlama konusunda okul
Oncesi egitimden beklentilerinin 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kutluca Canbulat ve Tuncel (2012) c¢aligma kapsaminda birinci sinifa
baglayan o6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerini belirlemis, eksiklik ve
yetersizligi olan &grencilerin  gelisimini  desteklemek amaciyla hazirladig
bireysellestirilmis destek egitimi programiin etkilili§ini incelemistir. Calisma
stirecinde Kiel Okula Alma Testi kullanilarak ontest sontest uygulanmis, destek
egitiminin Ogrenciler {iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma grubu seckisiz
olarak belirlenen 87 birinci simf 6grencisi arasindan 6l¢iit drnekleme yontemi ile
secilen 10 oOgrenciden olusmaktadir. Eylem arastirmasi olarak desenlenen
arastirma sonucunda Bireysellestirilmis Destek Programimin etkili oldugu
gorilmiistiir.

Yesil Dagli’nin (2012) velilerin okula baglamada 6nemli gordiigii becerileri
belirlemeyi amagladigi calisma nicel arastirma yontemlerinden olan tarama
modeline gore sekillendirilmistir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir.
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Caligmaya 115 veli katilmistir. Calismanin sonucunda velilerin biiyiik gogunlugu;
okula baslamada en 6nemli kriter olarak cocugun 6zbakim becerilerinin kazanmasi
ve kendini ifade edebilmesi oldugunu belirtmislerdir.

Erdogan, Ozen Altinkaynak ve Erdogan (2013) nitel arastirma
yontemlerinden yararlanarak yaptiklart galigmada okul Oncesi 6gretmenlerinin
okuma-yazmaya hazirhiga yonelik yaptiklari ¢aligsmalar1 incelemiglerdir. Arastirma
Ankara ilinde gorev yapan 28 okul 6ncesi 6gretmeniyle yiiriitiilmistiir. Calismanin
verileri yar1 yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla toplanmustir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin yazma becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklere
yeterince yer verirken, fonolojik farkindalik, gorsel algi, kelime dagarcigi, dinleme
ve konugma becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere daha az yer verdikleri
gorlilmiistiir.

Magdalena (2013) calismasinda cocuklarin okula hazir bulunusluk ve
uyumuna ailenin genel yapisinin (egitim durumu, sosyoekonomik durum,
ebeveynlerin yasi) ve c¢ocuga yaklagiminin etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calisgmanin 6rneklemini 106 ¢cocuk ve 106 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama
araci olarak Parental Authority Questionnaire, arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket formu ve okulda ¢ocuklar uygulanan standart testler kullanilmigtir. Verilerin
SPSS 17 Paket programinda regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda cocuklarin okula hazir bulunusluk ve uyumlaria ailenin
cocuga kars1 yaklagimlarinin, ailenin egitim durumu, sosyoekonomik diizey gibi
genel yapisindan daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Giilay Ogelman ve Erten (2013) ¢alismalarinda 5-6 yas ¢ocuklarinin akran
iligkilerinin ve sosyal konumlarinin okul uyum diizeylerine yordayici iliskisini
belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini, okul oncesi egitim alan
175 gocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi,
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, 5-6 Yas Cocuklar I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi” kullanilmus,
verilerin analizinde c¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda olumlu sosyal davranis degiskeninin okul uyumunu en yiiksek diizeyde
yordayan degisken oldugu bulunmustur. Okul uyumunu yordayan diger
degiskenlerin ise korkulu kaygili olma, saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asiri
hareketlilik ve sosyal konum oldugu belirtilmistir.

Sahin, Sak ve Tuncer (2013) okul 6ncesi ve birinci simif dgretmenlerinin
ilkokula hazirlik siirecine iligkin goriislerini belirlemeyi ve Kkarsilastirmay1
amacladigi ¢aligmasinda nitel arastirma yontemlerinden yararlanmistir. Calisma
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kapsaminda 35 okul Oncesi Ogretmeni, 35 birinci sinif 6gretmeni ile goriisme
yapilmis, elde edilen verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir.
Caligmanin  sonucunda birinci siif Ogretmenlerinin - ve  okul Oncesi
ogretmenlerinin ilkdgretime hazirlik siirecine iliskin benzer goriislere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenler ilkokula hazirlik siirecinde tiim gelisim alanlarinin
desteklenmesi, ailelerle igbirligi yapilmasi, okul Oncesinde okuma yazma
Ogretilmemesi gerektigi, okul dncesi ve ilkdgretim programlariin tutarli olmasi
gerektigi ve uyum haftasmin siiresinin uzatilmasi gerektigi konularinda benzer
diisiinceler belirtmektedirler.

Ziv (2013) sosyal yeterlilik ve okula hazir bulunusluk arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amacladig1 kisa siireli boylamsal arastirmada 198 okul oncesi egitim
alan ¢ocukla ¢alismustir. Arastirmanin verileri ¢ocuklarla yapilan goriismelerle,
Ogretmen raporlartyla ve okuma-yazma Dbecerileri degerlendirme testleri
araciligryla toplanmistir. Yapilan analizler ¢cocuklarin okula hazir bulunusluklari
ile sosyal yeterliklerinin yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayten ve Ektem (2014) zorunlu-kademeli egitim sisteminde okula
baslayacak ¢ocuklarda bulunmasi gereken yeterliliklerin ne oldugu sorusuna sinif
Ogretmenleri ve velilerin bakis agisiyla cevap aradigi c¢aligmasini tarama
modelinde sekillendirmistir. Calisma kapsaminda 44 smif Ogretmeni ve 372
ebeveyn ile “Okula Hazir Olus Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir. Olgek
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin 6grenim
durumlarinin gocuklariin okula hazir olmalarinda ve okula baslama i¢in hangi
yeterliliklere sahip olmalar1 gerektigi konusunda farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir.

Okado, Bierman ve Welsh (2014) yaptigi arastirmada ebeveynlerin
demoralizasyonunun ve 6grenme desteginin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu
ile iligkisini belirlemeyi amaglamigtir. Bu amacgla okul Oncesi egitim alan 117
cocuk &rneklem olarak belirlenmistir. Orneklem grubu belirlenirken farkli
bolgelerde yasayan, diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar olmasma 06zen
gosterilmistir. Calisma kapsaminda ebeveynlerin psikolojik durumlari, depresif
semptomlari, ¢gocuklarmin 6grenme aktivitelerine yaklagimlar1 raporlastirilmistir.
Ogretmenler tarafindan cocuklarin sinif i¢i davranislari, grenme yaklasimlar ve
dil becerileri gozlemlenerek ¢ocuklarin hazir bulunusluklar degerlendirilmistir.
Yapilan faktér analizi sonucunda ebeveynlerin 0grenmeye yaklagimlarinin ve
demoralizasyonlarinin farkli yapilar oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin  okula  hazir  bulunusluk  diizeyleri ile  ebeveynlerin
demoralizasyonunun negatif yonlii, olumlu 6grenme yaklagimlarinin pozitif yonlii
iligkisi oldugu gorilmiistiir.
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1.7.Kapsam ve Simirhliklar

Bu ¢aligsma;

22

Marmara lkdgretime Hazir Olus Olgeginden elde edilen veriler ile,

Aydm ilinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh iki bagimsiz anaokulunda
okul oncesi egitim alan 76 ¢ocukla,

Calisma kapsaminda hazirlanan sekiz haftalik Ebeveyn Destekli Ilkokula
Hazirlik Programiyla,

2014-2015 egitim &gretim yilinda okul oncesi egitim alan 2015-2016
egitim 6gretim yilinda ilkokula baglayacak ¢ocuklarla sinirlidir.



2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Hazir bulunusluk

Okula baglama cocuklarin ve ailelerin hayatinda bir doniim noktas1 olarak
goriilebilir. Cocuklar i¢in bu donem yeni arkadaslarla ve Ggretmenle tanigma,
hareketli bir ortama uyum saglama ve yeni kurallara ve beklentilere uyum
saglamak demektir. Ebeveynler i¢in ise okula baslama endise, korku veya
mutluluk gibi duygularnn 6ne ¢ikarir (Caspe, Lopez & Chattrabhuti, 2015).
Olgunlagsmadan daha genis ve kapsamli bir kavram olan hazir bulunusluk (okul
olgunlugu), ¢cocugun okula baglama siirecinde duygusal karmasiklik yasamadan,

.....

karsilayabilmesidir (Taskin, 2013).

Ilkokul ortami gocuklarin kisa siirede uyum saglamasi gereken bir ortam
olarak degerlendirilebilir. Cocuk okul ortaminda 6grenim gorevlerini basarmali,
okul ve smif kurallarma uymali ve bunlarin yaninda kalabalik bir ortamda yeni
arkadagliklar kurmali, Ogretmeniyle tanisip kendini bu ortamda ifade
edebilmelidir. Bu durum eger okula hazir degilse ¢ocugun okulla uyum saglamada
giicliik yasamasina sebep olabilir (Arslan, 2008).

Cocugun okul oOncesi egitim siirecinde ve Oncesinde kazanmis oldugu
davranislar ve 6grenme deneyimleri, genel anlamda 6grenmeye hazir bulunuslugu
daha sonraki donemlerdeki 6grenme yasantilarinin temelini olusturmaktadir. Bu
sebeple okula hazirlanma konusu Tiirkiye’de ve diinyada aragtirmacilarin ilgisini
giderek daha fazla ¢ekmeye baglamistir (Kutluca Canbulat ve Tuncel, 2012).
Ozellikle Kanada, Amerika ve Ingiltere’de ¢ocuklarin okula hazirligi konusu genis
capta arastirilmaya baslanmigtir (Bilgili ve Yurtal, 2009). Okula hazir olmak ya
da okul olgunlugu kavramlarinin anlami sikg¢a tartisilmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan genellikle okumay1 6grenmekle sinirlandirilan hazirlik kavrami birgok
alt beceri, bilgi ve donanim gerektirir (Biber, 2014). Hazir bulunusluk ¢ocugun
sadece biligsel ve okur-yazarliga yonelik becerilerine odaklanmayan, gocugun
fiziksel, sosyal-duygusal, bilissel, dil gelisimini ve 6grenme yaklasimini kapsayan
¢ok yonlii bir siirectir (Sahin, Sak ve Tuncer, 2013).

Uzun yillar okuma yazmaya hazirlik ya da okula baslamaya hazirlik olarak
tanimlanan hazir bulunusluk kavrami gilinlimiizde daha ¢ok 6grenmeye hazir olus
seklinde tanimlanmaktadir (Oktay, 2010). Ogrenmeye hazir olus kavrami ilk kez
G. Stanley Hall tarafindan kullanilmigtir. Hall, birinci sinifa baglamadan 6nce
¢ocugun neleri bilmesi ve yapabilmesi gerektigi lizerinde durmus ve ¢ocugun bir
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seyi ancak daha once kazandigi seylerle iligkili olarak &grenebilecegini
belirtmistir. Bu nedenle egitim-6gretimin herhangi bir asamasina girerken gocugun
daha dnce neleri kazandigina bakmak gerekmektedir (Baggeli-Kahraman, 2012).

Aragtirmacilar, ¢ocugun ilkokula gecisi siirecinde belirli kosullar1 yerine
getirmesi gerektigi goriisiinde birlesmektedir (Oktay, 2002). Polat’a (2011) gore;
ilkokula hazirlanma; cocugun okul 6ncesi egitim siirecinde tiim gelisim alanlarinin
desteklenerek ilkokula baslama ve ilkokul egitimi siirecinde kendisinden beklenen
gbrev ve sorumluluklart yerine getirebilecek olgunluga ulagmasidir. Ayrica Milli
Egitim Bakanlig1 36-72 Aylik Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programinda da
(2006) ¢ocugun ilkokula hazirlanmasi; ilkokula baglamadan Onceki siirecte
cocuklarin sadece matematik ve ¢izgi c¢alismalari yaparak akademik yonden
gelismelerini degil, tim gelisim alanlarinin biitiinsel bir sekilde desteklenerek,
ilkokul hayatinda cocuga gerekli olacak becerilerin kazandirildigi sistemli
calismalar biitlinii olarak belirtmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri ve bazi diger iilkelerde “okula hazir
bulunusluk™ genel anlamda anasinifini da kapsayan ilkokula baslamaya hazir olma
durumunu igermekle birlikte, Tiirkiye’de g¢ocuklarin evlerinden veya okul oncesi
egitim kurumlarindan ayrilarak ilkokul birinci sinifa baglamaya hazir olmalari
cercevesinde degerlendirilir (Yesil-Dagli, 2012).

Cocugun okula hazir olmasi1 onun kendisi ve c¢evresindeki birgok etmenle
yakindan iligkilidir. Bu yiizden okul olgunlugunun daha esnek ve genis bir
perspektiften bakilarak tanimlanmasi goriisii benimsenmistir (Ding, 2013). Bu
cergeveden bakildiginda hazir bulunusluk kavramimi sosyal ve entelektiiel hazir
bulunusluk seklinde incelemek daha dogru olacaktir (Polat, 2011). Katz (1991)
sosyal hazir bulunuslugu cocuklarin farkli ortamlarda, tamidigi yetiskinlerden
uzakta, grup etkinliklerine katilmaya iligkin pozitif deneyimleri olarak
tanimlamaktadir. Bunun yaninda g¢ocugun ebeveynlerinden baska bireylerin
otoritesini kabul etmelerinde yasadigi olumlu deneyimleri de sosyal hazirhigin
onemli etkenlerindendir. Entelektiiel hazir bulunusluk ise ¢ocuklarin okulda
karsilagtiklar1 bireylerin dilini anlayip kullanabilme, simif tartismalarina ve
faaliyetlerine aktif katilabilme ve kendi yeteneklerine gilivenebilme seklinde
tanimlamaktadir (Akt: Polat, 2011).

Bununla birlikte ilkokul birinci smifin en 6nemli ugrasi okuma yazmayi
O0grenme oldugu icin bazi arasgtirmacilar hazir bulunusluk kavramini okuma
hazirhig olarak ele almaktadir. Amerikali ve Ingiliz arastirmacilar genellikle
okuma hazirhig iizerinde dururken, Alman, isve¢ ve Polonyali egitimciler genel
okul hazirligi yoniinden degerlendirmektedir (Oktay, 2002).
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Okula hazirlanma okul o©ncesi kurumuna kaydolmadan ¢ok Once
baglamaktadir. Jacobson (1998) okul olgunlugunun gelistirilmesi ¢abasinin
baglangicinda aileye destek, aile egitimi, saglik ve bakim hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, erken ¢ocukluk egitiminde bakimin ve kalitenin artirilmasi
gerektigini belirtmektedir (Akt: Balat, 2003).

Okula hazir bulunusluk kavraminin bir tek tanimla 6zetlemek miimkiin
degildir. Okula hazir bulunusluk bir¢ok temel etkene dayanan, i¢inde bulunulan
kiiltiire ve zamanin gereklerine gore degisiklik gosterebilen bir kavramdir (Kagan,
Moore & Bredekamp, 1995; Akt: Yesil Dagli, 2012).

Thorndike hazir bulunusluk kavramini ti¢ maddede;

e Bireyin yapmaya hazir oldugu bir etkinligi yapmasinin bireye mutluluk
verecegi,

e Bireyin yapmaya hazir oldugu bir etkinligi yapmasina izin verilmediginde
bireyin kizginlik yasayacagi,

e Bireyin hazir olamadig1 bir etkinligi yapmaya zorlandiginda kizginlik
duyacagi seklinde ifade etmektedir (Senemoglu, 2013).

Katz (1991) hazir bulunusluk kavramini genellikle okumaya hazirlik olarak
ele almaktadir (Akt: Bagceli Kahraman ve Basal, 2013).

Thackray’e gore 6grenmeye hazirlik, bireyin duygusal olarak herhangi bir
zorluk yasamadan, Ogrenme gorevini zorlanmadan ve yeterli bir sekilde
tamamlayabilmesi olarak tanimlamaktadir (Ayhan, 1998).

Merrit hazir bulunusluk kavramini okumaya hazirlik yoniinden ele alir. Ona
gore hazir olma ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda yeterli olgunluga ulagmasinin ve
ogrenme etkinliklerine iliskin deneyimlerinin bir sonucudur. Yani okula
hazirlanmada biiyiime ve gelismenin yani sira ¢ocugun yasantilarinin da etkisi
vardir (Ayhan, 1998).

Havighurst ise ogretilebilen an kavramindan bahsetmektedir. Bir seyin
Ogretilebilecegi optimum an geldiginde o ana kadar bosa giden 6gretme cabalari
olumlu sonuglar vermeye baglar (Oktay, 2002).

Demirel (2010) hazir bulunusluk kavramini  bir  §grenmenin
gerceklesebilmesi ya da bir 6grenme yasantisinin etkili olabilmesi igin gerekli
yeterlige sahip olma durumu seklinde tamimlamaktadir. Ogrencinin bir programa
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baglamadan 6nce sahip oldugu 6nbilgi, tutum ve becerilerin tiimii hazir bulunusluk
diizeyini gostermektedir.

Lahey (1978) okul olgunlugu kavramini 6grencinin belli bir hedef davranis
kazanabilmesi i¢in sunulan O6grenme gorevini yapabilme yeterligi olarak
tamimlamaktadir. Cocugun bir Ogrenme gorevini beklenen diizeyde
gerceklestirebilmesi icin Ogrenme goérevinin gerektirdigi olgunluk diizeyine
ulasmis ve buna iliskin 6n dgrenmeleri kazanmis olmas gerekir (Akt: Ozgan ve
Tekin, 2011).

Ding (2013) okula hazir olma kavramimi ii¢ boyutta ele almistir. Cocugun
sosyal-duygusal, motor, bilisgsel, dil becerileri ve 6grenme yaklagimi, kavrama ve
genel bilgiler konusunda yeterli diizeye ulagsmasi hazir olusun birinci boyutudur.
Ikinci boyut, okulun farkli c¢evrelerden gelen g¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilayabilecek diizeyde olmasidir. Hazir olus kavraminin iigiincii boyutunu ise
cocugun okula hazirlanmasinda ailenin ve toplumun sagladigi katkilar
olusturmaktadir.

Genel anlamda hazir bulunusluk ya da bir baska deyisle okul olgunlugu
kavrami, ¢ocugun ilkokul egitiminin gereklerini yerine getirebilecek gelisimsel
olgunluga erismesini ifade etmekte olup (Esaspehlivan, 2006), ¢ocugun tiim
gelisim alanlarindaki becerilerini kapsamaktadir. Hazir bulunusluk bir ¢ocuktan
digerine degisebilen bir kavramdir. Bu siiregte yetiskinlerin en 6nemli gorevi de
g¢ocugun tiim gelisim alanlarinda yeterli olgunluga ulasmasi ig¢in ortamlar
hazirlamak ve c¢ocuklarin okula baslamada hazir bulunusluk diizeylerinin
olabildigince yiiksek olmasina destek olmaktir (Oktay ve Unutkan, 2007).

[lkokula hazir bulunusluga fiziksel, sosyal-duygusal, dil ve biligsel gelisim
alanlar1 agisindan bakildiginda; fiziksel hazir bulunuslugun ¢ocugun yasi, boyu,
kilosu gibi 6zelliklerinin yaninda diyabet, fiziksel engel, beslenme, ince ve kaba
motor gelisim ve 6zbakim becerilerini de kapsadig1 goriilmektedir (Halle, Hair,
Wander & Chien, 2012). Sosyal ve duygusal yeterlilik de okula hazirlikta son
derece onemlidir. Ozellikle ¢ocugun duygu ve davramglarini  dikkatini
destekleyecek sekilde diizenleyebilme, yonergelere uyabilme ve &gretmeni ve
arkadaslariyla igbirligi ve uyum i¢inde etkinliklere katilabilme gibi beceriler
onemli goriilmektedir. Ogretmenler ve ebeveynler dinleme, yonergelere uyabilme,
diisiinceleri ve ihtiyaclarini uygun sekilde ifade edebilme, sirasini bekleyebilme ve
paylasabilme, 6gretmenin otoritesini kabullenme ve digerlerine kars1 duyarli olma
gibi sosyal becerilerin okula hazir olmada en 6nemli beceriler oldugu konusunda
fikir birligi i¢indedir (Ziv, 2013). Dil gelisimi yoniinden hazir bulunugluk (erken
okur-yazarlik gelisimi), konusulan dili anlamayi, gorevleri tamamlamada dili
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uygun sekilde kullanabilmeyi, sozciik bilgisini gelistirebilmeyi, kitaplara ve
hikayelere olan ilgiyi gelistirmeyi, yazmanin amacint anlamayi, hikayelerin bir
olay oOrgilisliniin oldugunu anlayabilmeyi, harflerin sesleri temsil ettigini fark
etmeyi kapsamaktadir. Dil 6grenme erken okuryazarlik gelisiminden ayri olsa da
her ikisi de iletisim kurma amaci tagimasi yoniiyle benzesmektedir. Erken okur-
yazarlik becerileri ¢ocuklarin okul basarisinin en temel yapi tasi olarak
gorlilmektedir (Einarsdottir, 2006). Bilissel gelisim yoniinden hazir bulunusluk
genel olarak; nesnelerin 6zelliklerini ayirt edebilmeyi (renk, agirlik vb.), nesneler,
olaylar ya da insanlar arasindaki iligkileri fark edebilmeyi (nesnelerin benzer ve
farkli yonlerini bilme), okulda ya da toplumda edindigi sayma, adresini bilme gibi
on 6grenmeleri kapsamaktadir (Halle, Hair, Wander & Chien, 2012).

Cocuk okula baslama siirecinde bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
olgunlagmanin yani sira 6grenmeye de hazir olmalidir. Cocugun 6grenmeye hazir
olmasi konugma ve dil becerileri, isitsel ve gorsel algilama, kas koordinasyonunun
kazanilmasi, hareket becerileri, say1 bilgisi, yonergeleri izleyebilme ve grup
faaliyetlerine ilgi gosterme gibi bir¢cok faktore baghdir. Okula yeni baglayan
cocugun bu becerilerdeki ilerlemesi zeka diizeyine, aile yapisina, fiziksel
durumuna, sosyal uyum ve deneyimlerine baghdir (Kutluca Canbulat ve Tuncel,
2012). Ogrenme yaklasimlarr ¢cocugun &grenmeye iliskin durumlarda gosterdigi
davranislar, egilimler olarak aciklanabilir. Ogrenmeye yaklasimlar1 igsel
motivasyon, ilgi, 6grenme zevki, katilim, azim, sorumluluk bilinci, planlama,
dikkati odaklama ve kontrol etme becerisi, problem ¢6zme becerisi, yaraticilik ve
basarisizliktan korkmamay1 da kapsar (Einarsdottir, 2006).

Yapilan hazir bulunusluk tanimlarina ve bu alanda yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda hazir bulunusluk kavramini biligsel, sosyal ve egitsel hazir
bulunusluk olmak iizere {ii¢ baglik altinda incelemenin miimkiin oldugu
goriilmektedir.

e Biligsel Hazir Bulunusluk: Ogrenme ile ilgili gerekli yetenege ve yeni
ogrenme ile ilgili Oonkosul davramiglara sahip olmaktir. Biligsel hazir
bulunusluga sahip olan ¢ocuk korunumu kazanmis olmali ve siralama,
smiflama, tersine c¢evirebilme gibi islemleri rahatlikla yapabilmeli,
mantiksal diisiinmeyi bagarabilmelidir (Taskin, 2013).

e Sosyal Hazir Bulunusluk: Bireyin 6grenecegi belli bir konuya kars1 tutum
istek ve ilgi durumunu igerir. Ozgiiven ve 6zsayg1 yeterliklerini kazanmus,
cevreleriyle baristk, uyumlu bireylerin sosyal hazir bulunusluk
diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir (Harman ve Celiker, 2012).
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e Egitsel Hazir Bulunusluk: Bireylerin bilgiyi tek bir kaynaktan 6grenme
yerine, bilgiye ulasabilme ve ulagilan bilgileri degerlendirebilme, bilgileri
paylasip tartisma ve gerekli durumlarda bilgiyi gercek yasamda
kullanabilme becerilerine sahip olma seklinde ifade edilebilir (Unal, 2005;
Akt: Ergeng, 2011).

Sonug olarak, ilkokuldaki basar1 biiyiik 6l¢lide ¢ocugun gerekli olgunlugu

kazanip kazanamamasina baglidir. Cocuga bu olgunlugu kazandirma da okul
oncesi donemde okulun ve ailenin ¢ocuga sundugu imkanlarla saglanabilir.

2.1.1. Hazir Bulunusluk Olgiitleri
Heriot ve Beale (2004) okula hazir bir ¢ocugun asagidaki yeterliklere sahip

olmasi gerektigini belirtmektedir:
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e Kendini rahat bir sgekilde ifade edebilmeli ve karsisindakini
dinleyebilmeli,

e Sesleri tantyabilmeli,
e Seslerin harflerle iligkisini kavrayabilmeli,
e Ses benzerliklerini fark edebilmeli,
e Yazinin yoniiniin soldan saga oldugunu bilmeli,
e Kelimelerin hikayeleri olusturdugunu fark edebilmeli,
e  Gorsel materyalleri okuyabilmeli.
Ogretmenler ve ebeveynler ise ¢ocuklarin okula baslamadan 6nce;
o Etkili iletisim kurma,
e Problem ¢ozme,
o Arkadaglik kurabilme ve siirdiirebilme,
e (Catisma ¢Ozebilme,
e Duygulanyla bas edebilme,

e Ogretmenin ilgisini paylasabilme,



Verilen yonergelere uyabilme gibi becerilere sahip olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir.

Okul o6ncesi Ogretmenleri ise konusma becerilerinin yaninda sirasin

bekleyebilme, sessiz oturabilme, bireysel calisabilme gibi temel ozellikleri de
vurgulamaktadir. Ozellikle sayilar ve kelimeler gibi temel akademik becerilerde
yeterlik baz1 kiiltiirlerde digerlerinden daha ¢ok vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin
biiyiik cogunlugu cocuklarin sinifta daha kolay 6grenmelerine yardimci olacak
temel becerilere oncelik vermektedirler (Heriot & Beale, 2004).

Oktay (2010) genel olarak hazir bulunusluk kriterlerini su sekilde

siralamugtir:

Kendi yeterliliklerinin farkinda olmali,

Sorumluluklarmin  farkinda olmali ve aldigi sorumlulugu yerine
getirebilmeli,

Farkliliklar1 kabul edebilmeli, hosgoriilii olabilmeli,
Evrensel degerlerin farkinda olmali,

Kendi iilkesinin ve kiiltiiriiniin yaninda baska iilkeler ve kiiltiirler hakkinda
farkindalik kazanmis olmali,

Kendini dogru sekilde ifade edebilmeli,

Sirasini bekleme ve sabirli olma davraniglarini kazanmis olmali,
Arkadaslik kurabilmeli ve siirdiirebilmeli,

Tiirkceyi dogru ve diizgiin kullanabilmeli,

Dinleme becerilerine sahip olmali,

Duygu ve disiincelerini, algiladiklarini, ihtiyaglarin1 dogru olarak ifade
edebilmeli,

Etkin dinleme becerilerine sahip olmali,
Gordiiklerini ve duyduklarimi anlamlandirip hatirlayabilmeli,

Duyularini etkin kullanabilmeli,
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Sirada dik ve belli bir mesafede oturabilmeli,
Dikkatini yeterli bir siire konu iizerinde tutabilmeli,
El- g6z koordinasyonunu saglayabilmeli,

Sayfa iizerinde basini ¢evirmeden, gozlerini soldan saga ve yukaridan
asagiya dogru gezdirebilmeli,

Goziinili uzaga ve yakina uyum saglayabilecek bigcimde kullanabilmeli,
Ses benzerliklerini fark edebilmeli ve sesleri birbirinden ayirt edebilmeli,
Okuma ve yazmaya hazirlayici 6n yeterlikleri kazanmis olmali,
Varliklarin benzerlik ve farkliliklarini fark edebilmeli,

Kendi basina giyinme becerisini kazanmis olmal,

Tuvalet kontroliinii kazanmig olmali,

Kendi temizligini yapabilmelidir.

Bu kriterlerin yaninda ¢ocuklarin fiziksel olarak yazmaya hazir olabilmeleri

icin agagidaki becerileri kazanmis olmalar1 beklenmektedir,

Ince motor becerilerinin gelismesi,
El- g6z koordinasyonunu kazanmis olmasi

Yazi yazmada gerekli olan malzemeleri (kalem, defter) dogru sekilde
kullanabilmesi,

Cizgi ¢alismalarinda yorulmadan diizgiin ¢izgiler ¢izebilmesi,
Yazi dilinin soldan saga ilerledigini fark etmesi,

Alfabedeki harflerin yoniiniin anlagilmasi(Alisinanoglu ve Simsek, 2013).

Yangin (2007) ise ¢ocuklarin ilk okuma yazma boyutundan bakildiginda,

yazmaya hazir duruma gelmeleri i¢in;
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Ince motor becerilerinin yeterince gelismis olmast,

Sinir-kas ve el-g6z koordinasyonunun yeterince gelismis olmast,



Yazma i¢in gerekli olan materyaller dogru kullanabilmesi,

Satir, ¢izgi, yazi, sol, sag, asagi, yukari, dik, egri, yatik, ic, dis, ist, alt vb.
kavramlar1 bilmesi,

Yazinin yoniiniin soldan saga ve yukaridan asagiya oldugunu bilmesi gibi
becerilere sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Bu becerilere sahip olmayan ¢ocuklarda kalemi dogru tutamama, cabuk

yorulma ve bunlarin dogal sonucu olarak yazmakta isteksiz olma gibi durumlar
goriilebilecegini belirtmistir.

Tagkin (2013) ilkokula baslayacak bir c¢ocukta bulunmasi gereken

yeterlikleri

Glinliik rutin islerini yapabilme,

Yardimsiz giyinebilme,

Bagimsiz bir sekilde galigabilme,

Baskalarin1 dinleme ve yonergeleri anlayabilme,
Verilen yonergelere uygun hareket edebilme,
Akranlariyla igbirligi yapabilme ve ortak ¢aligabilme,
Baska c¢ocuklarla oynayabilme,

Basit kurallara uyabilme,

Kiiciik kas ve motor becerileri gerektiren isleri yapabilme,
Renkleri ve sekilleri taniyabilme,

Anneden ve evden kolay ayrilabilme,

Sesleri ayirt etme ve kelimelerdeki sesleri tantyabilme,

Basit diizey matematiksel becerilere sahip olma seklinde siralamaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2006)

birinci sinifa baslayacak ogrencilerde bulunmasi gereken yeterlikler su sekilde
belirtilmigtir:
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e (Cocuklarin dikkatlerini uzun siire yogunlastirma,

e Kendi bagina giyinebilme becerisini (fermuar ¢ekme, diigme ilikleme,
bagcik baglama vb.) kazanmis olma,

e Sirada dik ve belli bir mesafede oturma,

e Tuvalet kontrolii kazanmis olma,

e Kendi temizligini yapabilme,

e Sira bekleme,

o Teneffiislerde kendini koruma ve dengeli hareket edebilme,
e Sorumluluklarinin bilincinde olma ve bunlar1 yerine getirme,
e Anneden ve evden kolay ayrilabilme,

e Anneden ayr oldugu i¢in {iziintii duymama,

e Opretmen ile iletisim kurabilme,

e Ogretmenin verdigi yonergelere uyma,

e Diger ¢ocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas edebilme,
e Kendini ifade edebilme,

o  Arkadaslik iligkileri ve iletisim becerilerine sahip olma.

Son yillarda yapilan galismalar g¢ocugun okula hazir bulunuslugunun
gostergelerinin bes temel alan1 kapsadigini gostermektedir. Bunlar;

e Genel saglik durumu ve fiziksel gelisim: Cocugun saglikli olmasini veya
gerekli onlemlerin alinmasini, kaba ve ince motor gelisiminin ve el-goz
koordinasyonun gelismis olmasini ve ¢ocugun herhangi bir 6ziir durumu
olup olmamasini kapsar.

e Sosyal ve duygusal gelisim: Cocuklarin farklt ortamlarda kendilerini
kontrol edebilme ve baskalariyla iletisim kurup siirdiirebilmesini kapsar.
Cocuklarin kendilerine iliskin algilarini, duygu ve diisiincelerini ifade
edebilme ve bagkalarinin duygularini anlayip yorumlamay1 igerir.
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e Ogrenmeye yaklasimlar: Cocuklarin égrenme etkinliklerine karsi merakli
ve istekli olmasini, 6grenme siirecinde verilen gorevleri tamamlamasini ya
da bunun ¢aba i¢in ¢aba gdstermesini kapsar.

e Dil gelisimi: Cocuklarin dinleme, konusma, uygun cevaplar verme,
sohbeti siirdiirebilme gibi iletisim kurma becerilerini kapsar. Bunun
yaninda yazinin bir iletigsim aract oldugunun, harfler ve sesler arasindaki
iliskinin farkinda olma gibi erken okur-yazarlik becerilerini igerir.

o Zihinsel gelisim ve genel bilgi: Cocuklarin akil yiiriitme, problem ¢dzme
becerileri gibi becerilerde yeterli olgunluga ulagmasini kapsar. Bunun
yaninda genel olarak matematik, sosyal hayat ve yasama dair bilgileri
igerir (Kids Count, 2005).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde bu yeterlikler uzun tartisma ve arastirmalarin
sonuclari 1g1ginda gelistirilmistir. Amerika’da risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemek,
cocugun ve ailenin egitimini saglamak amaciyla “Okula Hazirlik Yasalar1”
cikartilmistir. Amerika’da, cesitli eyaletlerde uygulamaya koyulan okula
hazirlanma programlar ile ¢ocuklarin bilyiik oranda okula hazir bir seklide
baglamalar1 saglanmaktadir. Almanya’da ¢ocuklara okula baslamadan 6nce hazir
bulunusluk diizeylerini belirlemeye yonelik testler uygulanmakta ve testlerin
sonuglarina gore uygun smiflara yonlendirilmektedirler. ingiltere’de ilkdgretimin
ilk basamag1 olarak ¢ocuklarin bes-yedi yas doneminde katildiklar1 belli siirelerde
verilen derslerin yerine, zengin egitsel ¢evrenin sunuldugu siniflarda ¢ocuklarin
serbestge oynadigi okullar bulunmaktadir (Cataloluk, 1994; Akt: Kogyigit, 2009).

Cocugun okula baglamasinda sahip olmasi beklenen, okul basarisin
saglayacak ve okula uyumunu kolaylastiracak beceriler yukarida belirtilmistir.
Alan yazina bakildiginda birgok yerde ¢ocugun bu becerilere sahip olmasi ya da
sahip oldugu bu becerileri gelistirmesi i¢in desteklenmesi dereken alanlardan s6z
edilmektedir.

Cocugun ilkokula hazirlanmasi i¢in okul 6ncesinde destek olunmasi gereken
alanlari su sekilde siralamaktadir (Kids Count, 2005):

e Okuma-yazmaya hazirlik becerileri: sesleri ayirt edebilme ve el-goz
koordinasyonunun saglanmasi.

e Matematik becerileri: 0-20 arasi sayilar1 tanima, sayilarin nesne karsiligini
bilme, renkler ve sekilleri ayirt edebilme.

e Sosyal beceriler: Paylagsma, dinleme, sirasin1 bekleme.
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o Motor beceriler: ince ve kaba motor becerilerde yeterli olgunlagsmaya
ulagma.

e Duygusal beceriler: Duygularini anlamlandirtp dogru ifade edebilme,
empati kurabilme.

e Ozbakim becerileri: Kendi temizligini yapabilme, yetiskin denetimi
olmadan yeterli miktarda beslenme, giysilerini yetiskin yardimina ihtiyag
duymadan giyip ¢ikarabilme.

Okul oncesi kurumlarinin ¢ocuklari ilkokula hazirlamada destek olmasi
gereken beceriler su bagliklar altinda toplanabilir (Ayhan, 1998);

o Zihinsel yonden: Zihinsel gelisimini saglayacak uyaricilar saglamak,
kendisini ve ¢evresini tanimasina firsat vermek, onu ilgileri dogrultusunda
yonlendirmek ve 6grenmeye karsi ilgisini artirmak

e Duygusal yonden: Sevgi, ilgi, giiven ve ozgiirliik ihtiyaglarini karsilamak,
duygularmi ifade edebilmesini saglamak

o Toplumsal yonden: Sosyal yasamin oOzelliklerini kavrayabilmesi igin,
yardimlagma, paylagma, igbirligi gibi duygular1 yasamasina firsat tanimak

e Uyumlu ve saglikli bir kigilik gelistirmesi i¢in: Kendi gii¢lii yanlarii ve
sinirliliklarini tanimasina imkan saglamak

e Okula hazirlanmasi igin: Ozbakim becerilerinin gelisimini desteklemek,
yetenek ve becerilerini gelistirebilmesi i¢in uygun etkinlikler diizenlemek

2.1.2. Tilkokula Hazir Bulunuslugun Degerlendirilmesi

Hazir bulunugluk ¢ok boyutlu bir olgu oldugu igin arastirmacilar arasinda
hazir bulunuslugun degerlendirilmesine iligskin farkli goriisler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum Wesley ve Byusse (2003) tarafindan dort bakis agistyla dzetlenmistir.
Birinci goriis hazir bulunuslugun ¢ocugun her alandaki gelisimine bagli olarak
asamalar halinde gerceklestigini savunmaktadir. Ikincisi hazir bulunuslukta
cevrenin etkisi lizerinde durmakta ve hazir bulunuslugun disaridan destekle
kazanilabilecegini  sdylemektedir. ~Ugiinclisii  hazir  bulunusluk  kavrami
incelenirken ¢ocugun gelisiminin ve c¢evrenin desteginin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir. Dordiincii ise hazir bulunuslugun
okullar ve ¢evre tarafindan belirlendigini savunmaktadir (Akt: Yesil Dagli, 2012).
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Okula hazirlik ¢ocuk i¢in aile i¢in ve genel olarak bakildiginda toplum i¢in
onem arz etmektedir. Hazir bulunusluk diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar:

e Daha kolay 6grenirler.
e Okula ve 6grenmeye daha ilgilidirler.

e Okula hazir olmayan ¢ocuklara gore okula devam etmeye daha
yatkindirlar.

e Okula hazir bir sekilde baglayan gocuklar hayatlarinda ve iglerinde basarili
olma orani daha yiiksektir (Cinisimo et al., 2004).

Cocugun okula hazir bir sekilde baglamasinin topluma da yarari vardir.
Okula hazir olan ¢ocuk 6grenmeye de hazir olacagi i¢in daha az Gzel egitim
araglarina ihtiyag duyacak ve smif tekrar1 yapmayacaktir. Bdylece egitim
giderlerini diigiirmiis olacaktir (Dockett & Perry, 2002). Psikomotor gelisimi, hazir
bulunusluk diizeyi, kazanim degerlendirme formu, ¢ocugun okula karsi tutumu,
algilama ve kavrama yetenegi sosyallesmesi kriterlerine gore g¢ocugun ilkokula
baslayip baslamayacagina karar verilebilir (Dereli, 2012).

Okula baglama yasinin iilkeler arasinda farklilik gosterdigi bilinmektedir.
Ancak okula baslama yas1 kag olursa olsun yasal okula baglama yagini doldurdugu
halde okula hazir olmayan cocuklar bulunmaktadir. Okula hazir bulunusluk
diizeylerindeki bireysel farkliliklar ¢ocuklarin 6zellikle okula baglama siirecinde
sorunlar yasamasina sebep olmakta ve 0gretim hayatinin ilk giinlerinde yasadig:
sorunlar ¢cocugun okuldan uzaklagmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarmin dogru bir sekilde degerlendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir (Bagceli Kahraman ve Basal, 2013).

Bazi toplumlarda okula hazir bulunuslugun tespiti i¢in zeka testleri kriter
olarak kullanilmaktaydi. Cocugun yast kiiciik bile olsa ¢cocugun zekas: iistiinse
normal cocuklara yetisebilecegi kabul ediliyordu. Ancak yapilan c¢aligmalar
sonucunda hazir bulunusluk kavramimin sadece biligsel bir olgu olmadigimin,
sosyal boyutunun daha 6nemli olmasinin goriilmesiyle birlikte ¢ocugun okula
baglamasi i¢in sadece zekanin degil diger yonlerinin de yeterli gelisime ulagmis
olmasinin gerekliligi kabul edildi (Ayhan, 1998).

Cocugun gelecek hayatindaki okul basaris1 ve okula baslama siirecinde
okula kolay uyum saglamasindaki Onemi goz Oniinde bulunduruldugunda,
cocuklarin hazir bulunusluk diizeylerinin tarafsiz bir sekilde, ¢ocugun aktif
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katilim1 ve aile ile iletisim i¢inde degerlendirilmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir
(Baggeli Kahraman ve Basal, 2013).

2.1.3. Hazir Bulunusluk Degerlendirme Kuramlari
2.1.3.1. Olgunlasmaci goriis

Olgunlagsmact goriise gore hazir bulunusluk yas, bilissel, fiziksel ve
duygusal gelisim ve olgunlagma ile ilgili biyolojik bir islevdir (Oktay, 2010).
Stanley Hall ve Arnold Gessel bu yaklagimin 6nciileri olarak goriilebilir (Miesels,
1998). Olgunlasmact goriis hazir bulunuslugun zaman iginde olgunlasma ile
kazanilacagini, ¢ocuklarin okula hazir olduklarma dair isaretleri kendiliginden
gostereceklerini belirtmektedir. Buna gore ¢ocuklarin okula hazirlanma siiregleri
disaridan miidahalelerle hizlandirilamaz ya da yavaslatilamaz. Cocuklar1 okula
hazirlamada yapilmasi gereken; ¢ocuklarin dogal potansiyellerinin gelismesine
izin vermek ve duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimleri i¢in yeterli zamani
tammaktir (Uyanik Balat, 2010). Bu goriis genellikle “gocuklar hazir olduklarinda
o0grenmeye hazirdirlar” deyisiyle agiklanmaktadir (Miesels, 1998). Bu goriise gore
cocugun hazir olmamasi ¢ocukla ilgili bir problem olarak goriilmektedir. Eger
hazir bulunusluk bireyin biyolojik gelisimine bagli ise sorunun kaynagi da ¢evre
degil bireyin kendisidir (Dockett & Perry, 2004).

2.1.3.2. Cevresel goriis

Cevresel goriis ¢ocugun hazir bulunuslugunun ¢ocugun ig¢inde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel ¢cevre tarafindan sekillendigini ifade etmektedir (Miesels, 1998).
Bu goriis sosyal ¢evrenin ¢ocuk lizerindeki tek yonli etkisi tizerinde durur. Bu
baglamda hazir bulunusluk kavramini sosyallesme deneyimleriyle kazanan
cocugun sahip oldugu bilgi ve beceriler biitiinii olarak ele almaktadir. Cocuklarin
bir {ist diizey kavram ve becerileri 6grenebilmesi i¢in temel kavram ve becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Cevresel goriise gore hazir bulunusluk kavramu
cocugun okul basarisini yordayan bir¢cok beceri, davranis ve kisilik 6zelligini
icermektedir. Okula hazir olmayan cocuklarin bu beceri, davranis ve kisilik
ozelliklerini kazanmalar i¢in 6zel programlara yonlendirilmektedir. Olgunlagmaci
gorliste oldugu gibi c¢ocugun hazir olmasi beklenmemekte, cocuk okula
bagladiktan sonra, siire¢ i¢inde gevrenin etkisiyle eksik oldugu bilgi ve becerileri
kazanacag goriisii benimsenmektedir (Kogyigit, 2009; Miesels, 1998; Sacgkes vd.,
2013).

2.1.3.3. Sosyal-yapilandirmaci goriis

Sosyal yapilandirmaci goriis hazir bulunusluk kavramini ne sadece ¢ocugun
biyolojik gelisimine ne de sadece ¢evrenin etkisine baglamaktadir. Sosyal
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yapilandirmaci goriis hazir bulunusluk kavramini iginde bulunulan toplumun deger
yargilar1 ve beklentilerinin ¢ocugun yas1 ve deneyimleriyle ortak sonucu olarak ele
almaktadir. Bu goriis hazir bulunuslugun temelini ¢ocugun iginde bulundugu
sosyal-kiiltiirel gevreye dayandirdigi igin kesin ve evrensel bir hazir bulunusluk
taniminin olmayacagini belirtmekte ve hazir bulunusluk tanimlarinin aile okul ve
toplum tarafindan sekillendirildigini 6ne stirmektedir. Bu durumda ¢ocuk bir okul
veya topluluk icin hazir olarak degerlendirilen diger okul veya toplulukta hazir
goriilmeyebilir (Sagkes vd., 2013; Uyanik Balat, 2010).

Love, Aber ve Brooks-Gunn (1994) sosyal yapilandirmaci goriise dayali
olarak hazir bulunuslugun degerlendirilmesinde;

e Hazir bulunusluk hedefleriyle iligkili tiim alanlarin degerlendirilmesi,

e Cocuklarin kolektif durumlaria odaklanilmasi,

e Daha 6nce yapilan degerlendirmelerin goz 6niinde bulundurulmast,

o Farkli 6l¢me tekniklerinden yararlanilmast,

e Farkli 6l¢gme yaklagimlarindan yararlanilmasi,

e Icinde bulunulan toplumun deger ve beklentilerinin uyum saglanmast,

o Kiiltiirel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi,

e Hazir bulunusluk boyutlarindaki olumlu ve olumsuz gdstergelerin
dengelenmesi,

o Degerlendirme sonuglarima gore uygulamaya ge¢meye hazir olunmasi,

ilkelerinin gbz Oniinde bulunmasi gerektigini belirtmistir (Akt: Miesels,
1998).

2.1.3.4. Etkilesimci goriis

Bu goriis diger ti¢ goriisiin toplami olarak goriilebilir. Etkilesimci goriis
hazir bulunuslugu g¢ocugun genetik donanimi, olgunlagma diizeyi, karsilastigi
cevresel ve kiiltlirel deneyimlerinin ve iginde bulundugu toplumun deger ve
beklentilerinin etkilesimi olarak degerlendirmektedir. Bu goriis hazir bulunuslugu
bir etkilesim olarak tanimladig1 i¢in degerlendirme icin de ¢ocuk ve dgretmenin
birden fazla etkilesim paylasmasi gerekir. Bu goriis ¢ocuklarin hazir bulunugluk
diizeylerinin bir giinde uygulanan testlerle belirlenemeyecegini vurgulamakta,
hazir bulunuslugun zaman igerisinde ve ¢ocugun ortamlarda farkli 6lgme
yontemleri kullanilarak degerlendirilebilecegini savunmaktadir (Miesels, 1998).

2.1.4. Hazir Bulunuslugu Etkileyen Faktorler

Okula hazir bulunusluk kavrami karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Arastirmacilar hazir bulunusluga etki eden bircok farkli etkenlerden soz
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etmektedir. Bunlardan en Onemlileri olarak, aile igi iletisim, beslenme, saglik
hizmetleri ve olumlu erken egitim yasantilar1 sayilabilir (Heriot & Baele, 2004).

Harman ve Celiker (2012) hazir bulunuslugu etkileyen faktorleri su sekilde

siralamistir:

Cocugun egitim gordiigii okul,
Okula baglama yast,

Okul 6ncesi egitimde gecen siire,
Erken egitim,

Okul 6ncesi egitim alma,
Hazirlik sinifinda okuma,
Ogretmen,

Aile ve aile ortamu,

Ailenin sosyoekonomik diizeyi,
Ebeveyn ¢ocuk iletisimi,
Cocugun bakim seklinin,
Ebeveynlerin egitim diizeyi,
Olumlu akran iliskileri,

Evin fiziksel yapisi.

Dockett ve Perry (2003) ise okula baslamay1 etkileyen alanlar1 sekiz baglik

altinda toplayarak incelemistir. Bunlar;
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Bilgi: Cocugun bildigi fikirler, gercekler ve kavramlar.

Okul sartlarina sosyal uyum: Yeni bir gruba katilabilme, oyun ve arkadas
deneyimi olma, yonergelere uygun hareket edebilme.

Beceriler: Tuvalet egitimi ile ilgili beceriler, kalem veya boya tutabilme
becerisi.

Egilim: Okula kars1 tutum ve duygular.

Kural: Uygun davranis ve harekette bulunabilme.



o Fiziksel 6zellikler: Yas ve genel saglik durumu.

e Aile tutumu: Aile ¢ocuk iligkisi ve gocugun okula baslamasi ile degisen
yasam sekline uyum, aile okul iliskisi.

e Egitimsel ¢evre: Okulun egitimsel nitelikleri, okulda neler oldugu. (Akt:
Inal, 2013).

Ozetle gocugun okula uyum ve basarisin ¢ocugun kisilik 6zelliklerine,
saglik durumuna, daha 6nceki okul yasantilarina, iginde bulundugu sosyal ¢evreye,
ogrenmeye karsi ilgi ve kapasitesine ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumuna
bagli oldugu soylenebilir.

Alan yazin genel olarak incelendiginde hazir bulunuslugu etkileyen
etmenlerin; fizyolojik, zihinsel, ¢cevresel ve duygusal faktorler olmak tizere dort
faktor altinda incelenebilecegi goriilmektedir (Polat, 2011).

Yapilan arastirmalarda bu faktorlerin 6nem sirasinin arastirmacilara gore,
degisiklik gostermektedir. Baz1 aragtirmacilar igin zeka faktorii en dnemli faktor
sayilirken, bazilari i¢in de cevresel faktor ya da duygusal faktér daha ¢ok 6nem
tasimaktadir. Ancak hi¢bir etken bu son derece karmasik olan okula hazir olma
olgusu lizerine tek basina etkili degildir. Baz1 durumlarda bir faktdr digerinden
daha etkili goriinse de gelisimin biitiinsel olmasi gibi hazir bulunusluk da olgudur
ve herhangi bir alandaki eksiklik diger alanlari da etkilemektedir (Ayten ve Ektem,
2014).

2.1.4.1. Fiziksel Faktorler

Tirkiye’de, diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi kronolojik yas,
ilkokula baglamak i¢in basglica dlgiittiir. Okula baglama konusunda en yaygin kriter
olarak kabul edilen yas sinir1, sik degistirilen bir kriterdir ve {ilkeden iilkeye gore
farkliliklar gostermektedir. Cocuklarin okula hazir olmalari i¢in okula baglama
yasinin yiikseltilmesi de sorunu ¢oziimlemek igin yeterli olmamaktadir. Okula
baglama yas1 ne olursa olsun, her iilkede, birinci siifa hazir olmayan g¢ocuklar
vardir (Oktay, 2002). Cocuklarin yaslari aymi olsa da gelisme hizlari, zeka
seviyeleri, sosyoekonomik ve kiiltiirel imkanlar1 farkli olan ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeyleri bu durumun dogal bir sonucu olarak farkli olabilmektedir
(Cataloluk, 1994; Akt: Kogyigit, 2009).

Ayten ve Ektem (2014) yasin okul olgunlugu iizerinde farklilik yaratacak
onemli bir degisken oldugunu kabul etmekte ve genellikle her ¢cocugun alt1 yas
civarinda okul olgunluguna erisebilecek diizeye geldigini ifade etmektedir. Bu
durumu olgunlagma ile agiklamaktadirlar. Bunun yaninda Kogyigit (2009) bireysel
farkliliklar nedeniyle ¢cocuklarin okul olgunluguna ulagma yasinin degisebilecegini
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ifade etmektedir. Gelisim basamaklarinin her alanda tiim gocuklar i¢in aym
olmasi, her ¢ocugun bu basamaklari ayni hizda tirmanacagini gostermez. Bazi
cocuklar bu basamaklar1 tirmanisi digerlerinden daha hizli ya da daha yavas
olabilir. Morrison (2006) ¢ocuklarin okula hazir olduklarini belirlemede yasin ¢ok
fazla dikkate alinmamas1 gerektigini, cocugun okula baslamasi i¢in biligsel olarak
yeterli olgunluga ulagsmasinin yeterli olacagini ifade etmektedir (Akt: Taskin,
2013).

Tiim diinyada ¢ocuklarin okula somut islemler doneminde baglamasi bir
tesadiif degildir. Bu dénemde ¢ocuklar iist diizey gruplama yapabilirler, nesneleri
belli ozelliklerine gore siralayabilirler, benmerkezcilikten uzaklasmiglardir ve
diinyay1 baskalar1 agisindan da gorebilirler (Senemoglu, 2013).

Cocukta bulunmasi gereken en 6nemli niteliklerden biri, cocugun saglikl
olmasi ve normal bir beden gelisimine sahip olmasidir. Cocuk okula basladiginda
yasitlarinin boy ve kilosuna yakin bir diizeye ulasmamigsa, bu durumun ¢ocuk igin
arkadaglari tarafindan dislanma, sinifa uyum saglamada zorlanma gibi sorunlar
ortaya ¢ikaracag belirtilmektedir (Graue, 2006). Bununla birlikte ¢gocugun gorme
ve isitme duyularinda da herhangi bir sorun olmamasi gerekir. Gérme ve igitme
kusurlarinin ¢ocugun 6grenmesini etkiledigi goz oniinde bulundurulursa, okulun
kurallarint1 ve okumanin Ogrenilmesinde ortaya c¢ikan bazi giicliikklerin bu
kusurlardan kaynaklanabilecegi de diistiniilebilir (Balat, 2003). Bu yiizden gocuk
okula baglamadan 6nce gorme ve isitme muayenesinden gecirilmeli, herhangi bir
problemin olup olmadigi belirlenmelidir.

Norolojik faktorlerin de, ¢ocugun okumayi 6grenmesinde etkili oldugu
iizerinde durulmustur. Ozellikle okuma yetersizligi durumlarinda, daha ¢ok dikkati
ceken norolojik faktorler, cocuk daha okumanin basinda zorluk ¢ekmeye bagladigi
icin, okuma hazirliginda da rol oynamaktadir (Esaspahlivan, 2006).

Cinsiyet faktorli de, zaman zaman arastirmacilarin iizerinde durduklar bir
konu olmustur, fakat kizlarin ya da erkeklerin daha basarili olmalari konusunun
toplumdan topluma degisen bir faktor oldugu dikkati ¢ekmistir (Graue, 2006).

Beslenme, fiziksel saglik, kaba ve ince motor becerilerin erken 6grenmeler
iizerinde onemli etkileri vardir. Birinci sinifin temel hedefi olan okuma yazma
becerisini kazanmasi i¢in ¢ocuklarin ince motor becerilerde ustalasmalar1 ve dil
becerilerinin ayni ve farkli sesleri ayirt edebilecek diizeyde gelismis olmasi
gerekmektedir (Tos, 2001).

Ozet olarak; gesitli fizyolojik faktdrlerin gocugun okula hazirliginm
saglanmasindaki roliinii belirlemek olduk¢a gilic olsa da, lizerinde dikkatle
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durulmas: gereken konu; ¢ocugun yasma uygun bir beden gelisimine sahip olup
olmadigl, gérme ve isitmesinde ve sinir sisteminin yapisinda herhangi bir
bozuklugunun bulunup bulunmadiginin tespit edilmesidir ¢iinkii gocugun
beslenmesi, genel gelisimi ve saglikli olup olmamasi, okula uyumu ve gretmenin
talimatin1 dinleyip yerine getirebilmesinde biiylik onem tasimaktadir. Her tecriibeli
ogretmen bilir ki ¢ocuk okula geldiginde, acsa, herhangi bir organik rahatsizlig
varsa, onun ilgisini 6grenme faaliyetine ¢cekmek olduk¢a zor, hatta olanaksizdir
(Alisinanoglu, 2013).

2.1.4.2. Zihinsel Faktorler

Cocugun tiim kisilik 6zelliklerini i¢eren bir konu olan okula hazirlanmada
onemli goriilen faktorlerden biri de zeka faktoriidiir. Okula hazirlanmanin
temelinde cocugun, okuma-yazma Ogrenmesinde yardimci olabilecek becerileri
onceden kazanilmis olmasi yer almaktadir. Zeka faktorii kendi bagina Onemli
oldugu kadar bu becerilerin kazanilmasindaki etkisi sebebiyle de 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple bu alanda yapilan bir ¢ok ¢aligmada zeka faktorii okul
olgunlugunu etkileyen en 6nemli faktor olarak ele alinmaktadir (Polat, 2011).

Genellikle normal bir simifta, okuma 6grenme icin gerekli olan zeka yas,
kullanilan 6grenme yontemi ve malzemelere gore degisiklik gosterir. Bu agidan bir
cocugun okula hazir kabul edilebilmesi i¢in tek ve kesin bir minimum zeka
yagindan s6z etmek gilictiir. Okumaya hazirligin kazanilmasi ve dolayisiyla
okumanin 6grenilmesinde gorsel ve isitsel ayrimlastirma yetenekleri de genel zeka
yetenegi kadar, belki ondan da daha 6nemlidir ve bu becerilerin gelistirilmeleri
gereklidir.

Alt1 yasimi bitirerek okula baglayan Tiirk cocuklarmin ¢ogunlugunun
Ogretim yili sonundan Once okumayi soktiikleri, hatta uzmanlarin uygun
bulmamalarina ragmen bazi anaokullarinda okuma-yazma 6gretiminin yapilmasi
sonucu ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin okuma yazmaya baglamasi gz oniinde
bulunduruldugunda, 6.0-6.6 zeka yasinin ¢ocuklarin okuma yazma 6grenebilmesi
icin yeterli olabilecegi goriisti ileri siiriilebilir (Oktay ve Unutkan, 2007). Ancak
zekanin okul basarisinda tek etken olmadigi da daima g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Zihinsel gelisimleri normal {istii oldugu halde, okumada basar1
gosteremeyen c¢ocuklar bulundugu gibi, olduk¢a donuk zekali olduklari halde
rahatga okuyan ¢ocuklarin da sayisiz 6rnekleri vardir (Oktay, 2002).

Zihinsel faktorler cocugun dil gelisimini de icine alir. Zekinin temel
gostergesi olan anlama ve problem ¢6zme dil gelisimi ile dogrudan ilgilidir. Gerek
okumada gerekse okulda kendinden bekleneni yerine getirmede dilin dnemi ¢ok
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biiyiiktiir. Cocukta dil gelisiminin yagitlarinin altinda olmas1 ¢ocugu basarisizliga
itecektir (Oktay, 2013).

Ilkokula baslayacak olan ¢ocuklarin kazanmasi gereken yetenekler arasinda
kendini ifade edebilme, arkadaslar1 ve O6gretmenleri ile iletisim kurma ve onlari
dinleme gibi beceriler de yer almaktadir. Eger cocuk bu yeterlilikleri tam olarak
kazanmadan okula baslamis ise istenilen diizeyde hazir degil demektir
(Ding,2013).

2.1.4.3. Duygusal Faktorler

Insan hayatindaki ilk toplumsal iliskiler ¢ocukluk doneminde bireyin gevresi
ile duygusal etkilesimi sonucu kurulmaktadir. Cocuk ailesinden ve g¢evresinden
aldig1 tepkilere gore olumlu veya olumsuz davranis ozellikleri gelistirir ve bu
ozellikler gercevesinde bireyin kisilik yapisi olusur. Cocuk i¢in yeni ve farkli bir
ortam olan okulun ilk gdnlerinde ¢ocugun davranig 6zelliklerinin ve kisiliginin
biiyiik 6nemi vardir (Hancock, 2011).

Hosgorii ve giiven ortami i¢inde yetistirilen ¢ocuklar i¢in, okul korkulacak
bir yer degildir. Anne-babasina ve dolayisiyla Oteki yetiskinlere giiven
duydugundan, onlara yaklasimi da olumludur. Bu tiir ¢ocuklar i¢in, 6gretmen
cevrede, kendileri ile rahatca konusabilen yetiskinlerden bir tanesidir.
Ogretmenine kolayca yaklasan cocuk, simftaki 6teki ¢ocuklarla da iyi iliskiler
kurma istegindedir. Geldigi bu yeni ortamda, yeni seyler 6grenebilecegi kendisine
anlatildiginda, bunlar1 grenmeye karsi isteklidir (Oz, 2001).

Cocugun olanaklarin1 sinirlandirarak, kendine gilivenini sarsarak, onu daha
hizl1 olmaya zorlayarak tam bir karigikligin i¢ine iten anne-babalarin ¢ocuklart ise;
dogumdan sonraki bes-alt1 yillik siire i¢inde karsilastiklar1 siirekli sinirlayici ve
zorlayici davranislar nedeni ile kuramadiklart gliven duygusunu, okulda kurmakta
da giicliikk ¢ekerler. Bu ¢ocuklar i¢in 6gretmen; Kendilerini siirekli elestiren, ona
karigsan ya da kizan yetiskinlerden bir tanesidir. Bu ¢ocuklarin, ailenin yanls
tutumundan kaynaklanan giivensizlik duygulari, yeni girdikleri okul ortaminda
daha da artabilir. Giivensizlik yasayan, ¢evreye korku ve endise i¢inde bakan bir
cocugun giivenini kazanmak ve dikkatini smif i¢i etkinliklere ¢ekmek 6gretmen
icin imkansiz sayilacak kadar giictiir (Docket, 1999; Akt: Boz, 2004).

Okula bagladiklari ilk giinlerde, sinifta anneleri ile oturan, onun en ufak bir
uzaklagma istegine karsi koyan, annesinin yanindan ayrilacagi korkusu iginde
gergin olduklar i¢in, 6gretmenin sdylediklerini kavrayip yerine getirmekte, hatta
duymakta gii¢liik geken ¢ocuklar sik sik dikkati ¢eker (Tos, 2001).
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Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla fizyolojik gelisim, genel saglik ve zeka geligimi
yoniinden normal ¢ocuklardir, ancak duygusal yonden, evden ve anneden kolayca
ayrilabilecek kadar olgunlagsmamis, heniiz okula baslamaya hazir olmayan
cocuklardir. Okul 6ncesi donemde, okul ve okuldaki goérevler hakkinda yeterince
aydmlatilmanmus, gerekli bilgi ve becerileri kazanamamis olan bu ¢ocuklar igin,
okul kapisinda baslayan sorunlar, sinifta da devam eder. Duygusal sorunlarindan
styrilip kendilerini 6gretmenin anlattiklarina veremedikleri icin ilk giinlerdeki
okumaya hazirlayici aligtirmalar1 bile zorlukla basarirlar, bazen de basaramazlar
(Oz, 2003).

Aym ¢ocuklar zaman gecip de smifta anneleri olmadan oturmaya
alistiklarinda, 6teki arkadaslarindan geri kaldiktan icin, bu kez de basarisizlik ve
digerlerinden daha geride olmaktan kaynaklanan bir kiriklik duygusundan dogan,
bir takim uyumsuz davranislar gosterebilirler (Oz, 2003). Anne-baba veya egitimci
olarak Ozellikle akilda tutulmasi gerekli olan nokta, cocugun aile c¢evresinden
aldig1 ilk etkilerin izlerini, tiim yasami boyunca tagidigi gercegidir. Cocuk, evde
yeterli ilgi, sevgi ve sefkat goriiyorsa, aile iginde makul, karsilikli sevgi ve saygiya
dayali bir disiplin hakimse ve yasaminda ¢ok 6nemli bir donemi i¢inde gecirecegi,
okul ortami hakkinda iyi aydmlatilmigsa, okuldan korkmasi, Ogretmenden
cekinmesi i¢in, pek az neden vardir. Bunun yaninda evde yeterince ilgi gérmeyen,
asir1 baski ve sert bir disiplinle yetistirilen, okula gitmesinin aile i¢in bir kurtulus
olacagi belirtilen, okul hakkinda yanlis bilgi verilen gocuklarin, okula baglamay1
istekle beklemeleri de ¢ok giictiir.

Bunun yaninda ¢ocuga gosterilen ilginin 6zellikle anne ydniinden asiri
oldugu ve cocugun kendi kendisine hicbir igini yapmaya alistirtlmadig ailelerde
de okula baslama hem annenin endiselerini artirici bir durumdur hem de
annesinden ayrilmanin ve kendi basma kalmanin korkusunu tasiyan c¢ocuk icin
onemli bir sorundur. Bazen bu tiir ¢cocuklarin okula gitme saati geldiginde, aglama,
kusma gibi, karin agris1 gibi organik belirtiler de gosterdikleri gozlenebilir.
Cocugun okula baslama ve okulda kendisinden beklenen gorevler hakkinda,
onceden aydmlatilmasi, onun bu kuruma ve 6zellikle okumaya karsi olumlu bir
tutum gelistirmesinde son derece 6nemlidir (Hancock, 2011).

Cocuklarin okula hazirlanmasi siirecinde ailede pargalanma, aileye yeni bir
bireyin katilmasi ya da taginma gibi ¢cocukta duygusal degisikliler meydana getiren
olaylarin yasanmasi c¢ocugun okula karsi olumsuz tavir takinmasina neden
olmaktadir (Hancock, 2011).
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2.1.4.4. Cevresel Faktorler

Cocuklarin okula hazir bulunugluk diizeyleri iizerinde i¢inde bulunduklari
cevre kosullarinin da 6nemli bir etkisi vardir. Ebeveynlerin kurum olarak okula ve
egitime verdikleri 6nem, deger ve egitime kars1 tutumlar1 kadar, cocuga sunduklari
olanaklar da bu siirecte biiylik 6nem tagimaktadir. Cocugun okul oncesi egitim
almasi, ¢ocuga kitap okunmasi, tiyatro, sinema, konser, resim galerisi ve miizeye
gitme gibi faaliyetlere katilmas1 ve gordiiklerini tartisilmasi, okula hazirlik adina
cocuga sunulan 6nemli olanaklardir (Polat, 2007a; Yavuzer, 2002).

Cocugun gelisimine kalitimsal faktorler kadar, iginde bulundugu c¢evrenin
de dnemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle yasann ilk yillarinda,
ailesinin ve yakin g¢evresinin sagladigi olanaklar, cocugun duygusal, toplumsal ve
zihinsel gelisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Cocugun okula hazir olmasi igin
yeterli Dbiligsel gelisim, g¢ocugun bu konuya iliskin yasam deneyimlerinin
fazlaligina baghdir. Eger ¢ocugun bakacagi ¢ok az sey varsa veya oynayabilecegi
hi¢ oyuncagi yoksa biiyiik bir olasilikla gevresini anlamakta ve kelime haznesini
gelistirmekte ¢cok sinirl bir gelisme gosterecektir (Desforges & Abouchaar, 2003).

Yetersiz uyarilma, yetigkinin rehberliginden yoksun kalma, g¢ocugun
deneyimlerinin 6nemli yonlerini O6ziimlemekte ve dilin igerigini-yapisini
gelistirmekte giigliik gekmesine sebep olmaktadir. Anlamada ve konusmadaki kot
gelisme, ¢ocugun daha sonraki okul basarisini da olumsuz etkileyecektir (Oktay,
2010). Cogunlukla aragtirmacilarin ¢evresel faktorlerin, okula baslama siirecinde
ve Ozellikle okumanin Ogrenilmesindeki Onemli rolii {izerinde durduklari
gorlilmektedir. Ayrica ailede, okula giden kardeslerin bulunmasi da, onlara
benzemek isteyen kiigiik ¢ocugun, okula gitmek konusunda istek duymasina
yardimci olur. Aile bireylerinin ugraslar1 arasinda, okumanin sikg¢a yer aldigi
evlerdeki c¢ocuklarin da, okuma-yazmaya dayali oyunlara yOnelmelerini
cevremizde sik sik gozlenir. Babasinin her aksam gazetesini okurken goren veya
annesini sik sik kitap okurken goren ¢ocuk, kendisi de bir gazete veya kitap alarak,
sanki okuyormus gibi yapmaktan biiylik zevk duyar. Baslangicta karalamalar
seklinde baslayan yazi alistirmalari yavas yavas harflere benzemeye baslarken,
cocugun bir gazete veya kitaptaki bazi sdzciikleri tanimaya baglamasi da sik sik
goriilebilir (Oktay, 2002). Cesitli ¢alismalardan alinan sonuglar, sosyoekonomik
ve kiiltiirel etkenin, okuma hazirligi ile siki iligkisini vurgulamaktadirlar. Ancak
bu, kesin bir sebep sonug iligkisi degildir. Yani fakir ve elverigsiz ¢evrelerden
gelen tim c¢ocuklarin okula gitmeye ve okumaya hazirlikli olmadiklar
sOylenemez. Yalnizca sosyoekonomik ve kiiltiirel bakimdan elverigsiz ortamlardan
gelen ¢ocuklarin okuma hazirligi igin gerekli deneyimleri kazanmalarinin daha zor
ve daha az olas1 oldugu s6ylenebilir (Okado, Bierman & Welsh, 2013).
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Cocugun i¢inde bulundugu aile ortami ise yasamin ilk yillarinda karsilastig
en temel egitim kurumudur. Ev ortami c¢ocuga sundugu egitim imkanlar1 ve
ogrenme deneyimleri ile cocugu girecegi okul ortami hakkinda bilgilendirmekte ve
okula hazirlamakta en biiyiikk sorumludur (Ding, 2013).Ev ¢evresi denildiginde;
ekonomik kosullar, oyun ve cesitli deneyimler icin olanaklar, evdeki konusma
ortami, okuma ve yazmaya karsi tutum, ¢ocugun giiven ve kisilik gelisimini
etkileyen anne-baba iliskileri bakimindan aile yagaminin nitelikleri gibi 6zellikler
akla gelebilir (Taskin, 2013).

2.1.5. Hazir Bulunuslukta Ailenin Onemi ve Etkisi

20. yiizyilin baglarinda egitimciler ebeveynlerle iliskilerini daha ¢ok
ebeveynlerin egitilmesi isi olarak gdrmiis ve ebeveynleri ¢ocuklarinin gelisimlerini
desteklemeye yonelik bilgi ve oOgiitlere ihtiyag¢ duyan ogrenciler olarak
tanimlanmistir. 20. yiizyilin ortalarinda, aileler ve okullar arasinda rol ayrimlar
ortaya c¢ikmustir. Okullar akademik konulardan sorumlu iken, aileler ahlaki,
kiiltiirel ve dini egitimden sorumludur. Ancak giiniimiizde ¢ocuklarin bagarilari
iizerindeki beklentilerle birlikte, okullar ve aileler ortaklik kurmuslar ve
sorumluluklar1 paylasmiglardir. Giliniimiizde, ebeveynler ve erken ¢ocukluk
egitimcileri arasindaki iligkiler, aileleri anlayan ve ailelerle birlikte calisan
programlari giiclendirmeye yoneliktir ¢iinkii cocuk ailesi ile bir biitiindiir (Ozden,
2011).

Tezcan’a (1979) gore kurum olarak ailenin ¢ocugun gelisimi ve egitimi
eksenindeki fonksiyonlari sunlardir:

e Biyolojik fonksiyon: Cocuklarin bakimi.

e Ekonomik fonksiyon: Cocugun gelisimini devam ettirmesini
saglama.

e Sevgi fonksiyonu: Birbirine deger verme, duygusal acidan
destekleme.

e Koruyucu fonksiyon: Giivende oldugunu hissetme.

e Sosyallestirme fonksiyonu: Sosyal ortamlarda nasil davranilmasi
gerektigini 6gretme.

e Ailenin bos zamanlar1 degerlendirme fonksiyonu (Akt: Giilay-
Ogelman ve Ersan, 2014).
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Okul o6ncesi donemde ¢ocugun fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel
yonden gelisiminin saglanmasi, olumlu kisilik 6zelliklerinin temelinin atilmasi,
yaratic1 yonlerinin ortaya g¢ikarilmasi kendine giiven duymasi sonucunda okul
basaris1 da yiikselecek, sosyal ve duygusal, sozel, zihinsel ve fiziksel gelisimi
acisindan da olumlu sonuglar elde edilecektir. Burada 6zellikle 6nemli olan unsur
ise gocugun yeterli diizeyde etkilesimde bulunabilmesi 6zellikle ebeveynleriyle
yeterli derecede ve sekilde zaman gegirebilmesidir (Ozden, 2011).

Cocugun iginde dogdugu aile ortaminin ve sahip oldugu ozelliklerin
gelisimi belirlemede 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Tiimkaya, 2014).
Insanin kisilik gelisiminin temelleri 0-6 yas araliginda atilmaktadir. Bu durum goz
ontinde bulunduruldugunda ¢ocugun kisilik gelisiminin yaninda egitsel kimliginin
belirlenmesinde de ebeveynlerin rolii daha iyi anlasilmaktadir (Tiimkaya,2014).
Ciinkii ¢ocuk, yasama iligkin ilk bilgi ve becerileri anne ve babasindan 6grenir.
Anne-babanin ¢ocukla iletisiminin ve aile ortaminda bireylerin birbirine karsi
takindigi tavrin ¢cocugun hayati boyunca onu etkileyecek olumlu ya da olumsuz
etkileri olmaktadir (Sezer ve Yoleri, 2010).

Aile c¢ocugun tiim gelisiminde etkili oldugu kadar ona ilk gelisim ve
deneyim firsatlarin1 hazirlamasi agisindan okul basarisinda etkili olan énemli bir
kurumdur (Tos, 2001). Cocugun egitimi okuldan once ailede baslamaktadir.
Cocugun kisilik gelisimi, i¢inde bulundugu g¢evrenin bu gelisime katkilari ile
yakindan iligkilidir. Cevresiyle olumlu iligkiler i¢inde olan bir ¢cocugun olumlu
kisilik ozellikleri gelistirmesi, giiven ortami iginde olmayan, sorunlu iligkiler
icinde olan ¢ocuklarin olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesi beklenir. Bu nedenle
cocugun en yakin g¢evresi olan ailenin, ¢ocugun gelisimini desteklemesi, giiven
ortamini saglamasi ve ihtiyaglarin1 karsilamasi biiyiikk O6nem tasimaktadir
(Tiimkaya, 2014).

Cocuklarin dogustan getirdikleri dogal meraklarina, aragtirma ve dgrenme
isteklerine cevap bulduklar ilk egitsel ortam ailedir. Bu nedenle anne babanin aile
icinde sergiledigi davranislar, ¢ocuk lizerinde yasam boyu siirecek olumlu ve
olumsuz etkiler birakmasi agisindan hayati bir 6nem tagimaktadir. Aile ve gevre
uyaranlarmin yetersizligi durumunda c¢ocuklarin okula uyumlar1 farklilik
gostermekte ve bu da cocugun birinci smiftan baslayarak okul hayatindaki
basarisini etkilemektedir (Giiler, 2011). Okul 6ncesi donemde aile ¢evresi disinda
bir ortamda bulunmayan, sosyal iligskilerden yoksun birakilan ¢ocuklarin okula
uyum saglamada Ozellikle okulun sosyal boyutuna uyum saglamada zorluk
yasadig1 belirtilmektedir (Yavuzer, 2005). Aile ve yakin sosyal ¢evre ¢ocugun
beceri, bilgi, aligkanlik ve tutumlarinin olugsmasinda ve temel yasamsal
deneyimlerle ¢ocugun kisiliginin gelismesinde etkili olan bir sistemdir (inal,
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2013). Okul 6ncesi donemde aile ¢cocuguyla etkili bir iletisim kurabilmeli, onun
hem duygusal, hem fiziksel hem de zihinsel ihtiyaclarini karsilayabilmelidir
(Ozden, 2011).

Cocuklar okula ailesi, yakin cevresi ile yasadigi sosyal deneyimler ve
deneyimlerin sonucunda kazandigi davraniglar ve beceriler ile baglamaktadir.
Ailenin ¢ocuga karsi tutumu, ¢ocugun temel yasamsal becerileri kazanmasindaki
etkisi sebebiyle okula baslama siirecinde biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun
okula sorunsuz bir sekilde uyum saglamasi; ebeveynleriyle saglikli baglanma
iligkileri kurmasi, ebeveynleri tarafindan yas ve gelisim 6zelliklerine gore tiim
gelisim alanlarinda desteklenmesi ve sosyallesebilecegi ve akran iliskileri
kurabilecegi ortamlarin saglanmasina baghdir (Inal, 2013).

Cocugun yasaminda dnemli bir yere sahip olan anne baba ve 6gretmenlerin
cocugu okula hazirlama siirecinde isbirligi i¢inde hareket etmeleri gerekmektedir.
Eger cocuk ilkokula iyi bir sekilde hazirlandiysa ¢ok kisa siirede uyum
saglayacaktir. Yetiskinlerin bu siiregteki gorevi; c¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarinda desteklenmesine yonelik egitim ortamlar1 hazirlayarak, onlar
dogrudan bu etkinliklere dahil ederek, kendi ilgi ve gereksinimlerini fark
etmelerine, bir¢ok alanda deneyim kazanmalarina, soran sorgulayan bireyler
olarak yetismelerine destek olmaktir (Giiler, 2010).

Cocugun okula baslamadan 6nce ev ortaminda ya da okul 6ncesi egitim
stirecinde edindigi deneyimleri, okulda ¢ocuga sunulan 6grenme etkinliklerinden
daha basarili sonuclar alinmasini saglayabilir. Cocugun okulda 6grendigi bilgilerin
evde desteklenerek pekistirilmesi hem ¢ocugun 6grenme istegini artiracak hem de
ogrenmelerinin kaliciliginmi saglayacaktir (Tlimkaya, 2014). Bu yiizden okul 6ncesi
egitim siirecinde evde ebeveynler, okulda 6gretmenler ¢ocuklara gerekli egitim
yagantilarini saglamali ve gelisimlerini desteklemelidir (Yapict ve Ulu, 2010).

Ailelere ¢ocuklarin1 okula hazirlamada ¢ocuk icin iyi bir okul se¢imi veya
okul materyallerinin saglanmasindan ¢ok daha fazla gorev diismektedir. Cilinkii
okula hazirlanma ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda olgunlagmasinmi kapsayan,
cocugun akademik becerilerde belli bir diizeye gelmesini gerektiren bir siirectir.
Tiim gelisim alanlarinda yeterli olgunluga ulasan ve okula baslama siirecinde
gerekli becerileri kazanmig olan ¢ocuklar, okul yasamlarinda uyumlu, mutlu ve
basarili olabilirler. Bu yiizden ¢ocuk, okula hazirlanmaya okula baslama yasi
gelmeden uzun zaman 6nce baslanmalidir. Okula baglama siireci cocugun, okul
Oncesi donem boyunca kazandig1 becerilerin, davraniglarin ve gelisiminin bir
sonucudur (Tugrul, 2003; Akt: Inal, 2013).
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Cocugun okula uyumu ve okula basladiginda verdigi tepki, o ana kadar aile
yasantist ve daha dnceki okul yasantilarindan edindigi temel deneyimlere bagl
olarak kolaylasmakta veya zorlagmaktadir. Cocuklar, ozellikle okul Oncesi
donemde hizla gelisen ve degisen bir siire¢ iginde yer alan varliklar olarak, daha
once edinmis olduklar1 saglam ve giiclii temel yasamsal deneyimler ile okula
baglamanin getirdigi sosyal, duygusal, davranigsal ve akademik beklentileri ve
sorumluluklar1 karsilayabilme konusunda basarili olabilirler. Bu noktada ailenin
gocuga karsi olan tutumu biiyilk 6nem tagimaktadir. Eger aile, cocuga karsi agirt
koruyucu ve denetleyici ise, ¢ocugu tamamen kendilerine bagimli bir varlik olarak
yetistirdiyse, ¢cocugun daha once korku ve kaygi yaratan bir ayrilik deneyimi
olduysa, cocugun okula baglamanin getirdigi sorumlulugu tagiyabilmesi ve kendisi
icin kaygili olan bu duruma uyum saglayabilmesi de zorlasacaktir (inal, 2013).

Cocugun okula hazirlanmasini; yakin ¢evre kosullari, ebeveynlerin okul
kurumuna verdigi 6nem ve buna bagl olarak okula kars1 gelistirdigi tutum kadar
cocuga sundugu olanaklar da etkilemektedir. Ev yasam, 6zellikle ebeveyn ile olan
iliskiler ¢ocugun okula uyumunu etkilemektedir. Aile i¢i iligkilerin sevgiye dayali
oldugu, aragtirma yapmasina izin verilen, kendi problemlerini ¢ézmesine firsat
verilip desteklenen ve egitimde tutarlilik gosterilen ortamlarda yetisen gocuklar
kendilerini yeterli bireyler olarak algilayacaklardir. Cocuklarin ailelerinden
ogrendikleri ve yakin ¢evrelerinden edindikleri bilgiler hayatlarimi biilyiik dlciide
etkilemekte ve egitim yasantilarina temel olmaktadir (Giiler, 2010).

Okulda uygulanan programlarin etkililigi sadece iyi hazirlanmasinda degil,
ebeveynler tarafindan evde desteklenmesine de baglidir. Cocuklarda kalici
degisikliklerin gerceklesebilmesi, programda belirlenen O0grenme yasantilarinin
ailede siirdiiriilebilmesi ile miimkiindiir (Ozden, 2011). Bu baglamda aile anaokulu
ve ilkokulun cocuk {izerindeki etkileri birbirini tamamlamaktadir. Herhangi
birindeki eksiklik digerlerini de olumsuz etkileyecektir (Oktay, 2010).

Okula hazir bulunuslugun saglanmasi, ¢ocugun gelisimi, davraniglar ve
becerileri ile ilgili oldugu kadar ¢cocugun vakit gegirdigi ¢evre ile de iliskilidir
(Magdalena, 2013).

Cocugun; sorumluluk duygusu, yardimlagma, paylasma, isbirligi gibi sosyal
becerileri gelismis, 6zgiivenli, baskalartyla olumlu iliskiler kurabilen bir birey
olarak yetismesi, onun ailesi ve gevresiyle etkilesimi siirecinde sekillenmektedir.
Bu siirecte ¢ocukla etkilesimde bulunan yetigkinlerin, saglikli insan iligkileri
kurma becerilerindeki yeterlilikler 6nemli goriilmektedir (Sezer ve Yoleri, 2010).
Bunun yani1 sira ¢ocugun okulun beklentilerini karsilamaya ve ozellikle okuma-
yazmaya hazir olmasi ¢ok boyutlu ve karmasik bir olaydir. Cocugun okula hazir
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bulunuslugunda hem gelisim diizeyi, ilgi ve yetenekleri, ¢evresinden edindigi
okula ve okumaya kars1 izlenimlerinin biiyiik etkisi vardir. Cocuklarin okul 6ncesi
egitim siirecinde kazandigir olumlu yasantilarin, daha sonraki egitim hayatlarim
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Yapici ve Ulu, 2010).

Cocugun ihtiyaglarimi karsilayip, onu hayata hazirlamak ilk basta anne ve
babanmn goérevidir (Ozden, 2011). Ancak anne babalar kendilerini genellikle
cocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi konularinda
sorumluluk sahibi olarak goriirken, ¢ocugun ilk Ggretmeni roliinde gérmekte
zorlanirlar. Aslinda aile cocugun ilk ve en dnemli egitimcisidir. Cocugu fiziksel ve
duygusal acilardan bi¢cimlendiren aile bireyleri, egitimle ilgilendiklerini ve egitime
onem verdiklerini gosteren sozleriyle de ¢ocugun egitime karsi olumlu tutumlar
gelistirmesine yardimci olmaktadirlar (Wright et al., 2007; Ural, 2006; Akt: Giiler,
2011).

Cagdas toplumlarda egitimciler, 6gretmenler ve aileler ¢ocuklarin daha
basarili olmalarin etkileyecek etmenleri incelemek iizere arastirmalar
yapmaktadirlar. Yapilan aragtirmalarda, bakim ve egitimleri ile yakindan
ilgilenilen ¢ocuklarn, okula daha iyi hazirlanmig bir sekilde basladiklari
belirtilmistir. Bu nedenle ¢ocugun ailesiyle iliskileri, anne-babanin okula hazirlikta
bilingli olmasi, ailenin ¢ocugun ihtiyaglarini bilmesi ve okulla, 6gretmenle isbirligi
yapmasi onun ileriki yillarda kendine gilivenen, basarili bir birey olmasi igin 6n
kosul olmaktadir (Giiler, 2011). Harvard Egitim Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen
Aile Arastirmalar1 Projesi (HFRP, 2006) ¢ocugun dogumundan ergenlige kadar
basarili bir siirecten gecmesinde cevresi tarafindan desteklenmesinin Onemini
vurgulamaktadir. Oncelik sirasina  gére g¢ocufun egitim ve &grenmesini
destekleyenleri, aile, okul oncesi egitim kurumu, okul, okul digi programlar ve
etkinlikler, lise egitimi, saglik ve miize, kiitliphane gibi sosyal kurumlar ve diger
toplum merkezli kurumlar olarak siralanmaktadir (Baggeli Kahraman, 2012).
Teorik olarak bakildiginda, sosyologlar ve psikologlar cocugun okula hazir
olusunu belirleyen etkenleri benzer sekilde tanimlamakta ve ¢ocugun okula hazir
olmasinda en temel etkenin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sahip oldugu kaynaklar ve
yasadigr stres oldugunu belirtmektedir. Bunlar ¢ocugun, ebeveynlerin ve
bulunduklar gevrenin biyolojik, tibbi, sosyal, psikolojik ve ekonomik kosullarini
icermektedir (Farkas & Hibel, 2007).

Ozden (2011) okula uyumun bes asamada gerceklestigini belirtmistir.
Birinci asama olan tanigma asamasinda c¢ocuk Ogretmenleri ve arkadagslar ile
tamsir ve cevreyi inceler. Ikinci asama gdzlem asamasidir. Bu asamada cocuk
sinifi, gocuklar1 ve dgretmeni inceler. Ugiincii asamada ¢ocuk annesinin ortamdan
¢ikmasina izin verir. Bu agsamada gocuk iletisime agik degildir ya da az ve zorunlu
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iletisim kurar. Dordiincii asamada ¢ocuk kendiliginden etkinliklere katilir ya da
kendi basina bir oyun kurar. Besinci asamada ise ¢ocuk grup etkinliklerine ilgi
gosterir ve kendi istegi ile etkinliklere dahil olur. Bdylece uyum asamasi
tamamlanmis olur.

Bu bes agsamanin ¢ocuk igin sorunsuz ge¢mesi ancak ¢ocugun okula hazir
bir sekilde baslamasiyla miimkiindiir. Burada da temel gorev ailelere diismektedir.

Yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin c¢ocuklariyla sayilara yonelik oyun
oynamasinin ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki matematik basarisini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Bowey, 1995; Akt: Bayraktar, 2011). Ayrica
kendilerine ebeveynlerin ¢ocuklarina kitap okumasi, oyunlarina katilmasi, birlikte
sinema, tiyatroya gitme gibi sosyal faaliyetlerde bulunmasi ve cocuklar ile
konugmasi, sohbet etmesi ¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeylerini olumlu
etkiledigi belirtilmektedir (Polat, 2010).
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3. ARASTIRMA BULGULARI
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik
Program1 uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubu arasinda
[Ikdgretime Hazir Olus Olgeginin  Uygulama formundan ve formun alt
Olceklerinden (matematik becerileri, fen becerileri, ses c¢aligmalar, ¢izgi
caligmalari, labirentler) aldiklar1 Ontest puanlar1 arasinda fark var midir?” olarak
belirtilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
diizeyleri kapsaminda Uygulama Formu’ndan ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 6ntest
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigmi incelemek igin iliskisiz
gruplar igin t-testi (Paired Samples t-test) yapilmig ve analiz sonuglar1 asagida
sunulmustur.

Tablo 3.1. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“matematik becerileri” alt dlcegi ontest puanlarmmn iliskisiz gruplar t-testi

sonuclari
Gruplar N i SS sd t p
Matematik Deney Grubu
Becerileri 36 72,262 23,427
Kontrol 32,472 925 362
Grubu 36 67,258 28,982
*p<,05

Tablo 3.1.’de, uygulama formu matematik becerileri alt dlgeginde deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest puanlari igin yapilan iliskisiz
orneklem igin t-testi sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemektedir [t(32,472)= ,925, p>.05]. Bu
bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin matematik becerileri yoniinden
ilkokula hazir bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigini
gostermektedir.
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Tablo 3.2. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklari uygulama formu
“fen becerileri” alt 6l¢egi ontest puanlarinin iliskisiz gruplar t-testi sonuclari

Gruplar N X SS sd t p

Fen Becerileri Deney Grubu

36 75,362 16,821

Kontrol 22,195 -331 743

Grubu 36 76,587 18,361

*p<,05

Tablo 3.2.’de, uygulama formu fen becerileri alt 6lgeginde kontrol ve deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest puanlari i¢in yapilan iliskisiz érneklem igin t-
testi sonuglari incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmemektedir [t(22,195)= -,331, p>.05]. Bu bulgu, kontrol ve
deney gruplarindaki ¢ocuklarin fen becerileri yoniinden ilkokula hazir bulunusluk
diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 3.3. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“ses calismalar1” alt 6lgegi ontest puanlarmnin iliskisiz gruplar t-testi sonuglari

Gruplar N X SS sd t p
Ses Deney Grubu
Caligsmalari 36 62,793 26,756
Kontrol 32,675 -2190 135
Grubu 36 74,721 24,074
*p<,05

Tablo 3.3.’de, uygulama formu ses g¢aligmalar1 alt 6lgeginde kontrol ve
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest puanlari i¢in yapilan iligkisiz 6rneklem
icin t-testi sonuglart incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [t(32,675)= -2,190, p>.05]. Bu bulgu,
kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin ses ¢alismalari yoniinden ilkokula hazir
bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.4. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“cizgi cahsmalar1’” alt olcegi Ontest puanlarimin iliskisiz gruplar t-testi
sonuclari

Gruplar N X SS sd t p
Cizgl Deney Grubu
Caligsmalar1 36 22,457 13,222
18,382 1,629 112
Kontrol
Grubu 36 17,467 12,464
*p<,05

Tablo 3.4.’de, uygulama formu ¢izgi ¢alismalar1 alt 6lgeginde kontrol ve
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest puanlari igin yapilan iliskisiz 6rneklem
icin t-testi sonuglar1 incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goériilmemektedir [t(18,382)= 1,629, p>.05]. Bu bulgu,
kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin ¢izgi ¢aligmalari yoniinden ilkokula
hazir bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 3.5. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“labirentler” alt 6l¢egi ontest puanlarimn iliskisiz gruplar t-testi sonuclari

Gruplar N X SS sd t p
Labirentler Deney Grubu
36 18,370 16,263
18,474 1,673 ,103
Kontrol
Grubu 36 13,218 7,728
*p<,05

Tablo 3.5.’de, uygulama formu labirentler alt 6lgeginde kontrol ve deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest puanlari i¢in yapilan iligkisiz 6rneklem igin t-
testi sonuglari incelendiginde kontrol ve deney gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmemektedir [t(18,474)= 1,673, p>.05]. Bu bulgu, kontrol ve
deney gruplarindaki ¢ocuklarin labirentler yoniinden ilkokula hazir bulunusluk
diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigini gostermektedir.

53



Tablo 3.6. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
geneli ontest puanlarimn iliskisiz gruplar t-testi sonuclar:

Gruplar N X SS sd t p
Uygulama Deney Grubu
Formu Geneli 36 68,566 23,028
Kontrol 32,686 ,608 ,547
Grubu 36 65,254 27,660
*p<,05

Tablo 3.6.’de, uygulama formu genelinde kontrol ve deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin dntest puanlari igin yapilan iligkisiz 6rneklem i¢in t-testi sonuglari
incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmemektedir [t(32,686)= ,608, p>.05]. Bu bulgu, kontrol ve deney
gruplarindaki ¢ocuklarin uygulama formu geneli yoniinden ilkokula hazir
bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigini gostermektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi1 uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubu arasinda
[Ikdgretime Hazir Olus Olgeginin  Uygulama formundan ve formun alt
Olceklerinden (matematik becerileri, fen becerileri, ses c¢aligmalari, c¢izgi
caligmalari, labirentler) aldiklar1 sontest puanlari1 arasinda fark var midir?” olarak
belirtilmigtir.

Bu alt problemi test etmek i¢in kontrol ve deney grubundaki c¢ocuklarin
ontest puanlart kovaryant olarak kullanilarak kontrol ve deney grubundaki
¢ocuklarin sontest puanlari iizerine kullamlan Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi’nin etkisini belirlemek i¢in Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmstir.
ANCOVA testi yapilabilmesi i¢in varyanslarin homojen dagilim gdstermesi
gerekmektedir. Varyanslarin homojenligi Levene F testi yapilarak belirlenmistir.
Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin sontest uygulamasindan elde ettikleri
puanlarin, karsilagtirilabilmesi i¢in Oncelikle Ontest puanlarina gore diizeltilmis
ortalama puanlart belirlenmistir. Gruplarin diizeltilmis sontest ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin ANCOVA
uygulanmstir.
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Tablo 3.7. Uygulama formu “matematik becerileri” alt olcegi sontest
puanlarina iliskin Levene F testi sonuglari

F Sd; Sd; P

Matematik Becerileri 1,026 1 74 314

*p<.05

Tablo 3.7.’de verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,314 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyiikk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 3.8. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“matematik becerileri” alt 6lcegi sontest puanlarimin ortalama ve diizeltilmis
ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Matematik Deney 40 85,51 85,14
Becerileri Kontrol 36 77,25 77,67

Tablo 3.8.’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin “Matematik Becerileri” sontest
ortalama puanlari, deney grubu i¢in 85,51 ve kontrol grubu i¢in 77,25 olarak
hesaplanmigtir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 85,14
ve kontrol grubu i¢in 77,67 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.9. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama formu
“matematik becerileri” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore
ANCOVA sonuclari

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik ~ Ontest 21421,78 1 21421,78 142,01 ,000*
Becerileri Grup 1057,70 1 1057,7 7,01 ,010*
Hata 11011,41 73 150,84
Toplam 539816,02 76

*p<,05

Tablo 3.9 incelendiginde; uygulama formu alt 6l¢eklerinden matematik
becerileri boyutunda kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=7,01, p<.05)
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlari arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuglarma gore deney grubu sontest puan ortalamasi
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(; =85,14) ile kontrol grubu (; =77,67) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.10. Uygulama formu “fen becerileri” alt Olgcegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclari

F Sdl Sdz P

Fen Becerileri ,686 1 74 410

*p<.05

Tablo 3.10.’da verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,410 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyilk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.11. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “fen becerileri” alt 6lcegi sontest puanlarinin ortalama ve diizeltilmis

ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Fen Becerileri  Deney 40 85,46 85,67

Kontrol 36 77,67 77,44

Tablo 3.11.de goruldiigii gibi ¢ocuklarin “fen becerileri” sontest ortalama
puanlari, deney grubu i¢in 85,51 ve kontrol grubu i¢in 77,25 olarak hesaplanmustir.
Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 85,14 ve kontrol grubu
icin 77,67 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 3.12. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “fen becerileri” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore
ANCOVA sonuclari

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Fen Ontest 940,62 1 940,62 5,47 ,022*
Becerileri  Grup 1276,36 1 1276,36 7,43 ,008*
Hata 12538,56 73 171,76
Toplam 522855,54 76

*p<,05

Tablo 3.12. incelendiginde; uygulama formu alt Olgeklerinden fen
becerileri boyutunda kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis
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sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=7,43, p<.05)
gorlilmektedir. Buna bagh olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuclarima gore deney grubu sontest puan ortalamasi

(; =85,67) ile kontrol grubu (; =77,44) arasinda deney grubu lehine anlaml1 bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.13. Uygulama formu “ses ¢alismalar1” alt 6lcegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclari

F Sd; Sd; P

Ses Caligmalari 4,131 1 74 ,406

*p<.05

Tablo 3.13.’te verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,406 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiylikk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 3.14. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “ses calismalar1” alt d6lcegi sontest puanlarinin ortalama ve diizeltilmis
ortalamalar1

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Ses Deney 40 85,27 87,06
Calismalar1 Kontrol 36 78,86 76,88

Tablo 3.14.’te goriildiigii gibi ¢ocuklarin “Ses Calismalari” sontest ortalama
puanlar1, deney grubu i¢in 85,27 ve kontrol grubu i¢in 78,86 olarak hesaplanmustir.
Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu i¢in 87,06 ve kontrol grubu
icin 76,88 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu ifade
edilebilir.
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Tablo 3.15. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “ses calismalar1” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore
ANCOVA sonuglari

Alt Olgekler ~ Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Ses Ontest 3948,22 1 3948,22 9,247 ,003*

Calismalar1  Grup 18396,90 1 1839,9 4,309 ,041*
Hata 31168,1 73 426,96
Toplam 549950,9 76

*p<,05

Tablo 3.15. incelendiginde; uygulama formu alt Olgeklerinden ses
calismalar1 boyutunda kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis
sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=4,309, p<.05)
gorlilmektedir. Buna bagl olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuclarina gére deney grubu sontest puan ortalamasi

(X =87,06) ile kontrol grubu (X =76,88) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.16. Uygulama formu “cizgi calismalar” alt 6lgcegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclari

F Sdl Sdz P

Cizgi Caligmalari 28,403 1 74 ,161

*p<.05

Tablo 3.16.’da verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,161 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiylik oldugu igin varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.17. Kontrol ve deney Gruplarinda yer alan c¢ocuklarin uygulama
formu “cizgi calismalar’” alt olcegi sontest puanlarimin ortalama ve
diizeltilmis ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Cizgi Deney 40 25,89 25,99
Caligsmalari Kontrol 36 12,98 12,87

Tablo 3.17.’de gorildiigii gibi ¢ocuklarin “gizgi calismalar’” sontest
ortalama puanlari, deney grubu igin 25,89 ve kontrol grubu icin 12,98 olarak
hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu i¢in 25,99
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ve kontrol grubu i¢in 12,87 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.18. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “cizgi calismalar” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore
ANCOVA sonuclan

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Cizgi Ontest 158,56 1 158,56 1,788 ,185*

Calismalar1  Grup 3245,07 1 3245,07 36,587 ,000*
Hata 6474,66 73 88,69
Toplam 39519,55 76

*p<,05

Tablo 3.18. incelendiginde; uygulama formu alt oOlgeklerinden ¢izgi
caligmalar1 boyutunda kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=36,587, p<.05)
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlari arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan ortalamasi

(; =25,99) ile kontrol grubu (; =12,87) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.19. Uygulama formu “labirentler” alt 6lcegi sontest puanlarina iliskin
Levene F testi sonuglar:

F Sd; Sd; p

Labirentler 89,154 1 74 ,391

*p<.05

Tablo 3.19.’da verilen Levene F testi sonucuna goére p degeri ,391 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyilk oldugu i¢in varyanslarmn homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.
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Tablo 3.20. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “labirentler” alt olcegi sontest puanlarinin ortalama ve diizeltilmis
ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Labirentler Deney 40 24,19 24,22
Kontrol 36 11,93 11,90

Tablo 3.20.°de gorildiigi gibi ¢ocuklarin “labirentler” sontest ortalama
puanlari, deney grubu i¢in 24,19 ve kontrol grubu i¢in 11,93 olarak hesaplanmustir.
Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 24,22 ve kontrol grubu
icin 11,90 oldugu gorilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gére deney
grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 3.21. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu “labirentler” alt dl¢egi diizeltilmis sontest puanlarina gore ANCOVA
sonuclari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Labirentler  Ontest 9,349 1 9,349 ,069 793
Grup 2860,13 1 2860,13 21,142 ,000*
Hata 9875,66 73 135,28
Toplam 38428,5 76

*p<,05

Tablo 3.21. incelendiginde; uygulama formu alt 6lgeklerinden labirentler
boyutunda kontrol ve deney gruplarinin dntestlere gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=21,142, p<.05) goriilmektedir.
Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda yapilan

Bonferroni testi sonuglarina goére deney grubu sontest puan ortalamasi (; =24,22)

ile kontrol grubu (; =11,90) arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.
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Tablo 3.22. Uygulama formu geneli sontest puanlarina iliskin Levene F testi
sonuclari

F Sd; Sd; P

Uygulama Formu Geneli ,843 1 74 ,361

*p<.05

Tablo 3.22.’de verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,361 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyiikk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 3.23. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu geneli sontest puanlarimin ortalama ve diizeltilmis ortalamalar

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Uygulama Deney 40 83,51 83,56
Formu Geneli  Kontrol 36 75,87 75,82

Tablo 3.23.’te goriildigii gibi ¢ocuklarn uygulama formu geneli sontest
ortalama puanlari, deney grubu i¢in 83,51 ve kontrol grubu i¢in 75,870larak
hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu i¢in 83,56
ve kontrol grubu i¢in 75,82 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.24. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uygulama
formu geneli diizeltilmis sontest puanlarina gore ANCOVA sonuglari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi

Uygulama  Ontest 20260,41 1 20260,41 135,102 ,000*

Formu Grup 1133,31 1 1133,31 7,557 ,008*

Geneli Hata 10947,32 73 149,96

Toplam 517487,85 76

*p<,05

Tablo 3.24. incelendiginde; uygulama formu genelinde kontrol ve deney
gruplariin Ontestlere gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farkin oldugu (F=1133,31, p<.05) goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin
diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore

deney grubu sontest puan ortalamasi (; =83,56) ile kontrol grubu (; =75,82)
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.
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3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt problemi “Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubu arasinda
[kogretime Hazir Olus Olgeginin Gelisim formundan ve formun alt dlgeklerinden
(zihinsel, sosyo-duygusal, fiziksel, 6zbakim) aldiklar1 6ntest puanlari arasinda fark
var midir?” olarak belirtilmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri
kapsaminda Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim Formundan ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 6n test puanlari ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek i¢in iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi (Independent Samples t-test) yapilmistir.

Tablo 3.25. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“zihinsel-dil gelisimi” alt ol¢egi ontest puanlarmn iliskisiz gruplar t-testi
sonuclari

Gruplar N X SS sd t p
Zihinsel- Dil Deney Grubu
Gelisimi 36 53,775 38,247
Kontrol 35,768 -897 376
Grubu 36 59,120 29,439
*p<,05

Tablo 3.25.’te, gelisim formu zihinsel-dil gelisimi alt 6l¢eginden kontrol ve
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ontest puanlari igin yapilan iliskisiz 6rneklem
icin t-testi sonuglar1 incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [t(35,768)= -,897, p>.05]. Bu bulgu,
kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin zihinsel-dil gelisimi yoniinden ilkokula
hazir bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 3.26. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan cocuklarin gelisim formu
“sosyo-duygusal gelisim” alt 6lgegi ontest puanlarimn iliskisiz gruplar t-testi
sonug¢lar

Alt Olcekler _
Gruplar N X SS sd t p
Sosyo - Deney Grubu
Duygusal 36 57,977 33,247
Gelisim 33428 254 801
Kontrol
Grubu 36 56,561 29,607
*p<,05

Tablo 3.26.’da, gelisim formu sosyo-duygusal gelisim alt Olgeginden
kontrol ve deney grubunda yer alan gocuklarin 6ntest puanlari i¢in yapilan iligkisiz
orneklem igin t-testi sonuglar1 incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [t(33,468)= ,254, p>.05]. Bu
bulgu, kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisim
yoniinden ilkokula hazir bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Tablo 3.27. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“fiziksel gelisim” alt olcegi oOntest puanlarmmn iliskisiz gruplar t-testi

sonuclari
Alt Olgekler _
Gruplar N X SS sd t p
Fiziksel Deney Grubu
Gelisim 36 56,860 37,517
Kontrol 45,004 -1510 ,140
Grubu 36 68,189 25,465
*p<,05

Tablo 3.27.°de, gelisim formu fiziksel gelisim alt dlgeginden kontrol ve
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest puanlari i¢in yapilan iligkisiz 6rneklem
icin t-testi sonuglari incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark goriilmemektedir [t(45,004)= -1,510 , p>.05]. Bu bulgu,
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kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarmn fiziksel gelisim yoniinden ilkokula hazir
bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 3.28. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“ozbakim becerileri” alt olcegi ontest puanlarmn iliskisiz gruplar t-testi
sonuclari

Alt Olcekler _
Gruplar N X SS sd t p
Ozbakim Deney Grubu
Becerileri 36 56,911 36,243
Kontrol 35,092 -2,085 ,244
Grubu
36 54,103 28,915
*p<,05

Tablo 3.28.’de, gelisim formu 6zbakim becerileri alt 6lgeginden kontrol ve
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest puanlari i¢in yapilan iligkisiz 6rneklem
icin t-testi sonuglar incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [t(35,092)= -2,085, p>.05]. Bu bulgu,
kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin 6zbakim becerileri yoniinden ilkokula
hazir bulunusluk diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 3.29. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
geneli ontest puanlarimn iliskisiz gruplar t-testi sonuglari

Alt Olgekler _
Gruplar N X SS sd t p
Gelisim Deney Grubu
Formu Geneli 36 55,050 36,655
Kontrol 33,005 -1,266 214
Grubu
36 62,017 26,893
*p<,05

Tablo 3.29.’da, gelisim formu genelinden kontrol ve deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin dntest puanlari igin yapilan iligkisiz drneklem igin t-testi sonuglar
incelendiginde kontrol ve deney gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark goriilmemektedir [t(33,005)= -1,266, p>.05]. Bu bulgu, kontrol ve deney
gruplarindaki ¢ocuklarin gelisim formu geneli yoniinden ilkokula hazir bulunusluk
diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigini gostermektedir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi “Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik
Programi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubu arasinda
[kogretime Hazir Olus Olgeginin Gelisim formundan ve formun alt dlgeklerinden
(zihinsel, sosyo-duygusal, fiziksel, 6zbakim) aldiklar1 son test puanlari arasinda
fark var midir?” olarak belirtilmistir.

Bu alt problemi test etmek i¢in kontrol ve deney grubundaki c¢ocuklarin
ontest puanlart kovaryant olarak kullanilarak kontrol ve deney grubundaki
¢ocuklarin sontest puanlari iizerine kullanilan Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi’nin etkisini belirlemek i¢in Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir.
ANCOVA testi yapilabilmesi i¢in varyanslarin homojen dagilim gdstermesi
gerekmektedir. Varyanslarin homojenligi Levene F testi yapilarak belirlenmistir.
Kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin sontest uygulamasindan elde ettikleri
puanlarin, karsilagtirilabilmesi icin oncelikle Ontest puanlarina gore diizeltilmis
ortalama puanlart belirlenmistir. Gruplarin diizeltilmis sontest ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢cin ANCOVA
uygulanmustir.

Tablo 3.30. Gelisim formu “zihinsel-dil gelisimi” alt 6lgegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclar:

F Sd; Sd; p

Zihinsel-Dil Geligimi ;512 1 74 476

*p<.05

Tablo 3.30.’da verilen Levene F testi sonucuna goére p degeri ,476 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyiilk oldugu i¢in varyanslarm homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.
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Tablo 3.31. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“zihinsel-dil gelisimi” alt 6lceginden aldiklar: sontest puanlarinin ortalama ve
diizeltilmis ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Zihinsel-Dil Deney 40 78,99 78,25
Geligimi Kontrol 36 55,41 56,23

Tablo 3.31.°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin “zihinsel-dil gelisimi” sontest
ortalama puanlari, deney grubu igin 78,99 ve kontrol grubu i¢in 55,41 olarak
hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu i¢in 78,25
ve kontrol grubu i¢in 56,23 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.32. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“zihinsel-dil gelisimi” alt 6l¢egi diizeltilmis sontest puanlarina gore ANCOVA
sonuclari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Zihinsel-Dil ~ Ontest 18815,67 1 188115,67 41,735 ,000*
Geligimi Grup 9171,56 1 9171,56 20,343 ,000*
Hata 32910,99 73 450,836

Toplam 411863,96 76

*p<,05

Tablo 3.32. incelendiginde; gelisim formu alt olgeklerinden zihinsel-dil
gelisimi boyutunda kontrol ve deney gruplarinin ontestlere gore diizeltilmis sontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=20,343, p<.05)
goriilmektedir. Buna bagl olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gére deney grubu sontest puan ortalamasi

(; =78,25) ile kontrol grubu (; =56,23) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.
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Tablo 3.33. Gelisim formu “sosyo-duygusal gelisim” alt Olcegi sontest
puanlarina iliskin Levene F testi sonuglari

F Sd; Sd; P

Sosyo-Duygusal Geligim ,003 1 74 ,956

*p<.05

Tablo 3.33.’te verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,956 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiylikk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 3.34. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“sosyo-duygusal gelisim” alt o6lceginden aldiklar1 sontest puanlarinin
ortalama ve diizeltilmis ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
gosyO- I Deney 40 82,29 84,28
uygusa
Gelisim Kontrol 36 65,19 62,98

Tablo 3.34.’te goriildiigi gibi ¢ocuklarin “sosyo-duygusal gelisim” sontest
ortalama puanlari, deney grubu i¢in 82,29 ve kontrol grubu i¢in 65,19 olarak
hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 84,28
ve kontrol grubu igin 62,98 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.35. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“sosyo-duygusal gelisim” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarma gore
ANCOVA sonuclari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi

S0syo- Ontest 6996,79 1 6996,79 20,868 ,000*

Duygusal G 8201,58 1 8201,58 24,462 000*

Gelisim rup .0 .0 ’ '
Hata 24475,64 73 335,28

Toplam 455392,16 76

*p<,05

Tablo 3.35. incelendiginde; gelisim formu alt dlgeklerinden sosyo-duygusal
gelisim boyutunda kontrol ve deney gruplarinin ontestlere gore diizeltilmis sontest
puan ortalamalart arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=24,462, p<.05)
goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda
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yapilan Bonferroni testi sonuclarma gore deney grubu sontest puan ortalamasi

(; =84,28) ile kontrol grubu (; =62,98) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.36. Gelisim formu “fiziksel gelisim” alt 6lcegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclari

F Sd; Sd, p

Fiziksel Gelisim 16,621 1 74 ,330

*p<.05

Tablo 3.36.’da verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,330 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiylikk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 3.37. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“fiziksel gelisim” alt ol¢eginden aldiklar1 sontest puanlarmmn ortalama ve
diizeltilmis ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
221'_k$e| Deney 40 84,37 90,95
cHm Kontrol 36 75,45 68,14

Tablo 3.37.’de goriildigii gibi ¢ocuklarin fiziksel gelisim sontest ortalama
puanlari, deney grubu i¢in 84,37 ve kontrol grubu igin 75,45 olarak hesaplanmugtir.
Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 90,95 ve kontrol grubu
icin 68,14 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina gore deney
grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 3.38. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“fiziksel gelisim” alt olcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore ANCOVA
sonuclari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

. Ontest 12804,245 1 12804,24 39,795 ,000*

Fiziksel N

Gelisim Grup 7668,68 1 7668,68 23,834 ,000
Hata 23488,16 73 321,75
Toplam 526022,22 76

*p<,05
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Tablo 3.38. incelendiginde; gelisim formu alt 6lgeklerinden fiziksel gelisim
boyutunda Kontrol ve deney gruplarinin ontestlere gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu (F=23,834, p<.05) goriilmektedir.
Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda yapilan

Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu sontest puan ortalamasi (; =90,95)

ile kontrol grubu (; =68,14) arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Tablo 3.39. Gelisim formu “6zbakim becerileri” alt 6lcegi sontest puanlarina
iliskin Levene F testi sonuclari

F Sd; Sd, p

Ozbakim Becerileri ,054 1 74 ,817

*p<.05

Tablo 3.39.’da verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,817 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiyiikk oldugu igin varyanslarin homojenligi
varsayimminin saglandigi gorilmiistiir.

Tablo 3.40. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“ozbakim becerileri” alt 6l¢eginden aldiklar: sontest puanlarinin ortalama ve
diizeltilmis ortalamalari

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Ozbakim Deney 40 88,70 90,02
Becerileri Kontrol 36 81,92 80,45

Tablo 3.40.’da goriildiigii gibi g¢ocuklarin “6zbakim becerileri” sontest
ortalama puanlari, deney grubu igin 88,70 ve kontrol grubu i¢in 81,92 olarak
hesaplanmigtir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu igin 90,02
ve kontrol grubu i¢in 80,45 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 3.41. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
“pzbakim becerileri” alt 6lcegi diizeltilmis sontest puanlarina gore ANCOVA
sonuclari

Alt Olgekler ~ Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Ozbakim Ontest 2374,92 1 2374,92 6,658 ,012*
Becerileri Grup 1634,97 1 1634,97 4,584 ,036*
Hata 26038,42 73 356,69
Toplam 584756,67 76
*p<,05

Tablo 3.41. incelendiginde; gelisim formu alt Olgeklerinden 6zbakim
becerileri boyutunda kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis
sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=4,584, p<.05)
gorlilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuclarina gére deney grubu sontest puan ortalamasi

(X =90,02) ile kontrol grubu (X =80,45) arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir.

Tablo 3.42. Gelisim formu geneli alt 6lgegi sontest puanlarina iliskin Levene F
testi sonuclari

F Sdl Sdz P

Gelisim Formu Geneli 6,183 1 74 ,150

*p<.05

Tablo 3.42.’de verilen Levene F testi sonucuna gore p degeri ,150 olarak
bulunmustur, bu deger ,05’ten biiylik oldugu i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.43. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
genelinden aldiklar1 sontest puanlarinin ortalama ve diizeltilmis ortalamalar

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Gelisim Deney 40 93,73 94,85
Formu Kontrol 36 75,02 73,78

Toplami

Tablo 3.43.’te gorildiigi gibi ¢ocuklarin gelisim formu geneli sontest
ortalama puanlari, deney grubu igin 93,73 ve kontrol grubu icin 75,020larak
hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis ortalamalarinin ise deney grubu i¢in 94,85
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ve kontrol grubu i¢in 73,78 oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ortalama puanlarina
gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama puana sahip
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3.44. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin gelisim formu
geneli diizeltilmis sontest puanlarma géore ANCOVA sonuglari

Alt Olgekler  Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gelisim Ontest 3481,23 1 3481,23 13,962 ,000*

Formu Grup 8163,10 1 8163,10 32,738 ,000*

Toplam1 Hata 18202,05 73 249,34

Toplam 575824,95 76

*p<,05

Tablo 3.44. incelendiginde; gelisim formu genelinde kontrol ve deney
gruplariin Ontestlere gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farkin oldugu (F=32,739, p<.05) goriilmektedir. Buna bagli olarak gruplarin
diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore

deney grubu sontest puan ortalamasi (§=94,85) ile kontrol grubu (i =73,78)
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’nin (EDIHP)
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluguna etkisinin incelenmesi amacglanmistir.
Yapilan calisma ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula hazirlanma siireglerine daha
aktif katilarak okula baglama siirecinde ¢ocugun sahip olmasi beklenen becerilerin
gelisimine ve cocuklarin tiim gelisim alanlarinda yeterli olgunluk diizeyine
ulagsmalarina destek olmalari igin etkili bir Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi olusturulmasi amaglanmigtir. Bu bélimde bu amag¢ dogrultusunda elde
edilen sonuglara yer verilmistir.

Calisma kapsaminda; dncelikle 6rneklem grubunda yer alan tiim ¢ocuklarin
hazir bulunusluk diizeyleri, Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi kullanilarak,
gelisimsel alanda 6gretmenlerin doldurdugu gelisim formlar1 ve ¢ocuklarla birebir
uygulanan uygulama formlar1 araciligiyla belirlenmistir. Yapilan Ontest
uygulamalar1 sonrasinda deney grubuna sekiz haftalik stirecte Ebeveyn Destekli
[lkokula Hazirlik Programi uygulannustir. Program uygulamalar1 sonrasinda yine
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi kullanilarak sontest uygulamalari
yapilmig ve elde edilen veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kontrol ve deney grubundaki ¢ocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir
Olus Olgeginden aldiklari dntest puanlari iliskisiz gruplar t-testi kullanilarak analiz
edilmis ve 6lcegin uygulama formu boyutunda da gelisim formu boyutunda da
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak ANCOVA testi ile yapilan sontest
analizleri sonucunda c¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinde deney
grubunun lehine .05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir.

Calisma sonucunda elde edilen Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi
Uygulama Formu ontest puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
farklilik goriilmezken, sontest puanlarina yapilan ANCOVA testi sonucunda deney
grubu lehine .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. MiHO Uygulama
Formu ¢ocuklarin akademik beceriler, problem ¢dzme becerileri, bilimsel siireg
becerileri, ince motor becerileri ve ses farkindalik diizeyleri bakimindan okula
hazir bulunusluk diizeylerini belirlemektedir. Ebeveyn Destekli flkokula Hazirlik
programi uygulanan ¢ocuklarin sontest puanlarinin yiiksek olmasi programda yer
alan etkinliklerin akademik beceriler, problem ¢dzme becerileri, bilimsel siireg
becerileri, ince motor becerileri ve ses farkindalik diizeyleri gibi okula
hazirlanmada temel beceriler olarak goriilen beceriler bakimindan g¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarini destekledigini gostermektedir. Bu bulgu genel
anlamda programin etkililigini gostermesi bakimindan 6nemli gériilmektedir.
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Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde kontrol grubu ve EDIHP
uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri;
uygulama formu alt 6l¢egi matematik becerileri Ontest sonuglarinda anlamli
farklilik gostermezken, sontest analizlerinde deney grubu lehine .05 diizeyinde
anlamli farklihik gostermektedir. Yani EDIHP cocuklari matematik becerileri
yoniinden ilkokula hazirlamada etkilidir. Bu sonu¢ Bowey’in (1995) ebeveynlerin
cocuklariyla sayilara yonelik oyunlar oynamasinin c¢ocuklarin matematik
becerilerinin  gelisimini destekledigi goriisii ile paralellik gostermektedir.
Cocuklarin matematige iliskin tutumlarimin  biiylik Olciide Sgretmenlerin
programda yer verdikleri matematik etkinliklerine ve bu etkinliklere verdikleri
Ooneme gore gelistigi belirtilmektedir. Okul Oncesi kurumlarinda g¢ocuklarin
matematik  becerilerini  kazanmasi i¢in  genellikle calisma  sayfalari
kullanilmaktadir. Bu durum ¢ocugun hareketsiz sessiz sakin bir sekilde oturarak
etkinligi tamamlamasini gerektirmekte ve ¢ocugun o konuya iligkin ilgisini ve
merakini ve heyecanin1 kaybetmesine sebep olabilmektedir. Bu durumun o6niine
geemek i¢in ¢ocuklar giinliikk hayatin akisi i¢inde firsatlar1 degerlendirerek sadece
matematik etkinlikleriyle degil tiim gelisim alanlar1 ile iliskilendirerek matematik
becerilerinin gelisimini desteklemek gerekmektedir (Uyanik ve Kandir, 2010).
Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi giinliik hayatin akisi iginde
uygulanabilecek etkinlikler seklinde diizenlendigi i¢in ¢ocuklart matematik
becerileri yoniinden okula hazirlarken siire¢ i¢inde pasiflestirmemistir. Ayrica bu
bulgu matematik becerilerinin sadece okulda dgretmenin hazirladigi etkinliklerle
degil evde ebeveynlerin destegiyle de gelistirilebilecegini gostermektedir.

MIHO Uygulama formunun fen becerileri alt dlcegine iliskin &ntest
sonuglar1 incelendiginde kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli fark
goriilmezken sontest analizleri sonucunda .05 diizeyinde deney grubu lehine
anlamli farkliik bulunmustur. Bu bulgu EDIHP’nin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini tiimevarim, tiimdengelim ve problem ¢ézme becerileri yoniinden
destekledigini gostermektedir. Polat Unutkan (2006b) bilimsel diistinme becerileri
bakimindan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri ile sosyoekonomik durum
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacladigi calismasinda diisiik ve orta-lst
sosyoekonomik diizeyden gelen cocuklar arasinda orta ve list diizeyden gelen
cocuklar lehine anlamli farklillk bulmustur. Bu durumun orta ve iist
sosyoekonomik diizeyden gelen c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
gelisimlerini desteklemek igin daha fazla uygun ortam sunabilmelerinden
kaynaklandigin1 belirtmistir. Bu bulgu EDIHP’nin bilimsel siire¢ becerileri
yoniinden ¢ocuklar1 okula hazirlamada etkili oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Calismanin bir diger bulgusu olan MIHO uygulama formu alt dlcegi ses
caligmalarinda kontrol ve deney grubu ontest sonuglart karsilastirildiginda anlamli
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farka rastlanmazken sontest sonuglar1 karsilastirildiginda deney grubu lehine .05
diizeyinde anlamli fark goriilmektedir. Okula hazir olmada gerekli goriilen
becerilerin en basinda sesleri tanima, kelimelerdeki benzer sesleri fark etme,
sesleri ayirt edebilme ve seslerin harflerle iliskilendirebilme gelmektedir (Heriot &
Baele, 2004; Oktay, 2010; Taskin, 2013). Bu baglamda ¢ocuklarin ilkokula hazir
bulunuslugunu desteklemek amaciyla hazirlanan bir programin ¢ocuklarin
fonolojik duyarliliklarin1  desteklemesi gerekmektedir. Deney grubunun ses
caligmalart yoniinden okula hazir bulunusluk diizeylerinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek olmasi1 EDIHP’nin cocuklar1 okula hazirlamada etkili oldugunu
gostermektedir.

MIHO uygulama formu ¢izgi calismalar1 alt lgegine iliskin sonuglar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda anlamli farklilik yokken sontest
sonuglarinda .05 diizeyinde deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Erdogan, Ozen Altinkaynak ve Erdogan (2013) okul &ncesi
ogretmenlerinin okula hazirlama amagli yaptig1 etkinlikleri incelemis ve
ogretmenlerin bu amagla daha ¢ok okuma yazma becerilerine yonelik etkinlikler
olarak ¢izgi caligmalarina yer verdiklerini belirtmistir. Alan yazin incelendiginde
aragtirmacilarin ve Ozellikle birinci smif Ogretmenlerinin okula baglayacak
cocuklarin kii¢iik kas gelisimi yoniinden yeterli olgunluga ulasmalarini, kalemi
dogru tutabilmelerini ve kalem kontroliinii saglamalarmi bekledikleri
goriilmektedir (Cinkilig, 2009; Giindiiz-Caliskan, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda bir
hazirlik programimin desteklemesi gereken alanlardan en Onemlilerinden birinin
ince motor becerileri oldugu sdylenebilir. EDIHP’nin gocuklarin kiigiik kas
gelisimini desteklemesi ¢cocuklart okula hazirlamada etkili bir program oldugunu
gostermektedir.

MIHO uygulama formu labirentler alt &lgegine iliskin sonuglar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda kontrol ve deney gruplari arasinda
anlaml farklilik bulunmazken sontest sonuglarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu gorillmistir. Polat Unutkan (2006a) okul oncesi donem g¢ocuklarinin
ilkokula hazir bulunusluklarini ince motor becerilerin gelisimi agisindan inceledigi
calismanin sonucunda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin ince motor becerilerinin
gelisiminde okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklardan daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda g¢ocuklarda ince motor becerilerinin gelisiminde yas, cinsiyet,
sosyoekonomik duruma iligkin bir farklilik saptanmamaistir. Bu bulgular ¢ocuklarin
okul oOncesi donemde ince motor becerilerinin desteklenmesinin g¢ocuklarin
ilkokula hazirlanmasinda énemini géstermektedir. Bu baglamda EDIHP‘nin ince
motor becerilerin gelisimini desteklemesi okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin evde
ebeveynleri tarafindan desteklendiklerinde ince motor beceriler yoniinden okula
hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.
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Calismada kullanilan MIHO’niin  gelisim formuna iliskin sonuglar
incelendiginde yine kontrol ve deney gruplari 6ntest puanlari arasinda anlamli fark
bulunmazken sontest puanlar1 arasinda .05 diizeyinde anlamh farkliliga
rastlanmaktadir. Bu sonu¢ EDIHP’nin cocuklarin okula hazir bulunusluklarini tiim
gelisim alanlarin1 kapsayarak biitlinsel bir sekilde destekledigini gdstermektedir.
Cocugun hayatindaki en kritik donemlerden biri olan okula baglama siirecinde
sorun yasamamasi i¢in ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal, biligsel, dil gelisimi
yoniinden yeterli olgunluga ulagmasi ve Ozbakim becerilerini kazanmig olmasi
gerekmektedir (TED, 2010). Son yillarda yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin sadece
okuma yazma hazirligi yoniinden degil, tim gelisim alanlarinin desteklenerek
okula hazirlanmalarinin 6nemi iizerinde durulmaktadir (Boz, 2004; Dereli, 2012).
Bu bakimdan EDIHP’nin tiim glisim alanlarim biitiinsel bir sekilde destekleyerek
cocuklar1 okula hazirlamasi 6nemli goriilmektedir.

MIHO gelisim formu zihinsel-dil gelisimi alt 6lgegine iliskin sonuglar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda kontrol ve deney gruplar1 arasinda
anlamli farklilik yokken sontest sonuglarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Baggeli Kahraman’in (2012) Aile Katilimi
Boyutu Zenginlestirilmis Egitim Programi uygulanan ¢ocuklarin dil gelisimine ve
biligsel gelisime iligskin bulgulariyla ortismektedir. Bu durum ebeveynlerin okula
hazirlanma siirecinde ¢ocuklarini &zellikle biligsel ve dil gelisimi alanlarinda
desteklemelerinin 6nemini gostermektedir.

MIHO gelisim formu sosyo-duygusal gelisim alt 6lgegine iliskin sonuglar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda kontrol ve deney gruplar1 arasinda
anlamli farklilik yokken sontest sonuglarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar okula hazir bulunuslukta 6gretmenlerin
ve arastirmacilarin en Onemli gordiikleri becerilerin sosyal beceriler oldugunu
gostermektedir (Boz, 2004; Williamson, 2003). Bununla birlikte Giilay Ogelman
ve Erten (2013) yaptiklari arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin okula hazir
bulunuslugunu en yiiksek diizeyde sosyal becerilerin yordadiginmi bulmustur.
Cocuklarin sosyal yeterliligi okula hazirlikta biiyiikk 6nem tasimaktadir. Cocugun
duygularin1 ve davramglarin1 dikkatini destekleyecek sekilde diizenleyebilmesi,
yonergelere uyabilmesi, ve 6gretmeni ve arkadaslariyla isbirligi ile uyum iginde
etkinliklere katilabilmesi okula hazir kabul edilmesinde énemli bir etkendir (Halle
et al., 2012). Bu baglamda EDIHP’nin g¢ocuklari okula hazirlamada sosyo-
duygusal gelisim y6niinden desteklemesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

MIHO gelisim formu fiziksel gelisim alt olgegine iliskin sonugclar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda kontrol ve deney gruplari arasinda
anlamli farklilik yokken sontest sonuglarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik
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oldugu goriilmiistiir. Cocugun okula hazirlanmasi fiziksel gelisimi agisindan
incelendiginde yasi, boyu, saglik durumunun yaninda ince ve kaba motor
becerilerinin gelisimini kapsamaktadir. Alan yazin tarandiginda bir¢ok okula hazir
bulunusluk kriterine rastlanmaktadir ancak tiim calismalar ¢ocuklarin ince ve kaba
motor gelisimlerinde yeterli olgunluga ulasmalarn gerektigi hususunda
birlesmektedir (Taskin, 2013, Kids Count, 2005).

MIHO gelisim formu &zbakim becerileri alt 6lcegine iliskin sonuglar
incelendiginde Ontest analizleri sonucunda kontrol ve deney gruplart arasinda
anlamli farklilik yokken sontest sonuglarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmiigtiir. Yesil Daglhi (2012) ebeveynlerin ¢ocuklarin okula
baglamasinda onemli gordiigii becerileri belirlemeyi amagladigl calismasinda
ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun okula baslamada en Onemli kriter olarak
cocugun Ozbakim becerilerinin kazanmasit oldugunu Dbelirtmislerdir. Analiz
sonuglar1 EDIHP’nin alan yazinda ebeveynler tarafindan da okula hazirlanmada
Onemli goriilen Gzbakim becerilerinin  kazanilmasinda, ilkokula hazir
bulunusluklarina yardimei olabilecek derecede destekledigini diigiindiirmektedir.

Cocuklarin kisilik gelisimini temelleri yasamlarinin ilk altt yilinda
atilmaktadir (Kogyigit, 2014). Bu siiregte ¢ocuklarin ilk 6gretmeni olan anne-
babalara g¢ocuklarin1 okula ve hayata hazirlamada biiyiik gorev diismektedir.
Arastirmacilar  ve egitimciler c¢ocuklarin egitiminde, Ogretim yasamina
hazirlanmasinda ve Ogretim siirecini desteklenmesinde ailenin biiylik 6nemi ve
etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Tiimkaya, 2014). Yapilan galismalar ailelerin
¢ocuklarin1 okula hazirlama silirecinde sorumluluk sahibi olduklarini ifade
ettiklerini ancak c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini desteklemek igin ne
yapmalar1 gerektigini bilmediklerini gostermektedir (Dereli, 2012). Ozbek (2011)
yaptigi calismada Aile Katihml ilkokula Hazirlik Programi’min cocuklarm
ilkokula hazir bulunusluk diizeylerine etkisini incelemistir. Caligma kapsaminda
hazirlanan Aile Katilimli Tlkokula Hazirlik Programi 4 ay boyunca uygulanmustir.
Uygulama sonras1 yapilan analizler sonucunda uygulanan programin gocuklarin
okula hazir bulunugluklarin1 zihinsel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim ve
Ozbakim becerileri yoniinden destekledigi goriilmiistir. Bu bulgular ilkokula
hazirlikta aile katilimmin Onemini ortaya koymaktadir. Buna benzer olarak
Bagceli Kahraman (2012) calismasinda aile katilim boyutu zenginlestirilmis
egitim programinin g¢ocuklarin hazir bulunusluklarina etkisinin incelenmesini
amaglamistir. Calismanin sonucunda aile katilim boyutu zenginlestirilmis okul
oncesi egitim programma katilan g¢ocuklarin katilmayan ¢ocuklara gore ilkokula
hazir bulunusluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Albarran (2014)
calismasinda toplum temelli bir okula hazirlik programi hazirlayarak farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel kokenlerden gelen c¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
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diizeylerini dengelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda toplum temelli
hazirlik programinin ¢ocuklari okula hazirlamada etkili oldugu gorilmiis ve
cocuklarin okula hazirlanmasinin sadece Ogretmenin degil toplumun tiim
elemanlarinin  katkisinin  oldugu bir silire¢ oldugu belirtilmistir. Caligma
kapsaminda sekiz hafta boyunca uygulanan Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik
Programi’nin g¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini bilissel, dil, sosyal
duygusal, fiziksel gelisim ve Ozbakim becerileri alanlarin da destekledigi
goriilmiistlir. Bu durum bir yandan ailelerin okula hazirlanma siirecindeki 6nemini
gosterirken diger yandan ailelere yonelik okula hazirlanma programlar
hazirlanarak farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluk diizeylerinin dengelenebilecegini gostermektedir. Ayrica
cocuklarin okula hazirlanmasi siirecinde ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
artmasinin ve giinliik hayatin akisi i¢inde ¢ocuklarini okula hazirlamaya yonelik
firsatlar1 fark edip degerlendirebilmelerinin ¢ocuklarin okula hazirlanmasinda
onemli etkisi oldugunu gostermektedir.

Ozetle c¢alismanin sonucunda Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik
Programi’nin ¢ocuklari ilkokula hazirlamada tiim gelisim alanlar1 yoniinden etkili
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Programa Yonelik Oneriler

e Okula hazirlama caligsmalarinda ailelere rehber olacak programlarin ve
etkinliklerin gelistirilmesi, tanitilmas1 ve aktif bir sekilde uygulanmasi,

e MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda ilkokula hazirlik galigmalarina
daha ayrintili yer verilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ilkokula hazirlanma siirecinin birinci sinifa baslamadan énceki bir seneye
sikigtirilmadan daha erken yaslarda baslatilmasi konusunda egitimcilerin
ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Hazir bulunusluk olgusunun ne oldugu, kapsami ve bir ¢cocugun okula
hazir olmasi icin sahip olmasi gereken beceriler ve oOzeliklere iliskin
egitimcilere ve ebeveynlere yonelik seminerlerin diizenlenmesi,

e Farkhl kiiltiirel ve sosyo-ekonomik c¢evrelerden gelen gocuklarin okula
hazir bir sekilde baglayabilmesine yonelik okula hazirlik destek
programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi,

e Ebeveynlere okula hazirlanma siirecinde ¢ocuklarindan neler beklemeleri
gerektigine ve ¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklarini  nasil

77



destekleyebileceklerine iligkin seminerlerin diizenlenmesi ve bu baglamda
medya araclarindan yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Sonraki Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Caliyma kapsaminda hazirlanan Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik
Programi’nin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel cevreden gelen ¢cocuklarla
uygulanarak yayginlastirilmasi,

e Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi’min okul 6ncesi egitim
almayan ¢ocuklarla uygulanarak etkililiginin  belirlenmesi  ve
yayginlastiritlmasi onerilmektedir.

78



KAYNAKLAR

Albarran, A. S., (2014). Improving school readiness through parent education
programming: understanding the role of community-based organizations in
a large urban city center.Dissertation Thesis, University of California.

Alisinanoglu, F. (Ed.). (2013). Ilkégretime Hazirlik ve Ilkogretim Programlart.
Ankara: Pegem Akademi.

Alisinanoglu, F. ve Simgek, O. (2013). “Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin
yazmaya hazirlik becerilerini degerlendirme kontrol listesi”nin gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Kastamonu Egitim Dergisi. 12(3), 1163-1176.

Arslan, E. (2008). Egitime yeni bakislar. A. M. Siinbil, (Ed.), Okul fobisi i¢inde
(225-244). Konya: Egitim Akademi Yayinlart.

Ayhan, S. (1998). flkokul égretmenlerinin okul éncesi egitimi ile ilgili diisiinceleri
ve okul oncesi egitimden beklentileri. Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ayten, M. ve Sonmez Ektem, I. (2014). Zorunlu kademeli egitim sisteminde 1.
sinif 6grencilerinin sahip olmalar1 gereken yeterliliklerin sinif 6gretmenleri
ve velilerin gorigleri ¢ergevesinde degerlendirilmesi. International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic.
9(5), 307-322.

Baggeli Kahraman, P. (2012). Aile Katilimi Boyutu Zenginlestirilmis Okul Oncesi
Egitim Programimin 5-6 Yas Cocuklarin Ilkokula Hazirbulunusluk
Diizeylerine Etkisi. Doktora Tezi, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Bagceli Kahraman, P. ve Basal, H.A. (2013). Okula hazirbulunuslugu
degerlendirme testinin uyarlama c¢alismasi. The Journal of Academic Social
Science Studies. 6(1), 889-911.

Bayhan, D. (2003). Coklu Zeka Kuramina Dayanan Okuma-Yazmaya Hazirlik
Programimin, 6.0 Yas Cocuklarimn Okula Hazir Bulunugluk Diizeylerine
Etkilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Bayraktar, O. (2011). Okuldncesi ¢ocuk ve babasi. M.Ormanlioglu Ulug ve G.
Karadeniz, (Ed.), Okuloncesi Cocuk ve... iginde (1-15). Ankara: Nobel
Akademik Yaymeilik.

79



Biber, K. (2014). Okul 6ncesi egitimin tanimi, kapsami, énemi ve temel ilkeleri. F.
Gilagtt ve S. Tumkaya, (Ed.), Erken Cocukluk Egitimi iginde (25-67).
Ankara: Pegem Akademi.

Bilgili, F. ve Yurtal, F. (2009). Ilkogretim birinci smiflara uygulanan egitim-
ogretime hazirlik ¢alismalarinin degerlendirilmesi. Milli Egitim. 181, 277-
288.

Boz, M. (2004). Alti Yas Cocuklarmmin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Veli
ve Ogretmen Goriisleri Yoniinden Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Brostrom, S. (2000). Transition to school. European Conference on Quality in
Early Childhood Education, England.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2013). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Caspe, M., Lopez, M. E. & Chattrabutti, C. (2015) Four Important Things to
Know About the Transition.Cambridge: Harward Family Research Project.

Chan, W. L. (2012). Expectations for the transition from kindergarten to primary
school amongst teachers, parents and children. Early Child Development
and Care. 5(182), 639-664.

Cinisomo, S. L., Pebley, A. R., Vaiana, M. E. & Maggio, E. (2004). Are L.A.’s
Children Ready for School. Santa Monica: RAND Corporation.

Connel, C. & Prinz, R. (2002). The impact of childcare and parent child
interaction on school readines and social skills development for low income
African children. Journal of Psychology. 40(2), 177-193.

Creswell, J. W. (2013). Arastirma Deseni (Cev. S. B. Demir). Ankara: Egiten
Kitap.

Demirel, O. (2010). Egitim Sézliigii (4. Bask1). Ankara:Pegem Akademi.

Dereli, E. (2012). Okul oncesi Ogretmenleri ile ilkdgretim birinci siif
ogretmenlerinin  ilkogretime hazirlik stireci ile ilgili gortslerinin
karsilastirilarak incelenmesi.Akademik Bakis Dergisi, 30, 1-20.

80



Desforges, C. & Abouchaar, A. (2003). The impact of parental involvment,
parental support and family education on pupil achievement and
adjustment: a literatiire review. (Research Report No. RR433). Department
for Education and Skills.

Ding, B. (2013). Okul oncesi egitimden ilkogretime gecis ve okul olgunlugu. F.
Alisinanoglu, (Ed.), llkégretime Hazirlik ve Ilkégretim Programlar: iginde
(90-114). Ankara: Pegem Akademi.

Dockett, S. & Perry, B. (2002). Who’s ready for what? Young children starting
school. Contemporary Issues in Early Childhood. 3(1), 67-89.

Dockett, S. & Perry, B. (2004). Perspectives of Australian children, parents and
educators. Journal of Early Childhood Research. 2(2), 171-1809.

Einarsdottir, J. (2006). From pre-school to primary school: when different contexts
meet. Scandinavian Journal of Educational Research. 50(2), 165-184.

Erdogan, T., Ozen Altinkaynak, S. ve Erdogan, O. (2013). Okul &ncesi
Ogretmenlerinin okuma-yazmaya hazirliga yonelik yaptiklar caligmalarin
incelenmesi. /lkogretim Online, 12(4), 1188-1199.

Ergeng, T. S. (2011) [lkégretim Yedinci Simf Ogrencilerinin Matematik Dersi
Bilssel Hazir Bulunugluk Diizeyleri ile Matematik Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Erkan, S. (2011). Farkli sosyoekonomik diizeydeki ilkdgretim birinci siif
ogrencilerinin okula hazir bulunugluklarinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. (40), 186-197.

Erkan, S. ve Kirca, A. (2010). Okul o6ncesi egitimin ilkdgretim birinci simf
ogrencilerinin okula hazir bulunusluklarina etkisinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 38, 94-106.

Esaspehlivan, M. (2006). Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitmis ve Gitmemis 78
ve 68 Aylik Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluklarimin Karsilagtirimast.
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Farkas, G. & Hibel, J. (2007). Being unready for school: factor effecting risk and
resilience. In A. Booth & A. C. Crouter, (Ed.), Disparities in School: How
Families Contribute to Transitions into School (pp. 3-31). New York:
Lawrence Erlbaum Associates.

81



Frankel, J. R. & Wallen, N. E. (2006). How to Design and Evaluate Research in
Education. New York: McGraw-Hill

Gilbert, J. L., Harte, H. A. & Patrick, C. (2011). Purposeful play leads to learning.
Dimensions of Early Childhood. 39(1), 29-37.

Gonca, H. (2004). Ankara il Merkezinde Farkli Sosyoekonomik ve Kiiltiirel
Ortamlarda Yetisen ve Ilkégretim Okuluna Yeni Baslayan Cocuklarin Okul
Olgunlugunun Incelenmesi. Yiiksek lisans Tezi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Graue, E. (2006). The answer is readiness-Now what is the question?. Early
Education and Development. 17(1), 43-56.

Giilay Ogelman, H. G. ve Ertem, H. (2013). 5-6 yas ¢cocuklarinin akran iligkileri ve
sosyal konumlarinin okula uyum diizeyleri iizerindeki yordayici etkisi

(boylamsal ¢alisma). Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
(30) ,153-163.

Giilay Ogelman, H. ve Ersan, C. (2014). Okul dncesi donemde aile. S. Seven,
(Ed.), Okul Oncesi Egitime Giris icinde (226-254). Ankara: Pegem
Akademi.

Giiler, T. (2010). Okul &éncesi egitimden ilkogretime gecis. 1. H. Diken, (Ed.),
Erken Cocukluk Egitimi i¢inde (460-478). Ankara: Pegem Akademi.

Giiler, T. (2011). Okul oncesi egitimde ailenin dnemi ve okul aile isbirligi. G.
Haktanir, (Ed.), Okul Oncesi Egitime Giris icinde (289-316). Ankara: Ani
Yayincilik.

Halle, T. G., Hair, E. C., Wander, L. D. & Chien, N. C. (2012). Profilesof school
readiness among four-year-old Head Start children.Early Childhood
Research Quarterly. 27, 613-626.

Hancock, J. (2011). Cocugunuzun Okul Basarisina Yardim Edin. Istanbul:
Optimist Yayin ve Dagitim.

Harman, G. ve Celiker, D. (2012). Egitimde hazir bulunuslugun énemi iizerine bir
derleme ¢alismasi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi.3(1), 147-156.

Heriot, S. & Beale, I. (2004). Is Your Child Ready for School? A Guide for
Parents. Victoria: ACER Press.

82



Inal, G. (2013). Okula baslama ve uyum siireci. F. Alisinanoglu, (Ed.), [lkégretime
Hazirlik ve [lkégretim Programlart iginde (68-86). Ankara: Pegem
Akademi.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Akademik
Yaymcilik.

Kayili, G. (2010). Montessori Yonteminin Anaokulu Cocuklarimn Ilkégretime
Hazir Bulunusluklarina Etkisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kildan, A. O. (2012). Okul oncesi egitimin amacina iliskin 6gretmen ve veli
gortsleri. Kastamonu Egitim Dergisi. 1(20), 135-150.

Kids Count, (2005). Getting Ready: Findigs from the National School Readiness
Indicators Initiative A17 State Partnership. Rhode Island: David and Lucile
Foundation.

Kogyigit, S. (2009). [lkégretim birinci simf égretmenlerinin ve ebeveynlerin
goriisleri 1s1ginda okula hazir bulunugsluk olgusu ve okul oncesi egitime
iliskin sonuglari. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

Kogyigit, S. (2014). Cocuklarin bakis agisiyla okul Oncesi egitim. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 36, 203-214.

Kotil, C. (2005). Annelerin Cocuklarimn Okula Hazir Oluslar: Uzerine Gériisleri
ile Cocuklarin Okula Hazir Olugs Diizeyleri Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kuru Turagl, N. (2011). Okuldncesi ¢ocuk ve benlik algisi. M.Ormanlioglu Ulug
ve G. Karadeniz, (Ed.), Okuléncesi Cocuk ve... i¢inde (45-57). Ankara:
Nobel Akademik Yaymeilik.

Kutluca Canbulat, A. N. Ve Tuncel, M. (2012). Okula alma uygulamalar1 ve
bireysellestirilmis destek egitiminin etkililigi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri. 12(3), 2059-2075.

Lau, E. Y. H., Li, H. & Rao, N. (2011). Parental involvement and children’s
readiness for school in China. Educational Research. 53(1), 95-113.

Magdalena, S. M. (2013). The effects of parental influences and school readiness
of tha child. Social and Behavioral Sciences 127, 733-737.

83



MEB (2006). Okul Oncesi Egitim Programu.

Miesels, S. J. (1998). Assessing readiness. (CIERA Report No. #3-002).
Washington DC. : Office of Educational Research and Improvement.

Okado, Y., Bierman, K. L. & Welsh, J. A. (2014). Promoting school readiness in
the context of socio-economic adversity: associations with parental
demoralization and support for learning. Child Youth Care Forum. 43, 353-
371.

Oktay, A. (2002). Yasamun Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. Istanbul: Epsilon
Yaymcilik

Oktay, A. (2007). llkégretim Cagina Genel Bir Bakis. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlari.

Oktay, A. (2010). ilkégretime hazir olus ve hazir olusu etkileyen temel faktorler.
A. Oktay, (Ed.), [lkogretime Hazirlik ve Ilkogretim Programlart iginde (21-
34). Ankara: Pegem Akademi.

Oktay, A. (Ed.). (2010). [ikogretime Hazirlik ve Ilkogretim Programlari. Ankara:
Pegem Akademi.

Ozaslan, H. (2010). Proje Yaklagimina Dayali Egitimin Anasinifina Devam Eden
Cocuklarin Okul Olgunluguna Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Ozbek, O. Y. (2011). 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan aile katilimli ilkégretime
hazirlik programimin ¢ocuklarin ilkégretime hazwr bulunusluk diizeyine
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Ozden, M. S. (2011). Okuldncesi ¢cocuk ve calisan anne. M.Ormanlioglu Ulug ve
G. Karadeniz, (Ed.), Okuloncesi Cocuk ve... iginde (15-23). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Ozgan, H. Ve Tekin, A. (2011). Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerinin sinif
yonetimine etkisine yonelik dgretmen goriisleri. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi. 15(8), 421-434.

Polat Unutkan, O. (2006a). Okul 6ncesi donem gocuklarimin ince motor becerileri
acisindan  ilkégretime hazir bulunuslugunun incelenmesi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (11), 92-99.

84



Polat, O. (2006b). A stud of preschool children’s school readiness related to
scientific thinking skills. The Turkish Online Journal of Distance
Education. 7(7), 92-99.

Polat, O. (2007a). 5-6 yas cocuklarimin yasadiklar1 evin yapisimn ilkdgretim hazir
bulunusluk diizeyine etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 24, 43-54.

Polat, O. (2007b). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin matematik becerileri agisindan
ilkdgretime hazir bulunuslugunun incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 32, 243-254.

Polat, O. (2010). The effects turkish parents’ child rearing behavior on school
readiness. Gifted Education International. 26, 15-25

Polat, O. (2011). Okul Oncesinde Ilkégretime Hazirlik. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaymlart.

Sackes, M., Giichan Ozgiil, S. ve Avci, K. (2013). ilkokula hazir bulunuslugu
degerlendirme. T. Erdogan, (Ed.), llkokula (Ilkogretime) Hazirlik ve Ilkokul
(ikogretim) Programlart

Senemoglu, N. (2013). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim (23. Baski). Ankara: Yarg
Yayinevi.

Sahin, I. T., Sak, R. ve Tuncer, N. (2013). Okul oncesi ve birinci simf
ogretmenlerinin  ilkogretime hazirlik  silirecine  iligkin  gdriiglerinin
karsilastirilmast. Kuramdan Uygulamaya Egitim Bilimleri. 13(3), 1691-
1713.

Taskin, N. (2013). ilkokula hazir bulunusluk ve hazir bulunuslugu etkileyen
faktorler. T. Erdogan, (Ed.), llkokula (Ilkogretime) Hazirlik ve Ilkokul
(Ikégretim) Programlar: iginde (1-10). Ankara: Egiten Kitap.

TED. (2010). Anne Baba Okulu 0-7/2 Yas. Aydin: TED Aydin Koleji Yaymnlari.

Tos, F. (2001). Cocugun Gelisiminde Okul Oncesi Egitim. Istanbul: Kariyer
Yaymcilik.

Tiimkaya, S. (2014). Okul 6ncesi donemde ailenin rolii ve énemi. F. Giilagt1 ve S.
Timkaya, (Ed.), Erken Cocukluk Egitimi iginde (336-367). Ankara: Pegem
Akademi.

85



Uyanik Balat, G. (2003). A/t Yas Grubu Korunmaya Muhtag ve Ailesinin Yamnda
Kalan Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluk Ile Iigili Temel Kavram
Bilgilerinin Karsilagtirilmasi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti.

Uyanik Balat, G. (2010). ilkdgretime hazir bulunuslugun degerlendirilmesi. A.
Oktay, (Ed.), flkégretime Hazirlik ve Ilkogretim Programlart iginde (159-
184). Ankara: Pegem Akademi.

Uyanik, O. ve Kandir, A. (2010). Okul 6ncesinde erken akademik beceriler.
Kuramsal Egitimbilim. 3(2), 118-134

Ulkii, U. B. (2007). Anasinifi ve Ilkégretim 1. Sinifa Devam Eden Cocuklarin
Velileri ve Ogretmenlerinin, Cocuklarin Okul Olgunlugu Hakkindaki
Goriislerinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Walker, A. K., & Macphee, D. (2011). How home gets to school: Parental control
strategies predict children’s school readiness. Early Childhood Research
Quarterly.(26), 355-364.

Williamson, D. E. (2003). Readiness for school. A study of parent teacher,and
preschool provider perspectives. Degree of Doctor of Education,Florida
International University.

Wright, C., Diener, M., & Kay, S. C. (2000). School readiness of low-income
children at risk for school failure. Journal of Children and Poverty. 6(2),
99-117.

Yangm, B. (2007). Okul oncesi egitim kurumlarindaki altt yas cocuklarinin
yazmayr Ogrenmeye hazirbulunusluk durumlari. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 294-305.

Yapici, M. Ve Uluy, F. B. (2010). Ilkdgretim 1. simf 6grencilerinin okul &ncesi
ogretmenlerden beklentileri, Kuramsal Egitimbilim. 3(1), 43-55.

Yesil Dagli, U. (2012). Cocuklar1 okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden
velilerin ilkokula hazirbulunusluk ile ilgili goriisleri. Ekev Akademi Dergisi.
16(52), 231-243.

Ziv, Y. (2013). Social information processing patterns, social skills, and school
readiness in preschool children. Journal of Experimental Child Psychology.
114, 306-320

86



EKLER
Ek-1 Arastirma izni

o 9T .4" T.C.
X % AYDIN VALILIGI
i\“, j !° 11 Milli Egitim Midiirliigi

Say1 : 66329276/605/2542370 06/03/2015
Konu: Arastirma izni.

ADNAN MENDERES UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
AYDIN

ligi :17.02.2015 tarihli ve 605 sayili yaziniz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Ilkdgretim  Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programi grencisi Esra KARAKUZU'nun "Ebeveyn Destekli
Ilkokula Hazirhk Programinin Okul Oncesi Dénem GCocuklarinin Ilkokula Hazir Bulunusluk
ve Uyumuna Etkisi" konulu tezine iliskin anket galismasim [limiz Efeler ilgesinde bulunan
Mimar Sinan Anaokulu ve Ziibeyde Hamm Anaokulunda uygulama istegi, Milli Egitim
Bakanhg 2012/13 sayili genelgesi dogrultusunda incelenmistir,

2014-2015 egitim &gretim yilinda ilimiz Efeler ligesindeki Mimar Sinan Anaokulu ve
Ziibeyde Hamm Anaokulunda Veri Toplama Araglarinin uygulanmas; uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Pervin TORE
Milli Egitim Mudirt

GELEN EVRAK
Tarihe |{9/Q 00/ ¢
Sayi (G I 38
T - s %

Megrutiyet Mah.Kiiltir Cad. No:20 AYDIN Aynintilh Bilgi igin :Md.Yrd.: Yasemin YILMAZ
E-posta : aydinmem@meb.gov.tr Telefon :0-256-2151028 Dahili: 1103
Web  : http://aydin.meb.gov.tr Faks :0-256-2251268

Bu evrak gavenli imza ileimzalanmigtir, http: 'gu.meb.gov.tr adresi 779a-bb5c-30ba-b116-16€1 kodu ile teyit edilebilir

87
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Ornekleri

Ek-4 Etkinli
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Bana Renk Bul
Etkinlik uygulamasina iliskin  disince/hissettikleriniz; ...

Cocugunuzun et

hissettikler|

uygulamasina iliskin duginceleri/

Etkinlikler

Bana Renk Bul

Bu oyunu her yerde oynayabilirsiniz. Cocugunuzun dikkatini gelistirecek
ve konsantrasyon becerisini gelistirecek bu oyunda Cocugunuzdan
etrafinizda gordigi sizin sdylediginiz renkteki nesneleri saymasini

isteyin. Mesela siz bana kirmizi renk bul dediinizde cocugunuz
etrafinda gord0gd kirmizi renkli nesneleri gdstersin. Bu arada bordo
renkli bir sey gosterirse onun kirmizi degil bordo oldugunu soyleyin.
Boylece cocugunuz hendz bilmedigi renkleri de 8renme firsati
bulacaktir.
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Ben Kimim, Ben Neyim?

k uygulamasina

skin digince/hissettikleriniz;.

Cocugunuzun etkinlik uygulamasina

S S BT KL TT; veu cem e e e e ces e vem e s s e e nem e sm v e e e sem s s e 1 s e s e v e s

skin disincelerif

Etkinlikler

Ben Kimim, Ben Neyim?

Akhinizdan bir sey tutun. Bitki, hayvan, nesne herhangi bir sey olabi
Aklinizda tuttugunuz seyin Gzelliklerini sayarak ¢ocugunuzdan bunlan

tahmin etmesini isteyin. Once hir dzellik sdyleyin cocugunuzun tahmin
etmesine izin verin. Eger tahmin edemezse bir dzellik daha soyleyin.
Tahmin edinceye kadar aklinizda tuttugunuz seyin dzelliklerini birer
birer sdyleyin. Dogru tahmin ettiinde sira gocugunuza gegsin. Bu sefer
gocugunuz aklindan tuttugu seyin Gzelliklerini sGylesin siz tahmin
etmeye calsin.
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Garip Sorular Sorma

Etkinlik uygulamasina iliskin digince/hissettikleriniz

Cocugunuzun etkinlik

et = OO

uygulamasina iliskin disinceleri/

Etkinlikler

Garip Sorular Sorma

Gocugunuzun hayal glclind gelistirmek ve egilimlerini kesfetmek igin
ona garip serular scrun. Garip sorular sormak ¢ocugunuzun farkh
disinmesini saglayacaktir.

Ornek sorular: Dért elin olsaydi ne yapardin?
Bitin arabalar kirmizi olsaydi ne olurdu?
Kasik clmasaydi corbay nasil icerdik?
Diinyada cikelata clmasayd ne yapardin?
Bir sabah uyandin ve bir hayvana donidstin hangisi olurdun ve nereye
giderdin?
Karnincalar bir evyapsalardi o ev nasil bir ev clurdu?
Semsiye olmasaydi onun yerine ne kullanirdik?
Kapagini agmadan buzdolabinin icini gorebilseydik ne clurdu?
Eger birinin yerine gecmen mamkiin olsaydi kimin yerine gegcmek
isterdin?

Mot: Cocugunuzun verdigi cevaplarla ilgili sorular sorarak cevaplarini
ayrintilandirmasini isteyin.
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Degerlendirme

Diigme Koleksiyonu
Etkinlik uygulamasina iliskin  disince/hissettikleriniz; .. o e

Cocugunuzun etkinlik diisiinceleri/

uygulamasina iligkin

hissettikleri

Diigme Koleksiyonu

Cocugunuzla digme koleksiyonu yapin. Evinizde buldugunuz
digmelerinizi bir kavanczda toplayin. Eski kiyafetlerinizin digmelerini
de kullanabilirsiniz {digme bulmada zorlamirsaniz makarna, boncuk gibi
delikli materyaller kullanahilirsiniz). DOgmelerinizi birlikte inceleyin. Bu
koleksiyonu en giizel nasil sergileyebileceginizi cocugunuzla tartisin
Dugmeleri bir kumag Uzerine dikmeyi teklif edin. Nasil kullanmasi
gerektiini apikladiktan sonra cocugunuza kit uglu bir igne verin (etamin
ignesi clabilir). Cocugunuz sizin gozetiminizde digmeleri kumasa
tuttursun. Daha sonra bu kumasi cocufunuzun odasing asabilirsiniz ya
da bir parca kumas daha ekleyerek larlent haline getirebilirsiniz.
Cocugunuzun odasinda kendisinin yapmis oldugu bir esyanin
bulunmasindan ok hoslanacaktir.

Bu etkinlik hem gocugunuzun kiiclk kas gelisimini destekleyecek hem de
kalem kontroli saglamasini kolaylastiracaktir.
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