G. OZET:
ORTA ETKILI KAS GEVSETICILERINDEKI REZIiDUEL
KURARIZASYON INSIDANSI ve BUNA ETKi EDEN FAKTORLER

Amacg: Bu calismada, genel anestezi altinda orta etkili kas gevsetici kullanilmig
olan hastalarin, erken ve ge¢ derlenme donem rezidiiel kiirarizasyon insidansi ve buna etki
eden risk faktorlerinin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem ve Gere¢: Genel anestezi altinda orta etkili kas gevseticiler (vekuronyum,
rokuronyum, atrakuryum) kullanilarak ameliyat olmus, Amerikan Anesteziyoloji Dernegi
(ASA) klinik smiflamasi I ve II olan, 18-70 yas arasi, 208 hasta calismaya alindi. Derlenme
odasina alinan hastalarin, daha 6nce egitim verilen derlenme hemsiresi tarafindan, 10’ar
dakika (dk) ara ile kalp hizi, ortalama arteriyel kan basinci, oksijen saturasyonu degerleri, cilt
ve timpanik 1silar1 ile Modifiye Aldrete Skorlarn kaydedildi. Rezidiiel kas gevseticisi
etkinligini saptamak i¢in ndromuskiiler monitdrizasyon yapilip, “TOF < %90 = rezidiiel
kiirarizasyon var” ve “TOF > % 90 = rezidiiel kiirarizasyon yok™ olarak kaydedildi.

Rezidiiel kiirarizasyona etki edebilecek faktorler olarak; yas, anestezi siiresi,
antidot kullanimi, kas gevseticisinin idamesinde kullanilan ek doz sayis1 ve kas gevsetici cinsi
degerlendirildi. Derlenme odasinda 0. dk ve 30. dk rezidiiel kiirarizasyon i¢in Binary Logistik
Regresyon Analizi yapildi.

Bulgular: Erken derlenme doneminde rezidiiel kiirarizasyon riski % 10,6 bulundu
ve erken derlenme doneminde anestezi siiresi, kas gevsetici ek doz sayisi ve antidot
kullaniminin rezidiiel kiirarizasyonda etkisi oldugu saptandi. Ge¢ derlenme doneminde ise
rezidiiel kiirarizasyon insidans1 % 2,9 olarak bulundu ve tek etkili faktor kas gevsetici ek doz
sayist olarak saptandi. Modifiye Aldrete Skoru ile rezidiiel kiirarizasyon arasinda korelasyon
bulunmadi.

Sonug: Orta etkili kas gevseticilere baglh rezidiiel kiirarizasyon insidansi diisiik
olmakla birlikte kas gevsetici ek doz sayis1 arttifinda, postoperatif rezidiiel kiirarizasyon
riskinin arttig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Rezidiiel kiirarizasyon, dortlii uyar1 (Train of Four-TOF),
orta etkili kas gevseticiler, derlenme odasi.
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