OZET
Gecmiste sadece cesitli hastaliklarin bir bulgusu olarak kabul edilen agri, 6zellikle de

kronik agr artik bash basina bir hastalik, bir sendrom olarak ele alinmaya baslanmistir.

Glinitimiizde, sayilan gittikge artan agr merkezleri ve poliklinikleri ile daha fazla
hastaya ulasabilmek, dogru tami koymak, tedavileri uygun diizenlemek ve dolayisiyla
bireylerin yasam kalitelerini arttirabilmek hedeflenmektedir.

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Algoloji Bilim Dali, diinyadaki
ve Tirkiye’deki agri bilimiyle ilgili gelismeleri yakindan izlemeyi ve caligmalarina
yansitmay1 amaglayarak 2001 yilinda poliklinik hizmetine baglamig, 20 Ocak 2004 tarihinden
beri Bilim dali olarak calismalarina devam etmektedir.

Basvuran biitiin hastalarimiza 6nceden hazirlanmis olan “Agr1 Degerlendirme Formu”
biinyesindeki sorular yoneltilmekte ve alinan bilgiler mevcut form iizerine kaydedilmektedir.
Hastalari klinik tablolarin1 degerlendirebilmek amaciyla hastalarla yiiz yiize yapilan ayrintili
anamneze Ozen goOsterilmekte, hastalarin yas, cinsiyet, meslek, medeni hal, 6grenim ve
ekonomik durumu gibi demografik 6zellikleri forma islenmektedir.

Detayl agr1 anamnezi i¢in agrinin yeri, niteligi, baglangic zamani, siddeti, agriya eslik
eden semptomlar, bu agrili hastalik nedeniyle daha 6nce aldigi ilaclar ve uygulanan tedaviler,
bagvuran her hastada sorgulanmakta ve agr degerlendirme formuna kaydedilmektedir.

Calismamiz 1 Ocak 2006 — 31 Aralik 2007 tarihleri arasinda algoloji poliklinigimize
basvuran 772 yeni hastanin sonuglarini icermektedir. Yaptigimiz ¢alismanin sonucunda 41 ile
69 yas arasindaki Ozellikle bayan hastalarin agr1 cektigine rastladik. En sik agr1 sikiyetinin
bel, omuz ve bas bolgesinden kaynaklandig1 goriildii. Hastalarimiza konan en sik ii¢ tani; bel,
muskuloskeletal ve bas agrisiydi. Agrili hastalarin ev hanimi veya emekli olan, evli,
ilkdgretim diizeyinde egitime sahip, orta gelirli toplum kesiminden olustugunu saptadik.
Hastalarin ortalama VAS degerinin 7,3 gibi yiiksek bir deger oldugu, agrilarmin genellikle
sizlama, zonklama niteliginde oldugu ve hastalarimizin %73’liik biiyiik kisminda ii¢ aydan
uzun siiren kronik agrinin mevcut oldugu bulundu. Agrinin yaninda en sik goriilen yakinma
halsizlik, bulanti-kusma ve uykusuzluk idi. Hastalarin %58’i ©nceden ilag tedavisi
almaktaydi. En sik uygulanan tedavileri ise ila¢ tedavisi ve beraberinde uygulanan invazif

girisimler olusturuyordu.
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