AYDIN DOGUMEVI’NE AILE PLANLANMASI iCiN BASVURAN
KiSILERIN KONTRASEPTIiF YONTEM TERCIHLERI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER

OZET
Giris ve Amac¢: Bu arastirmada, 2002-2006 yillar1 arasinda Aydin Dogumevi’'ne aile

planlamas: (AP) i¢in bagvuran kisilerin kontraseptif yontem tercihleri, tercihlerini etkileyen
faktorler ve verilen aile planlamasi hizmetlerinin degerlendirilmesi, kontraseptif yontemlerin
tercihi ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmas: amaclanmastir.

Yontem: Calismamiz, Aydm Ziibeyde Hanim Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklan
Hastanesi (Aydin Dogumevi) Aile Planlamas:1 Poliklinigi’ne 01.01.2002 ile 31.12.2006 tarihleri
arasinda Aile Planlamasi konusunda egitim ve danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran kisilerin
kayitlarn1 taranarak yapilmistir. Bu donemde yapilan toplam 17353 bagvurunun tiimii
incelenmistir. Izlem danismanh@ alanlar tim basvuru sayisindan cikarilarak, yeni bir
kontraseptif yontem secimi i¢in ve/veya ilk kez basvuranlarin sayis1 bulunmustur. Veriler SPSS
11.0 ile degerlendirilmis ve analizde student t testi, cok gozlii diizenlerde ki-kare testi ile
korelasyon ve regresyon analizi kullanilmigtir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular: Merkeze bagvuran 17353 kisinin sadece 184’ti (%1,1) erkekti. Bunlarin
%87,5°i kondom kullaniyordu. Ug kisi vazektomi 6zel danigmanlifi, gerisi kondoma o6zel
danigsmanlik ve izlem danigsmanlig1 almisti. Kadinlarin %90,2’si son ii¢ ayda herhangi bir yontem
kullanmasina karsin, ancak %74,2’1 etkili bir yontem kullanmaktaydi. Bunlar arasinda en sik
kullanilan kondomdu (%41,1). Kadinlarin % 58’1 izlem danigmanhig almisti. Yeni bir yontem
secimi igin basvuran %42’lik kesim en ¢ok %11,9’1a RIA ve %11,3’le kondom danismanligini
tercih etmisti. Gebeligi olan kadinlarin son gebeliklerinin %82,8’1 canli ve %15,6’s1 kiiretajla
sonlanmisti.

Merkeze ilk defa bagvuranlarin sayisi ise 7207 idi. Bunlarin toplam gebelik sayisi
ortalamas1 2,76+1,9; canli dogum ortalamas1 2,07£1,3; 6lii dogum sayist ortalamasi 0,29+0,7;
kiiretaj sayist ortalamas1 0,40+0,9 idi. Yiizde 24,3l kirsal kesimden basvurmaktaydi. %56,3’
ilkokul, %17.,4’1i lise, %8,6’s1 yliksek okul mezunu iken %8,2’1 okur-yazar degildi. Hi¢ gebeligi



olmayanlarin oram %5,2 (377 kisi) iken; %21,4’tnlin bir; %?28,1’nin iki; %18,6’sinin ig;
%11,2°sinin dort gebeligi mevcuttu ve en fazla olarak onbes gebeligi olan iki kisi vardi. Hig
dogum yapmayanlarin oran1 %5,9 (427 kisi) idi. Kadimnlarin son ii¢ ayda kullandigi yontem
oranlann siklik sirasmna gore geri ¢cekme %37.,4; RIA %18,2; kondom %139; hap %5 ve
enjeksiyon yontemleri %0,3 (23 kisi) iken %?23,3’ii herhangi bir yontem kullanmamaktaydi. Son
gebeliklerin %70 normal vajinal dogum, %]17,2 kiiretaj, %5 sezaryen ve %]1,5 disik ile
sonuclanirken, kadinlarin %31,7°s1 son gebelik araliginin ilk alt1 ayinda bagvurmustur.

Sonu¢: Calismamizdaki kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikce etkili AP ydntem
kullanim1 ve devamlilig1 artarken, hormonal yontem tercihi azalmakta idi. Son gebeligi normal
vajinal dogumla sonuglanan kadinlarda etkili AP yontem kullanimi ve AP hizmetlerinden
yararlanma oranlar1 az; hormonal yontem tercihleri ise son gebeligi diger sekillerde (sezaryen,
diisiik, kiiretaj gibi) sonuclananlara gore artmistir. Aydin merkez disindan bagvuranlarda, etkili
AP yontem kullanimi, yontem kulanim devamliligi ve hormonal yontem tercihleri daha az olarak
bulunmustur. Caligmamizda, son iki yilda bagvuran kadinlarda etkili AP yontem kullanimi ve AP
hizmetlerinden yararlanma orani ile hormonal yontem kullanimi artmistir. Gebelik sayisi fazla
olanlarda etkili AP yontem kullanimi ve AP hizmetlerinden yararlanma orani az iken, hormonal

yontem tercihi artmaktaydi.
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