OZET

Giris ve Amac: Dogum 6ncesi bakim (DOB), anne ve fetusun tiim gebelik boyunca diizenli
araliklarla, gerekli muayene ve Onerilerde bulunarak, egitimli bir saglik calisani tarafindan
izlenmesidir Gebeligin hem anne hem de bebek icin saglikli devam etmesi, gebeligin
baslangicindan sonuna kadar tibbi kontrolleri gerektirir. Arastirmanin amact Aydin
Dogumevi’'nde dogum yapmis kadinlarin dogum oncesi bakimlarini, dogum 6ncesi bakim
alma iizerine etkili faktorleri ve gebelik siirecindeki tutum ve davraniglarini incelenmektir.
Yontem: Arastrmaya Aydin Dogum Evinde 2007 yili Mart ve Temmuz aylar1 arasinda
dogum yapan, ¢aligmaya katilmaya goniillii ardisik 150 kadin dahil edildi. Katilimcilara
calisma acgiklandiktan ve sozlii onamlar1 alindiktan sonra yiiz ylize goriisme yontemi ile anket
formu uygulandi. Anket formu katilimcilarimn sosyodemografik ve obstetrik dzelliklerini, DOB
alma durumunu ve DOB ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemeye yonelik toplam 67
sorudan olusuyordu. Istatistiksel degerlendirmede tanimlayici istatistikler, ki kare testi ve
Pearson korelasyon testi kullanildi. p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 22,6+2,9 olan katilimcilarin %61,3’1 ilkdgretim mezunu idi, %
58’i ev hanimiyd: ve %99 unun sosyal giivencesi bulunmaktaydi. Onceki gebelikte en sik
karsilagilan saglik sorunu olarak kanama (%14), en son gebeliklerinde en sik karsilasilan
saglik sorunu olarak %12,7 oraniyla idrar yolu enfeksiyonu bildirilmisti. Kadinlarin %4,7’si
gebeyken sigara kullandigini belirtti. Katilimeilarimizin bir 6nceki gebeliklerinde en az bir
kez DOB alma oram1 %72,1 iken, son gebeliklerinde bu oran %96 olarak saptanmistir, ancak
bu artis anlamli degildir (p= 0,484). DOB almayanlarin %83,3’ii DOB almama gerekgesi
olarak maddi olanaksizlig1 gdstermistir. Kadmlarin %84,7’si DOB hizmetini birinci basamak
saglk kuruluslarindan ve 9%81,2°si doktordan almisti. Katilimeilarin %21,3’{iniin son
dogumlarint sezaryen dogum seklinde yaptigi, iiniversite mezunlarinin ve yesil kart dist
sosyal giivencesi olanlarin sezaryen olma oranlarmin anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmustir (p=0,001). Yesil karthlarda DOB alma ve yeterli DOB alma oranlar1 diger sosyal
giivence sahiplerine kiyasla daha diisiiktii ancak bu diisiikliik anlamli degildi (sirasiyla p=
0,772 ve p=0,069). Lise ve iistii egitimlilerde yeterli DOB alma oram ilkokul ve alti
egitimlilerden anlamli olarak daha yiiksekti (p= 0,042). Ev hanimlarinmn yeterli DOB alma
oranlar1 diger meslek gruplarindaki kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiiktii (p=0,001). Yas, yasayan ¢ocuk sayisi, gebelik sayis1 ve diisiik sayisi ile yeterli DOB
alma arasinda korelasyon saptanmazken; kiiretaj ve dlen gocuk sayisi ile yeterli DOB alma

arasinda zayif negatif korelasyon vardi (sirastyla r=-0,173, p=0,034 ve r=-0186, p=0,023).



Sonu¢: Aydin merkezde dogum Oncesi bakim hizmetlerinin beklenen diizeyde oldugu
sonucuna varilmakla birlikte, egitim ve sosyokiiltiirel diizeyi diisiik, sosyal gilivencesi
olmayan kadmlara da “yeterli” ve “nitelikli” DOB hizmetlerini ulastirabilmek hedeflenmeli
ve buna yonelik planlamalar yapilmalidir.
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