TURKCE OZET

AMAC: Bu calismada, antioksidan enzim ve nitrik oksit seviyelerinin postmenapozal
osteoporoz (OP) patogenezindeki rolleri ile bu enzimlerin RANKL ve kemik mineral
yogunlugu ile iliskilerini aragtirmay1 amacladik.

GEREC ve YONTEM: Calismaya OP’u olan 45 postmenapozal kadin ile OP’u olmayan 42
postmenapozal saglikli kadin alindi. Calisma grubundaki hastalar daha 6nce OP tanisi
almamis ya da tedavi gormemis kisiler arasindan segildi. Oncesinde OP tanis1 almis ya da
metabolik kemik hastaligi nedeni ile tedavi almis olanlar, kirik 6ykiisii olanlar, sigara ya da
alkol kullananlar ve antioksidan ilag¢ takviyesi alan katilimcilar ¢alismaya alinmadi.
Hastalarin DEXA sonuglari, viicut kiitle indeksleri ve demografik verileri kayit edildi. Serum
katalaz (CAT), glutatyon (GSH) ve glutatyon rediiktaz (GR) enzim aktiviteleri ile lipid
peroksidasyonu son iiriinii olan serum malondialdehid (MDA) diizeyleri spektrofotometrede,
serum RANKL ve nitrik oksit (NO) diizeyleri ise ELISA mikroplate okuyucuda ol¢iildii.
BULGULAR: Calisma grubunda, serum RANKL, MDA ve NO diizeylerindeki artig ile
serum GR diizeyindeki azalma kontrol grubuna gore anlamli bulundu. Osteoporoz
hastalarinda serum RANKL diizeyi ile serum MDA diizeyi arasinda pozitif bir iligki varken,
serum CAT diizeyi ile negatif bir iliski gosterdigi saptandi. Ayrica serum RANKL ve serum
MDA diizeylerinin, DEXA sonuclari ile negatif bir iligki gosterdigi goriildii. OP grubundaki
hastalarin serum RANKL ve antioksidan enzim diizeyleri ile yas, menapoz yasi, menapoz
siireleri ve viicut kiitle indeksi arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.

SONUC: Calismamizdan elde ettigimiz bulgular neticesinde OP hastalarinda serum MDA ve
RANKL diizeylerindeki anlamli artma ile glutatyon rediiktazin anlamli azalmasi, OP
patogenezinde oksidan stresin varligim desteklemektedir. Bununla birlikte NO diizeyinin de
kontrol grubuna gore yiiksek olmasi, OP hastalarinda NO’nun kemik kaybindan sorumlu
olabilecegini destekleyebilmektedir. Sonug olarak, oksidan stres varligi ve serum nitrik oksit
diizeyindeki artisin postmenapozal OP patogenezinde RANKL iizerinden kemik kaybinda
onemli bir rolii olabilecegini diisiinmekteyiz.
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