OZET

Astimi olan kisilerde %40-90 oraninda, allerjik rinitlilerde %40, saglikli toplumda ise
%?3-11 oraninda egzersize bagli astim bildirilmektedir.

Calismaya Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklart
Anabilim Dal1 Allerji Bilim Dali’nda 30 astim, 32 allerjik rinit ve 20 astim-allerjik rinit ile
izlenen olgu ve ¢evre okullarda 6grenim goren saglikli 31 kontrol grubu alindu.

Spirometre ile egzersiz Oncesi solunum fonksiyon testi yapildi. Olgu ve kontrol
grubuna egzersize bagl bronsial hiperreaktivitenin saptanmasi amaciyla modifiye Bruce
protokoliine gore kosu bandinda egzersiz testi yaptirildi. Egzersiz sonrasi spirometri ile 1-3-
6-10-15-20-30-60 dakikalarda solunum fonksiyon testi yapildi. FEV1 veya PEF'de en az %15
azalma veya FEF,s7s'de en az %25 azalma saptanmasi halinde test anlamli olarak kabul
edildi.

Astimli olgularin %50’sinde, allerjik rinitli olgularin %34,4’{inde, allerjik rinit ve
asttim birlikteligi olan olgular %35’inde kontrol grubunun %3,2’sinde egzersize bagh
bronkospazm varlig1 saptandi.

Istatistiksel degerlendirmeler, SPSS 10.0 paket programinda yapildi. %2 Fisher's Exact Test
(Fisherin kesin y?* testi), Kruskal-Wallis ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Boy uzunlugunun, solunum fonksiyon testi degerlerine pozitif yonde etki eden en
Oonemli parametre oldugu saptandi.

Ik 6 ay anne siitii kullanimmin egzersize bagli bronkospazm gelisimini azaltmasi
acisindan karsilagtirdiginda bir farklilik saptanmada.

Ailede sigara iciciliginin egzersize bagli bronkospazm gelisimini artirmasi agisindan
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik saptanmadi.

Egzersize bagli bronkospazm saptanan olgular ile egzersize bagli bronkospazm
saptanmayan olgularin Ig E ve eozinofil diizeyleri karsilastirlldiginda anlamli bir fark
saptanmadi.

Astim ve allerjik rinitli obez olgularda egzersize bagli bronkospazm gelismesinde
obezitenin etkisi goriilmemesine ragmen allerjik rinit-astim birlikteligi olan grupta obez
olanlarda egzersize bagli bronkospazm sikliginin daha az goriildiigii saptandi.

Astim, allerjik rinit, astim-allerjik rinitlilerde egzersize bagli bronkospazmin sik
saptandigi bulunmustur. Egzersize bagli bronkospazmin arastirilmasinda kosu bandi ile

egzersiz provakasyon testinin yapilmasi uygun oldugu saptanmistir. Allerjik rinitli hastalarin



onemli bir kisminda solunum yollarina ait semptomlar olmasa bile bronsial hiperreaktivite
gelistigi saptanmustir.

Tek yol tek hastalik tanimi1 nedeni ile allerjik rinitli olgularin istirahat SFT leri ve kosu
bandinda 1-3-6-10-15-30-60 dakikalarda egzersiz yaptirildiktan sonra bakilan SFT degerleri
bronkospazmin ve bronsial hiperreaktivitenin erken donemde yakalanmasinda gerekli oldugu

diistintilmiistiir.



