OZET

En sik goriilen deri hastaliklarindan biri olan akne vulgaris pilosebase {initenin kronik
inflamatuvar bir hastaligidir. Sebase bezlerin yogun oldugu alanlarda komedon, eritemli
paptiller, pistiiller, nodiiller ve bazen de sikatrislerle karakterizedir. Akne patogenezinde
androjenlerin  etkisiyle artmis sebase bez salgisi, folikiiller hiperproliferasyon,
Propionibacterium acnes kolonizasyonu ve inflamasyon rol oynamaktadir. Artmis sebum
salgis1 bu faktorler arasinda genellikle ilk sayilandir.

Bu arastirmada akne vulgarisli hastalarda hastalik siddeti ile sebum seviyesi arasindaki

iligkinin MPA- 5 ad1 verilen, hassas ve objektif sonuglar veren ekipman ile degerlendirilmesi
ve deri sebum, pH ve nem degerlerinin arastirilmasi amaglanmustir.
Calismaya Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine Ekim 2006-
Ekim 2007 tarihleri arasinda bagvuran 13-30 yas araligindaki 120 akne vulgaris tanili olgu ve
60 kontrol grubu alindi. Sebum seviyeleri incelendiginde akne vulgaris tanili grupta alin ve
¢ene bolgesinin sebum miktart kontrol grubunun sebum miktarindan anlamli olarak yiiksek
saptandi (p< 0.05). Yiiziin ortalama sebum miktar1 akneli olgularda kontrol grubundan yiiksek
olmakla beraber istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulagsmadi. Deri pH degerleri
incelendiginde tiim yiiz bolgelerinde akne vulgaris tanili olgularda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli yiikseklik saptandi (p=0,000). Nem degerleri karsilastirildiginda
burun disinda tiim alanlarda akne vulgaris tanili olgularin nem miktar1 kontrol grubuna gore
diistik saptand1 (p<0,05). Akne vulgarisli hastalarda akne siddeti ile ortalama sebum seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli 1iliski saptanmadi (p=0,467). Ancak alindaki
noninflamatuar lezyon sayisi ile alin bolgesinin sebum miktar: arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli iligki saptandi (p=0,030). Yiiziin diger alanlarinda noninflamatuar ya da
inflamatuar lezyon sayisi ile sebum sevileri arasinda anlaml iligki saptanmadi (p>0,05). Akne
siddeti ile ortalama pH ve nem degerleri arasinda bir iligki saptanmadi (p>0,05).

Calismamizda elde ettigimiz veriler 1s181nda akne vulgarisli hastalarda akne siddeti ile
sebum seviyesi arasinda direk bir iliski olmamas1 bu hastalarin tedavisinde sadece sebum
seviyelerinin azaltilmasina yonelik tedavilerin uygulanmasinin yeterli olmayacagini
gostermektedir.

Ayni zamanda deri pH ve nem oranlarinin incelenmesinin tedavi alternatiflerinin
gelistirilmesine katkida bulunacagi diisiiniilmiistir.
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