OZET

Adnan Menderes Universitesi Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginhgi, Yasam Kalitesi

ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri
Amag¢: Bu cgalisma tniversite 6grencilerinde sosyal fobi sikliginin, yatkinlik olusturan risk
faktorlerinin, eslik eden madde kullanimi ve klinik tanilarin belirlenmesi; sosyal fobinin
kimlik gelisim siirecine, yasam kalitesine ve akademik basariya olan etkisinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirldi.
Metod: Calismaya 1 Mart - 1 Haziran 2008 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesinde egitim goren 700 o6grenci katildi. Katilmcilara 24 sorudan olusan
sosyodemografik veri formu, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, Tiirkler i¢in Diinya Saglik
Orgiiti Yasam Kalitesi Kisa Formu, Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci uygulandi.
Tanilar DSM-IV-TR (Amerika Psikiyatri Dernegi, 2000) olciitlerine gore psikiyatrik
goriismelerle kondu.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarda sosyal fobinin bir yillik yaygmligr % 20.9, yasam boyu
yayginligt % 21.7 olarak hesaplandi . Son 1 yilda sosyal fobi goriilenlerin % 74.6’sinda,
yasam boyu goriilenlerin ise %76.5’inde 6zgiil sosyal fobi s6z konusuydu. Ozgiil veya yaygin
sosyal fobisi olanlar ile sosyal fobisi olmayanlar arasinda Liebowitz sosyal anksiyete ve
Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci puanlart agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
fark saptandi. Kadinlarda, gelir seviyesi diisiik olanlarda, son 15 yillik siirede en ¢ok kdylerde
ve kasabalarda (ilgelerde) yasayanlarda, ailede psikiyatrik hastalik Oykiisii olanlarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha sik sosyal fobi goriildii. Lojistik regresyon
analizinde; kadinlar erkeklere gore 1.7 kat, son 15 yilda en uzun siire sehirlerde yasayanlara
gore ilcelerde yasayanlar 1.5 kat, kdyde yasayanlar 1.9 kat, ailesinde psikiyatrik hastalik
oykiisi olanlar olmayanlara gore 1.8 kat daha fazla sosyal fobi riskine sahipti. Gelir
seviyesinin artisiyla beraber sosyal fobi goriilme sikliginin azaldigi goriildii. Sosyal fobisi
olmayanlarda sigara kullanma, sosyal fobiklerde 6zkiyim diisiincesi anlamli diizeyde yiiksek
bulundu. WHOQOL-BREF-TR yasam kalitesi alan skorlarinin tiimiinde sosyal fobisi
olmayanlarda olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek yasam kalitesi
puanlar1 saptandi. Sosyal fobisi olanlarla olmayanlar arasinda kendi 6zbildirimlerine gore
akademik basarida istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark saptanmadi.
Sonug¢: Uzun yillar ihmal edilen sosyal fobi iiniversite 6grencilerinde oldukca sik goriilen ve
kimlik gelisim siireci ve yasam kalitesini oldukca etkileyen bir hastaliktir. Erken taninip tedavi

edilmesi 6grencilerin hem yasam kalitelerinin yiikselmesini, hem de kimlik gelisimlerinin saglikli bir



yonde ilerlemesini saglayabilir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve akademisyenlerin bu konuda daha
duyarli olmasi ve bu kisileri tedavi arayisina yonlendirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.
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