ADOLESAN GEBEL iKLER IN YAYGIN OLDU GU BiR BOLGEDE ANNE VE
YENIDOGAN SAGLI Gl

Halk sa&ligi acisindan halen bitin dinya uUlkelerinde 6nemii dorun olan
adolesan donemde gebe kalmak ve bunun sonucundangaolmak, fiziksel, psikolojik ve
sosyal acidan istenen olguptuulgmamg geng kadinin ve d@cak yavrusunun ghgini
olumsuz yonde etkilemektedir. Dinyada adotlesan Iggbegorilme sikig %3.2-42,0
arsinda dgisirken, Glkemizde bu oran %4,0-7,0 arasindadir.

Arastirmanin amaci, Aydinili incirliova ilgesi'ndeki Acarlar Sglik Oca
Bdlgesi'nde 01.04.2008-30.09.2008 tarihleri araaittzum yapan kadinlarda adélesan
gebeliklerin olgumuna etki eden risk faktorlerini ve addlesan g&lszin oranini saptayarak,
anne ve yenidgan s&li g1 acisindan okan risk faktorlerinin belirlenmesidir.

Aydin ili incirliova ilgesine balh Acarlar Sa&lik Ocagl Bolgesinde 01.04.2008-
30.09.2008 tarihleri arasinda g@onla sonuglanan gebelikler ile lohusalik ve yegao
donemi Uzerine yapilan kesitsel tipte bir izlem sarmasidir. Acarlar Sgik Ocagl
Bdlgesi'nde 01.04.2008 -30.09.2008 tarihler arasiddgum yapan kadinlar ve bu kadinlarin
yenidgzan cocuklar ardgirmanin evrenini olgturmaktadir. Bu cajmada 6rnek secilmeyip
tum evrene ukalmasi hedeflenngtir.

Bagimsiz dgisken olarak yerlgm yeri, kadinin/ginin yasi, kadinin/ginin egitim
durumu, kadininknin meslei, kadinin/ginin sosyal giivence durumu, kagdeyisi, anne ve
babasinin @tim durumu, evlilik suresi, gyle arasindaki akrabalik ve resmi nikadh bulunma
durumu, evlenirken gk parasinin 6denme durumu, aile tipi, ilk evliliksi, ilk evlili gindeki
karar verme durumu, evlilik sayisi, farkijlerden cocgunun olma durumu, ailesinin gelir
durumu, kronik hastalik ve 6zurlalik bulunma duryrfiigebelik yai, 6nceki gebeliklerinin
oykusu, gebelik ve dmm 6ncesi dagmanlik alma durumu, gebelik dncesi aile planlamasi
yontem kullanma durumu derlendirilmistir. Addlesan gebelin neden oldgu sonuglar
bakimindan, dgum 6ncesi bakim alma durumu, sgkliilk olarak dgum 0Oncesi bakim alma
zamani, gebelikte sigara ve alkol kullanma durugahelikte sglik sorunu yaama durumu,
gebelgin sonlandgl yer sorgulannsgi olup d@umun gercekigigi hastanedeki kayitlara gore
dogum sonucuyla ilgili bilgiler, s@lik ocazl kayitlarina gére kadinin y&a kadinin lohusalik
donemindeki izlem sonuclari, yeni goiun yedinci ve 28. gundeki izlem sonuclari
degerlendirilmistir. Yapilan izlemler sirasinda yeni ghmin beslenme durumu ile gk
sorunu ygama durumu, lohusalik déneminde kadinigligasorunu ygama durumu ile aile

planlamasi yontemi kullanma durumu sorgulagtmi



Arastirmanin istatiksel analizleri SPSS 11,5 paket @og kullanilarak ytzde
dagihmlar, aritmetik ortalamalar, kgitastirmalarda ki-kare, Fisher’in kesin testi, Studént
testi, Mann-Whitney U testi kullanilgtir. Sonuclar, anlamliik p<0.05 dizeyinde
deserlendirilmistir.

Dogum yapan adoélesanlarin timgdonlara orani %44,6 olarak bulundu. Adélesan
kadinlarin ya ortalamasi 16,81+1,56’dir. Ad6lesan kadinlarin aam Acarlar Beldesi’'nde
yasamaktadir (p=0,005). Addlesan kadinlarda resmi mikBnamasi (p=0,000), ganaile
tipine sahip olmasi (p=0,000)siein calsmamasi (p=0,000) ve sosyal glvencesi olmamasi
(p=0,008) anlamli olarak daha yuksektir. Addlesadiklarin ilk evlilik yglarinin ortalamasi
15,10+£1,28, ilk gebelik ya ortalamasi 15,71+1,37'dir. Tum gruplarda obstetrik
komplikasyon, LBW, SGA, LGA ve perinatal 6lum sgliagisindan istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur. Annesi addlesan olan cafdgan bebeklerin dgum girliklarinin
(p=0,042) ve PPdeserlerinin (p=0,014) ortalamasi, annesi addlesaragmlara gére anlamli
olarak daha dqiiktar.

Bu argtirma dg@rultusunda bulunduklari sosyodemografik 6zellikder evliligin
yol actgl etkiyle daha ¢ok ghik ve sosyal problemlerle katastiklari disiintlen adélesanlar

icin etkili hizmet ve programlarin diizenlenmesi Gl stir.
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